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Abstrakt

Nazev prace: ,Cas pro sebe” u zen na matetské dovolené
Autor prace: Adéla Horatschkeova

Vedouci prace: Mgr. Jana Kouftilova, Ph.D.

Pocet stran: 74

Prace se zabyva ,,Casem pro sebe“ u zen na matetfské dovolené. Pojem matetska
dovolena je spole¢nosti uzivany souhrnny pojem pro matetskou i rodi¢ovskou dovolenou.
Teoreticka Cast se vénuje predevSim matefstvi, které je zde rozebrano z nckolika uhli
pohledu a je davano do riiznych souvislosti. Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum,
ktery byl proveden metodou polostrukturovného interview s matkami na matetské
dovolené. Vyzkumné otazky se tykaji vnimani pojmu ,,Cas pro sebe* Zenami na mateiské
dovolené, dale zenami vnimanych postoju, které zaujima okoli Zeny k jejimu ,,Casu pro
sebe‘ a proménami aktivit, kterym se Zena vénovala jako bezdétnd a kterym se vénuje jako
matka na matefské dovolené. Cilem vyzkumu je nahlédnout do prozivani Zen na mateiské
dovolené ohledné této tématiky. Zmapovat, jakym zptisobem Zeny napliuji ,,éas pro sebe®,
zda jsou jeho napliiovanim saturovany a jaké jsou v tomto sméru jejich poteby. Data byla
zpracovana pomoci metody vyloZeni karet. Bylo zjisténo, Ze vétSina matek z vyzkumného
souboru chéape pojem ,,Cas pro sebe“ jako chvili, kdy jsou samy a mohou se vénovat
aktivitdm, které maji rady. Jejich potfeba tohoto ¢asu neni pfili§ vysoka, zvlast dokud jsou
déti hodné malé. Vynofil se fenomén vnimani ,,Casu pro sebe® 1 jako chvile ,,Casu pro sebe*
s manzelem. Ve vétSin€ piipadl zaujimalo okoli kladny vztah k Zening ,,Casu pro sebe a
podporovalo je v jejich aktivitach. Aktivity neproSly vyraznou proménou v pribc¢hu casu,
vyraznd zména vSak nastala v mnoZstvi casovych moZnosti, kdy se Zeny na matefské

dovolen¢é mohou ve chvilich pro sebe vénovat aktivitdm, které maji rady.
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Abstract

Thesis Title: "Me Time" and Maternity Leave
Thesis Author: Adéla Horatschkeova
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The topic of this paper is "me time" for women on maternity leave. The definition
of “maternity leave” encompasses both maternity leave and parental leave. The theoretical
portion of the paper is devoted primarily to motherhood, which is discussed from several
points of view and is examined in various contexts. The practical part of the paper consists
of qualitative research using the method of semi-structured interviews of mothers on
maternity leave. The research questions relate to the women’s perception of the concept of
"me time" while on maternity leave, the attitudes perceived by women that individuals in
the women’s immediate environment have about their “me time”, and, lastly, the change in
activities that the women were involved in before they had children and their activities
during maternity leave. The aim of the research is to examine how women on maternity
experience this concept: how women fill this "me time", whether they are fulfilled, and
what needs they have in this respect. The data was analyzed using the “case card” method.
It was found that most mothers in the research group viewed the concept of "me time" as
time when they are alone and can devote themselves to the activities they enjoy. The need
for such alone time was found to be less important especially when the child was very
young. A phenomenon of the perception of "me time" that included time spent alone with
the woman’s husband or partner emerged. In most cases, the environment looked positively
on the woman's "me time" and supported her in her activities. The women’s activities did
not change significantly over time, but a significant change occurred in the number of
opportunities the women on maternity had for themselves and for the activities they enjoy.
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UvVOD

Narozeni ditéte je pro zenu velkym zasahem do jejiho Zivota a pfinadsi s sebou
mnoho zmén. Minimalné po dobu, kdy je dit¢ malé a je pln¢ zavislé na matciné péci.
Jelikoz je role matky roli nevratnou, byva zpravidla tato zména v zivoté zeny celozivotni.
Zena uz nikdy nebude nevazana a bezdétna, z paru se stanou rodi¢e a vzdy uz museji brat
ohledy na dité a jeho potieby. Zmény se projevi v nékolika sférach. Jednou z nich je zenin

,,cas pro sebe®.

Tato bakalafska prace se zabyva tématem ,,éasu pro sebe” u Zen na mateiské dovolené,
které zkouma z n¢kolika uhlt pohledu. Jednou z motivaci pro zkoumani této problematiky
je fakt, ze literatura se zabyva Zenou v obdobi matefstvi pfedev§im z fyziologického
pohledu, a jiz neni k nalezeni dostatek odbornych zdroji, jez by se zaobiraly tématikou

potieb a pocitil Zen v tomto obdobi.

Pro zasazeni tématu do urcitého ramce, je v teoretické Casti vénovana kapitola rodin¢ a
jejim funkcim. Velkd ¢ast prace se zaméfuje na matetstvi a rodiCovstvi, coz je zasadnim
tématem celé prace. Jsou zde nastinény riizné pohledy na matefstvi, a to jak z pohledu
spole¢nosti, tak z pohledu matek. Dalsi podkapitoly jsou vénovany motivaci k rodi¢ovstvi
a rodicovskym rolim. Adaptace na matefstvi neni vZdy snadnd, a tak se prace veénuje 1
tomuto tématu. Spolec¢nost uziva souhrnny ndzev matetskd dovolend, coZ je oznaeni pro
matefskou i1 rodicovskou dovolenou zarovei. V této praci se téz uziva spoleCny nazev
matefskd dovolend, je vSak diilezité zminit, jaké rozdily mezi témito pojmy jsou. Dale se

teoreticka cast zabyva matefstvim a seberealizaci a posledni kapitolou je matefstvi a volna

chvile pro sebe.

Praktickou ¢ast tvofi kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan vedenim
polostrukturovaného interview s Sesti matkami na matefské dovolené. Predmétem
rozhovoru byl ,,éas pro sebe®, zplisob chapani tohoto pojmu Zenami, které jsou praveé na
matetfské dovolené, potfeby Zen v tomto sméru a jejich vyse saturace naplni, kterou tento
¢as travi. Cilem vyzkumu je zjistit, jakého vyznamu nabird pojem ,,Cas pro sebe* Zenami
na matetské dovolené. Dale jakym zpiisobem se stavi dle Zen na matefské dovolené okoli
k jejich ,,Casu pro sebe®, zda je podporuje, a jakym zptisobem se tato piipadnd podpora

projevuje. Vyzkum se také zaméfuje na proménu aktivit, kterym se Zena vénovala



v prub¢hu casu.



TEORETICKA CAST

1. Rodina a jeji funkce

Pies vSechny promény, kterymi si rodina v historii proSla, zastava stale
nepostradatelnou a té€zko nahraditelnou instituci jak pro dospélého ¢lovéka, tak predevsim
pro dité. Predstavuje nenahraditelnou skupinu béhem ptreddvani hodnot z generace na
generaci, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel. Je u poc¢atku rozvoje osobnosti

a ma moznost ho v rozhodujicich fazich zivota ovliviiovat (Kraus, 2008).

Rodina tedy pfedstavuje velmi dilezitou primdrni skupinu v Zivoté jedince a to uz pred
jeho narozenim. Aby u ditéte mohl probihat zdravy duSevni vyvoj, je potieba, aby
vyrustalo v prostiedi citoveé vielém a stalém (Matéjcek, 1989). Avsak dusevni vyvoj ditéte
zacina uz v prenatalnim obdobi, tedy v obdobi téhotenstvi zeny. Proto je dilezité, aby uz
béhem téhotenstvi navazovala matka, ale 1 otec, vztah ke svému budoucimu ditéti.
V dnesni dobé€ se zacina ptiklddat mnohem vétsi vyznam aktivni ucasti otce jiz béhem

téhotenstvi, ale zaroven i1 v prvnich chvilich Zivota ditéte.

Samotny pojem rodina je definovdn mnoha zpusoby. Kazdy autor uchopuje toto slovo
jinak. AvSak obsah téchto definic byva dosti podobny. Napiiklad dle Giddense (1999, s.
552) je rodina: ,, ...skupina jedincii spojenych pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci,
ktera vytvari ekonomickou jednotku a jeji dospéli clenové zodpovidaji za vychovu déti. “ Ve
vSech znamych spole¢nostech existuje n¢jaka forma rodiny, ale charakter rodinnych vztahti
je velmi variabilni. V moderni spolecnosti pfevazuje nuklearni model rodiny (tedy rodice a
jejich déti), ale zname 1 fadu typi rozsitenych rodin. Oproti tomu Hartl & Hartlova (2000,
s. 512) uvadéji pomérné jednodussi, avSak v podstaté stejné znéjici definici: ,, rodina je
spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a

I3

vzdjemnou pomoct.

Rodina je zékladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Je vyznamné nejen z biologického
hlediska pro udrZeni lidstva, ale také proto, aby lidé mohli v této zékladni socidlni
organizaci nalezit¢ pecCovat o své déti. Zprosttedkovava svému potomkovi vrastani do
spolecnosti a jeji kultury, jelikoz predstavuje prvni a dosti zdvazny model instituce,
s jakym se dit¢ setkdva. Rodina tedy pfedurcuje osobni vyvoj ditéte, jeho vztahy k jinym

skupinam lidi, orientuje dité k uritym hodnotam, poskytuje mu podporu a vystavuje ho
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jistym konfliktdm. Dale rodina propojuje generace a vytvari tak mezi nimi kontinuitu
apouta solidarity. Rodina se svoji charakteristikou a funkci predstavuje unikatni
a nenahraditelnou instituci (Matousek, 1997). Rodina je primarnim nositelem kultury, jez
jedinci poskytuje zékladni normy a hodnoty dané spolec¢nosti. U¢i dité spoleCenskému
zivotu v prostedi, ve kterém vyrasta a napomahd mu orientovat se ve svété¢ symbolt. Tim,
ze se dité uci respektovat pozadavky rodic¢li a za jejich nesplnéni je urCitym zplsobem
postihnuto, seznamuje rodinna vychova dit¢ s kulturnimi vzorci, jako jsou tradice, zvyky,

zékony, mravy, tabu apod. (Vyrost & Slaménik, 2008).

Co se tyce funkci, které by rodina méla plnit, jsou na ni v tomto sméru kladeny obrovské
naroky. Rodina, jakozto primarni skupina by méla jedinci poskytnout emocionalni zazemi,
bezpeci a jistotu, vytvaiet pro néj vhodné a stimulaéni prostfedi s dostatkem podnéti a
uznani. Ddle je mistem elementdrnich zkuSenosti a v neposledni fadé zdkladnou pro vstup
do spole¢nosti. Radné naplnéni viech vyse uvedenych funkci rodiny neni nikterak snadné.
Bylo by dokonce i na misté, polozit si otazku, nakolik je primérna rodina za ,,bézné
situace* schopna tyto potieby nasytit. Neplnéni téchto uvedenych funkci mé pro socializaci
jedincti vdzné duasledky. Jeji zanedbani ma dopady i na biologickou, socialni a kulturni

reprodukci spole¢nosti (Havlik & Kota, 2002).

V dnes$ni dobé posilil vyznam rodiny, jakozto utocisté¢ pred vefejnym svétem. Rodinné
prostfedi se tak stava (pfedevsim v socidln¢ slabém prostiedi) jedinym opérnym bodem,
kam se jeji ¢lenové, hlavné pak déti, mohou uchylit. Pfedstavuje tak stile nenahraditelnou

instituci (Matousek, 1997).

V prubéhu vyvoje spolecnosti, tedy i rodiny, doslo i1 k uréitym proménam v plnéni funkei
rodiny. I pfes mozné odliSnosti ve struktufe, rizné rozloZeni roli a moci, které se mohou
v rodinach liSit v zavislosti na typu lidského spole€enstvi, zdkladni funkce univerzalni
lidské rodiny jsou vSak vSude vétSinou podobné (Langmaier & Krej¢ifova, 1998).
Témito funkcemi pro nukledrni rodinu jsou (Kraus, 2008; Langmaier & Krej¢ifova, 1998):
e Reprodukéni funkce. Navzdory poctu narozenych déti mimo manZelstvi napfic
vSemi spoleCnostmi, zlstava rodina stale zakladni jednotkou pro plozeni nové
generace. Pro Uspésny rozvoj spolecnosti je potieba stabilni reprodukéni zakladny.

e Hospodaiska funkce. Rodina ptedstavuje dulezity prvek v rozvoji ekonomického

systému spoleCnosti. V rdmci vykonavéani urCitého povoldni jsou jeji clenové
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zapojovani do vyrobni sféry a zaroven se sama rodina stavd vyznamnym
spottebitelem.

e Emociondlni funkce je zisadni a nezastupitelna. Zadna jina instituce neni schopna
vytvofit takto podobné a potiebné citové zazemi, s pocitem bezpeci, jistoty a lasky.
Emocni uspokojeni je v rodin€ poskytovano vSem svym ¢lentim rovnomeérné.

o Socializacni funkce ptedstavuje jednu z rozhodujicich tloh rodiny. Rodina je
pravodcem ditéte do lidské spoleCnosti, méla by jej ucit zédkladnim zplisoblim

spolecenského chovani a predadvat mu kulturni ndvyky dané spolecnosti.

2. Materstvi a rodiCovstvi

Matetstvi predstavuje v Zivoté Zeny velikou zménu. Je dulezité, aby si jiz béhem
jejiho téhotenstvi oba rodice vytvareli k ditéti vztah a pomalu se tak ptipravovali na svoji
novou roli. Nejveétsi zména vSak nastane, az kdyz se dité narodi. Rika se, ze pro muze je

nejvetsi zivotni udalosti smrt otce, pro Zenu je to narozeni prvniho potomka.

Mateftstvi je zkouSkou osobni zralosti. Zaroveil je také novou pftilezitosti. Je zde mozné

zacit bez starych chyb, jelikoz se matefstvim otevira nova nepopsana kapitola zivota.

S 4

Pokud je Zena na matefstvi psychicky zrala, je pro ni porod prvniho ditéte nejdulezité;si
zivotni udalosti. Skute¢nost, Ze se sama stala matkou, ji definitivné oddéli od jeji matky.
Objevovat na ditéti kazdy den néco nového a sledovat pomalé kriicky v prvnich rocich
Zivota svého ditéte, patii k nejvétSim a nejsiln€jSim chvilim v Zivoté matky. Spolu
s télesnou 1 duSevni blizkosti a n€hou v nasledujicim obdobi, kterou matka vénuje svému
ditéti kojenim, prebalovanim a konejSenim, je tato zkuSenost napliiovana a ptiklada Zeniné

matefstvi jesté vétsi vyznam (Rican, 2004).

V prvnich tydnech po porodu mnoho maminek proziva jakousi iluzi, Ze to, co se praveé
déje, neni realita. Tyto pocity byvaji doprovazeny dojmem, Ze jsou naprosto
nekvalifikované k pé¢i a vychové miminka. Jejich ofekévani, Ze budou vedeny svymi
matefskymi instinkty, neni vzdy naplnéno a tak byvaji piekvapeny, Ze ne vSechno ptichazi
iplné ptirozené (Gurrentz, 2003). Ri¢an ve své knize (2004, s. 262) uvadi, Ze ,,materské
stesti je dar, ale nékdy je také treba na ném zapracovat. “ Je tim mysleno, ze ne pro kazdou
matku je matefstvi Stastnou udélosti. Nékterd zena miiZe zjistit, Ze se v roli matky neciti

dobfe, je pro ni obtizné si na ni zvyknout, a Ze matefstvi neprobiha uplné tak, jak si
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pfedstavovala. V druhém ptipadé muze adaptaci na novou roli znesnadiiovat i samo dité.
Pfi¢inou nestastného matetstvi mize byt i kojenec, jez s matkou ,,nemluvi®. Tato
nekomunikace se miize projevovat tim, ze dit¢ nereaguje na matcino osloveni a jeji nézné

doteky (Ri¢an, 2004).

Rodicovstvi predstavuje projev generativity dospélého veku, ale zaroven urcité naplnéni
intimity. A to z toho divodu, jelikoz umoznuje vznik jediné, hluboké citové vazby, kterd
povétSinou pretrvava po cely zivot (Vagnerova, 2007). RodiCovstvi muze predstavovat
divod k uzavieni manzelstvi, ale neni tomu tak samoziejmé vzdy. Zvlasté¢ v dneSni dobg,
kdy je spiSe ur¢itym trendem byt pouze v partnerstvi. Zde vSak bude uvazovano o roding,

jez cti tradi¢ni model — tedy uzavieni svazku manzelského a manzelstvi.

Rodicovstvi je ¢loveku né€im zcela pfirozenym, avSak chce-li byt ¢lovék dobrym rodi¢em,
je k tomu potieba 1 urcité osobnostni zralosti. S narozenim prvniho ditéte se z manZzelstvi
stavéa rodina a pro manzele pfinasi k jejich dosavadnim rolim nové ukoly, jez se poji s roli
otce a matky. Dité pfinasi do manzelského Zivota fadu novych prozitkl. Jak ty pozitivni,
jako je ochranitelsky postoj, pfichylnost ditéte a sledovani jeho rychlych vyvojovych
zmén. Tak ale i ty negativni, jako naptiklad Uplnd zména denniho rozvrhu rodict, obavy,
mnoho starosti a ¢asto i upozadéni vlastnich volnych chvil, na které byli piedtim, jako

bezdétni, zvykli (Langmaier & Krej¢irova, 1998).

2.1. Rizné pohledy na materstvi

Spolec¢nost si na matefstvi vytvorila urcity nazor, ktery by se mohl zdat spise jako
obecné shrnuti toho, co se momentalné déje s ditétem, o kolik dit€ uz vyrostlo, a co by
mozna mohla Zena zrovna proZzivat. Otazkou zlstava, zda je tomu skutecné tak. I pfes to,

ze s matefstvim ma zkuSenost témét kazda Zena, ziistava toto téma pomeérné skryté.

2.1.1. Materstvi z pohledu spole¢nosti

Velice zajimavy nazor na toto téma uvadi ve své knize Elisabeth Badinter (2011, s.
115, in Volejnickova, 2015): ,, Kazda kultura predepisuje urcity ideal materstvi, prestoze
ten se v case meni. Kazda Zena je timto idealem ovlivnéna, at' chce nebo ne. Mohou jej
prijmout, odmitnout nebo si vyjednat vlastni podminky, ale vidy je jim kazda jejich volba
ovlivnéna. “ Autorka dava ptirozené mateistvi do kontrastu predev§im s riznymi ,,idealy*,

které si stanovuje sama spolecnost. V dnesni dobé¢ je to prfedevSim otazka kojeni. Existuje

13



spousta organizaci a hnuti, které na matky vyvijeji tlak, Ze to nejlepsi, co pro své dité
mohou udélat, je, aby jej kojily. To devalvuje Zeny, které¢ kojit nemohou, piipadné nechtéji.
Badinter (2011, in Volejnickova, 2015) ukazuje na ptipadu kojeni dalsi ptiklad osobniho
konfliktu matky. V piipadé, ze se rozhodne pro nekojeni svého ditéte, hrozi ji oznaceni
»sobecké matky*“. Pokud se vSak rozhodne kojit, stane se z ni ta dobrd matka, nebo se
zacne vnimat jen jako zdroj jidla pro své dit€ bez svych vlastnich pocitli a potieb? Na
druhé¢ stran¢, kdyz se rozhodne kojit, bude muset byt prvni mésice ditéti k dispozici a uz
nebude samostatna entita, nybrz bude spojena s dalsim clovékem. Tlaky vyvijené na matky
skrze spolecnost se ale tykaji i jinych sfér. Samoziejmé sem patii porod, ale také predstava,

ze matka je matefskou roli naprosto pohlcena a uz nema své osobni potteby a zajmy.

Jak uz bylo vySe zminéno, je zajimavé, Ze 1 pfes néco tak obvyklého, ¢im matefstvi je, jde
stdle o téma pomérné malo prozkoumané. Ziaroven jde o téma bé&zné, tedy osobni
zkuSenost s nim ma prevazna vétsina zen, na druhé strané jde o téma tajemné a skryté — na

vetejnosti se o ném mluvi jen malo a povrchné.

Co se tyCe vefejné reprezentace matefstvi, probihd na strankach specializovanych
matefskych ¢asopisti nebo knih o matetstvi, které ¢tou vSak opét jen samotné matky. Téma
matefstvi je odsouvdno na okraj zajmu v ostatnich mediich, stejné tak v umeélecké
literatuie, ale 1 v socidlnich védach. Sdileni matefskych zkuSenosti je tak matkam
umoznéno jen v jakési uzaviené spolecnosti ostatnich matek a jejich komunikace v Sir§im

spoledenském prostoru je tak velmi omezena (Sed’ova, 2003).

Rozdilné pohledy spolecnosti na matef'stvi miizeme vidét i mezi rGznymi spoleCenstvimi.
Naptiklad v tradi¢nich spole¢nostech je matefstvi chapano jako samoziejmé, celozivotni
poslani Zeny, kterému je podiizeno vSechno ostatni. Oproti tomu v dnes$ni euroamerické
kultufe je matefstvi chapano jen jako ur€ity interval. Jako etapa, ve které se Zena vénuje
détem, ale vlastn¢ jde jen o jakési pferuseni jejiho ,,redlného pracovniho Zivota, ke

kterému se pozdg&ji vrati (Sed’ova, 2003).

Otéazkou zistava, nakolik je mozné, aby se zena naplno vratila do pivodniho zaméstnani, a
zda skute¢né chce. AvSak tato otdzka by spadala spiSe do jinych obort. At uz si na
matefstvi vytvoii spole€nost jakykoli nazor, nejdilezitéjsi je, aby samotna matka neméla
pocit tlaku na sebe samou a na to, jakym zptisobem chce peCovat a vychovavat své dite.

Nebot’ praveé ona se snazi vychovat svého potomka tak, jak nejlépe umi a dokaze.
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2.1.2. Materstvi z pohledu matek

S pfichodem antikoncepce se objevila i moznost zvolit si, zda se stat matkou ¢i se
naplno realizovat na profesni roving. Pro vétSinu zen se stalo matefstvi z jejich pfirozené¢ho
udélu, aktem svobodné volby (Mozny, 2008). Presto vSak vétSina znich voli stat se
,matkou na plny tvazek®.

Dokazuji to mnohé vyzkumy, které zkoumaly nazory matek na skloubeni rodiny a prace.
Konkrétné jde o vyzkum ,, Materstvi, rodina a prace z pohledu matek malych deti“, ktery
byl realizovany védeckou pracovnici Sociologického tstavu AV CR, PhDr. Hanou
Matikovou (2008). Jelikoz by tento vyzkum zasahoval spiSe do sociologické oblasti, bude

zde uvedena jen urcitd ¢ast z vypoveédi matek, jez poukazuji na jejich svobodnou volbu

ob¢tovat se pro své dite.

Respondentky shodné vypovidaly, Ze delsi doba, po kterou setrvavaly doma s ditétem, pro
né¢ kromé moralni povinnosti ¢i zavazku, znamenala také jakousi satisfakci, sebeuspokojeni
a sebenaplnéni. Chtély si své dité uzit a pln€¢ se mu vénovat, a to védom¢ a dobrovolné na
ukor své prace a ptipadné kariéry. Dité predstavuje pro Zenu hodnotu, kterd neni v dané
chvili jednoduse kompenzovatelna praci. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze matky vnimaji
obdobi, kdy jsou s ditétem doma jako obdobi pfijemné, nikoli jako obétovani se. Nékteré
matky dokonce uvadély, Ze byt doma pro né¢ znamenalo moznost organizovat si ¢as po
svém, byt s ohledem na potfeby a naroky ditéte. Samotné matky se b&hem obdobi na
matefské dovolené definovaly jako matky, resp. jako pecujici osoby. A to i1 Zeny, které maji
aktivni postoj k praci. To poukazuje na silnou vnitini identifikaci s matetstvim. Matky
z tohoto vyzkumného souboru si jsou védomy moralni odpovédnosti, zadroven ale reflektu;i

omezeni, kterd miize matetstvi ptinaSet (Matikova, 2008).

O tom, jak matefstvi proZivaji Zeny na mateiské dovolené, a jak o ném piemysleji, se
zajimala také Klara Sed'ova. Ve své studii (2003) s nazvem , Materstvi jako pozitivni
hodnota a Zity svet* hledd odpovéd na otdzku, co pozitivniho zenam matefstvi piinasi
nebo jakym zptisobem dochazeji k pozitivnimu zhodnoceni svého mateistvi. Sed’ova
zkoumala nékolik oblasti, do kterych matefstvi zasahuje. Témito zkoumanymi oblastmi
byly okolnosti spojené¢ sranym matetstvim, emoce spojené s matef'stvim, dale osobni
vlastnosti zeny a posledni kategorii byl osobni riist matky. Zmény, které matefstvi pfinasi

v téchto oblastech, Zeny vnimaly jako pozitivni, ale i negativni. I pfes néktera negativa,
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ktera se k matef'stvim poji, by Zeny z vyzkumného souboru opét jednoznacné daly piednost
rodicovstvi, pted svobodou, kariérou, cestovanim a uzivanim si. Pozitiva, jeZ matefstvi
piinasi, jsou pro tyto Zeny silnéjsi.

Pro samotné Zeny, bylo stat se matkou, né¢im zcela pfirozenym a samoziejmym, nemusely
nad tim nijak pfemyglet. Zkratka védély, ze dit¢ jednou cht&ji.Mare§ (2002, in Sedova,
2003) poukazuje ve svém vyzkumu na ,,hodiny biologické™ a ,,hodiny socialni®. To, za co
jsou povazovany hodiny biologické, popisuje MareS spiSe jako odvozeninu od hodin
socialnich. Tedy tlak od nejblizsiho a Sir§iho okoli, kdy se od zeny ocekava, ze se v ur€itém

véku usadi a stane se matkou.

Na zavér by se tedy dalo fici, Ze matetstvi rozhodné neni nejsnadnéjsim tkolem, jak byva
Casto prezentovano, ale i piesto pfedstavuje dité pro matky tak vysokou hodnotu, Ze jsou
ochotny se na ukor svych osobnich z4jml plné¢ vénovat svému ditéti. Také si samy

uvédomuji, jak zdsadnim meznikem narozeni miminka je a jakou zivotni zménu pfinasi.

2.2. Motivace k materstvi

Motivace k matefstvi a rodiCovstvi je spojena sjiz vySe zmiflovanym pojmem
generativita, se kterym pfiSel E. H. Erikson. Tento termin oznacuje sedmé stddium z osmi
stadii vyvoje ¢loveka, pro které je typicky zdjem 1 o pfisti generaci, tedy o investici do
rodicovstvi (Hartl & Hartlova, 2000). Generativita pfedstavuje zdkladni postoj, jakousi
zivotni polohu v dospélém vE€ku. Byt generativni znamend z podstaty své bytosti plodit
a starat se o to, co jsme zplodili. Nikoli z povinnosti, ale spontann¢, iniciativné, z vlastni

viile a radostné (Ri¢an, 2004).

Nasmérovani divek k rodi¢ovstvi se projevuje jiz u déveatek pii hie s panenkou. Piipadné
si tuto ulohu nacvicuji na mladSich sourozencich. Adolescentnim divkdm pak jejich
matefskou Ulohu pfipomina kazdd menstruace. Divky, které jsou dobie identifikovany
s matkou, se pak povétsinou na tuto Glohu t&§i (Ri¢an, 2004). Mateistvi je tedy i v dnesni

spole¢nosti stale pevné spjato s zenskou identitou.

Pohledd na motivy k matetstvi a rodiCovstvi je mnoho. Také je tato motivace ovliviiovana
riznymi faktory, které maji za nasledek findlni rozhodnuti k tomuto kroku — tedy zda se

stat rodi¢em.

Jako prvni budou uvedeny zakladni motivy, které uvadi Vagnerova (2007) ve své knize.
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Zde jsou uvedeny vnéjsi a vnitini stimulace k rodicovstvi.

Co se tyCe vnéjSich stimulii k rodicovstvi, hraje zde velikou roli ekonomické a materidlni

zabezpeceni, jisty partnersky vztah, ale také zkuSenosti z détstvi. Za splnéni standardni

socialni normy, coz je ocekavani, ze mlady dospé€ly Clovék uzavie manzelstvi a zplodi déti,

je odménou zvySeni spolecenské prestize.

Vnitini stimulace rodic¢ovstvi zahmuje vSechny zékladni psychické potfeby. Rodi¢ovstvi

muzZe tyto potieby uspokojovat nebo naopak jejich uspokojeni blokovat. Mezi tyto potieby
se fadi (Mat¢jcek & Langmeier, 1986; Seifert et al., 1997, in Vagnerova, 2007):

Potieba novych podnéti. Na jedné stran¢ dité¢ s sebou pfinasi nové zazitky
a zkuSenosti a mize rodi¢e v tomto sméru obohacovat. Na stran¢ druhé je ale dité
uréitym zpisobem omezuje. Po narozeni potomka se uz rodi¢e nemohou zcela
svobodné rozhodovat, co budou délat.

Potieba citové vazby. Vztah s ditétem je jisty a spolehlivy, pfinejmensim v raném
véku. Dité predstavuje vdécny objekt citového vztahu. City svych rodici pfijima
a oplaci je. Zaroven vSak Casto po narozeni ditéte dochazi k ochlazeni partnerskych
vztahi, jelikoz dité k sobé velice intenzivné vaze pozornost a lasku dospélych.
Vzdy tyto vztahy rodicovstvi né¢jakym zptisobem proméni. Tato proména je dana
diferenciaci rodi¢ovskych roli, povinnostmi a spolecenskou zodpovédnosti, kterou
muze kazdy z rodici pojimat odliSnym zplisobem.

Potieba seberealizace muze byt uspokojovana i v souvislosti s rodicovskou roli.
Ploditelsk4d kompetence a rodicovska role je bez pochyby dikazem dospélosti. Do
ur€ité miry predstavuje jednu z podminek pfiznani statusu dospélého a zaroven
poskytuje clovéku novou identitu. SpoleCenské postaveni, predevsim pak matky, je
mnohem vyssi nez pozice svobodného a bezdétného jedince. Dit€ miZe napoméhat
k pocitu naplnéni zivota, potvrzeni vlastni hodnoty a stat se smyslem existence
svych rodict. V nékterych piipadech naplituje dité Zivoty svych rodi¢l natolik, ze
po jejich odchodu z domova maji rodice pocit prazdnoty. Maji problémy
s hledanim nového cile, ktery by mél rovnocennou hodnotu, kterou pro n€ vychova
a péce o dité predstavovala. Ne pro vSechny rodi¢e mtize dit¢ predstavovat zivotni
naplnéni a uplatnéni se. Pro takovéto rodice mulze byt dit€¢ prekazkou
v seberealizace na jiné urovni, napf. v pracovni oblasti. Potifeba individualniho

uplatnéni, nezavislosti a rovnosti v manZelskych vztazich znaci preferenci jinych
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hodnot a vede tak k mensimu poctu déti piipadné k uplné bezdetnosti.

e Potieba oteviené budoucnosti. Jelikoz je v détech na psychosocialni 1 genetické
urovni zakdédovano zachovani existence rodu a jeho typickych znakt, predstavuje
dit¢ pokrac¢ovani zivota svych rodict. Dispozice, které rodi¢ predava svému ditéti,
budou predany zase dal$i generaci. I pfes tento generacni piesah dité do jisté miry
budoucnost svych rodic¢t limituje. Rodice uz nemohou volit tak svobodné, ale méli

by uz vzdy brat ohled na potfeby svého ditéte.

Touha stat se matkou nebo otcem s postupem c¢asu dozrava a méni se. V otdzce prani mit
dité, hraje svou roli mnoho faktort. Sheehyova (1999, in Ri¢an, 2004) uvadi nékolik jinych
motivl k matetstvi, nez ty, které byly uvedeny vyse. Mezi né patii pFitailivost mateiské
identity. Bez vysokych narok na dusSevni rozvoj umoznuje fyzickd pfitomnost ditéte
jasnou sebe definici. Na otazku kdo jsem, je jasna odpovéd’ — jsem matka. Dale je to touha
vyrovnat se vlastni matce, kterd se mize jevit jako nedostizny vzor, pouZiti ditéte jako
prostiedku k pripoutdni si muZe v ptipad€ nejistoty v manzelovu nebo milencovu lasku.
Takeé je to ptani mit nékoho velmi blizkého a byt s nim nerozlucné spoutdna. Jen tézko by
se hledala v¢tsi blizkost, nez je blizkost nastavajici matky a plodu, kojici matky a kojence.
Dal$im z uvadénych motivl je potieba Celit strachu ze smrti. Tento motiv je vysvétlovan
tim, Ze dit¢ muize uspokojovat matfinu nevédomou fantazii o vlastni nesmrtelnosti.
Pon¢kud zvlastni motivem mtze byt potieba potrestat sebe nebo druhé. 1 pies to, Ze tento
motiv muze pusobit nesmysing, byva nékdy realny a silny. T¢hotenstvi a porod spolu
s nepiijemnostmi, které na sebe vdZou, mohou poslouzit jako ur€ity trest za nedovolena
sexualni nebo jind pfani. Posledni motiv, ktery je uveden, je dité jako zbramn proti

komukoli, komu bude jeho existence vadit.

Zden€k Matéjcek (1989) po svém zkoumani hodnot, které dit€ pfinasi svym rodictim, doSel
k zavéru, ze jde predevsim o psychické potieby, které¢ rodice prostfednictvim svych déti
uspokojuji. Dalo by se tedy fici, Ze dlraz na psychickou hodnotu, kterou déti pfinaseji, je
tou hodnotou, kterd lidi k détem pftitahuje a motivuje je k tomu, aby je sami pocali. Dité
pfedstavuje pro své rodice hodnotu samu o sob¢ a neslouZi jako nastroj k dosaZeni urcitého
cile (Rabusic, 2001). Vyzkumy na téma motivace rodict k rodicovstvi zapocaly na
prelomu Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti. Na zéklad¢ analyz desitek vyzkumi
vznikla sada deviti zakladnich hodnot, které dité ¢i déti poskytuji svym rodi¢im. Autory

této sady jsou Hofmanova a Hofman (1973, in Rabusic, 2001). Mezi zji§téné hodnoty patii
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fakt, Ze narozeni ditéte poskytuje mladym lidem status dospélosti a dava jim socidlni
identitu, dale dit¢ dava rodicim pocit reprodukce sebe samych a pocit jisté
,nhesmrtelnosti®. Dale se ve vyzkumu ukazalo, ze dité¢ dava rodicum pocit mordalnosti —
rodi¢ se vzdava vlastnich z4yml pro blaho nové osoby, dité také piinasi pocit afiliace
a vytvaii pro Clovéka velice dilezité vazby primarni skupiny. Dit¢ zaroven pFindsi do
Zivota zabavu a néco nového, také je zdrojem pocitu kreativity, pocitu naplnéni a pocitu
kompetence. Mezi posledni body, jez byly vysledkem vyzkumu zjistény, patii fakt, ze dité
piinasi rodi¢im (pfedevsim pak matkam) zdroj moci a soucasné pocit kontroly nad nékym
jinym, zaroven dit¢ umoziuje rodi¢im srovndvat se a soutéfit jeho prostiednictvim
s jinymi rodici, coz muze prinaset urcitou prestiz. V posledni fad¢ je dité také ekonomicky
uzitecné (Hofman & Hofman, 1973, in Rabusic, 2001). Autofi k vyzkumu dodévaji, Ze ne
vSechny tyto hodnoty se museji nutné vyskytovat ve vSech prostfedich a socialnich
kulturach. Soucasné dodavaji, ze se budou liSit v zavislosti na potadi, ve kterém se dité

v rodiné narodilo.

Na tento vyzkum navdzaly i dalsi studie a srovnavaci vyzkumy. Jeden z nich byl proveden
v USA, na Filipindch a v Jizni Koreji (Bulatao, 1981, in Rabusic, 2001). Respondentim
byla polozena otdzka, pro€ si ptali své prvni dité a nejcastéji vybirana odpoveéd’ byla témér
vSude shodna. Nejcastéji byly zdiraziiovany emocionalni a psychické prvky. Tedy mit dité
pro lasku a péci, mit dité, aby bylo doma veselo, mit dité jako pokracovatele rodinného

jména apod. (Rabusic, 2001).

Ackoli existuje na toto téma mnoho nazora a studii, a kazdy autor na néj nahlizi z trochu
jiného uhlu pohledu, v urcitych ¢astech se shoduji, a 1ze zde spatfovat stejnd hodnoceni. 1
ptes to, Ze Uloha rodiCe pfinasi rovnéz jisté obéti, stale prevazuji piinosy této nové role a
plati, Ze matetstvi a rodiCovstvi je povaZzovano za soucast Zivotniho planu nejen mladych

divek (Sobotkova, 2007).

2.3. Rodic¢ovské role
Kazdy Clovek zastava v zivoté a ve spolecnosti urcité role a vétSinou je to 1 vic roli

najednou. Ke kazd¢ roli se vaze 1 pro ni specifické chovani.

Neékolik roli madme i vroding. At uz je to role ditéte, od kterého se ocekava, ze bude
alespoil do urcitého véku zéavislé na svych rodicich a bude pfijimat jejich péci, nebo role

prarodict, ktera je pro napliiovani psychickych potfeb ditéte taky velmi dulezitd a stoji
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hned za rodi¢ovskou roli. Prarodice byvaji klidné€jsi a vyrovnanéjsi, oproti €asto vytizenym
rodi¢lim, predstavuji tak jakousi stabiliza¢ni funkci (Lovasova, 2006). Dulezitost prarodicii

je zejma, avsak ne vzdy je tato vypomoc mozna.

Rodicovska role piedstavuje velice dilezitou soucast identity dospélého Clovéka. Prispiva
k jeho dal§imu osobnostnimu rozvoji a pfinas$i mu mnoho dilezitych zkuSenosti. Ovliviiuje
jeho uvazovani a emo¢ni prozivani, vliv ma také na jeho dalsi role a mezilidské vztahy.
Tato role je primarn¢ biologicky podminénd, soubézné ma i svou psychickou a socialni
hodnotu. Je dosti specificka v mnoha smérech a je odliSna od ostatnich roli dospélého
véku. Rodicovska role je nadfazenou roli, jelikoz rodi€ovska moc a pocit kontroly nad
ditétem je témer absolutni. Rodi¢ rozhoduje prakticky o vSem, co se ditéte tyka. To, Ze se
¢lovek stane rodicem, mu zlstane navzdy. Na rozdil od ostatnich roli neni rodi¢ovska role
vratnd. Zaroven narozeni spole¢ného potomka k sob& pfipoutd oba rodi¢e jakousi
nezrusitelnou vazbou. Rodicovstvi predstavuje také zasadni zvrat v zivoté Clovéka a
vyzaduje velikou zménu Zivotniho stylu, na ktery byl ¢lovék jako bezdétny predtim zvykly.
Malé¢ dité je naprosto zavislé na péci rodice a to pfinadsi mnoho povinnosti a omezeni spolu

se znacnymi naroky na zodpovédnost (Vagnerova, 2007).

Od rodici se ocekava, ze budou svému ditéti poskytovat péci, zaroven, ze budou emocné¢ i
socialn€ zrali a také ekonomicky nezavisli. AvSak tyto poZadavky jsou nékdy pomérné
vysoké. Ne kazdy ¢loveék je schopen se se svou novou roli rodice tak rychle a snadno
ztotoznit. Z toho mohou pramenit urcité problémy a neshody v roding€. Problém s ptijetim
této role milZe nastat pfedev§im u nevyzralych osob. Tyto osoby zazivaji konflikty roli, kdy
nejsou schopny ve svém zivoté skloubit narlstajici pocet riiznych roli, jako je role rodice,
manzela/manzelky, zeté/snachy, zaméstnance atp., coz vede k frustraci a to méa pak

negativni dopad na fungovani celé rodiny (Lovasova, 2006).

2.3.1. Role matky

Role matky je velice komplexni a poji se s ni spousta dalSich témat. Nyni bude tedy
nastinéna role matky jen zjednoho uhlu pohledu. Dalsi témata a problematika, jez se

k tomu poji, budou komplexnéji popsany v dalSich kapitolach.

Role matky ma na rozdil od role otce jasn¢ vymezena prava a povinnosti a zaroven ma ve
spole¢nosti mnohem vys$i prestiz. SpoleCnosti je akceptovan ndzor, Zze role matky

a pecovatelky o rodinu, je biologicky déna, Ze je pro zenu nééim zcela samoziejmym
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a pfedstavuje jakési zenino poslani. Matefstvi tvoii jednu z velmi vyznamnych slozek
zenské identity. Proména v matefskou roli je mnohem néaro¢néjsi a znatelnéj$i, nez
proména muzské role v otcovskou roli. Je to dédno bazalni potiebou matetstvi, jez je
spojena s touhou pecCovat, se kterou je jesté propojena zména v prozivani a uvazovani

(Vagnerova, 2007).

I~ v

Matetstvi pfinasi zna¢né uspokojeni, je zdrojem novych zazitkd, ale zaroven je pro matku
velkou zatézi. Zena musi pfijmout fakt, Ze role matky je roli nevratnou, také je poticba
naudit se pé¢i o novorozence a uvédomit si, jak je tato péte naro¢na nejen ¢asové. Zena,
jakozto nastdvajici matka, je nucena zménit svij dosavadni zivotni styl, pfijmout

zodpovédnost spolu s povinnostmi a omezenim, a pfizptisobit vSe potiebam ditéte.

Od matky je ocekavano, Ze se bude o malé dit¢ starat citlivé a empaticky. Buduje si k nému
nezruSitelnou vazbu a dit€ se stdva na jeji péci naprosto zavislé. Matka je spolecnosti
povazovana za vychovnou a pecovatelskou autoritu. Pravé matce je dano prioritni
rozhodovéani o ditéti a je si tohoto prava védoma. To miize mit za nasledek situace, kdy se
matky tohoto prava nerady vzdavaji ve prospéch spolurozhodovani s otcem. Také z tohoto
divodu je role matky zna¢n¢ asymetrickd a nadfazend. Matka spolu se svoji roli ziskdva

moc nad zivotem ditéte a rozhoduje o vSem, co se jej tyka.

J 4

Role matky pfindsi do Zivota Zeny nové zkuSenosti, promény v jejim emocnim prozivani,
psychice a ma vliv i na oblast mezilidskych vztahii. Matefstvi je vnimédno jako jedna
z nejtézsich zkousek, jak pro zenu jako matku, tak pro partnersky vztah a jeho soudrZnost.
Velk4 ¢ast pozornosti, kterou Zena vénovala prevazné jen svému partnerovi, je nyni

prenesena na dité, a to predstavuje velkou zatéz pro vztah (Vagnerova, 2007).

Ackoli se matefstvi, a s tim 1 spojend role matky, miiZe jevit jako naprosta soucast Zivota a
biologicky podminéna danost, neni pro rodicku snadné se na tuto novou roli hned
adaptovat. Chce to urcity Cas, neZ pro ni vSe okolo ditéte bude pfirozenou soucasti jejiho

zivota.

2.3.2. Role otce

Role otce je v rodinném systému nepochybné diilezitou soucasti. Na svém vyznamu
nabird i diky tomu, Ze je v dneSni dobé¢ stdle vice podporovana ucast otce na vychové
a péci o dite. Uz i otclim je umoznéno, aby zlstali doma s ditétem, zatimco Zena se stard o
rodinu po finan¢ni strance. Zaroven vesla v platnost tzv. Otcovska dovolena (v plném
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znéni ,,otcovskd poporodni péce”), kdy bude otcim umoznéno byt doma se svou
zenou a s ditétem tyden po porodu. Otec tak mize byt ndpomocen Zené v prvnich dnech po
porodu a zaroven bude bliz svému novorozenému ditéti [MPSV, 2016, online]. Dalsi
moznosti, za jakych se mize otec podilet na vychové déti a byt s nim v doméacnosti, jsou

pfibliZzeny v jiné kapitole této prace.

Otec by m¢l sdilet se svou partnerkou povinnosti spojené s rodicovstvim. Tento pozadavek
na muze muze byt vSak nékdy ponc€kud problematicky. Aktualni role otce vyzaduje
harmonizaci muzskych a zaroven zenskych vlastnosti. Otec, jakozto vzor mocného, silného
a state¢ného jedince, ktery funguje jako autorita, musi umét skloubit tyto vyhradné¢ muzské
vlastnosti s citovou vielosti a emoc¢ni podporou ditéte, coz jsou zase vlastnosti spiSe
zenské. Spojeni téchto protikladnych aspektlh muZzskeé role a ptibliZeni se klasickému pojeti
matefské role, miiZze byt pro muze obtizné, nesrozumitelné a ptili§ namahavé, takze se o to

Casto ani nepokouseji (Vagnerova, 2007).

Role otce je tedy v soucasné dob¢ charakterizovana vétsi variabilitou a nejednoznaénosti
jejiho vymezeni. Rozhodné¢ nemé takovou prestiz jakou mé role matky. Zaroveni vSak
spole¢nost od muze-otce neocekava tolik jako od matky a je k jeho chovani mnohem

tolerantnéjsi.

Jelikoz muzské touha po ditéti neni tolik biologicky podminéna jako u Zen, miize se jevit
jejich vztah k potencionalnimu otcovstvi jako mens$i zdjem o dit€. Vztah otce k ditéti se
vSak rozviji postupné a pomaleji, nez u matky. Je to dédno i tim, Ze u otce neprobiha
hormonalni zména v téle jako je tomu u Zen béhem tchotenstvi a porodu, ktera by
posilovala jeho emo¢ni vyladéni a intenzivni selektivni zaméfeni. Muz se nestane otcem
zplozenim ditéte, ale kontaktem s nim. I pfes to, Ze muz ma urcité vrozené dispozice
k pecovatelskému chovani, potebuje, aby mu partnerka byla jakousi privodkyni v péci
o dit¢ a napomohla tak k vybudovani vztahu mezi otcem a ditétem (Vagnerova, 2007).

Nespornou dulezitost otce pii vychové ditéte dokazuji i ur€ité vyzkumy. Napiiklad jedinci,
jejichz otci se podileli na vychoveé, vyrostli s vétsi pravdépodobnosti v dospelé osoby
s lepSim porozuménim pro druhé nez ti, u kterych byl otec vici détem malo vSimavy

(Biller, 1993, in Bakalar, 2002).

Otec také pomaha k vedeni ditéte k vetsi nezavislosti. Piedstavuje to vhodnou protivahu

k ptemife ochranitelskych tendenci matky. Détem, které jsou zahrnovany velkou
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matefskou péci a chybi u nich muzsky element, je povolovano malo volnosti
k prozkoumavani svéta a ani nejsou povzbuzovany k vyvoji asertivnich, nezavislych

postoju (Biller, 1993, in Bakalat, 2002).

Otazka podileni se otce na vychové a péci o malé dité€ je béznou otazkou psychologickych
a socialnich vyzkuml rodinného zivota. Z vysledkli skutecné vyplyva, Ze otec je
nepostradatelnou slozkou v této oblasti. V jednom vyzkumu se ukazalo, ze tam, kde se otec
podili na péci a vychové ditéte, nedochdzi pii prechodnych manzelskych neshodach

k rozvodiim, jako tam, kde se otec na péci nepodili (Maté€jcek, 1989).

Zkratka a dobie, ackoli je role otce postavena na spoleCenském zebficku nize nezli ta

matefska, je pro zdravy a komplexni vyvoj jedince, ale i partnersky vztah, velice duilezita.

2.4. Adaptace na materstvi

Ptiprava na novou roli probiha jiz béhem téhotenstvi, ale nejvétsi zmeény prijdou az
po pfichodu ditéte na svét. Z bezdétné Zeny se stava matka a z paru bez déti jsou rodice.
I pfes svoji pfirozenost je matefstvi velkym zdsahem do zivota Zeny a prvni chvile mohou
byt velice té¢zké. Ani v dnes$ni dobé&, kdy je nabizena spousta kurzl, které slibuji nacvik

péce o novorozence, se nic nevyrovna realné zkusenosti a péci o svoje vlastni dité.

AvSak nejde jen o uméni péce o dit€¢ a vytvafeni si citové vazby s nim. Matka je
s ptichodem role vystavena fadé jinych zmén. Dité svym ptichodem vzdy jistym zplisobem
meéni stav socidlni situace, do které zrovna piiSlo. Zmény, jez s sebou dité pfindsi, nemusi
byt jen pozitivni, jak by se to mohlo ze vSech ¢asopist a ptiru¢ek pro maminky zdat. Na
rodi¢ich je, aby tuto zménu svého Zivota né€jakym zplisobem zpracovali, vyrovnali se s ni,
pfizpusobili se nové situaci a zatidili pfijatelné podminky pro dalsi spolecenskou existenci

— tedy pro jejich potomka (Vagnerova, 2007).

Ve spolenosti stale pretrvava mytus o idealizované matce. Z toho vyplyvaji vysoka, obcas
az nerealistickd ocekavani. Spolecnost zije s pfedstavou matky, kterd je plné saturovédna
svym matefstvim a je povznesend nad ostatni potieby. Tuto pfedstavu jesté syti domnénka,
ze maminka ma byt ve své roli jednozna¢né Stastnd a zcela vyrovnana. Jeji dit€¢ a péce
ong ji méd napliovat pouze pozitivnimi pocity. Skutecnost je vSak casto uplné€ jind.
Zidealizovand ocekavani, kterd spole¢nost ma, ale neodpovidaji realité. Matefstvi neni
zahaleno jen do riZzové mlhy, ale mize pfindSet i celou fadu problémd, nejistot, omezeni
a neptijemnych zazitkl (Vagnerova, 2007).
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Je zajimavé, Ze 1 pfes néco tak pfirozené¢ho, jako je matefstvi, se vétSina knih zamétuje

predevsim na dité a jeho blaho a pocity matky jdou jaksi stranou.

PéCe o dité mize byt ale prozivano i jako jednotvarna, unavujici a frustrujici ¢innost.
Stereotypni péce o malé dité a prace v domacnosti mize byt pro zenu, ktera je na mateiské
dovolené, stresujici. V ptipad¢, Ze neméa moznost alespont nékdy prerusit stereotyp domaci
prace, mize v ni matefstvi vytvofit pocit urcité limitace. Na stran¢ druhé, je obdobi na
matefské dovolené pomérné poklidné, a Zena si ho miize zorganizovat sama dle toho, jak ji

to samotné vyhovuje (Vagnerova, 2007).

Dalsi neptijemné pocity, jez se k tomuto obdobi vazou, jsou zeniny pocity pifetiZzeni, inavy,

izolovanosti od okolniho svéta a pocity zlosti na sebe i na okoli.

Také omezeni socidlnich kontakti zde hraje velkou roli. Pravé kontakt s okolnim svétem,
tedy komunikace s dospélou osobou a ne jen s ditétem, piispiva k obohaceni kognitivni
aemocCni stimulace zZeny na matefské dovolené. Pocity izolace byvaji velice nepiijemné
a pravé malé déti napliuji potfebu socialni stimulace jen ¢asteéné a jednostranné. Socialni
kontakty byvaji béhem doby, kdy matka pecuje doma o dité, zna¢n¢ redukovany. Zvlaste
pak, kdyz rodi¢e nemaji nikoho, kdo by byl ochoten obcas pohlidat. Velice dulezitou
soucasti této spoleCenské sit¢ jsou vztahy s prarodi¢i a dal§imi ptibuznymi, kteti jsou
ochotni obcasné¢ spéci o dit¢ pomoci. Kontakty rodi¢li se omezuji na aktivity se
spratelenymi manzelskymi pary, které maji rovnéz déti a jiné pfatelské vztahy byvaji
utlumeny az do té doby, kdy budou rodice trochu volnéjsi (Vagnerova, 2007).

Ptesto, ze jsou zde zminéni oba rodice, pievazné se redukce socialni sité ¢i izolace, tyka
jen matek. Dosud je péce o dit¢ pfenechavana hlavné ji. Pro muze se po narozeni potomka
v oblasti socialnich vztahli tolik neméni. Pokud tedy on nenastoupil na rodi¢ovskou
dovolenou a nezastupuje matku. Vztahova sit’ Zeny prochéazi razantni zménou. Vzniklé
citové pouto mezi ni a ditétem se odraZi nejen do vztahu s manZelem, ale i s $irsi rodinou a
piateli. Dotazované matky z vyzkumu Sed’'ové (2003) uvadély, Ze v jejich piipadé dité
upevnilo jejich vztah s manzelem, ale samoziejmé si 1ze predstavit i opaény piipad. Dité je

pry jakymsi katalyzatorem vztahti — tedy né€které posili a jiné utlumi.

Pro matku s malymi détmi jsou velice diilezité vztahy s pfitelkynémi, které si bud’ zrovna
prochézeji, nebo si uz prosly, podobnou zZivotni situaci. Navzajem si poskytuji zdroj opory,

porozumeéni, sdili spole¢né¢ problémy, které jim izolovany zivot v rodiné piinasi
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(Vagnerova, 2007). Dulezitost styku s jinymi matkami potvrzuji i respondentky z vyse
zminovaného vyzkumu, kdy samy uvadéji, Ze uz nemaji tolik ¢asu na vidani svych pratel
zdob, kdy byly bezdétné. Chybé&jici cetnost téchto styki si ale nahrazuji novou
sociabilitou. Zaroven uvadéji, ze ti opravdovi pratelé zistavaji, jen jejich vzajemny kontakt

uZ neni tak asty (Sed’ova, 2003).

Zeny také &asto trapi zména jejich zevngjsku, neschopnost zhubnout na svoji pivodni
vahu. S tim se poji nedostatek casu, ktery by mohly vénovat samy sob¢ nebo si ve volné
chvili jen odpocinout a nabrat nové sily. Rozpor mezi idealizujicim pohledem spolecnosti
na matku a skuteCnosti miize vést ke zklamani, pocitim neschopnosti a viny ze svého
zdanlivého selhani. Negativni dopad maji i ofekavani, ze matka je matefstvim natolik
uspokojovana, ze netouzi po ni¢em jiném. Toto tabuizovani pocitii nespokojenosti, matkam
Stereotypni piedstava jakési ,super-matky”, kterd je vyrovnana, Stastna a vSechny
povinnosti zvlada bez obtizi, zbyte¢né ubira na spokojenosti z matetstvi, jelikoz to nikdy

nemiiZze byt jen zdrojem radosti (Matlin, 2000; Nicolson, 2001, in Vagnerova, 2007).

2.5. Materska a rodicovska dovolena

Téehotenstvi a matetstvi je pro vétSinu matek 1 otclh krasnym obdobim. AvSak toto
obdobi zarovenl milZze predstavovat pro nékteré rodiny také finanéni zatéz, jelikoz
s matefskou, nasledn¢ i1 rodiCovskou dovolenou, ubyde piijem do domacnosti. Pojmy
matefskd a rodiCovska dovolend spolu splyvaji do jednoho spolecnosti uzivaného

a souhrnného oznaceni ,,matei'ska“. Avsak rozdily mezi nimi jsou.

I pfes to, Ze narok na tento systém socidlniho zabezpeceni a doba, po kterou je mozno ho
Cerpat, by spadal spiSe do jiné, nez psychologické sféry, hraje zde také svoji diilezitou roli.

Proto je potieba toto téma v praci zminit.

Stale plati, Ze péci o dité¢ zastava zejména Zena, jeZ i zUstava doma s ditétem. V prvnich
letech matetstvi se neptfedpokladd, ze by pro zenu bylo dilezité uplatnéni se v rdmci
profese a tak vétsina matek ziistava po tuto dobu v doméacnosti bez pracovni aktivity. Zena
je ekonomicky zatizend a stava se zavislou na svém partnerovi (Vagnerova, 2007). S tim se

vvvvvv

profesni roli (Matlin, 2000, in Vagnerova, 2007).

25



2.5.1. Materska dovolena

Matetska dovolend nélezi pouze Zené¢ a to v souvislosti sporodem a péci
o narozen¢ho potomka. V pfipad¢, kdy zena porodila jednoho potomka, méd narok na
matefskou dovolenou v maximalni délce 28 tydnl. Pokud Zena porodila dvé a vice déti,
nalezi ji matefskd dovolena po dobu 37 tydnil. Takto prodlouzenou matetskou dovolenou
muze pobirat i Zena, jez je tzv. osaméld. Pod timto pojmem se rozumi Zena, ktera je
neprovdand, ovdovéla, rozvedend ¢i je osaméla zjiného véazného divodu, nezije tedy

s druhem (Ptib, 2003).

Na matefskou dovolenou muze zena nastoupit mezi Sestym az osmym tydnem pied
oc¢ekavanym terminem porodu (ten stanovuje lékat). Minimalni doba, kdy musi byt zena
s ditétem doma na matefské dovolené je 14 tydnl. V zddném piipad€ nesmi byt pferuSena

nebo skoncena po méné nez Sesti tydnech od porodu.

V prubéhu matetské dovolené nesmi Zena vykonavat tu praci, ze které¢ Cerpa mateiskou
dovolenou a penézitou pomoc v matetstvi. AvSak mize pro svého zaméstnavatele pracovat
na zaklad¢ dohody o provedeni prace pfipadné o pracovni ¢innosti. Druh prace musi byt
vSak odlisny od druhu prace, ktery vykonava v pracovnim poméru. Zaméstnavatel ale

nesmi zenu zaméstnat v obdobi Sestinedéli.

Zvlastni ochrana na trhu prace se vztahuje na obdobi, kdy je Zena téhotna ¢i na matetské
dovolené. Po ndvratu z matetské dovolené je zaméstnavatel povinen Zenu zafadit na jeji

puvodni pracovni misto.

Po dobu mateiské dovolené ma Zena narok na financni podporu. Aby mohla tuto podporu
ziskat, je potteba, aby spliiovala ur¢it¢ podminky. Mezi tyto podminky patii ukonceni
téhotenstvi porodem, tc¢ast na nemocenském pojisténi v poslednich dvou letech po dobu
alespont 270 dni, dale péce o dité, zadkaz vykonu Cinnosti, ze které se poskytuje penézita
pomoc v matefstvi a fadné zaplacené nemocenské pojisténi (Fryjaufova, 2007).

Vyse penézité podpory v matetstvi se odviji od vySe platu za poslednich 12 mésicti.

Penézitd pomoc v matefstvi predstavuje piiblizn€ jeho 70% [MPSYV, 2017, online].

2.5.2. Rodicovska dovolena

Rodic¢ovska dovolend je narokové pracovni volno a Cerpat ho miZze matka po

skonCeni matetské dovolené k prohloubeni péce o dit€, nebo otec po narozeni ditéte.
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Zaroven je mozné, aby se o dit¢ starali oba rodi¢e soucasné €i se v péci o ngj stiidali.
V piipadé, ze sdité¢tem chtéji byt doma oba rodice, nastupuje Zena na mateiskou
dovolenou a otec nastupuje na rodi¢ovskou dovolenou ode dne porodu ditéte. Pokud se
zena po uplynuti Sestined€li chce vratit zpét do pracovniho procesu, miize byt doma
s dit¢tem muz na rodiCovské dovolené (v piipadé, Ze na ni nenastoupil jiz dfive)
(Fryjaufova, 2007). Otec tak plné pfevezme péci o potomka, a stim se poji i Cerpani
penézité pomoci v matefstvi. Otec nikdy necerpd matefskou dovolenou, ale pouze
rodicovskou dovolenou. Po dlouhou dobu se matefska dovolena tykala jen zen, avSak

v dnesni dob€ je pobyt doma s ditétem umoznén i otctim.

O rodicovskou dovolenou je nutno svého zaméstnavatele pozadat a zaméstnavatel je
povinen této zadosti vyhovét. Rodicovsky prispévek je davka statni socidlni podpory, jez

ma umoznit celodenni péci o dité [Gender Studies, 2011, online].

Na rodic¢ovsky prispévek ma pravo ten rodi¢, ktery poskytuje celodenni a fadnou péci ditéti
(Fryjaufova, 2007). Zaméstnavatel je povinen poskytnout rodi¢ovskou dovolenou do 3 let
véku ditéte, avSak rodiCovsky ptispévek, coz je davka statni socidlni podpory, je mozny
pobirat az do 4 let v€ku ditéte. Chce-li byt rodi¢ doma s ditétem aZz do této doby, musi se

domluvit se svym zaméstnavatelem na neplaceném volnu.

Celkova castka, jez je vramci rodiCovského piispévku vyplacend, tvoii 220 000 K¢.
Rodice si mohou sami zvolit, jak dlouho jej budou pobirat a dle této zadosti se upravi vyse
vyplaceného piispévku mésicné. Plati vsak, ze rodicovsky ptispévek nesmi tvofit vice nez

70 % ptedchoziho vydelku, a nesmi Cinit vice nez 11 500 K& za mésic.

Béhem matefské ¢i rodiCovské dovolené je mozné, aby si rodi¢ pecujici o dité
pfivydélaval, ale musi splnit ur¢ité podminky dané statem [Gender Studies, 2011, online].
2.5.3. Otcovska dovolena

Jak uz bylo vySe zminéno, je dilezité, aby byl otec do procesu péce a vychovy
o dité zahrnut. Smyslem této ,,otcovské poporodni péce®, jez byla vladou schvélena, je
moznost rozlozeni pée o novorozen¢ mezi oba rodiCe. Zaroven je také otcim poskytnuta

ptilezitost byt doma s ditétem a se svoji Zenou v dilezitém obdobi kratce po porodu.

Otcovské dovolena bude fungovat jako nova davka. Po dobu jednoho tydne, co otcovska

dovolend trva, bude otci vyplacena castka 70 % vymeétfovaciho zékladu jeho vydélku
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z nemocenského pojisténi. Podpora je stejna, jako u penézité pomoci v matetstvi. Na
otcovskou dovolenou bude mozno nastoupit v obdobi Sesti tydnt ode dne narozeni ditécte.

Tydenni otcovskou dovolenou neni mozné prerusit [Haban, 2016, online].

3. Seberealizace

Je to pravé seberealizace, ktera lidi tolik odliSuje od jinych zivocicha. Jde
o naplnéni, rozvoj, plné vyuzivani schopnosti a vloh cloveéka. Seberealizace C¢i

sebeaktualizace je jednou z vysSich socidlnich potieb v hierarchii (Hartl & Hartlova, 2000).

Tento pojem zavedl do povédomi celni predstavitel humanistické psychologie Abraham
Maslow (1908-1970). Sam Maslow pojem charakterizuje jako tendenci: ,, byt vsim tim, ¢im
clovek miize byt” (Drapela, 2011). Tedy potieba realizovat sviij lidsky potencidl, pticemz
jeho podstatnou slozkou je tvofivost. Specificka forma této potieby je interindividudlng
velice riznoroda. Touhou se muiize stat v podstaté cokoli. At’ uz je to touha stat se tenistou,
vyjadfovat se pomoci umélecké ¢i védecké tvorby nebo touha stat se idedlni matkou

(Nakone¢ny, 1998).

Lidské potieby fadi Maslow do pyramidy, které¢ jsou zde rozdéleny do péti urovni, a to od
nejnizsich po nejvyssi'. Na samém zakladg stoji potieby fyziologické, kam patii napiiklad
zizen, hlad, sex a spanek. DalSi patro pyramidy tvofii petieba bezpeci. Tu tvoii pocit jistoty,
stability, spolehlivosti, osvobozeni se od strachu, uzkosti a chaosu, potfeba struktury,
potfadku zdkona a silného ochrdnce. Tteti patro této pyramidy je postaveno na potiebé
lasky, naklonnosti a potfeb¢ nékam patfit, nebo také zndma jako potieba sounalezitosti.
Ptedposledni urovni je potieba uzndni, coz je potieba dosaZeni uspéSného vykonu
a potfeba prestize. Tyto Ctyfi potfeby jsou oznafovany také jako nedostatkové ¢i D-
potieby, které se jeSt€¢ dé€li na niz8i (fyziologické potieby a potfeba bezpe€i) a vyssi
(potieba lasky, soundlezitosti auzndni). Je dualezit¢é dostatetné¢ uspokojovat vyssi
nedostatkové potteby, jelikoz ty maji na svédomi duSevni pohodu, ptipadné i rozvoj
osobnosti jedince. Na samém vrcholu pyramidy stoji potieba seberealizace. Jde o skupinu
potieb, kam spadaji Z&dosti clovéka po sebenaplnéni, jeho tendence uskutecnit své

moznosti. Tyto potfeby jsou oznaCovany také jako metapotieby ¢i potieby byti (B-

! Viz Ptiloha &. 1
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potieby). S uspokojovanim téchto riistovych potieb se jejich intenzita nesnizuje, ale spise
roste. AvSak aby mohlo dojit k seberealizaci, je nezbytné, aby byly uspokojeny potieby

vwr

pozornost.

Seberealizovany ¢lovék se nesoustfedi jen na sebe, spiSe naopak. Clovek, ktery neni
zuzovan osobnimi starostmi, prestdva na sebe tolik myslet a snadno se pak zaujme pro

tvofivou praci nebo pro boj za n&jaky nadosobni cil, ve kterém se realizuje (Ri¢an, 2007).

Maslow vytvofil seznam osobnostnich vlastnosti, které jsou dle né&j charakteristické pro
seberealizujici lidi. Mezi tyto vlastnosti patii akceptace sebe 1 druhych lidi takovych, jaci
jsou, vysoka tvofivost, smysl pro humor, starost o blaho lidstva, hluboké a uspokojujici
interpersondlni vztahy, spontdnnost v mySleni i chovéni, U¢inné vnimani reality,
zameéfenost vice na problém nez na sebe, odolnost vuci vlivu kultury bez ucelové
nekonvencénosti, schopnost hlubokého uvédoméni zakladnich zivotnich zkuSenosti

a schopnost pohlizet na zivot z objektivniho hlediska (Maslow, 1967, in Atkinson, 2003).

3.1. Materstvi a seberealizace

Mohlo by se zdat, Ze tyto dva pojmy spolu moc nesouvisi. Ur¢it¢ na n¢ 1ze nahlizet
jako na dvé riznd a oddélena slova, ale zarovent mohou byt vnimana dohromady jako jeden
pojem, ktery spolu né&jak souvisi. Je totiZz mozné, aby Zena svoji seberealizaci spatiovala
v matefstvi, zaroven se miize seberealizovat i na jiné urovni — at’ uz pracovni nebo

napiiklad kreativni.

Samotné matefstvi mize uspokojovat zakladni psychické potieby, ale zaroven je muze
samoziejmé¢ 1 blokovat. Jednou ztéchto psychickych potieb, které mulZe matefstvi
naplnovat, je pravé potieba seberealizace. Dité se tak muze stat smyslem existence svych
rodic¢li a napomahat jim k pocitu naplnéni Zivota, véetné potvrzeni jejich vlastni hodnoty
(Matéjcek, & Langmeier, 1986; Seifert et al., 1997, in Véagnerova, 2007). Po tom, co si
matky zvyknou na svoje dit¢ a péci o néj, zacne jich vétSina v tuto chvili citit, Ze se
ztotoznit se svoji novou roli a ve vychové a péci o dit€¢ nachéazeji svlij smysl Zivota. Po
dobu, kdy je dit¢ malé, je potifeba seberealizace u Zeny uspokojovéana roli matky. Alespon
je tomu tak u vétSiny Zen a to v dostatecné i piijatelné mife. Neni-li pro Zeny matefstvi

dostateCnou seberealizaci, jeji nespokojenost se projevi hledanim lepsi alternativy. Tu
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muze predstavovat CasteCny pracovni tvazek nebo jiné mimotfadné aktivity, jako jsou

kuptikladu vzdélavaci nebo volnocasové zajmy (Vagnerova, 2007).

Cim je dité stari, toto pnuti realizovat se jinde, neZ jen na poli matefském, pomalu vzrista.
Ptes to, ze i v ptfedskolnim obdobi zlistavd matka hlavni pecovatelkou, se t€sna vazba mezi
matkou a ditétem pomalu rozvoliluje a tak dochazi k rovnovaze mezi riznymi psychickymi
potfebami matky. To neznamend, ze by role matky prestala byt pro zenu dulezita, ale
zaCind mit také zajem o svlj dalSi osobnostni rozvoj. A to v oblasti profesni role, svych
z4jmu, socidlnich kontaktlh mimo rodinu, svlij zevnéjsek a dalsi slozky, které jsou dulezité
pro jeji identitu. Jen co déti trochu odrostou, obnovuje se v rizné mife potieba vlastniho
rozvoje, spojeného s pracovnim a spolecenskym uplatnénim se. Tim je mySleno predevsim
znovuziskani profesni role a navrat do zaméstnani (Véagnerova, 2007).

rwr

Predevsim, kdyZ je dit¢ malé, je matka naprosto pohlcena péci o n&j a nema pfili§ velkou

v

potfebu realizovat se jinde. VSak takové malé miminko zabere spoustu Casu a energie.
Ptirozen¢ pak s postupem casu, kdy dit€¢ odriistd a pomyslna pupecni $niira se pomalu
zptetrhava, obnovuje se i matina potfeba vénovat se vice sobé. Zaroven je ve vétSing
rodin potieba, aby se Zzena opét zafadila do pracovniho procesu, kvili nezbytnosti

finan¢niho zabezpeceni rodiny obéma rodici.

4. Materstvi a volna chvile pro sebe

Narozeni ditéte znamena pro rodinu néco definitivniho a neodvolatelného.
Z manzell jsou najednou rodiCe, po néjakou dobu se jiz v noci nevyspi tolik jako diive a
uz nemohou myslet jen na sebe. Cokoliv budou od této chvile planovat a podnikat, budou
to délat s ohledem na dité. Jde vSak o pfirozeny b&h Zivota, tvofivé Zivotni dilo a zivotni
zrani. Lpéni na diivej$im a starém, snaha o zachovani diivéjsiho pohodli, diivéjsich zvyk,
zalib a forem chovani, je spiSe zastaveni se ve vyvoji a ochuzovani se o nové zazitky, které
dité¢ piinasi. Takovy Clovék by se stal jakousi konzervou starobylosti, jak fika Matéjcek
(1989). Tato poznadmka je minéna na ty mladé manzele, ktefi nemaji zdjem o zmény ve
svém zivoté. Nechtéji nic pfebudovat, nic pfehodnotit a niceho se vzdat. Narozeni ditéte
samoziejmé neznamena pievratit vSe ve svém dosavadnim Zivoté naruby a vzdat se vSech
svych konickt, z4jmt a pratel. Jen je tieba piizplsobit se nové situaci a povznést sviij zivot

na novou a vyspélejsi rovinu. Tedy naucit se Zivotu ve tfech. Dit€ pfinasi svym rodi¢tim
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mnoho nového a to jisté stoji za to, aby postoupili o vyvojovy krok dopiedu a neulpivali na
mladistvych radovankach, kterymi napliovali svoje predchozi zivotni obdobi. VSechny
dosavadni aktivity zlstdvaji, a bude na n¢ jeSt¢ spousta Casu. AvSak prvni okamziky
s ditétem jsou né¢im jedinecnym a byla by Skoda, aby se rodice o né nechali pfipravit

(Matgjéek, 1989).

4.1. Volny c¢as

Volny ¢as poskytuje lidem zdabavu — tedy uspokojeni osobnich potieb a osvobozeni
se od nudy. Dale odpocinek, a to dusevni i fyzicky, nacerpani novych sil a posledni funkci
z tohoto obecnéjsiho déleni je rozvoj osobnosti. Volny cas piedstavuje svobodu. Dobu, kde
¢lovek Zije jen sam pro sebe a mize se svobodné realizovat. Na vyznam volného Casu ma
vliv spousta faktord, které ho mohou podporovat ¢i omezovat. S pribyvajicim vékem,

pracovnimi i rodinnymi povinnostmi ¢etnost volnoc¢asovych aktivit se vyrazné snizuje.

Zeny se na rozdil od muzii vice soustfedi na rodinu a domov, avSak v piipadé
volnoc¢asovych aktivit se ¢astéji vénuji kulturnim akcim, jako jsou navstévy divadla, galerii
a vefejnych knihoven. Celkové davaji zeny vice prednost emocCnim aktivitam (Serak,

2009).

4. 2. Matetsky cas

Jak uz bylo vySe zminé€no, matefstvi je fenoménem dvojaké povahy. Na jedné
stran¢ je obvyklé a zkuSenost s nim ma témé&f kazdd Zena, na stran€ druhé jde o cosi
tajemného, skryt¢ho a na vetejnosti pfili§ nediskutovaného. Pokud ano, tak jen malo
a povrchné. Matefstvi vSak ziistavd stdle predmétem zdymu jen urcité¢ skupiny — tedy
samotnych matek. A tak 1 téma, jako volny ¢as ¢i chvile pro sebe, je pojiméano predevSim

v pfiruckach pro maminky. Ty funguji jako navody na skloubeni rodiny a ,,éasu pro sebe*.

Matetsky Cas je linearni a ¢ernobily. Linearitou se mysli rozdéleni dnii do ptedvidatelnych
usekd, které jsou spojeny s konkrétnimi matefskymi povinnostmi, jako je naptiklad vafeni,
péce o déti, odvoz déti do Skoly a na krouzky, domdci ukoly, koupéni, ukladani do postele

povidani si s détmi, mazleni, naslouchdni, podavani rad, uceni a dalsi.

Zit dle matetského ¢asu miize byt inavné, stresujici a ne ptili§ zdbavné. Zvlasté pak s vice

détmi. V matefském Case ma pribeh dni, tydnu, mésict a dokonce 1 let, sviij dany vzorec.
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Ten byva obcas narusen piijemné stravenymi vikendy a prazdninami. Minuty matefského
¢asu nékdy neznaji konce, jindy zase ubihaji tak rychle, ze jde sotva popadnout dech

(Hubbardova, 2004).

Psycholozka a rodinna terapeutka Gisela Preuschoftf (1996) ve své knize zminuje, jak casto
slysi od matek jejich stiznosti na nedostatek ¢asu. Radi svym klientkdm, aby si uvédomily,
Ze nemusi nic a je jen na nich, komu sviij ¢as chtéji vénovat. Stava, se Ze matky, které jsou
nestastné ze svého udélu a vadi jim, ze nikdy nemaji klid, ze i kdyZ jsou se svymi détmi

cely den, jsou s nimi jen fyzicky. Ve svych myslenkach a citech jsou jinde.

Dulezité také je, najit n€koho, kdo miize ob¢as vypomoci s hlidanim, aby se mohla Zena
vénovat &innostem, které rada provozuje. Casto si viak v zapfahu péée o rodinu jen matné
vzpomind, co to bylo za aktivitu. Matefstvi je sice zdsadni zménou v Zivoté Zeny, ale
neznamend popieni své vlastni identity. Stat se matkou pfeci neznamend piestat byt tim,
kym Zena doposud byla a vzdat se toho, co je pro ni dilezité. Jen to znamend, Ze nékdy
bude potieba se trochu vice snazit, aby si svoje potieby uspokojila (Gurrentz, 2003). Nejen
pro samotnou maminku, partnersky vztah, ale 1 pro dité, je dllezité, aby se Zena citila

spokojen¢ a odpocat€ po vSech strankéch.

Pti péci o malé dité je potieba prizplsobit se jeho rytmu Zivota, ale i tak se d4 zvyknout na
nové rozdéleni Casu a najit si nové z4jmy. Preuschoff (1996) oznacuje dobu, kdy dité spi
jako ,zlaty Cas“. Pravé v tuto chvili miZe Zena vykovavat témét cokoli, co jen sama
potiebuje. ZaleZi jen na ni, zda tuto chvili vyuZije také ke spanku, k domacim pracim, ¢i se

bude vénovat né¢emu Uplné jinému.

U nékoho je tato potfeba vyssi, u n€koho zase niZ§i, ale kazdy ¢lovek potfebuje mit nékdy
moznost ¢asu pro sebe. Pro maminky je Casto t€Zké sledovat, jak jejich manzelé odchazi do
préce ¢i za zabavou, zatimco ony ziistdvaji doma s ditétem. Pocit'uji jakési svazani a nékdy
dokonce 1 Zarlivost, viici svému muzi. V takovém piipadé se miZe i navsté€va zubaie, kam
vyrazi Zena bez ditéte, stat slavnostni udalosti (Gurrentz, 2003). Poté¢ skuteCnost, Ze
matefskd dovolend muize byt velice naro¢na po psychické strance a piredstavuje jakousi

izolaci, je pravdivou.

Nedostatek Casu, a to na sebe, partnera, ale i domacnost, potvrzuji vSechny dotazované
zeny z vyzkumu provedeného Sed'ovou (2003). Jako vystihujici se jevi vypovéd jedné

z dotazovanych maminek, kterd uvadi, Ze nema tolik €asu na véci, které by chtéla délat.
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Rika, Ze ¢lovek musi stale zvazovat, jestli ten &as investuje do sebe, nebo jej vénuje ditéti.
Zaroven si ale uvédomuje, jak dilezité je mit nékdy moznost ,,Casu pro sebe“. Samy
maminky na otazku, co by jim pomohlo na matefské dovolené, aby se citily Iépe,

vypovidaly, ze by uvitaly vice hlidani a mit vice Casu pro sebe bez déti.

Matefistvi sice stavi do stinu dosavadni zajmy, konicky a nékdy i ptatelé, presto je vétSina
maminek ochotna si je odepfit a byt tu hlavné pro své dité¢ a rodinu. Nepocit'uji to nijak
zvlast jako kiivdu, a naopak si uzivaji vSech okamziki s ditétem, nebot” si jsou védomy
toho, jak rychle dit¢ roste a jeho postupného osamostatiiovani se. Védi, ze jim dité¢ odejde

z domova a na sv¢é predchozi zajmy budou mit opét dost ¢asu.
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PRAKTICKA CAST

5. Metodologie vyzkumného Setieni
5. 1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Téma mateistvi je zfyziologického hlediska pomérné¢ rozsdhle zmapované.
O samotnych potiebach a prozivani zeny béhem tohoto obdobi, uz ale pfiliS zminek neni.
Pfitom se matefstvi tyka téméi kazdé Zzeny a stdlo by za to, aby byla tato oblast vice

prozkoumana.

Vyzkum je zaméfen na postoj zen na matefské dovolené k jejich ,.Casu pro sebe®.
Zamétuje se na samotné vnimani tohoto pojmu, jakym zpiisobem se dle Zen na matetské
dovolené stavi okoli k jejich ,,Casu pro sebe®, a také na postupné proménovani téchto chvil
v pribehu Casu. Jelikoz je pojem matetskd dovolena spolecensky uzivany souhrnny nazev

pro matetskou i rodicovskou dovolenou, bude zde tento termin téz uzivan.

Vyzkum ma pomoci nahlédnout do prozivani Zen na matefské dovolené ohledné této
tématiky, zmapovat jakym zplUsobem Zeny napliuji ,.Cas pro sebe®, zda jsou jeho
napliiovanim saturovany a jaké jsou v tomto sméru jejich potieby. Tento vyzkum se
pokousi na danou problematiku divat komplexné a snazi se zahrnout vétSinu jevi, jez

s tématem souvisi.

Za cil vyzkumu se poklada zjiSténi, jakého vyznamu nabira pojem ,,¢as pro sebe®
u Zen na matei'ské dovolené. Dile Zenami vnimanych postoji, které zaujima okoli
Zeny Kk jejimu ,,éasu pro sebe®, zda ji podporuje a jakym zplisobem se tato podpora od
okoli projevuje. Vyzkum se také zaméfuje na pribéZnou proménu aktivit, od dob, kdy
byla Zena bezdétnd nebo méla jen jedno dité, po nyné&jSi obdobi, kdy je na mateiské

dovolené.
VO1: Jakym zptusobem vnimaji Zeny na matei'ské dovolené pojem ,,éas pro sebe“?

VO2: Jaky postoj zaujima dle Zen na matefské dovolené okoli k jejich ,,Casu pro

sebe“?

VO3: Jaké jsou odliSnosti v aktivitaich, kterym se Zeny vénovaly jako bezdétné nebo
jako matky s jednim ditétem, od aktivit, které provozuji nyni, kdy jsou na materské

dovolené?
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5. 2. Typ kvalitativniho vyzkumu

K piihlédnuti povaze vyzkumného problému a cili vyzkumu byl pouzit kvalitativni
pristup. Znacnou vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskéni podrobného popisu daného
problému. Hendl (2008, s. 51) ve své knize uvadi, ze ,, vwhodou kvalitativniho pristupu je
ziskani hloubkového popisu pripadu. Neziistavame na jejich povrchu, provadime
podrobnou komparaci pripadu, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame prislusné procesy.“ Ve
vyzkumu tykajicim se ,,Casu pro sebe” u zen na mateiské dovolené je potieba jit pod
povrch tématu a citlivé nahlizet do hloubky této problematiky, aby mohlo dojit ke

zmapovani urc¢itého jevu.

Nejvhodnéjsim typem vyzkumné metody v kvalitativnim pfistupu je pro tuto praci
pfipadova studie. Ptipadova studie je empirickym designem, jehoz smyslem je velmi
podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malu ptipadd. Jadrem je vzdy
samotny piipad (Svatitek & Sed’ova, 2007). Piipadem je myslen objekt konkrétniho
vyzkumného zdjmu, kterym muize byt osoba, skupina organizace atd. (Miovsky, 2006).
Objektem zajmu v tomto vyzkumu jsou Zeny na mateiské a rodi¢ovské dovolené. Dle Yina
(2003, in Svafitek & Sed’ova, 2007) by mél byt objekt vyzkumu analyzovan ve své
celistvosti. ,, Kazdy zkoumany aspekt je nahlizen jako soucast celého systému, a ne jako
izolovanad cast.” (Svaricek & Sed'ova, 2007, s. 98). Tim, Ze jsou rozkryvany vztahy mezi
témito soucastmi, dochazi k objasiiovani piipadu. Béhem piipadové studie se badatel snazi

o komplexni porozuméni ptipadu v jeho piirozeném prostiedi (Svati¢ek & Sed’ova, 2007).

5. 3. Metody sbéru dat

Rozhovor je nejpouzivanéj$i metodou pii sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Nazyva se hloubkovy rozhovor a Kvale (1996, s. 5-6, in Svati¢ek & Sed’ové, 2007) jej
definuje jako metodu , jejimz ucelem je ziskat vyliceni zitého svéta dotazovaného

I

s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevi.“ Hloubkovym rozhovorem jsou
zachycovany vypovédi a slova ve své piirozené podobé, coz je jednou z charakteristik
kvalitativniho vyzkumu (Svaiicek & Sed’ova, 2007).

Jednim z typ hloubkového rozhovoru je polostrukturovany rozhovor, ktery byl zvolen
potfeba vytvofit pfedem urcité schéma, coz byva specificky okruh otazek, které jsou

ucastnikim vyzkumu pokladany. Bé&hem polostrukturovaného rozhovoru je mozné
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zaménovat potfadi okruhl, kterym se vyzkum vénuje. Také je mozné se v pribéhu
rozhovoru doptavat na smysl a upfesnéni dané vypovédi a klast rizné doplnujici otazky,
aby byla témata rozpracovana do hloubky, do jaké je to uzitecné vzhledem k ciliim

a definovanym vyzkumnym otazkam (Miovsky, 2006).

U polostrukturovaného rozhovoru se pracuje s tzv. jadrem interview, coz je minimum
témat a otazek, které¢ by m¢l tazatel probrat. Na jadro se postupné nabaluji rizné dopliujici
témata a otazky, které tazatel vyhodnotil jako smysluplné ¢i vhodné rozvijejici pro dany
vyzkum. Doplnujici informace plynouci z piidanych otdzek se Casto ukazuji jako velmi
uzitecné a piinaseji mnoho kontextudlné vazanych informaci. Ty mohou pomoci 1épe
uchopit problém daného vyzkumu (Miovsky, 2006). 1 v ptipad¢ tohoto vyzkumu bylo
vychazeno z jadrovych témat, kterd byla stézejni pro danou problematiku. Pro pfirozeny
pribéh a ziskani doplnujicich informaci bylo jadro tématu obohaceno o dopliujici
informace. Nejen, ze byla rozsifend vytéznost rozhovoru, ale zaroven respondentky byly

motivovany k vétsi otevienosti a rozhovor byl pfirozenéjsi.

Volngjsi pribéh rozhovoru, ktery je pro polostrukturované interview typicky, poskytl
idealni prostfedi pro sbér dat. Respondentky tak mély vlastni prostor pro vybér informaci,
které chtély sdélit. Dulezity byl nejen obsah odpovédi na konkrétné polozené otazky, ale

také provazanost dalSich myslenek, kter¢ jim k ,,¢asu pro sebe* vyvstaly.

Hendl (2008) uvadi, Ze demografické a identifika¢ni idaje jsou ponékud fadni a mohou byt
nékomu 1 nepiijemné. Doporucuje se tedy klast tyto otazky v pribéhu rozhovoru nebo jimi
rozhovor ukoncit, ale nikdy témito otdzkami rozhovor nezacinat. V ptipadé tohoto
vyzkumu nebylo toto doporuceni dodrZeno, jelikoz pravé demografické a identifikacni
udaje pomohly respondentkdm uvolnit pocate€ni obavy zrozhovoru apomohly jim
k plynulej$imu vypraveéni jejich piibéhu, na ktery navazovala jadrova témata. Rozhovory
byly plynulé a po odstranéni pocateéniho ostychu pfirozené. Na zavér rozhovoru byla
respondentkdm poloZena otdzka, zda jim vyvstavaji jesté n¢jaka nevyicend témata a poté

byl rozhovor dle situace plynule ukoncen.

V pribéhu rozhovoru byla pouzita dopliikova metoda pro tento typ interview, kterou je
pozorovani. NeslouZi jen ke sledovani vnéjSich projevil respondenta, ale také k sebereflexi

vyzkumnika.

Data byla fixovana pomoci audiozaznamu, ktery zajistil zachyceni vesSkeré kvality
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mluveného slova jako je sila hlasu, dlouhé pomlky nebo tieba smich. Audiozdznam

ptredstavuje autentickou nahravku a je zcela nestranny.

Rozhovory probihaly téméi ve vSech piipadech u respondentek doma, coz vytvoftilo lepsi
atmosféru pro rozhovory, jelikoz se zeny pohybovaly v jejich pfirozeném prostiedi. Volba

setkani pro rozhovor byla pfenechana na respondentkach.

Délka interview byla individualni. Rozhovor probihal 40-90 minut.

5. 4. Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla pfevedena do textové podoby technikou doslovné transkripce.
Transkripci se nazyva proces, kdy jsou data netextové podoby pievadéna do podoby

textové.

Z tohoto prepisu byla nasledné odstranéna tzv. slovni vata, aby byl zvySen Ctenarsky
komfort. Nebyla vSak odstranéna vsSechna tato vypliiova slova, aby nebyla potlacena

individualita kazdé z respondentek.

Jako metoda pro zpracovani dat byla pouZita technika vyloZeni karet. Charakteristické pro
tuto techniku je, Ze z utvorenych kategorii kodu je usporddan obrazec ¢i déjova linka, a na
zakladé¢ tohoto uspotfadani je sestaven text. Tento text je prevypravénim obsahu

jednotlivych kategorii (Svaficek & Sed’ova, 2007).

V ptipadé tohoto vyzkumu jsou dané kategorie popisovany u jednotlivych piipadl a poté je

provedeno shrnuti v§ech ptipadii do jednotlivych kategorii.

5. 5. Eticka otazka vyzkumu

Béhem vyzkumu je zapotiebi dbat 1 na jeho etickou stranku. K dodrzeni urcitych
zasad slouzi informovany souhlas. I v pfipadé tohoto vyzkumu byly tedy respondentky
obeznameny o povaze vyzkumu prostiednictvim tohoto pisemného dokumentu?®. Svym
podpisem stvrdily svoji dobrovolnost na vyzkumu, také daly najevo, ze rozumi povaze
vyzkumu, jsou si védomy piipadnych rizik, a ze od vyzkumu mohou kdykoli odstoupit.
Déle informovany souhlas obsahoval informaci o tom, ze rozhovor bude nahrdvan,
nasledné pisemné zpracovan a vyuZit pro bakaldiskou praci. V posledni fadé byly

respondentky ubezpeCeny, Ze vyzkum je zcela anonymni, a Ze identifika¢ni udaje, jich

2 yiz Piiloha ¢&. 2
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samotnych i ¢lent rodiny, budou pozménény.

5. 6. Vyzkumny soubor

Hlavnim kritériem pro vybér vzorku do tohoto vyzkumu bylo to, aby Zena pravé
Cerpala matefskou nebo rodiCovskou dovolenou. VEk ani pocet déti nebyl zafazen do
podminek pro vybér souboru. Naopak odliSnosti v téchto kategoriich ukazaly rizné
zajimavé promeénné.

Cast vyzkumného souboru byla vybrana pomoci metody prostého zamérného vybéru a po
provedeni n¢kolika rozhovorti vybér pokracoval pomoci snéhové koule (snowball).

Soubor tvoii Sest zen (26-39 let), které maji jedno az tii déti (2 mésice-8let). Nize je
uvedena tabulka s udaji o vyzkumném souboru. Jednotlivym ucastnicim vyzkumu jsou zde

prirazena fiktivni jména, z divodu zachovani anonymity. Identifika¢ni tdaje jsou

pozménény 1 u deti a manzeld/partnera.
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Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru

Kéd matky | Vék | Vzdélani a zaméstnani Rodinny stav | Pohlavi, jméno
a vék déti
Jindriska 33 VS, socialni pracovnice vdana syn Stépan, 3
meésice
dcera Linda, 6
let
Johana 39 VS, prace v automobilovém | vdana dcera Anna, 2
pramyslu na odd¢€leni kvality mesice
dcera Tereza, 6
let
syn Jan, 8 let
Zita 34 VS, prace ve firmé na vyvijeni | vdana dcera Agata, 10
softwaru pro vyrobni podniky mesict
Magdaléna | 26 SS, hned po &kole nastup na | vdana syn Jakub, 15
matetskou dovolenou mésict
syn Petr, 4 roky
dcera Anastazie,
6 let
Marie 36 VS, podnika se zdravou vyzivou svobodna, syn Daniel, 6
v partnerském | mésici
vztahu ) dcera Veronika,
s otcem svych 5 Jot
deéti
dcera Sara, 7 let
Silvie 33 SOU, prace v Anglii na ovocné | vdana dcera Zuzana, 14

farmé

mesici
dcera Andrea, 5
let
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6. Vysledky vyzkumu
6. 1. Pripadova studie

Pro detailngj$i nahlédnuti do dané problematiky byla pouzita ptipadova studie.
Samotna fakta by bez dalSich souvislosti byly jen strohym sdélenim. Dtlezité jsou zde tedy
1 vedlejsi vypoveédi respondentek, ktera se vazi k této oblasti zajmu. Prostfednictvim
rozborl jednotlivych pifipadi jsou poskytnuty informace ohledné¢ vnimani a zptsobu
traveni ,,Casu pro sebe“ Zenami na mateiské dovolené, postoji okoli k tomuto ¢asu, promén
provozovanych aktivit v ,,Case pro sebe“ spolu s dalSimi jevy, které se k tomuto tématu
Vazi.

Nize jsou analyzovany konkrétni ptipady z hlediska zachyceni specifickych kategorii.
Cilem bylo vytvorit logicky strukturovany text, ktery bude pro ¢tenafe srozumitelny. Text
je tvofen citacemi, které jsou vlozeny do uvozovek a jsou psany kurzivou. Tato sdéleni

jsou propojena parafrdzemi, které vychazeji z vypovédi respondentek.
MATKA JINDRISKA

Jindfisce je 33 let, je vdana a s manzelem maji dvé déti (syna Stdpana, kterému jsou
3 mésice a star$i dceru Lindu, které je 6 let). Jindfiska vystudovala VS obor Socialni prace.
Ve sféfe socialnich sluzeb pracovala 8 let a dostala se k riznym skupindm lidi, od
bezdomovci az po matky s détmi Zijici v azylovych domech. S touto praci skoncila
a v soucasné dob¢ zaklada firmu, jez se soustfedi na bytovy textil pro déti. Po porodu dcery
se vinou lékart stala neplodna. Fakt, ze se JindfiSce povedlo dostat do jiného stavu, je dle
jejich slov témét zdzrak. Druhé té€hotenstvi bylo rizikové. Pani JindfiSka byla 4 mésice,
kviili rizikovému téhotenstvi, upoutdna na lizko doma nebo v nemocnici. Ani po porodu

nebyla jeji situace snadnd. Projevily se u ni poporodni deprese a ptisla o mléko.
VNIMANI POJMU ,,CAS PRO SEBE“

Druhé téhotenstvi bylo u pani JindfiSky problematické. Po velkou €ast gravidity
musela leZet a nemohla se vénovat Zadné aktivité. Doufala, Ze se po porodu vSechno zméni
k lepSimu. Ale ani prvni chvile po porodu nebyly pro JindfiSku lehké. Projevily se u ni
poporodni deprese, ptiSla o mléko a tak nemohla kojit. Syn ze zacatku hodné brecel, trpél
na koliky a malo spal. V diisledku téchto komplikaci neméla JindfiSka z pocatku chut’

ani silu vénovat se sama sobé.
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Jje to teda lepsi jo, tFi mésice, uz se to lame. Takze uz jsem optimista, takze do dilny piijdu.
Uz chodim.* Svij ,,C¢as pro sebe“ si haji a nechce se svych koni¢ku vzdat. , Ale jako ja
Jjsem na ten volnej cas docela, jako nenecham si ho vzit. To ja si na to nenecham jako uplné

sahnout. “

Zatim si uziva spoleéné chvile se Stépanem. ,, 4 je to taky spis i tom, Ze jesté nemdm viplné
takovou velkou potiebu jo, se zdejchavat takhle. (...) Tolik ten cas zas jako nepotrebuju.
Mame vysneény dite, takze jako to tak beru, Ze. (...) Ono to prijde, ono se to prihlasi.* Do
vétSiny svych oblibenych aktivit se snazi déti zapojovat. ,,(...) Ze co delam, delam viastné
s nima, ze jo. TakzZe kdyz maluju, maji samozirejmé Stétec, patlaj tady, todlecto. Kdyz Siju,
Jjsem na dilné, maji tam hracky, ten tam md houpacky, vSechno, oni to jakoby délaj vSechno
se mnou. “ Uvédomuje si, Ze je potieba mit nékdy moZnost byt bez déti a vénovat se jen
sob¢ a svym koni¢ktim. V takovych chvilich se vénuje sportu, maluje, rada ¢te, hackuje
a nejradéji se vénuje Siti. Z posledni jmenované Cinnosti se stava zdroj obzivy, jelikoz
spolu s manZelem zakladaji firmu na bytovy textil pro déti. Jindfiska si zatidila v domé
dilnu, kam chodi $it zakdzky a odpocinout si od déti. ,,(...) zalezu si do dilny, zaviu dvere,
nikdo tam nebude na mé tukat, maminko, miizeme dovnitr. “ T&Si se, az navS§tivi kadernici,
kosmeticku a zacne zase cvi€it. Chce se citit dobie a odmitd nazory, Ze Zena na matetské
dovolené nemusi vypadat dobte, kdyZ je celé dny doma s ditétem. Jako ,.Cas pro sebe*
vnimd vyse uvedené aktivity a pfedevsim chvile, kdy miiZe byt bez déti. ,,(...) nebude
tam se mnou. Nikdo mi nebude volat. (...) Ze je prosté nemdm u sebe, Ze jsou daleko, Ze
Jjsou tireba v ZOO na tri hodiny. To je supr.“ Nema problém se od déti odpoutat a naplno
si sviij ¢as uzit.

Jako dilezitou chvili pro sebe vnima JindfiSka i moznost vyjit si s kamaradkami do
baru. ,, Ale miizu Fict, Ze tohle je teda taky docela prima relax. Je to fakt fajn pocit, po tom,
co ma clovek takovyhle bricho a je tlustej a hnusnej, vsude tece mliko, tak se hezky
obliknout a jit prosté na drink nékam do baru, to je fakt dobrej pocit. Nebo se trosinku,
trosinku vylejt. To taky nejde furt, protoze se k détem vstava, ale nékdy je to fajn. To je taky

takovej psychickej relax a cas pro sebe.

Dopoledne, kdy Jindiiska ulozi syna do postylky, se povétSinou vénuje domécim pracim,
aby mohla odpoledne travit s dcerou, kterou vyzvedne ze Skolky. KdyZz stihne rychle
obstarat domdcnost, pfipravuje si nové stiihy, Sije a pln€ se na tuto ¢innost soustfedi.
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., Premyslim si, nad tou praci. To ja jsem jako vzdycky uméla vypnout. Akorat on toho teda
moc nenaspi, takZe ja musim delat takovy cinnosti, u kterych se daji odhodit ty niizky
a nesmi mé to Stvat, zZe to tady bude treba do vecera leZet.” JindiiSka béhem matetské
dovolené provozuje tedy predevS§im manualni ¢innosti, u kterych si odpocine a nevadi

u nich, ze je nechava nedodé¢lané.

Rodic¢e od Jindfisky, ale i od manzela, maji vnoucata radi a Casto je hlidaji. Spole¢né

chvile vyuzivaji s manZelem k navstévé divadla, kina a dalSich akci.

Mateiska dovolena je pro pani JindfiSku prostorem pro realizaci svych plani. Jako
zamé&stnand neméla na svoje konicky tolik Casu, jako mé ted’ béhem matetské dovolené.
., lak uz mi nezbyval cas. (...) Ja jsem se ted na tu materskou vylozené tésila, Ze mi to zase
zacne.“ Po dobu, kdy je syn jest¢ maly a vyzaduje matéinu vétsi péci a pozornost, se
Jindfiska vénuje samoziejmé vétSinu Casu jemu a jeji aktivity jsou zatim odsunuty do
pozadi. ,, Tak je to v utlumu, ale doufam, ze se to vrati. (...) pro mé je ta materska, ze mam
na ty aktivity strasné moc casu. Ja jsem toho vzdycky délala nejvic na matersky. (...) Jako
muzu rict, Ze ta materska je docela nuda jo. I kdyz jako to dité je takhle slozity, ale jako je

3

to nuda no.

,Cas pro sebe“ je pro Jindfisku dileZity a nechce se ho vzdat. Avsak je ochotna

prizpusobit své zajmy détem, které si chce dostatecné uzit, dokud jsou malé.
POSTOJ OKOLI{ K ZENINE ,,CASU PRO SEBE“

Béhem prvniho téhotenstvi studovala Jindfiska vysokou skolu, takze podporu od
okoli pottebovala. Od tiech mésicii véku vozila dceru na vikendy k rodi¢iim, aby se mohla
vénovat Skole a zaroven 1 vyuzit ,,Cas pro sebe®. Se synem je to jiné. Nejen, ze hodné place
a trpi na koliky, ale ani sama Jind¥i§ka nechce St&pana jesté davat pry¢. ,,Je ndrocny,
nikdo ho nechce hlidat, protoze je to urvanej chlap. Ma koliky, tohleto, a asi uz jsem
i stard, protoze jsem néejakad precitliveld na néj. Driv jsem to s tou Skolou néjak nevnimala,
ted’ jsem zjistila, Ze bych s tim méla asi i jako problém, s tim hlidanim, driv mi to bylo tak
néjak jedno. Jak Stépan postupné roste, vie se srovnava a Jindfiska o né&j prestava mit
tolik strach.

Velikou podporu mé v manZelovi. Uvédomuje si dulezitost partnera, na kterého se mtize

spolehnout. ,,(...) Jako ja mam dobryho manzela. (...) Jako nechtéla bych na ty deéti bejt

sama. “ JindFiSky manZel ma zajem rovnocenné se podilet jak na vychové, tak i na
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péci o déti. Po urcitou dobu druhého tehotenstvi, kdy musela Jindfiska jen lezet, obstaraval
jeji manzel dceru a celou domacnost. Také kupoval Jindfisce viny, aby se mohla vénovat

svému oblibenému hac¢kovani a ukratila si dlouhou chvili.

Vecer, kdyz ptijde manzel z prace, si vezme syna a hraje si s nim. V této chvili ma
Jindfiska €as na dceru nebo na své aktivity. Témér kazdy vikend ma Jindfiska diky
manzelovi moznost ,,Casu pro sebe®. ,, Kdybych neméla manzela, tak Zadnej cas nemam
no. " Podporu od manZela ma i v jeji nejoblibenéjsi ¢innosti, kterou je Siti. Manzel jezdi
Casto s détmi na vylety a do ZOO, zatimco se JindfiSka vénuje jejich firmé na bytovy textil.
,,On mi pohlida obé deti, vzdycky, za kazdych okolnosti, ne celou noc, jakoze bych nekde
trajdala, ale pohlida. Ja si miizu jit na dilnu, on jde s détma do ZOO, takze jako ja se tady
nevalim, jdu hned néco délat.“ Pani JindfisSka si je védoma opory, kterou ji manZzel
poskytuje a vazi si ji. ,, Myslim si, Ze dulezity je mit hlavné oporu v tom chlapovi. Ja mam
uzasnyho chlapa. Myslim si, ze bez néj by to vypadalo uplné jinak a i bych tady ted mluvila
uplné jinak. Jako myslim si, kdo nema toho chlapa, nebo ma, ale nema treba chut se néjak

podilet, tak to musi bejt hrozny. *

Diky obojim rodi¢iim maji mozZnost travit pomérné hodné ¢asu jen sami dva. , My
toho hlidani ale méli vzdycky hodné. Jako ve svym okoli to i vidime, ze malokdo miize
prosté v pdtek poslat déti k babicce a v nedéli si je vyzvednout. To neni standard. Jenze obé
dvé babicky, z obou stran, jsou na ty deti natéseny. Chtéj je, chtéj s nima travit ten cas, coz
Jje super. A my jsme viastné s manzelem sami. " Cekaji, az syn povyroste, aby mohli dat obé&

déti bez obav k rodi¢tim, a budou mit vikend pro sebe.

Zajimavost, kterou JindfiSka zminovala, byl postoj verejnosti k uzZivani alkoholu
matkami na materské dovolené. Toto téma je tabu a spole¢nost o ném nechce slyset.
Neni tim myS$leno nadmérné uzivani alkoholu a piti pfed détmi, nybrz obcCasné navstévy
barti nebo posezeni nad vinem doma. , 7o se hodné resi tohleto, ale nemluvi se o tom.
Nemluvi se o tom, protoze maminky na matersky prece nemuZou pit alkohol a kourit a biih
Vi co jeste, ja nevim, hulit a co jeste. (...) A pri tom se o tom mluvi jako sviné. Kazda to
Fesi, kterd je na matei'sky. “ 1 to je forma odpocinku a chvile pro sebe. ,, Ze to je jejich relax
a nevédi, jak jinak uniknout, jo. Ze kdyz ty déti usnout, ona se zmrskd. (...) A hodné to
maminky provozujou, Ze se tireba nékde sjednou, i s détma, treba na chalupé. Déti usnou

vvvvv
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vypovedi jde o velké téma, o kterém se vSak ve spolecnosti nemluvi.

PROMENA AKTIVIT

vvvvv

prvni t¢hotenstvi probihalo bez problému, tim padem se mohla bez omezeni vénovat vSem

svym zajmovym aktivitam. Na rozdil od druhého t€hotenstvi, které bylo rizikové.

Zasadni zménu pani JindfiSka shledava v charakteru ditéte, respektive v jeho
zéavislosti na matcin¢ péci. Kdyz se ji narodila dcera, studovala pani Jindiiska vysokou
Skolu. Dcera byla bezproblémova a od tietiho mésice ji hlidaly prarodic¢e. Oproti tomu syn
vyzaduje pozornost, trpi na koliky, malo spi a je to vymodlené dité. ,, Hlidali mi ji celej
vikend, uz v tomhle véku, ve trech mesicich. Jsem ji mohla odvizt k nasim s odstrikanym
mlikem a méla jsem celej vikend pro sebe. (...) ale tohleto dité je uplné jiny. (...) Asi i jak je
narocnej, tak mam jako takovej vétsi strach o néj a hlavné je to vymodleny dité, ja jsem
neplodna. *“ Kvuli souhfe téchto faktori ho ani sama Jindfiska nechce davat na hlidani,
Ani ne tak na konkrétni Cinnosti, jako na jejich cetnost provozovani. Pomalu vsak
nastdvaji se synem zmény k lepSimu, a tak je pani JindfiSka optimistickd. Matetska
dovolena pro ni vzdy predstavovala prostor na spoustu aktivit, protoze oproti dob¢, kdy

byla zaméstnand, méla béhem ni mnohem vice ¢asu.

Jindriska se stiale rada vénuje predevSim kreativnim ¢innostem, jako je malovani, Siti
a navlékani koralku. ,,Jd si totiz u ty manudlni prace nejvic odpocinu. Méla jsem to tak
vzdycky, i kdyz jsem neméla déti. I kdyz jsem studovala nebo délala tu socialni prdci, tak
vzdycky, kdyz jsem prisla dom, tak viastné odpocinek znamenalo, néco si cmarikat, néco si
prosté §it, néco si vyrabét. Navlikat kordlky ... Jako opravdu délat rukama. Vzdycky jsem to
potiebovala. Jakykoliv tvoreni.“ AZ se bude pani Jindfiska citit dobfe po fyzické strance,

chce se znovu vratit ke sportu.

Dalsi rozdil, ktery pani JindfiSka shledava oproti prvnimu matefstvi, je ten, ze dokud méla
jen dceru, bylo mozné dopoledne dospat spankovy deficit z noci. ,, Uz si nemuiZu pospat,
jo. To treba s ni, kdyz byla blba noc, tak manzel odesel do prace no a my jsme si tady
s miminkem dal jako prosté dospaly, co nam chybélo.“ Jelikoz je potfeba vypravit rdno

dceru do skolky, dopoledne jiz neni tak poklidné.
Kdyz Jindfiska zjistila, Ze je podruhé gravidni, stala pfed rozhodnutim, zda dat prednost

44



préci v socialni sféfe nebo roding. Piestoze ji prace bavila, jednoznacné si zvolila rodinu.
Prace v nizkoprahovém zatizeni patii mezi nejrizikovéjsi zaméstnani a bylo by ohrozujici
vuci détem v této praci dale pokraCovat. ,,(...) musela jsem si vybrat, jestli rodina nebo ta
prace. A ja si vybrala rodinu. (...) Co ja vim, treba s kni vratim, az déti odrostou.
Rozhodné ale nemdam pocit, ze bych toho litovala. Misto ptvodni prace se rozhodla
zalozit s manzelem firmu na vyrobu bytového textilu. JindfiSka je vyucend Svadlena a
zéaroven je Siti jejim velkym koni¢kem. ,, 4 dela konicek jako praci je super. Ja si porad
jedu to, co mam rada, to co miluju, to co mé jako napliuje. Ja mela dve cesty, taky jsem se

rok rozhodovala. Ale deti, rodina a konicek vyhraly.

Promény pani Jindfiska pocituje v ¢asovych mozZnostech, kdy ma ,cCas pro sebe®.
S postupnym sniZovanim zavislosti syna na matce se zvySuje i pocet jejich chvil pro

sebe.
MATKA JOHANA

Johané je 39 let, je vdana a s manzelem maji tfi déti (dvé dcery, Anna ve véku 2
mésicti a Tereza ve véku 6 let, dale maji 8 letého syna Jana). Vystudovala VS, obor fizeni
technologickych procest. Na matefskou dovolenou nastoupila 6 tydnt pfed porodem. Pied
nastupem na matefskou dovolenou pracovala v automobilovém pramyslu na oddéleni

kvality.
VNIMANI POJMU ,,CAS PRO SEBE“

Pro Johanu, matku tfi déti, je docela problematické si né&jaky ,,Cas pro sebe®
vytvoftit. ,,(...) s téma détma jsem si uz nebyla schopna az tak vyhrazovat ten cas pro
sebe. “ Zvlasté nyni, kdy ma nejmladsi dceru, kterou koji a vyzaduje jeji plnou pozornost,

eve

je velice obtizné tuto chvili najit. ,,(...) bylo to takovy, jezisi, ona bude Fvat, jo, takze, je
samozrejmé jesté malinka, takze ten cas je jednodussi si najit, kdyz uz ty deti jsou vetsi. *
V tuto chvili nema tedy skoro Zadny ,,Cas pro sebe“. , (...) ted’  se mi to treba podarilo za
ty dva mésice asi trikrat, ctyrikrat. “ Zatim tento stav nepocit'uje jako néjaky nedostatek.
., (-..) necitim to jako néjakou velkou krivdu zatim jako.“ Po porodu prvniho ditéte se u ni
objevily psychické obtiZe a tak ani neméla potiebu néjaké aktivity vyhledavat. Bylo pro ni
deéti.

Sama popisuje, ze pod pojmem ,,Cas pro sebe“ si predstavuje néjakou aktivitu, kterou
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miiZe provozovat, aniZz by se musela v tu chvili starat o déti. Nejradéji se vénuje
né&jakému sportu. ,,Pro mé ten cas pro sebe je hlavné ten sport, jit treba na lyze. (...)
Treba kdyz si zacvicim pul hodiny, klidné doma.“ Cviceni je pro ni pfijemné a odpocine si
u n¢j po dusevni strance. ,, TakZe se u toho trochu vybiju a vycistim si hlavu.*“ Sportu dava
prednost také proto, ze by po porodu rada zhubla. ,, No, tak chci se dat do kupy, Ze jo, po
tom porodu. A i potiebuju ten pohyb. Ja se ted necitim dobre.” Potiebu citit se dobie a
slyset od n¢koho lichotku potvrzuje i chut’ se upravit, hezky se obléct a vyrazit veCer do
baru. Ale jde spiSe jen o pfani, protoze kamaradky v jejim okoli uz také maji déti a tak

nema moc pratel, se kterymi by mohla jit.

Jelikoz ,,Casu pro sebe* nyni opravdu moc nema4, je rada, kdyz si mize v klidu obstarat
osobni hygienu, a tak i to se pro ni stava ptijemnou chvili. ,, Pro mé je cas pro sebe i to, ze
si miizu treba bejt v koupelné, umejt si v klidu viasy, vytrhat si chloupky. Jo, i to je treba

I3

pro mé cas, ja to nekdy fakt treba ani nestiham. *

Péce o déti je hlavné na ni, protoZze manzel jezdi pracovné Casto pry¢. Po dobu, co jsou
star$i déti ve Skole, k zadné vétsi ulevé od povinnosti nedochazi. Poté, co odveze déti do
Skoly, jede s nejmladsi dcerou nakoupit nebo zafidit jiné véci. Po pfijezdu domil na ni
¢ekaji dalsi ukoly. ,, Zalezi, jak to je, nekdy jsem to dopoledne jako akcni a treba i Anicka
spi. Tak to stihnu navarit, nekdy i upict (...). “ N€kdy je vSak Johana po probdélé noci, kdy
malou kojila, tak unavena, Ze si jde béhem dne, kdy uklada dceru do postele, také lehnout.
., (...) jsem tak vyrizend, Ze si prosté s ni lehnu a usnu u kojeni. To se stava jako casto. Ale
zase mé to jako nabije. Jsem pak odpocata. 1 spani je pro ni tedy ,,asem pro sebe®. ,, To
ale taky je v podstate cas pro mé, jako jo, Ze se i vyspim. “ Nékdy, kdyz d4 miminko spat,
vyuzije vznikly ¢as také na precteni si zprav, brouzdanim po internetu nebo si v klidu
vychutnd S§alek kavy. Jako pifijemnou chvili vnimd i Cas, kdy si mlZe popovidat
s kamaradkou nebo s kolegyni z prace o jinych, nez jen matefskych tématech. ,, Prosté
treba o pracovnich a nemyslim na to. 1 kdyz je to viastné prijemny, je to soucdst Zivota, ale
prijemny je pro mé mluvit s nekym jinym, mit néjaky jiny vjemy, protoZe kdyz jsem furt
doma, tak ja nemam jakoby, nemam se v podstaté o cem bavit jinym, nez o tom diteti. Coz

je trochu omezujici.

Pani Johana si uvédomuje, ze je n€kdy potieba byt i sama bez déti jen s manZelem. ,,Je
to obcas potieba bejt bez teéch deti. “ Takovou moznost maji vyjimecné, kdyz déti pohlida
babicka. Sama reflektuje, Ze takové chvile jsou velice dulezité pro vzajemny vztah s
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manzelem. Nezalezi ani tolik na tom, cemu se vénuji, ale dilezité je, zZe ten Cas travi spolu.
. (...) jsme si treba sedli s manzelem a dali jsme si rano nebo dopoledne kafe a treba jsme
jenom povidali prosté, plkali, a nebo planovali treba néco. Prosté jsme nic nedeélali jako.
Nebo jsme si vecer lehli k sobé k televizi, jsme se pritulili a jenom to pro mé bylo jako

prijemny nebo nabijejici. “ Téchto spolecnych chvil ale neni mnoho, a to Johané chybi.

Jakakoliv zména, 1 pii pritomnosti déti, kterd narusi stereotyp, pro ni predstavuje urcitou

formu odpocinku.

Uvédomuje si, ze ji matetstvi limituje nejen po pracovni strance, ale toto omezeni nevnima
zaporné. Réada by si své déti naplno uzila, dokud jsou jesté malé. Po ostatnich aktivitach
prilis netouzi. Ptes to, ze Johan¢ matefstvi piinasi i negativni pocity a urcity pocit izolace,
jsou pro ni déti v tuto chvili hlavni naplni jejiho Zivota. ,,(...) spoustu zazitkii, je to pocit

naplneni skrz ty deti.

Vyhledové je pani Johana optimisticka a doufa, ze az déti povyrostou, bude mit vice casu
na sebe. Nicméné co se ty¢e nove vzniklych chvil, na sebe pFili§ nemysli. Ma pocit, ze si
volnou chvili musi zafidit sama. A to vétSim zapojenim manzela do domacnosti, sehnanim
si uklizeCky a chiivy, pfedev$im ale naucenim nejmlads$i dcery rezimu. ,,A4 zas jako jad
nemyslim na volnej cas. Ja akorat myslim na to, jak tam bude uklizeno v tom bardku
trosku, Ze ta zahrada bude v cajku. Zorganizovat si to tak, abych méla cas jit na tu
zahradu, abych zrovna kdyz treba to dité spi, abych i ja byla vyspala z noci, abych to

nemusela dospavat to dopoledne (...).

Celkové pro pani Johanu neni ani tak dilezita chvile pro sebe, jako vét$i porozuméni si

s manZelem a traveni vice éasu s nim.

POSTOJ OKOLI{ K ZENINE ,,CASU PRO SEBE*
Nejvétsi pomoc z okoli poskytuje Johanina maminka. Manzelovi rodice bydli

daleko a tak s hlidanim z jejich strany nemize Johana pocitat viibec.

Vznikly ¢as, kdy ji pomuze jeji matka v domdcnosti a s pohlidanim déti, ale Johana
nevyuziva pro sebe. ,,Babicka mi v podstaté pomdahad ktéem nutnostem. Jako kdyz si
potrebuju dojit k doktorovi (...)." Takto vznikly ¢as je tedy volnou chvili na splnéni
povinnosti. Vyjimecn¢ babicka pohlida, kdyz chce jit Johana na lyZe se svoji star§i dcerou
nebo synem. Vypomoc s détmi a domdacnosti vSak neni nijak €asto. Zaroven si pani

Johana tika, Ze mit déti bylo jeji a manzelovo rozhodnuti, a tak nemtliZze od ostatnich chtit,
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aby jim déti hlidali Castéji. ,,Ja jsem se vrhla do toho, do ceho jsem se vrhla. Mam tii déti.
To bylo nase rozhodnuti, takze ja nemuzu ocekavat od ostatnich, jako babicek a tak, Ze se
prosté budou snazit to délat tak, jak by nam to vyhovovalo. Myslim si, Ze je to na mé a na

‘

manzelovi.

Ptes to, ze by se dle pani Johany mél nejvice zapojovat manzel, ten se zapojuje jen obcas.
Ma hodné pracovnich zakdzek a jezdi ¢asto na pracovni cesty. Spolu s ndro¢nou praci také
rad sam obcas n¢kam zajde a pro Johanu je t€zké fici mu ne. Také neni zvykla prosadit si
své a fikat si o pomoc. ,,(...) jsem hodné benevolentni a moznd si neumim Fict, co
konkrétné potiebuju. Ze tieba i ten chlap by na to byl pripravenej, ale jé mu to nereknu.
Nejsem moc zvykla si vikat o tu pomoc.” KdyZz je manZel doma, obstarava néjaké dny
odvoz a ptivoz déti ze Skoly. Aktivity, kterym se jeho Zena rada vénovala, ale moc
nepodporoval. , (...) jsem viastné délala Pole dance. Chodila jsem kaZdou nedéli ve ctyri
hodiny, ale musim jako vict, Ze se to manzelovi nelibilo. ProtozZe to byl prej v blbej cas,
mam prece chodit v tejdnu. “ Jelikoz se v tydnu neni mozné na manzela kvili jeho praci
spoléhat, nebyla si Johana jistad, zda manzelovi skutecné vadil nevhodny cas, ve ktery
cviceni probihalo nebo mu vadilo néco jiného.

Byla by rada, kdyby se manzel v péci o déti zapojoval vice, ale pomoc z jeho strany neni
manzela, ale hlavné jakoby to, Ze si se mnou bude vic povidat, Ze mi bude bliz. Ten zbytek
ja snad néjak zvladnu. “ V tuto chvili ji tedy nechybi tolik ,,Cas pro sebe®, jako uspokojujici
vztah s manzelem. ,,Schdzi mi moznd nékdy vic takova ta laska nebo porozuméni od

«

manzela, ze jo.*

Od svého okoli neceka vétSi pomoc. M4 pocit, Ze k vytvoreni vice chvil pro sebe musi
zapracovat na své vnitini kazni. ,, (...) zlepsit néjakou tu vnitrni kdazen. Jakoby vic si ten
cas zorganizovat. Jo, treba to dité vic naucit k tomu, aby méla pravidelnej rezZim, aby si
zvykalo. Ze tieba potom, kdyz usne, tak si budu moct jit tfeba zacvicit moznd. “ Kdyby se ji
podaftilo vSe 1épe zorganizovat, rdda bych chodila s dcerou vice na prochazky a vénovala se

préci na zahradg¢.
PROMENA AKTIVIT

Jako bezdétna zena se pani Johana vénovala hodné sportu. Tomu se vénuje rada

i nyni, takze aktivita zistava stejna. Zmeéna je jen v Cetnosti, kdy se mize sportovnim
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aktivitam vénovat. Kdyz byla bezdétnd, sport provozovala na vrcholové trovni, nyni si
muze kviali casové tisni zacvi€it jen mimofadné. Pfi studiu na vysoké Skole ji plné
zaméstnavalo studium a prace, protoze si musela pfivydélavat, ale sportu se také stale
veénovala. ,, (...) béhem toho studia byl furt jesté néjakej ten sport, ale i ta prace hodné.* Po
n¢jaké dob€, co ukonclila studium, nastoupila do prace na hlavni pracovni pomér,
kde travila témét veskery sviij ¢as. ,, TakzZe hodné prdace, hodné jsem se vénovala praci. Do
toho teda taky ten sport, Ze jo.“ Krom¢ sportovnich aktivit se rada vénuje kreativnim
¢innostem. ,,Jinak treba co mé bavi, co jsem i tenkrat délala, nejaky ty kreativni cinnosti,
jako treba Siti nebo malovani.“ Po narozeni prvniho syna se objevily psychické
problémy, takze primarné bylo pro pani Johanu diilezité, aby se opét citila dobre.
Neméla tedy chut ani silu vénovat se svym oblibenym aktivitam. ,, Prisly i néjaky
psychicky problémy, takze jsem se hodné zaobirala sebou.* S narozenim déti ubylo chvil,
kdy by se mohla vénovat sama sobé a itouha budovat si kariéru. ,,.Jsem si mozna i
uvedomila, zZe to pro me neni az tak dulezity. * Matetstvi dava Johan¢ pocit seberealizace a
naplnéni. Tim padem S$la prace, i1 ptes to, Ze pro ni byla dilezitd a bavila ji, do Ustrani.
,,Jako bavi mé to, jsem treba rada chodila do prace. Jakoze jsem se realizovala zase néjak
Jjinak, i na sebevédomi to bylo dobry. Prisla jsem do kontaktu se spoustou lidi, ale uz
nejsem ochotna tomu davat tolik.* S narozenim kazdého dité ptibylo vice prace, takze i
s volnym ¢asem se to postupné zhorSovalo. ,,S tim tretim ditétem se to viastné v podstaté
zhorsilo s tim volnym casem. “ Pokud se nyni volna chvile vyskytne, jde si stejn€ jako diive
nejradéji zalyzovat. Védéla, Ze s détmi bude muset dat svoje aktivity stranou, ale bere to

jako prirozeny vyvoj.

Proména aktivit tedy nenastala. I nyni se rdda vénuje tomu, cemu se vénovala dfive.

Zména je pouze v ¢etnosti, se kterou miZe aktivity provozovat.
MATKA ZITA

Zite je 34 let, s manZelem jsou spolu 7 let a vzali se pted 2 roky. Maji spolu jednu
dceru Agatu, které je 10 mésicl. Zita vystudovala VS v oboru Podnikova ekonomika
management. Pfed nastupem na matefskou dovolenou, na kterou nastoupila 6 tydna pred
porodem, pracovala ve firmé&, jez vyviji softwary pro vyrobni podniky. Pracovala na
obchodnim odd¢€leni a méla na starost styky s klienty. Jeji prace byla hodn¢ naro¢né a Casto
jezdila na pracovni schiizky do zahrani¢i. Nez otéhotnéla s Agatou, prod€lala zamlklé

téhotenstvi a musela jit na potrat. Po porodu s Agatou méla psychické problémy a musela
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uzivat slaba antidepresiva.
VNIMANI POJMU ,,CAS PRO SEBE“

Pro pani Zitu byly zacatky po narozeni Agaty velice tézké. Agata se narodila
s polohovou vadou nozicek a tyden po porodu dostala sadry. Dcera také Spatné ptibirala
vnitini neklid, coz mélo vliv 1 na kojeni. Po konzultaci s I1ékafem byla Zité nasazena lehka
antidepresiva, ktera uzivala ¢tyfi mésice. Kvili tomuto tézkému zacatku neméla pani
Zita na ,,Cas pro sebe“ viibec Zzadné myslenky. ,, Ze zacatku viastné to byl jeden velkej
kolotoc¢. Cas na sebe ze zacatku jako nula. Jd jsem se tieba o to taky snazila, ale tim, jak
jsem nebyla psychicky v pohode, tak mi to ani jakoby neslo jit treba pry¢ a nak se
zrelaxovat. “ V této dobé€ si Zita vyjela na kolo, zatimco Agatu hlidala babicka. Ptes to, Ze
bylo o Agatu dobfe postarano, Zita nebyla schopna si aktivitu uzit. ,, Ale to bylo jesté v ty
dobeé, kdy jsem na to jesté neméla upiné naladu nebo byla jsem takova, Ze vidycky jsem se
co nejdriv chtela vratit a nakrmit. © Ze zafatku nediivéfovala svému okoli, ze se zvladne
o Agatu dobfe postarat a stile na ni musela myslet. ,,Cas pro sebe“ ze za¢atku kvili
psychickym problémim a strachu o dit¢ tedy vibec nevyuzivala. ,, Mné jako pramenil
strach o dite. A ten cas pro sebe jsem teda ze zacdtku vitbec nevyuzivala. Tim, Ze jsem se
potiebovala dat dohromady ja, jakozZe spis psychicky tak jsem ani moc, ac jsem jako fakt
mohla, protoze manzel byl doma, dokonce to vyslo, ze i chvili po porodu byl i doma néjak,
takze jako to bylo v pohodé. Tim jak jsem jako méla ten zacatek, tak jsem jako viibec na to
neméla ani naladu viastne. V této dobé nesahla po knize ani neméla chut’ se vénovat
sportu, ackoli to byly jeji oblibené aktivity. Chvile pro sebe si za¢inala pomalu uzivat asi
Ctyfi mésice po porodu, ale bylo to postupné. Naplno se svym aktivitam vénuje od

Agatina piil roku véku.

Pro Zitu ziistava ,,Casem pro sebe® predevSim sport a stykani se s prateli a s rodinou.
., lakZe si jdu zabéhat, byla jsem v sauné s kamarddkou, s holkama jdu na veceri treba.
Svym aktivitdm ma moZnost vénovat se dvakrat az tfikrat tydné, kdy Agatu hlidd manzel.

Takto vzniklé chvile si uzivé a jen zkontroluje situaci doma SMS zpravou.

Velkou vyhodu vidi Zita ve sluzbé dovazky obédii, kterou si objednali, takze nemusi travit
dopoledne varenim a takto vznikly ¢as mlze naplnit néjakou jinou aktivitou. Dopoledne,

kdy Agata spi, vyuZzije pani Zita k tklidu domécnosti nebo si umyje vlasy. Kdyz je hezké
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pocasi, ulozi dceru do koc¢éarku a jde s ni na prochazku.

Skoro na kazdy den je Zita domluvend s kamaradkami, které maji podobné staré déti,
a podnikaji spolu béhem dne riizné aktivity. ,, TakZe vétsinou na prochazku, mame néjakej
okruh, nekde si treba dame i kafco.” 1 kdyZ maji s sebou déti, pro pani Zitu jsou tyto
chvile ,,casem pro sebe®“. , Takze tohle je taky takovej cas pro sebe. Sice ty deti mame
s sebou, ale zase mdme i cas si popovidat.“ Pies to, ze se kvuli par bezdétnym
kamaradkam snazi nebavit se jen o détech, tomuto tématu se nakonec stejné¢ nikdy

neubrani.

Pani Zita méla naro¢ny prvni pil rok po porodu, nejen kviili psychickym obtizim. ,, To dite
ze zacatku potiebuje hrozné mamu. Ani si myslim, Ze ta mdama, Ze si to plno lidi kresli, jak
jako budou davat hlidat a tady to, a pak prosté to dité je stejné si myslim, Ze jakoby ta
mdma je nejvic casu prosté s nim. “ Zacatky pro ni byly tedy velice naro¢né a prechod do
role matky pro Zitu piedstavoval obrovskou zménu. Nyni si je jiZ schopna chvile pro

sebe uzit.
POSTOJ OKOLI K ZENINE ,,CASU PRO SEBE%

Velkou podporu ma Zita od svého manzela, ale i od rodi¢i z obou stran. Hned po
prichodu z porodnice se manzel zaclenioval do péfe o miminko a byl Zit¢ podporou
v tézkych chvilich. ,, Tady vsechno pripravil, uklidil, ja jsem prisla z porodnice, tady prosté
naklizeno, pripraveno vsechno. (...) Mi vzdycky 7ikal, jdi se lehnout, jdi spat, ja mdam
volno, ja tady prosté s Agatkou budu, dam na ni pozor, nemusis se bat.“ ManZel pomaha
nejen s péci o dité, ale podporuje Zitu i v jejich aktivitach. Samoziejm¢ s ohledem na
jeho pracovni dobu, protoZze on zajiStuje rodinu po finan¢ni strance. ,,(...) pohlida
v nedeéli, kdyz nemad zapas. Jo, je to prosté takovy, zZe se samoziejmé musim podrizovat
Jjemu, protoZe zivy rodinu, takze to je jasny. Rodice Zity i jejiho manZela hlidaji Agatu
radi. ,, Obé dvé babicky jsou strasné fajn. Obé bydli tady, takZe to mame velkou vyhodu,
oproti tém, kdo treba tu babicku tady nema nebo ji ma fakt daleko. Takze todle je dobry,
protoze babicky jsou hlidaci. (...) Babicky se hlavné perou, kdo bude vic hlidat, Ze jo.“

K tomu, aby si Zita mohla dostate¢né uzit chvili pro sebe, kterd vznika hliddnim Agaty

¢lenem rodiny, je dilezité, aby tomuto ¢lovéku pIné diivéirovala a védéla, Ze péci o jeji

Vv

pfedev§im po psychické strance ma i od svych kamaradek, které maji stejné staré déti.
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Ptipravuji Zitu na to, co ji bude v konkrétni vyvojové fazi Agity cekat a pujcuji si

navzajem obleceni a hracky. Zaroven se pravideln¢ stykaji.
PROMENA AKTIVIT

Po ukonceni studia na vysoké Skole nastoupila pani Zita do firmy, kde pracovala
deset let. Jeji prace byla narocna, nejen Casove. V rdmci své pracovni pozice hodné
cestovala do zahrani¢i a jednala s vysoce postavenymi klienty. Pracovala az do Sestého
tydne pied porodem a béhem téhotenstvi se bez omezeni vénovala svym oblibenym

aktivitim. PFechod na mater'skou dovolenou byl pro ni velkou zménou.

A4

s psychickymi problémy. ,,Jd jsem byla viastne zvykla si travit ¢as podle svého. I treba
o vikendech, Ze jo, kdyz byl manzel pryc. Tak pro mé hroznd zména. Ja prosté méla vzidycky
sviij program. Sla si zacvicit, §la si do sauny, prosté. A ted' to, ja nemohla cvicit, nic. Pro
mé to bylo jako dilezity, ze mé to bavi, ze jo, nabiji mé to, je to néjaka forma relaxu.
Protoze, kdyz jsem sedéla celej den v auté nebo proste v kanclu, tak jsem prosté
potrebovala tendle zpusob vyziti. TakzZe ta role byla velkd zména pro mé. Ja vlastné jsem
z toho da se Fict byla jako ve stresu. Méla jsem uzkosti, vnitini neklid a samoziejmé to

I3

zpuisobuje i to, ze jsem chtela kojit, nekojila jsem, chtéla jsem zdravy dité, a ted’ to. *

Sviij volny ¢as nejradéji napliiovala sportem. K tomu se vratila hned, jakmile to bylo po
psychické strance mozné. I etba a stykani se s prateli ziistalo mezi jejimi oblibenymi

aktivitami.

V dobé, kdy se necitila dobte, chodila ¢asto na prochazky. , 4 ja teda jediny, co jsem
délala pro sebe, byly dlouhy prochazky.* Jednou jela hrat golf, zatimco Agétu hlidali
rodice, ale nebyla schopna se na hru sousttedit. Stejné¢ dopadla i1 vyjizd’ka na kole, kdy

musela jet ihned zpatky, aby mohla nakrmit Agatu.

Aktivity, kterym se Zita vénovala sama, ale i s manzelem, prosly dle jejiho nazoru po
narozeni dcery obrovskou proménou zejména ve frekvenci, se kterou se mohou
aktivitdm vénovat. ,,Tak jako je to diametradlni rozdil. Jako je, protoZe uz nikdy nebudeme
treba sami dva a uz se prosté musi pocitat a prizpiisobovat se téma aktivitama.“ Jejich
spolecné aktivity, jako lyZe, golf a kolo, jsou ¢asové narocné. ,, Protoze jsme méli casoveé
narocny konicky, byli jsme dva a ted se to musi prizpiisobit ditéti. Takze vidycky musime,

ted’ uz treba vymyslet hlidani, ale na golfu jsme byli vidycky budto jeden nebo druhej.
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Aktivity, kterym se Zita vénuje v ,,Case pro sebe‘, neprosly zménou. Stale dava prednost
sportu, Cetb¢ a trdveni Casu s prateli. Vyrazny prechod nastal v ¢etnosti vénovani se
aktivitam, jelikoz typy sportl, kterym se Zita a jeji manzel vénovali, jsou dosti ¢asové
narocné.

MATKA MAGDALENA

Magdaléné je 26 let, s manzelem je od svych 15 let, svoji jsou 8 let. Maji spolu tfi
déti (syna Jakuba, kterému je 15 mésicii, poté maji 4 rocniho syna Petra a nejstarsi 6 letou
dceru Anastazii). Magdaléna vystudovala SS se zaméfenim na predskolni a $kolni

pedagogiku. Po SS nastoupila na VS, kterou nedodélala, protoze dala piednost roding.
VNIMANI POJMU "CAS PRO SEBE"

Pani Magdaléna brala uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny jako néco zcela
ptirozeného. Déti si chce co nejvice uzit a vénovat jim maximalni pééi. ,,Cas pro sebe
ma vyjimecné, ale nevadi ji to. ,, Protoze vim, Ze mam ty déti, Ze to délam pro né zaroven
jako i pro sebe, protoze ja sama chci mit ze sebe pocit, Ze ja jsem dobra mama.* Kdyz uz
by pfece jen méla prostor pro sebe, vyuZije radéji dobu, kdy nejmladsi syn spi a dalsi
dvé déti jsou ve Skolce, k obstarani domacnosti, aby vecer mohli byt s manZelem

spolu.

Navic ma pocit, Ze jako matka ma béhem dne povinnost se vénovat détem a neumi si
predstavit, Ze by se napfiklad béhem dopoledne, kdy nejmladsi syn spi, $la v€novat svym
oblibenym c¢innostem. Pfirozené¢ Magdaléné né&kdy splyne koloto¢ domacich praci
a matefské dovolené ve stereotyp. ,,(...) jednou za cas prijde chvile nebo takovy kdy si
stereotyp se ale snazi naruSovat riznymi aktivitami. I pfes to, Ze ,,Cas pro sebe® vnima
Magdaléna jinak, nakonec i aktivity, které navs§tévuje se synem, jeZ narusi monotonii
matei'ské dovolené, chape jako uréity ,,éas pro sebe“. , Cas pro sebe vnimdam jako cas
bez déti, kdy si muzu délat, co chci a jak chci a tyka se to néceho, co mé bavi. Ja totiz ten
cas sama pro sebe vnimdm jako opravdu, Ze je to jenom jako pro mé. Uplné sama pro sebe.
Ale pak jsou samoziejmé véci, ktery si dopreju nebo uziju taky, ale uz v tom nejsem jako
sama.** Témito aktivitami je stfede¢ni setkavani maminek, kdy si spolecné povidaji, poté
CtvrteCni navstéva materského centra a zpivani ve sboru. ,,(...) to mam hrozné rada,

takze to by se dalo taky Fict, Ze mam jako cas sama na sebe nebo prosté na néjakou svoji

53



dusevni tu. “ Ve svém pojeti ,,éasu pro sebe“, tedy chvilich, kdy miZe byt skutecné jen
sama, se nejradéji vénuje vytvareni fotoalb, ve kterych vyuziva své kreativity. Na tuto
¢innost nema moc ¢asu, ale kdyz uz si ho najde, velice si ji uziva. ,, Kdyz uz se k tomu
dostanu, tak si to jako fakt uzivam. Treba u téch fotek si vzpominam na to, co se tam na
tech fotkach jako zrovna odehrava, co jsme jako delali. A to ve mné vyvolava takovej
prijemnej pocit. Ze mé to prosté bavi a je u toho takovej klid. “ Vytvateni fotoalb bere jako
smysluplnou Cinnost, protoze 1 déti si rady fotky prohlédnou. ,, Protoze kdyz uz se stane, Ze
ten cas mam, tak ho radsi vyuziju nad tima fotkama, protozZe vim, Ze tieba ty déti si to pak
rady prohlizi. Takze ted’ je to tak, ze kdyz uz ten cas mam, tak chci, aby ten cas byl nejenom

pro mé, ale zaroven, abych ho jako néjak smyslu plné vyuzila i jinak. “

Také by si béhem svého ,,Casu pro sebe* rdda relaxovala s Cajem v posteli u serialu.
Pustit si seridl jen tak v klidu se ji ale hodné dlouho nepovedlo. Vétsinou si ho pousti
v kuchyni a béhem toho uklizi. Nevadi ji, Ze na serialy nema tolik Casu, vi, ze déti jednou
odrostou a moznosti, kdy se bude moct divat v klidu na televizi, bude jesté spousta.
Koukéni na serial bere i jako urcity kontakt s okolim. ,,Jak je clovék celou dobu s téma
malejma détma, tak ja potom potrebuju slyset mluvit dospely lidi. “ A€koli se v tydnu styka

s ostatnimi maminkami, chybi ji konverzace o néem jiném, neZ jen o détech.

Do volného ,,éasu pro sebe“ by rada zaradila jeSté cvifeni, protoze by chtéla zhubnout.
Zatim se ale Magdaléné stale nedafi nachazet ve cvieni piinos a bere ho stale spise jako
povinnost. ,,Jd si jako uvédomuju, Ze si to v ty hlavée potiebuju predélat na to, Ze to budu
délat rada, a Ze mé to bude bavit, a ze to bude super, ale zatim to tak jako uplné neni.“
Dalsi problém, ktery pro ni cviceni o samoté predstavuje, je potiz zvyknout si byt sama se
sebou. Vzdy, kdyZ si §la zab¢hat, pfiSlo ji divné, Ze je sama a nema si s kym povidat.

Vétsinou si tedy telefonovala se sestrou.

S manzelem se t&8i, aZ déti povyrostou a budou mit vice ¢asu na sebe, kdy n€kam spole¢né

zase vyrazi.

Magdaléna nebere upozadéni svych zaymi jako kiivdu. ,,Jd to beru proste tak, Ze ta
rodicovska je cas, kdy si clovek poridil ty deti, ma je a je to cas, kdy se prosté miizu
venovat jim. “ Uvédomuje si, ze doba, kdy déti potiebuji jeji péci a chtéji travit ¢as jen

s ni, nebude trvat vé¢né. Chce si tedy toto obdobi uzit naplno.
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POSTOJ OKOLI K ZENINE ,,CASU PRO SEBE*

Nejvétsi pomoc a podporu mad pani Magdaléna v manzelovi. Pokud chce
Magdaléna jit veCer pry¢, muze bez problému déti pfedat do jeho péce. ,(...) musim
pochvalit svéeho muze, ja mam naprosto uzasnyho muze, kterej prosté se o ty déti jako
postard. (...) Jenom jsem mu rekla, co jim ma dat k veceri a on je umeje, nachysta, nakrmi,
precte jim pred spanim, (...) a ja potom prijdu a oni spi. (...) V ném tu podporu urcite
mam.“ Nijak zvlast’ hlidani od manZela ale Magdaléna nevyuziva, protoze vi, Ze
manzel je zivitel rodiny a respektuje i jeho zajmy. Béhem dne nema Magdaléna
moznost, aby déti nékdo pohlidal. ManZelovi rodice bydli daleko a jeji rodice stale
pracuji. Maminka je po nemoci, sama byvd po praci unavend a musi zvladat péci
0 Magdaléniny dva nejmladsi bratry. Jeden z bratrii pomaha Magdaléné s vyzvedavanim
déti ze Skolky jednou tydné, vzniklou chvili ale Magdaléna nevyuziva pro sebe. Pokud
chce Magdaléna jit sama s manzelem pry¢, museji si hlidani u rodi¢éd domluvit hodné

dopiedu.

Pani Magdaléna chvile pro sebe nevyhledava, ale vi, Ze manzel by ji podpofil a hlidani by
zatidil. ,,Jako myslim si, Ze kdybych o to vylozené stila a chtéla, tak by to asi Slo. Jako
vzdycky to néjak jde. A myslim si, zZe i Jirka by mé v tom podporil, ze by treba prisel driv

«

z prace.

Podporu od manzela by potiebovala piredevSim ve cvi¢eni. Sama nevnima cviceni jako
zabavu a musi se do n¢j nutit. Rada by tedy cvicila spole¢né s nim, bylo by to pro ni vice
motivujici. ,, Mné by se jako idedlné libilo, kdyby ten Jirka cvicil se mnou, ze bysme jako
cvicili spolu a zaroven se v tom podporovali. “ Manzelovi se ale cvi€it nechce, takze kdyz
Magdaléna cvic¢i vecer v kuchyni, on kouké v obyvacim pokoji na serial, coZ Magdalénu
moc nepodporuje. Kdyz ale chodila po druhém ditéti cvicit do fitcentra, manzel chodil
pravidelné domt a déti pohlidal. ,, Po Petiikovi jsem chodila jesté do zZenského fitka, To
vzdycky Jirka prisel, mi se akorat vymeénili ve dverich, on ty déti uspal a to, to jsme méli
dve, a ja jsem odesla takhle na dve hodiny. On mé v tom fakt podporoval. *
PROMENA AKTIVIT

Matefstvi pro pani Magdalénu nepredstavovalo razantni proménu hodnot
a konicka. Zménu do zivota vSak pochopitelné pfiineslo. ,, 7y déti tam prosté jsou

a vidycky uz budou. TakzZe podle mé, v momente, kdy ma clovek ty deti, se ten zZivot fakt
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jako zmeni na dlouho.” Magdaléna si uvédomuje, Ze s détmi si uZ nemize v§echno
dovolit a musi se détem prizpusobit. ,, Spoustu véci jako nemiizes nebo si nemiizes

3

dovolit, protoze Vvis, Ze zase ten druhej den tam ty déti zase budou. *

Jako zasadni oznacCuje piechod z role svobodné Zeny do role matky. Z jejiho nynéjSiho
pohledu byla jako studentka i jako matka prvniho ditéte v podstaté¢ bez starosti. Tim
nedevalvuje ukoly kazdého zivotniho obdobi. ,,(...) kazdej v tom svym obdobi toho Zivota
md, jednak to teda kazdej vnima jinak, a jednak kazda etapa prinasi nejaky svoje
povinnosti a zaroven vyhody.“ Sama jako studentka meéla pocit, Ze ma spoustu starosti
a 1jako matce s jednim ditétem se ji zdalo, Ze viibec nic nestiha. ,, (...) Ze viastné kdyz jsem
méla tu Stizku, tak jsem méla pocit, Ze absolutné nic nezviddim. Ze mdam jenom to
miminko, a Ze doma je neuklizeno, Ze je to tam vzhiiru nohama a ja mam jen jedno dité na
starost. Ted’ s téma trema détma si Fikam, ty jo, kdyz jsem méla jenom to jedno, to bylo tak

«

super proste. *

Jelikoz s manzelem jsou spolu od jejich 15 let, vétSinu volnocasovych aktivit podnikali
spole¢né. Hodné sportovali a provozovali turistiku. S prichodem déti Sly tyto aktivity do
ustrani a spole¢né chvile nyni travi nejéastéji vecer pri filmu a s vinem. ,, My jsme
treba, kdyz jsme déti neméli, tak jsme treba s Jirkou chodili do bazénu nebo na squash, na
prochazky... Kolikrat jsme si sbalili spacdky a 5li jsme prespat nékam do lesa nebo my
jsme takovy turisti, ze nds bavi chodit. A to s téema deétma jako nejde. My jsme tuhle
konstatovali, ze tedka nas spolecné traveny cas po vecerech, takova ta nase predstava, Ze
si spolu udelame vecer, je ta, zZe si koupime vino.“ Omezily se i kontakty s prateli. Diive
s nimi Casto travili spolecné vecery, ale pokud se chtéji vidét nyni, museji je pozvat k sobé

doma.

Nez se Magdalén¢ narodilo prvni dit€, vénovala ,,Cas pro sebe® malovani, $iti a riznym
kreativnim ¢innostem, pii kterych poslouchala hudbu. ,, Whijela jsem u toho néjak svoji
rekneme kreativitu. Tak jsem si u toho odpocinula. “ V t¢ dobé& zacinala 1 s tvorbou fotoalb.
Kreativni ¢innosti tedy stile ziistavaji jejimi oblibenymi aktivitami, kterymi napliiuje
»Cas pro sebe“. Mimo jiné si rdda pustila serial, ucila se nebo si Sla zacvicit. , (...) jsem
si Sla zacvicit sama treba do fitka, kde jsem si cvicila sama se svoji hlavou. Tak to bylo taky
fajn. To jsem asi taky vnimala jako c¢as sama pro sebe. Cviceni se vénovala i po porodu
druhého ditéte. AZ prestane kojit Daniela, chtéla by se ke cviceni vratit také proto, aby

se citila dobfe.
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Magdaléna se ve chvilich pro sebe stale rada vénuje kreativnim ¢innostem. Tyto aktivity
se tedy zasadné neproménily. Velkou proménou vsak prosly spolecné travené chvile
s manZelem, které¢ diive napliovali predevsim sportem. Nyni davaji prednost poklidnému

veceru doma, coz je predevsim disledkem absence hlidani.
MATKA MARIE

Marii je 36 let, spolu s partnerem, se kterym je 15 let, vychovavaji tfi déti.
NejmladSimu synovi Danielovi je 6 mésict, prostiedni dcefi Veronice je 5 let a nejstarsi

dcefi Sate je 7 let. Vystudovala VS obor Farmaceuticka laborantka, ale v oboru délala jen

oy oo

VNIMANI POJMU ,,CAS PRO SEBE*

Mariina materska dovolena je trochu odlisna. Kromé péce o déti se vénuje jesté
podnikani v obchod¢ se zdravou vyzivou. Najit si ,,éas pro sebe* je pro pani Marii tézsi.
,,Jako kdybych byla jenom na materské, tak si myslim, Ze je to daleko vétsi pohodicka. Ale
travit s rodinou, aby si uzili spole¢né chvile. Jako ,,Cas pro sebe“ vnima tedy i aktivity,
které travi s rodinou. ,,Jd kdyz jsem s detma tak si to prosté uzivam a uzivam si to, Ze jsme
byli venku, takze to nemam jako takové vyhranené, ze musim jako ted byt jako opravdu jen
ja sama a to je ten cas miuj pro sebe. Beru to tak, Ze i to, zZe jsem byla venku s nima, tak
jsem si to i ja sama za sebe uzila. A nepotrebovala jsem tam bejt ja sama.* Dokud je syn
maly, chce se mu naplno vénovat, uzit si ho a nema potiebu vyhledavat chvile jen pro
sebe. ,,Jd to mam tak, Ze prosté ted’ vim, ze je Danik malej, Ze mé potrebuje, a nemam

«

kdyby jako potiebu ho nechavat nékde.

Syn, stejné jako diive dcery, kdyZ byly mensi, je zapojen do veSkerych aktivit. ,,Chodi se
mnou do prace, chodi se mnou na cviceni, kdyz jdu ven s kamaradkama, tak jde se mnou. “
Marie si uvédomuje, Ze je zapotiebi vyhradit si jednou za ¢as chvili pro sebe, ale
nevyhledava ji s néjakou pravidelnosti. KdyZ uz je tohoto Casu zapotiebi, da si rada
sama koupel ve vané. ,, No, to Ze si dam sama vanu, treba. Jenom takova malickost. Je to
prijemné. “ Nebo si vecer, kdyZ zbyde energie, po tom co ulozi déti a obstard domdacnost,
éte v posteli knihu. ,,(...) mam ten prostor vecer, takze nékdy je clovek pak uz jako

unavenej, takze to pak nevydrzi. Na to bych chtéla mit vic casu. Na to cteni knizek.

Praci v obchodé si udrzuje kontakt s okolim a tak uZz nema potfebu vyhledavat tolik
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socialnich kontaktli ve volném case. ,, Tim, zZe jsem i v tom obchodé a tam se pohybuju mezi
tema dospélyma, tak vlastné i proto nemam ten pocit, zZe bych potiebovala ten volnej cas
a potiebovala nékam jit a nékde si popovidat. Protoze vlastné tam to mam splnéné.
Kombinace prace a péce o déti ji dostateCné napliuji a je takto spokojend. ,, Mné to prave
takhle vyhovuje. To takhle stiidat nebo prosté to mit jako takové pestrejsi.* Svij postoj
k potfebé volného casu vidi Marie v kontrastu s potiebou svych kamaradek, které jsou
doma na matei'ské dovolené. ,,Jad prave takhle, co mluvim s kamaradkama, co jsou jenom
doma s détma, tak ty prave maj jakoby tu potrebu pravé nekam jit bez tech déti. Ja jsem to
s nima resila a prisla jsem na to, zZe tim, Ze jsem mezi tima lidma v tom obchode, tak tim to
mam fakt jako takové jiné. “ Matetskd dovolena pro Marii tedy nepiedstavuje izolaci od

okoli.

Svlyj ,,Cas pro sebe o samoté tedy nepotiebuje nijak casto, radéji travi volnou chvili
s rodinou. Pokud to jde, zajde Marie rada se svym partnerem do divadla nebo do kina.

Az Daniel povyroste, maji v planu spole¢né opét vyrazit za kulturou.
POSTOJ OKOLI{ K ZENINE ,,CASU PRO SEBE“

Jak jiz bylo vySe zminéno, Marie nevyhledavd prostor jen pro sebe. Veskeré
aktivity provozuje s détmi a s rodinou. Pokud pottebuje hlidani, vyuziva ho k tomu, aby
mohla jit do prace. , Takze vétsinou hlidani mam na to, abych mohla jit do prace.*
KdyZ byly dcery mensi, stfidali se s partnerem v péci o déti a v préci. ,,(...) kdyz byly
mensi, tak driv jsme se stridali prave s partnerem, Ze viastné kdyz ja jsem sla do obchodu,
tak on byl s nima. “ Sttidani v péci o déti vidi pani Marie jako veliky piinos, jelikozZ si otec
vytvati s détmi hlubsi vztah. ,, Tak si pak myslim, Ze je to prinos i pro ty déti, v tom, Ze
travéj cas i s tim tatou. “ Partner zvlada déti bez problému obstarat. Marie tedy vi, Ze se na
n¢j muze spolehnout. Pani Marie se rada vzdélava ohledné zdravé vyzivy a jednou za Cas
navstévuje razné predndsky. Syna si bere s sebou, protoze ho stale koji. Partner zistava
doma a stard se o dcery. ,, Partner zase hlidal deti. TakzZe se to da vymyslet a zorganizovat,
aby byli vsichni spokojeny. “

S détmi pomahaji i Mariiny rodice. PfedevSim o prazdninach, které u nich vnucky travi.
Jelikoz nepotiebuje byt Marie sama, nepotiebuje ani od okoli vétsi pomoc s hlidanim déti

k t€émto chvilim o samoté. Na své okoli se mlize spolehnout a zaroven ji podporuje v tom,

co ji bavi.
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PROMENA AKTIVIT

Jako bezdétna zena Marie sportovala €astéji, nez nyni, kdy si na cvi¢eni nenajde
tolik Casu. ,, Ale viastné s téma détma ma clovek tolik pohybu viastné daleko vic zase, takze
se to vyrovnava.“ Cviceni si tedy kompenzuje aktivitami s détmi. Stale si rada precte
knihu, jen dfive na to méla vice Casu. ,, Kdyz je clovek sam, tak si neuvédomuje, kolik ma
volného casu. Kolik véci miize delat. To clovek v ty chvili nevidi. © S matefstvim sice pfisla
o volny ¢as a mnozstvi aktivit, kterym se mohla vénovat, ale dalo ji mnohem vic. ,,(...) jad
jsem vlastné vikala, Ze s kazdym ditétem se ten cas deli, ale laska se nasobi. A to je to, co
cloveku dava. Jakoze opravdu ta laska, to cloveka povzbudi, nabije a hlavné jako ten
prinos vidim opravdu ty vztahy, jak jsou uzasné s tima detma.* Matefstvi Marii v ni¢em
nelimituje a naopak si ho velice uziva. ,, Jak miizeme délat vSechno. Myslim si, ze v dnesni
dobé je tomu ta spolecnost naklonénd. “ Déti bere vSude s sebou. Vyrlstaly v obchodé¢, se
synem chodi cvicit Tai-chi. Zaclefiuje je do vSech aktivit, jsou soucasti jejiho Zivota.
Nema potiebu davat je na hlidani a tak se ani neomezuje v ¢innostech, které ma rada. Déti
do nich zapoji.

vvvvvv

pohoda. Abych byla ja v pohode, pak i ty déti jsou v pohode. “ Diive méla tendenci vse fesit
impulsivnéji.

Mariiny aktivity se neproménily, jen je prizpusobila détem a praci. Nékteré aktivity
musely jit pfirozené do Ustrani. Chépe to vSak jako prFirozenou soucdast Zivota. , (...)

clovek s tema détma tak jako prehodnoti ten celej Zivot a ty postoje.” Dokud jsou déti

malé, chce se jim plné vénovat a snaZi se skloubit rodinu spolu s praci, ktera ji bavi.

MATKA SILVIE

Silvii je 33 let, je vdand a s manzelem jsou spolu 8 let. Maji spolu dvé dcery
(mlads$i dcefi Zuzané je 14 mésict, star§i Andree je 5 let). Vystudovala Sttedni odborné
ucilis$té obor kadefnice, ale této praci se nikdy nevénovala. Hned po maturité odjela Silvie
do Anglie, kde 15 let pracovala na ovocné farmé. Nejprve sbirala ovoce, postupné se
dostala na kancelaiskou pozici. V 1ét& se s rodinou natrvalo vratili do CR a nyni se stale

adaptuje na jiny rezim.
VNIMANI POJMU ,,CAS PRO SEBE“
Pro pani Silvii neni tolik problematické najit si prostor na chvili pro sebe, jako
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nalézt aktivitu, kterd by ji skute¢né bavila. Hned po maturité odjela do zahranici, kde
15 let celé dny pracovala. Na z4jmové aktivity a véci, kterym by se rdda vénovala, neméla
cas. ,, Ani jsem si jeste, jak jsem jakoby nic nikdy nedélala, jenom jsem chodila do ty prace,
tak jakoby ani nemam néjakej sviij viastni konicek, kterymu bych se mohla venovat. Coz je
uplne hrozny.* Snazi se najit si néco, co by ji bavilo, ale zatim se pro nic nenadchla. Najit
takovou aktivitu ji pomahd i manzel. ,, Furt jsem premyslela, co bych si nasla, co by mé
jako bavilo, co bych mohla délat, ale jesté jsem jako na nic furt neprisla. Manzel mi da
teda vzdycky néco za ukol, co treba ten den potrebuje. Tak tedkom tady mame vsude
kelimky s feferonkama a rajcatama, takze je musim presadit, tak to jo, to mé treba véera
bavilo. Ale taky to bylo na prd, protoze jsem musela bejt doma, protoze mala spala nahore,
a kdybych byla venku, tak ji neslysim.“ Nemd pocit, ze by nebyla dostate¢né kreativni.
Nerada vSak zacind néjakou aktivitu, u které predem vi, ze ji nedokon¢i a nemé vétsi

smysl.

V Cechéch jsou nyni s rodinou pies ptil roku a Silvie se stale adaptuje na novy styl Zivota.
Nejtézsi je pro ni byt doma a nemit nic na praci. ,,4 hlavné jak jsem uz takhle strasné
dlouho doma, jako ono to neni dlouho od toho srpna, ale pro mé je to hrozné dlouha doba
nicnedélani. Takze ja verim tomu, Ze az si najdu néjakou brigadu, tak Ze mi to hrozné jako
pomiize. Praci doma beru jako povinnost, ale vim, ze kdyz piijdu nékam do prace, tak zZe to
pro mé prosté bude zabava. Ja jsem prosté zvykla pracovat, tak mé to jako uplné ubiji.
Kromé prace, na kterou byla zvykla, chybi pani Silvii i rodina a pratelé. VE&tsinu svého
volného ¢asu tedy travi chatovanim, telefonovanim s nimi ¢i brouzdanim po internetu.
. (...) sSe musim pFiznat, jd jsem hroznd, takze na pocitaci nebo spis na tabletu. Ze kdyz toho
mam fakt akorat, tak se seberu a jdu prosté pryc¢ a tam si pisu. At uz s mamkou nebo se
segrou nebo si ¢tu néjaky informace. A to je asi tak muj volnej cas pro mé samotnou.
Volnou chvili si najde téméF kazdy den a to prevazné dopoledne, kdy uloZi dceru do
postele. Nejdiive obstara doméacnost a poté uz ma ,,Cas pro sebe“. Jako ,,Cas pro sebe*
vnima také stykani se s kamaradkami. S jednou z nich se navstévuje kazdé odpoledne.
Jejich déti si spolecné hraji a ony si popovidaji nebo koukaji na seridl. Pokud je hezké

pocasi, chodivaji na prochazku.

Pii volnych chvilich, pfedev§im kdyz travi Cas na internetu, se snazi nad ni¢im moc
neprremyslet a vycistit si hlavu. , Ale spis se jako snazim uplné vypnout, na nic nemyslet,

nikoho neposlouchat a prosté nic.”“ Nema tedy problém odpoutat se od mateiskych
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povinnosti a alespon chvili na né nemyslet. ,, Uplné! A myslim si, Ze to fakt jako nevnimdm.
Ja jdu nahoru, necham je tady vsechny tri dole a snazim se neposlouchat, co tedy délaj.
Kdyztak si pustim trochu televizi nahlas, abych neslysela, kdyz treba brecej, protoze kdyz to
breci, tak ja musim jit hnedka dolu, abych zjistila, co se stalo. Takze si dam jako trochu
nahlas televizi, abych je moc neslysela a prosté viibec. Jsem tam treba piil hodinky, kdyz si

treba zavolam s mamou nebo takhle a mam vypnuto. *

Od déti a matetskych povinnosti se rada odpoutd, 1 kdyz jdou posedét s kamaradkami do
hospody. Vadi ji ale, ze vétSina jejich kamaradek se béhem diskuze stejn¢ vzdy dostane
k tématu tykajicimu se déti. ,,(...) kdyz jdeme tady s kamaradkama, tak jdem, povidame si
o vychove déti, jak to jaka déla, to treba uplné nesnasim. Ale prosté resi se vétsinou ty déti,
rodiny a tak.” Radé&ji by si ale popovidala o né¢em jiném. , Uplné o nécem jinym. Nez
o téch détech. Protoze kdyz si to vezmu, celej den se toci jenom kolem nich. A pak kdyz
néekam jdu, tak prosté se chci bavit o nécem jinym a ne jesté poslouchat, co treba ja délam
Spatné a jak by to deélaly ony.* Povidat si o jinych, nez matetskych tématech, dokdze jen
par jejich kamaradek a tém ostatnim se spiSe vyhyba. Casto se ale stava, Ze nejde nikam
ani s témito kamaraddkami, které by vidéla rada, protoze vecer uz je za cely den hodné

unavena.

Vétsinu dne je tedy doma s détmi i po tom, co piijde manzel z prace. Mateftstvi ale Silvie
bere jako pfinos. Zaroven si je ale védoma toho, Ze v né¢em ji matefstvi limituje, a Ze ji
inéco vzalo ,, Furt nemiizete myslet na sebe, musite myslet jenom na ne. (...) Dava mi to
docela zahul. (...) Co mi néco vzalo, tak to moje rozhodnuti tam ziistat v Anglii a bejt tam.
(...) Postavu mozZna.” AvSak pozitiva jednoznacné pievazuji. Témi jsou prave déti
a manzel. ,, Wlozene materstvi mi nic nevzalo. (...) Ale zase mi to dalo, protoze nebejt toho,

‘

tak nemam manzela, nemam dve déti, ze jo.*

I pfes to, Ze chodi Silvie pozd¢ spat a byva z noci nevyspald, déla ji problém béhem dne
usnout. ,, Nejhorsi je, Ze ja pres ten den prosté neusnu. Nejsem takovd, Ze bych si treba
lehla a usnula. “ Volny €as béhem dopoledne, kdy dcera spi, nékdy vyuZzije 1 k ¢etbé knihy.

U toho ale dlouho nevydrzi, jelikoz ji Cetba uspava.

Silvie se citi spokojené a naplnéné. Ma vSe, po Cem v zivoté touzila. , Rikam, mam
v§echno, co jsem v zZivoté chtela. Mam barak, mam déti, coz jsem chtéla, mam auto, co

jsem chtéla, mam vsSechno se da jakoby vict.” Ani co se tyCe ,,Casu pro sebe®, Silvie
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nestrada. ,,Ja si myslim, Ze kdybych chtéla, tak ja si dokazu toho casu udelat, nebo mam ho
strasnou spoustu. A ne, Ze bych si stézovala, Ze nemam cas nebo tak.“ Vice, nez ,,Cas pro
sebe®, ji chybi jeji rodina, kterd bydli daleko, a moZnost popovidat si s prateli o nécem

jiném, nez jen o détech.
POSTOJ OKOLI K ZENINE ,,CASU PRO SEBE*

Pani Silvie pochazi z velké rodiny a se vS§emi piibuznymi maji moc hezky vztah.
Bohuzel od sebe bydli hodné daleko, a tak neni mozné vyuzit jejich pomoci k pohlidani
dcer ¢i vypomoci v domacnosti. Bohuzel ani rodiCe od manZela nemohou byt

napomocni, jelikoZz o ty ptiSel Silviin manzel pted nékolika lety.

Dokud méla Silvie jen jednu dceru a ta byla uz starsi, nebyl s pohlidanim takovy problém.
Jedna z kamaradek ochotné Andreu vecer pohlidala a pani Silvie mohla jit pry¢ jen
s manZelem. Star§i dceru pohlidal i manZeluv bratr, kdyz byla pani Silvie t&hotna
s druhou dcerou. Chtéli s manzelem vyuzit posledni chvile, kdy mohli jit ven jen spolu,

protoze védéli, Zze po narozeni druhého ditéte to nebude hned mozné.

Nyni, kdyZ je Zuzana jesté mald, je problém najit nékoho, kdo by ji byl ochoten pohlidat.
Okoli ma z péce o malé dité strach. ,,(...) takovyhodle prcka jesté zatim nikdo nechce.* 1
pro manZela je péce o malé dité slozita a do hlidani se mu moc nehrne. ,,Jako i chlap je
takovej, ze spis tu starsi. Ze na tu malou to moc nebere. To se jesté boji s ni ziistavat sam.
Tak ji mam na krku spis jenom ja, no. Rikal, a bude starsi, tFeba dva tFi roky, aby s ni
mohl néco délat.“ Ackoli okoli neni moc ochotné pohlidat 14 mé&si¢ni Zuzanu, ani sama
Silvie nechce dceru jesté davat pry¢ na hlidani. ,, Tuk se treba nabidnou, ze by jako

«

pohlidali, ale ja na to jesté asi nejsem pripravenda, ze bych ji nékde nechavala.’

Pokud potiebuje Silvie hlidani béhem dne od manzela, museji se domluvit dopredu, aby
se nekiizily jejich plany. Takto vznikly cas ale Silvie nevyuZije pro sebe, nybrz
k vyfizeni nutnosti, napfiklad k vyzvednuti dopisii na posté. Je ale t€zké se s manZelem
domluvit, protoze ma sviij konicek, ze kterého nechce moc ustupovat a ani pani Silvie mu
v ném nechce branit. ,, A vétsinou, kdyz to chci treba pres den, protoze musim tieba na
postu, kam ji tieba nechci s sebou tahnout, a je treba takovyhle pocasi, tak mi rekne ne,
musis pockat, az bude prset. Kviili zahradniceni. To je zase jeho volnej ¢as a ja mu ho zase
nechci brat. Protoze prece jenom, ja jsem doma, on chodi do prace. TakZze mu nechci brat,

ten jeho volnej cas.” Kdyby vSak pfece jen bylo potieba, na manZela se spolehnout
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miiZe.

ManZel Silvy nema moc pro manZel¢ino napliiovani volného ¢asu pochopeni. Nechépe,
ze chatovani si s prateli po internetu je pro manzelku piijemnym ,,Casem pro sebe®, kdy
muze zaroven alespon néjakym zpisobem udrzovat své socialni sité s okolim. ,,Jako treba
miyj chlap tomuhle poradné nerozumi. Rikd mi, ses celej den doma, furt ses na tom tabletu,
furt si tam s nekym pises. A ja rikam, jo, ale kdyz si to jakoby vemes, tak se mnou pres den
od rana mluvi jenom tohleto maly. “ SnaZi se vymyslet Silvii rizné ukoly, aby travila sviij
den jinak a pro néco se nadchla. K praci venku na zahradé, ktera ji tolik chybi, Silvii
ale nepusti. Zahradniceni je totiz jeho koni¢kem a Silvii nedovoli, aby se na zahradé
realizovala. ,,(...) kdyz ja si tam zacnu néco délat nebo zacnu néco vymyslet, tak on mi
Fekne, vis co, to je moje zahrada, ja ti to tu udélam tak, abys to méla hezky, ty mi do toho
prosté nekecej. *“ Prace na zahrad@ je tedy manZzeliv konicek a ten pani Silvie respektuje,

1 pfes to, ze by rada pracovala venku.

Star$i dcera Andrea je ve svych 5 letech velice vnimava a snazi se mamince s mladsi
sestrou poméhat. N¢kdy tedy nabidne mamince, aby si §la dat kdvu a cigaretu a ona
mezitim sestru pohlida. ,, Pravé mi vzdycky rekne, mami vis co, jdi na kaficko, dej si
cigarko, ja ji pohlidam. Sice se vratim, ta tady ji granule pro psa a ona kouka na pohadku,

I3

ale sviij ucel to spini. *

Nejvice Silvii vadi situace, kdy kazdy z ¢lent rodiny po ni néco vyZaduje ve stejnou chvili.
., Nejvic mé vidycky Stvalo, Ze kdyz neco delam, treba kdyz varim, a najednou vSichni
v§echno potrebujou, v tu jednu danou chvili. Ta je treba na zdchodeé, ta tireba spadla, ten
na mé vola, at' udélam kafe, Ze prijel kamarad. To je vidycky ta milisekunda, kdy jsem uz
jako fakt nastvand a zacnu jecet a zacnu Fikat, ty jo, vSichni vSechno musite chtit

najednou. ““ Pravé i v téchto chvilich ptichdzi starsi dcera a nabizi mamince svoji pomoc.
PROMENA AKTIVIT

Po stfedni Skole odcestovala pani Silvie do Anglie, kde pracovala 15 let na
ovocné farmé. Nejdiive byla zaméstnana sbérem ovoce a béhem téhotenstvi se presunula
do kancelafe. Aktivity, kterym se vénovala na stfedni Skole, tedy nijak dal nerozvijela
a ani si nenaSla novy konicek, ktery by ji bavil. Po dobu, co byla v Anglii, se totiz
vénovala jen praci. , (...) kdyZ jsem méla tu prvni, tak jsem byla v ty Anglii. Pracovala

Jjsem nonstop.“ Kratkou chvili po porodu prvni dcery, kterou jela odrodit do Cech, se
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vracela zpatky do zahrani¢i a nastupovala ihned do prace. Zadny ,.éas pro sebe tam tedy

neméla.

Na stiedni Skole hrala volejbal a zavodné béhala. Dnes si jiz nedokéaze piedstavit, ze by
se k témto sportim vracela. ,(...) ale to uz prosté ve svym véku... Ne, zZe bych to
nedokazala, ale ja bych se asi musela strasné premdahat. “ Vi, ze by po porodu méla cvicit,
kvtli rozestupu dutiny bfi$ni, ale pravidelné necvii. ,, Obcas se pristihnu, Ze si Fikam a tak

dneska jo, tak si dneska zacvicim. Tak si tady lehnu na zem, udélam si par cvikii.

Po dobu, kdy byla v Anglii, napliovala sviij veskery Cas predevsim praci. Nyni se stale
adaptuje na novy rezim, ktery je pro ni Casto stereotypni. ,, (...) kazdej den vypada uplné
stejne. Coz je taky hrozny. Tam jsem vidycky nevédeéla co je za den, kvuli tomu, Ze jsem
byla od nevidim do nevidim v prdci, prosté kazdej den jsem makala a 7esili se tam stejny
veci. Jo, ted si aspon uvédomuju, Ze je vikend, protoze mam staryho doma, v sobotu

a v nedéli, ale jinak jako..."

Pokud ob¢ déti pohlida nékdo z rodiny nebo kamaradii, zajdou si s manzelem radi stejné

jako dfive, do hospody, kde se setkaji s prateli, na koncert nebo do kina.

Tim, ze pani Silvie odjela hned po stfedni Skole do zahrani¢i, k proménam aktivit
nedoslo. Naplni jejich dnti se stala prace a tak se nyni snazi teprve objevovat aktivity, které
by ji mohly bavit. Nejradéji by si ale Silvie nasla brigadu, kterou by vyplnila sviij ¢as

a mohla se timto zpisobem realizovat a byt v kontaktu s lidmi.

64



6. 2. Souhrn vysledkii vyzkumu
VO1: Jakym zpiisobem vnimaji Zeny na matei'ské dovolené ,,¢as pro sebe*“?

Na zpiisobu vnimani pojmu ,.¢as pro sebe® se respondentky shodovaly. ,,Cas pro
sebe* vnimaji predevsim jako chvili, kdy jsou bez déti, jsou samy a mohou se vénovat
aktivitim, které maji rady. Zajimavé ale bylo, ze ackoli pojem vnimaji timto
zpusobem, chvile, které travi s détmi, s manzelem® nebo s kamaradkami, jsou pro nd
natolik pfijemné, Ze i tyto okamziky oznacovaly v pribéhu rozhovori jako ,,éas pro
sebe“. Z vysledkii vyplynulo, Ze respondentky vitaji diskuze o jinych, nez jen mateiskych
tématech. Tyto chvile, kdy si mohou popovidat s kamaradkami, jsou jimi vnimany velice
kladné. Ackoli nebyly respondentky samy a v mnoho piipadech byly dokonce piitomny
déti, oznacovaly Zeny tyto chvile jako ,,¢as pro sebe“. A to i s ohledem na prvni vymezeni

tohoto pojmu, které uvadély.

U vsech respondentek vyvstal zajimavy fenomén, kdy ,,éas pro sebe®, vnimaly nejen jako
chvile, ve kterych se mohou vénovat jen sobé, ale také jako ,,éas pro sebe“
s manZelem. Zeny si byly védomy, nakolik je dilezité mit piileZitostné moznost byt
s manzelem o samot¢ a vénovat se spolecné aktivitam, které maji radi. V této souvislosti se
dokonce ukazalo, ze v ptipad¢, kdy se vztah s manzelem nejevi jako idedlni, klesa potfeba
mit ¢as sama pro sebe a naopak se navySuje pozadavek na spolecné travené chvile

s manzelem.

Fakt, Ze béhem matefské dovolené nemaji Zeny z vyzkumného souboru tolik ,,asu pro
sebe®, jak by si pfedstavovaly, nevnimaji negativné. Tyto chvile pFili§ nevyhledavaji,
zvlasté dokud jsou déti malé a vyzaduji vétsi matéinu péc¢i a pozornost. Respondentky
shodné uvadely, ze si chtéji své potomky uzit, dokud jsou mali. Dalo by se fici, ze védomi
docasnosti stavu, kdy Zeny nemaji béhem rané péce o dité dostatek ,,Casu pro sebe®, jim
pomaha tuto situaci Iépe snaSet. Nicméné vyzkumny soubor ukazal, Ze chvile, kdy mohou
byt Zeny bez déti, jsou nékdy tfeba. Ve vyzkumu se ukazalo, Ze potieba ,,Casu pro
sebe u Zen na materské dovolené roste primou umérou. Tedy, ¢im je dité starsi, tim je

potieba tohoto ¢asu vyssi.

KdyZ uz se tato moZnost vyskytne a méa Zena moznost travit ¢as dle svych ptedstav,

3 Jedna z respondentek Zije s partnerem, avsak bude zde uZivdn jednotny pojem ,, manzel “.
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danou chvili si uziva a nema potiebu myslet na dité. Musi vSak védét, Ze je o néj dobie

postarano a zarovei se i ona musi citit dobte po psychické strance.

»Cas pro sebe” zZeny zvyzkumného souboru travily nejcastéji sportem, cetbou,
kreativnimi ¢innostmi, setkavanim s prateli a na internetu. Sport nebyl jen pfijemnou

chvili pro sebe, ale prostfednictvim télesné aktivity chtély zeny docilit i lepsi postavy.

Pravidelnost chvil, kdy maji Zeny na matei'ské dovolené ptilezitost k ,,éasu pro sebe®, byla
rozloZena ruznorodé. Zalezelo na podpofe od okoli. Vyvstaly vSak dva extrémy, kdy
nekteré respondentky mély ,,éasu pro sebe dostatek a na druhé strané byly zeny, u kterych
se béznd péce o télo stala nécim piijemnych a vyjimecnym.

VO2: Jaky postoj zaujima dle Zen na materské dovolené okoli k jejich ,,casu pro

sebe“?

Vysledky vztahujici se k této otdzce se ve vyzkumném souboru témét shodovaly.
Blizké okoli, dle vypoveédi respondentek, zaujima povétSinou kladny postoj k jejich
»Casu pro sebe“. Projevuje se to predevsim ochotou déti pohlidat a vytvofit tak zené na
matefské dovolené prostor na ,,Cas pro sebe“. Vznikly Cas ale respondentky ne vidy
vyuZiji pro sebe. Casto ve vzniklém ¢asové prostoru museji vy¥idit nutnosti (napf. zajit na

postu), jit do prace, uklidit, uvafit nebo se chtéji vice vénovat druhému ditéti.

Nejvétsi podporu ze svého okoli, maji respondentky predev§im od manzela a od rodic¢ii.
ManZel piedstavuje u vyzkumného souboru zasadni oporu a predev§im on napomaha své
Zené Kk jejim chvilim. Zarovenl jsou si Zeny védomy skutecnosti, Ze jejich manzel je
Zivitelem rodiny a byva cely den v zaméstndni, zatimco ony jsou doma s ditétem. Dle
jejich vypovédi berou jako nutnost brat v potaz jeho pracovni dobu a z4jmy. Jedna z
respondentek uvedla, Ze by si od manZela ptedstavovala i jiny druh podpory k jejimu ,,¢asu
pro sebe®, neZ jen hlidani. Byla by rada, kdyby se s ni zapojoval do cviceni, a tim by se pro
ni z nutnosti stala zabava a ,,¢as pro sebe“. Dvé Zeny z vyzkumného souboru se setkaly
s negativnim postojem a nepochopenim ze strany svych manzeli k jejich zptisobu traveni
»casu pro sebe®. Jak jiz bylo feCeno, vyzkum ukazal, jak dilezitou roli zde hraji také
rodice Zeny i jejtho muZe. Respondentky shodné¢ potvrdily vyznamnost jejich podilu na
péci o déti. Kontrastem byly Zeny z vyzkumného souboru, jez nemaji vilbec moznost nebo
jen castecné, dat déti na hlidani ke svym nebo manzelovym rodicim. V ptipadé, kdy jsou

déti hlidany prarodici, vyuzivaji ho Zeny nejcastéji k traveni ¢asu se svym manzelem.
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VO3: Jaké jsou odliSnosti v aktivitich, kterym se Zeny vénovaly jako bezdétné nebo
matky s jednim ditétem, od aktivit, které provozuji nyni, kdy jsou na materské

dovolené?

Odlisnosti v aktivitach se neprokazaly, ale nejvyraznéjSi zména se projevila na
pravidelnosti, se kterou se Zeny z vyzkumného souboru mohly svym oblibenym

¢innostem vénovat.

Rozhovory s Zenami potvrdily uvedeny fakt v teoretické Casti, kdy matetstvi pfedstavuje
obrovskou zménu v zivoté Zeny. Zeny z vyzkumného souboru shodné oznacuji matefstvi
jako zédsadni zménu ve svém zivote. Poéateéni adaptace na novou roli a péci o dité je

leckdy skute¢né tézka. To ma mimo jiné vliv i na Zeniny zajmy a ,,¢as pro sebe®.

U nékterych respondentek se jejich prace ukéazala jako natolik casové naroc¢nd, Ze matetska

dovolend pro né ptedstavuje obdobi, kdy maji vét§i mnozstvi volnych chvil.

Rozdily se ukazaly i v poctu déti, kdy byla péce o jedno ¢i dvé déti zpétné oznaCovana
jako nenaro¢na a poklidna. Zeny si uvédomuiji, e dokud mély jen jedno nebo dvé déti,
m¢ely na sebe vice Casu. V dany okamzik se jim ale tato skutecnost jevila jinak. Mé&ly pocit,

zZe jsou zahlceny miminkem a pé¢i o n¢j.

Oblibené aktivity, kterymi Zeny z vyzkumného souboru napliovaly ,,¢as pro sebe®,
neprosly vyraznou proménou. I jako bezdétné, matky s jednim ¢i vice détmi, se stale
vénuji podobnym aktivitdim. Vyraznou zménu nalézaji v prileZitostech, kdy se jim
mohou vénovat. Aktivity byly s pfichodem matefstvi odsunuty do pozadi, ptedev§im po
dobu, co je dité malé. Respondentky nevnimaji tuto skute¢nost jako kiivdu, naopak ji
chipou jako prirozeny vyvoj a soucast Zivota. Zaroven si jsou védomy toho, Ze tento
stav neni definitivni. Aktivity pfizplsobuji svym détem a tak se jim mohou vénovat

spole¢né.

Zasadni proménou proSly aktivity ve dvou pfipadech, kterym se dfive respondentky

vénovaly se svym manzelem. Byli zvykli na aktivni a ¢asové naro¢né traveni volného Casu.
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7. DISKUZE

Téma ,,Casu pro sebe* u Zen na matetské dovolené je malo prozkoumanou oblasti.
Celkoveé potfebam a pocitim zen béhem tohoto obdobi je vénovdno malo pozornosti ze
strany odborné literatury. Existuje spousta pfiru¢ek pro maminky, ale ty jsou opét urceny
pfevazné jen jim, takze pro Sirokou vefejnost zlstava tato problematika skryta. A to je
Skoda. Vzdyt matefstvi je pro zenu néfim pfirozenym a zkusSenost s nim ma témet kazda

z nich.

V pribéhu pifijimani nové role proZiva Zena spoustu smiSenych pociti. Casto je na ni
spoleCnosti vyvijen tlak, ze by méla pocitovat jen pozitivni emoce a byt tou ,,Stastnou
a super-mamou.“ Zeny se pak pod tihou téchto nazorti mohou citit provinile, pokud si
pfipusti 1 jiné, nez jen ,,pfedepsané* pocity. Tlaky na matku ze strany spolecnosti popisuje
i Elisabeth Badinter (2011, in Volejnickova, 2015) ve své knize. Ptipisuje ho piedevs§im
propagaci kojeni, které je bez vyhrad pro dité dobré, ale jsou i matky, které kojit nemohou
nebo nechtéji. To pfeci neznamend, Ze takova Zena musi dostat nalepku Spatné matky.
Potvrzeni této mySlenky poskytla i jedna z respondentek v tomto vyzkumu. Po porodu se
uni vyskytly psychické problémy a musela po néjakou dobu uzivat lehka antidepresiva,
kvili kterym musela prestat kojit. Tento fakt prispival k jejimu dusevnimu neklidu, protoze

vSude slychévala, jak je kojeni tim nejlepSim, co miize své dceti dat.

Nejvice zkoumanou oblasti zaméfujici se na podobnou tématiku, je postaveni Zeny po
navratu z matetské dovolené na trh prace. Touto problematikou se zabyva mnoho €eskych 1
zahrani¢nich studii. Je zde na misté zminit vyzkum, jenz se zabyval lehce odliSnym
tématem, a to , Materstvim, rodinou a praci z pohledu matek malych deti* (Matikova,
2008). Z vysledkli tohoto vyzkumu vyplyva, Ze Zeny se po dobu matefské dovolené
definuji jako pecujici osoby. Péce a pecovatelské zavazky o dit€, jakozto jejich primarni
ukol, je odvadi od Ucasti na trhu prace, po dobu, kdy je dité malé, ale nékdy az do Ctyt let
jeho véku. Kariéra Zeny ale neni ovlivnéna jen po dobu matefské dovolené.
I v nasledujicim obdobi mnoho zen preferuje praci, kterd by umoznovala mit vice ¢asu na
dité. Pfijmuti svého vytazeni ztrhu prace po urCitou dobu vyjadiuje silnou wvnitini
identifikaci s matefstvim, a to 1 u téch zZen, které vtomto vyzkumném souboru
demonstrovaly sviij aktivni postoj k praci. Zeny si uvédomovaly sva omezeni, ktera péce

o dité ptinasi (Marikova, 2008).
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Ptes to, ze v uvedené studii bylo dano matefstvi do souvislosti s praci, bylo by mozné
vysledky postoju zen ke kariéfe dat do kontrastu s ,,Casem pro sebe®. V néem se totiz
vysledky vyzkumt shoduji. I ve vyzkumu této prace vyslo, ze Zeny jsou ochotny dat
stranou svoje aktivity, po dobu, kdy je dit¢ malé a potfebuje vétsi matcinu péci a pozornost.
Zaroven se objevuje dalsi shoda, kdy zeny z obou vyzkumt nechapou vzniklé promény, at’
uz na trhu préce, ¢i ve frekvenci, s jakou maji prostor na ,,éas pro sebe, jako kiivdu. Jsou
si védomy svych matefskych povinnosti a rady se ditéti vénuji. Jist¢ nelze s jistotou
srovnavat dva odlisné pojmy jako je prace a ,,Cas pro sebe®, je zde ale mozné spatiit

ur¢itou podobnost ve vytvareni si postoji k této problematice.

Velice vystihujici odpovédi pro tento vyzkum, se vyskytovaly ve studii Sed’ové (2003).
Zeny shodné uvadély, e jiz nemaji dostatek ¢asu na sebe, partnera ani na domécnost.
Nedostatek casu nejen na sebe se objevoval i u vétSiny Zen z vyzkumného souboru v této
praci. Jedna z respondentek v uvedené studii zminila, ze ¢lov€k musi stale zvazovat, zda
¢as investuje do sebe, nebo jej vénuje ditéti. Zaroven si je ale védoma, jak dulezité je mit
nekdy moznost ,,Casu pro sebe”. Vypovéd této Zeny je shodnd se sd€lenimi Zen, které

sdilely své zkuSenosti pro ucel tohoto vyzkumu.

Je potfeba mit na mysli, ze ziskana data mohou byt ovlivnéna spoustou faktort. A to jak ze
strany Zen, tak ze strany vyzkumnika. Ac¢koli se vyzkumnik snazi odstranit své osobniho
zaujeti, vZdy vnasi do prace svoji osobnost a nelze se k praci stavit zcela neutraln€. Nejvice
to miiZze byt patrné pii rozhovorech, kdy vchazi dvé osoby do vzajemné interakce a mohou

se zde objevovat rizné vzajemné sympatie.

Za zminku stoji 1 nezkuSenost vyzkumnika s vedenim rozhovoru, proto nemusely byt
vSechny otdzky vhodné poloZeny. Je mozné, Ze pfi vétSim poctu rozhovori by byla
vytéznost rozhovori jesté o néco veEtsi.

Pokud se vSak ptredpoklada, ze vypovédi respondentek byly autentické a vliv vyzkumnika
minimalni, vyzkum ukazal, ze Zeny z tohoto souboru vnimaji pojem ,.Cas pro sebe‘
pfedevsim jako chvili, kterou mohou travit samy bez déti, béhem které se vénuji aktivitam,

které mayji rady.

Jelikoz byl vyzkum proveden na malém vzorku, nedé se pausalizovat na celou populaci.
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ZAVER
Smyslem a cilem prace bylo zmapovat prozivani a potieby zen na matetské

dovolené v souvislosti s pojmem ,,cas pro sebe®. Vyzkum ma pomoci nahlédnout do pocitl

a potteb zen béhem mateiské dovolené v ramci této tématiky.

Vyzkum byl proveden s Sesti zenami, které jsou pravé na mateiské nebo rodiCovskeé
dovolené?. Je pojat jako ptipadova studie, kde je jadrem kazda konkrétni Zena. Data jsou
analyzovana technikou vylozeni karet, ktera pomohla utvotit komplexni pohled na danou
problematiku. Ugelem vyzkumu bylo prozkouméani postojii Zen na mateiské dovolené
k jejich ,,Casu pro sebe®, ddle se zaméfuje na samotné vnimani tohoto pojmu, také zkouma
Zzenami vnimané postoje okoli k jejich ,,Casu pro sebe® a postupnou proménu Zeninych
aktivit v pribéhu casu. Byly polozeny tfi vyzkumné otazky, které se tykaly vnimani pojmu
»Cas pro sebe® zenami na matefské dovolené, jakym zplsobem se dle zen na mateiské
dovolené stavi okoli k jejich ,,Casu pro sebe®, a jak se proménovaly aktivity, kterym se
Zena vénovala ve svém ,,Case pro sebe jako bezdétna ¢i matka s jednim ditétem, po tuto

chvili, kdy je na matetské dovolené.

Vyzkumné Setfeni v daném vyzkumném souboru ukdzalo, Ze zeny na matetské dovolené
vnimaji pojem ,,Cas pro sebe® jako chvili, kdy mohou byt samy bez déti a vénovat se
aktivitam, které maji rady. Jako zajimavy vysledek se ukazal fakt, ze ackoli Zeny vnimaly
pojem timto zplsobem, byla jimi v pribéhu rozhovoru chvile, kterou travi s détmi a
s kamaradkami, oznacCovana jako natolik pfijemnd, ze i tento okamzZik byl nakonec jimi
oznacen jako ,,Cas pro sebe“. Z vyzkumu vyvstal zajimavy fenomén ,,Casu pro sebe*
s manzelem. VSechny respondentky se shodovaly na dileZitosti spole¢né travenych chvil
s jejich muZzem. DileZitou roli v otdzce ,,fasu pro sebe“ hraje u tohoto vyzkumného
souboru rodina. PfedevS§im manZel a rodi¢e. Ve vétsin€ piipadli zaujimalo okoli Zeny
kladny postoj k jejimu ,.Casu pro sebe* ataké k aktivitdm, kterym se v tomto obdobi
vénuje. Podpora se projevovala predevsim ochotou pohlidat dité. Aktivity proSly promé&nou
pfedevS§im v mnozstvi chvil, kdy maji Zeny prostor na ,,¢as pro sebe“. Konkrétni ¢innosti
ziistavaly stejné. Zeny braly omezeni chvil pro sebe jako pfirozeny vyvoj a odsunuti jejich

aktivit do pozadi nevnimaly negativné.

* Zde je pouzit souhrnny spole¢nosti uzivany termin matetska dovolena.
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Ptichodu ditéte je nutno pfizpiisobit sviij dosavadni zivot a s tim 1 svoje zajmy. Neznamena
to, ze se jich musi Zena vzdat nadobro. I zeny z tohoto vyzkumného souboru jsou si
védomy docasnosti stavu a naopak si chtéji dité uzit a vénovat mu maximum, po dobu, kdy

je na jejich péci zavislé.
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Priloha ¢. 1

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potfeba
uskuteénit to, &im dana
osoba potencialné je

Potieby uznanf:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potfeba nékam patfit

Potfeby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

zdroj:
https://www.google.cz/search? q=maslowova+pyramida+pot%C5%99eb&source=Inms &tbm=isch&sa=X&v

ed=0ahUKEwig3LHi3LzTAhUGIJoKHfkwDCkQ AUICCgB&biw=1242&bih=580#imgrc=aDvCYW87JxDj
cM..



Priloha ¢. 2

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalsich informaci pro bakalatrskou préci: ,,Cas pro
sebe“ u zen na mateiské dovolené.

Drzitelka souhlasu: Adéla Horatschkeova, _

Predmét a provedeni: Vyzkum se zaméfuje na matky, které jsou aktualn€ na matetské dovolené a
pecuji o své dité/déti. Konkrétn€ se veénuje jejich volnému casu téchto zen, zda maji néjakou
volnou chvili pro sebe, jak ji napliuji a zda jsou touto naplni ¢asu saturovany. Vyzkum je provadén
v ramci zpracovani bakalarské prace na Katedie pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty
Jihoteské univerzity v Ceskych Budg&ovicich. Vyzkum bude veden formou hloubkovych
rozhovort.. Rozhovor bude zaznamenavan na diktafon a nahrany zaznam bude nasledné piepsan.
Tento zdznam bude dale analyzovan a interpretovan. Vznikly zdznam bude slouzit pouze pro
pottebu doslovného piepisu a bude k dispozici vyhradné Adéle Horatschkeové. Doslovny piepis
bude poté disledné anonymizovan tak, aby byla zarucena ochrana vSech osob zminénych
v prubéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na zékladé anonymizovaného ptepisu
identifikovat.

Prohlaseni:

e Byla jsem informovana o povaze vyzkumu a rozumim mu.

e  Veskeré otazky, které jsem k vyzkumu méla, byly uspokojiveé zodpovézeny.

e Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.

e Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zalezitosti a obtizna témata.

e Souhlasim s nahravanim zvukového zaznamu.

e Rozumim, ze mohu kdykoli vystoupit z ucasti na vyzkumu bez dalSich nepfiznivych
disledkd a vzit si s sebou data ziskana o mné.

e 7adna informace o mné nebude publikovana ve formé, kterd by mé mohla piipadné
identifikovat.

e Souhlasim s ucasti na tomto vyzkumu v souladu s tim, jak byl popsan v informa¢nim
materialu.

Jméno a ptijmeni:

Datum a podpis:



Priloha ¢. 3

MATKA JINDRISKA

TakZe moje téma prace je ,,éas pro sebe“ u Zen na matei'ské dovolené a na uvod bych Vas
tedy poprosila o néjaké Vase predstaveni, kolik je Vam let, co jste délala pred nastupem na
materskou a tak.

Takze je mi 33, synovi jsou 3 mésice, pred nastupem na mateiskou jsem chtéla podnikat, ale ja
jsem ptvodné socidlni pracovnik, takze jsem délala v nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez.
Jsem vdand, mam dvé déti, holce je 6 let, ptijde do skoly ted’kom v zafi, no.

TakZe téma té moji prace je ,,¢as pro sebe“ u Zen na matei'ské dovolené, jaky tedy ten ,,Cas
pro sebe mate*?

No, takze asi je velky rozdil mezi t€ma détma, to teda hned na uvod. Protoze opravdu zalezi na
tom, co je to za dité. Ted’ to mizu porovnat. ProtoZe s holkou pied téma Sesti lety, jsem studovala
vejSku. Byla jsem ve tfetim ro¢niku, kdyZz se narodila. Normalné¢ jsem napsala bakalaiku,
odpromovala, ucila se na statnice, délala povinnou praxi... Hlidali mi ji celej vikend, uz v tomhle
veéku, ve tfech mésicich. Jsem ji mohla odvizt k naSim s odstiikanym mlikem a méla jsem celej
vikend pro sebe. Na psani seminarek, na poveseleni se venku, ale tohleto dit¢ je upln¢ jiny. Je
narocny, nikdo ho nechce hlidat, protoze je ufvanej chlap. M4 koliky, tohleto a asi uz jsem i stara,
protoZe jsem né&jaka precitlivéld na néj. Diiv jsem to s tou Skolou néjak nevnimala, ted’ jsem jako
zjistila, Ze bych s tim méla asi i jako problém, s tim hlidani, diiv mi to bylo tak né&jak jedno. Mné
bylo jedno, kolik ji bylo, hned bych ji Soupala né¢kam na vikend, ale ted” je to takovy jako... Asi i
neplodna. TakZe on nam vlastné vlitnul do Zivota, takhle to viibec nemélo bejt. Ja jsem chodila do
Genetu, mam za sebou nékolik IVF, a kdyz jsme se na to vyprdli, tak jsem otehotnélo, Ze jo. Jo a
chtéli jsme adoptovat dite, to je jesté dost dilezity. Jsme, nebo ted” uz nas vyskrtli, v tom procesu
zadosti, vSechno podany a najednou do toho vlitnul tady $éf. Takze jsem ani to podnikani nemohla
rozjet a nic a furt jsem si myslela, ze se narodi a pijdu do dilny, Ze mtzu jet. Jako na zivnost,
takovy ty ksefty, ne, viibec ne.

A co to mélo bejt presné za podnikani?

Siti. Moje femeslo. J4 jsem se totiZ nejdiiv vyuéila a pak jsem si udélala viechny ty vysoky skoly.
Ale tak co, mam na vybér, Ze jo.

TakZe kdyzZ jste kon¢ila to bakalarsky, tak jste asi rovnou nastoupila?

Ne, to jsem pracovala v socialnich sluzbach, osum let, no. V azylacich pro matky s détmi, takze
jako o tom matefstvi toho jako trochu vim, i kdyZ jsem jesté byla bezdétna. Pak jsem pracovala
s bezdomovcema v Nadgji. Vlastné jsem prosla ty nejveétSsi zameéstnavatele. Charitu, Nadé&ji a
Diakonii. To jsou vlastné cirkevni vSechno, my teda nejsme vétici. Ale takhle jsem teda tady takhle
délala s témahle skupinama, vlastné nejrizikovéj$ima vzdycky, uplné. A to bylo jako zajimavy no,
jako vlastné po prvni matefsky jsem nastoupila v tom nizkoprahu a pred ni jsem d¢lala
s bezdomovcema a musela jsem okamzité na rizikovy, jakmile se vzdycky zjistilo, Ze jsem
gravidni. Tak pak hned okamzit¢ odchod z prace, protoZe je to vlastné tak rizikovy, to je trojka,
nejrizikovejsi vlastné povolani, co se tyce jako nemoci a ohrozeni, no a to jsem si dodélala tu
vejsku a ted’ nic. Ted’ jsem doma tfi mésice a hlavné jsem rok lezela tady na gauci, protoze to bylo
tak rizikovy, ze jsem furt krvécela a byla bud’ v nemocnici, nebo jsem si mohla dojit pouze na WC.
Takze to je vlastn¢ docela dilezity, Zze jsem vlastné rok tady prolezela. Nesméla jsem nic, ani se
sednout. A pak pied porodem jsem vstala a uz jsem zacala tak né€co dé€lat, néco jsem si nasila a
myslela jsem si, Ze porodim, a Ze se hned vratim do dilny a budu si moct ptivydélavat. Jenze, se mi
narodil chlap, kterej mél koliky jako blazen, to jsou Gplné ty prijmy a prdiky a todle, takze jenom
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Vsichni se ho boji, ani si ho nechtéj vzit, ted’ uz je to teda lepsi jo, tfi mésice, uz se to lame. Takze
uz jsem optimista, takze do dilny ptijdu. Uz chodim. Sice az kdyz pfijde manZzel z prace domd, ale
jako ja jsem na ten cas docela jako to, jako nenechdm si ho vzit. Uz jsem byla s kamaradkou si jako
posedét v baru a todleto, to ja si na to nenecham jako pln¢ sahnout. Cvicit budu chodit. Ted kdyz
jsem se srovnala jako fyzicky, takze ja jsem vzdycky chodila do fitka a todleto, ale jako j4 mam
dobryho manzela. On mi pohlid4d obé déti, vzdycky, za kazdych okolnosti, ne celou noc, jakoze
bych n¢kde trajdala, ale pohlida. Ja si mtzu jit na dilnu, on jde s détma do ZOO, takze jako ja se
tady nevalim, jdu hned néco délat.

Takze teda hlavné manzel pomaha?

No tplné. Jeste teda babicky. Dvordkovic babicky, ty jsou potad v tom, v Itélii, na nékolik tydnu,
ale az prijedou, tak fikali, Ze si ho vemou. Protoze vlastné manzelova maminka je v diichodu, takze
tfikala, Ze si ho bude brat, jenZe ta tam ma neustale jiny vnoucata, takze tak néjak jsme ve fronté no.
Protoze ono piece jenom sedm vnoucat je sedm vnoucat, takze... A u naSich jsou jediny, moje déti,
bratr je mladsi, i kdyz planuje rodinu, ale no... Takze tam je to takovy lepsi, jenze mamka d¢la,
moje mamka pracuje normalné ve skolce a tata je v invalidnim dtichodu, takze ten jako urcité ne. A
0 moji babicce a dédovi, tak tam nemtize bejt jako vlibec fe¢. Osmdesatiletym lidem bych jako
opravdu déti asi na celej den jako nenechala. Ani na noc. Ale jako taky se snazej, babicka fikala, Ze
ptijede, Ze se s nim projede, ale to zas po nich nemtzu chtit. Tolik ten Cas zas jako nepotfebuju.
Mame vysnény dité, takze jako to tak beru, Ze. Ale jako mtizu fict, Ze ta matetska je docela nuda jo.
I kdyz jako to dité je takhle slozity, ale jako je to nuda no. Jako ¢lovek pak vymejsli ptakoviny tady
prosté. Rekonstrukce bytu a tak, protoze se nudi, no.

TakZe mate pocit, Ze toho ,,Casu pro sebe* mate dostatek?

Dost no. I kdyz mi jsou furt za zadkem, ale kdyz si to Clovek takhle tady pfizpasobi, tady téma
riznyma vécma (ukazuje na lehatko), tak se to da. No, nesatkuju, nedélam takovy ty véci, jako Ze
bych ho méla furt na sob¢, i kdyz ted’ to tak nevypada, abychom se slysely. Jinak nemam problém
jit néco délat do kuchyné, kdyz si tady hraje. Takze to si myslim, ze mé jako hodné osvobozuje,
tohle.

Takze kdyzZ tieba takhle si je tady nékde v tom lehatku, tak si tieba Ctete, nebo co délate?

Jezis, Cist ne, tak to ne. To se nesoustfedim, i1 kdyZ jako zacala jsem. Je teda docela paradox, ze pii
téch nejvétsich kolikovych zachvatech, kdy fval jako tur, jsem si Cetla jako jo. A to vliibec nechapu.
Ale ted mam jako jiny myslenky. Rekonstruujeme tfeba starsi holce pokojicek, protoze aby jako
nebyla takova, z toho je porad takova prekvapend, ze ma toho brachu, tak jsme fikali, Ze ji za to
udélame pokoj...

TakZe to snasi néjak tieba hir, Ze ma brachu, Zarli na néj?

No, tak n&kdy ji to chyta no. Ze ji uz nemame radi a takovydle. No klasika. Ale pak samoziejmé
ona ho miluje, ona ho miluje prosté. Ale tak jsme ji fikali, Ze ji udélame pokojicek, kdyz jde do ty
Skoly. Takze ja tady vétSinou tfidim néjaky véci a skiing a furt tady tak pobiham a ted” jsem tady
dostala celou tasku latek, tak uz premejslim, kterym détem nasiju ktery teplaky a cepicky. I cizim,
protoze jsem blazen no. J& jsem hodné hyperaktivni. Ja bez déti jsem byla teda hodné akéni. Tady
jde i o to, ze ja mam hodné¢ konicka. Strasné moc. A na ty si nenecham $dhnout. Maluju, jo, to
cviceni moje, urcite, jako to bylo vzdycky hlidani. Potom §iju. To teda neni jen miyj konicek, tim se
budu ted i zivit. Hackuju, jako docela ve velkym. Déti jsou obhackovany, obsity, zatim jenom
moje jo. Nebo darecky délam, ale takze cteme taky, jsme takovy vasnivy Ctenafi. Jeste jsme takovy
milovnici filmi, takze jesté todleto musime zvladat, zajit si do divadla, do kina a pustit si takovy ty
filmovy kluby a tydle ty nase specidlni filmecky. Ale zjistila jsem, Ze je i kino pro maminky
s détma, takze jdeme tady s ptackem, do Junioru na La La Land. ProtoZe ndm nic jinyho nedavaj,
maminkam. Ale je tam jako rozsviceno v tom sale prej, déti tam maj hraci deku, mzou fvat, kojit,
vSechno, jist prost¢ a normalné je v deset dopoledne kino pro maminky. Tak se tady rizné
nasackujem do auta a jedem. Tak to je supr. Takze jako ja si tu chci uzivat, maximalné. Vzdycky
jsem i méla permice, tfeba do dinoparku, do ZOO, voblitla jsem to a oni pak daly déti pokoj. Jako
mély to vyZiti a byly takovy vyvétrany, takze kdyz ptiSel manzel tak si tady tfeba prosté s nima



sedl, no vzdycky si je vzal a ja jsem si veCer vyrazela, takhlenc udélat néco svého. Nebo aspon
uvafit.

TakzZe ty Vase aktivity, co jste délala piredtim, nemate pocit, Ze by tireba sly néjak stranou?

Tak je to v Gtlumu, ale doufam, Ze se to jako vrati. Heled'te pro mé je matefska, Ze mam na ty
aktivity straSné¢ moc Casu. J4 jsem toho vzdycky de€lala nejvic na matefsky. Nejvic véci jsem se
naucila, dostudovala jsem Skolu, rizny prosté, ja nevim, jakoze se to nabalovalo. J4 jsem se tady
vzdycky strasné nudila na matetsky. I kdyz prosté jsem fakt jako d¢€lala statnice, do toho jsem si
tady néco kreslila, carikala no a jezdili jsme na vodu. Dit¢ hlidany furt, tak ja jsem méla strasné
moc ¢asu na to vSechno. Vlastné vSechno jsem se tak néjak naucila a zacala dé€lat na matef'sky by se
dalo fict. Protoze jak zacla prace a ja jsem tam byla zaviend téch osm hodin a dyl jo, protoze ja
jsem vlastné délala do vecCera. Tak uz mi nezbyval ¢as. Ten vikend byl tak jako navstéva jednéch
rodict, druhych rodi¢d. No a tinava, takovy to nacerpani sil, kor v ty socialni praci. J4 jsem nékdy
ptisla tak vyStavena. Takze to bylo tak jako tady pofackovat to nejdulezitéjsi a hotovo. A ja jsem se
ted’ na tu matefskou vylozen¢ t¢Sila, Ze mi to zase zacne. Nakoupila jsem si platna. Dilna, tak tam
mame zatopeno, Ze jo, no akorat, Ze zatim teda $iju jenom na ty décka, ale je pravda, ze kdyZ jsem
byla na matetsky, tak uz jsem teda dé€lala rizny zakézecky pro cizi, takze bych se k tomu chtéla
vratit no. A kdyZztak si na ného sezenu hlidani. Klidn€ i placeny tfeba potom, kdyz bych si méla
jako opravdu zacit ptivydélavat jako na zivnost. No takze jako nemyslim si, Ze to nepujde, potad
jsem optimista. MiiZze se cokoli stat, Ze jo, mtizou bejt tfeba néjak nemocny nebo néco, jako to jo,
ale stejné si furt myslim, ze se tam vratim, do ty dilny.

TakZe nemate pocit, Ze by Vam tfeba matefstvi néco vzalo, nebo jako...?

Ne, ne, ne, my déti strasn¢ chceme. Chceme jich hodné, ale nemtizeme je mit samoziejme, i kdyz
jako tézko se mluvi o tom, Ze jsem neplodna a nemtizu mit déti, kdyz tady na mé sedi druhy dite.
Ale kdyz je ¢lovék nemiize mit, tak je strasn¢ chce, a pak kdyz je ma, tak si jako, jak bych to fekla,
ne stydi nebo boji, nebo...Ale jako opravdu mam pocit, Ze si nemizu stéZovat. Ze mam, co jsem
chtéla a rozhodné€ si na to nemizu stézovat. Jsou dny, kdy tady prosté se v§im prasknu a jdu ven a
todle, ale opravdu si pak ¢loveék uvédomi, ty jo, ale dyt’ ja mam prosté ty déti a to je to nejlepsi, no.
Ja bych se bez nich asi nudila no. Ja nevim, co bych vymejslela bez déti. To bych tady asi nesedéla,
to bych asi cestovala nebo néco, kdybych byla svobodna. To by mé to tu ani n€jak asi nedrzelo. No,
ale mame je, takze co. A i jako aktivity s détma hodné no, Ze co délam, délam vlastné s nima, Ze jo.
Takze kdyz maluju, maji samoziejmé Stétec, patlaj tady, todlecto. Kdyz $iju, jsem na dilng, maji
tam hracky, ten tam ma houpacku, vSechno, oni to jakoby dé€laj vSechno se mnou. A myslim si, Ze
je to supr, protoze si na to zvyknou, vid€j jako mamu néco délat, takze jim to ptijde normalni a
myslim si, Ze oni budou mit jako taky né&jakej takovej vztah k riznejm aktivitdm a ¢innostem, a ze
by mohly mit jako néjaky takovyhle svoje potom, ¢asem.

Jakej mate pocit, Ze se liSilo obdobi matersky mezi prvnim a druhym ditétem? Jak to jako
probihalo? Jestli toho ¢asu je ted’ tieba jinak neZ piedtim?

No, ted’ je to jinak, protoze on je strasn¢ narocnej. Myslela jsem si prave, jak jsem byla jako
namlsnd z toho prvniho ditéte, ktery pet hodin spalo a dostalo prso a pak zase dal§ich pét hodin
jenom spalo, prosté, at’ se délo cokoliv, at’ tady byli lidi, hrala hudba, mlatila jsem vécma, tak tady
to dité je jiny. Prosté nespi, strasné malo spi, kdyz je jako vzhiru, tak se mu vénuju, jak to jde,
nechce byt sam a myslim si, Ze to s nim bude o dost t&ézsi, protoze bude takovej aktivnéjsi. Nechci
fikat, ze je hyperaktivni, ale prosté nespi a chce bejt porad nékde néco vytvaret, délat, bejt se mnou
no, takze todle bude asi trochu t€zsi. Ale nastésti mame hodné¢ babicek. Povyroste, za¢ne hodné jist
a pijde. K babickam a do miniskolky na dvou letech. Aspoil na tii dny v tydnu nebo dopoledne,
abych si mohla vydélavat. JenZze my chceme jeste tieti, 1 kdyZ ja teda zase mit déti nemtzu, ale uz
tomu nevéfim, po tom, co se nam stalo. Takze 1 kdyZz mi uz ted’ doktor fekl, Ze ted’ uz to opravdu
neptjde tak ja si stejn€ myslim, Ze to ptjde. Je tam velkej odskok v téch détech, Sest let je Sest let.
Holce bude Sestnact a jemu deset, musime je od sebe rozdélit néjakou ptickou, udélat jim
pokojicky, protoze nemlizeme ji urCit¢ nechdvat s nim. Jako chrénit trosku jeji soukromi a tady

tenhle pod¢s, aby mél taky svilj prostor. Aby porad nedostaval vynadano, Ze tady poiad na néco



sahd a na néco maluje. Ja jsem chtéla mit déti jako schody rychle od sebe, ale je to takhle, takze
jsme si fikali, ze bychom tady tomuhle poftidili jeSté néjakyho partdka malyho. Uvidime, jak to
bude. Ale jako nebojim se ty dalsi matetsky. Pravé si myslim, ba naopak, jsem trosku jako, sice mi
to teda skocilo do toho podnikani, coz je blby, protoZe jsem musela bejt na pracaku a tydle ty
nepiijemnosti. Fakt jsem netusila, ze budu t€hotna, opravdu. Kdybych to véd¢la, tak si to zafidim
uplné jinak. Ale pofad si myslim, ze se k tomu vratim. Pofdd. I manzel tomu véfi, on m& v tom
podporuje. To je naSe firma, jakoby jest€¢ nerozjetd, ale vSechno je pfipraveny, jakoze je to
spole¢nej byznys, Ze mi s tim pomaha, takze je to vlastné€ i v jeho zajmu, aby se to zacalo zase
rozjizdét. Sijeme bytovej textil pro déti, takze kapsate, pytle na hracky, kogiky a takovy dle razny,
no. Spis do téch pokojicku, spis pro ty déti.

A to byste tam pracovala sama nebo méate uzZ domluveny i dalsi lidi na pomoc?

Ne, ne, ne. Mam domluveny i Zeny na matetsky, ktery by se ptidaly. Jsou ve stejny situaci, ¢ekaj,
az déti povyrostou, pijdou tfeba do Skolek nebo prosté tchyné ptijde do diichodu a takovydle, takze
bysme to takhle na par hodin, urcité bysme chtély... Nejdfiv jsme si naivné myslely, ze udélame na
diln¢ détskej koutek a déti budou hodny a koukat na nés, jak pracujeme, coz je samoziejmé uplné
nesmysl, ted’ to uplné vim. Ty by nés urcité nenechaly v klidu pracovat, ale prosté vzdycky se tam
tak otacet. Na par hodin kazdej, kazdej si chce ptivydélat, takze co umi, je to UpIné€ supr na ty
matetsky. Ja si nedokazu predstavit, Ze bych odesla z banky, viibec nic neuméla a ted’ cekala ty tii
roky, nez se nékam vratim, jo. AZ néco bude, az néco nastane. Nebo viibec proste prisla o tu praci a
nevédeéla, co bude za ty tii roky. Takze tohleto je vzdycky dobry, takovy to seskupeni matek.

TakzZe si myslite, Ze jsou matky, ktery se po dobu matersky zaméiej jako jen na to dité a pak
uzZ se ni¢emu jinak moc nevénujou?

No, néktery tfeba nemaj ani na vybér. Jo, Ze pravé nic jinyho nemaji, jsou to tfeba praveé i Zeny,
ktery nebyly zvykly mit néjaky svoje konicky prosté. Treba zily jenom tou praci a ta najednou
nemuze bejt. Proste to nejde. A ted’ je ten prazdnej Cas. Takze se vlastné upnou jen na to dité. Ja
nevim, kazdej to mé jako rtizné€ no, jako dost blby je, kdyz jsou jako Zeny samy no. Tak to je jako
uplné upnuti se na ty déti. Tam opravdu jako neni zadnej sviij Cas, Cas pro sebe. ProtoZze tam neni
ten druhej, kterej by pomohl, pohlidal, takze tam vlastn¢ to dit¢ nahrazuje manzela. Maj ho
v posteli, vlastn€¢ veskerou péci a vSechno vénujou jenom jemu, no a tak to mam taky takovy
kamaradky. A pak jsou zase ten druhej extrém, ty ktery jako nechtéji byt matkama a vraci se do
prace hnedko a ty déti jsou jako na ty vedlejsi koleji. Ale to zas musi byt chlap, kterej to pohlida.
Kterej tfeba nema takovou praci, takhle dobtfe placenou. TakZe ten se o ty déti postara. Nebo
rodice, nebo se bydli u rodici. Jako nechtéla bych na ty déti bejt sama. To je asi to nejhorsi, no. Ja,
7ze mam toho Lubose a ten se chce na ty vychové podilet fifty fifty. Takze vlastné umi vSechno.
Koupe, jidlo, nutrilon, v§echno umi. Nemoce zvlada, ven s nima, zabalit v§echno, né¢kam s nima
odjet. Vzdycky, vzdycky to tak bylo, Ze jakoby chce byt u vSecho. I s dcerou. Vyzvedavani... Ten
vlastné ted’ka, jak jsem tady lezela ten rok, tak délal mamu i tatu. Byl vSude na koncertech, kde
zpiva se sborem, no vlastné travil s ni venku ten ¢as. Protoze ja jsem ven nemohla, takze ji vSude
rizné¢ vozil, chodil s ni na vylety a tak no. Vlastn¢ takze ¢as mam, no. Akorat se lisi v tom, jak ty
deéti, jaka je zrovna situace. Prece jenom dvé déti jsou dvé déti, Ze jo. Takze kdybych méla jenom
jeho, tak je to vlastng jesté lepsi, protoze ted’ budu muset vlastné s tou Lindou se ucit, Ze jo, bude
chodit do ty prvni tfidy a uz musime porad sledovat Cas. To je taky tfeba rozdil v tom prvnim a
druhym matefstvi. No protoze se musi do skolky a odvizt ji na zpivani... Uz si nemiiZzu pospat, jo.
To tfeba sni, kdyZz byla jako blba noc, tak manzel odesel do prace no a my jsme si tady
s miminkem dal jako prosté si to dal dospaly, co nam chybélo. I kdyz teda byla ranni ptace
hol¢icka, kdezto ted’ka to uz nejde no. Ted prosté Sest hodin a vSichni jsme na nohou a litd se.
Kazdej ma svoje povinnosti. J& ho tady nakrmim, odhodim a ted’ jdu €esat Lindu, Cisty obleceni, jo,
takova ta ptiprava do ty skolky. Ve€er dvoje koupani, je to taky rozdil no. Taky je potieba rozlozit
tu pozornost. S nim jsem celej den, takze veCer ho hodim tatovi, koukaj spolu na fotbal a ja musim
tady si s ni zazpivat, zatancit, zahrat cernyho Petra, jo, nebo jde se mou vafit, ale jeho tam nemame,
protoze by to prosté naruSoval. Takze jako i umim odhodit tohodle malyho, abych se mohla
vénovat ty star$i. Jako chce to, protoZze pak by si opravdu mohla ptipadat, jakoze je odstréena. No,
takze asi tak...dve déti jsou dve déti. Ale jako v pohod€, nevim, jaky to je, kdyz jsou ty déti hned



za sebou. Nevim. Nemam rada takovy to porovnavani, jako ty to mas jako v pohod¢, ty uz mas
velkou holku. Nemtizu to srovnévat, protoze jsem to nezazila. Tak asi bych to taky musela n&jak
udélat, n&jak to fesit, ale zase by mi to asponi rychleji skoncilo. Todle je takovy, Ze uz jsem z toho
vypadla, véd¢l jsem, do ¢eho jdu, no, ze jsem vedéla, jak to bude vypadat a jak dlouho to bude
trvat. Kdezto u toho prvniho ¢lovek nic nevi. Nic nefesi, nic nevi, ale ted’ uz jsem veédéla. Tak, ted’
se bude vstavat v noci, jo a todleto, poradna u doktorky...

TakZe na to prvni materstvi jste se citila jako nepripravené...?

Ne, ja jsem to viibec nefesila. I jak jsem byla mlada, mé bylo Sestadvacet, kdyz jsem byla t¢hotna,
coz je super, ja doporucuju vSem mit déti brzo. NefeSila jsem nic. No tak jsem t€hotna, a co jako.
Viibec, ja jsem litala venku, normaln€ hned, ja jsem byla zdrav4, jsem pfisla do jinyho stavu. No a
ja jsem vSude trajdala, me to bylo upln¢€ jedno. Ja jsem vlastné chodila t€hotna do skoly celou dobu,
mné to bylo jedno, ja jsem lezla vSude s pupkem na zkousky, na prednasky, mné to bylo uplné
Sumdk. Po venku, plavala jsem, cviCila jsem teéhotenskou jogu, tak zase straSné akéni. Nemohla
jsem do prace, ale vénovala jsem se takhle jakoby tomu studiu a sob¢. Pak kdyz se narodila, jsem
vlastng to dité viibec nefesila. Sla jsem vlastné ¢trnact dni po porodu se zase piihlasit ke studiu do
tretiho ro¢niku, odstiikavala jsem mliko, nic jsem si nevyhleddvala na internetu, no. Ono to jesté
ani tolik nebylo, ty informace. M¢la jsem tady jen jednu knizku, do ktery jsem nahlidla jenom jestli
ji mizu dat vejce cely nebo jednom zloutek. Ale jinak jsem viibec nic neteSila, kojila jsem plné,
tteba ted’ jsem ztratila mliko, jo. To je stra$né velkej rozdil. Takze jsem vlastné nefeSila zadny
lahvicky, nic. Litala jsem s tim ditétem vSude mozné, jak s kocourem. Ta §la z ruky do ruky, do
prace bejvaly jsem jesté chodila zasSkolovat lidi po mné. TakZe prosté uplné€ pohodicka, viibec jsem
netesila zddny ockovani, mné to bylo Sumak vlastné. Az ted’, jak mi uz je téch tfiatficet jsem né&jaka
citlivéj$i na n¢j. Zacala jsem se upln€ bat ockovani jako blazen, upln€ nesmyslné. Protoze vSude na
internetu to na me Uto¢i a uplné jsem si zakazala zapinat si pocita¢. No a i to t€hotenstvi, jak jsem o
n¢j parkrat malem pfisla, 1 kdyz jsem lezela, tak taky jo, takovej furt strach o né&j. Doufam, Ze to
ptejde. Myslim, ze tak na tom roce piejdou tyhle ty uzkosti a strach. No ale furt ho fesSim. Kdyz
n¢kam chci vyrazit, tak musim vSude s sebou brat nutrilon a lahvicky a to jsem tifeba viubec diiv
neméla. Jako ted’ kdybych tieba studovala, tak prerusuju. Okamzité. Hned bych musela na studijni
to prerusit na rok. Ani omylem. To by se nedalo. Tady néco sepisovat, chodit do knihovny, ani
nahodou. J4 bych §la na pfednaSku a mn€ by hnedka volali, Ze tady prosté fve jako tur, Ze se mam
vratit domu. To viibec, ted’ by to neslo.

TakZe kdyZ tieba jdete nékam ven a vite, Ze je o néj postarano, tak dokazZete se od toho néjak

odpoutat, Ze je tady? Jak to jako proZivate?

Jo, to jo. Ted jdu zase v sobotu. To ja se hned odpoutam. To ja vezmu kramy atokem, vSechno.
Taky jsem si fikala, ze potfebuju ke kadefnici, tak to jo. Jakoby i sebe chci dat do kupy a ne jenom
ty déti, aby byly prosté v pohodé¢. Ja bych si taky pravé chtéla zajit i na kosmetiku. Nékdo by tfeba
mohl fict, Ze je to zbyteCny, Ze jsem na matetsky, Ze nemusim vypadat dobte. To si teda nemyslim
jako. To si teda rozhodné nemyslim. J& pravé chci vypadat dobie. A citit se dobie, takze chci zacit
cvicit, navstivit vSechny tyhle zatizeni pro ddmy, a pak kdyz ja budu v pohodé¢, tak si myslim, ze on
bude taky v pohodg, chlapek mdj.

No a co pro Vas znamena ten ,,éas pro sebe®“. Co si pod tim predstavite? Co to pro Vas
znamena?

No, todle to. Todle co jsem fikala. Ze si budu moct jit ke kadeinici, nebude tam se mnou. Nikdo mi
nebude volat. Nebo Ze si zalezu do dilny, zaviu dvefe, nikdo tam nebude na mé tukat maminko
mtizem dovnitt. Tak todlencto je Gas pro mé jo. Ze je prosté nemam u sebe, e jdou daleko, Ze jsou
tteba v ZOO na tfi hodiny. To je supr.

A jak ¢asto mate tuhle moZnost?

Asi kazdej vikend to zacina bejt. A vecer, kdyz pfijde manzel z prace, tak on je takovej nevrlej, boli
ho pupek, nevim pro¢, kazdej vecer, ale on si ho vezme. On si tady sedi na gauci a on si ho vezme
nebo k pocitaci si ho vezme. NemiZze s nim ven, protoze je pfece jenom jesSté¢ zima, ale vezme si
ho, on stim nema problém. On si jde s nima na tu vychazku, s obéma, takze to je v pohodé.



Kdybych neméla manzela tak Zadnej ¢as nemam no. To nevim, jak bych to délala. To bych musela
¢ekat, az usnou, coz bejva kolem osmy vecer a to chodim vétSinou s nima do postele, Ze jo. Takze
nic, nula. Musela bych ¢ekat, az tady ten povyroste. Ja vlastné viibec nechapu, jak neéktery Zensky
mizou fict, Ze vlastné nemaji vliibec Cas, protoze ptece jenom i kdyz ma koliky, tak je dost dilezity
veédét o détech jednu véc: usinaji po hodiné a pil aktivity, vSechny déti. A u nékterych to trva tfeba
do ptl rok, u n€kterych tfeba chvili jo, tfeba on zaspi na dvacet tficet minut, ale ma to takhle celej
den. Tam jsou ty pauzy, jakoze vypne, v kocare uplné, to zaspi tieba dvé hodiny. Takze tam jen Cas
je, protoze to dité spi. Jenze ja jsem zjistila, ze hodné Zenskych jako si jde lehnout taky nebo ¢ume¢;j
na televizi, potfebujou hodné odpocivat. Taky zalezi na povaze ¢lovéka, jak to mél pfedtim. Kdyz
je clovék hodné aktivni, tak je tfeba schopnej s nim prolitat celej den venku. Je zvyklej bejt
v pohybu, ale kdyz byl nékdo, jakoze 1ingjsi nebo m¢l rad svij klid, tak vlastné tu matetskou travi
tak, ze v téchhle pauzach pro sebe taky spi. Prosté byl zvyklej takhle fungovat. To neni, Ze by byl
linej. To je taky néjaka aktivita a ¢as pro sebe, prosté si rad takhle odpocine. Takze to takhle pak
déla i na ty matefsky no. Rad spal, prosté jsou holky, ktery rady sp&j. Mam takovy kamaradky,
nektery jsou schopny se sejit diiv a néktery mi fikaj, Ze v deset dopoledne teprve snidaj. To je jak je
kdo zvyklej fungovat. I tfeba jaky kdo mél zaméstnani. Mam znamy, zdravotni sestry, ktery se po
roce vracej do prace a berou noc¢ni. Je to neuvétitelny, ale jak jsou nastartovany od téch déti, ze jim
to nevadi a jsou tfeba na tfetinovej ivazek a vycucavaj tam vSechny no¢ni smény a svatky. Aby si
vydélaly penize. Ja si myslim, Ze &im vic déti a &im vic prace, tak tim vic se ¢lovék prizptisobi. Ze
s jednim nékomu tfeba piijde, Ze je to jako uplné, jak mam ted’ka toho druhyho, tak se potkdvam se
7enama, ktery teprve rodily prvni a piijde jim to jako uplné Sileny. Ze furt fedej to dité, Ze je to
Sileny a pak mam kolem sebe Zeny, ktery maji ¢tyfi déti. A ¢im jich maji vic, tak jim to jako vibec
nepiijde. A to jedno jim pfijde jako Uplné legracni. Ale je to znat. Tieba kdyz si Lindu vezmou nasi
na vikend a mame jenom jeho, tak to je polovi¢ni klidek. To tady s nim jako taky koukdme na telku
a leZime na gauci o vikendu. Nikdo po nas nechce, abychom $li do akce ven. Takze si myslim, kdyz
budeme mit potom ty tfi, tak si taky néjak zvykneme. Ono to pak ¢lovéku ani neptijde. Ono pak
tteba takovyhle kafe je odpocinek. Jo, Ze takhle sedim a mluvim. Ale oni ty déti vyrostou, ja to
vidim u ty holky, to je jenom na chvilku. Na chvilku. To je, ty tfi roky uteCe, tak stra$né rychle a
najednou jsou prosté osm hodin ve Skolce, rozd€li je prosté ten systém uplné, tu matku s tim
ditétem. No a ta rodina, jsme se potkavali jen u vecefi. TakZe ja si to uzivam, Ze jsem tady, ze si
muazu pro Lindu chodit dfiv, Ze jsem s ni vic. Jsem rada, Ze nastupuje do ty prvni tfidy a ja uz
nedélam do pul osmy do velera. Abych pravdu fekla. Ze se s ni mizu uéit. Takze pro mé ta
matefska je fakt jako takovéa dobra. I kdyZ on fve, je ndrocnej, to je jedno. Ja v tom furt vidim ty
pozitiva. Ze se miizu vénovat i tomu druhymu. Protoze kdyZ jsem pracovala v tom nizkoprahu, tak
jsem odemykala dvefe do bytu v osm vecer a ona uz byla ve sprse. To mi fakt strasn¢ vadilo. Takze
ja se na tohle t€8im, na ty spole¢ny chvile. My jsme hodné ak¢ni, ze furt taky hodné nékde litame.
Az se otepli, tak po zahradach a tak. Az se udé€la hezky, tak urcit€ nebudu tady s nim doma zaviena.
VydrZet tu zimu a Sestined€li a pak uz je to v pohod¢, pak uz je to jedna velka nuda teda. Pro mé¢.
Pro nékoho tieba ne, ale ja vim, Ze pro me je matetskd jedna velka nuda. Ale zase ty déti jsou supr.
My toho hlidani ale méli vzdycky hodné. To je teda taky dulezity. Hodné&. Jako ve svym okoli to i
vidime, Ze malokdo mize prosté v patek poslat déti k babicce a v nedéli si je vyzvednout. To neni
standard. Jenze ob¢ dvé babicky, z obou stran, jsou na ty déti nat€Seny. Cht¢j je, chtéj s nima travit
ten Cas, coz je super. A my jsme vlastn€ s manzelem sami. Budeme, az trochu povyroste, zacne jist
a trochu se zklidni. No musej si na n¢j zvyknout a musime bejt sami, protoze uz zase planujeme
vodu s kamaradama a to je bez déti, tam nemaj co dé¢lat. A ja jsem i fikala moji mamce, blizej se
carodéjnice, j& ptijdu na oheii, budes tady mit déti. Jo, to ona Ze jo, az bude trochu jist, bude takovej
lepsi a uz bude taky aspon drzet hlavu, jako Ze si ho vezmou. No a zas budu mit ¢as pro sebe.

Takze ale jak jste Fikala, toho ,,Casu pro sebe“ mate dost i ted’ nebo jak to je?

No mém, ale ono ja se pak namlsam, Ze jsem tady upln¢ bez déti, ze jsme tady sami, takze zas to
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spi§ o tom, ze jesté nemam uplné takovou velkou potiebu jo, se zdejchavat takhle. Ono to piijde,
ono se to prihlasi.



A kdyzZ ted’ uz vypada, Ze se mu bude chtit asi spat a date ho leZet, co byste ti‘eba $la délat
normalné?

No, tak to vim uplné ptesné. Vafit, Zehlit nebo tak néco, abych to pak nemusela délat odpoledne, az
si privedeme Lindu. Abychom se tieba mohli jit projit do mésta. To ja vim Upln¢ pfesné, Ze ja tady
délam tyhle ty Cinnosti. I kdyZ s nim taky zehlim, to je jako pravda, ze i s nim Zehlim. No, to je
pravda, Ze kdyz jde spat, tak vSechno rychle v kuchyni a todlencto a tady mém §iti. Uz to zacina.
Akorat to potiebuju jit sesit na dilnu, ale tady si to pripravuju. Tady si délam stfihy. Musim teda
stiihat potichu, aby ho to nebudilo, ale uz je to dobry. Uz si tady opravdu néco stfihnu, Saticky pro
Lindu, teplédky pro n¢j a pak jenom ¢ekam, az ptijde ta chvile, a ja si to tam budu moct jist sesit.

No, a kdyzZ jsou pak ty chvile, kdy si tady miiZete takhle sednout k tomu stfihani, co u toho
tieba pocit’ujete, nad ¢im si tieba premejslite? Umite vypnout od téch matei'skych véci?

Pfemejslim si, nad tou praci. To ja jsem jako vzdycky uméla vypnout. To jo, to ja vypindm hned.
Akorat on toho teda moc nenaspi, takze j& musim délat takovy ty ¢innosti, u kterych se daji odhodit
ty niizky a nesmi me to §tvat, Ze to tady bude tfeba do vecera leZet. Nesmim tomu prosté propadat,
néjaky panice, Ze jsem zacala néco délat a nemtizu to dokoncit. Na to jsem si musela zvyknou teda.
A to si teda tézko zvykam. Fakt to musi bejt véc, ze vypnu a mlze se stat, ze se k tomu uz
nevratim. Az tieba pfijde manzel. To bylo pro me teda té€zky ze zacatku. Ale ¢lovek si na to zvykne,
si to tak pfizplsobim, Ze vlastné mi to bylo Sumak, Ze je to tady rozstfihany a lezi to tady. Ja jsem
védéla, Ze to jednou dodélam.

Co Vam na tom presné vadilo?

Ze toho &asu je malo, Ze je takovej Gtrzkovej, Ze to neni v kuse. Ze vlastné nevim, kolik ho mam. Ja
jsem u ty holky byla zvykla, Ze kdyz si dala to prso, tak jsem véd¢la, Ze ty ctyfi hodiny mam klidu
totalniho. Nudy. Ja psala ty seminarky, takhle si tu byla v tom kos$icku, to by s nim neslo. Protoze
on si da n¢kdy tieba jen patnact minut. A odskocit si od takovy prace, jako duSevni, Ze jako nad tim
musim pfemyslet a ted” chci jet podle ty osnovy, kdyz mi nékdo pietrhne tu nit tak to by se nedalo.
Takze ja ted délam ty manualni prace. Takovy ty co vypnu, odskoCim jo, ztlumim, bézim
z kuchyné a takovyhle. Nebo zahodim kosté. Nebo vétsinou ted’ tady teda hodné hackuju, to bych
taky vlastné¢ mohla délat na kseft. To je totiz nejlepsi prace. Ja si totiz nachazim takovy Cinnosti, u
kterych fakt nevadi, ze tady hodim tu hackovanou deku prosté a az si zase sednu, tak si ji
automaticky beru. Uz si po ni automaticky saham a jedu. A vypinam. A pfemyslim si uplné o svych
vécech, ze jo. TakZe jsem ted’kom zjistila, Ze to hackovani je Gplné nejvic super véc. TakZze mam
ted’ v planu nakoupit viny, a nez nahackuju vSem darky tak pak by sem fikala, ze bych zkusila zas
néco na kSeft. Ja jsem zjistila, j4 jsem takova jako hodné akéni, takze vzdycky takhle néco
vymyslim, hned se do toho vrhnu, hned jsem schopna jit a nakoupit prosté za tisice viny. Pfitahnout
si to sem a pak prosté jet. A jet aZ do mozoli. Takze on zaspi, je mi jedno na jak dlouho a ja jedu.
Probudi se, odhodim to a miizu se mu vénovat a todlecto jo. Ze je to ted tiplné nejlepsi &innost pro
me. Takze by se vlastné dalo fict, Cas mam. Hodné se takhle ptaj maminky, kdyz fikam, Ze tady ma
teplaky a Cepice a todle jsem mu usila, tak se ptaj, kde na to bere§ ¢as. Ja tfikam, no kdyz chrape.
Rychle rychle §iju, ¢epicku, probudi se, odhodim, vecer ji dod¢élam, to je jedno. Jako vim, Ze tam
ten Cas zase bude. Akorat si na ného musim pockat, az pfijde. A hned ho vyuzit. Tak nékdy se mi
taky nechce, Ze jo. Clovék je taky ndkdy unavenej, tak jenom ¢umi na televizi nebo na internet, ale
vétSinou jako jo. Ja si totiz u ty manualni prace nejvic odpoc¢inu. M¢la jsem to tak vzdycky, 1 kdyz
jsem neméla déti. I kdyz jsem studovala nebo délala tu socidlni praci, tak vzdycky, kdyz jsem pfisla
dom, tak vlastné¢ odpocinek znamenalo, néco si Cmarikat, néco si prosté §it, néco si vyrabeét.
Navlikat koralky... Jako opravdu d€lat rukama. Vzdycky jsem to potiebovala. Jakykoliv tvofeni. A
nebo fyzicka ndmaha, Ze si jdes jako opravdu nékam Uplné probehnout. J& nemizu cvicit jogu a
takovydle ty. To je na m¢ pomaly. J4 nemtzu dychat a todleto, j& musim nékde utikat. To je muj
sport. Bézet na bézkach, na pasu, venku, prosté utikat. A to se vzdycky vybiju a jdu. A pojd'te
vSichni na mé, nic mi nevadi. Takhle jsem to méla vzdycky. Ono to vlastné pokracuje, akorat to
ptizptisobuju t€ém détem. Aby se to vSem ptizpUsobilo, cely rodin€. Taky se hodné navstévujeme se
zenama, jo, takze taky navstévy. Ale co jsem to chtéla... Jo, uz vim, jak jsem tady lezela, skoro to
cely téhotenstvi, tady na gauci, jezis, ja jsem toho ud¢€lala. Ja se prosté nezastavim. I kdyz jsem



leZela, tak jsem potad hackovala, cely rodiné Cepice na zimu, $aly, vanoc¢ni ozdoby...Prosté upln¢
vSechno. Manzel jen b¢hal se seznamem a taskama, jaky barvy nakoupit. Nosil mi to sem ve
velkym a ja jela. I koSe na hracky, jsem si myslela, ze uz rozjedeme i eshop, takze na diln€ uzZ mam
hotovou hromadu kosii. Furt jsem jela, az jsem méla i tady mozoly. Ale mé to jako zachranilo Zivot.
Kreslit se nedalo, to jsem jako zjistila, Ze v leZze se to jako nedd, nejsem Frida. Nemam takovej
peknej stojanek, abych mohla malovat. Ale co se tyce téchdle rucnich praci, tak ja jsem jela teda.
TakZe jsem taky néco délala, jinak bych totiZ pfisla o rozum. Cetla jsem, to se dalo, kdyZ zrovna
nebylo néjaky tragicky obdobi, no, takze ted’ka jsem vlastné vysvobozena. Dalo by se fict. Proto
mam takovej pocit, Ze je to v pohod€. Protoze uz nemusim lezet. Ja si mtizu délat, co chei. Maizu se
jit ven projit s kocarkem...To je prosté vysvobozeni. J4 jsem ted’ vlastné na svobodé. Takze fakt asi
nebo bude§ doma... V nemocnici to bylo nejhorsi, to se nedalo nic, jenom koukat z okna, tfeba
tejden. Takze kdyz jsem porodila, bylo mi jesté blbé, ale to, ze miizu jit ven, to bylo zasny. To byl
nadhera. M¢ bylo jedno kam, hlavné Ze ven. Vzit si boty, bundu, trochu se oblict. Ja kdyz jsem $la
poprvé s kocarem do poradny, j& byla uplné happy. Takze horsi by asi bylo, kdyby to téhotenstvi
bylo v pohodé, a ja najednou jsem se ocitla tady doma. Byla jsem na to domdaci vézeni vlastné
zvykla, takze mé¢ ani neptekvapilo, Ze jsem v ty zimé ani nemohli ven. M€ to bylo jedno, jsem si
fikala, tak ho tady mam, aspon se nenudim. Teda ty zacatky byly tézky. Hlavné teda v porodnici.
Jsem nedavala, ze jsem na pokoji s dalSima dvéma zenskejma, pfistup sester hroznej, j4 jsem tam
vlastné ptisla o mliko. No, a pak ty poporodni deprese, a on do toho ty koliky. Ted’ do toho Vanoce.
Kdybych si to dit¢ mohla planovat, tak si ho urcité nenecham na Vanoce. No, tak uvidime, ja si
myslim, Ze uz to bude jenom lepsi a lepsi. Takovy vysvobozeni, uz mé nebude tolik potfebovat.
Bude normalné jist. Takze odpadnout tady ty mlika, bude se to posouvat a bude to lepsi a lepsi.
Musim bejt optimisticka, jinak by mné §vihlo. I jak jsem si tady lezela, tak jsem se furt téSila, az ho
budu mit, az budu moct jit ven... Furt jsem si to tak jako planovala. Ze ptijdu na ty vanoéni trhy, uz
brzo, uz brzo... Jen Ze to pak porodu stalo Uplné za nic, jsem se uplné kroutila, ale furt jsem si
fikala, to nevadi, to nevadi. Myslim si, ze dualezity je mit hlavné oporu v tom chlapovi. Ja mam
uzasnyho chlapa. Myslim si, ze bez n&j by to vypadalo Gpln¢ jinak a i bych tady ted’ mluvila uplné
jinak. Jako myslim si, kdo nema toho chlapa, nebo ma, ale nema tfeba chut’ se n¢jak podilet, tak to
musi bejt hrozny. Jako hrozny, jé si to nedovedu pifedstavit. My jsme spolu osm let. Jak jsme se
potkali, hned jsme se vzali a hned jsme méli dité. Tady s tim to bylo vSechno skoro do roka. Ja jsem
veédéla, Ze to bude dobry. Toho si musim vzit, to je jasny. A je to dobry furt. Ani ty deti nés
nerozdélily. My jsme si nastavili i hranice. Tteba, ze nesmi nikdy déti vystrnadit chlapa z loznice.
To se stava GpIné b&Zné. Ze spdj v posteli a chlap se sbali a jde do détskyho pokoje. Nikdy, nikdy
jim to nesmime dovolit. Spi$ je vykopavame odtamtad’. Se nas furt drzej jak klistata. Hlavné i to
hlidani, Ze jsme spolu sami. To je supr, to pak ani nevime, ze mame déti. To nam jenom
autosedacka v aut€, kdyz jedeme z akce domti, ndm jakoZe napovi, Ze si jedeme pro dité. Ale jinak
to bylo teda vzdycky skvély.

TakZe vyrazite i apIlné sami na néjaké akce?

Jo, jo. S Lindou uplné. Ta byla tak hodnd, Zze mi ji hlidali od tfech mé&sict. Ptacek uz je ve véku,
kdy mi mamka hlidala malou. Taky jsem ji to ted’ pfipomnéla, ale s nim musime jeste chvili pockat.
Takze my jsme ji méli strasné hlidanou, takze my jsme litali vSude. Vzdycky vSichni, kde mate
dit€. A my, Ze u babicky. Takze my jak bezdétny, jenom my dva spolu. A to je super. No a pak
s détma sami na dovoleny a todlecto. Takhle, ja bych bez ného sama na dovolenou nikdy nejela,
jako bez manzela. Kdyz nékam jedeme, tak vSichni Gtyfi. Zadny babicky s sebou. Jako jen vsichni
i s détma nebo jen my sami dva. Taky si déla manzel takovou kluc€i¢i akci, ale jen na vikend tfeba a
obcas do hor si polezet ve spacaku. Ale pak zas jedeme cela rodina na néjakou nasi dovolenou.

TakZe nemite pocit, Ze by pFichod déti n&jak téeba ovlivnil vas vztah? Ze by vas tieba néjak
limitoval?

Ne, ne, naopak. Je to lepsi a lepsi, protoze jsme ty déti hrozné chtéli. A ted’ uz to bude jenom lepsi.
Jak to bude dal nevim, Ze jo. Ono to nemusi bejt vSechno takhle happy. Stat se mize jako cokoliv,
ale nechci se tim trapit, dokud to neni. Takze mné ted’ka staci, Ze uz jsem dost stard na to dité a
mam takovy divny fobie jako, takovy strachy, uzkosti. A kdybych si to jesté podporovala tim, ze



bych si fikala, jestli spolu s tim manzelem zGstaneme, jestli budou ty déti zdravy, jestli to ty holce
ve Skole piijde... No tak to bych se uplné zblaznila. Ale tohle mam asi z prace, jak jsem d¢lala ty
socialni prace. My jsme méli psychohygieny a museli jsme si sebe sami jako Cistit. Ja jsem tu praci
méla strasn¢ narocnou. Co jsem tam vSechno zvladala, tak si zpétn€ nedokazu ani vysvétlit. Takze
ten mij pfistup je asi tou praci si uvédomuju, protoze kdyz jsem tam vidé€la ty déti z ulice, jak tam
fungujou, tak se snazim to dé€lat trochu jako ty déti. Je to teda straSny, ale jako oni jsou samostatny,
jsou Uplng jiny. Dost Casto o téch détech pied dcerou mluvim. Co ma... Jako ona to uz vi i sama o
tom mluvi. Nékolikrat jsem ji tam i brala, to je pro ni dilezity, aby tohle vid€la. ProtoZze nejde
separovat déti od tohodle Zivota. Zadny tabu, cikani... To ne, to my jedeme ve velkym. Byla tam
Casto. Bylo teda dost zvlastni ji tam pozorovat mezi t¢éma détma, ale byla jako prosté v pohodé. Ale
tikaly jsme si spolu, pro¢ nemaj boty, pro¢ nemaj bundu, tasku do skoly, pro¢ koutej, mluvéj, jak
mluvéj... Hodné si vzpomindm hlavné na azyldk pro matky s détma, kde jsem d¢lala jako
mlad’ouckd a bezdétna. Ted’, hlavné pfi tom matefstvi, se mi to hodné vraci. Byly tam dost tézky
pfipady, zneuzivani, odebirani déti, tyrany déti, fyzicky a psychicky deprivace, smrt...Zpétné
nechapu, jak jsem to davala, ale ted’ na n¢ dost vzpominam. J& si nemam na co sté¢Zovat. Strasné
moc si vazim a uvédomuju si, co mam. Takze z toho vychazim... A taky z ty psychohygieny, kdyz
se stalo néco hroznyho v préci, tak Sup, kamaradka, vzit bagl, néco k piti a vyrazit do vecera na
celej den do lesa. A takovyhle rizny véci. Ty mi vzdycky hrozné pomahaly. Musela jsem se s tim
popasovat. Hlavné bych to nemohla d¢€lat, kdybych sama méla doma né&jaky potize, to by se nedalo.
Resit sebe a je§té se snazit nékomu pomahat. Ale viechny ty krizovy intervence a tyhle kurzy, co
mam za sebou, tak to bylo vlastné jenom o tom, Ze se ¢lovék musi pak dat néjakym zptisobem do
kupy. Takze ja si tyhle techniky potad pouzivam. Tteba zakazat si myslet na to, co by bylo,
prohlubovat si deprese a tizkosti, vzpomenout si na to, jak to ma né¢kdo jinej nebo ta ru¢ni prace
vim, ze mi pomaha. Nevim, jestli by to na m¢ fungovalo pokazdy a v jakykoli situaci, ale v ty
praci mi to pomahalo a pomaha mi to i pii détech, no. Uz mam nauceny, co mi udéla dobfe a
naopak co nesmim délat, a komu se mam vyhybat. Asi kdybych méla n€jakou pohodovou praci,
s hezkejma lidma, v hezkym prostiedi, ted’ nevim teda jakou jo, ale asi bych to matefstvi taky
vnimala jinak. Ale kdyz jdes z takovejchdle lidskej sracek, tak je ¢loveék pak doma happy, jo. Takze
ta prace je taky dost dtlezitd. J& méla praci naro¢nou ani ne tolik psychicky, ale ¢asto i dost fyzicky
a Casove, a to se s détma neda. Takze vim, Ze se k ty svoji pivodni praci uz nevratim. Hodn¢ jsem
nad tim pfemyslela, vlastné rok, co budu délat, ale musela jsem tu rodinu hodit na prvni misto.
zvykne. Chtéli jsme totiz starsi, takze tu patologii by tam mélo. TakZe jsme fesili, co budem teda
délat. Neslo by, abych chodila v osm vecer z prace a nechat v§echno na manzelovi. Ale to je
strasné slozitej proces. Ja bych s nim musela bejt tfeba ptil roku doma, na to adaptacni obdobi. Na
to je 1 matetska, i kdyz neni to dit¢ uz v kojeneckym obdobi. Takze to neslo. Je to fakt dost naro¢ny
ta socialni prace. A do kancelate jsem nechtéla, to jsem si fekla uz na Skole, Ze do kancelate nechci.
Takze mi bylo jasny, Zze tohle nejde do hromady... Tak jsem si fikala co, no jest€¢ Zze jsem se
vyucila, tak si tu udélam v baraku dilnu a budu $it. Budu mit firmu, eshop a budu svobodna. Budu
se moct vénovat tém détem. Kdykoliv to zapichnout, vyzvednou ze skoly, odvizt na krouzek, zase
zpatky domd, vecer se vratim na dilnu. Mtzu tam bejt o vikendu. Takovou ja jsem potfebovala jako
nezavislost. VSichni se ptali, jestli se mi nebude styskat po ty socialni praci. Bude, ale musela jsem
si vybrat, jestli rodina nebo ta prace. A ja si vybrala rodinu. Ani to neslo dohromady s tim, Ze jsem
prichazela do kontaktu se Zloutenkou, uplavici, riznejma breberama, svrab a tak. A to neslo, abych
je timhle ohroZovala. Co ja vim, tieba se k ni vratim, az déti odrostou. Rozhodné ale nemam pocit,
ze bych toho litovala. J& vzdycky d€lala to, co m¢ bavi. Takze takhle prace mé hrozn¢ bavila, ale
zaroven mé bavi to §iti. Jo, jako ja jsem se upln€ nakopla na tu firmu, logo, jakoze uz jdeme délat
ten eshop a prosté ja tam byla zaviena u toho stroje a ja tam byla Gplné happy. To je muj velkej
konicek. A délat konicek jako praci, je super. Ja vlastn¢ nesla z né€eho do néceho horsiho. Ja si
porad jedu to, co mém rada, to co miluju, to co me jako napliiuje. J& méla dve cesty, taky jsem se
rok rozhodovala. Ale déti, rodina a koni¢ek vyhraly. A nelituju toho. Jsem si védoma toho, Ze mam
nadstandard, Ze je to bonus ten nadstandard. Manzela mam, fungujici rodinu, vzdycky jsem délala
svoje konicky. Ja si vzdycky néco vymyslela, vejsku jsem si vymyslela a dod€lala ji, btih vi, co si
vymyslim za rok. No a ted’ mam tu firmu, to je hodn¢ prace. Takze mam furt takovy, ze musim, Ze
se tam musim vratit. Musim to rozjet, musim to rozjet, pofad mam ten hnaci motor. Neni to, ze



bych se tak placala, potad to mam v hlavé, furt. Co bych tak jest€¢ mohla chtit... S téma détma se to
tak jako... Aby déti byly zdravy, hm. To se ty hodnoty tak jako ustalej, jako trosicku se to zmeéni.
Kdyz je ¢lovek free tak co ho zajima. A co se tyce takovy ty svobody, je to blby, ale myslim takovy
ty chlastaci a tak, vite co, tak to taky hodné fesej matky na matetsky. Takze si myslim, Ze se
v tomhle zase ddvam do formy. To se hodné fesi tohleto, ale nemluvi se o tom. Nemluvi se o tom,
protoze maminky na matefsky pfece nemiizou pit alkohol a koufit a bih vi co jesté, ja nevim, hulit
a co jesté. To ne, o tom se nemluvi. A pii tom se o tom mluvi jako svin¢. Kazda to tesi, ktera je na
mateisky. A kolik alkoholicek je na matetsky. A pfitom to neni na nich vidét ani, Ze si veCer prosté
oteviou flasku a tu vyzunknou. Ze to je jejich relax a nevédi, jak jinak uniknout, jo. Ze kdyz ty déti
usnout, ona se zmrska. To se mi teda taky parkrat stalo, ale nastésti nejsem alkoholicka. Jako
opravdu. Jako tfeba pro matky, ktery maj nemocny déti, nemaj to doma v pohodé¢, nemaj manzela,
tak opravdu nejvétsi relax je, Ze se seberou, jdou do hospody a tam se prosté zlejou. To mi fikaly i
tteba Zeny, ktery travily mesice v Motole. Je to teda hrozny jo, o tom se nemluvi, jo, vibec, ale
prost¢ méla nemocnyho toho chlapeCka a ted” ji opoustél pritel a fikala, Ze nejvic si normalné
odpocinula, kdyZ §la normalné do hospody. Tam bylo vSem Upln¢ jedno, co je za¢, jestli ma dite,
kolik... Ze si tam tancila do rdna u jukeboxu, a Ze to bylo pro ni nejvic odpocinuti si za dlouhou
dobu, co si prochazela t¢ma srackama. Jako nemluvi se o tom, ale je to tak. Jako to je i béhem
téhotenstvi. Jsou matky, ktery kouiej, daj si sklenku, ale je to takovy na tajnaka, takovy
maminkovsky, jako ty taky, hahaha. Nesmi se o tom nikde mluvit. Nesmi se to dozvédét rodice. A
takhle je to i s tim alkoholem s tim randénim taky na matei'sky. Spolecnost by to asi odsoudila,
nebo ja nevim, no. Ale mizu fict, Ze tohle je teda taky docela prima relax. A hodn€ to maminky
provozujou, Ze se tieba nekde sjednou, i s détma tieba na chalup€. DéEti usnou a ony se prosté
ozerou. Spolu. A vSechno si to feknou, co je sere. A tohleto funguje a je to dobry. J& to neodsuzuju.
Akorat se o tomhle teda nemluvi jako o vlastnim ¢ase. Mluvi se teda o téch alkoholi¢kach, ale asi
taky jenom v odbornych kruzich. Tohle je teda taky velky téma. Jasné, zase jsou taky holky, ktery
alkohol nepily ani nikdy ptedtim, jo, tak pro¢ by mély zacit na matetsky, jo. Ale spousta holek
jakoby z ty svobodny free holky, ktera si muze kdykoliv zajit kamkoli s kamaradkou na drink je
najednou vézen doma s détma, a kdyz vlastné neni ani fungujici pfitel nebo manzel, tak je to
opravdu jedno obrovsky nekoncici domaci vézeni a koloto¢ a stereotyp. A pak, kdyz do toho
zacnou fvat nebo bejt tfeba nemocny, tak jako nejvétsi relax pro ty zensky je, Ze se n¢kde seberou.
A dé€laj to tfeba i po bytech, Ze se navstivéj. Nemluvi se o tom, ale funguje to tak. Opravdu. A tohle
nejvic potrebujou i maminky, ktery to nemaj jednoduchy. Jednu takovou taky znam. Dcera se ji le¢i
na leukémii, a kdyz se po dob¢ dostala domt, hned si zavolal kamaradky, koupily vino a totaln¢ se
zdélala. Ale to potiebovala. Nékdo by fekl, no jezi§, tak snad nejde chlastat. Jde, jde. Dostat to ze
sebe prosté. Takze todle je taky docela dost dulezity. Je to fakt fajn pocit, po tom, co ma ¢lovék
takovyhle bficho a je tlustej a hnusnej, vSude tece mliko, tak se hezky obliknout a jit prosté¢ na
drink nékam do baru, to je fakt dobrej pocit. Nebo se troSinku, troSinku vylejt. To taky nejde furt,
protoze se k détem vstava, ale nékdy je to fajn. Hlavné si myslim, Zze asi i pro ty mlada holky
hlavnég, tfeba ty starsi uz to tolik netesej, ale taky, taky. Ale kdyz tfeba ve Ctyfiadvaceti piijdou déti,
bum, sedi doma, pfitel odchazi se nékam bavit v patek vecer ven, v sobotu vecer ven, chodi ve tii
rano, tahne to z né¢j, mel se dobfte jako...Tak to si myslim, ze je jako Sileny. A Ze kdyz si takhle
obcas nékam vyjdou nebo na takovyho toho tajnéka... Ja taky jak jsem ted predstala kojit, tak je to
fakt super si tady dat vecer skleniCku Cervenyho. Ta zavist, tém chlapti se nic ned¢j€, nekojili,
nerodili... Jsou v ty praci celej den, tak si potfebujou nékam vyrazit, je to takovy dost tézky... A
ted’ ty jsi celej den doma, a co. Tak tohle se taky dé&je. Tohle ty maminky taky maj. Ale to se tyka
jen jich a kojeni, ne déti. Tohle hodné€ jako fréi, tomu se jako hodné zasméjeme. To je taky takovej
psychickej relax a Cas pro sebe. Ale to se jako samoziejme nedéla s détma jo. Nikdy, nikdy se
nepije pred détma malejma.

MATKA JOHANA

TakZe, téma moji prace je ,,éas pro sebe“ u Zen na matei'ské dovolené a na uvod bych Vas
poprosila o néjaké informace, abyste se mi predstavila. TakZe Vas vék, vzdélani, co jste
vlastné délala za praci pied matei'skou, neZ jste nastoupila, Vas rodinny stav, pocet déti, kolik
jim je a takhle.



Tak jo, takze je mi 39, v 1ét€¢ mi bude 40. Mam ted’ka tii déti, Sest, osm let, vlastné ted’ jim bude
sedm a devét v bfeznu a nejmensi Anicce jsou dva mésice. Jsem vdana od 30 let. A normalné
s manzelem zijeme. Pfed tim, nez jsem odeSla na matefskou, tak jsem pracovala v automobilovym
prumyslu, na oddéleni kvality. M¢la jsem na starost vyfizovani garancnich zalezitosti, celosveétove.
Sest tydnu pied porodem zhruba jsem teda odesla na matefskou. Pak chci je$té uréité navazovat na
rodicovskou.

Tak ted’ bych se uZ zeptala, co pro Vas vlastné znamena ten ,,as pro sebe“? Co si pod tim
pojmem pi‘edstavite?

Co si predstavim pod ¢asem pro mé? No, kdy budu dé€lat néjakou aktivitu, kterd.... Aniz bych se
musela starat tfeba o déti. Tteba kdyz si zacvi¢im ptl hodiny, klidn€ doma nebo jdu si na lyze.

A jak Vam k tomu napomaha okoli? Nebo spis, jak se k tomu stavi to okoli? K tomu Vasemu
volnymu c¢asu.

No, okoli, okoli... Tak pomaha mi vlastné babicka. Hm.... Volny cas... Babicka mi v podstaté
pomaha k t€ém nutnostem. Jako kdyz si potfebuju dojit k doktorovi nebo mi pomaha v domacnosti
obcas, moje mamka teda. A, no... manzel se snazi. Ted’ jsem se dokonce donutila jit cvicit doma,
hned dvakrat po pil hoding, ale bylo to takovy, jezisi, ona bude fvat, jo, takze, je samoziejme jeste
malinka, takze ten Cas je jednodussi si najit, kdyz uz ty déti jsou vétsi. Postaraji se o sebe a to uz,
kdyz jesté nebyla Anicka na svéte, se mi podafilo chodit tfeba na lyZe vecer a tak, s kamaradkama.
Ten Cas neni skoro zadny. Nemam skoro zadné€j Cas pro sebe. Ale fikdm si, Ze to je i moje chyba, ze
si ho neumim najit, nékdy. Manzel tieba ted’ka vlastné v tejdnu pryc, takze to je fakt t€zky s téma
ttema détma. Jesté krouzky, ono skoro kazdej den néco je a s tim miminem... Aby bylo nakrmeny,
nakojeny, abych to stihla... Je to rozdil, Ze ted’ ten Cas fakt jako nemam. Ale jako nestézuju si. Pro
me je Cas pro sebe i to, ze si mizu tieba v koupelné bejt, umejt si v klidu vlasy, vytrhat si chloupky.
Jo, 1 to je tieba pro mé Cas, ja to nékdy fakt tfeba ani nestiham.

A jak ¢asto mate tfeba moZnost se vénovat jenom sobé?

Hmm, feknéme, Ze ted’ se mi to tfeba podarilo za ty dva mésice asi tfikrat, Ctytikrat... Ttikrat jsem
cvi¢ila po pll hodiné¢ doma a jednou jsem vlastn€ byla s dcerou na lyzich, kdy vlastn¢ babicka
hlidala tu nejmensi, tak jsem jezdila a dals$i, syn, byl ve §kole v druziné¢ na néjakym krouzku. No, a
to je vSechno. S tim tfetim ditétem se to vlastn€ v podstaté zhorsilo s tim volnym casem. Ale na
druhy stran€ je to zase vic v pohod¢, Ze nechodim do ty prace. Takze ja si myslim, ze se to zlepsi,
az se mala nau¢i mit trochu rezim. Bude trochu spat a tak. Takze v soucasny dobé bojuju viibec
s tim, abych se stihla postarat o barak, aby tam bylo aspoii vyluxovano, aby tam nelitat prach a tak.

A kdyzZ ti‘eba mala spi, tak co Vy délate?

Kdyz tfeba spi, coz neni az tak moc €asto, tak si nékdy chcei dat tieba kafe jen tak v klidu nebo se
podivat na internet. Ona se docela Casto budi. A nebo taky spim s ni. Dospavam spankovy deficit
Z noci.

KdyzZ si té‘eba sednete a mate tu chvili pro sebe a date si tieba to kafe, jste schopna se
odpoutat myslenkama od téch déti, od rodicovskych povinnosti? Na co ti‘eba myslite?

Jo, n€kdy ano no. Nékdy ano. Jo, jo, jo. To jo. A nebo tfeba taky n¢kdy pro mé je relax, kdyz si
promluvim tfeba s kdmoskou nebo s kolegyni z prace Uplné€ o jinych vécech, Ze jo. Prosté tfeba o
pracovnich a nemyslim na to. Jako tfeba o ditéti a o vécech okolo toho. I kdyZ je to vlastné
piijemny, je to soucast zivota, ale pfijemny je pro m& mluvit s nékym jinym, mit néjaky jiny vjemy,
protoze kdyZ jsem furt doma, tak ja neméam jakoby, nemam se v podstaté o ¢em jinymse bavit, nez
o tom ditéti. Coz je jako trochu omezujici. Nebo o téch détech. Takze cekam, Ze piijde ten manzel,
a ze mi fekne, co je novyho.

A co jste tifeba méla aktivity pred tim, kdybyste to mohla srovnat, jako kdyZ jste byla
bezdétna a pak jak se to jako proméfovalo, kdyZ jste méla prvni a pak dalSi déti? Jak jste ty
volné chvile piredtim napliiovala? A naopak jak je to ted’?

Tak kdybych zacla upln€ od zacatku, tak tfeba do téch dvaceti jsem hodné¢ intenzivné sportovala,



vlastné¢ do téch Sestnacti, sedmnacti vlastn¢ i vrcholové. Potom jsem S$la na vysokou skolu,
studovala jsem fizeni technologickych procesti a tak tam jsem méla to studium a praci. Nebyla jsem
nijak extra podporovana od rodicl, tak jsem se snazila si vydélat néjaky penize, takze vétSinou ze
zacatku jsem fakt dost pracovala. Pak se to bohuzel odrazilo i na vysledcich ve Skole. Pak jsem se
vlastné seznamila s mym soucasnym manzelem a myslim si, ze vlastné i diky nému jsem vlastné
dostudovala, ze mé k tomu jako pfitadhl. I vlastné navzijem jsme se financné podporovali, navic
jsem se chtéla jako osamostatnit z urcitych divodti z domova od rodict, jo. Ja jsem se tam necejtila
dobfe, vic jsem se cejtila s manzelem, prosté jsem chtéla byt uz s nim. Takze béhem toho studia byl
furt jeSté n&jakej ten sport, ale i ta prace hodné. No pak po studiu jsem odjela vlastné€ na léto do
Italie. Tam jsem si zase vydé€lavala penize, a i jsem si uzivala vlastn€ toho pul casu. Pak jsem se
vratila a byla jsem pfihlasena na postgradualni studium, ale to mi nevyhovovalo, v tom jsem se
néjak viibec necitila, takze jsem si naSla praci a zacala jsem pracovat dost intenzivné. Nastoupila
jsem do prace, kde jsem travila vlastné skoro celej den a pak jsem po roce zménila praci a zacla
jsem pracovat tady, coz bylo lepsi. Takze hodn¢ prace, hodné jsem se vénovala praci. Do toho teda
taky ten sport, Ze jo. Jinak tfeba co mé bavi, co jsem i tenkrat d€lala, néjaky ty kreativni Cinnosti,
jako tfeba $iti nebo malovani a tyhle ty véci. Takze jsem obcas i cestovala s tou praci. Ta mé teda
jako bavila. Pak jsem se teda vdala pred tou tficitkou a prisly déti. Prisly i1 néjaky psychicky
problémy, takze jsem se hodné zaobirala sebou. A s ttma détma jsem si uz nebyla schopna az tak
vyhrazovat ten Cas na sebe. Ja nevim, tieba i udrzbu postavy a tyhle ty véci, takze...

A ¢im si myslite, Ze to ti‘eba bylo, Ze uZ jste se nemohla tolik vénovat sama sobé?

Uz jsem neméla ani energii na to. Méla jsem dost jinych starosti. Ale jo, taky jsem jezdila na
koleckovejch bruslich, takze, jako musela jsem se starat o déti. Méla jsem i n&jaky problémy, takze
jsem se musela postarat o sebe a v urCitych chvilich jsem neméla viibec zddnou energii. Pak se
narodila dcera, nejdiiv se narodil syn, pak se narodila dcera, a pak se to uz zacalo né&jak postupné
zlepSovat. Zacalo i to, ze jsem obcas jezdila na ty lyZze. No jesté jsem méla dalsi véc, ze jsme do
toho stavéli i diim, takZze kdyz se narodil syn, tak manzel mél novou praci, do toho se stavél dim,
takZe pro me to bylo, Ze jsem s tima détma byla potad sama. To pro m¢ bylo teda hodné narocny,
takze 1 kdyz byl doma, tak délal néco na pocitaci. Kdyz byl vikend, tak byl pry¢, takze jsem s tim
bojovala. Potom v byt€é 2 kk s dvouma détma. Takze i to my zapfiCiovalo, Ze jsem se jako
nemohla vénovat tfeba tomu, co bych chtéla nebo cemu bych méla, jo.

A co bylo to, co jste chtéla délat?

J& nevim... Ja jsem chtéla... Zase nemlzu fict, Ze bych hodné chtéla. Ale tfeba jit, moje oblibena
¢innost byla jit vecer na lyZe tfeba s kamaradama nebo si jit tieba jen tak zabéhat. Ale v podstatg,
kdyZ mi nebylo dobfe, tak jsem jen chtéla, aby mi uz bylo dobfe. Abych uz neméla n&jaky vnitini
napéti, abych tady byla pro ty déti. Kdyz se samoziejmé Cloveék neciti dobie, tak jsem podle moji
predstavy nemohla tém détem uplné jako slouzit.

A jak mluvite o tom, Ze Vaim nebylo dobi'e, mohla byste to néjak vic popsat?

Rozjela se néjaka psychicka porucha. Nebo uz tam mozna byla piedtim. Nevim, co za to mohlo, ale
myslim si, Ze obecné détstvim, pfistupem rodici. Mozna. Tézko fict. V tyhle ty fazi se nehleda
vinik. Pak jsem vyhledala i pomoc. Asi i diky tomu jsem se z toho né&jak dostala. Ted” uz je to
stabilizovany.

Napadne Vas jeSté néco k tomu pojmu ,,¢as pro sebe“?

Jo, no tak jak s tim volnym casem... To je takovy... Mozna jsem i moc benevolentni, co se tfeba
jako tyka manzela. Protoze pfijde mi z prace a oznami mi, hele, tak jako, nutno fict, Ze se o nas
stara dobfe, Ze ty prace ma hodné, mtzu jit do hospody s klukama? Jo a ono je tfeba zrovna Sest
hodin jo. Nebo na lyze. A fakt jako to maly dit¢ fve, tamty druhy se musej vykoupat tfeba a takze,
hm, tak jo no. No tak dobry, tak béZ. Ale pro me to pak znamena docela maraton, kdyz se to sejde.
Muze to bejt v pohodé¢, ale taky nemusi. Ona zacne fvat jo, pak déti mi chtéj néco fict, ja tam pro
né nejsem... No, ale tak tohle snad uz manzel pochopil, tak se to zlepsi. Uz jsem mu zacala obcas i
néco Fikat, jo. Jinak jsem hodn& benevolentni a mozna si neumim ¥ict, co konkrétné potiebuju. Ze
tfteba i ten chlap by na to byl pfipravenej, ale ja mu to nefeknu. Nejsem moc zvykla si fikat o tu



pomoc, protoze je snad prece vidét ne, Ze se ta mycka musi vyndat nebo se musi odejit s tim
kosem. Jo, a to souvisi i s tim volnym ¢asem, Ze si o n¢j nedokdzu fict.

TakzZe co se tireba tyka néjaky ty pomoci z okoli, tak jak to mate?

Pomoc z okoli mam tu moji maminku, ktera mi pomaha a pak manzel, obcas. Jako taky se snazi co
muze n&jak. Jakoze se zapojuje.

Mate teda nékdy moZnost, Ze manZel pohlida a Vy se miiZete vénovat sobé a jit si tfeba kam
chcete?
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A zpétné, kdyZ byly ty dvé déti mladsi, to bylo jak?

Jo, to jsem vlastné délala Pole dance. Chodila jsem kazdou nedé¢li ve ¢tyfi hodiny, ale musim jako
fict, Ze se to manzelovi nelibilo. Protoze to bylo prej v blbej ¢as, mam piece chodit v tejdnu. Tak
mu fikam a kdy jako v tejdnu, vzdyt’ ty jsi v tejdnu v praci, Ze jo, no a kdyz se vratis, vzdyt’ prece
nechodi$ po kazdy stejn€. Prosté pracujes, pak jsi nékdy doma vcas, n€kdy taky ne. Pak uz jsem
byla z téch feci unavena, protoze vétsinou v nedeli se néco délalo, Ze jo, okolo baraku a tak. Bylo i
potfeba hlidat ty déti, tak pak najednou jsem s tim sekla no. Takze jako jo, pomizu ti, ale pak
vlastné ten ¢as mi nevyhovuje no. J& si nejsem Uplné jista, jestli to je ten Cas, jestli to neni néco
jinyho. N¢jaky ovladani myho casu. Tézko fict, nevim.

TakZe toho ¢asu neni dostatek? Neni ho tolik, kolik byste ho potiebovala?

No to urcité€ ne.

A kdyzZ se ten ¢as obcas vytvori, co jste teda rikala, Ze jdete délat?

No, tak chci se dat do kupy, Ze jo, po tom porodu. A i potfebuju ten pohyb. Ja se ted’ necitim dobie.
Takze tfeba i né&jakej ten pocit sebepfijeti. Celkem bych se i rdda tfeba néjak peékné oblikla,
namalovala a nékam vyrazila, ale ja zjistuju, ze uz vlastn€ ani nemam moc s kym, jak vSechny ty
kamaradky maj déti. To se spi§ za¢indme obcas navstévovat mezi sebou. Zatim ale jen n¢kdy, to
ptijde. Jako tfeba ta chut’ nékdy vyrazit do baru obcas je, ale ne nijak velka. Taky bych n¢kdy $la si
s holkama popovidat, ale zas tak to nepotiebuju. Neni to uz takovy jako diiv. Radsi bych si Sla
tteba zajezdit na lyZe nez nékam do baru. Pro mé ten Cas pro sebe je hlavné ten sport, jit tfeba na
lyZe a pak tieba z téch lyzi jit do hospody. To je pro mé tieba takovy piijemny. Jako nutno fict, Ze i
ten bar je dobrej. Protoze ta predstava toho, ze se obliknu hezky, namaluju, nékam jdu, nejsem
vazana Casem a ted’ jest¢ nedej boze, teda spiS dej boze, se na mé tieba néjakej chlap podiva, ze jo,
a mam pocit, Ze jsem jako obdivovana taky nékym jinym, je pfijemy. ProtoZe od toho myho chlapa
to moc neslySim, ze jo. Takze jo, ta predstava, ze nékam takhle vyrazim, neni viibec Spatna. Ale
muselo by mi to jako sluset jo, ne ze ptijdu v poblitym tricku a s mastnejma vlasama.

TakZe mate pocit, Ze Vam od toho okoli néco chybi k tomu, abyste si mohla ten Vas cas tieba
néjak vic napliiovat? Vic se vénovat sobé?

No, tak chybi... Ja jsem se vrhla do toho, do ¢eho jsem se vrhla. Mam tfi déti. To bylo naSe
rozhodnuti, takze j4 nemtizu ocekavat od ostatnich, jako babicek a tak, Ze se prost€ budou snazit to
délat tak, jak by nam to vyhovovalo. Nevim. Myslim si, ze je to na mn¢ a na manzelovi. No ano,
asi bych si nékdy pfedstavovala veétsi Gcast od manzela, ale hlavné jakoby to, Ze si se mnou bude
vic povidat, ze mi bude bliz. Ten zbytek ja snad néjak zvladnu.

A jak tifeba probiha Vas den v tydnu, kdyZ jste doma s malou? Mohla byste mi ten den
popsat?

Tak tfeba ted’ka jsem byla na né¢ sama vlastné. Tak rano, v noci se budim, Ze jo a musim kojit a
Clovek je tak jako obcas v néjakym snu. A pak si nafidim budika, abych ji stihla nakojit jesté pred
tim, nez vyrazime, aby nebrecela. Pro jistotu. Ja se teda ale vétSinou vzbudim. No a uZz mam
pfichystanou snidani jak$ taks, uzZ mam vétSinou pfichystanou i svacinu pro déti z veCera. Nekdy
maj 1 pfipraveny obleCeni, pak je vzbudim, tlacim na n€, aby se co nejlip oblikly, to mimc¢o tam
tteba jesté né&jak lezi nebo spi nebo taky brec¢i, v horSim ptipadé breci, fve. N&jakym zplisobem je



donutim, aby uZz §ly na tu snidani kone¢né, abychom pfisli v€as do Skoly. Pak jsou dole, jedi,
miminko v idedlnim piipadé spi. Kdyz se najedi, tak je musim postouchnout, aby si §ly honem
vycCistit zuby a ucesat, najit mikiny a batohy. Dat tam svaciny, nékdy to musim nékolikrat
zopakovat tyhle ¢innosti. Nékolikrat to zopakovat, aby to jako fakt udélaly. No a pak se dopravit do
auta, n¢kdy to je i s kiikem, protoze uz €as bézi a pani ucitelka mi zas fekne, Ze Honzik by mél byt
ve Skole difv. No a pak se dopravime do $koly, vétSinou je doprovodim az dovnitf a tam se uz tak
néjak rozprchnou. A pak odpoledne, zélezi, jestli jdou po ,,0° nebo normalné, to se dohadujem a
taky je to podle krouzkl. Maji dvakrat tejdné krav magu, do toho Terezka by zase chtéla chodit
zpatky na balet, no a v patek ma vlastné Honzik skupinu, kde se uci néjaky socialni dovednosti, jak
to vlastné zvladat, Ze ma zas trochu jiny problémy.

No a v ty chvili, kdy jsou v ty Skole, tak co délate Vy?

V ty chvili, kdy jsou v ty Skole...J6. Tak to pozor. No tak bud’to jedem domt s Anickou nebo tieba
jedem jesté na nakup nebo v tom piipade€, Ze mame jesté n&jaky dalsi zafizovani. Ale spi$ vétSinou
n¢jakej ten nakup tieba dvakrat do tejdne. A pak jedem domtl, tam nékdy... Zalezi jak to je, nékdy
jsem to dopoledne jako akcni a tfeba i Anicka spi tak to stihnu navafit, nékdy i upict a nékdy
nestihnu viibec nic, protoZe jsem tak vytizend, ze si prosté s ni lehnu a usnu u kojeni. To se stava
jako casto. Ale zas mé to jako nabije. Jsem pak odpocata.

TakZe si myslite, Ze i tohle by se tieba dalo brat jako ,,¢as pro sebe“? Vnimate to tak? Treba
to, kdyz si jdete lehnout nebo kdyz si délate néco v ty kuchyni? Je to ti'eba néco, co Vas néjak
napliuje?

No, moc mé to nenapliiuje. VEtSinou je to pro me stres, protoze vétsinou mala za¢ina brecet, a kdyz
mam rozdélanou préaci, tak chce pak nosit a je to takovy, Ze tu praci dodélavam, kdyz ona fve...
Takze zas tak jako Upln€ mé to nenapliiuje. Nékdy tieba jako jo. Rada pecu a délam tydle ty véci,
ale neni to v moc velkym klidu. Ne, moc m¢ to nenapliiuje.

A co byste teda radsi délala jinyho, kdyby to Slo?

Sla bych si tieba na ty lyZe nebo na prochazku s malou. Nebo si zaplavat, cokoliv.

A kdyZ teda tieba mate moZnost, bejt tifeba sama a vénovat se tém aktivitam...?
Ja je nemam. Ja tu moznost nemam. Ted’ka ne.

A kdyz jste ti‘eba diiv tu moZnost méla a védéla jste, Ze nékdo zrovna s téma détma je a hlida
je, tak byla jste schopna se od toho odpojit? JakoZe ted’ nékde ty déti jsou, je o né
postarano... Takovy to vénovat se jenom sobé. Dokazala jste se odpojit od téch materskych
myslenek?

Uplné odpojit...Jo, pravda, kdyz jesté Anicka vlastné nebyla na svété, vlastng i ted’ka, kdyz jsou
déti u babicky tak mné se tfeba libi to, Ze jsme si tieba sedli s manzelem a dali jsme si rano nebo
tteba dopoledne kafe a tfeba jsme jenom povidali prosté, plkali, a nebo planovali tieba néco. Prosté
jsme nic ned¢lali jako. Nebo jsme si vecer lehli k sobé k televizi, jsme se pfitulili a jenom to pro me
bylo jako pfijemny nebo nabijejici. Nebo i pro ten vztah dobrej. Je to obcCas potfeba bejt bez téch
deti.

TakZe i s tim manZelem méate ob¢as moZnost bejt takhle nékdy sami?

No, furt je tam to miminko no. Hm. Ale jako to miminko usne, takze jako jo. Ono jesté zase tolik
moc nepotiebuje, ale jako sami bez néj nejsme. To ne.

A myslite si, Ze aZ bude teda starsi tak bude néjaka mozZnost, abyste byli Giplné sami? Co ti‘eba
babi¢ky?

No to pravé nevim, jestli pijdou vSechny tfi. Jo, protoze babi¢ce je sedmdesat, jako moji mamce.
Nevim, jestli je to upln¢ jako bezpecny. To uvidime. To uvidim.

A jeSté teda kdyZ jste méla ty dvé déti nebo jen to jedno tak jste tieba takhle ty chvile méli?
Ze jste méli moZnost, Ze jste byli jen sami, tifeba na vikend?



Meéli jsme obcas. Ano. Jo jo jo.
Co jste tireba délali?

Neékdy jsme jako... Tteba nic. Tieba jsme, jako dopoledne jsme jako byli vyfizeny, Ze jo,
relaxovali... Ale vétSinou to bylo hodn¢ okolo toho domu, ze se stavél ten dim. Manzel Sel tieba
délat néco ohledné domu, néco zatizovat nebo néco, 1 praci. No a ja jsem si tak v klidu tfeba vafila,
ze jo, nebo uklizela. Vyuzivala jsem si ten ¢as, abych mohla tfeba uklizet. Abych to jako udélala,
abych vyprala honem. Peru, ja furt peru, jak blazen.

Jesté mé napada, na co bych se chtéla jeSté zeptat... Napada mé, kdyzZ jste otéhotnéla poprvé,
jestli jste tifeba méla pocit, Ze jste na to dité pripravena? A jestli treba mate pocit, Ze Vas to
mateistvi tfeba v nécem limituje.

No... Tak u toho prvniho ditéte zacCaly vlastn¢ ty psychicky problémy, takze samoziejmé byly
néjaky obavy, aby bylo vSechno v poradku, ale jako véd¢€la jsem, ze ho zvladnu. To jako jo. Jestli
jsem pfipravena... Ja myslim, zZe jsem dozrala v ty dobé. J4 jsem ty déti uz chtéla. Védéla jsem, ze
ty déti chci, ale ne ted’. Samoziejmé to okoli, kdy ty budes a ty rodi¢e chtéli vnoucata a mn¢ to
hrozn¢ vadilo. A pak to pfislo. Pak uz jsme chtéli, nebo teda ja jsem chtéla. Manzel chtél diiv a ja
jsem pak uz najednou chtéla. Bohuzel se to seslo s t€ma problémama. No... V ¢em mé to limituje
jo... Tak limituje mi to... Kdyz to vezmu s nadhledem, tak mé to limituje. Limituje mé to
samoziejmé v praci. Co se tyka prace, tak bylo mnohem téz$i cestovat. Jsem musela ob¢as nékam
vycestovat. Nebo nejsem ochotna travit v praci tolik ¢asu, nez kdyz jsem byla tieba svobodna a
bezdétna. Tak v tomhle mé to limituje, ale j& to neberu, jakoZe je to jakoby Spatné jo. Prosté to tak
je a ja tady ty déti mam, chci si je néjakym zplsobem uzit a chci jim dat néjakou sluzbu, takze
netouzim po tom, jako neni pro mé ta kariéra néjaka... Jako bavi me to, jsem tieba rada chodila do
prace. Jakoze jsem se realizovala zase néjak jinak, i na sebevédomi to je dobry. Pfisla jsem do
kontaktu se spoustou lidi, ale uz nejsem ochotna tomu davat tolik.

TakZe ta prace pro Vas byla a moZna i porad je néjak diilezitai? Chcete se tam po mateisky
zase vratit?

Jesté to nemam vyfeseny. Rikam si, Ze ted’ko ziistanu asi dyl doma, protoZe s Terezkou jsem §la do
prace, kdyz ji byl asi rok a pul a uvidim, jak to budu zvladat no. Jak to budu zvladat tfeba i
s manZzelem, jaky tam budou vztahy. Tam je i dalsi véc, Ze jsem byla finan¢n¢ nezavisla, coz ted’ka
az mi dobéhne matetska a dostanu jen rodicovskej prispévek, tak to uz tak nebude a ja si myslim,
ze jsem mela docela slusnej ptijem. Takze hodné to zalezi, jak se budu citit no, i psychicky. A 1 déti
taky jak na tom budou. Tedka si jako fakt myslim, kdybych nastoupila do prace tak bez naky chtivy
nebo tak, tak to bude fakt hodn€é velka honicka.

TakZe jste na vétSinu véci sama? VétSinu véci teda obstaravate Vy?

Ne, ne, to zas takhle neni. Kdyz tady manzel je, tak vozi tieba déti do Skoly nebo i ze Skoly,
vétSinou se dohodneme. Nemtizu fict, Ze bych byla na vS§echno sama, ale na hodné véci jo. Ale ono
to i tak je, protoze ten manzel zase obstarava jiny véci, jo. Nemizu po ném jako chtit, nebo ani
nechci, aby prosté luxoval, kdyz vim, ze potiebuju, aby dostavél tfeba garaz nebo tyhle ty véci.
Takze to mame tak rozdéleny. Nebo ja tieba nezndm to, kdyz vidim né&jaky dvojice, jak chodégj
spolecné nakupovat nebo chod¢j spolecné s ditétem k doktorovi nebo, ja nevim. Ja tyhle véci
neznam. Ja bych ho tam ani nechtéla na ten nakup, protoze mi vzdycky... To jako nefunguje tyhle
ty véci moc u nas, takze to. Kazdej ma takovou nakou svoji ulohu no. Ale pravda je, ze ted’ jsem si
v§imla, Ze kdyz on uZ toho tolik nem4, tak je na to zvyklej a jakoby nezacne zase fungovat v ty
domacnosti, jo. JakozZe tieba ted’ka pies zimu uz by tfeba i jako néco moh mi pomahat vic mozna,
ale neni na to zvyklej, protoze jako ja to délam, Ze jo.

A co se tyCe tieba néjaky seberealizace celkové, néjakyho sebenaplnéni...
No, seberealizace, co to je...Ja se realizuju ted’ka skrz ty déti.

TakZe pro Vas to znamenaji hlavné ty déti? V tuhle chvili? A piedtim to bylo co, tieba ta
prace?



I ta prace. No jako ze zacatku kdyz jsem byla mladsi, po Skole, tak to byla hlavné ta prace, pak to
postupné tak jako ¢loveék si n¢jak uveédomi. Jsem si mozna i uvédomila, Ze to pro mé neni az tak
dulezity...

TakZe ti‘eba néjaka proména hodnot?

No, asi jo. Tak samoziejmée, védela jsem, Ze rodina je zaklad statu nebo ze to je dilezity. Ale uz to
prozivam jinak no. I vlastné ty pracovni véci s téma zkuSenostma, co ¢lovek ma tak uz to jako fesi
potom taky jinak a pomaha mu to hodn¢ bych rekla.

TakZe da se Fict, Ze se citite vnitiné naplnéna? Nebo Vam néco schazi?

Jo, jo, schdzi mi mozna nékdy vic takova ta laska nebo porozuméni od manzela, ze jo. To jako jo.
To mam takovej pocit. Ale ja ani nevim, jestli po ném mizu viibec chtit.

Ale co se tyce néjakyho toho prostoru pro sebe tak to jako...?

No jako neni to, ale necitim to jako n&jakou velkou kiivdu zatim jako. Jako né&jakej velkej
nedostatek. Prosté to tak ted’ka je. Mame ty maly déti. Ale pak na druhou stranu mé samoziejmeé
Stve, kdyz tieba manzel ma néjaky feci, Ze ja nevim... Treba dneska jsem mu tikala, ze si jdu, se mi
udélaly strie na brichu, tak jsem si je nechala olaserovat. Tak jsem se s nim domlouvala po
telefonu, on byl zase n€kde pry¢ na Moravé, tak ze jdu, a Ze by bylo dobry, aby si nechal tu
Anicku, abych ji nebrala s sebou. Pak nakonec do toho rozhovoru mi fekne, kdybys nebyla tak
tlusta, tak se ti to nestane. Néco v tom smyslu. A to jako, nevim, jestli jsem precitlivéla, ale to mi
jako prosté vadilo. Jako mé to zabolelo. On si to mozné jako ani neuvédomi jo. Jo, kdybych neméla
tak velky bticho, kdybych nem¢la to dité, tak se mi to nestane no, to je pravda. A takZe to, co mi asi
mozna schazi, tak tohle to. Takovy to partnerstvi, to trosku vylepsit.

TakZe vlastné bejt tu hlavné pro ty déti a néjaky svoje aktivity jste teda ochotna dat jako
stranou?

Jo, jo, s tim jsem do toho $§la, ze jo. Samoziejmée. To tak je. To az budete mit déti, to uvidite sama.
A mate tieba pocit, Ze Vas ty déti néjak zménily? Nebo spi§ celkové to mateistvi.

Hm... Jo, jo jo.

A v ¢em tieba?

Myslim si, Ze i1 co se tfeba tyka organizace ¢asu a zvladani vice véci najednou. Ja si myslim, Ze se
ze me stal lepsi Clovek, jako jo. Zni to jako blbé, ale ja si to myslim. Ne jako jenom kwviili ditéti,
nevim, jestli za to mizou ty déti, ale v prubéhu ty doby vlastng, kdyz jsem je ¢ekala, kdyz se mi
narodily. Takze to si myslim, ze mi jako i ty hodnoty upravuje hodné. A mozna mé to naucilo vetsi
pokote. A zase je to jakoby hodné o ty zodpovédnosti no.

A co se tyCe tieba jeSté néjak toho rozloZeni ¢asu mezi ty vSechny déti, tak jak to zvladate?

Je to t€zky no. Protoze kdyz to miminko za¢ne fvat a ted’ka mi syn chce néco Fict, tfeba vecer néco
dilezityho, ja ho ani nesly$im, Ze jo. A kdyz tam ten manZzel neni, tak ja na n¢j kfi¢im co si fikal?!
Jo jako... No neni to Gplné dobry vlastné. Ted’ka i mozna na synovi se to trosku je to znat no. I pani
ucitelka fikala, Ze by bylo dobry, aby jsme minimalné deset minut tfeba denn¢ kazdymu tomu ditéti
vénovali jenom jemu. CoZ ted’ka jako fakt nabylo, myslim si, Ze je to dobrej poznatek. Ze se jako
zhorsil ve Skole, co se tykéd néjakyho chovani a tak. Ale jako jinak dit€ milujou, chtéj se s ni jako
hrozné mazlit a to jako jo, maj s ni dobrej vztah. Ale jako nutno fict, Ze tim jako trochu trp&j no. Ze
nemaj takovej servis, jako mély predtim. Obcas prosté, kdyz ona jeci, oni mé neposlouchaj, tak na
né i zakti¢im. TakZe jo, je to trosku jiny no. Pak mi je to samoziejmé lito, Ze jsem na n¢ kiicela.

No, tak vlastné jsem se uZ ptala, co pro Vas znamena ten pojem ,,éas pro sebe“, jako vénovat
se sobé... I vlastné jsem se ptala, kdyZ tifeba mimco spi, tak co v tu chvili délate Vy. To jste
fikala, Ze jdete délat néjaka ty domaci prace nebo si taky tieba lehnete...

Jo, to tfeba s ni spim no. To ale taky je v podstaté i ¢as pro mé, jako jo, Ze se 1 vyspim. Nebo si
tteba prectu zpravy na mobilu, to je taky pfijemny. Ale co bych tieba taky jesté chtéla, aby clovek



néjakym zpisobem nezakmél ty jazyky, zase si je i opakovat a tak, ale nevim, jestli na to budu mit
dostatek kazné.

Jesté bych se teda moZna zeptala, jak jste Fikala, Ze v tuhle chvili, toho prostoru na ten ,,cas
pro sebe“, téch chvili pro sebe, jeSté nemate tolik. Co si tieba myslite, Ze byste k tomu jako
potiebovala, aby se jich tifeba mohlo vytvorit vic?

Myslim si, ze mozna jesté zlepsit n€jakou tu vnitini kdzen. Jakoby vic si ten ¢as zorganizovat. Jo,
tteba to dit¢ vic naucit k tomu, aby mélo pravidelnej rezim, aby si zvykalo. Ze tfeba potom, kdyz
usne, tak si budu moct jit tfeba zacvi€it mozna.

A kde tieba cvicivate?

Doma, doma cvicim. Protoze mam teba jenom pil hodiny, Ze jo. To staci. Ted’ jsem si stdhla néco
z internetu. TakZe se u toho trochu vybiju a vyc€istim si hlavu. Hlavné to télo trochu cejtim. Zacala
jsem pocitovat, ze potiebuju citit ty svaly, nebo Zze néco délam. Takze no, to bych chtéla si to lip
zorganizovat, abych chodila vic tfeba na prochazky s ni. Zaroven ted’ka zase roztél snih, takze bych
chtéla dat do kupy zahradu. Mam spoustu planti. Mam tfeba i dobrej pocit z toho, Ze obvolam
vSechno, co jsem chtéla. Ted’ka jsme chtéli vlastné néco tvoftit s architektem, tak ze to vSechno jako
zatidim, Zze zase jako d€lam néco jinyho, ze jsem schopnd to zafidit. A jest€¢ nutno fict, Ze s tim
tretim ditétem jsem jako mnohem vic odvaznéjsi délat ty véci. Mozna to bylo i téma problémama
psychickejma, co jsem méla, Ze jsem nebyla tak odvazna s t€éma prvnima dvouma détma.

Jako délat néjaky aktivity primo s téma détma? A ted’ teda ti‘eba...?

Tieba kamaradky vzaly mimina a jely nékam vlakem, Ze jo. Tak to ja sem teda jako viibec nedala.
Fuj vlak (smich). Nevim, tfeba chodily plavat. Tak to asi nebudu chodit plavat, protoZze ona nema
radda, kdyz vyleze z ty vody a je tam zima. Takze to asi ne, to mi zatim bre¢i. Ale jako jsem
odvaznéjsi jo. Nevim, mamka mi ji vzala, byla pod sjezdovkou, a ja jsem jezdila s Terezkou. Takze
tyhle véci no. A navic mé to i nuti, protoze ty starsi déti vyzadujou jako aktivity. Takze to dit¢ tak
jako vlacim s sebou. Jakakoliv zména bejt venku i s téma détma tak je pro mé urcity zptisob relaxu.
Ale jako co mi chybi a co je potieba, je bejt taky jako s tim manzelem samotna. To jo, to hodné. To
je takovy hlavni a myslim si, Ze je to potfeba i pro ten vztah. Nevim, jestli je to to hlavni, ale je to
dalezity. Takze vyrazit tfeba na ty lyze, na b&ky... Tak jako to bylo dfiv za mlada. Ze jsme tieba
objizdéli v noci na bézkach hospody, jsme se opili a pak jsme zase jeli na chatu spat.

A jak jste zmifiovala ty rodice, tak pomaha Vase mamka, a od manzela je to jak s jeho rodici?

Funguje moje mamka no. Manzelovi rodi¢e bydlej v jinym mésté, ty tam maj dceru a ty teda
fungujou. Hlavné ta mamka manZzelova funguje jako dobfe, ale jenom pro né. Pro ty dvé vnoucata,
co tam jsou. Jakoze je fakt vozej na krouzky a vSechno. To, co ja tady teda viibec nemam. Ani od ty
moji mamky. ProtoZze od ni pfeci nebudu chtit, aby jezdila ten kus sem a vozila déti n&jak
pravideln¢ déti na krouzky. To by musela chtit sama.

Miyslite si teda, Ze kdyby byli k dispozici ¢astéji i ty druhy rodice, Ze by to bylo tieba jinak?

Jo, jo, jo, to jo. Manzel je tam tfeba chtél nechat, jakoby jet tam s nima na chalupu v 1été, Ze by je
tam tfeba dva tii dny nechal, ale néjak nechtéli. Asi uz byli unaveny pravé z téch vnoucat, ktery
tam maj porad, takze to neklaplo. Takze mi to je jako i lito, Ze ten vztah tam takovej neni na ty déti.
Ptitom jako nejsou Spatny, ale asi je to vyCerpava. Oni to berou tak, jakoze tam tu ségru maj, Ze se
o ni musej postarat, zZe ja tady mam moji mamku, Ze se zase musi postarat ona. Ale ja to takhle
nevidim no.

JeSté mé napada par poslednich otizek... Co Vam matei'stvi prinasi?

Co mi pfinasi matetstvi, jo... Hm... Tak ty krasny déti, Ze jo. N&jaky nezapomenutelny pocity. 1
to, kdyz mé ten manzel $tve, tak tady mam ty déti, Zze jo. To jsou jako milacci. A co piinasi, tak
samoziejme 1 ty negativni véci. Ur€ity pocit izolace. Ale tak ty déti no, proste€ je s nima legrace. To
je prosté, jo, spoustu zazitkd, je to pocit naplnéni skrz ty déti. To jako jo. Nevim, co jako konkrétné
k tomu fict jako. Jak to spis$ jako vyjadrit...

A je teda néco, o co Vas tifeba mateistvi pripravilo? Jak tu pripadnou ztratu nesete?



Ptipravilo mé o plochy bficho (smich). Jak to nesu... No, co mam dé¢lat. Co mi zbejva. Snad to
v plavkach néjak piijde. J4 jako si myslim, Ze mi to spiS jako dava. I treba mam samoziejmeé radost,
kdyz jsem tfeba zvladala i tu praci i ty déti. V podstaté jsem si tieba fikala, Ze ty zeny, co nemaj
déti, tak mi jich bylo i lito, nebo... Ja jsem zaviela kancelar v praci a §la jsem do Skolky nebo do
Skoly pro déti a vétSinou jsem zapomnéla, co tam bylo. Ted’ ty déti pfijdou, zasméjou se a zacnou
néco vypravét, z toho jejich svéta a je to piijemny. Je to hezky no. A co mi to pfineslo no... Tak
samoziejmé i starosti s t€éma détma. Treba zejména se synem jsou starosti. Vlastné jesté nevime,
jestli ma ten autismus nebo jak to nim je. Takze to je furt dokola. Riké, e vyskodi z okna a
takovyhle véci, tak ¢lovek nevi, jestli to ma brat vazné nebo jak ma tyhle véci tesit. Takze i starosti
no. A nekdy ¢lovek jako zjisti, ze uz nevi, jak to ma jako fesit, a co je vlastn€¢ dobry a co ne (dlouhé
mliceni).

Ted’ bych moZna polozZila zavéreénou otazku... Co si myslite, Ze v tomhle obdobi, ktery ted’
proZivate, byste tireba nejvic potfebovala? Schazi Vam ted’ momentalné néco? K néjakému
pocitu spokojenosti tieba...

Nejvic... Hm... Asi zase tam bude ten manzel. Jako pocit, Ze ja jsem pro néj ta bohyné, a ze jako to
je dobry jako. Mozna né&jakej vétsi pocit sounalezitosti s nim no.

TakZe to mate pocit, Ze zrovna tohle ted’ necitite? A d¥iv to tam bylo?

Ted’ se to mozna lepsi. Nebylo to diiv lepsi. Spis to mozna bylo horsi. Neda se jako fict, ze by se to
jako n¢jak zhorSovalo, Ze by to bylo predtim. Ale zase nutno fict, Ze manzel se vlastné jako hodné
meéni no, ze se jako zménil. Bych fekla, Ze z toho kluka vyrostl jakoby chlap, Ze i ty déti ho méné;.
Ze to tieti dité, kdyz vidim, Ze uZ to fesi s v&tsi rozvahou, Ze ma vétsi trpélivost, Ze kdyz prosté to
dit€¢ v noci fve, tak fve. Kdyz fvalo to prvni tak, kdyz jsem ho ptebalovala, tak mél pocit, Ze ho
prebaluju snad hodinu, jako stra$né dlouho. Ze to jako nechapal, Ze se to dit& musi nechat tieba
chvilku oschnout nebo, ze se musi vykakat jesté trochu a to. Ted’ uz je mnohem klidnéjsi a tekla
bych, ze si to i vic uziva to matetstvi, to dite.

A jak casto se mu tieba vénuje?

Kdyz je doma tak vétSinou pfijde, Ze jo a pomuchla se s nim. Na prochazku s ni tak jde. To byl
vlastné jednou. Ale jinak je ted’ka furt pry¢, bohuzel. Prost¢ ma né&jaky ty zakazky, takze musi
jezdit. Kdyz byly déti maly, tak s nima moc nejezdil. Jako obcas jo, ale zase to bylo tim, prace a ten
barak.

Tak jo. Napada Vas jesté néco na zavér, co byste ti‘eba jeSté chtéla rict? Co jeSté tifeba nebylo
refeny k tomu tématu ,,éasu pro sebe®.

Cas pro sebe no... Ze to bude lepsi, ale musim si to zafidit. Jo taky jsem jest& uvazovala, Ze bych si
zaridila, Ze je doma ten neustalej nepotadek, ze bych tam chtéla mit jako vic uklizen. Zase si jako
neumim jen tak pustit nékoho do baraku, Ze jo. To by musel bejt nékdo znamej nebo spolehlivej
nebo nékdo, kdo by mi taky obcas pohlidal ty déti, protoze ta babicka taky porad nemiize. Zas ma
toho dédu, kterej je jak velky dité a taky vyzaduje velkou pozornost. Ale nicméné jsem rada, ze
fungujou jak fungujou. Ze tfeba déti berou na lyZe a na bézky a tak. JeZi§, ted’ nevim, co jsem
chtéla fict, jsem se ted’ upln€ zakecala...

No, jak jste Fikala, Ze si to musite néjak vic zorganizovat, tak co si pod tim miiZu predstavit?

No tak tfeba to, abych... A zas jako ja nemyslim na volnej ¢as. Ja akorat myslim na to, jak tam
budu mit uklizeno v tom baraku trosku, ze ta zahrada bude v cajku. Zorganizovat si to tak, abych
meéla Cas jit na tu zahradu, abych zrovna kdyz tfeba to dit¢ tfeba spi, abych i ja byla vyspalé z noci,
abych to nemusela dospavat to dopoledne, takze zorganizovat to tak, aby byla vyspala, abych s ni
tieba veder, v noci neusnula. Ze jakmile s ni usnu, tak ona si neodiihne a potom se krouti a ja jsem
tteba do Ctyf vzhiru, protoze ji boli btisko, takZe ji musim chovat a tak. Neni to jednoduchy, ale
kdyz jsou déti zdravy, tak jde vSechno.

MATKA MARIE

Téma moji prace tedy zni ,,éas pro sebe“ u Zen na matei'ské dovolené. Na uvod bych Vis



poprosila o néjaké Vase piredstaveni jako kolik je Vam let, kolik mate déti, kolik je détem,
v jakém jste rodinném stavu, co jste ti‘eba délala pripadné, co ted’ délate za praci, vzdélani a
tak. A pak Vas poprosim o vypravéni Vaseho pribéhu k tomu tématu prace.

Takze bude mi 36 let, mame tii déti, Sara ta je nejstarsi, té je 7 a pal, Verunce je 5 a Danikovi bude
6 méesicti. Moje matetskd je takova netradi¢ni. Tim, Ze podnikam, takze vlastn€ skloubit tu rodinu,
podnikani, tak je to takové si myslim komplikovanéjsi.

A v ¢em teda podnikate?

Mame obchod se zdravou vyzivou. Takze v podstaté vSechny tii déti vyrtustaly v obchodé. Hodné
Casto travily v obchodé€. Sice jsem na matetské, ale vlastné u toho podnikam, takZe najit pro sebe
ten Cas je takové hodné komplikované. Teda, tim, Ze podnikdm, jsem vlastné od zacatku na
rodi¢ovské. Jako kdybych byla jenom na matefské tak si myslim, ze je to daleko vét§i pohodicka.
Ale tim, Ze chodime do prace tak je to takové narocnéjsi. Takze vétSinou hliddni mam na to, abych
mohla jit do prace. A veskerej ¢as co pak mame, travime spolu. Zase abychom si to uzili. A jinak
chodime cvicit. To chodim cvicit s Danikem, jako Ze to jde, kdyZ ¢lovék chce néco délat, tak to jde
i s téma détma. Myslim si, ze v dne$ni dobé je tomu ta spole¢nost naklonéna. Takze to jde i takhle.

A co je to za cviceni?

Na Tai-chi chodim. Jako neni to vysloveng, Ze by to bylo cviceni s détma, ale tim, Ze ty lidi znam a
vim, ze malej je v Satku v pohodg, takze to absolvuju s nim.

Tam si teda i ty ostatni maminky berou déti?
Ne. Ostatni tam jsou bez déti.
A jak se mu to libi, neplice tam téeba nékdy? Ze by to tieba ostatni mohlo rusit...

Ne, on je pohodovej. TakZe nerusi. I jsem se ptala, jestli jim to vadi nebo tak a vSichni s tim byli
v pohodé. Kdyby byl néjak nespokojenej, tak bych odesla. Zas abych tam nerusila ty ostatni.

To chodite jednou tydné?

Ano. A pak jako jiné aktivity v podstaté ted’ nemame. Je pravda, Ze s holkama, ale to uz byly starsi,
nebyly takhle malé jako ptil ro¢ni, to byly starsi, tak jsem vlastné chodila do Skoly na akademii
1é¢ivé vyzivy. To bylo vlastné o vikendu, takze to bylo v pohodé. To bylo pfijemné. Bylo to jeden
vikend v mésici.

A co jste vystudovala? Jaké je VaSe vzdélani?
Jsem farmaceuticka laborantka. Délala jsem v 1ékarné. Pred tim, neZz jsme si otevieli obchod.
A myslite si, Ze se tam budete jeSté vracet?

Ne. Nejde to. Ta zdrava vyziva s tou farmacii se to Uplné rozchazi. Ty nizky se jakoby oteviraji vic
a vic a v té farmacii vidim velkej byznys. TakZe nevidim cestu zpét, ze bych se vratila do 1ékarny.

Tak ja bych se tedy zeptala, jak sama vnimate ten pojem ,,¢as pro sebe“? Co si pod tim
predstavite?

No, to, Ze si dam sama vanu, tfeba. Jenom to, takova malickost. Je to piijemné.

A jak Casto tfeba mate tudle tu moZnost? Mit ten ¢as takhle pro sebe, tfeba na tu vanu, kdyz
Fikate, Ze je to pro Vas pravé ta vana...

Asi se to takhle neda plné...Jak Casto se mi to povede... Jednou za tyden? Je pravda, Ze kazdy to
ma jinak. J& to mam tak, Ze prosté ted’ vim, Ze je Danik malej, Ze mé potiebuje a nemam, kdyby
jako potiebu ho nechavat nékde. Chodi se mnou do prace, chodi se mnou na cviceni, kdyz jdu ven
s kamaradkama, tak jde se mnou.

TakZe ted’ si uzivate tu roli matky a nemate potiebu nékam si chodit tfeba sama?

Nemam. Ja jsem to méla i s holkama, kdyz byly malé miminka. Tak to opravdu bylo tak, Ze m¢ to
napliovalo, Ze mi to bylo pfijemné, takze jsem neméla potiebu je odlozit. Pro mé ty déti jsou proste



soucasti mého zivota a pro to je i takhle zaclenujeme do prace, vSude s sebou.

A kdybyste ti‘eba mohla Fict, jestli Vam okoli néjak napomaha k néjakym tém chvilim? Nebo
jestli napomahalo, kdyZ byly tieba holky mensi? KdyzZ jste tieba potfebovala néjakou tu
chvili sama pro sebe... Jak se k tomu stavi Vase okoli?

Jo, tak i jako partner je super. KdyZ jsem pravé chodila do ty Skoly, tak vlastné byly u babicky a
dédy. Takze to se da.

Mohla byste mi tieba popsat, jak probiha néjaka Vas den v tydnu?

Tak... kazdej den je jinej. Pondélky, stfedy jsme v obchod¢. Takze vstaneme, nasnidame se a jdeme
s Danikem do obchodu, jako do prace, holky jdou do Skoly. Tam proddvame, délame objednavky,
vSechno mozné. Jsme tam do vecera. TakZe kolem sedmé dorazime domt. To uz jsou holky doma
ze Skoly. Ve vyzvedavani se stfidame s partnerem. V sedum pfijdeme domil, dame si vecefi,
popovidame si nebo si zahrajeme néjakou hru nebo se podivame na néjakou pohadku a pak jdou
déti spat.

A kdyzZ jdou déti spat, tak...?

Chodgj docela pozdé¢ spat, takze kdyz mam energii tak si jesté bud’ ctu...

A to byste taky tfeba vnimala jako néjakou chvili pro sebe?

Urcité. KdyZ jsme doma, vétSinou podle pocasi, tieba vCera jsme vyrazili do Némecka a tam jsme
byli az do vec€era. Mn¢ to jako vyhovuje. Ja kdyz jsem s détma tak si to prosté uzivam a uzivam si
to, Ze jsme venku, takze to nemam jako takové vyhranéné, ze musim jako ted’ byt jako opravdu jen
ja sama a to je ten ¢as muj pro sebe. Beru to tak, Ze i to, Ze jsem byla venku s nima, tak jsem si to i
ja sama za sebe uzila. A nepotiebovala jsem tam bejt ja sama.

Ale jak jste Fikala, Ze jako néjakou tu chvili pro sebe nebo ten ,,éas pro sebe®, tak to ale
vnimate, jako Ze jste nékde sama...

Jo, jako n¢kdy je ¢lovek rad, Ze se zavie, a ze ma klid od vSech. To jako kazdopadné, ale nemam to
tak, ze bych to musela mit tfeba kazdej den nebo Ze je to fakt jen jednou za ¢as.

No, a kdybyste Fekla, jak se tfeba proménovaly néjaky ty aktivity, kterym jste se vénovala
jako bezdétna a pak vlastné s téma détma. Takovy ty aktivity, kterejm jste se rada vénovala...

Mné¢ prijde, jako kdyby se ¢lovek s détma vraci do svého détstvi. Kdyz je ¢lovék dospélej sam, tak
si nefekne, jdu saiikovat nebo to, pak s téma détma je to fakt jako takové obohaceni nebo to vraceni
se do détstvi. Ze prosté veme sarky, jde s nima sankovat. Je to fakt jako takova legrace.

TakZe nemuZete Fict, Ze by Vas ti‘eba mateistvi néjak limitovalo? Spi§ si myslite, Ze Vam to
dava?

Jé& si myslim, Ze naopak mé to obohatilo.
V ¢em tfeba?

Samoziejmé kdyz je ¢lovék sam, tak si neuvédomuje, kolik ma volného ¢asu. Kolik véci mize
délat. To Clovek v ty chvili nevidi. Vidi to, v ¢em Zije. To, Ze ma n&jaké aktivity, ze chodi cvicit,
chodi to a to. Ale vlastné kdyz pak pfijdou ty déti, najednou jak kdyby, ja jsem vlastné fikala, ze
s kazdym ditétem se ten Cas déli, ale laska se nasobi. A to je to, co ¢lovéku dava. Jakoze opravdu ta
laska, ¢lovéka to povzbudi, nabije a hlavné jako ten pfinos vidim opravdu ty vztahy, jak jsou
izasné stima détma. Jak mizeme délat vSechno. Clovék vidi i takovy jako ten seberozvoj.
Opravdu vidim, Ze jak kdyby mi ty déti vS§echno zrcadlej a opravdu jakoZe je to prace na sobé
s t€émi détmi. Proto vidim, Ze mé to jakoby posouva nékam jinam. Jak jsem fikala ty nizky s tou
farmacii, jak je to upln€ n€kde jinde, takze to Clovek pak taky fesi s t€éma détma vic. Prave i to jidlo
a to vSechno.

TakzZe myslite, Ze se ty aktivity ti‘eba néjak proménily?

Jo, tak urcité. KdyZ jsem byla bezdétn4, tak jsem jakoby vic chodila cvicit, sportovat a ted’ toho



Casu je min. Ale vlastn¢ s t¢éma détma ma clovek toho pohybu vlastn€ daleko vic zase, takze se to
vyrovnava. A jako knizky jsem vzdycky cetla. Toho €asu na to samoziejme bylo vic, ted mam ten
prostor vecer, takze nekdy je clovek pak uz jako unavenej, takze to pak nevydrzi. Na to bych chtéla
mit vic ¢asu. Na to ¢teni téch knizek.

Mate ti‘eba pocit néjaké promény hodnot?

Tak urcité. To taky. Si myslim, Ze to ¢lovek s téma détma tak jako ptehodnoti ten celkovej zivot a
ty postoje.

TakZe mate pocit, Ze Vas to materstvi néjak zménilo?
Myslim si, Ze jo.

A v ¢em tieba?

vvvvvv

v pohodé. A vsecko je to takové v klidu. Takze mé to zménilo v tom, abych se na ten Zivot a na ty
vSecky véci, co mi prichdzi do zivota néjaké ty situace, abych se dokdzala na to podivat
s nadhledem a nefesilo to v takovém tom vzteku nebo v agresi. Abych se prosté zklidnila a vyfesila
to v klidu. V tomhle si myslim, Ze m¢ to hodn¢ zménilo. Dfiv jsem méla tendence fesit to v ty
emoci. S odstupem to ted’ nevidim jako uplné idedlni, ze jo.

No a jesté bych se vratila k tomu ,,Casu pro sebe®“. Vy jste teda rikala, Ze nemate uplné
poti‘ebu ho vyhledavat... TakZe ani nevyZadujete, aby Vam v tom okoli néjak vic pomahalo?

Myslite, jakoze hlidani nebo takhle? No, momentalné jako nemam.
TakZe nemuZete Fict, Ze by Vam ti‘eba néco chybélo v tomhle sméru?

Nemam pocit, ze by mé to omezovalo. Ono je to mozna dané i tim, ze ta moje mateiska neni
takova, Ze jsem jenom s t¢ma détma. Tim, Ze jsem i v tom obchodé a tam se pohybuju mezi téma
dospé€lyma, tak vlastné i proto nemam ten pocit, Ze bych potiebovala ten volnej ¢as a potfebovala
n¢kam jit a nékde si popovidat. Protoze vlastné tam to mam splnéné.

Mate tedy pocit urcity seberealizace v tom obchodé teda, by se dalo Fict?
Jo jo.
A Fikala jste, Ze jste byla teda vlastné se vSema ti‘ema détma?

Se vSema tfema. Vlastné letos to bude 10 let, co mame otevienej obchod. Takze v podstaté se
vSema détma jsem byla takhle v praci.

TakZe se neda Fict, Ze kdyZ tieba byla ta nejstars$i malink4, tak Ze byste to tfeba méla jinak?
To matefstvi. Probiha to tedy podobné?

Jo, je to takhle. Mozna i tim je to, Ze nemam tu potiebu. My to mame zaloZené tak, Ze jakoby
s téma zakaznikama mame takovej vztah, Ze to neni jako jen zakaznik. My si s nima povidame,
fe$ime s nima véci a problémy, takze je to takové ptijemné. M¢ to i bavi a napliuje.

TakzZe byste mohla Fict, Ze mate pocit néjakého sebenaplnéni?
Ano, ano.
A je to skrze to matefstvi a i tu praci? Nebo jak to je?

Hm, celkové. Je to jako hezky propojené. JakoZe to neni jenom ta prace nebo jenom to matefstvi,
ale je to tak, ze vlastné si tak promlouvam tim Zivotem a je tam od kazdého néco. Ze to neni jenom
to nebo to, ale...

Jesté se jenom zeptam, jak jste Fikala, Ze mate partnera, nejste tedy svoji?

Nevzali jsme se. Jsme spolu patnact let. Svatbu zatim neplanujeme. Holky ted’ feSily, Ze se jmenuju
jinak, tak jsem jim fikala, Ze m¢ tatinek jest¢ nepozadal o ruku. Tak mi na to fekly, Ze pfece nejsem
princezna, aby mé zadal o ruku. Jako n€kdy je to naroc¢né to vSechno skloubit. Praci, tu domacnost,



rodinu a vSecko. Ale zase si fikam, Ze je to pfinos, Ze to neni takové jednostranné. Ze to neni jedno
a to samé, ze je to takové piijemné rozptyleni.

TakZe nemuZete Fict, Ze byste nékdy méla chut’ bejt vyloZené jenom doma s téma détma?

Mn¢ to praveé takhle vyhovuje. To takhle stfidat nebo prosté to mit jako takové pestiejsi. A mam
pocit, ze ted’ vlastné teda holky chod€j do té Svobodné skoly, ale kdyz byly mensi, tak dfiv jsme se
sttidali prave s partnerem, Ze vlastné kdyZz ja jsem S$la do obchodu, tak on byl s nima. Tak si pak
myslim, Ze je to pfinos i pro ty déti, v tom, ze travej Cas i s tim tatou. TakZe on navati, uklidi, takze
je to takové to...

TakZe kdyzZ je potieba pohlidat, tak je to hlavné od babicek od partnera?
No, nasi se sem pfistehovali ze Slovenska. Holky chod¢j k nasim na prazdniny.
Mate teda moZnost i néjakych chvili s tim partnerem jenom spolu?

Jo.

Jak je tieba travite?

Je pravda, Ze jak je Danik ted’ka malej, ale vlastn¢€ kdyz holky uz byly vétsi tak jsme tieba i §li do
kina, do divadla... Tak je to ted” takové trosku... Ted prave jak je jest¢ malej, tak jsme ted” dlouho
nebyli.

Jak casto jste tifeba mohli takhle nékam jit?

Nevim. Podle toho, se nam tfeba libilo a kdy se to povedlo skloubit s hlidanim. Ale neumim to
takhle fict. Minule jsem byla s Danikem na pfedndsce v Praze, ze vim, Ze kojim, tak ze by
nevydrzel takhle dlouho, tak ho beru s sebou. Partner zase hlidal déti. Takze se to da vymyslet a
zorganizovat, aby byli v§ichni spokojeny.

Napada Vas tieba jeSté néco, co byste k tomu chtéla dodat...

Nevim, asi m¢ uz nic nenapada. J4 praveé takhle, co mluvim s kamaradkama, co jsou jenom doma
s détma, tak ty pravé maj jakoby tu potfebu pravé nékam jit bez té€ch déti. Ja jsem to s nima fesila a
pfisla jsem na to, Ze tim, Ze jsem mezi tima lidma v tom obchodg, tak tim to mam fakt jako takové
jing.

TakZe se neda Fict, Ze by pro Vas byla matei'ska urcitou izolaci, tim, Ze chodite do toho
obchodu?

Ne prave, tim ze chodim do toho obchodu, tak ne.



