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Uvod

Téma mého bakalarského projektu je rozvoj télesné vychovy pro Mateiské centrum
Kuli¢ky v Bohunovicich. Cilem toho projektu je predstavit Mateiské centrum,
analyzovat jeho soucasné aktivity a navrhnout pro toto zafizeni aktivity nové, které
by bylo mozné zde zrealizovat. Bakalatsky projekt je rozdélen na tfi ¢asti. V prvni
¢asti se vénuji zakotveni tohoto zafizeni v regionu. Druhd ¢ast je vénovana samotné
analyze matetfského centra (dale jen MC) , jeho dosavadni Cinnosti a aktivitam.
Treti Cast je zaméfena na rozvoj novych aktivit, které by bylo do MC mozné a
vhodné zaradit.

V prvni ¢asti projektu, se tedy zaméfuji na historii a zakotveni MC v obci.
Popisuji zde historii, vznik obce samotné a jeji rozvoj po prvni a druhé svétové
valce. Dale vznik a organizaci nékterych spolku v obci, ale i postupnou vystavbu
Skoly v obci a vyvoj aktivit v obci az po soucasnost.

Ve druhé casti se chei vénovat zejména analyze tohoto volnocasového
zafizeni, aktivitdm, které centrum v soucasné dob¢ provozuje. Déle finan¢nimu a
materidlnu zdzemi. Chtéla bych zde vytvofit také SWOT analyzu celého zatfizeni.
Mc¢la by zde byt obsazena také pravidla, které centrum ma, a kterymi se musi vSichni
navstévnici fidit.

Ve tieti kapitole popisuji moznosti novych aktivit pro vyse zminované MC.
Samoziejmosti by bylo pro kvalitni aktivity v MC zajistit vhodné vyskoleny personal
a dostate¢né finan¢ni prostiedky. Jsou zde popsany i potfebné cvi¢ebni pomtcky,
jenz by bylo vhodné pro centrum zajistit , a to podanim zadosti 0 dotaci na obecni
urad. Jsou zde vysvétlena jednotliva vyvojova stadia ditéte, pro které zvolenou
aktivitu navrhuji, ale i1 jednotlivé ukazky cviceni, které by bylo mozné s jednotlivymi
skupinkami déti, dochazejicich do matefského centra, cviéit. Pro mens$i déti
batoleciho v€ku zde navrhuji spiSe cviceni a aktivity spojené s rodici, pro déti starsi,
predskolniho véku, cvi€eni s riznymi pomuckami, které jsou pro tyto déti vhodné a
bezpecné.

Mym divodem pro¢ jsem si tento projekt vybrala, byla skute¢nost, ze MC
bylo ztizeno teprve nedavno. Pti seznameni se s nabidkou a aktivitami tohoto centra,

v

m¢e napadlo, Ze bych svym projektem rada ptispé€la k rozsitfeni nabidky.



1  Obec Bohuriovice v regionu

1.1 Historie obce Bohunovice

Obec lezi v podhuii Nizkého Jeseniku v rovinaté oblasti urodné Hané, vlevo od
hlavni silnice ve sméru Olomouc - Sternberk, v nadmoiské vysce 231 m. Tato trodna
oblast byla osidlena od dob pravéku a to neustdle a pomérné husté, jak dosvédcu;ji
cetné archeologické nalezy jak v Bohunovicich, tak Moravské Lodénici, i ve
HluSovicich, Starnové a v ostatnich okolnich obcich. Obci protéka ficka zvana
Trusovka, ve svém stiednim toku zvana Bélkovicky potok a Vv hornim toku potok
Luznicky. Tato obec ma také velmi dobrou polohu, nebot' se nachazi na trati
Olomouc- Sumperk, mezi Olomouci (11km) a Sternberkem (9km), tato je umocnéna
celodennim vlakovym spojenim mezi obéma mésty. Jejich dobra dostupnost pfinasi
obyvatellim obce ¢etné vyhody, v neposledni fad€ i moznost dopravy do zaméstnani.
Znaéna &ast obyvatelstva dojizdi do zaméstnani do Olomouce, Sternberka, néktei i
do Unicova. Primysl, obchod, ufady téchto blizkych mést davaji moznost uplatnéni
délniktim, afednikiim, a odborniklim riznych profesi.1

Ke dni 31. 12. 2010 mély Bohutovice 2549 obyvatel. Stavajici velikost i
pocet obyvatel jsou hlavnim vysledkem vyvoje v oblasti politicko-spravni od roku
1960. Do roku 1960 byly Bohunovice obci, ktera byla stavebné spojena s Moravskou
Lodénici a s Trusovicemi a to piedevsim tak, Ze pro neinformované nebylo pochyb
7e jde pouze o jednu jedinou obec. Snahy o napravu této Vvyjimecné situace
slou¢enim téchto t¥i obci v jednu, byly uz pred jiz zminénym rokem 1960. Slo o rok
celostatni tizemni reorganizace, o nové usporadani tehdejSich kraji a okrest, tedy
prilezitost koneéné vyfesit slouceni. V témze roce se také jednalo o slouceni JZD
ve vSech tfech obcich .Obce se po dlouhych jednanich skute¢né sloucily v jednu
s nazvem Bohutiovice. Souasné zanikl i byvaly okres Sternberk a Bohumovice se

“ox s N 2
mohly konecné stat soucasti okresu Olomouc.

! Srov. HANZLIK, C. et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuriovicich. Bohuniovice : MNV, 1988. Str.5.
2 Srov. HANZLIK, C.etal. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhunovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.5.



1.2 Pohled do minulosti

Prvni pisemna zminka o obci Bohunovice je jiz zroku 1078 v zakladaci listing
klastera Hradisko u Olomouce. Tohoto roku byl jiz tento klaster ,,nadan zbozim* a
to po pfichodu mnicht benediktint. Klaster obdrzel opravdu velké bohatstvi. Byla to
ornd pole, lesy louky, pastviny, rybniky, dobytek, femeslnici, celé poddanské vesnice
a to nejen v blizkém okoli, ale napt. i u Kromé&fize, HoleSova, Jevicka, i na celé
severni Morave. Olomoucky knize Otta I. daroval tak mezi mnoha jinymi vesnicemi
klasteru Hradisko i obec Bohutiovice.®

Bohunovice nebyly od prvopocatku vesnici. Byl to nejprve osamély dvorec,
ptibytek jedné rodiny. PGvodni osidleni ndm ukazuji statky v centru navsi, které
tvoftili tzv. okrouhlici. Jednotlivé domy byly postaveny kolem prostranstvi v podobé
ovalu. Za obytnymi budovami byly rozlozeny velké  dvory s rozsahlymi
hospodaiskymi budovami, za nimiz byly zahrady. Dvorec v Bohufiovicich staval
podle zachovanych dokumenti nejspise vV mistech dnesni fary. Odtud vedla ulicka na
sever, kde se dnes nachézi hibitov. *

Kraj kolem dnesniho Sternberka, az ke slezskym hranicim patfil dlouho knizatéim
olomouckym. Pozdé&ji se zacal ptivodni majetek knizat rozpadat. Néktery majetek
piipadl olomouckému biskupstvi, néktery klasteru Hradisko a cast panim ze
Sternberka. Venkoviti obyvatelé byly vétdinou zavisly na téchto majitelich.
Takovou vrchnosti pro obyvatele mnoha malych vsi véetné Bohunovic se stal klaster

Hradisko, kde benediktiny vystiidali jiz ve 12. stoleti premonstrati. °

1.3 Zivot a rozvoj do prvni svétové valky

Obec Bohunovice se v prubéhu let postupné stavaly centrem blizkych osad.
Uz roku 1660 byla v obci zfizena Skola, coz v té dob¢ byla skute¢nost opravdového
vyznamu. PovSimnéme si také nékterych, pro svou dobu vyznamnych udalosti a

akci, které predevsim Vv 19. stoleti a v prvnich desetiletich 20. stoleti spoluutvarely

3 Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuriovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhurniovicich.. Bohunovice : MNV, 1988. Str.7.
* Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuriovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.7.
> Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
0 Buhunovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.7.



z obce centrum blizkého okoli.V letech 1864-1867 se stavéla zeleznicni trat
Olomouc - Sternberk a nemtize byt pochyb o tom Ze pro obec jejimz katastrem trat
prochazi, to bylo velikym pfinosem. Roku 1868 byla v obci postavena budova
Zelezni¢ni stanice, kam se mohli obyvatelé obce pii nepiizni pocasi uchylit. O rok
pozdéji tedy v roce 1869 vznikl v obci penézni Gstav s nazvem ,,Rolnicka zalozna® .
Zalozeni tohoto penézniho ustavu , tak jako i jinde na Moravé, bylo chapéano jako
nutnost pro hospodaiské povzneseni lidu. 6

Rozvoj vyznamnych zafizeni a instituci dale pokra¢oval. Roku 1872 byl
V obci zfizen poStovni ufad, dalsi institut, ktery vyznamnou mérou napomohl ke
snaz$imu zivotu obyvatel obce. Jednou z nejvyznamnéjsich udalosti doby, tésné pred
prvni svétovou valkou, bylo roku 1913 postaveni sokolovny v Moravské Lodénici.
Tim byly dény zaklady rozvoje télesné vychovy vsech sportu chtivych obyvatel
obce i vychovy k vlasteneckému citéni. Prvni svétova valka ovSem neblaze zasahla

do chodu a rozvoje télesné vychovy a soucasné zbrzdila citelnd plany Sokola.’

1.4 SKolstvi

Jak jsem jiz uvedla, uz v roce 1660 byla v obci zfizena Skola. Podle ustniho podani
pamétnik stala Skola na konci osady smérem k obci Lastany. Bohuiovicka Skola
slouzila détem ze Sirokého okoli, a to: M.Lodénice, Trusovic, HluSovic, Lastan a
Bélkovic. V roce 1817 se odloucily obce Bélkovice a Lastany a v roce 1865 obec

Hlugovice.?

Tato plvodni budova postupem doby nestaila. Proto byla roku 1714
zakoupena parcela ¢. 24 a na ni postavena nova ptizemni $kolni budova, do niz se
vchéazelo bo¢nimi vratky. Zde se vyucovalo az do roku 1863, kdy byla budova
zbotena. Poté se vyucovalo V mistni obecni budové €.57. Roku 1864 bylo zahajeno
vyucovani v nové skolni budové. Jednalo se o pfizemni budovu pro dvé tridy, tato
budova byla postavena na misté staré zbofené Skoly. Postupem ¢asu ani tato budova

nevyhovovala naro¢nosti a proto byl 24. srpna 1888 poloZzen zakladni kamen

® Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuriovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhurniovicich. Bohuniovice : MNV, 1988. Str. 9.

’ Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuriovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuriovicich. Bohuniovice : MNV, 1988. Str.9.

¥ Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhunovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.30.



k vybudovani Gplné¢ nové skoly. Roku 1889 byla tato nova Skola dobudovana a

pfedana do uZivani. A tak m&ly Bohuiovice novou obecni $kolu.. °

V roce 1938 se byla pfemisténa do Bohunovic ¢eskd méstanska skola ze
Sternberka. Nedostatek vyuGovaciho prostoru se fesil tim zptsobem, Ze jednotlivé
tiidy této Skoly byly rozmistény na rizna mista Bohunovic a Mor. Lodénice. Byla
to situace velice slozita a naro¢na, jak pro zaky tak pro vyucujici, zvlasté kdyz slo o
odborné vyucovani se stiidajicimi se uciteli. Od roku 1945 tato $kola v Bohunovicich
zUstala jako tzv. ujezdni méstanska Skola, tudiz Zaci z Bohunovic a blizkého okoli
uz nemuseli dojizdst do Sternberka.™®
V obdobi let 1956-1960 se usilovalo o ziskani nové moderni Skoly. Toto se podaftilo
a 22.9.1959 byl slavnostné proveden prvni vykop na stavenisti nové skoly. Koncem
roku 1960 byla skola dokoncena a pfedani k uzivani. Byla to Skola na svou dobu
moderni a pIn¢ vyhovovala k vyuce. Ke Skole posléze bylo vybudovano i nové hiiste.
Postupem let se ale ukazalo, ze i tato budova piestavala prostorové stacit (pfedevs§im
pracovnimu vyucovani) a proto bude nutné ptistoupit ke zvétseni Skolnich prostor.
V roce 1967 se zapocalo s pracemi, které byly hotovy v roce 1970. Byla to skola
nového typu, se Skolni druzinou a moderni $kolni jidelnou, slouzici po rtiznych

. 11
opravach dodnes.

., Kromé zdkladni skoly ma zdejsi integrovand obec i druhou, i kdyz neiplnou ZS ve
Starnové. V obci jsou ctyii mateiské skoly. Celkovou strukturu Skolskych zarizeni
dopliuje i jedna tiida LSU ze Sternberka, kterd zde byla postavena roku 1971 na
misto mdlo vyhovujicich hudebnich kurzii“. ' (Pozn. v soutasné dobé jsou pouze

dvé matetské Skolky)

% Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuriovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuriovicich.. Bohunovice : MNV, 1988. Str. 30.

9Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohusiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuriovicich. Bohuniovice : MNV, 1988. Str.30,31.

1 Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuriovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuniovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.31.

12HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky o
Buhuiiovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.32.



1.5 Télovychova

Kdyz byl v obci Bélkovice zalozen roku 1896 Sokol, vzbudilo to obrovsky zajem
mladych lidi z M.Lodénice a z Bohunovic. Mladi 1idé vstoupili jako ¢lenové do této
jednoty a dva roky se plné ucastnili cvi¢eni. V roce 1898 vznikl v tehdejsim
lodnickém spolku, Obcanské besedé, navrh na vytvoreni vlastni TJ Sokol
v Bohufiovicich. Piihlasilo se tehdy 24 &innych a 15 pfispivajicich &lent. **

Jesté v témze roce se konalo prvni vefejné cviceni a to 26.Cervna 1898.
Klasické cviceni se v zimé konalo Vv hostinci a v 1été na zahradé obecniho domu.
Kdyz byl v roce 1902 ustanoven vybor zen, zeny mohly zacit cvi¢it. Bylo jich jen asi
Sest a cviily v ned¢€li dopoledne. V témze roce se zacalo jednat o vystavbé
sokolovny, avsak ta se neuskutecnila. Vyznamnym v zivoté Sokola byl rok 1913 —
zapocala stavba prvni sokolovny. Zakladni kdmen byl polozen jiz brzy na jate , a uz
koncem roku byla sokolovna slavnostné oteviena. Za valky se z pochopitelnych
davodi cvicilo méné. 66 muzi narukovalo do valky, tii z nich se nevratili, nezvéstni
byli ¢tyfi a v zajeti skoncili tfi. V roce 1916 méla jednota pouhych 21 muzd, ale uz
vroce 1917 se ukézalo, ze pocet ¢lenli Sokolu bude mit vzristajici tendenci. V roce
1919 vypomahali ¢lenové Sokola, zarazeni v hlidkach, na zelezni¢ni trati Sternberk
— Olomouc. Bylo to v obdobi znamého povale¢ného odporu sudetskych némcu proti
republice. Osm let po stavbé sokolovny tedy v roce 1921 se piistoupilo K pfistavbé
jevisté. Pajeku obec splacela dvacet let. **

Ve tietim povaleném roce se sesli jak zakladajici ¢lenové Sokola z okoli na
prvnim slavnostnim okrskovém cviceni u nas. V dalSich letech vznikl u jednoty
Sokol odbor kina, ktery po ziskani licence zahdjil sviij provoz v roce 1925. O tfi
roky pozd¢ji se velka vétSina Clenli zucastnila Zupniho cviceni v Banské Bystrici. 15

Blizila se doba osudnych let 1938- 1945.

Jesté v roce 1938 se Sokol zucastnil X. vSesokolského sletu a jiz 14.dubna 1941 byla

¢innost Sokola Gfedné zastavena a majetek zabaven a to az do 24.kvétna 1945, kdy

B3 Srov. HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuriovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuniovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.32.
¥ Srov.HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuniovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.33.
> Srov.HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhunovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.33.
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Sokol po osvobozeni znovu zahdjil svou ¢innost. Za pomoci nékolika ¢lenti, bylo
nékteré cvitebni nafadi ukryto a zachovano.'®

V roce 1964 byl TJ Sokol pfejmenovan na TJ Sokol Bohuiovice, v tomtéz
roce byla na hiisti dokoncena vystavba objekti (8atny, socidlni zafizeni, klubovna)
a hfisté mohlo byt slavnostné otevieno. Roku 1987 vznikla v obci nova télocvicna
jednota TJ Agro Druzstevnik Bohunovice, ta byla zaméfena na atletiku mladeze.
Patronem se stalo JZD. Mladi atleti ziskali za kratkou dobu svého trvani mnoho
vyraznych uspécht, i kdyz z velké Casti zasluhou, uz dfive trénovanych, dévcat
z Olomouce, ktera presla se svym trenérem do zdejsi jednoty. Ani bohunovicti
sportovei v8ak nezustavali mnoho pozadu. Zajem déti a mladeze byl opravdu

veliky. '’

1.6 Cinnost zajmovych skupin spolka dnes

Zajmové skupiny a spolky vyvijeji velmi aktivné svou vlastni ¢innost podle
svého zaméfeni a aktivity jednotlivych c¢lent. Nejvice se v obci rozviji
télovychova pod hlavickou TJ Sokol Bohunovice, a jejich 6 oddild kopané, oddil
tenisu a div¢i oddil volejbalu. Rozsahlou ¢innost vyvijeji i dva Sbory dobrovolnych
hasic¢i, aktivné pracuje spolek chovatell, ktery pofada kazdoro¢ni akce, zahradkaii,
mistni Charita, krouzek Sachistl, leteckych modeléait, Jundk, udrzel se i Svaz zen.
Komeréné se cvici aerobic, Kung-Fu apod. Ve vSech uvedeny spolcich je nejvice
ocenovana mimoskolni prace uciteli s mladezi. Jiz asi pied 10-ti lety vznikla nova a
velice popularni tradice "PapuCovych balu" pofadanych Sborem dobrovolnych
hasic¢l v ¢asti obce Trusovice. TJ Sokol Bohuniovice obnovil tradice "stavéni méje"
a "kéceni maje". Zahradkaii a chovatelé kazdorocné potradaji své vystavy, které jsou
velmi navstévované i lidmi z okolnich vesnic. Vétsina spolkt se snazi vtahnout do
svych fad mladez. Je to i proto, ze systém podpor zajmové Cinnosti od obce
preferuje praci s mladezi. Obec Bohutiovice nabizi svym obcanlim, v hojné mifte i
kulturni vyziti v podob¢ riiznych zdjmovych krouzka jak pro déti tak i pro dospé&lé
jako je napiiklad fotbalovy oddil, kde hraji hra¢i raznych vékovych kategorii od

v 7w

nejmladsich Zacki az po dospélé. Tenisovy a volejbalovy oddil, $achovy klub, Cesky

16 Srov.HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
o Buhuniovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.33.
" Srov.HANZLIK, C.et al. Pohledy do kronik obce Bohuiiovice : K 910.vyroci prvni pisemné zminky
0 Buhunovicich. Bohunovice : MNV, 1988. Str.35.
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svaz zen, Aerobic FLIP, Cesky rybatsky svaz, Mateiské centrum Kuli¢ky - jde o
obcanské sdruzeni, které je zaméteno na praci s détmi v predSkolnim véku a kterému
se budeme dale vénovat. 8

Bohunovické mazoretky, za¢inaly s deviti ¢lenkami, ale brzy se zacaly velmi
rozrustat. Dnes v této skupiné piisobi 12 mazoretek ve véku 14 az 18 let. V roce 2007
vznikla druha skupina bohunovickych mazoretek — Minibohunky. Ta ma v souc¢asné
dobé 21 ¢lenek ve veéku 6 az 10 let. V roce 2009 vznikla tfeti skupina, ktera trénuje
pod vedenim Jany VaSenkové. Piisobi v ni 13 dévcat ve véku 5-7 let. Na svoje prvni

vystoupenti se teprve chystaji.

Star§i skupina — Bohunky — jsou uz velice zkusené mazoretky. Za 6 let jejich
pisobeni za sebou maji mnoho vystoupeni na nejriuznéjSich akcich — tradi¢né
vystupuji na plesech nejen v Bohunovicich, ale i v Sirokém okoli. Zahajuji rizné
sportovni a kulturni akce. Pravidelns se tak uastni riznych prehlidek a soutézi. °

Pocatek vodackého oddilu Raft club Bohuriovice se datuje do roku 2003. S napadem
zalozeni pfisel Martin Opletal z Bohunovic. Snazil se tak tehdy stmelit par klukd,
kteti by byli nadseni pro dobrodruzstvi na vod¢. Jak se postupem casu oddil rozvijel,
rostl i pocet ¢lent a dne 28. 3. 2006 byla organizace zaregistrovana Ministerstvem
vnitra a ziskala oficidlni nazev RAFT CLUB BOHUNOVICE. Jejim piedsedou byl

tedy jmenovan zakladatel klubu, jenz byl jednohlasné zvolen radou klubu.

Cilem klubu je pfedevSim sdruzovat ptiznivce raftingu a vodni turistiky, potradat

akce nejen pro déti a mladez a ucastnit se vodackych akel.?

18 Srov. Obec Bohuiiovice [online]. 2008 [cit. 2011-03-24]. Prehled zajmovych skupin a kontakty.
Dostupné z WWW: <http://www.bohunovice.cz/index.php?id=23>.

Y9 Srov. Bohuiiovické mazoretky [online]. 2006 [cit. 2011-03-24]. N&co malo o nas. Dostupné z
WWW: <http://www.mazoretky-bohunovice.banda.cz/clanek/57457/neco-malo-o0-nas/>.

2Srov. ONDRA, Michal . Raft club Bohuiiovice [online]. 2007 [cit. 2011-03-24]. O clubu. Dostupné z
WWW: <http://www.raftclub.unas.cz/soubory/1.htm>.
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1.7 Podpora obce

Obecni samosprava je spoluucastnikem spoleCenského zivota v obci. Podle
pfedem znamych a obecné zéavaznych pravidel finanéné i1 vécné stimuluje
spoleCenské aktivity v obci, a to zejména ty, které jsou vénovany détem a mladezi.
Také se nezapomind na existujici aktivity a kluby, jako je Klub seniorii, Kruh ptatel
hudby a rovnéz jednotlivé aktivity (vystavy, celo obecni akce). Obec také provozuje
ve své rezii Sirokouhlé kino se zvukovym systémem Dolby stereo, veiejnou
knihovnu a podporuje &innost ZUS. Zasadné se podili na Gdrzbé a vyuzivani svych
sportovist’, kterd jsou vSechna v majetku obce, fotbalovy aredl, tenisovy areal, hfisté
na volejbal a kosikovou, hfisté s um€lym povrchem pro malou kopanou a hfisté pro
hasicské soutéZe. Obec financuje vydavani nezavislého casopisu POHLEDY, v némz
pravidelné informuje obCany o ¢innosti samospravy obce, o narozeni i umrti obcanti

obce,ale i o kulturnich akcich v obci . Obec mé sviij znak a prapor.?

OBECNI ZNAK

21 Srov. Obec Bohuiiovice [online]. 2008 [cit. 2011-03-24]. Piehled zajmovych skupin a kontakty.
Dostupné z WWW: <http://www.bohunovice.cz/index.php?id=23>.
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2  Analyza volnoc¢asového zarizeni

2.1 Vyvoj materského centra a jeho soucasné aktivity

Obcanské sdruzeni Mateiské centrum Kulicky vzniklo v Bohunovicich v fijnu roku
2009. Jde o neziskovou organizaci. Centrum je zaméfeno na praci s détmi Vv
batolecim a pfedSkolnim veéku. Centrum nabizi pro své klientky rizné kurzy,
jarmarky a bazarky. Program centra je pro zdjemce zaji$tén od pondéli do ¢tvrtka.
MC navstévuji maminky s détmi ve v€ku od 2 do 6 let. Pond€lni odpoledne je
zajisténo programem s nazvem ,,Hrajeme si a vyrabime“. Velkou pékné vybavenou
hernu mohou maminky s détmi vyuzivat v utery dopoledne. Zde si mohou s détmi
spole¢né hrat, nebo odpocivat a pouze dohlizet na to, aby se jejich déti nezranily.
Moznost ,,vydovadét“ se nenabizi kuliCkovy bazén, chlapci si mohou hrat
s riznymi stavebnicemi a dévcata si panenkami a kocarky. Stfede¢ni odpoledne se
nese v zabavném a vytvarném duchu. Programem byvé napiiklad vyrabéni tricek
s potiskem, kurz vyroby $perkt, navlékani koralka. Za dohledu maminek se vétsi déti
formou hry ucéi zapinani drobnych knoflicki, ptipadné zavazovani tkanicek.
Ctvrteéni dopoledne opét patii herné kde si déti hraji, a ty které maji zijem, si

mohou vyrabét obrazky, napt. ubrouskovou technikou.

2.2 Materialni a finan¢ni zazemi

Mateiské centrum je typem obcanského sdruzeni a zaroven neziskové organizace.

MC se nachazi na hlavni tfidé v obci naproti matefské Skoly. Sidli v budové, kterou
vlastni obecni Gfad a matefskému centru ji zdarma proptjcuje. MC ma k dispozici 2
velké mistnosti. Jedna slouzi pro posezeni pro maminky, je zde mala kuchynka kde
je mozZné si uvafit kdvu nebo caj. Maminky tuto mistnost vyuzivaji také jako
vytvarnou mistnost kde, se pfi riznych pfileZitostech maluje, vytvaii se Sperky,
konaji se zde kurzy i seminafe. Druhd mistnost slouzi jako herna pro déti. Centrum

ma zde pro déti pfichystano plno hraek a mimo jiné i balonkovy bazének, ktery je
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détmi velmi oblibeny. Do MC dochazeji také maminky s détmi z nedalekych obci
Hlusovice a Starnov.

Finan¢ni prostedky, kterymi MC disponuje, jsou piispeévky obecniho tradu,
ze kterého centrum plati vodu a elektfinu. Jak jiz bylo zminéno tfad bezplatné
zapUjcuje matetskému centru prostory. Dal§imi prostiedky MC je tzv. ,,pobytné*, ve
vysi 30,- K&, které zaplati kazdy rodi¢ pii vstupu do centra. Maminky maji také
moznost zakoupeni pernamentky v hodnot¢ 250,- K¢ na 10 vstuptli. Z téchto penéz se
pro maminky nakupuje do MC obcerstveni jako napi. kava, ¢aj a sladkosti pro déti.
Pokud se v centru konaji kurzy nebo seminafe typu Kurz Sitého Sperku, Vyroba
lampicek aj., vzdy se cena zvysi, ale pouze o tolik, aby pokryla naklady na
vytvarné potieby. Daéle je MC sponzorovano obCasnymi sponzorskymi dary od
nékterych firem majicich sidlo v obci a soukromymi podnikateli z obce.

V lofiském roce dostalo MC finan¢ni piispévek pro zajmové skupiny, ktery dava
obec podle toho, jakou kdo v obci provadi zajmovou ¢innost pro ob¢any.

V tymu MC je v tuto chvili 6 hlavnich maminek-vedoucich, které se staraji o
chod centra. Vesker¢ aktivity pro centrum dé€laji ve svém volném cCase bez naroku na
honoraf. Stfidaji se, jak jiz bylo zminéno od pond¢li do ¢tvrtku a vytvari program

pro ostatni maminky a jejich déti.

Akce v Mateiském centru

Vyroba lampicek (ukdzka viz. priloha ¢.1)

Mikulas

Vanocni jarmark

Malovani na tasky

Vyroba Sperku z pryskyrice

Kurz vyroby Sperkii 7 modelovaci hmoty Fimo

Bazarek jarniho a letniho obleCeni

Vyroba velikonoénich dekoraci (ukdzka viz.priloha ¢. 2)

Posta JeZiskovi
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Malovani na hedvabi
Kurz vyroby smaltovanych Sperki

Kurz malovani akrylovymi barvami

2.3 Pravidla aneb desatero KULICEK

Pro vSechny néavstévniky MC byla na zacatku provozu sepsana a vyvésena pravidla,
dle kterych se maji po dobu svého pobytu v MC fidit. Pravidla maji pfedchazet

sporim a nedorozumeénim, ktera by mohla v pritbéhu provozu nastat.

1., Kazdy navstévnik (maminka, tatinek, atd.) se zapise do knihy navstév a
zaplati pobytné 30,- K¢ za rodinku do oznacené pokladnicky na stole.

2. Vstup do prostor materského centra (MC) je pouze v prezuvkdch (nebo
rodice v ponozkach)

3. Odpovédnost za své dité nese doprovod ditéte po celou dobu pobytu v

materském centru.

4. Navstévnici maji moznost vyuzit kuchynku, kde si mohou uvarit ¢aj nebo
kavu, ktera bude volné k dispozici. Cena je zahrnuta v pobytném. Svacinky
konzumujte pouze u stolu. Kazda matka krmi pouze své dité a po svém

ditéti také uklidi (véetné nadobi).

5. Za odlozené veci nerucime. Své svrsky a obuv si nechavejte na vésacich a

VvV botniku.

6. Na matce ziistava zodpovédné zvazeni pritomnosti ditete v MC vzhledem k
aktualnimu zdravotnimu stavu (maminky, budte ohleduplné k sobé i k
ostatnim a nevodte do centra nemocné déti i pouze pri vasem podezieni na

zacinajici chorobu).

7. V MC je detem k dispozici nocnik nebo WC - matka po svéem ditéti uklidi

(vynést a vyplachnout nocnik nebo splachnout) (v pripadé potireby jsou ve
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skrince k dispozici jednorazové pleny a ostatni hygienické potieby). Vzdy své

deti doprovodte na WC. *

8. Vedte sve deti k poradku, pred odchodem uklidte s ditétem hracky. Dejte

pozor, aby se deti chovaly ke vsemu vybaveni i hrackam v MC Setrné.

9. Dulezita je vyssi tolerance maminek (doprovodu ditéte) pri ,,vzdjemném

i ke 22
poznavani deti”.

22 Kulicky : Hrajeme si s détmi [online]. 2009 [cit. 2011-03-24]. Pravidla aneb desatero KULICEK.
Dostupné z WWW: <http://kulicky.webnode.cz/pravidla-kulicek/>.
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2.4 Swot analyza volnocasového zarizeni

- Umisténi matefského centra
- Jediné mateiské centrum

Slabé financni zdroje
- Maly zajem o centrum

v obci. _ - Chybi rodinné poradenstvi
- Spokojenost klientek - Nez4jem o aktivity $irsi
- Otevfenost organizace ke vefejnosti

spolupraci - Malé prostory

- Spoluprace s obecnim tradem
- Pravidelné akce
- Détské hiiste

- Mala nabidka sluzeb

- Vice informovat vefejnost o
nabidce sluzeb

- Zlepsit motivaci sponzora

- Zlepsit vlastni prezentaci e

- Vice zaujmout §ir$i vefejnost - Maly zajem o centrum

- Zvysit spolupraci s ostatnimi - Zt?ta Pr(?S'EOVT‘PTO ‘
organizacemi vykonavani ¢innosti

- Ztrata sponzora

- Ztrata zajmu maminek
- Odchod pracovniki

- Rivalita zafizeni

- Motivace novych maminek
v obci

Komentar

Swot analyza Matefského centra Kulicky v Bohuiiovicich. Mateiské centrum je
zaméefeno na praci s détmi v batolecim a predSkolnim véku. Mezi silné stranky
centra patii predev§im jeho umisténi a jeho jedine¢nost. Jak jiz bylo zminéno MC
se nachazi uprostied obce v blizkosti nakupniho stfediska a v centru veskerého déni
v obci. Velkym plus je také spokojenost dochazejicich maminek s programem a
akcemi v matefském centru - otevienost organizace ke spolupraci na ruznych
akcich. Bezplatné zaptjceni prostor pro ¢innost centra a kazdoro¢ni financovani

provozu MC je velmi kladnou strankou pro samotnou existenci. V Matefském centru
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se také potadaji pravidelné akce, které jsou maminkami oblibené. Akce, jako napf.
seminafe a kurzy, se zde konaji pravidelné kazdy mésic. Centrum ma také ve své
nabidce vyuzivani pfilehlého détského hiisteé. Centrum se potyka s nedostate¢nymi
finanénimi zdroji.V soucasné dobé je piijem penéz pouze z dotaci od obecniho
utradu, ze vstupného od uzivatelek a od sponzort. Nejvétsi problém centra shledavam
V malém z4jmu maminek. Do centra dochazi pravidelné cca 8 maminek s détmi.
Nedostatek vidim také v tom, ze centrum nenavstévuje psycholog pro rodinné
poradenstvi. MC ma v nabidce pro kazdy den jiny program, ale vice navstévované
jsou pouze nékteré aktivity. Prostory, které centrum nabizi, jsou dostate¢né pro

I3

pocet klientek, které v souCasnosti centrum navstévuji. Pfi vysS$i navstévnosti by
prostory byly nedostate¢né, coz by v dusledku znamenalo nutnost prostorového
rozsiteni MC. Ptilezitosti centra jsou ve zvySeni nabidky sluzeb pro uzivatelky, coz
by jist¢ melo za nasledek vétsi zdjem o centrum. Vhodné by bylo vefejnost vice
informovat o nabidce, napf. rozhlasem, rozpisem akci V obecnich listech. Zlepsit
motivaci stavajicich i1 potencialnich sponzorti, vlastni prezentaci na vefejnosti a vice
zaujmout piipadné dal§i zajemce. Zvysit nabidku sluzeb a aktivit. Sir§i spolupraci
vidim se zékladni Skolou a to v oblasti sportovni, kulturni a vetejné. Moznost dalSich
uzivatelek, by mohla byt také v maminkéch, které se nové do obce pfistéhovaly.
Obec se stale rozrista o nové mladé rodiny s détmi, které se by se v budoucnu mohly
stat novymi  Klienty centra. Nejvétsi hrozbou centra by byla ztrata dotaci od
sponzorll a nezdjem ze strany obecniho Ufadu. Setrvavajici nezdjem vetejnosti a
odchod stavajicich pracovniki, by fungovani centra velice ohrozilo. Velikou hrozbu
vidim v rivalité, pokud by se v obci zfidilo jiné matetské centrum s SirSi nabidkou
aktivit. MoZnym nebezpecim by byla ztrata prostor ve kterych centrum provozuje

svou ¢innost.
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3  Rozvoj volnocasového zarizeni

3.1 MoZnost novych aktivit

MC Kulicky ma ve svém programu mnoho zajimavych aktivit, seminait a akci pro
rodi¢e 1 pro déti. Seminafe a kurzy se veénuji predev§im aktivitdm rucni vyroby
Sperkti, lampicek, malovani na rizné materidly. Proto bych se rdda zamétila na
rozvoj télesné vychovy v MC, ktera zde chybi.

CviCeni jsem se rozhodla rozdélit na dva bloky. Prvni cviceni bych rada
zamé&fila na déti v batolecim véku tj. pro déti od 1 do 3 let. Druhé cvi¢eni by mélo
byt zaméteno na déti v predskolnim véku, tedy déti ve véku od 3 do 6 let. Pro toto
rozdéleni jsem se rozhodla na zaklad¢ odlisné vyvojové psychologie a télesné stavby
détského téla obou skupin déti. V kazdé skupiné by mélo byt maximaln¢ 10 déti.
Cviceni by mélo probihat v prostoraich MC. Kazda cvi¢ebni hodina by trvala 45
minut jak pro mladsi déti tak pro déti v predskolnim véku. Cviceni pro mladsi déti,
by se konalo kazdé ttery a pro piedSkolni déti kazdy ¢tvrtek. Tyto dny jsem vybrala
z toho divodu, ze by se cviceni konalo v odpolednich hodinach a dopoledne jiz
maminky program Vv centru maji. Pfi velkém poctu zajemcu by bylo jist€ mozné
vyuzit také nedalekou télocviénu mistni zakladni Skoly. Vystupem pro starsi déti by

mohlo byt vystoupeni na spolecenskych akcich, které obec kazdoro¢né potada.

3.2 Personalni zajiSténi a financovani

Jako lektorku pro cviceni s détmi jsem si vybrala pani Olgu Skulovou. Jde o
zkuSenou cvicitelku, kterd mé s takovymto typem cviceni s malymi détmi bohaté
zkuSenosti. Cviceni déti s rodi¢i se vénuje od roku 2003. M vlastni hodiny cviceni
pro déti v Sokolu Olomouc.

Pokud by si MC chtélo zajistit vlastniho lektora, mél by to byt clovek
zkuSeny, ktery mé praxi s praci S takto malymi détmi. Jisté by bylo vhodné, kdyby
m¢él specializovany kurz, kterym by se mohl prokézat, Ze rozumi a ovlada praci
s détmi a rozumi jejich problematice. M¢l by védét, jak se zachovat, pokud dité

......

aby je cvi€eni bavilo a z hodin chodili odpocati a nabiti energii.
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Jak jiz bylo vySe zminéno cviceni, by se konalo v prostorach MC, takze by se

usetiilo za prondjem prostor. Platilo by se pouze lektorce. Podle priizkumu ostatnich

center v Olomouci se takovato hodina cvi¢eni pohybuje v rozmezi 30,- az 40,-

korun.

3.3 Pomiicky

Vzhledem Kk faktu, ze cviceni by se alespon z pocatku konalo pfimo v MC, chtéla

bych MC doporucit zazadat obecni Gfad o dotaci na pomucky. Tyto pomucky by se

vyuzivaly pro déti ke cviCeni. Za penize ptidélené z dotace, by se mohly nakoupit

tyto pomiicky: (obrazky pouzity z www.nomiland.cz)

Podlozka na cviceni

Material - 100% polyethylen

Cena— 110 K¢

Vyuziti — izola¢ni podlozka pfi cviceni fitness i fyzioterapii

Izoluje chlad, m&kké na cviceni, sezeni ¢i kleCeni

Svihadlo

Material — lano s plastovymi tGchyty

Cena— 65 K¢

Vyuziti — pii pieskakovani a skakani. Chiize po lan¢ pfi

rovnovaznych cvicenich.
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Gymnasticka obruc

Material — plast

Cena — 40 K¢

Vyuziti — Ize vyuzit pro rizné piekdzkové drahy

Maly molitanovy micek

‘\,\
Material — molitan ( ‘

Cena— 10 K¢

Vyuziti — uchopovani a hazeni pro mensi déti

Malé plastové krouzky
Material — plast
Cena — 1265 K¢ )

Vyuziti — cviceni spravného drzeni téla, pii hrach

Senzoricky mi¢ o priméru 75 cm.
Material — guma
Cena — 840 K¢

Vyuziti — mice jsou vhodné terapii a rehabilitaci.

Jsou vyrobené z me¢kké gumy s jemné vycnivajicimi

vy¢énélky na povrchu. Podporuji dotekovou stimulaci..

22



Balancujici podlozka ™

Materidl — dfevo } o %
Cena -— 485 K¢& %% 2
VyuZiti — zdokonaleni rovnovahy déti ™

Senzoricky koberec s kaminky

Material — plast

Cena — 890 K¢

Vyuziti — uvolnéni téla, napomaha k piredchazeni

vzniku plochych nohou

Mini prekazky

Material — dievo g

Cena — 285 K& \ t‘f:—:?:%a‘,‘
Vyuziti — pteskakovani, prekazkové drahy ~ ‘:/,

Lano

Material — textil

Cena— 1209 K¢

Vyuziti - toto extra silné lano je vhodné pro
lezeni, balancovani a k porovnavani sil. Déti pfi

tahani lana rozvijeji predevsim silu, vytrvalost a

volni schopnosti.
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3.4 Vyvoj motoriky Vv batolecim obdobi

Vyvoj hrubé motoriky je u ditéte v batolecim obdobi jiz patrny. Praimérné dité
vV prvnim roce svého zivota sice zacina obvykle s prvnimi, nedokonalymi
samostatnymi krucky, ale teprve po dovrSeni tfinactého mésice véku, je schopno
chodit samostatné tak, Ze se rozejde z volného postoje, ujde nékolik kricki a umi se
zase zastavit, aniz by se néfeho pfidrzovalo. Chiize je pro né] nyni nejlepsim
zpusobem lokomoce (schopnost pohybu za pomoci svall) Vv prostoru na rozdil od
lezeni. Chuize batolete je ovSem zprvu velice nejista; Casto pada zpisobem Ze si
»capne' na zadecek. Od patnactého meésice je chize jiz stalejsi, pada uz jen ziidka
a dovede ,,utikat” , i kdyz vétSinou strnule a o Siroké bazi. Dvouleté dité jiz utika
jistéji, veti si a témét vubec uz nepada. Zvlada mnohem 1épe i nerovnosti terénu, bez
potizi prekracuje prah a témét kazdé vychyleni ze svislé osy svého téla dovede dobie
vyrovnat a nespadne. Cely vyvoj jeho chiize probiha u zdravého ditéte bez vétSich

r~r

potizi — snad jen nékteré déti, které pii prvnich pokusech upadly a uhodily se, jsou
bazliv&jii a vraceji se jen nékdy na kratky as opét k bezpeénému lezeni. %

Ve dvou letech vétsina déti jde do schodt i bez pfidrzovani, kraci stylem
jedna nozka vpted a k ni pfisun druhé.Pokud se jedna o dité ,,pravaka* tak vykroci
pravou nohou a Kk ni ptisune levou. Nechodi tedy stylem jedna noha, druha noha tak
jako pfi chiizi. Ve dvou a pil letech chiize ditéte nahoru do schodl vyrovnava jiz
chiizi po zpusobu dospélych — se stfiddnim nohou (chlze ze schodt doll je pro né
3 let). Ve dvou az dvou a pul letech jiz také umi poskocit snozmo na misté a
dokaze seskocit uz i zmalé vysky, coz se mu velice libi (seskok z posledniho
schodu, z obrubniku), ale pravy skok (s pfekonanim uréité vzdalenosti) se mu podafi
az o rok pozd&ji. Pfed dovrSenim tietiho véku obvykle zvladne také jizdu na
tiikolce a §ikovn&jsi i jizdu na malé kolob&zce. *

Stejné jako u kojencd, tak i u jednoletych a dvouletych batolat je tieba
aplikovat disledné vsechny aktivity formou hry. Nesmime zapomenout, Ze rozpéti

pozornosti batolat je velmi kratkodobé - jakakoli herni cviceni, i hry samotné by

2 Srov.LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie . 3.\yd. Praha : Grada , 1998.
Str.70.

2 Srov.LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie . 3.\'yd. Praha : Grada, 1998.
Str.71.
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méla byt s ditétem provadény pouze v kratkodobych casovych intervalech — a jen
pokud to dité bavi. Nasim cilem je kultivovat v ditéti lasku a radost k pohybu a ke
kladnému vztahu k télesné ¢innosti vedouci k dobré télesné kondici a s tim
souvisejici dobré zdravi a psychickou pohodu na cely jeho Zivot. Nejjistéjsi zptisob,
jak dosahnout opaku, je témto détem cviceni vnucovat nebo udélat z pohybu, pro né
nutné zlo. Déti by méli cviCit rady a pohyb vyhledavat samy, bohuzel se toto u
dnesnich déti moc nedéje. 2

wJe také nutno vici, Ze deti tohoto véku, predevsim ty dvouleté, zacinaji
.jsou predpokladem ktomu, aby dité toto cviceni povazovalo za ucelnou zabavu a
prakticky vykon“, Fika dr. Ken Cooper a dodava: ,,Jestlize se vase dité dokdze naucit
temto dovednostem v utlem véku, bude na nich také moci s daleko vetsi
pravdépodobnosti stavet, takze bude pri hrach vV nichz se vybiraji schopni spoluhraci,
pri cinnostech na hristi, ve Skolnich prestavkach, pri hodinach télocviku a pozdeji i
V tymovych sportech jako partner daleko vyhleddavanejsi. Vy sami miizete v tomto
smeéru odvést kus dobré prdace tim, Ze proménite béhem prvnich let ristu ditéte
rozvojové cinnosti ve hru, a Ze se budete na této hre spolu se svym potomkem

podilet. “ 26

% Srov.SCHWARZENEGGER, A. GAINES, Ch.. Bud' fit s Arnoldem : Pohyb, zdravd vyZiva a hry
pro déti od narozeni do 6ti let. 1.vyd. Praha : Egem, 1993. Str. 31.

% SCHWARZENEGGER,A. GAINES, Ch. Bud' fit s Arnoldem : Pohyb, zdravd vyZiva a hry pro déti
od narozeni do 6ti let. 1.vyd. Praha : Egem, 1993. Str.31.
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3.5 UKkazky cviceni batolat

Vytahni se do vv§ky a dosahni co nejnize

Zamgéfeni

- protahovani
Pomtcky

- podlozka

Rodi¢ si klekne proti ditéti divaji se na sebe a oba vzpazi, natahuji ruce a prsty
Kk nebi. Mohou si napiiklad ptedstavit , Ze jejich ruce jsou vétve stromu a sahaji do
mrakd a prosici: ,, Spust’ na mé¢ dést’ — potiebuji vyrist!“ Nebo vétve sahajici ke
slunci a volajici: ,,Svit' na m¢ slunicko — musim vyrist!* Pak oba pusti ruce na

podlahu, atlagi je k zemi, aby vyhledavaly zrna jako ptacci. %/

Houpavy drozd

Zamgéieni

- protahovani

- posilovéni svalil
Pomicky

- podlozka

Rodi¢ a dité se polozi vedle sebe na zada: rukama pritisknou kolena k hrudniku a
hlavu Kk trupu. Oba se pak pomalu rozhoupavaji dozadu a dopiedu od lopatek
k hyzdim. Toto cvieni protahuje kolenni $lachy, ramenni a pazni svaly a mirné

. . wovw 7 2
posiluje biisni svaly. 8

27 Srov.SCHWARZENEGGER, A. ; GAINES, Ch. Bud'fit s Arnoldem : Pohyb, zdrava vyZiva a hry
pro déti od narozeni do 6ti let. 1.vyd. Praha : Egem, 1993. Str.93.
%8 Srov.SCHWARZENEGGER,A.; GAINES, Ch.. Bud' fit s Arnoldem : Pohyb, zdravd vyziva a hry
pro déti od narozeni do 6ti let. 1.vyd. Praha : Egem, 1993. Str.94.
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Zachyt a odkopni

Zaméfeni
- chytnuti mice obéma rukama
- koordinace pohybii
Pomticky

- mic

Dité a rodi¢ stoji dva az dva a pal metru proti sob¢, hazeji si navzijem obéma
rukama mic€ a chytaji ho také obéma rukama. Ze zacatku se snazte dité pifimét, aby
mi¢ hazelo, mezi nohama; postupné ditéti feknéte ( napted predvést, ukdzat!), aby
mi¢ hazelo i chytalo vrchem. Zac¢néte jen asi ve vzdalenosti jednoho metru od sebe,
nasledné, kdyz to ditéti plijde se vzdalujte. Zahajte hru nejprve s leh¢im balonem |,

% o v Motre . 29
postupné muzete prejit az na kopaci mic.

Trakar

Zamgéieni
- posiluje svalstvo

- podporuje rovnovahu

Pomicky

- podlozka
Pozadejte dité, aby si lehlo na biigko. Reknéte mu, Ze nyni z n&j bude trakaf, ktery
prevazi listi. NaloZte mu na zada ,,hromadu listi*“. Aby se trakat mohl rozjet, chytnéte
dit¢ na lytka “drzadla trakafe” a vysvétlete mu, jak se ma zvednout na rukou do

vzporu. Nyni se ,,rozjed’te* ke kompostu, kde listi vylozite. 30

29 Srov.SCHWARZENEGGER, A. ; GAINES, Ch.. Bud' fit s Arnoldem : Pohyb, zdrava vyZiva a hry
pro déti od narozeni do 6ti let. 1. vyd. Praha : Egem, 1993. Str.94.
% PULKKINEN, A. Pohybové hry a cviceni s détmi od 1-3 let. Praha : Grada, 2010. Str.69.
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Kominic¢ek

Zaméteni
- lezeni ve vzporu ve diepu pres piekazky
- Obratnost

- zkoordinovat velké a malé svalové skupiny

Pomtcky

- $vihadla

Popis

Svihadla které rozmistime po herné nam budou piedstavovat Zebiiky. Svihadla
rozmistime ve vzdalenosti 30-50 cm od sebe, jeden Zebiik bude slozen zhruba ze tii
az 6 Svihadel. Na fikanku, kterou budeme détem pfti cviceni fikat, déti polezou vpied
pfi prvni ¢asti, pii druhé vzad. Kdyz fikanka skonci, pfebéhnou déti k dal§imu

zebtiku a hra se muze opakovat.

Leze maly kominicek
ze zebricku na zebricek
aby komin vymetal.
Zpatky leze kominicek
ze Zebricku na zZebricek

aby Sel zas o dum dal.

Metodicka doporuceni
Tuto cvieni mizeme zaradit do hodiny pouze, pokud maji déti zvladnuté vpred i
vzad volné v prostoru. Pokud mame dlouhd Svihadla, miZe na jednom Zebftiku 1ézt i

, v, 31
vice déti. °

3t Srov. BOROVA., B. et al. Cvicime s malymi détmi : Naméty a pro rozvoj pohybovych dovednosti
déti od 3 do 8 let. 1Vyd. Praha : Portal., 1998. Str.39.
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Tleskani nohama

Zaméfeni
uvolnéni kloubil
protazeni svalll
Pomticky
podlozka
Toto cviceni je vhodné pro udrzovani pruzného svalstva nohou vasich déti. Pro déti
bude jizda na kole, béh, nebo jizda na odrazedle s uvolnénymi a pohyblivymi klouby

mnohem snazs$i.

1. PohodIné si kleknéte na podlozku na paty. Dité budete mit nasmérované
nohama k sob¢.

2. Drzte nohy vaseho ditéte a nejprve je natahujte a pak pokrcujte, a vytvaiejte
pohyb jako kdyz jezdite na kole.

3. Vezméte do rukou détské kotniky a tleskejte jimi o sebe, aby se nohy ditéte
jesté vice uvolnili.

4. Jemné stlacte détské nozicky smérem k jeho biiSku a nasledné kolébejte dité
na podlozce zprava do leva.

e - v s vy rox I v . v e - 2
5. Nakonec ptichazi uvolnéni. Nozicky ditéte natdhnéte a jemné jimi zatieste. 3

3.6 Vyvoj déti predSkolniho véku

Trileté dité zakoncilo dilezitou etapu svého vyvoje, naucilo se chodit a
pohybovat se plné po zpiisobu dospélych: chodi 1 béha po roviné stejné dobte jako po
nerovném terénu, pada jen velmi zfidka, zvlada chtzi do schodii i ze schodil bez
drzeni a pomoci. Nyni pfichazi obdobi ve kterém jsou zmény méné napadné, nebot’
se jiz tolik netykaji tolik ,kritickych® lidskych dovednosti. Pfesto jsou to zmény
opravdu velice vyznamné (pfedevsim pohybova obratnost), nebot’ silné ovliviuji

postaveni ditéte ve spole¢nosti jeho vrstevnikii a jsou tedy podstatné i pro dalsi

%2Srov. WALKER, P. Cvicime s détmi : Cviceni a hry pro viestranny rozvoj ditéte. Praha : Mlada
fronta, 2003. Str.37.
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vyvoj sobéstacnosti ditéte samotného. Nyni bychom motoricky vyvoj mohli oznacit
jako stalé zdokonalovani, zlepSeni pohybové koordinace, vétsi hbitost a obratnost
eleganci pohybli. Mohli bychom fici, ze ctytleté¢ dit€ (a jesSte 1épe pétileté) uz
nejenom ze dobie utika a seb&éhne hbité ze schodu, ale i skace pies rizné piekazky,
leze po zebiiku, seskoc¢i z nizké lavicky, stoji déle na jedné noze, umi hazet a chytat
mi¢ po zpiisobu dospélych. Cvi¢i svou zrucnost i v mnohych stavbach z pisku,
stavéni vysokych kominu z kostek, s plastelinou a zejména piedevs§im pti kresbé, kde
se uplatni rychli rtist jeho rozumového pochopeni svéta. 33

Béhem ctvrtého az Sestého roku Zivota se nervovy aparat ditéte vyvine
natolik, ze ditko ziskd poznavaci zaklad, nepostradatelny pro efektivni vyuziti
télesnych dovednosti. Setkdvame se s jeho kli¢icim zdjmem zkouSet nové €innosti,
zvladat nové dovednosti, podilet se na hrach a dokonce dodrzovat jejich pravidla.
Velmi rady tyto déti kopiruji praci svych rodicu. V tomto obdobi se dité nauci slozité
balancovat, chytat, odpalovat a smecovat, klouzat se, béhat klusem a poskakovat.
Pochopi také, jak lze uvédoméle kombinovat zvladnuté prvky dovednosti pii
jak porozumét pravidlim téchto her a vyhovét jim. Mimo to by déti v tomto obdobi
mély zalit rozsifovat nabyté dovednosti a védomosti osvojovanim dalSich, které
vystaéi na cely Zivot, napf. jizdy na kole, plavani, jizdy na koleCkovych bruslich.
Stejn€é jako u kojenci a batolat, ani zde by rodi¢e neméli pfetézovat a nudit
predskoldka systematickymi cvi¢ebnimi rezimy, na druhé strané je vSak dulezité,
aby rodie zajistili, nerozSifovani dovednosti a cvikii bude 1 nadéle ditéti
ptedkladano formou hry, a to v nedlouhych vtipnych lekcich, jichz se rodice vzdy

aktivng zu&astni jako spoluhradi, trenéfi nebo tvirci legrace. >

% Srov.LANGMEIER, J KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie . 3.Vyd.. Praha : Grada, 1998.
Str.85.
% Srov.LANGMEIER, J KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie . 3.\Vyd.. Praha : Grada, 1998.
Str.85.
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3.7 Ukazka cviceni déti predSkolniho véku

Gestikulacni hra

Zamgéfeni
- ucelové protazeni jednotlivych ¢asti téla
Pomtcky

- zadné

Rodi¢ a dité stoji naproti sob¢ v kruhu. Jeden z ucastnikii si predstavi je rezisér,
ostatni ho napodobuji. Rezisér nazorné predvede pohyb, ktery si sam vymysli ( musi
byt snadno napodobitelny celou skupinkou), ostatni po ném vSe napodobuji. Gesta
mohou napf. predstavovat rozpaZzeni rukou, jako byste ,,objimali svét”, skiizeni
rukou na prsou, jako by vdm byla zima, rozpazeni a béh napodobujici let letadla.
MozZnosti obmén jsou v této hife neomezené a déti bude napodobovani druhého jisté

bavit. %

KoSikova s pradelnim koSem

Zamgéieni
- postieh
- koordinace pohybii

Pomticky
- mic

- pradelni koS popt.bedynka

Dejte ditéti mic a nejdiive mu feknéte , aby ho doneslo k pradelnimu kosi a hodilo do

n¢j; pak aby tam mi¢ hodilo zblizka (30 — 60 cm); postupné aby se od kose stale

% Srov.SCHWARZENEGGER, A. GAINES, Ch. Bud'fit s Arnoldem : Pohyb, zdravd vyZiva a hry
pro déti od narozeni do 6ti let. 1.Vyd.Praha : Egem, 1993. Str.99.
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vzdalovalo krok , az se nauci zasahnou ko$ asi z 1,5 az 2 metrQ a trefit koS alespon

jednim z péti pokustl. *°

USaci

Zameéreni

- chuiize do rytmu

Pomticky

- Zzadné
Vybereme si ze skupinky jedno dité, ostatni se posadi v prostoru na zemi, do
tureckého sedu.

Zacneme vytleskévat do rytmu fikanky rytmus a fikdme:

Na poli jsou hlavky zeli,
za kazdou z nich usak sedi,
hledej nds, mnoho nds,

kterého si vyhledas?

Za rytmu této fikanky chodi nami vybrané dité mezi ostatnimi a na slovo ,,vyhledas*
se dotkne nekter¢ho ze sedicich déti, to se pfipoji za prvni vybrané dit¢ a hra dale
pokracuje dokud nebudou pochodovat vSechny déti. Kdyz uz ndm na koberci nikdo

nesedi fikanka se méni:

Ty usaku, bud’v pozoru,
myslivec je na obzoru,
pes Hunac, chyti nas,

uz se strili pif, puf, bac!.

% Srov.SCHWARZENEGGER, A. GAINES, Ch.. Bud' fit s Arnoldem : Pohyb, zdravé vyziva a hry
pro déti od narozeni do 6ti let. Praha : Egem, 1993. Str.101.
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Za rytmu téchto versii chodi nebo pobihaji déti po prostoru. Na slova ,,pif, puf, bac!®,

se deti zastavi a skrci se do klubicka ( jako schovany usacek ). 3

Poklad

Zaméfeni
- koordinace pohybii

- rovnovaha

Pomiicky
- zaludy, kastany, mal¢ jablko

- krabicka slouzici jako pokladnice

Popis

Déti se postavi na pomyslnou startovni ¢aru. Kazdé dostane na hibet ruky pfedmét,
napf. zalud. Cilem hry je pfenést, co nejrychleji pfedmét do pokladnice , aniz by
ditéti predmét spadl. Vitézem se stava dité, které donese do pokladnice predmét bez

jediného spadnuti. 38

Hlava, ramena, kolena, palce

Zameéreni
- hrubd motorika

- uveédoméni si ¢asti vlastniho téla

%Srov. BAUDYSOVA, Veronika . Predskoldci.cz Rozvoj a vhova déti : Magazin pro ucitelky a
predskoldky — déti v materské Skolce, Skole. Predskolni a mimoskolni pedagogika [online]. 2007 [cit.
2011-03-24]. Pohybova hra:Usaci. Dostupné z WWW: <http://www.predskolaci.cz/?p=9841>.

%8 Srov.BOROVA., B. , et al.Cvicime s malymi détmi - Naméty a pro rozvoj pohybovych dovednosti
déti od 3 do 8 let . 1.Vyd.. Praha : Portal , 1998. Str.93.
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Zpivame

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,

OCi, usi, pusa, nos.

Déti zpivaji pisnicku Hlava, ramena, kolena, palce a zaroven se dotykaji
jmenovanych casti t€la. Postupné az budou déti zvladat normalni tempo mizeme

zrychlit.*®

Hra pretahovana

Zm¢éfeni
- zapojeni svall celého téla
- soucinnost skupiny
- vytrvalost
Pomiicky
- Svihadlo
- lano

Cilem této hry je zkouska sily proti sobé soupeficich dvou druzstev. Rozdélime si
déti do dvou druzstev. Kazdé druzstvo musi byt vékové a vahové stejné. Urcime
polozenim Svihadla na zem stfed. Déti rozdélené do druZstev se postavi do fady za
sebe, uchopi konce lana a na povel lektorky se zac¢nou pietahovat. Zvitézi to
druzstvo, které ptetdhne protihrde na svou stranu, pfekonanim stfedu v podobé

Svihadla.

¥ BAUDYSOVA, V . Predskoldci.cz Rozvoj a vyhova déti : Magazin pro ucitelky a predskoldky —
déti v mater'ské Skolce, Skole. Predskolni a mimoskolni pedagogika [online]. 2007 [cit. 2011-03-24].
Pohybova hra: Hlava,ramena,kolena,palce Dostupné z WWW: <http://www.predskolaci.cz/?p=975>
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Z.aveér

Na zavér by bylo vhodné cely projekt zhodnotit. Myslim si, ze cil projektu
navrhnout, pro Matetské centrum Kulicky v Bohuiovicich zavést télesnou vychovu,
se mi podafilo splnit.

V prvni ¢asti jsem popisovala historii obce, ve které se centrum nachazi a
jeho zakotveni v obci. Popis geografie obce, dale informace o spolcich , které v obci
pusobi. Rozvoj po prvni a druhé svétové valce az po soucasnost a postupna vystavba
Skoly v obci.

Ve druhé kapitole, se podrobnéji zabyvam aktivitami matetfského centra,
materialnim a finanénim zabezpeCenim, které¢ centrum, na svij celoro¢ni provoz
potiebuje . Povedlo se mi vytvotit SWOT analyzu zafizeni, ukazujici, které stranky
centra je jesté nutno dale rozvijet. Uvadim zde také pravidla, které si centrum na
pocatku svého piisobeni stanovilo a jimiZz je nutno se fidit.

Tteti kapitola pojednava podrobnéji o volnocasovych aktivitdch centra, které
dle mého nazoru v centru chybi, a jenz bych zde chtéla zavést. V jednotlivych
podkapitolach se zabyvam dvéma vékovymi skupinami ( skupina 1. — déti ve véku
od 1 do 3 let, skupina 2. — déti ve v€ku od 3-6 let), pro které navrhuji cviéeni.
Kapitola soucasné obsahuje zajisténi jak po strance materialni tak finan¢ni, aby tento
typ projektu byl realizovatelny.

Specifikuji jednotlivé vyvojové stupné déti a nasledné nazorné ukazky cvicebnich

pomtcek pro vyse uvedené skupiny déti.
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