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Uvod

Tato bakalaiska prace vznikla na zakladé mého osobniho zajmu o problematiku
strachu. Jelikoz bych své kroky v budoucnu rdda smeétovala do oblasti détské klinické
psychologie, zaméfila jsem se na détské strachy v obdobi star§iho Skolniho véku. V tvodni
reSerSi, pii snaze zvolit si téma bakalafské prace, jsem narazila na fakt ukazujici, ze détské
strachy prave v obdobi star$iho Skolniho véku nebyly v ramci bakalaiskych a magisterskych
diplomovych praci zpracovany. Nepovedlo se mi nalézt ani zadné zahrani¢ni vyzkumy, které
by fesily mnou zkoumanou problematiku. Z tohoto divodu jsem se pustila do této, takika,

neprozkoumané oblasti.

Ma prace bude pojednavat o strachu jako takovém a ve svych dalSich ¢astech bude
zaméiena na obdobi starSiho skolniho véku a vyvoj déti v tomto obdobi. Cilem mé prace
bude zjistit, jaké jsou nejcastejsi strachy déti v obdobi 10-15 let. Jistym osobnim cilem, bude
i snaha o pfesah této prace do praktického zivota. Pokusim se tuto problematiku zmapovat
takovym zptsobem, ktery by mohl byt ptinosny jak pro déti, rodice, tak i pro ucitele a blizké
rodinné piislusniky. Mnoho déti se totiz boji o svych strasich mluvit a maji pocit, ze jsou na

né samy.

Teoretické ¢ast bude rozdélena na tii sekce. V ramci prvni ¢asti se pokusim objasnit
pojmy, které se se strachem poji, a také se budu zabyvat vznikem a projevy strachu. Druha
cast bude obsahovat osvétleni problematiky starSiho Skolniho véku a vyvoj déti v tomto

obdobi a tteti ¢ast pak popisSe strach v feSeném vyvojovém obdobi.

Praktickd ¢ast bude obsahovat vymezeni vyzkumného problému, stanoveni cilii
vyzkumu a vyzkumnych otazek. Budou popsany metody zvolené pro tento vyzkum, jak byl

provadén vybér vyzkumného souboru, a etické aspekty mého vyzkumu.

Mou préaci se pokusim sepsat takovym stylem, aby byla pro kazdého ctenaie
srozumitelna, dobfe ¢lenéna a plynule na sebe obsahoveé navazovala. Dané téma se pokusim,

co nejlépe obsahnout a budu doufat, Ze se prace stane piinosem pro déti 1 vSechny ostatni.



TEORETICKA CAST

1 Strach

Strach jakozto emoce, pocit, prozitek je v nasem téle hluboce zakotfenén jiz od pocatku
lidského byti, jelikoZ mé pro ¢lovéka a jeho Zivot velky vyznam a dopad na jeho chovani.
Potykame se s nim kazdy den, n¢kdy i nékolikrat denné. Se strachem se setkavaji i ti
nejsiln€jsi z nds. KdyZ uvazime, Ze €lovék je sdm o sobé jedineCnou osobnosti, ktery ma
pestrou skalu vlastnosti a dalSich charakteristik, musime brat v potaz i fakt, Ze stejné pestré
a jedinecné jsou 1 lidské strachy. Ty mohou byt obecné znamé (strach z pavoukll) nebo
strachy velmi osobni a skryté takika vSem. Ackoliv je strach jednou z véci, ktera je schopna
nas pohltit a nepustit dal, tvoii tedy jisty limit pro nasi osobnost, jde zarovei i o urcity typ
silné motivace, ktery se pro nas muze stat impulzem, abychom konali a snazili se tak nas

strach piekonat.

V prvni vété jsem zminila, Ze strach je emoce — emoce jsou psychické stavy, které nas
doprovéazeji celym naSim zivotem. Jsou to subjektivné prozivané déje, které jsou Casto velmi
intenzivni a jsou viditelné i navenek naptiklad diky nas$i mimice, toniné hlasu ¢i jeho
dynamice. Ke strachu se velmi Casto vaze i pojem uzkost, kdy oba pojmy, strach a uzkost,
muzeme povazovat za takzvané ochrance Clovéka, jelikoz jejich primarnim poslanim je
varovat jedince pfed ohrozenim. Pokud jsou tyto dvé emoce v normalnim méfitku,
povazujeme je za spisSe pozitivni, i kdyz se ndm miize zdat tento vyklad strachu a uzkosti
absurdni. Obé tyto emoce ndm napomahaji k udrzeni si takzvaného pudu sebezachovy a jsou
pro nas ptinosem. Jakmile vSak strach ¢i uzkost a jejich prozivani piekro¢i pomyslnou
hranici normalnosti, je na misté jim vénovat nalezitou pozornost. Prozivani nékterych emoci
je totiz velmi specifické a prakticky od pohledu nezaménitelné a na zaklad¢ charakteristiky
téchto projevii jsme schopni, jiz pouhym pohledem, rozpoznat o jakou emoci se v dany
moment jednd. Velmi smérodatnym vyrazem se ,,pysni‘ projev hnusu, hnévu, a pravé i
strachu. Nicméng tak jak zde mame okem nezaménitelné charakteristiky projevu, prozivani
emoci vnaSem téle evokuje 1 nespocet, oku skrytych, reakci, jeZ se odehrdvaji na

fyziologické ¢i psychické urovni jedince (Vymétal & kol., 2007).



Jelikoz je problematika strachu velmi komplexni a nepojednava pouze o pojmu ,,strach®,
mym ukolem zde bude, pfiblizit jeho vyznam, problematiku a celkové pojeti tak, aby to bylo

co nejvice uchopitelné.

Strach sam o sob¢& pietrvava na svété¢ nezdvisle na kazdém z nas, nasi kultufe nebo
zvyklostech. Tato emoce si, jako i kazdy ¢lovek, prosla jistym vyvojem. Respektive objekty,
které strach vyvolavaji se postupem Casu méni, a proto v nas, v dnesni dob¢, podnécuje
strach fakt, Ze jsme nezamkli auto vice neZ ten, kdy slySime bouiku za okny naseho bytu. Je
to logické, nase doba jde vpied a s ni se vyviji 1 naSe osobnost, mySleni a prave strachy
(Riemann, 2013).

Dokazu si piedstavit, ze nasim pfedkiim pusobily nejvétsi strach pravé ty objekty,
kterymi jsou napiiklad velkd boutka, mélo slune¢niho svétla, nedostatek jidla a mnoho
dalSich, zivotné dulezitych véci, o které stoji za to se bat. U téchto objekti/podnéth zastavam
nazor, ze bychom meéli mit strach, zda-li o né¢ nékdy nepfijdeme. Dnesni doba je tak
uspechana, az se obc¢as bojim, jestli ndm, lidem, ktefi ziji ve méstech dochazi, jak moc je pro
nas priroda dilezita a zda by nebylo na misté se zacit vice bat o dostatek vody nez o to, jestli

nema soused hez¢i sedacku v obyvaku nez ja.

Zpisoby, jakymi se strach projevuje jsou vsak stale stejné, v pribéhu vyvoje se prakticky
nezménily. Uték, utok, ustrnuti, nekontrolované vybuchy smichu, poceni, zrychlené
dychani... vSechny jiz zminéné reakce patii do fyziologickych odpovédi téla a mnohdy nam
mohou znepfijemnit situaci. NaSe télo na strach reaguje tak, jak je zrovna pro nas typické,
ne kazdy clovék ma presné ty stejné fyziologické odpovédi na strach jako ma zrovna jeho

matka (Riemann, 2013).

Metody, jez ndm pomahaji se strachem bojovat jsou individudlni pfesné tak, jako télesné
odpovédi naseho organismu. Nektefi z nds mohou pfi strachu zatinat urCité Casti téla,

poklepavat si rukou o nohu, kousat se do rtu a podobné.

Strach je také otazkou temperamentu. Déti mohou projit vychovou sebevic stejnou, jakou
si prosli jejich sourozenci, a presto budou jiné. Temperament, jakoZto vrozena vlastnost
lidské osobnosti nas ovlivituje v mnoha ptipadech a nejsme s nim schopni prakticky nic
provést. Otdzka temperamentu je zde na misté prave proto, ze diky tomu vrozenému v nas

se formuje napiiklad i nase odolnost vii¢i strachu, ¢i mira samotné bojacnosti (Rogge, 1999).



1.1 RozliSeni pojmu strach, tizkost, fobie
Jak uz predestira nazev kapitoly, nyni se zaméfime na rozliSeni jednotlivych pojmt a

jejich hlubsi vysvétleni.

Strach je podle Doris Wolf (2018) pocit, ktery je pfitomny ve chvili, kdy se objevi urcity
podnét, situace, ve které je jedinec v jistém ohrozeni. V nasem té¢le dokaze zpisobit takové
reakce, které vedou k archetypickému chovani typu uték/ utok nebo se mize télesna
odpovéd’ pretavit v absolutni ustrnuti jedince, ktery neni schopen ni¢eho. Takovy ¢lovék

muze napiiklad pouze stat, a to je vSe, ¢eho je schopen, protoze jej strach zcela ochromil.

Strach jedinec proziva ze zndmého ditvodu, za piisobeni jemu zndmého podnétu. Muze
se jednat o strach z vystupovani pied lidmi, prezentovani vlastni prace ¢i velké masy lidi.
Clovék, ktery proziva strach miiZe ve svém téle citit mnoho pochodt zaraz. Myslenky jsou
V plném proudu, a tak jedinec nevi, co délat diiv, aby se strachu vyhnul nebo proziva
absolutni utlum a v tomto pfipad¢ je schopen myslet pouze na situaci/podnét, ktery v ném

vyvolal pocit strachu.

Uzkost je podle stejné autorky chapana jako stav, ktery je pro jedince velmi nepiijemny,
jelikoz pii ném pocit'uje a zaziva bouilivou reakci v celém svém téle (Wolf, 2018). Uzkost
je nepiijemna pravé proto, ze nevime, z ¢eho tento pocit vychazi a co jej vyvolalo.
Jde prakticky o strach, jeZ je nam skryty a zakodovany do podoby tizkosti. Troufam si tvrdit,
7e zkost je jednou z téch horSich stavu lidské osobnosti, jelikoz se bojime a prakticky

nevime ¢eho, protoze ve vétsing piipadi nejsme schopni ,,t0“ pojmenovat (Honzak, 1995).

Fyziologicka reakce organismu na uzkost probihd prakticky stejnym zpiisobem, jako
reakce na strach. Je vSak umocnéna neschopnosti rozpoznat spousté¢ nasi tizkosti, kdy

nejsme schopni identifikovat ¢i ustanovit, co bylo/je jeji ptfi¢inou (Honzak, 1995).

Fobie, 1ze ji popsat, jako iracionalni strach z véci, které jsou vSem obecn¢ znamé. Mize
se jednat aZ o chorobny strach z véci, se kterymi se jedinec setkdva v bézném Zivoté velmi
casto. Pro piiklad Ize uvést arachnofobii, coz je panicky strach z pavoukti. Aerofobii, ktera
piedstavuje fobii z 1étani. V dnesni dob¢€ je popsano bezmala 200 druhii raznych fobii.
Clovék, jez trpi fobii, si je védom iraciondlnosti svého strachu, oviem neni schopen jej
racionalné ptekonat. V ptipadech fobie ¢lovék proziva plné proudici reakce organismu na

fyzické i psychické tirovni (Orel, 15.10.2018).



Télesnd odpovéd’ pii fobii je opét na stejném principu, jako u piedeslych dvou emoci,
které jsem jiz popsala. I u fobie, u které vime piesné, co je jeji pfic¢inou, pocit'ujeme napiiklad
zvyseny tep srdce, poceni, ties rukou &i nohou. Castokrat se dostavi i ono ustrnuti, kdy

¢lovek neni schopen reagovat jinym zptisobem nez tim, ze ,,zkameni “ a stoji (Honzak, 1995).

1.2 Vznik a projevy strachu

Strach se podili na pfeziti lidského druhu, jelikoz dopoméha k adaptaci na ménici se
zivotni prostfedi, podminky a spole¢nost. Déle se podili i na formovéani osobnosti jedince a
diky neurofyziologickym vyzkumiim, jeZ se podilely na detailnéjSim poznani limbického
systému, jez zpusobuje zmény na vegetativni urovni, které jsou v souvislosti s tizkosti a

strachem jsme schopni sledovat ¢innost sympatiku a parasympatiku, kteti se podileji na

fyziologickych odpovédich pfi prozitku strachu (Atkinson, 2003).

Jak to vznika? To je otazka, kterou si klademe u mnoha véci, jimz nerozumime. Strach
je emoce, kterd vznikd uz v raném détstvi, ale miiZze se objevit i v pozdé&j§im obdobi naseho
zivota. Vznik strachu v détstvi muze byt zapfic¢inén Spatnou zkusenosti, neadekvatni reakci
rodi¢e na né&jaky podnét nebo napiiklad traumaticky zazitek. Strachy, které si s sebou
z détstvi odneseme vSak nemuseji byt dozivotni. Zalezi na tom, jak s nimi budeme pracovat,
popiipadé, jak nam rodi¢e pomohou s nimi pracovat. Pro ilustraci si pfedstavme situaci, kdy
jste dit€, zhruba Sestileté, a jdete s maminkou na hfisté. Po urcité dob¢ vtrhne na hiisté nikym
nehlidany pes a lehce vas v zachvatu své roztrzitosti z volnosti kousne... Je velmi
pravdépodobné, ze budete mit v budoucnu ze pst strach anebo minimalné hodné velky
respekt. Dobrou reakci rodice na tuto situaci by bylo, kdyby vam potidili psa, abyste poznali,
ze se neni ¢eho bat, pokud si jej potfadné vychovate. Dalo by se fici, ze Clovek za svilij Zivot
ziska strachy viditelné a skryté, kdy viditelnym strachem mitize byt pravé strach ze pst a
strachem skrytym napfiklad ten, pokud se rodi¢im narodi druhé dité, tak je mozné, ze se
star§i potomek bude citit ohroZen a vznikne u néj strach, Ze jej rodi€e uZ nebudou mit tolik
radi.

Tento skryty a podle mého ndzoru velmi €asty a v mnoha ptipadech zadvazny strach se
muze projevovat mnoha zpusoby, ale ja zde pro piiklad zminim pouze dva — enuréza

(bezdécné pomocovani) nebo regrese V oblasti mluvy, tedy dité za¢ne zvatlat, mluvit détskou

fe¢i 1 kdyz na sviyj vék bylo v feci jemu odpovidajici jiz zb&hlé (Rogge, 1999).



Emoce strachu v sobé nese pocit napéti, neklidu, sevienosti az ochromeni a tyto pocity
muzeme prozivat riznou mérou. Na turovni fyziologické odezvy se strach vyznacuje
zvySenou cCinnosti srdce, zrychlenym ¢i zcela zpomalenym dychdnim, pocitem sucha
Vv ustech, husi kiizi, zvySenim svalového tonu. K télesnym projeviim strachu se fadi i projev
této emoce ve tvafi. Mimika strachu je prakticky totoznd s vyrazivem tzkosti, kterou 1ze na
nasem obliCeji pozorovat. Jedna se konkrétné o lehce pooteviena tUsta, strnulou mimiku,
bledy oblicej (tento jev je zplsobem vasokonstrikci) a naptiklad miZeme pozorovat i

vyrazng oteviené, az vytresténé o¢i (Vymeétal, 2004).

K vyznamnym projevim strachu se fadi i stresova reakce, jez je neodmyslitelnou
soucasti prozivani stresu, ale pravé i strachu. S teorii stresové reakce pfiSel jako prvni Hans
Selye, ktery o GAS ( General Adaptation Syndrome) fekl, Ze syndrom jako celek predstavuje
usili naseho organismu adaptovat se na nové nastolené podminky, proto jej mizeme
pojmenovat jako obecny adaptacni syndrom a pfirovname jej k ostatnim obrannym
mechanismiim, mezi které fadime napftiklad i zanét nebo tvorbu imunitnich télisek (Selye,
1998). Samotna stresova reakce se da rozélenit do tii nasledujicich fazi: poplach, rezistence,

vyCerpani.

Poplachova faze nastava pii stresové reakci, jako uplné prvni. Rozviji se v priméru
behem Ctyt az Sesti hodin. V pocatecni fazi se do krevniho ob&hu vylou¢i hormon adrenalin
a dochézi k navyseni srde¢ni Cinnosti a tlaku, zrychleného dychani a aktivuje se nam
sympaticky nervovy systém, jeZ nam umoziuje snaz$i rozhodovani, zda uteCeme nebo
zauto¢ime.

Rezistentni faze neboli faze odporu spociva v tom, Ze se nase t€lo zacne postupné

vyporadavat s proZzitou stresovou reakei.

Posledni fazi je faze vy€erpani, ktera je povazovana za fazi kone¢nou. V tuto chvili je
Clovék vycCerpan a neni moc schopen ,,normalniho* zivota. Pokud je stres a strach
dlouhotrvajici a tim padem ¢lovéka neustale vycerpava a vysava jeho zivotni energii mize

to mit na lidsky organismus az fatalni nasledky (Bastécka, Mach a kol., 2015).
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1.3 Jak strachu pfedchazet?

Jak strachu predchazet a udrzovat jej v nepatologické zoné bude predmétem této
podkapitoly. Nikdo z nas se jisté nechce nepfiméfené bat. A proto je dulezité strachu
predchazet jiz od tlého véku. Nicméné nam z tohoto vyvstava otazka, co je malo a co uz je
prilis? V problematice strachu zastdvam ndzor jit ,,zlatou stiedni cestou* — tedy ani dité
nechranit od vesSkerého nebezpeci a prekazek, které jej mohou pii jeho vyvoji potkat, tak jej

ani nevystavovat absolutn¢ kazdému ohrozujicimu podnétu.

Déti, kterym bylo znemoznéno, velmi bazlivymi rodici, se svévolné potykat s vlastnimi
strachy a ptekonavat piekazky, které se objevily, se mohou stat nadmérné bazlivé a izkostné.
Takové dité nedostalo moznost vlastniho rozvoje a nemohlo zakusit, jaké to je selhat, néco
pokazit. To se v budoucim zivoté muze odrazit velmi nepfiznivym zptisobem. Dité¢ nemusi
veédét, jak zvladat problémy samo, jelikoz za néj tuto praci vzdy odvedl nékdo jiny (Matéjcek

& Pokorna, 1998).

Nebude schopno ptekonat piekazky a vyrovnat se se selhanim, protoze nebude védét, jak se
V této situaci chovat. Nebude mit nauceno, ze musi bojovat samo a nachazet cesty pies
piekédzky a jejich feSeni samotné bez cizi pomoci a doprovodu. V opaéném piipade, kdy je
dité vystavovano aZ mnoha podnétiim, strachtim, situacim se muze stat, ze v budoucnu bude
na takovéto situace navyklé a bude je dokonce vyhledavat. Prakticky to znamena jednu véc —
bude vyhledavat adrenalinové sporty, nebezpecné situace, ve kterych bude moci ukojit svoji

chut’ po strachu (Rogge, 1999).

Mezi hlavni mechanismy zvladdani strachu patii divéra a jistota, kterou rodi¢ ditéti
poskytuje. Bezprostiedni laska, kterd ditéti dodava sebevédomi a odhodlani vykrocit ze své
komfortni a bezpecné zony, jez mu rodi€ poskytuje a vydat se objevovat svét a jeho nastrahy.
Velmi dalezité je ditéti vefit a davat mu najevo, jak moc vite, Ze sviij strach piekona a
zvladne, jelikoz tohle je aspekt, ktery pak v budoucnu jisté¢ ziro¢i. Nicméné neni na misté
za déti jejich problémy a strachy fesit, mély by je zvladnout samotné. Nasim tikolem je ditéti
pozorné naslouchat, aby véd¢lo, Ze jeho obavy nebereme na lehkou vdhu a neposmivame se

jim (Rogge, 1999).

Zaklad pro piedeslé mySlenky polozil jiz Carl Rogers (1961), ktery ve svém dile zminuje
tt1 zadkladni pilite pro vztah ke klientovi, které mizeme s klidnym srdcem ptevést 1 pro nase
ucely v ramci déti a prevence jejich strachti. Témito zakladnimi kameny jsou: kongruence,

bezpodmine¢né pFijeti a empatie.
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Kongruence piedstavuje pfirozenost, opravdovost terapeuta (v naSem piipadé rodice),

ktery je za kazdych okolnosti sdm sebou a nesnazi se nic piedstirat a na néco si hrat.

Bezpodminecné prijeti je pro nas velmi dulezité. Jedna se o oteviené, vielé a milujici
prijeti ditéte, které za nami s né¢im piichazi. Velky zietel je zde kladen na diileZitost pfijeti
ditéte, pokud za nami piijde se svymi obavami a strachem a svéfi nam je. Zde je adekvatni
dité ocenit za to, jak krasn¢ se zvladlo svéfit a pochvalit jej za odvahu. Bezpodminecné

ocenit jeho individualitu.

Empatie tedy vciténi se do jiného ¢loveéka. Vciténi se do ditéte, které bojuje se strachem
nebo tézkou situaci. Je to schopnost, ktera nam napomaha predstavit si, co asi dité prave citi,

¢im si prochazi. Empatie ndm dava moznost emoc¢né pochopit, co dité potiebuje.

Pokud si tuto kapitolu shrneme je velmi diilezité respektovat pocity ditéte, jelikoz nejsou
o nic mensi ¢i ménécenngjsi nez pocity dospélého. Praveé naopak. Dité¢ mlize pocity prozivat
o to rozmanitéji, jelikoz si je jesté vSechny nedokaZze racionalné odtivodnit. Dale je na misté
dodavat ditéti i upfimnou a konkrétni pochvalu. Podpofit ho v tom, kdyZ se nam snazi néco
sdélit a nasledné vyjadfit ocenéni za jeho odvahu. Neméli bychom zapominat na vyiceni
slov, ktera sd¢€luji, ze chapeme, jak je dana situace jisté slozita (Plummer, 2013).
2 Starsi Skolni vek

Samotné zardmovani vyvoje ¢lovéka je velmi rozmanité, jelikoz kazdy autor, ktery se
timto tématem zabyva, si jej rozdelil dle svych vlastnich vyzkumt a pozorovani. Pro ucely
této prace jsem zvolila rdmec dle profesorky Marie Vagnerové (2012), ktera ve svém dile
fadi star$i Skolni v€k do obdobi druhého stupné na zakladni skole. Zabyvame se zde tedy
obdobim od deseti do patnacti let. Nicméné¢ i clenéni dle Vagnerové neni zcela
jednoznacné. V knize je uvedeno nasledovné: rany $kolni vék 9-11/12 let a starsi Skolni
vék je charakterizovan jako obdobi 2. stupné zakladni Skoly, ktery zpravidla trva do patnacti
let. Vznika nam zde tedy teoreticky prinik dvou obdobi, ktery ptsobi nejasné. Pokud se
pokusime spocitat si, na kolik let vychazi, jaka tfida s toleranci +-1 rok (jelikoz ve $kolach
mame i déti s odloZenou Skolni dochazkou), pfijdeme tedy na to, Ze samotny pojem starsi
Skolni vék pojima dataci 10-15 let. Mnou zkoumané obdobi by se dalo zahrnout téz do
Clenéni podle Langmeiera a Krej¢itové (2006), kdy vékem jedenécti let zacind jimi
charakterizovana pubescence, ta je datovana od 11-15 let nicméné pro pouziti tohoto
zatazeni mi brani pravé jeden rok, ktery u téchto autorti jiz spadd do obdobi mladsiho

Skolniho obdobi, jez je ohraniceno 6-7 let az 11-12.
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V tomto Zivotnim obdobi si dit€ zaZije jeden z dalSich velkych postupti, co se Skolni
dochazky a télesného vyvoje tyce. Ve fazi starsiho Skolniho véku si zazije ptesun z prvniho
stupné zékladni Skoly na ten druhy. Je nuceno se zde vyporadat jiz s vy$Simi naroky ucitelti
auciva samotného. Klade se na n¢j vyssi narok z hlediska samostatnosti a v ditéti samotném
musi prob¢hnout faze zvyknuti si na obménu uciteli, ktera je na druhém stupni jiz béZna.
Na prvnim stupni je dit¢ zvyklé na jednoho, maximaln¢ dva ucitele, kteti se pii jeho vyuce
sttidaji, kdezto na druhém stupni je jiz rozmanitost ucitelti dana piredméty, které¢ jsou
vyucovany. Je zde tedy viditelny tlak okoli a Skoly, ktery naléha na dité a na to, jak se
vyrovnava se zménami. Nicméné praveé v obdobi téchto let se dité zacne vyrazn€ ménit jak
fyzicky, psychicky, tak i socialn€. Dostavuji se prvni znamky rastu sekundarnich pohlavnich
organd, projevuji se hormony. Chlapci mutuji a divéi organismus se zase pfipravuje na prvni

menstruacni cykly (Langmeier & Krejéitova, 2006).

Na zacatku obdobi panuje oboustranna rivalita, kdy chlapci pfijdou divkam odpudivi, a
naopak divky chlapctim hloupé a nepotiebné. Nicméné¢ postupnym vyvojem v tomto obdobi
zacinaji divky 1 chlapci klast vétsi diraz na loajalitu a vzajemnou pomoc, také se navySuje
vyznam vzajemného porozuméni. Ke konci obdobi se budou dostavat na povrch i vzajemné
sympatie mezi chlapeckou a div¢i sloZkou a vznikaji tak prvni romantické vztahy, které vSak
nemaji dlouhého trvani nicméné jsou velmi emocné prozivany a rozchody byvaji chapany
jako naprosta katastrofa. Coz je velky vykficnik pro rodice a vSechny ostatni, ktefi piijdou s
détmi do styku. Pokud budou, détské prvni lasky zpochybnovany a dostane se jim za to
vysméchu, miZeme ditéti zplsobit trapeni a dosdhnout tak, v tom nejhor§im ptipadé¢ toho,
ze se dité zacne uzavirat samo do sebe, a utrpeni z ukonceni jedné lasky, které proziva velmi
siln€ a bolestné, zatne kompenzovat jinymi, nebezpecnymi zpisoby. Proto je tedy na misté
dat ditéti pocit pochopeni, lasky a divéry a k jeho trapenim piistupovat zodpoveédné a
vyrovnan¢. Béhem druhé poloviny starSiho Skolniho veéku lze pozorovat i jistou chut’ o
osamostatnéni se ze strany déti. Chtéji se odpoutat od rodi¢ii a vytvaret si vlastni hodnoty,
postoje a nazory, které hodn¢ zavisi na vrstevnické skupiné, ke které se dit¢ priradi

(Vagnerova, 2012).
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2.1 Emoc¢ni vyvoj
Na emocnim vyvoji ditéte se podili mnoho faktorii najednou a nékteré z nich poté ptisobi
i dlouhodobé. Tento druh vyvoje ditéte je stimulovan prakticky od samého narozeni jedince

az po jeho smrt. Emoc¢né se vyvijime po cely zivot.

Ze stran teorii zde zminim teorii diskrétnich emoci (DET) od Carrolla Izarda (1977,
1991) o niz se zmiiuje ve svych dvou dilech. Podle jiz zmifiované teorie jsou emoce zavislé
na praveé prozivané etapé¢ Zivota (respektive vyvoje) a svou dilezitost ziskavaji prave podle
daného obdobi. Lze tedy fici, ze nékteré emoce maji v urcitych etapach zivota zasadnéjsi
vyznam a vyznamn¢ ovlivituji dosahovani vyvojovych ukolt, jez jsou charakteristické pro
danou ¢ast vyvoje jedince. Na pocatku mnou zkoumaného obdobi mizeme skrze emocni
vyvoj pozorovat zmé&ny, jez se tykaji sebehodnoceni, které napomaha k rozvoji sebepojeti a
ma kladny vliv na zvnitifiovani socidlnich norem, které je nutné si osvojit v¢as. V prubéhu
se nam projevi 1 sebeprosazovaci chovani a v ramci socialni skupiny se objevuji prvky
kooperativniho chovani spolu se soupefenim. Zaroven se v téchto letech déti stavaji ve veétsi
mife skromné&jsi a maji lepSi pohled na sebe sama. MlZeme pozorovat i zlepSeni miry a
upiimnosti pii sebehodnoceni. Podle DET se emo¢ni vyvoj ve star§im S$kolnim véku

postupné dostava do faze, kdy jedinec vice chape ostatni lidi, jejich pocity a myslenky.

V tomto kontextu se nejspiSe jedna o pokles egocentrismu ditéte, ktery je podnécovan
vys$$imi interakcemi s vrstevniky. Dostavuje se také schopnost 1épe rozliSovat a popisovat
emoce, jako napfiklad vina, hrdost nebo zahanbeni. V pozd¢jSim obdobi starSiho Skolniho
véku mlZeme, ze strany emoc¢niho vyvoje, sledovat prudky nartist citového zmatku a
negativnich afektivnich stavii, kdy je jedinec v rozporu se vSemi autoritami a mé pocit, ze
vSe zvladne a vi nejlépe sam. Prohlubuje se vnimani sebehodnoceni, jez se odrazi pravé na

nartistu negativnich emoci a jejich prozivani (Stuchlikova, 2002).
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Freedman (1972) uvadi, Ze emociondlni vyvoj probihd paralelné s vyvojem kognitivnim,
jelikoz se navzajem ovliviiuji a podminiuji. Dale je zde zminéna dileZitost matefské lasky a
nézného doteku. Potvrzuje se zde jiz vySe zminéné — vV rdmci emocionalniho vyvoje dochazi
V nami probiraném obdobi k bouflivym zménam, které se odehravaji na biologické, socidlni
a psychické rovin€é. Mlzeme se zde zminit 1 o faktu, kdy je zde obrovsky nariist energie

smérem k vyhledavani ptratelskych vztahii a pomalu i vztaht partnerskych.

MiZzeme zde zminit i dvé ze Ctyf stadii vyvoje identity dle Josselsona (1989), kterymi
jsou faze diferenciace, ktera probiha ve 12-13 letech. V této fazi dochazi k tomu, Ze si
dospivajici uvédomuje, jak moc se se svymi nazory lisi od téch rodiCovskych ¢i
vrstevnickych. Dale faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani (1415 let) zde dochazi
ke zlomu, kdy si jedinec mysli, jak vi vSe nejlépe a ostatni se jej snazi jen ponizit. Vyrazné
se vyhranuje proti autoritdm a autonomie je jeho hlavnim cilem. Velkou roli zde hraje hlavné

okamzité a impulzivni uspokojovani potieb.

JelikoZ se konec starSiho Skolniho véku ocitd v obdobi boufeni se autoritim a
V impulzivnim chovani, které ma za nasledek mnoho zbrklych ¢intl je tfeba davat zietel na
chovani jedince, které se vyznacuje jako rizikové. Do této kategorie fadime naptiklad
experimentovani s drogami, nechrdnény sex, snaha ptedvést se pfed svym okolim,
jakymkoliv zpisobem (Thorova,2015). Bylo zjiSténo, ze imrtnost a nemocnost se v obdobi
dospivani zvySuje az dvojnasobné v porovnani s détstvim (Grunbaum et al., 2002). Diky
nékolika longitudindlnim studiim se dospélo k zavéru, kdy pozivani alkoholu a drog ma
negativni nasledky v dospélosti. Zde je vSak dulezité upozornit na fakt, ze pozivani alkoholu
muze byt v mnoha adolescentnich skupinach povazovani za jisty vyvojovy ukol, ktery musi
jedinec podstoupit, aby mohl byt do skupiny pfijat a dokazal tak svou nezavislost na rodi¢ich
a jinych kontrolnich autoritdch (Colder, Chassin, 1999).

2.2 Kognitivni vyvoj
Vsechny aspekty vyvoje détské osobnosti (emo¢ni, kognitivni, socidlni) jsou ve spolecné
navaznosti, navzajem se podminuji a rozviji se pospolu. Kognitivni vyvoj predstavuje také

vvvvvv

uvazovani a feSeni riznych situaci.
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Star$i Skolni vék spadd do dvou Piagetovych etap kognitivniho vyvoje, do faze
konkrétnich operaci a poté se picklene do faze formalnich operaci (Piaget, 1999).
Stadium konkrétnich operaci (7-12 let) jez detailné popsala Vagnerova (2012), které ve
mnou zkoumaném obdobi zachycuje pouze posledni dva roky tohoto stadia (10-12 let), je
charakteristické rozvojem détského mysleni, ve kterém jsou za hlavni schopnosti ditéte,
osvojené v prubéhu stadia konkrétnich operaci, povazovany decentrace, konzervace a

reverzibilita.

Decentrace je schopnost uvazovat nad skutecnosti z vice hledisek najednou a zabyvat
se riznymi souvislostmi a vztahy mezi informacemi, kterych se ditéti dostava. Decentrace
je jednim z hlavnich divodu, jak piejit ke komplexnéjsimu a kvalitn€j$Simu pozndvani
reality. Decentrace ndm umoziiuje odpoutat se od vazanosti na jeden pfedmét, jeden znak a

dopomahé nam ke vnimani celku.

Konzervace je aspektem, ktery ndm umoziuje uvédomit si, ze objekty a jejich znaky
jsou trvalé. Diky konzervaci si uvédomime trvalost jist¢ podstaty objektu, znaku,
skuteCnosti. Jak jde vyvoj ditéte kuptedu, je schopno po jist¢ dob¢ alespon ptiblizné
posuzovat takové znaky, kterymi jsou napiiklad: hmotnost, velikost nebo tvar. Mysleni je

v

rozmanitéjsi a vice dynamické.

Reverzibilita je dulezitym prvkem naseho mysleni, protoze déti zaéinaji chapat, ze
nékteré promény jsou vratné. Jsou schopni chapat, ze pokud néco udélaji, zméni tim situaci,
ale jsou schopni posoudit fakt, ze maji moznost tuto zménu vratit do ptivodniho stavu. Tedy
pracuji s faktem, Ze situace neni nenavratna a neménna, ale v ¢ase proménitelna. Schopnost

takto uvazovat pozitivné€ ovliviiuje détskou schopnost feseni riiznych tkoli.

S kazdym splnénym, kognitivnim tikolem, kdy se dité dostane do dalsSiho stadia vyvoje
souvisi 1 fakt, Ze rapidné nartistd kapacita paméti tim vice, ¢im je Clovek starsi. A prave tyto
vyvojové fakty jsou nezbytnymi ptfedpoklady k tomu, aby se clovék mohl dale vyvijet a
postupovat k vyssimu stadiu kognitivniho vyvoje podle Piageta (Flavell, 1985).

Pro stadium konkrétnich operaci je tedy stézejni, ze dit¢ zacne chapat stalost objektl a
jejich znakt. Szije se s proménlivosti situaci a s faktem, ze je mize zase uvést do piivodniho
stavu, coz mu uleh¢i praci s riznymi tkoly, at’ uz v oblasti Skoly nebo obecné v Zivoté

(Piaget, 1999).
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Stadium formalnich operaci je podle Piagetova rozdéleni posledni fazi, posledni
metou, ktera na ¢lovéka na konci jeho kognitivniho vyvoje ¢eka. Hlavnim znakem faze
formalnich operaci je fakt, Ze jsou déti schopné hypoteticko-deduktivniho usuzovani. Nyni
jsme schopni vytvaret si isudky, abstraktni mySlenky a pfimo celé pfedstavy v nasi hlave a
také pouze v ni s nimi pracovat. Jakmile se tispé$né€ dostaneme k tomuto vyvojovému tkolu
jsme jiz schopni se pIlné oddat abstraktnimu usuzovani a riiznym zivotnim sntim, predstavam
a chti¢im. S ditétem, které se jiz ocitlo v této fazi jsme schopni vést konverzaci Cisté¢ na
hypotetické urovni. Nyni uz je dit€ ve svété slov, kterymi jsou napiiklad: co kdyby, pokud
by to byla pravda, pravdépodobné (Vasta, Haith & Miller, 1999).

V téchto letech (12 a vice) se formuje chut’ poznavat svét takovy jaky je a v pozdéjsich
letech je prevtélena do podoby pfemysleni o svéte jaky by mél byt. ,, Realita je pro né pouze
jednou variantou z mnoziny moznych* (Vagnerova, 2012, str.379). V mysleni lze pracovat
s informacemi, se kterymi nema jedinec osobni zkuSenosti. Jedna se zde tedy o jakysi ptesah
poznavani, ktery zapfiCini, Ze se schopnost tohoto uvazovani postupem casu stile
zdokonaluje. Deduktivni mySleni se projevuje umem vychazet znéjakého obecného
piedpokladu nebo néjaké teorie a na jejich zaklad¢€ z nich vyvodit logické zavéry, které jsou
uplatnitelné v riznych redlnych situacich. Induktivni mysleni je schopnost uvazovat tak,
abychom byli schopni nase tisudky a poznatky zobectiovat. Tento druh mysleni nam dava

schopnost uvazovat o vztazich mezi riznymi dal$imi vztahy (Vagnerova, 2012).

V literatufe nalezneme také znaky, které jsou typické pro zménu mysleni u dospivajicich

vvvvvv

uvazovani a experimentovani s vlastnimi avahami.

Keating (1991) uvadi, Zze pripousténi variability riznych moZnosti je zplisob mysleni,
jez ndm umoznuje rozSifeni a obohaceni naSich uvah. Dodava ndm schopnost pochopit

riznorodost lidskych ndzort a teorii, se kterymi se za nas zivot setkdme.

Systemati¢téjs$i uvazovani ndm méni pohled na informace a na to, jak s nimi nakladame
a poméaha ndm piemyslet nad problémem jiz pfi jeho interpretaci. Jsme schopni si vytvofit
jakysi ramec, podle kterého se nase kroky budou ubirat a budeme tak krok po kroku plnit

dil¢i ukony, které ndm nakonec pomohou k feseni dané¢ho problému ¢i k jeho vysvétleni.

Experimentovani s uvahami je typem mysleni, ktery nam pomdha kombinovat,
propojovat a jinymi zpusoby manipulovat s mySlenkami a informacemi. Diky tomuto

mysleni jsme Vv naSich predstavach flexibilné;si.
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2.3 Socialni vyvoj

Socializace udava, za jakych okolnosti a jak rychle jsme schopni zaclenit se do
spole¢nosti a je dulezitou soucasti socialniho vyvoje ditéte. Proces socializace=jedinec si
osvojuje takové vlastnosti, dovednosti, nazory a hodnoty, jaké preferuje dana spolecnost,
potazmo vrstevnicka ¢i socialni skupina. Je potfeba seznamit se a ptijmout kulturni prostiedi,
ve kterém zijeme a jeho normy také je vhodné se plné piizplisobit spoleCenskému Zivotu
v dané skupin¢ lidi. Socializace ndm ma pomoci naucit se spoleCenskym zvyklostem,
uzndvat tabu nasi, ale i jiné spolecnosti nebo naptiklad by ndm méla pomoci dosahnout

takové urovné mysleni, ktera nam zaruci piijeti v socialni skupiné (Vyrost, Slaménik, 2008)

Socialni vyvoj déti ve starSim Skolnim véku je z pocatku velmi ovlivnén rodicovskou
vychovou a tim, jak se snazi dit€ zapojovat do ruznych spolecenskych situaci a akci.
Samoziejmé zde nemlzeme opomenout ani détskou autonomii a jejich vlastni snahu se
zaClenit do néjaké skupiny a ziskavat kamarddy. V prabchu tohoto obdobi se postupné
zaCind zvySovat mira nezdvislosti na rodiich a jsme schopni pozorovat piimo
nezaménitelnou touhu byt na rodicich a jejich pravidlech, hodnotach absolutné nezavisli.
Clovek se piirozené dostava do faze, ve které si chee vytvofit svilj vlastni pohled na svét a
nebyt pod vlivem rodictl a jejich nazord, které se nam zdaji v daném obdobi velmi zcestné a
nesmyslné... A jak se détskd osobnost vyviji, nastavaji chvile, kdy radéji travi cas
s vrstevniky nez s rodi¢i. Vznikaji zde silna pratelské pouta a jejich aktéfi mezi sebou sdili
vétsinou vSe, co se jim honi hlavou, déje v zivoté nebo jakd maji trapeni, ale 1 radosti

(Blatny, 2016).
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Langmeier a Krej¢itova (2006) zdlraznuji dileZitost skolniho kolektivu, ve kterém se
dit neustéle rozviji a zlepSuje v porozuméni riznym nazorim a potiebam ostatnich lidi, se
kterymi piijdou do styku. Duraz je zde kladen i na seberegulaci, tedy schopnost jistého
sebefizeni. Diky socidlnimu vyvoji se zdokonaluje pravée i seberegulace, ktera ditéti fikd, co
je vhodné, co by mohl udélat a co zase ne. Zaroven dit€ usmériiuje, co se potieb tyce a
napomaha mu k jejich ovladnuti a odloZeni namisto toho, aby impulzivné jednalo a chtélo
sveé potieby uspokojit hned, napt.: odchod na toaletu. Dale je velmi pozitivni, Ze se u ditcte
zacina rozvijet motivace a orientace na cil, ktery si zvoli. Buduje se zde sebedtivéra a zdrava
soupetivost, ale pravé soupetivost je velmi ovlivnéna sebeovladanim... zkratka se nesmi
pieklenout pies nami zvolenou ,,zdravou* hranici, kdy je okoli pro dité motivaci, do pélu,
kdy dité bere okoli jako hrozbu, kterd miize poskodit jeho snazeni. Pravé podle svych nove
vytvarejicich se hodnot je dit¢ schopno hodnotit situace novym zplisobem a piichazi
postupné na to, zda bylo dobré vymanit se z rodi¢ovského pole ovlivnéni ¢i nikoliv. Ke konci
starSiho Skolniho v€ku lze pozorovat jesté vétsi snahu o uvolnéni se ze zavislosti na rodicich
a od jejich pravidel. Nastava obdobi, kdy se dospivajici snazi vytvaret vice vyznamné vztahy
se svymi vrstevniky obojiho pohlavi. Nicméné i pfi této snaze o osamostatnéni se, si
dospivajici za normalnich podminek snazi udrzet pozitivni a laskyplny vztah se svymi rodici,
protoze ti stale tvoii stabilni jednotku, ktera pro jedince ptfedstavuje opérny bod, ke kterému
se muze vzdy vratit. V ramci vztahl zde zac¢inaji na povrch vyplouvat vzajemné sympatie a
utvari se prvni vaznéjsi romantické vztahy. Vztazeno k pratelstvi — zde se mnoha pratelstvi

jiZ r0z ji a zGstavaji pouze ta, jez jsou itova vazovana z va a silna.
iz rozpadaji a zdstavaji pouze ta, jeZ jsou pocitovana a povazovana za ta prava a silna
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3 Strachy u déti starsiho Skolniho véku

Strachy u déti starSiho Skolniho véku jsou do jisté miry sepsany jako obecné poznatky
Vv oblasti riznych vyvojovych uloh nebo vlastnosti, které si dité starSiho Skolniho véku
osvojuje. Lze tedy jisté obavy brat jako obecné platné, avsak ve vztahu k originalité¢ kazdého
Z nds nesmime zapominat ani na unikatni a individudlni strachy a obavy, které se uz tak

dobfte negeneralizuji, jako strachy, o které se zajima mnoho odbornikil a vyzkumnikd.

U déti tohoto veku se v pribéhu vyvoje dotvaii povédomi o finalit¢ smrti. Kolem
desatého roku veéku si zacinaji déti uvédomovat nezvratnost a konecnost smrti a piirozen¢ se
na tento proces zac¢inaji vyptavat a zjisStovat si o ném vice. Z logiky véci tedy vyplyva, ze se
smrti zacnou bat, jelikoz si uvédomi, Ze ji nikdo nedokéze zvratit (Thorova, 2015). Tudiz
muzeme o¢ekavat, Ze se u déti projevi prave strach ze smrti a je na misté, aby rodice zasahli

a s détmi tuto problematiku bez jakéhokoliv zlehcovani prodiskutovali.

Introspekce, tedy schopnost vhledu do vlastni osoby, uvédomovat si a pozorovat nase
dusevni prozitky. Introspekce je schopnost, kterd miize byt u déti prozivana ambivalentné,
jelikoz ve starSim Skolnim veéku se s ni déti teprve uci pracovat (Matéjcek, Pokorna, 1998).
Myslim si, ze se mize stat, Zze diky tomuto vnitinimu vhledu vypukne néjaky strach. Mohou
se objevit myslenky, které navazuji na schopnost introspekce, naptiklad: ,,Kdyz jd rozjimam
sam nad sebou, rozjimaji takto nade mnou i jini? “. Strach z pomluv, kiivych obvinéni nebo
vysméchu je na zaklad¢ rozvinuti introspekce jednim z faktort, ktery se muze objevit,
jelikoz my samotni si uvédomujeme, Ze jsou chvile, kdy se o ostatnich taky nevyjadiujeme

zrovna piivéetivé (Matéjcek, Pokorna, 1998).

V tomto veku na sebe chtéji deti strhnout jistou pozornost, byt vidét, a proto se obcas
stane, ze vyfrknou véci, které nejsou zrovna pravdivé anebo lichotivé na obraz jinych lidi.
Zklamani se v lidech, kterym jsme véfili a vkladali jsme do nich své nadéje je praveé v tomto
obdobi velmi bolestivé, jelikoz zde otvirame otazky pravé duvéry, statecnosti a dalSich
lidskych vlastnosti. Je zde velmi dulezitd intervence rodict, kteti by méli zafungovat jako
spravna podplrna jednotka a prakticky se postarat o to, aby se kvilli n€jakému zklamani
nezacalo jejich dité nepiimétrené bat zklamani a nezacalo se tak uzavirat pred svétem a lidmi

v ném (Levine & Kline, 2014).

Ze strany sebevédomi se zde jednd stile o dotvafeni vlastniho ja, které se zde stale
formuje. V tomto véku na n&j dit¢€ az tizkostliveé a piecitlivéle dba, jelikoz je to néco, co samo

jesté poradné nezna, ale vi, ze jde o néco, co je jemu vlastni a co si musi chranit.
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Nyni je dobré se vénovat strachu z podceniovani, selhani a ztrapnéni se. Tim, jak je dité
velmi upiené samo do sebe klade velky diraz na to, aby bylo uspésné a dafilo se mu. Je vice
nez dilezité davat pozor na to, aby nebylo nikym ponizovano a aby si z néj nikdo netropil
nepiiméiené Zerty, jelikoZ tyto situace by mohly vyustit napiiklad ve strach mluveni pred
lidmi, prezentovani vlastnich pfednosti za pomoci projektti a mnoho dalsich véci. Je dulezité

podporovat détské piesvédceni a sebevédomi (Mat&jcek, Pokorna, 1998).

Michal¢akova (2007) zminuje, jak dalsi obavou v této Zivotni fazi mohou byt prvni
romantické vztahy. Zacinaji vznikat prvni lasky a prvni snahy o vztahy, nicmén¢é pravdou
je, ze jedinec si je v této situaci velmi nejisty a boji se, aby neudélal n¢jaky Spatny krok,
popiipadé aby se o tomto selhdni nedozvédélo jeho okoli. Velkym stresorem je pak praveé
ono zminované okoli, které mize na dité tlacit a vysmivat se mu, jelikoz ono okoli uz n¢jaké
zkuSenosti ma a klade tak naroky na dospivajiciho, ktery se vsi silou bude snazit setrvat ve
skuping vrstevniki, do které se jiz dostal. Dale je zminovana otazka smrti. Diky vyvoji se
touto otazkou zacinaji dospivajici vice a vice zabyvat a je tedy pfirozené, ze po rtiznych
promluvach se star§imi anebo s vrstevniky dostavaji ze smrti strach a pfemysli nad ni velmi

casto a do hloubky.

3.1 Projevy strachti u déti starsiho $kolniho véku

V této kapitole zminim nékolik projevii strachti, které jsou charakteristické pro mnou
sledované obdobi nebo se vném mohou vyskytnout. Vychazet budu z publikace od
Purgnerové a Kvitové (2016).

Hysterické projevy jsou specifické jak pro piedskolni, tak praveé i pro skolni vék. Jedna
se zde o strach z nedostatku pozornosti, a tak se jedinec snazi ziskat si veSkerou pozornost
svym projevem a chovanim. Dité s hysterickymi projevy je hlu¢né, ndladové, afektované,
predvadi se a Casto 1ze o riznych situacich tak, aby mu ptinesly vytouzeny obdiv a pozornost.
Skolni fobie je pfemritény strach ze §kolniho prostiedi a jednotlivych faktord, které zde na
dit¢ plisobi. Muze se tak jednat o n€kterého z kantort, ktery se k ditéti nechova pfijatelné
nebo o jednotlivce ¢i skupinu, kterd ditéti znepiijemnuje zivot a plsobeni ve Skole.
V piipadech jako je tento se velmi Casto objevuji psychosomatické projevy, mezi které

radime bolesti bficha, hlavy, prijmy, poptipad¢ jiné, somatizované, bolesti po téle.
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Dalsim nezanedbatelnym projevem strachli u déti miize byt mentalni anorexie, ktera je
zpusobena strachem z ptibyvani vahy a z nepfiijeti svého téla. Muze se jednat o obavu, ze je
jedinec pfili$ tlusty a neatraktivni pro své okoli, a proto si vypéstuje averzi K jidlu, aby jiz

nedochazelo k nartstani vahy a on tak dostal svému stanovenému cili.

Sikana se sama o sob¢ déli do tii skupin, nicméné obecné ji lze charakterizovat jako
umyslné poskozovani druhé osoby zplisobem télesnym, verbalnim (a to jak face to face, tak
pfes socidlni sit&) nebo materidlng, kdy se jedinci naptiklad odcizuji véci. Clovek, jez
Sikanuje druhé lidi si potfebuje dokazovat svou neporazitelnost a nadiazenost, takze
moznym strachem, ktery tohle v§e zplisobuje miize byt pravé pocit ménécennosti a potieba
pozornosti a uznani. Agresor je mnohdy jesté zranitelné&jsi nez ¢lovek, na kterého si dovoli
a ublizuje mu. Zaskolactvi je pojato jako Casté a nevysvétlitelné chybéni ve Skole, kdy
absence je neomluvena a Casto o ni neveédi ani rodicCe ditéte. Jedinec takto jednd zcela védomé
a zamérn€. Moznym strachem, jez piisobi toto chovani miize byt naptiklad strach ze selhani
ve skole, strach ze Spatnych vysledkt a také strach z nasledné reakce rodicti (Purgnerova &

Kvitova, 2016).

3.2 Zvladani strachu

Strach jako takovy patii neoddélitelné k nasim zivotim stejné, jako radost, smutek nebo
laska. Nékdy je vSak potteba tuto emoci krotit vice, nez jak bychom c¢ekali, Ze bude nutné.
Strach ma mnoho podob a je vhodné je vSechny spravné rozpoznat, abychom byli schopni
jej adekvatné a efektivné prekonat nebo zvladnout nasi mysl natolik, abychom ho piijali a

smifili se s nim.

V predeslych ¢astech mé prace jsem zminovala dileZitost rodicovské podpory a lasky,
diky které je dité schopno zpracovat napiiklad akutni stresovou reakci nebo piekonat sviij
strach. Prav¢ prozitou zatézovou situaci je schopno preklenout a najit silu bojovat, mit radost
ze zivota a nenechat se strachem zastavit. Dilezitou prevenci pro zvladani strachu je tedy
odpovidajici zaklad poskytnuty rodici, poptipadé $irsi rodinou. Jde o pocit bezpeci, ptijeti,
lasku a dodavani odvahy pro prekonavani rliznych nesnazi. V détstvi je faktor rodice velmi
dalezity a hraje nezpochybnitelnou roli 1 v budoucnosti, protoze jak pravi ptislovi ,,Co se
Vv mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes”. K tomuto réeni bych danou situaci rada
pfirovnala. Budeme myslet pozitivné¢ a vztdhneme to na kladné véci, které se v détstvi
nau¢ime nebo je prejmeme od svych rodic¢t. A budeme je v pozdéjsich etapach naseho zivota

pouzivat jiz absolutné nevédomky coz nam bude ku prospéchu.
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Adekvatni reakce na strach nebo stres a dobré techniky jeho zvladani nemusi zaviset na
n¢jakém kurzu psychohygieny nebo zvladani krizovych situaci... Mit rodice, ktefi nas
odpovidajicim zptisobem podporuji do zivota, nejsou ani pfili§ ustraseni nebo naopak
pfehnané naro¢ni je dobrym zékladem pro nauceni se zvladani strachu. Dale pak zalezi

hlavné na odhodlani a motivaci ditéte (Levine & Kline, 2014).

Siegel (1999) ve své knize zminuje dilezitost absolutniho pfijeti ditéte rodicem a fakt,
ze pokud v raném détstvi dité prozije traumatizujici situaci spusti se dramatizujici nartst
vzniku neurologickych vzorcl. Ve zkratce to znamena nésledujici: pokud se ditéti nedostane
odpovidajiciho utéSeni a rodice se nenauci poskytovat zadkladni emocéni prvni pomoc,
nebudou pfispivat k tomu, aby se mozek a chovani jejich déti mohlo vyvijet bez problémil a

zdravym zplisobem.

Je vhodné zminit souvislost mezi strachem a traumatem. Bezprostfedni strach, jakozto
podnét a Cinitel miize zapficinit vznik pozdéjSiho traumatu. Strach, jez pisobi na jedince
extrémni silou vyskytne se neocekavané a zasdhne nas z nenadani ma velky podil na tom, Ze
se u ¢loveka, jez si touto situaci prosel, vyskytne trauma po prozité udalosti. Trauma je reakci
na extrémni, neoekavany strach a je to fenomén, ktery by se nemé€l u nikoho zanedbavat.
Obzvlast u déti ne, jelikoz je miiZze ovliviiovat do budoucna (Lenore & Terr, 1981, ziskdno

7.2.2019)

Dalsi moznosti prevence strachu je budovani resilience ditéte. Jde o postupné nauceni
rozpoznavat vnitini signaly, které ndm poukazuji na jisty vznikajici diskomfort, ktery se
V nas za¢ind hromadit a o techniky, jak jej uvolnit a zpracovat. V prvni fad¢ je potieba
poskytnout ditéti, které dava jakymkoliv zpisobem najevo, ze se v ném tyto impulzy
hromadi, pomoc od toho, aby se jimi neptehltilo. Klid a vyrovnany postoj je v roli rodice,
jakoZto podplrného faktoru zasadni. Proto je v porddku se v prvni fad¢ vénovat vlastnim
pocitim, abychom mohli reagovat tak, aby to dité jesté vice nevystrasilo, protoze i déti se
dobfe vyznaji ve vyrazech tvaie svého rodice. Dal§i moznosti, jak podpofit odolnost ditéte
je mluvit s nim a podporovat jej v jeho bojich se strachem. Neni od véci také zminit, Ze
jakmile jednou strach piekonaji, pfisti setkani s nim uz bude leh¢i a rozhodné nebude tak
vycerpavajici. Jednou z technik zvladani strachu je jeho pojmenovani a pojmenovani toho,

co nam v téle zplsobuje.
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Jedna se o takzvany ,,slovnicek viemii*, do kterého si s ditétem zaznamendvame riizné
slova, kterd ndm mohou pomoci strach pojmenovat a zaramovat do jisté kategorie. Jakmile
totiz strach pojmenujeme a vime, ¢eho se bojime a co pfesn¢ nam to zptsobuje v téle, boj je

snazsi (Levine, Kline, 2014).

Je vhodné zminit, Ze je na misté, aby dité strach nepopiralo, ale ani se za néj netrestalo.
V takovych piipadech mohou pfiijit i sebekritické pocity, Ze dit€¢ néco nezvlada a selhava.
Bylo by vhodné ditéti vysvétlit, Ze bat se je normalni a zaziva to kazdy z nas. Pokud se ditcti
dostane adekvatni edukace ve sméru strachu a vysvétlime mu, Ze je pfeci normalni mit
Z né¢eho strach mizeme se tak vyhnout jeho ptiliSnému zizkostiiovani, anebo tieba drzeni
jeho strachi v sob&é samém, coZ by postupe casu vedlo k n&jakému markantn&jSimu

problému jen proto, Ze se z né¢jakého diivodu nesvéfilo (Paulik, 2017).

Hlavni vliv, ktery ovliviiuje détsky strach jsou rodice a pfijeti, které ditéti davaji. Na
prvnim mist¢ je laska, bezpodmine¢né pfijeti, bezpeci a oteviena naruc. At uz zde hovoiime
o malém ditéti ve véku batolete nebo o dospivajicim jedinci ve véku patnacti let, kdy se snazi
od rodicu spise odloucit a byt samostatny. Stale jsou pro néj zdrojem bezpec¢i a mistem, kam
si zajde pro radu anebo se svéii s problém, pokud je uz velmi zavazny a dité si s nim nevi
rady. Odpovidajici reakce rodicli, které dit¢ vnimalo po dobu svého vyvoje jsou tak
sméerodatné, ze rozhoduji o tom, jak se bude dité stavét ke vS§em vyzvam a strachiim, které
ho za cely zivot potkaji. Pfi zdravém vztahu rodi¢ — dité, kdy jsou rodi¢e vyrovnani a
nepiiblizuji se ani jedné strané extrému je nasnadg, Ze si dit¢ vybuduje U¢inné a vhodné
mechanismy, jak bojovat se strachem, se selhanim nebo s necekanymi udélostmi. Ziska
schopnost si odzit netspéch, selhani pfi situaci, kdy se bal a zase naskocit do zajetého rytmu
a z podobnych situaci se jeste pouci a do ptisté si z nich vezme diilezité poznatky (Levine,

Kline, 2014).

Pokud bylo dité¢ na pocatku svého détstvi nadmérné ochraiovano, az v takovych
rovinach, které presahovaly pochopitelny strach rodici, nastava problém s vyvojem détské
autonomie, kterd se ze zdkona vyvijet musi. PakliZze nadmérna kontrola a ochraiiovani ditéte
pokracuje 1 v pozdé€jsich etapach jeho zivota, posiluje to pocit ditéte, ktery mu tika, jak moc

jiné je od jinych déti a nastava nardst tzkostnosti ditéte (Agle, Mattson, 1969).

Emoc¢ni odmitani ditéte rodi€em je jednim z extrémi, které jedince vyznamné a trvale
ovliviiyji. Je prokazano, ze 1idé, k nimz méli rodic¢e chladny a odmitavy vztah maji problémy

s emoc¢nim prozivanim v dospélosti.
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Ambivalentni postoje jsou dalsi kategorii, které vyvoj ditéte a jeho schopnost bojovat se
strachy a zvladat zatéz pouze znesnadiuji. Goldy a Katz (1963) zjistili, Ze ambivalentni
postoje pii vychové ditéte prispivaji k rozvoji deviantnimu chovani v pribéhu vyvoje

jedince (Pesova, Smalik, 2006).

Cohen (2015) také popisuje dulezitost rodicovské empatie. Schopnost vcitit se do
druhych je dobte vyuzitelnou schopnosti zejména, pokud se jedna o déti. V prvni fad€ je na
misté dat ditéti najevo, Ze chapeme jeho utrpeni, strach ¢i neznalost, jak se zachovat v dané
situaci. Jak jsem jiZ zminovala, déti dokaZi velmi dobfe ¢ist ve tvafich svych rodi¢i, potazmo

opatrovnikd.

Pokud je to na misté, mtizeme détsky strach vyvratit, racionélné jej objasnit a podat tak
ditéti vysvétleni dané situace. Nékdy vSak snaha o vyvraceni détského strachu mtize
zpusobit, ze ditéti nechténé ublizime. Détskému strachu bychom se také neméli posmivat,
jelikoZ by to mohlo mit stejny dopad, jako praveé uz zminované zpochybiovani. Dale se autor
zminuje o slozitosti utéSovani. Jsou situace, kdy nase snaha o utéSeni jedince je uspesna, ale
také momenty, kdy je absolutné bez efektu, a naopak situaci jesté zhorsi. Zde je tedy na
misté si pofadné rozmyslet postup. Zakladem opét je, abychom jako rodice déti pIné ptijimali
a snazili se je utéSovat bez jakychkoliv odmitavych reakci. Déti poznaji, kdyz je naSe reakce

neupiimna a mize to v nich vyvolat jesté vétsi tzkost.

Dalsi moznosti, jak mize rodina pozitivné ovlivnit strach ditéte je fakt, kdy mu pomize
se rozptylit a na strach nemyslet. Zda-li se jedna o lehky strach, ktery na dité neptisobi nijak
hloubé&ji, coz pozname, mizeme se pokusit odvést détskou pozornost od faktord, které jim
pusobi trapeni. Timto zpisobem jim pomtzeme se odpoutat od negativnich vlivil a postupem
Zasu se to s Nimi mazeme pokusit i probrat. Ceho se béli a pro¢ se toho bali by mohlo byt
vdéénym tématem konverzace a mohlo by ditéti pomoci si strach zardmovat a piekonat jej
na kognitivni tirovni tak, aby si jiz ptisté¢ védelo rady. Opét zde otevirame otdzku vnimavého
rodice, ktery své dité ptijima a je ochoten si jej vyslechnout. V tomto piipadé mize ze strany
rodi¢e pomoci impulz, aby se dit€ ze svého strachu vypovidalo, vykticelo... Zkratka mu
poskytneme prostor pro to, aby ventilovalo vS§echnu svou vnitini tenzi skrze hlas a kiik, ktery

by mél napéti uvolnit a zahnat jej (Auger, 1998).
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Réda bych také vyjadrila sviij souhlas s nazory, které hovoii nasledovné: rodicovské
odrazovym mustkem, aby se mohly dale rozvijet a spravné bojovat se vSemi prekazkami,
které jim zivot nachystd, protoZe pokud pijde vSe dobfe, rodice tu pro n¢j budou znacnou
¢ast jeho Zivota a budou pro néj vZdy predstavovat bezpe€ny pfistav, kam si miize vzdy piijit

pro radu, utéseni nebo kdyz se potiebuje vypovidat a svétit se se svym trapenim.

Timto bych chtéla apelovat na vSechny rodice, aby nebraly strachy svych déti na lehkou
vahu a vazili se jejich upfimnosti, kdyZ se jim sveii se svymi trapenimi nebo neuspechy.
Kazda situace se da fesit s klidnou hlavou a rozvahou bez zbytecnych impulzivnich vylevi.
Nesnazme se déti ipénlivé chranit pfed tim, co jim miiZe pomoci se zocelit a vytvorit si jisté
techniky zvladani zatézovych situaci nebo momentl, ve kterych se boji. Podpoime je a

vyjadifeme jim nasi lasku a porozumeéni.
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PRAKTICKA CAST

V této Casti prace se budu zabyvat stanovenim vyzkumného problému, vyzkumnych
otazek a vyzkumnych cili. Déle zde rozpracuji témata zabyvajici se ptipravou vyzkumu
(pilotni studie) a jeho samotnym provedenim. Popisi pribéh ziskavani probandi vyzkumu,
prostiedi a podminky, ve kterych se vyzkum odehraval. Déle se pokusim zpracovat etické
aspekty, které musely byt v mém vyzkumu oSetfeny tak, aby nebyl Zadny proband poskozen
na roving fyzické, psychické ani materialni. A v neposledni fadé se zamyslim nad vyzkumem
jako takovym. Nad jeho limity a také nad jeho vydafenymi ¢astmi. Zavérem budou uvedeny

vysledky vyzkumu a interpretace vyslednych zjisténi.

4 Metodologicky ramec vyzkumu

Puvodni zamér byl, vyuzit pro vyzkum, metodu cisté¢ kvalitativni, kdy jsem vyuzila
metodu polostrukturované ohniskové skupiny, k niz je pfirozené navazan rozhovor i
samotné pozorovani. V pribé¢hu vyhodnocovani vysledkti, které jsem nasbirala na
dopliikkovou metodu — pracovni listy, jsem dospéla k zavéru, ze mé vysledky bude
nejefektivnéjsi zpracovat za pomoci frekvencnich tabulek. V tomto momentu se tedy
kvalitativni design vyzkumu pfetvari ve vyzkum smiSeny, nicméné zde kvalitativni prvky
masivné prevladaji.
4.1 Formulace vyzkumného problému

Problematiku, kterou jsem se rozhodla rozpracovat a zkoumat tvoii détsky strach. Jelikoz
zastavam nazor, ze détské strachy si mohou s jedinci mnohdy nehezky pohravat,
vyzkumnym problémem jSou njcastéjsi strachy déti v obdobi starsiho skolniho véku (10-15
let).
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4.2 Stanoveni vyzkumnych otdzek

Vyzkumné otazky, které by mi mély pomoci orientovat se v problematice a zajistit mi
nejvetsi vytéznost informaci, jsem si stanovila ¢tyfi. Diky pilotni studii se mi podatilo
formulaci otazek dovést do takového bodu, kdy jim byli schopni porozumét vSichni

probandi, jeZ se zacastnili vyzkumu.

1. Ceho se boji déti star§iho $kolniho véku?
Touto vyzkumnou otazkou se chci dopatrat praveé vSech strachii, kterych se déti boji,
nebo alesponi k jejich ¢asti.

2. Co pro déti starSiho Skolniho véku znamena strach? Jak jej popisuji?
Kazdy c¢lov€k vnima strach jinak, a proto mi pfislo dilezité do vyzkumu zaélenit
prave tento druh otazky, ktera by mi méla pomoci poodkryt, jak jednotlivé déti strach
chapou.

3. Co pfti strachu pocit'uji na télesné roviné?
Diky této otdzce, na kterou budou déti odpovidat, se pokusim dopétrat toho, zda
fyziologicky doprovod strachu, ktery se odehravd v nasem téle, lze pfirovnat
k reakcim organismu, které nastavaji pii akutni stresové reakci a jinych, popsanych
fenoménech, které se tykaji reakci organismu na stresové a nezvyklé situace. Dale
také predpokladam, ze zjistim dalsi, osobité télesné reakce, které se odviji od
jedinecnosti kazdého clovéka.

4. Jaké mechanismy pouZzivaji pro vyrovnavani se se strachem?
Dalsi stéZejni otadzka, ktera je pro mlj vyzkum velmi dilezitd. Strategie zvladani
strachu, které déti vyuzivaji, je dle mého nazoru nutné zminit, jelikoz pravé tento

fakt miize byt vyuzit v jiz zminovaném praktickém piesahu prace.

4.3 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je proniknout do tajii détskych strachi a zjistit, jaké jsou
nejcastéjsi strachy déti ve mnou zkoumaném obdobi. Osobnim cilem, ktery se pokusim
splnit za pomoci mého vyzkumu, bude zjistit pravé nejvice skryté a utajované strachy, které
vV sob¢ déti maji. Nicméné zjisténi stracha jako ,,bojim se tmy/pavoukii/vysky™ rozhodné
nebudu povazovat za zklamani a selhani, jelikoz se stale jedna o strach, ktery muze jedince
limitovat a piisobit mu piikofi. Déle se pokusim cely koncept prace pretvofit v néco, co by
mohlo mit prakticky pfesah do realné¢ho zivota a pomohlo tak détem ukazat, ze nejsou jediné,
které se néceho boji a ze mnoho déti v jejich veéku se boji stejnych véci, prochazi si stejnymi

nebo podobnymi situacemi.
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4.4 Pilotni studie

Pilotni studii jsem piikladala velky vyznam, jelikoz jsem predpokladala, Ze mi pomuze
s finalizaci mého vyzkumu. Dobrala jsem se tedy hrubé casové dotace, kterou bude potieba
jednotlivym skupinam vénovat, zda jsou mé otazky srozumitelné a co vSe jsem schopna
z vyzkumu zjistit. A¢koliv byl pilotni vyzkumny soubor maly, pomohl mi vSechny tyto body

vyresit a ja tak sestavila kone¢ny koncept vyzkumu, ktery jsem poté provadéla v praxi.

Pilotni studie byla provedena na souboru ¢tyt dévéat ve vékovém rozmezi 13 az 14 let,
které byly pro mou pilotni studii ziskany za pomoci samovybéru. Jednalo se o spoluzacky
mé sestry, které se do pilotni studie ptihlasily samotné na zaklad¢ pozadani, zda by mi nékdo
nepomohl s praci do skoly. Konkrétni rozlozeni véku bylo: jedno dévce ve veéku 13 let, zbyla
tfi dévéata byla ve véku 14 let. Uplné prvotnim krokem bylo tedy osloveni spoluzaki a
spoluzacek za pomoci mé sestry, nasledné jsem piipravila a predala informované souhlasy,
které byly u kazdé divky podepsany. Rodi¢ tedy souhlasil s t€asti svého ditéte na pilotni
studii pro mij vyzkum. Poté jsem se jesté jednou vSech zucastnénych zeptala, zda se jim
chce stale byt soucasti mého vyzkumu. VsSechny sle¢ny jesté jednou, kazda za sebe,

souhlasily.

Pro pilotni studii bylo vyuZzito metody ohniskové skupiny, ke které patii i pozorovani a
rozhovor. Byly vytvofeny pracovni listy o velikosti A3, které byly roz¢lenény na Ctyfi
segmenty, jez obsahovaly pouze stylisticky upravené vyzkumné otazky (tedy: Ceho se
bojis?, Co si myslis, Ze strach je?; Co pfi strachu citi§ v téle? ; Jak se strachem bojujes?) a
uprostfed listu bylo ustfedni téma, kterého se ma prace tyka, tedy strach. Na zaklad¢
konzultace, svedouci prace, pani doktorkou Terezou Sadkovou, jsem se piiklonila
kK mozZnosti vyuzit pro muj vyzkum pracovni listy, které by mi mély pomoci zajistit vetsi

otevienost déti a tak 1 vétsi mnozstvi informaci.

Na uvod jsem dévcatiim fekla, ¢eho se milj vyzkum tyka, co jim chci zjistit a také jsem
je upozornila na to, Ze jejich vysledky a vSe, co napisi do pracovnich listd nebude do
vyzkumu pouzito, jelikoZ se jedna o pilotni studii. TudiZ mi jen pomohou vSe uspotadat tak,
aby to ve vyzkumu, ze kterého se data jiz vyuzivat budou, fungovalo, jak ma. Rekla jsem
jim, Ze nehledim na pravopis nebo cokoliv jiného, jen jsem je poprosila, aby psaly Citelné.

Zda budou psat ve vétach, ptibéhem, v bodech je Cisté jejich volba.
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Projely jsme spolu ikony na pracovnim listu, aby v&dély, co ktera znamena a pro jistotou
pied sebou mély jesté malou legendu s kazdou z ikon, kdyby ndhodou zapomnély vyznam

nékteré z nich. Tato &ast trvala cca 10 minut.

Poté jsme piesly k samotnému vypliiovani pracovnich listli. Jakmile se holky pustily do
vyplnovani sedla jsem si kousek mimo a provadéla jsem pozorovani. Jelikoz se jednalo o
spoluzacky a kamaradky, tak mély tendenci k sobé€ nakukovat a smat se atp. to jsem si vSak

pohlidala a nebyl problém je uklidnit.

Béhem celého pozorovani jsem nezaznamenala zddné specifické chovani, které by
poukazovalo na to, Ze se né¢jakd z divek potyka s problémy pfi uvazovani nad tim, ¢eho se

boj.

V prubehu, pokud se optaly, jsem jim podala vysvétleni na jejich dotaz, poptipadé néjaky
priklad k dané otazce. Po vyplnéni individudlnich listl, které jsem si vybrala, jsme ptesli ke
skupinové praci. Sedla jsem si mezi né a rozpoutala debatu na kazdou z otazek v pracovnim
listu. Pozd¢ji se ukdzalo, Ze tato skupinova prace méla o hodné vétsi vytéznost informaci
Z hlediska toho, jak na sebe holky reagovaly a kazda dodavala své strachy. Velmi je i1
zajimalo, ¢eho se napiiklad bojim ja. Tuto informaci jsem uvedla az po ukonceni celé prace,
abych jejich nazory a strachy n¢jak neovlivnila. Na konci celé prace jsem jim dala moZnost
napsat tajny listeCek s jejich nejvétSim strachem, ale vSechny odpovédély, ze to mam

napsané v individualnim pracovnim listu.

Pilotni studie mé& upozornila hned na n¢kolik problémil, které bylo nutné vytesit nebo
Snimi pocitat i v samotném vyzkumu. Prvni véci, ktera pro mne byla jednou z téch
stézejnich. Jednalo se o samotnou formulaci otdzek, na které méla dévcata odpovidat.
Puvodni znéni otazky ,,Co si myslis, zZe strach je?* totiz bylo ,,Jak bys to pojmenoval/a?* a
po Uvaze a konzultaci pravé s dévcaty z pilotni skupiny jsem usoudila, Ze lepsi formulace
otazky je nutnd. Dalsim vykficnikem pro mé byl fakt, Zze jsem si ovéfila, jaka je prace se
skupinou déti/dospivajicich, ktefi se mezi sebou znaji. Obc¢as bylo naro¢né je uhlidat a vést

tak nase setkani v klidu a za né&jakych piijatelnych podminek pro vSechny.

Diky této zkuSenosti jsem se vSak na samotny vyzkum dobie obrnila a byla jsem
ptipravena jej 1épe a ptisnéji korigovat. Jednou z véci, které mohla hrat v mtyj prospéch ale
i Vjeho opak byl fakt, Ze to byly spoluzacky mé sestry, které mé znaji a normalné se
potkavame, proto lze oCekavat, ze nékteré¢ odpoveédi mohly byt nadsazené, vymyslené jen

proto, aby mi udélaly radost a vyhovély mému ocekavani.
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Dale také prostiedi, ve kterém pilotni studie probihala bylo absolutné neformalni, coz
mohlo pfispét pravé k onomu jiz zminovanému téz§imu korigovani situace, kdy se mezi
sebou dévcata bavila a smala se. Na druhou stranu to urcité mohlo ptispét k tomu, ze se citila
1épe, uvolnéné a v bezpeci, coz zas nahrava situaci, kdy by pro né¢ meélo byt jednodussi se

SVEFit.

Vysledky pilotni studie ukdzaly, Ze se vSechny slecny boji bourky, 3 ze 4 slecen se boji
pavoukl a tmy. VSechna dévc€ata pii strachu citi tfes v celém téle nebo v jeho ¢astech, zrychli
se jim tep a maji sevieny Zaludek. Obecné je pro né strach pocit bezmoci, pii kterém se
¢lovek hodné boji, Ze se mu néco stane a se strachem se vypotradavaji nejéastéji formou

pusténi pisnicek, filmu nebo si fikaji, Ze se pfeci nic nedéje a vse zvladnou.

Cela ohniskova skupina trvala zhruba 45-50 minut. Ve vysledku hodnotim pilotni studii
velice kladné, jelikoZ pro mé byla ohromnym pifinosem a ukazala mi tskali, kterym je nutno
se ve vyzkumu vyvarovat. Metoda ohniskové skupiny se mi zalibila a rozhodla jsem se, Ze
namisto prvné zvazovaného rozhovoru se vydam touto cestou, kterd mi zajisti vice informaci
a vétsi mnozstvi probandil.. Zaroven jsem se také ujistila v tom, ze budu potfebovat opravdu
zna¢nou ¢asovou dotaci pro provedeni mych ohniskovych skupin, coz by mohl byt znaény
problém, jelikoZz samotny vyzkum bude probihat na dvou Skolach, tudiz budu vedeni zadat
o velmi troufalou laskavost a to, aby mi poskytlo jednu celou vyucovaci hodinu na jednu
ohniskovou skupinu. Kdy v planu je na kazdé Skole provést Ctyii ohniskové skupiny

Vv ro¢nicich druhého stupné (tedy v 6. — 9. tfid¢).

4.5 Vyzkumné metoda

Pivodnim planem bylo vyuzit metodu rozhovort, které jsem chtéla vést se dvéma détmi
z kazdého ro¢niku, nicméné po konzultaci S vedouci prace jsme usoudily, Ze vyuziti metody
ohniskové skupiny je velmi dobrym krokem. Ziskdm tak vétsi pocet probandi do svého
vyzkumu a je zde velmi dobra Sance na zisk velkého objemu informaci, které mohu od

jedinct a celkové poté od skupiny ziskat.

Vyzkumnou metodou pro mou praci je tedy v kone¢né fazi metoda polostrukturované
ohniskové skupiny. Polostrukturovana je pravé proto, Ze jsem nemeéla striktné dané potradi
otazek a nedrZela jsem déti pii diskuzi Cisté u jedné dané otazky, ale pokud méli, co fict ke

dvéma otdzkam najednou, protoze v nich vidéli souvislosti, fesili jsme tedy ob¢ otazky zaréz.
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Pro vSechny ohniskové skupiny jsem vyuZila mnou vytvofené pracovni listy, které
slouzily jako podplrnd pomtcka pro sdileni pocitt, jelikoz jsem usoudila, Ze vzhledem
k véku déti bude vhodnéjsi, aby své pocity psaly. Dostavaji tim totiz moznost absolutniho
vyjadieni, kdy se nemuseji bat toho, Ze by se jim za jejich strachy nékdo vysmival ¢i je
pouzival proti nim. S pracovnimi listy se pracovalo individualné a byly anonymni, proband
vzdy na zadni stranu svého listu uvedl pouze vek, tiidu a pohlavi. Nechtéla jsem po détech
jména proto, abych podpofila jejich divéru v ma slova, ze budou listy Cist¢ anonymni a

nikdo se tak nedozvi, kdo co psal.

Pracovni listy jsem zvolila i z diivodu véku déti, protoze si myslim, Ze pro praci s Sest’aky
¢i sedmaky je vhodnéjsi, aby tyto véci psali a méli tak moZznost se napiiklad 1épe vyjadiit.
Také jsem nechtéla, aby byly déti jakkoli limitovany ostychem pied spoluzédky a mohly si
dovolit pravé jiz zminované oteviené vyjadieni jejich stracht, kdy v diskuzi pak mohou

zminit to, co jim pfijde v situaci vhodné.

Dalsi metodou, ktera byla k ohniskové skupiné pfirozené piidruzena je pozorovani. Na
zaklad€ pozorovani jsem byla schopna vice méné rozpoznavat pocity, které se v détech
Vv pribéhu psani a diskuze odehravaly. Pfijde mi vhodné zminit fakt, ze ackoliv jsem se
Vv pribéhu vyzkumu potykala s par problémy, které budou zminény v ramei dalSich kapitol
mé prace. Skupinové diskuze na mne pusobily uvolnénym dojmem a s détmi se hovofilo
velmi dobfe a vesmés vSechny spolupracovaly. Z nékterych byla citit i snaha sdélit mi

opravdu mnoho svych pociti ohledné tohoto tématu.

Metodu ohniskové skupiny povazuji za velmi G¢innou, jelikoz dle mého ndzoru muize
¢lovék zatfadit mnoho doprovodnych aktivit, které jsou schopny pomoci zajistit dalsi

informace navic.
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4.6 Vyzkumny soubor

Jak je jiz zminéno v teoretické ¢asti mé prace, vyzkum byl provadén na zacich druhého
stupné, kdy vékove spadaji do mnou zkoumaného obdobi 10-15 let. Vyzkum byl realizovan
na dvou Skoléach, kdy jednou z nich byla zékladni Skola Zakladni Skola a matefska Skola
Hranice, Sromotovo a druhou 8kolou, na které milj vyzkum probihal bylo Gymnazium
Jakuba Skody v Prerové. Skoly, se kterymi jsem chtéla navézat spolupraci jsem volila prace
kvili tomu, ze jednu z nich jsem sama navstévovala pfi svém studiu na stfedni Skole a mam
K ni velmi dobry vztah a druha skola byla zvolena na zakladé dobrych znamosti z fad uciteld.
Z kazdé ze Skol jsem méla k dispozici vZdy jednu tfidu daného ro¢niku, vybér tiidy vSak
nebyl pod mou kontrolou, jelikoz jejich volbu si na starosti vzalo vedeni. To se rozhodovalo

udajné podle celkového prospéchu zakt a jejich chovani.

Bylo mi sdéleno, ze tfidy, které byly vybrany pro mtj vyzkum to maji ,,za odménu‘‘ za
své vysledky a dobré chovani a je zde takovy postranni imysl tfidy s hor§im prospéchem
motivovat k lepsim vykonim. Mam lehké podezieni, ze mi byly pfidéleny obecné hodnéjsi
ttidy, aby nebyl néjaky problém, coz na jednu stranu povazuji za hezky krok smérem k mé
osobé, ktera takovyto vyzkum realizuje Gplné poprvé. Avsak s touto metodou jsem zcela
nesouhlasila, m¢la jsem v planu tfidy rozdélit a nadhodné losovat abych pifedesla praveé
néjakému ovliviiovani, ale vyraznéji jsem neprotestovala. S touto skutecnosti jsem se setkala
na obou zminovanych Skolach. Postupovala jsem tedy podle obdrzené¢ho seznamu tiid

s jejichz zaky mohu poéitat do svého vyzkumu.

Prvnim krokem bylo rozdéni informovanych souhlasii pro rodice, po tydnu jsem
sesbirala podepsané informované souhlasy od déti a v kazdé tfid€ jsem pozadala o to, aby si
stoupli vSichni ti, kterym rodic¢e dovolili se mého vyzkumu zacastnit a prvné jsem se zeptala,
jestli je n¢kdo, kdo by mi ted’ hned fekl, Zze se mnou chce spolupracovat. VétSinou jsem se
setkala s pozitivni odezvou a ohniskové skupiny jsem hned zaplnila poctem tfi dévcata a tfi
kluci. Ve tfidach, kde se mi nepovedlo déti spravné namotivovat, aby se sami piihlésili, ze
chtéji do vyzkumu jsem poprosila ty, od kterych mam podepsané souhlasy, aby se postavili,
rozdala jsem jim cisla (holkdm a klukim zvlast) a generatorem ndhodnych Cisel jsem
vybrala probandy. Mij vyzkum by tedy podle tohoto piedpokladu mél obsahovat Ctyfi
skupiny po Sesti lidech z kazdé skoly, celkové bych tedy méla mit 48 déti, které se mého
vyzkumu budou ucastnit. Setkala jsem se vSak se dvéma détma, kterd se vyzkumu nechtéla

ucastnit.
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Metoda ziskavani probandl pro mij vyzkum byla tedy castecné za pomoci samovybéru
a Castecné za vyuziti nahodného vybéru. Kone¢ny pocet probanda pro muj vyzkum je tedy
46, kdy z kazdé skoly se vyzkumu tcastnilo 23 déti. V mém vyzkumném souboru se jedna
0 vzorek 24 dévcéat a 22 chlapci. Celkovy vékovy prumér divek je 12,9 let a celkovy veékovy
pramér chlapct je 13,3 let. Vékovy priamér celého souboru je tedy 13,2 let.

4.7 Organizace a prub¢h vyzkumu
Uplné prvotnim krokem k samotnému planovani vyzkumu byla schiizka s vedenim nebo

se zastupcl, jimZ byly udéleny pravomoce, aby mohli v této véci rozhodovat.

S vedenim ¢i zastupci jsme se sesli a ja jim povédéla o mém zaméru. Resili jsme, kolik
budu potiebovat déti z kazdé tiidy, kolik ¢asu k realizaci bude nutné pro provedeni celého
vyzkumu a jednotlivych ohniskovych skupin. V informovaném souhlasu je uvedena véta, ze
budou vsechny ohniskové skupiny nahrdvany na nahravaci médium, takto to bylo
interpretovano i zastupciim Skol, nicméné jsem na tento fakt Upln¢ zapomnéla, a tak je
V informovaném souhlasu sice pofizeni audionahravky zminéno, ale uskutecnéno nebylo ani

V jedné ze skupin vyzkumu.

Ukazala jsem jim informovany souhlas, kde méli vSechny nalezitosti a poptipad¢ 1 hruby
nastin toho, ¢eho chci ve svém vyzkumu dosahnout, jaké ocekavam reakce déti, jak si chei
pojistit, Ze se nestane néjaka nepiijemnost (naptiklad, ze v nékterém z déti vzbudim opravdu
silné emoce, se kterymi si nebude védét rady, nebo kdyz pfijdu na néco opravdu
alarmujiciho. VSichni jsme se snazili vysvétlit si potfebné nalezitosti, které byly nasnad¢, a

poté jsme se na spolupraci domluvili.

Jakmile jsme mela jisté, Ze mam Skoly, na kterych budu vyzkum provadét, pustila jsem
se do vyroby vSech potfebnych pomticek. Hlavni naplni ptipravné faze byla tvorba vSech
pracovnich listl. Pracovni list byl koncipovan do ctyt kategorii, kdy v kazdé ze ctyr
zminovanych ¢astech byla jedna ma (vyzkumnd) otazka, na kterou mi déti budou vypisovat
své odpovédi a uprostied je zasazeno ustiedni téma ,,strach®, aby bylo na pohled jasné, ¢eho
se pracovni listy tykaji. VSe bylo lehce umélecky ztvarnéno. Kazdé z otazek méla svou
vlastni ptidruzenou ikonu, abych nezabirala jejich vypisovanim misto, které by déti mohly

vyuzit pro svoje odpovédi. Ikony tedy byly Ctyfi plus jedna, ktera znazornovala hlavni téma.
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Po dokonceni pracovnich listll jsem vytvofila legendy k jednotlivym ikonam tak, aby
bylo jasné, kterou otazku konkrétni ikona znazorfiuje. Zameér byl takovy, ze jsem chtéla, aby
prvni ¢ast mého vyzkumu byla ryze anonymni, a tak jsem nachystala dostateCny pocet

legend, aby kazdé dit€¢ mélo pii své praci jednu u sebe a nemuselo pokukovat po spoluzacich.

Plan by nésledujici. Chci délat ohniskové skupiny po Sesti lidech, kdy idealni rozlozeni
pro mé budou tvofit tfi dévcata a tfi kluci, aby to bylo vyrovnané, v kazdém z ro¢nikti dané
Skoly. V uvodu vyzkumu se s nimi seznamim, feknu jim, ¢eho se to vlastné Gcastni a co

budeme dnes délat. Odpovim na piipadné otazky a pustime se do prvni ¢asti.

V té rozdam individudlni pracovni listy, které jsou pro kazdého jedince stejné a ptiddm
K nim i legendu. Vysvétlim, co dané ikony znamenaji a poukazu na fakt, ze legendu budou
mit po celou dobu nasi spoluprace pii sobé, takze se nemusi bat a kdyby méli néjaké otazky,
at’ se neboji zeptat. Kazdého z nich jsem poprosila, aby mi na zadni stranu svého pracovniho

listu napsal, jakysi identifika¢ni kdd podle mého vzoru, avSak se svymi udaji.

Vypadal nésledovné: tiida_vék pohlavi. Jakmile se ujistim, Ze vSichni chapou zadani,
poprosim je, aby se pustili do prace a na jednotlivé otazky odpovidali opravdu sami za sebe
a nekoukali se k sousediim, protoze to by mi vitbec nepomohlo. Potiebuji pouze jejich

nazory a jejich strachy, strach souseda budu mit pravdépodobné napsan v jeho vlastim listu.

Také jsem vysvétlila, jak je pro mne dilezité, aby se nad tim v§im pokusili opravdu
zamyslet a nebdli se, Ze jejich odpovédi uvidi nékdo jiny nez ja a popiipad¢ vedouci mé
prace. Jejich pracovni listy nebudou nijak poskytovany pro tcely skoly nebo konkrétnimu
vyucujicimu, jedna se o materialy, které budu mit k dispozici jen ja pro uc¢ely mé bakalaiské
prace. Po tomto ujisténi se vsichni pustili do prace. Behem toho, co déti psaly, jsem sedéla
opodal a pozorovala, jak se kazdé z nich chova a jestli se ndhodou ned¢je néco, pii ¢em bych
m¢ela zasdhnout. Také jsem nékolikrat musela krotit vzdjemné hovory, ale vétSinou stacila

dvé napomenuti a vSe se uklidnilo.

Poté, co vSichni dokon¢ili praci na svém pracovnim listu, jsem si je vysbirala a posadila
jsem se k détem tak, abych byla soucasti uskupeni, ve kterém sedi, vzala jsem jeden pracovni
list (zase stejny, jako ty pro jednotlivce) a zavedla jsem debatu na jednotlivé otazky, na které
uz odpovidali v samostatné praci. Debata se nam vétSinou tdhla velmi dlouho a ziskala jsem
zni velmi mnoho informaci, které jsem v pozdéjsi dobé pii vyhodnocovani vyzkumu
ocenila. Kdyz se stalo, ze jsme jiz vSechna témata vycCerpali, vétSinou jsme piesli jiz

k neformalni debaté o tématech, ktera zajimala déti.
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Sesté a sedmé tiidy se vétsinou zajimaly, jestli jsem na danou §kolu chodila, ale nasli se
mezi détmi 1 taci studenti, ktefi se m¢ ptali na studium psychologie a dalsi véci, které jim

prisly zajimavé.

Ve vyssich ro¢nicich, kterym se bliZily pfijimacky na stfedni Skoly jsem odpovidala
nejcastéji praveé na otazky ohledné¢ mého studia na stfedni Skola a poté o studiu na Skole
vysoké. Nejcasteji se me na studium psychologie ptaly divky, které o ném také uvazovaly

(uvazuji).
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Vyzkum na Gymnaziu Jakuba Skody v Pierové

Vyzkum na gymnaziu v Prerové probihal jako prvni. K dispozici jsem dostala Skolni
aulu, kterou jsem si mohla pfetvofit tak, jak zrovna potiebuji a jak usoudim za vhodné.
Z ttidy vedle auly jsem si tedy vypujcila dva stoly a 6 zidli. Sttl a zidle jsem umistila pred
tabuli, ktera je v aule k dispozici. Stoly byly srazené k sob¢ a Zidle rozmistény vedle sebe
tak, aby bylo dostatek mista pro kazdého jedince. U vSech mist byl pfipraven pracovni list a
propiska. AvSak jsem, bohuZel, na tento termin vyzkumu zapomnéla legendy k ikondm
Z pracovnich listd, a proto jsem jako alternativu vyuzila jiz zmifiovanou tabuli, na kterou
jsem provizorni legendu nakreslila. Vzhledem k tomu, ze tabule byla situovana vedle stolu,

kde déti sedély nebyl problém se na ni kdykoliv podivat.

Mg¢éla jsem udélany ¢asovy harmonogram, kdy si mohu, pro kterou tfidu pfijit a podle n¢j
jsem se fidila po celou dobu vyzkumu. V pofadi jsem postupovala nasledovné — tercie,
sekunda, prima, kvarta. Tudiz jsem po Cas celého vyzkumu moznost zakusit si, jaky je mezi
jednotlivymi ro¢niky rozdil, co se chovani ty€e. Pozorovatelny byl i rozdilny vztah k mé
osob¢. Prima a sekunda mé braly spise jako autoritu a z pocatku bylo t€zsi vysvétlit jim, ze
jsem za nimi piisla jako part’ak, jako nékdo, kdo od nich potiebuje pomoci a rozhodné nema
za ukol je nijak straSit ¢i hodnotit. Bylo také nutné vicekrat upozornit na fakt, Ze jejich
odpovédi budou pouze pro ucel vyzkumu a rozhodné je nebudu predkladat vyucujicim ¢i
vedeni. Nicméné v pribéhu vyzkumu se projevila skutecnost, ze prave tyto mladsi ro¢niky
maji vétsi sklon k nakukovani k sousedovi a celkoveé byli spiSe roztrziti, smali se a obcas
vilbec nepracovali. V téchto momentech jsem si musela poradit za pomoci razného ténu
hlasu a bylo nutné je usmérnovat. Nicméné druhé/treti napomenuti a popohnani k praci jiz

zabralo a Spitani a usmevy ustaly a zdalo se, ze se vSichni soustiedi na praci.

V roénicich tercie a kvarty byla prace o poznani lepsi. Zaci byli pfi mém ivodu pozorni,
opét se optali na to, zda to bude opravdu jen pro mne a nebudu to ukazovat vyucujicim nebo
snad rodi¢im. Tudiz jsem jim vysvétlila situaci, jak budu s daty nakladat a pustili jsme se
do prace. V pribéhu samostatného vypliiovani jsem neméla problém s nikym z Zakid ani

V jedné tiide.
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Byli hodni, pracovali a pokud préaci dokon¢ili diive neZ jejich spoluZaci, prohliZeli si
svij pracovni list (mozna, ze jest¢ premysleli nad otdzkami a nad tim, co mi na né

odpovedéli).

Pti prvotnim setkani s kazdou ze tfid jsem je uvedla do situace. Pro€ tady spolu ted’ jsme,
co je ucelem mého vyzkumu, jak si predstavuji nasi spolupraci a dalsi nezbytné informace.
chovani déti pfi psani. Vidéla jsem, Ze nékteti pisi v bodech, jini se pustili do souvislych vét
a n¢ktefi dokonce psali prakticky cely ptibeéh. Mj pozadavek byl, aby psali ¢iteln€, Ze na
hrubky opravdu nehledim. A musim fict, Ze nebyl pracovni list, ktery bych neptecetla, a tak
jsem byla vdécna, ze mé prosbé vyhovéli. Po individudlni praci pfisla prace skupinova.
Zapocali jsme debatu nad vSemi ctyfmi otdzkami a kazdy mé&l moZnost se vyjadfit. Ve vSech
tfidach na sebe zaci hezky reagovali a ja pomalu nestihala zapisovat jejich odpovédi a

nazory.

Kazda z ohniskovych skupin trvala v priiméru kolem 45 minut, tudiz jsem pln¢ vyuzila
jednu vyucovaci hodinu a nebyla jsem tedy nucena néjak upravovat svou prosbu o ¢asovou
dotaci od vedeni. V nékterych skupinach jsme skoncili i diive a poté nastala neformalni
stranka rozhovorti, kdy jsme se s détmi bavili o riznych tématech. Casto padaly dotazy na

to, co si myslim, o jakém vyucujicim, kdyz jsem na Skole studovala.

Celkové hodnotim vyzkum na této Skole jako poklidny, velmi pfijemny a fekla bych
taktka nenarocny, co se usmériiovani déti tyce. Opravdu stacila dvé/tfi napomenuti, kdyz uz
se mi to zdalo hodné a vse plynulo v poklidu dal. Do debaty se zapojili upln€ vSichni, kazdy
ptispél alesponlt nécim. Nestalo se, ze by nékdo mlcel a viibec se neucastnil. S détmi se mi

pracovalo velmi dobfe.
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Vyzkum na Zakladni §kole a matei'ské §kole Hranice, Sromotovo

Tento vyzkum byl, jako druhy v pofadi. JelikoZ na Skole nebyla k dispozici néjaka
spolecenska mistnost, jako byla tfeba aula na gymnaziu, byl mi poskytnut kabinet ucitela,
kde bylo dost mista, abych Zaky usadila a kazdy mél dostatek prostoru pro sebe. Zaci tedy
nebyli uspotadani do kruhu/ovalu, ale kazdy mél své misto u stolu a rozlozeni bylo spise do
lezatého pismene L. Toto rozloZeni jsem povazovala za vice vyhovujici stran prostoru pro
zaky, avSak na druhou stranu zna¢né zkomplikovalo mé pozorovani. Ke kazdému mistu jsem

nachystala pracovni list, propisku a legendy k ikoném.

Opét jsem méla k dispozici harmonogram, podle kterého jsem si mohla vyzvedavat zaky
z danych tiid. Ro¢niky se stiidaly, a tak jsem méla Sestou, osmou, sedmou, a nakonec
devatou tfidu. Jelikoz jsem jiz méla s ¢im porovnavat ¢ekala jsem, jestli se bude lisit chovani
mezi ro¢niky tak, jako se liSilo na gymndziu. Obecné se vSechny ro¢niky rychle smifily
s faktem, Ze pro né nejsem zadna hrozba a zacali m¢ vnimat spiSe, jako né€koho, kdo jim
zatidil volno od u¢eni nez jako né¢koho, kdo je pozadal o pomoc pti vyzkumu. Krotit studenty
bavili, mnohokrat ani nereagovali na mé vyzvy a v devatém ro¢niku jsem se dokonce setkala
s velmi nezadoucim chovanim jednoho zaka, ktery napsal ke kazd¢ otazce tak tfi slova a
poté si hral se zdsuvkami od stold uciteld, na které zrovna dosahl. Kladl mi nemistné dotazy,
na které jsem nebyla ptipravena a cela tato situace vyustila az do bodu, kdy jsem mu tekla,
at’ se rozhodne, jestli se chce vratit do tfidy a ucit se anebo mi tady jest€¢ pomuize a zklidni
se, protoZe na jeho hloupé a nevhodné narazky a dotazy opravdu nemame cas. Po této vété
se sice rozhodl, Ze s nami zlistane, ale na individualni list jiz nic nedopsal a spise se tocil na

zidli a vyruSoval souseda.

V tivodu jsem opét skupiny seznamila s tim, ¢eho chce miy vyzkum dosédhnout, pro¢
potfebuji jejich pomoct a vysvétlila jsem jim, Ze se nemusi ni¢eho bat, jelikoz jejich
odpovédi a pracovni listy budou €isté pro mou praci s nimi a nedostane se k nim nikdo jiny.
Rozdala jsem pracovni listy a odstartovala individualni praci. Snazila jsem se byt v néjaké
vyhodné pozici, abych mohla pozorovat, zda nékde neprobiha ptipadné Spitani ¢i nahlizeni
do sousedova listu. Tato snaha o kontrolu situace byla znaéné zkomplikovana pravé jiz

zminovanym rozloZenim probandl po mistnosti.
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Skupinové diskuze probihaly pomérné v poklidu, nicméné studenti se obecné méné
vyjadfovali oproti zakiim na gymnaziu. Zde jsem tedy velmi Casto musela pracovat ja,
jakozto vedouci ohniskové skupiny a zavadéla jsem fe¢ na riizné otazky, které jsem tesSila
praveé se studenty gymndzia, abych méla porovnani s ndzory zaka ze zékladni Skoly. Ale i
za téchto okolnosti si myslim, Ze debaty dopadly dobfe a ja ziskala dostatek informaci pro

muj vyzkum.

Prabéh vyzkumu na zadkladni Skole mi dal vétsi praci a stdl mé vice sil, co se vedeni
skupiny a jejiho usmériovani tyce. Bylo tfeba vénovat zvySenou pozornost, jestli si n€kdo
nepovida, neopisuje od sebe nebo nedéld jiné a nevhodné véci, které nebyly pro miij vyzkum
chténé. Nicméné¢, alesponn mam dalsi zkuSenost, kterou budu moci v budoucnu jisté zirocit,
jestli se do néceho podobného pustim znovu. A¢koliv to bylo naro¢né, beru to jako pozitivni
podnét k tomu, abych sama zapracovala na vedeni skupiny obecné a abych se zaméfila na

feSeni situaci nahle vzniklych.

4.8 Etické aspekty vyzkumu a jejich oSetieni

Prvni vyzkum probihal na konci skolniho roku 2017/2018 a to na gymnaziu v Prerove,
vyzkum provadény na zakladni Skole v Hranicich na Morave se odehral na zacatku Skolniho
roku 2018/2019. Pfed obéma vyzkumy jsem rozdala zaktim $kol informované souhlasy
(podoba informovaného souhlasu je k nalezeni v ptfilohdch) a pted uskuteénénim
ohniskovych skupin jsem si je byla vyzvednout nazpét. Ze vsech souhlast, které se mi vratily
zpét potvrzené od rodicu a déti samotnych jsem poté vybirala probandy do mého vyzkumu.
Vyzkum byl ¢ist¢ dobrovolny, kazdy z probandi se mohl kdykoliv vyjadfit ke zméné svého
nazoru a z vyzkumu odstoupit. Dale vyzkum probihal anonymné, jedind pasaz, kdy jsem se
dozvédéla jména déti byla ta, kdyz jsem ve tiidé Cetla potvrzené informované souhlasy a
prosila doty¢né, aby se postavili, abych jim mohla rozdat ¢isla pro nasledné generovani

probanda vyzkumu. V pozdéjsich ¢astech vyzkumu jsem se jmény jiz nijak nepracovala.
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Na pracovnich listech také nebyla uvedena, misto identifikatoru v podobé jmen jsem
vyuzila jiz vySe zminovany kod, ktery obsahoval pouze vék tfidu a pohlavi, abych si déti
mohla roztadit do nalezitych skupin. Pokud by nastal ptipad, ze by se nekteré z déti na
zakladé mého vyzkumu dostalo do nepfijemné situace skrze to, Ze by zacalo nad svymi
strachy n¢jak vice pfemyslet, nebo by se mi svéfilo s véci, kterou by chtélo pozdé&ji fesit
osobng, byla jsem piipravena tento rozhovor kdykoliv podstoupit a poptipadé¢ bychom se
spolu dohodly na tom, zda chce dany problém fesit a jestli to pijdeme probrat se Skolni
psycholozkou nebo nékym jinym, komu by ptipadné dit¢ divérovalo a bylo ochotno se

otevrit.
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5 Vysledky vyzkumné prace
Vyhodnoceni vyzkumu probihalo za pomoci analyzy ziskanych odpovédi
Z individualnich pracovnich listd a ze skupinovych pracovnich listii. VSechny informace

jsem si zaznamenala do frekvencni tabulky, jejiz podobu naleznete v ptilohach prace.

Frekvencni tabulka je rozdélena na separované listy, které obsahuji informace
z vyzkumu pro kazdou tfidu zvlast. Rozdéleny jsou zde rozdéleny odpovédi od divek a
chlapcti na kazdou otazku, pocet stejnych odpovédi celkové za ob& skupiny, a nakonec je
zde i sloupec s odpovéd'mi ze skupinové diskuze. Kazda frekvenéni tabulka téz obsahuje list

se zaveéreénym shrnutim pravé ziskanych dat.
Vysledky vyzkumu pro vSechny probandy vyzkumu bez ohledu na pohlavi

Zde se zamétime na nejcastéjsi odpovedi, které se objevily u kazdé otazky zvlast'. Jedna

se 0 odpoveédi, které jsou nejcastéjsi pro cely vyzkumny soubor.
Ceho se bojis?

Na tuto otazku byla nejc¢astéjsi odpoveéd” pavouk. Pavouka jako zdroj strachu uvedlo 28
probandi z celkového poctu 46, kdy pii skupinové diskuzi déti uvedly, Ze se pavoukt boji
od malicka a ze mamka se jich taky boji a vét$in¢ z nich pfijde pavouk nechutny. Druhou
nejéastéjsi odpovedi byl nedspéch, ktery byl uveden celkové 18 probandy. Nasledovan byl
strachem ze tmy (13 probandii), strachem ze zkouSeni a testi ve Skole (9 probandii),
strach ze samoty a Ze se stane néco mym blizkym uvedlo shodné 7 probandi a v poctu
odpovédi se k nim fadi jest¢ hmyz. Piekvapenim pro mne bylo zjisténi, Zze pouze 5
probandii uvedlo jako vek, které se boji strach ze smrti. Z diivodu zachovani anonymity a
etické korektnosti neuvedu konkrétni skolu, nicméné na jedné ze Skol se mi objevil fakt, ze

se 12 déti boji jednoho konkrétniho ucitele.

Setkala jsem zde 1 pfesné s odpovéd'mi, ve které jsem doufala a také s témi, které mi
ptisly velmi zajimavé. Na otazku, ¢eho se boji mi nékteti zaci odpoveédéli: ,,fe bude mamka
mé nejlepsi kamarddky soudit jejiho tatu a bude chtit, aby ji uZ nikdy nevidel“, ,,Samota:
(jsem velky extrovert a kdy? jsem sama, tak mi piijde, jak kdyby mé nikdo nemél rad)“, ze
se rodi¢e rozvedou sc objevilo dvakrat, Fict sviij nazor, projevit své city, Ze tata zase
zacne pit, a nakonec se zde objevil i strach z valky a sebelitosti. Tyto odpovédi povazuji za

zajimavé a v mnoha ohledech i za osobni.
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Co si myslis, Ze strach je?

Zde se déti nejcastéji shodovaly na tom, Ze strach je pocit, takto odpovédélo dohromady
15 probandi. Dale je pfitomna odpovéd’, Ze strach je néco, co je pouze v nasi hlavé (6
probandi). Nicméné smérem k této otdzce jsem se zaméfila spiSe na celé odpovedi déti,
které byly mnohdy velmi napadité, a proto jsem se rozhodla uvést par piikladu. ,,Strach je
pocit vyvolany nécim, ¢eho se bojis. Dd se s nim bojovat a miiZes se ho i uplné zhavit, ale
je to nékdy téiké. Ale hlavni je, Ze nikdy nejsi sam. Mas sourozence, maminku, tatinka,
prarodice. MiiZes se bat i o svém strachu nékomu vict. Treba se za néj stydis. Ale existuje
linka divéry, kde ti zarucené poradi. Zkratka vSechno dobie dopadne a kdy? t nedopadio

dobre, tak to jesté neni konec.*.

Dale ,,Pocit, ktery ma nékdy kaZdy clovék. Je mi pii ném nepiijemné a nejradsi bych
se nékam schoval nebo utekl. Vyvolava ho néco, ceho se bojime (coZ miiZe byt prakticky

cokoliv)“.

Odpovédi na danou otdzku byly u nékterych probandli velmi promyslené a hezky
napsané. Nicmén¢ mi dalo vyhodnocovani dat prave zde nejvétsi praci, jelikoz zde byl velmi
velky rozptyl mezi odpovéd'mi. Zavérem vsak lze fici, ze velka ¢ast probandlii povazuje

strach za pocit nebo né¢jakou emoci, ktera se odehrava v jejich téle.
Co pfi strachu citi§ v téle?

Odpovedi se nejcastéji tykaly fyziologickych procest, ale déti zminily i abstraktni pocity

Vv téle, které nedokézaly zaradit pod zadny z typickych projevi téla.

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo tiesu se a uvedlo ji 22 probandu, nasledoval
staZeny Zaludek, o kterém psalo 16 probandii. Dale mame zminénu nervozitu a poceni se,
kdy oba tyto fenomény uvedlo 12 lidi a hned v navaznosti na tyto dvé reakce na strach mame
zafazenu odpovéd rychle mi tluce srdce, kterou uvedlo 11 probandi. Ctyfikrat byla

uvedena nejistota.

Za abstraktni pocity pfi strachu osobn€ povazuji nervozitu a nejistotu, jelikoz si myslim,

ze tyto dva pocity lidé prozivaji individudlné a odlisné.

Zaujalo mne par odpovedi, které byly v pracovnich listech napsany, jedna se o:
omdlivam, zvétsi se mi zorni¢ky, mam hlad nebo naopak nemiizu jist, protoze mi jidlo

nechutna, boli mé srdce, zatmi se mi pied o¢ima a v neposledni fad¢ rozkaslu se.
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Jak se strachem bojujes?

Zamérem této otazky je snaha zjistit, jak déti pracuji se svym strachem a jak se snazi o

to, aby je strach neochromil.

Skoro polovina probandu, tedy 22 uvedlo, Ze se snazi myslet pozitivné. Dalsi strategii
je fakt, ze se snazi se strachem bojovat a takto odpovédélo 13 probandi. V navaznosti ne
tuto odpoveéd’ je snazim se to pirekonat, kterou takto formulovalo 11 zaki. V tomto ptipadé
si myslim, Ze by bylo na misté povazovat dvé vyse zminéné odpovédi za dosti si podobné a

mozna je secist dohromady.

Deset déti se strachem bojuje za pomoci rizné, pro né piijemné, relaxace, kterou
Vv nasem piipad¢ predstavovalo naptiklad sledovani televize, filmt, serialti, poslouchéani
pisnicek nebo ¢teni knih ¢i komikst. Dal§imi odpovéd’'mi se stejnym poctem zminéni (po 8

lidech) jsou jdu za nékym blizkym a schovam se/utecu.

Ze zajimavych odpovédi zde zminim pomodlim se (ta byla uvedena dvakrat),
livestreamuji, nedivim se lidem do o¢i a rozbreéim se. Odpovéd, ktera se tyka
livestreamu je podle mého nazoru jiz velmi ovlivnéna dnes$ni dobou, ve které ma prakticky
kazdé dité zpravidla svij vlastni mobil a pocita¢, coz jim poskytuje takika uplnou svobodu

projevovat se na socialnich sitich vetfejné.
Vysledky vyzkumu pii porovnani kol mezi sebou

Pokud se pustime do porovnavani skol mezi sebou, co se odpovédi déti tyCe, narazim
zde na jeden problém. Tim je fakt, ze déti z gymnazia dodaly pracovni listy nasyceny vétSim

mnozstvim informaci vV porovnani se zak zékladni skoly.
Ceho se bojis?

Strachem, ktery je détmi z obou §kol zmifiovan nejcastéji je strach z pavouki, ktery byl
na gymnaziu uveden 15X a na zakladni $kole 9x. Se shodnym poctem 9 odpovédi na obou
Skolach je strach z neuspéchu, ktery je détmi charakterizovan jako neuspéch celkovy,
netyka se jen netispéchu ve skole. Na gymnaziu je pak, jako tfeti v potadi, strach ze zkousek
a tesu ve Skole, ktery zminilo 9 déti, oproti tomu na zakladni skole je tento strach uveden
jen 3 détmi. Déti ze zakladni Skoly uvadi, jako tieti nejcastéjsi strach, strach ze tmy, ktery
byl v listech zaznamenan 6x a u déti na gymnaziu je zminén 7X. Dal$imi nejcastéjSimi
strachy u déti na gymnaziu jsou strachy z hmyzu (7x), Ze se néco stane blizké osobé (7x),

rvr

Ze mi nékdo ublizi (6x), ucitele (6x), smrt a samota (5x).
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U déti na zékladni Skole se objevily, po jiz zminovanych strasich, tyto odpovédi — strach

z budoucnosti (4x), vysek (4x), piijimacich zkousek (3x), samoty (2x), ztrapnéni se (2X).

Zaujal me fakt, Ze se na zddném pracovnim listu u déti ze zakladni Skoly neobjevil strach

ze smrti.
Co si myslis, Ze strach je?

Pomérné shodné se Zaci obou §kol shodli na tom, ze strach je pro né pocit. Nicméné na
zéklad¢ skupinovych diskuzi se prakticky vSechny déti shodly na tom, Ze strach je pro né
zkratka pocit. V nékterych piipadech jesté polemizovali nad pojmem emoce, kdy v tomto
ptipadé byla vyslednad rozhodnuti stanovena shodné pro vSechny tak, Ze strach pro né

predstavuje pocit, ¢i emoci, ktera je neprijemna a mtiZe nas limitovat.

Na zakladni Skole uvedla jedna divka definici strachu takto: ,,Strach nékdy slouZi k
tomu, abychom neudélali néco spatného nebo nebezpecného, ale nékdy se taky miiZeme
bat néceho, z ceho mit strach nemusime.* Chlapec ze samé Skoly uvedl, Ze strach pro n¢j
predstavuje nasledujici: ,,Podle mé se strach déli na vice casti. Na strach 7 néc¢eho/nékoho
a pak na strach 7 méné podstatnych véci. Podle mé je dobré mit alespoii 7 néc¢eho strach,
a tak si myslim, Ze kaZdy ¢lovék 7 nécéeho strach ma. Kdyz se nékdo moc boji neni to dobré,

ale kdyZ nékdo nemda strach viibec taky to neni asi ono. “

Pohled na to, co strach asi je vyjadiil chlapec z gymnazia témito slovy: ,,Pocit, ktery ma
nékdy kazdy clovék. Je mi pii ném nepiijemné a nejradsi bych se nékam schoval nebo
utekl. Vyvoldava ho néco, ¢eho se bojime (coz miiZe byt prakticky cokoliv)“. Definice strachu
pro divku z téze Skoly je takova: ,,Je to emoce, ktery vyjadiuje pocit uzkosti, tieba pii fobii

mitZe vyvolat i paralyzu--> pocit uzkosti a bezmoci‘.
Co pri strachu citiS v téle?

Na gymnaziu byla nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto otazku nervozita, kterou uvedlo 12 zaka,
kdy Zaci ze zakladni $koly tuto odpovéd’ nezminili ani v jednom z piipadi. Odpoveéd’ tiresu
se uvedlo na gymnaziu 8 déti a na zakladni skole devét. Shodn¢ je na tom odpovéd mam
stazeny Zaludek, kterou uvedlo 8 zaka z kazdé Skoly. Odpoveédi zakl z gymnazia na sebe
navazuji po zminéni téch nejvice zminovanych takto — zvySi se mi tep (7x), zima, potim se
(5x), chce se mi brecet, citim nejistotu (4x), nemohu se hnout (3x), husi kiaze (2x). Na
zakladni Skole odpovédi pokracovaly: potim se (7X), izkost, panika, zvySeny tep (4x), husi

kuze (3x), Je mi zima (2x), to¢i se mi hlava (2x).
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Jak se strachem bojujes?

Studenti gymnazia uvedli, jako nejcastéj$i odpovéd myslim pozitivné a to v 16
piipadech. Nasleduje relaxuji (TV, pisni¢ky, kniha...) — (11x), bojuji se strachem (9x),
schovam se/ute¢u (8x), jdu za nékym blizkym (6x), néjak to vydrZim (4X) a piesunu

pozornost jinam (3x).

Studenti zakladni Skoly nejcastéji odpovidali tak, ze se snaZi strach prekonat (7Xx),
mysli pozitivné (6x), bojuji se strachem (4x), vyhybaji se strachu, jak jen to jde (3x) a
se stejnym poétem odpovédi je neumim se strachem bojovat, jdu za nékym blizkym (2x)

a v posledni fadé ¢ekam, az to piejde (2x).

Na zaklad¢ skupinové debaty jsme s 12 zaky zakladni Skoly dospéli k zavéru, Ze televizi,
poslouchani pisni¢ek nebo ¢teni knih vlastné pouzivaji k tomu, aby na strach nemysleli a

néjak se jej zbavili, jen je nenapadlo tuto skutecnost uvést.
Vysledky vyzkumu u divek, porovnani mezi $§kolami
Ceho se bojis?

Nejcastéjsi odpovedi divek ze zakladni skoly byla pavouk, kterého zminili 6X, poté
nasledovala odpovéd’ vy$Kky a tma, jez mély shodné po 4 odpovédich, dale nedspéch (3x),
hmyz obecné, samota, jakykoliv doktor, ztrapnim se vSe po 2 odpovédich. Z odpovédi,
které me zaujaly a ptiSly mi vice osobni, tudiZ jsem za otevienost dévcat velmi vdécna, bylo
zminéno jednou sle¢nou, Ze se boji Fici sviij nazor pravé proto, aby ji néktefi nezacali
pomlouvat, smat se ji, Ze je hloupa a podobné, nemilé véci. Dalsi sle¢na se svéfila, Ze se boji
samoty, protoZe ma pocit, Ze ji nikdo nema rad. Odpovéd’, kterda m¢ ptiméla premyslet,
kterd z dévcat ji napsala znéla: bojim se, Ze mamka moji kimosky bude soudit jejiho tatu

a ona uzZ tak nebude moct niky vidét.

Na gymnaziu dévc¢ata nejéastéji zminovala pavouka, konkrétné v 11 pripadech. Shodné
tedy mame, jako nejcastéjsi strach zminéného praveé pavouka. Druhou nejcastéjsi odpoveédi
jsou testy (9x) a na n¢€ navazuje tma, Ze se stane néco blizké osobé (7x), netspéch, Ze se
mi néco stane, bojim se uéitele vSe zminéno shodné 6x. V péti pripadech byl zminén strach
ze smrti a samoty, po nich strach z hmyzu (4x). Odpovédi, které povazuji za téz8i na svéteni

se s nimi nékomu zni: bojim se davat najevo své city a bojim se, Ze tat’ka zase zacne pit.
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Co si myslis, Ze strach je.

Jak je jiz uvedeno v piedchozim vyhodnoceni této otazky, déti obecné se shodly na tom,

7e strach je n&jaky pocit ¢i emoce, ktera jsem néjak limituje a znepfijemiuje nam zivot.

Zde lze opét zafadit zajimavé odpovédi zacek. ,,Strach je, kdyZ se nékoho/nécéeho
bojis...mii%e to byt napiiklad TREMA 7 vystoupeni pied nékym, strach z NEKOHO, ale
taky se miiZeme bdt néjakého prisvihu, ktery jsme provedli pi.. Rozbila jsem vazu a mdam
strach, Ze se tieba maminka bude zlobit. MiiZeme se bat taky nékoho, kdo nam delSi dobu
ublifuje. Anebo taky néjaké pisemky:( Strach je NEOVLADATELNY.“. Popiipadé:
wotrach je pocit, kdy? duSevni cast ¢lovéka nepiijme napiiklad pavouky a mi k tém

vécem/Zviratium urcity odpor.”.
Co pri strachu citiS v téle?

Dévcata z gymnazia jako nejcastéjsi procit pii strachu napsala nervozitu, tu odpoveédéli
8X, poté nasledovala odpoveéd’ tiresu se (6x), potim se (5x), je mi zima, zvySeny tep srdce,
staZené bricho, chce se mi brecet a vSechny tyto odpovédi byly zminény 4x. Zarovei jedno
dévce uvedlo, Ze kdyz se boji, tak omdliva a druha uvadi, Ze poté, co ji maminka vidéla se

nekolikrat bat, tak ji povédéla, jak se ji pti strachu zvétSuji zornicky.

Na zékladni Skole byla u dévcat nejcastéjsi odpoveéd’, ze pfi strachu pocit'uji stazeny
Zaludek (6x), poti se (5x), tiesou se (4x), pocituji uzkost, zimu a bolest hlavy (2x).

odpovéd, ktera mne piekvapila byla, ze jedno dévée, kdyz se boji, tak kasle.
Jak se strachem bojujes?

Dévcata ze zakladni Skoly se strachem nejCastéji bojuji za pomoci vile, snazi se strach
prekonat (3x), bojuji s nim (3x), mysli pozitivné (2x) a dvé slecny, podle svého minéni,
neumi se strachem bojovat viibec. Pouze jedina divka uvedla, ze kdyz se boji, tak jde za
nékym blizkym.

Myslim pozitivné (9x), t0 je nejcastéjsi strategie boje se strachem pro dévcata
z gymnazia. Hned dal$im nejc¢astéjSim zpisobem je relaxace za pomoci sledovani televize,

poslouchani pisnicek, ¢teni knih a tak dale. Nasledné se za tyto strategie fadi bojuji, jdu za

nékym blizkym (6x), schovam se/utecu (4X) a pirenesu nékam pozornost (3x).

Zde se opct setkavame s jiz popsanou skutecnosti, kdy dévCata z gymndzia uvedla vice

informaci (strategii boje se strachem), nez dévcata ze zékladni skoly.
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Vysledky vyzkumu u chlapci, porovnani mezi $§kolami
Ceho se bojis?

Chlapci z gymnazia, jako nejcastéjsi odpoveéd’ uvedli pavouka (4x), poté nasledoval
neuspéch, had, Spatné znamky, hmyz (3x), malé/uzké prostory (2x), vy$ky (2x). Kdy
mezi odpovéd’, kterou jsem uplné necekala patiila valka, kdy tuto odpovéd’ chlapec zminil
1 pti skupinové diskuzi a uvedl, Ze se boji toho, co se bude dal dit v nasim svétem, kdyz uz
ted’ spolu pomalu vsichni bojuji a je podle né¢j jen otazkou Casu, nez vypukne dalsi valka.
Mezi odpovédi podobného charakteru patii rozvod rodic¢i a tuto odpovéd’ povazuji opét za
velmi osobni a myslim si, Ze je to silny strach, ktery dany chlapec proziva, pokud ma jeho

odpovéd’ realné podklady. A v neposledni fadé odpoveéd’ sebelitost.

Oproti tomu chlapci ze zakladni Skoly uvedli, jako nejcastéjsi strach, strach
z budoucnosti (4x), netaspéchu (4x), testu, pirijimacich zkousek, pavouki (3x) a nakonec
byl zminén i strach z hada a tmy (2x). U jednoho z chlapcti se také objevil strach z rozvodu

rodic¢u. Pfi¢emz plati to, co jsem zminila jiz u tohoto strachu v pfedchozim odstavci.
Co si myslis, Ze strach je.

I chlapci se obecné shodli na tom, Ze strach je pro né pocit ¢i n¢jaka emoce, ktera je
pro nas, jako pro lidi limitujici skute¢nosti. Chlapec z gymnazia odpovéd¢l, ze strach je
podle n&j:* Pocit, ktery ma nékdy kazdy clovék. Je mi pii ném nepiijemné a nejradsi bych
se nékam schoval nebo utekl. Vyvoldva ho néco, ¢eho se bojime (coZ miiZe byt prakticky
cokoliv)“. Zak zakladni $koly vidi strach timto zptisobem:“ Je to psychicky pocit toho, %e se
néco miiZe odehrdt Spatné napiiklad: souté? atp. Také se miiZete bdt, Ze se néco stane

(13

vam.
Co pri strachu citiS v téle?

Na gymnaziu byly mezi chlapci na prvnich mistech tyto odpovédi — nervozita/nejistota,
stazeny Zaludek (4X), nemohu se hnout, zvySeny tep (3x), ti‘esu se, mam husi kuzi (2x).
Ambivalentné zde pak byly zminény odpovédi — mam hlad a mam absolutni nechut’

k jidlu.

Mezi nejcastéjsi odpoveéd’ na zakladni Skole patii odpovéd’ tiresu se (5X), zvySeny tep,
uzkost/panika, staZeny Zaludek, potim se, kdy vSechny tyto informace byly zminény
dvakrat. Uvedena byla i odpovéd’ bolest srdce, kterou napsal jeden z chlapcii. A také zatmi
se mi pied ofima.

48



Jak se strachem bojujes?

Chlapci z obou $kol se shodli v nejéastéjsi odpoveédi, kterou je myslim pozitivné, kdy
gymnazisti ji uvedli 7x a Zaci zakladni Skoly 4X. u gymnazisti nasledovala odpovéd’ néjak
to vydrzim (4X), snazim se to vyresit, utecu, relaxuji (3x) a u chlapct ze zakladni Skoly

byla dal$i v pofadi - snaZim se to piekonat (4X), vyhybam se strachu (3x).

Jeden z chlapcti na gymnaziu zminil, Ze se strachem bojuje tim zptsobem, Ze se nediva
druhym lidem do o¢i. Na zékladni skole bylo uvedeno, ze n¢ktery z chlapct se pomodli a

jiny zase livestreamuje.

6 Diskuze

V praci jsem se zaméfila na zjisténi nejcastéjSich détskych strachd, jaké pti strachu
zazivaji déti télesné doprovody a také jak se se strachem vypotadédvaji. Rozvedu zde diskuzi
o dosazenych vysledcich, o moznych chybach vyzkumu a jejich dopadu na mou praci a také

popisi pfinosy vyzkumu a jaké v ném shleddvam pozitiva.

Nejcastejsim strachem déti ve véku 10-15 let je na zaklad¢ vyzkumu strach z pavoukii.
Tuto odpovéd’ uvedlo 28 déti z celkového poctu 46 probandii. KdyZ jsem se déti zeptala,
proc se boji zrovna pavouka, tak nejcastéjsi odpovéedi bylo ,,Mamka se toho taky boji a mnée
to prijde nechutny “. Zde si dovolim tvrdit, Ze strach z pavoukd miize byt opravdu zésadné

podminén tim, jak déti vidi reagovat své rodic¢e na ptivodce strachu.

Matéjcek a Pokorna (1998) ve své publikaci zminuji dilezitost rozvoje introspekce a
sebeuvédomeni, kdy oba tyto fenomény se vztahuji k vnitinim pocitim ditéte. Jak chape
samo sebe, jaké na sebe klade cile a zda jsou to ndroky splnitelné. V mém vyzkumu jsem se
v 18 ptipadech setkala s odpovédi, Ze se studenti boji neuspéchu, ktery se dle mého nazoru
velmi Gzce vztahuje pravé k sebeuvédoméni a introspekci. Neuspéch totiz formuje nase
sebeuvédomeéni v pripadech, kdy se musime smifit s faktem, ze nejsme schopni dosahnout

vzdy kazdého cile.

V navaznosti na tuto skute¢nost zde byla uveden i strach ze ztrapnéni se, ktery se vaze
k otazce jak sebeuvédoméni, tak k dilezitosti patfit do n€jaké socialni skupiny. Langmeier
a Krejcitova (2006) zdlraziuji vyznamnost Skolniho kolektivu, jakoZzto jedné ze socialnich
skupin, do kterych dité patii a tak je zjiSténi, Ze se déti starSiho Skolniho véku boji toho, Ze

se ztrapni je adekvatni a svym zptisobem i zadouci.
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Velmi zajimavym zji$ténim, ke kterému jsem na zéklad¢ vyzkumu dospéla je fakt, ze
pouze 5 probandd, z celkového poctu 46, zminilo, Ze se boji smrti. Tuto skute¢nost povazuji
za zajimavou pravé proto, ze ve véku od 10 let se jiz ustaluje povédomi o finalité smrti u
déti a cekala bych, ze strach ze smrti bude zminén ¢astéji (Thorova, 2015). Diivodem, ktery
mohl ovlivnit fakt, Ze je odpovédi na strach ze smrti malo, mohla byt skutecnost, Ze se déti
naptiklad snazily pisobit odvazné a psat jen obecné strachy, mohly se mi chtit zalibit, a proto
uvadél mnoho riznych odpovédi a na strach ze smrti zkratka zapomnély nebo se jen stalo

to, ze nad smrti v tu chvili nepfemyslely, jako nad moznosti, které by se mohly bat.

V ramci détské resilience (odolnosti), kdy tento fenomén se zabyva prave tim, jak je dité
odolné a vypotadava se s nepfijemnymi a ohrozujicimi skute¢nostmi, mi pfijde vhodné
zminit jeji dilleZitost pro cely proces vyvoje ditéte. O tom, jak moc resilientnimi se staneme,
rozhoduje fakt, jak se budeme vyporadavat se strachem. Tedy jaké mechanismy boje se
strachem budeme vyuzivat (Levine & Kline, 2014). Do souvislosti s resilienci stavim hned
tii vysledky vyzkumu. Fakt, Zze se ve 22 ptipadech objevila odpovéd, ze se déti snazi pti
strachu myslet pozitivné a tim se jej zbavit poukazuje na zdravy vyvoj mechanismi boje se
strachem. Odpovédi snazim se se strachem bojovat (jakkoli) a snazim se strach pi‘ekonat
ve mné evokuji odhodlanost a motivaci déti strach zvladnout a ziskat pozitivni zkuSenost

pro dalsi stietnuti se strachem. Tim, ze déti pfed strachem neutikaji si buduji svou odolnost.

Ve vysledcich se objevuji i odpovédi, které odkazuji na mechanismus zvladani strachu
za pomoci blizkych lidi, kterym jedinec diivéfuje a ma s nimi pozitivni vztah. Dané zjisténi
odpovida teoriim od Cohena (2015), Siegela (1999) a napiiklad také Levina a Kline (2014),
ve kterych zminuji, jak moc je pro dité dilezité bezpodminecné piijeti, empatie a pocit
bezpeci. Z vyzkumu, jako dalsi strategie boje se strachem, vychdzi snaha relaxovat nebo
pfesunout pozornost jinam, coz je podle Auger (1998) jednou z moznosti, kterou mohou

ditéti nabidnout i rodice, ktefi se pokusi odvést jeho pozornost od Cinitele strachu.

Na zaklad¢ vyzkumu jsme ziskaly odpovédi, které koresponduji s teoriemi, zabyvajicimi
se fyziologickymi reakcemi organismu na strach a stres. Podle teorie stresové reakce (GAS)
od Selyeho (1998), kde zminuje zrychleni tlukotu srdce, zrychleni dechu, Snazeny Zaludek,
na kterou navazuje napiiklad 1 Vymeétal (2004) se mi podafilo ziskat vysledky, ve kterych
déti uvadi, Ze nejcastéji, pii strachu pocit'uji ties, stazeny zaludek, poti se nebo jim rychle
tluce srdce. Tudiz tato oblast, jeZ byla vyzkumem ovéfovana odpovida jiZ zndmym teoriim,

které se zabyvaji reakcemi organismu na strach a stres.
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Vysledky mé prace povazuji za pfinosné v ramci snahy ukdzat i ostatnim détem, Ze bat
se je v potadku a neni to nic, za co by se m¢li stydét. VEfim, ze mnoho lidi, ktefi se dostanou
K této praci si uvédomi, Ze se boji dosti podobnych, ne-li stejnych véci, jako pravé probandi
mého vyzkumu. Pro budouci vyzkumy, které by smétfovaly k tomuto tématu, bych
doporucila pohlidat si jednotné vyzkumné podminky (prostor, pomiicky, rozestavéni stolil a

zidli, oSetiit mozné distraktory).

Rozpracovat téma détskych strachti mi ptijde na misté. V dalsi praci bych rada v tomto
tématu, ¢i tématu jemu piidruZzeném, pokraCovala a pokusila bych se pienést dalsi ziskané

vysledky do praxe tak, jak doufam, Ze se mi povedou v ramci této bakalarské prace.
Limity vyzkumu

Za limity mé prace povazuji nesouroda prostiedi, ve kterych byl mij vyzkum provadén.
Na gymnaziu jsem méla k dispozici aulu, kterou jsem si usporadala podle toho, jak se mi to
zdalo nejvhodnéjsi a méla jsem jistotu, Ze nas nikdo nebude vyruSovat. Na zakladni Skole
jsem provadéla vyzkum v kabinetu ucitell, kteti mi jej poskytli na cely den. Nicméné jsem
se potykala s faktem, ze mi obc¢as n¢kdo z osazenstva kabinetu vtrhl do pribéhu skupinové
diskuze nebo individudlni prace a vten moment vSichni zaci zanechali své prace a
pokukovali, ktery vyucujici pfiSel, ke kterému stolu jde a jaké si bere véci. Tento fakt
povazuji za nejzavaznéjsi limit mé prace a pokud bych méla nékdy podobny vyzkum délat
znovu, rozhodné bych se pokusila 1épe zafidit prostory, kde se bude mlij vyzkum odehravat.
Prave prostiedi ucitelského kabinetu ptisobilo jako velky distraktor, co se véci na stolech a
policich tyce a néktefti jedinci méli potebu zjisStovat, komu zrovna dany stil a véci na ném

patfi, coz bylo velké rozptyleni pfi praci, které jsem musela bedlivé hlidat a usmérnovat.

Dal$im limitem mé prace muze byt fakt, Ze jsem na gymndzium zapomnéla pfinést
legendy pro kazdého probanda, a tudiz museli koukat na tabuli. Na zéklad€ tohoto faktu je

mozné, ze tabule plisobila obcas jako rozptyleni od prace.

Urcitym opomenutim bylo i nezafazeni nahravaciho zafizeni, které by mi pozd¢ji
poslouzilo svou audionahravkou, ze kter¢ bych mohla ziskat vice informaci, které jsem

naptiklad pti samotné diskuzi nestihla postfehnout a nezapsala jsem je.
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Ne&kdo by mohl povazovat za urcity limit mé prace praveé to, Ze jsem déti nijak zvlast
nenutila, aby mi povédéli své hlubsi strachy, které jsou jist€¢ velmi osobni. Snazila jsem se
jim nechat volné pole pisobnosti v tom, jak moc se mi oteviou a co v§e se mnou budou

sdilet, jaké strachy mi svéfi.

Pfinosy vyzkumu

Piinosem mé prace miZe byt poukazani na fakt, Ze se vSechny déti, potazmo lidé, né¢eho
boji a ze na své strachy neni (snad) nikdo sdm. Neméli bychom se bat nékomu se svymi
strachy a obavami svéfit. Pravé na tuto skutecnost chci ve své praci a svym vyzkumem
poukdzat. DalSim pfinosem, ktery osobné povazuji za dulezity je fakt, ze se mi nepovedlo
najit vyzkumy, které by se tykali tohoto konkrétniho tématu. Tedy détskych strachii v obdobi
starSiho Skolniho véku. Povedlo se mi najit mnoho bakalarskych a magisterskych pract, které
se strachem u déti zabyvaly, ale byly zaméteny na ptredskolni ¢i mladsi skolni vék, pak
nasleduje pauza a dale se strachy fesi az od adolescentniho véku. Podatilo se mi nalézt praci,
ktera se zabyva détskymi strachy, avSak ve vyzkumném souboru byly jen déti ve 12 az 14

letech, coz opét plné neodpovida néplni mé prace.

Na zaklad¢é mé bakalatské prace bych také chtéla ptipravit kratkou prezentaci/prednasku
na mnou zkoumané téma a uvést tuto problematiku pifimo pied zaky danych skol. Byla bych
rada, kdyby se mi povedlo podat téma strachu a mych zjisténi tak, aby bylo détem sdé€leno,
Ze strachy, které maji nejsou rozhodné nic, co by se mélo zesmésiiovat a brat na lehkou véhu.
Cilem celé této prezentace by bylo sdé€leni, ze nejsou samotné, které se néceho boji. A mij
vyzkum je toho praveé dikazem. Pokud by se mi tento zdmér povedl zkompletovat a provést,
splnila bych tim osobni cil povzneseni této prace do roviny redlného svéta tak, aby byla

urcitym piinosem.
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7 Zavéry
Vysledky ohniskovych skupin pfinesly potfebné informace o tom, ¢eho se déti nejcasté;ji

boji. Na zaklad¢ ziskanych udajl jsem tedy schopna prezentovat tyto vysledky:
V celkovém zhodnoceni odpovédi

- déti se nejcastéji boji pavoukd, celkového neuspéchu, tmy a v mensi mitre také
zkouseni a test ve Skole nebo ze se stane néco jejich blizkym

- détmi je strach nejCastéji popisovan, jako pocit, ktery nds jistym zplsobem
limituje
zaludek, pocit nervozity a poceni se, zvySeny tep srdce

- se strachem déti nejcastéji bojuji za pomoci pozitivniho mysleni, jakkoliv se
S nim snazi bojovat ¢i jej pfekonat (neni zde uveden konkrétni mechanismus,
diky kterému tyto praktiky funguji), relaxuji za vyuziti sledovani televize, filmt,
seriald, ¢teni knih ¢i komikst a jako posledni technika boje se strachem je

nejcastéji uveden odchod za nékym blizkym
V porovnani §kol mezi sebou

- nagymnaziu i zdkladni Skole je nejCastejSim strachem pavouk a netispéch shodné
na obou skolach

- pro vSechny déti shodné je strach pocit nebo emoce, kterd nas limituje
V porovnani odpovédi dévcat

- shodné se divky obou $kol boji nejcastéji pavouki

- shodné divky obou skol uvedly, ze strach je pro n€ pocit, emoce, kterd je néjak
limituje a znepiijemnuje jim Zivot

-V porovnani odpovédi chlapct

- shodné chlapci obou $kol uvedli, Ze strach pro né ptedstavuje pocit, emoci, kterd
je pro n¢ limitujici skutecnosti

- chlapci obou $kole nejéastéji bojuji se strachem tak, Ze mysli pozitivné
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Dale budou prezentovany vysledky a postiehy z pozorovani:

- studenti gymnazia uvadéli obecné vice odpoveédi na mé otazky, nez studenti
zakladni skoly

- sestudenty gymndzia se mi Iépe spolupracovalo, jelikoz bylo vidét, Ze jsou zvykli
uzndvat autority, nebyl zde zadny rozsahlejsi problém
problém, jez se tykal jednoho studenta devatého ro¢niku a jeho chovani

- nebylo pozorovano zadné jiné specifické chovani, které by poukazovalo na fakt,
ze je nékterému ze studentii/studentek nepiijemné vypliiovat pracovni list nebo

ze by v ném samotna prace a nasledna diskuze vyvolala nelibé pocity
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8 Souhrn

Tato prace se zabyva détskymi strachy v obdobi starSiho Skolniho véku (10-15 let).
V tivodu teoretické Casti se zabyvame strachem, jakoZto komplexnim fenoménem, ktery ma
pro lidi dvoji vyznam. A to takovy, ze miZe byt ohrozujicim Cinitelem a zaroven silnou
motivaci, zaleZi tedy, jak se s nim nau¢ime pracovat. Je zde zminén vztah mezi strachem a
jeho prozivanim Déle se zabyvam tim, Ze strach na svéte a v lidskych duSich existuje jiz od
davnych let a stejné, jako spolecnost, 1 on se vyviji a nabyva novych rozmért. Jeho vyvoj
koresponduje s vyvojem spole¢nosti a svéta jako takového. Ackoliv se strach vyviji Riemann
(2013) ve svém dile popisuje skutecnost, ze fyziologické odpovédi organismu na strach jsou

prakticky stéle stejné, jako tomu bylo dfive.

V ¢asti, kde popisuji rozdily, mezi jednotlivymi pojmy, které se velmi Casto pletou a
zaménuji, vychazim z koncepce pojeti strachu podle profesorky Doris Wolf (2018), ktera
popisuje strach, jako pocit, ktery se objevi na zdklad¢ né¢jakého podnétu, pii kterém je jedinec
V jakémsi ohroZeni a t&lo na tento jev odpovida specifickou reakei. Uzkost pak chape Wolf,
jako nepfijemny stav jedince, pfi kterém proZziva bouilivou télesnou reakci. Honzék (1995)
uvadi, ze tizkost je strach bez znamé pficiny, a proto je pro lidi vice neptijemna. Oproti témto
dvéma pojmim zde stoji fobie, ktera je podle Orla (15.10.2018) iraciondlnim strachem

Z obecné znamych véci a téchto fobii je popsano pres 200.

Kapitola vénovana vzniku a projeviim strachu se zabyva tim, z ¢eho vS§eho mtze strach
vzniknout a jak maze ovlivnit jedince do budoucna. Podle Roggeho (1999) je moznou reakci
na strach regrese ¢i enuréza. Vymeétal (2004) zmituje, Ze reakci na strach je mnoho, ptes
zvySeny srde¢ni tep, poceni az k pocitiim sucha v ustech. Velmi zasadni teorii je zde fadi
koncept stresové reakce od Selyeho (1998), ktery popisuje tii jeji faze — poplach, rezistence

a vycerpani.

K dalsim dilezitym ¢astem prace patii ta, ktera pojedndva o mechanismech zvladani
strachu. Carl Rogers (1961) popsal tfi zakladni pilife pro vztah, kterymi jsou kongruence,
bezpodmine¢né pfijeti a empatie, kdy na tuto teorii volné navazuje Rogge (1999), ktery
uvadi, ze zakladnimi mechanismy pro zvladani strachu jsou davéra, jistota, bezprostiedni

laska a adekvatni emoc¢ni odpovéd’ od rodice.
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S obéma teoriemi se ztotoziuji, jelikoz si myslim, Ze vSechny popsané atributy jsou pro
dité velmi dulezité v tom, aby se adekvatné vyvijelo a nebylo pfehnané bazlivé anebo naopak
absolutné¢ beze strachu. Je tedy velice dulezité dbat na city ditéte a snazit se mu poskytnout

bezpecné a laskyplné prostiedi.

V kapitole o star§im skolnim véku se podrobné zabyvam ¢lenénim zkoumaného obdobi
a tim, jak jej, ktefi autofi vymezili, popfipad¢, kam mnou zkoumany rozptyl 10-15 let podle
jednotlivych autor a jejich teorii spada. Jako vychozi ramec jsem zvolila teorii podle
profesorky Vagnerové (2012), protoze mému zdméru zkoumat tak pfesné ohrani¢enou
populaci odpovidal nejvice. Déle je zde také zminéno, ¢im si musi déti v pribehu tohoto
obdobi projit a jaké to na né miiZze mit vliv. Jedna se o pfesun z prvniho stupné Skoly na
druhy, zacind rist sekundarnich pohlavnich organt, dévcata se pfipravuji na prvni
menstruacni cykly a chlapci na mutovani. Je zde popsana i problematika vztahii mezi

pohlavimi v tomto véku.

Podle teorie diskrétnich emoci (DET) podle Izarda (1977,1991) jsou emoce zavislé na
tom, co v dané Zivotni etapé prozivame a diky tomu nabyvaji na dilezitosti pro kazdé
jednotlivé vyvojové obdobi. Déti si prochdzi zmeénou sebehodnoceni, sebepojeti,
sebeprosazovani a v tomto obdobi se jiz déti stdvaji skromnéjsi a upfimnéjsi. Projevuje se
zde 1jisté potlaceni egocentrismu, které je podle Stuchlikové (2002) zndmkou vétsi interakce
mezi vrstevniky. Konec starSiho Skolniho véku se v obdobi bouini a Thorova (2015) se
zabyva faktem, Ze pravé zde nastava mnoho impulzivniho chovani a ¢inti, které je potieba

hlidat.

Kognitivni vyvoj, jez se podili na rozvoji naseho mysleni a uvazovani, fadime podle
Piagetovy teorie (1999) do dvou stadii, konkrétnich a nasledné forméalnich operaci. V obdobi
star§tho Skolniho v€ku se déti kognitivné vyviji od decentrace, ptfes konzervaci az
K reverzibilit¢ (Vagnerova, 2012) a béhem téchto stadii se nau¢i uvazovat nad riznymi
informacemi najednou, uvédomi si nevratnost nékterych znakl objektl a také dospéji
Kk tomu, ze nékteré promény jsou vratné. Béhem kognitivniho vyvoje rapidné nartsta i
kapacita paméti. Detailné zde popisuji Piagetovo stadium formalnich operaci z pohledu hned
n¢kolika autord. Dale je popsan socialni vyvoj jedinct a to, jak rychle jsou schopni adaptovat
a zaclenit do spolecnosti a co vSechno obnasi jejich socidlni role, ktera se v prubéhu dané¢ho

vyvoje méni stejné, jako jejich vztahy k okoli a lidem.
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Strachy déti star$iho Skolniho v€ku jsou znaéné ovlivnény lidskou individualitou a
musime tedy pocitat se skute¢nosti, ze je nebudeme moci vSechny popsat univerzalngé. Déti
jsou schopny introspekce, a tak se v tomto obdobi mohou objevovat strachy spojené s jejich
vnitinim uvazovanim nad sebou samotnymi. Popisuji, jak dillezité je sebevédomi, co miize

v ditéti zplsobit strach a jak potiebnd je podpora okoli.

Popis projevt strachi vychazi z publikace od Purgnerové a Kvitové (2016), ve které jsou
zminény hysterické projevy, Skolni fobie, mentalni anorexie a Sikana. Se vSemi témito
projevy se mohou déti starSiho Skolniho véku setkat. Zvladani strachu, jako dalsi kapitola,
obsahuje moznosti, které mohou dopomoci k vyrovnani se se strachem. Dulezitost
rodicovské opory, zdravého budovéani respektu a zamezeni pfiliSného riskovani jsou

hlavnimi mechanismy, jak se naucit zvladat strach.

Studie byla provedena za pomoci smiseného designu vyzkumu, ve kterém ptevazovala
kvalitativni slozka. Pouzita byla metoda polostrukturované ohniskové skupiny S vyuzitim
pracovnich listti, jez byla aplikovana na vzorku 46 studentti zékladni Skoly a gymnazia, kteti
byli pro mij vyzkum ziskani za pomoci vedeni dvou skol, které jsem oslovila s zadosti o
spolupréci. Probandi byli do vyzkumu ziskéni za pomoci samovybéru a nahodného vybéru.
Vyzkumny problém je ¢eho se déti v obdobi star§iho Skolniho véku nejcastéji boji a
V ndvaznosti na n¢j jsou stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké
jsou nejcastéjsi strachy déti v tomto véku. Doplnén je o zamér zjistit, co si déti mysli, ze
strach je, jak se s nim vypotadavaji a co citi v téle, kdyz se boji. Provedla jsem pilotni studii,
diky které jsem nastavila vyzkum tak, aby bylo oSetfeno, co nejvice aspektli a v§e probehlo

v poradku.

Vysledky jsou zpracovany za pomoci frekvencnich tabulek, ze kterych jsem pouzila
¢etnosti danych odpovédi. Interpretace vysledkt je rozd€lena do Ctyf kategorii. V kazdém
Z porovnani je rozebrana jednotliva vyzkumna otazka a nejcastéjsi odpovédi na ni. Vysledky
mohou byt zatizeny problémem, ktery se vztahuje k nejednotnym vyzkumnym podminkam,
odlisnému pfistupu k osobé vyzkumnika a také osobnostnimi dispozicemi, jez se tykaji
otevienosti. Mnou ziskané vysledky 1ze vyuzit v ramci prevence strachu u déti na Skolach 1
na vetejnosti. Daly by se vytvofit informacni letacky, pfednaSky, které by dané téma
prezentovaly a dopomohlo by se tak rozsifeni povédomi o faktu, ze nikdo neni ve svém

strachu sdm. Kazdy se néceho boji a ptijde mi vhodné na tuto skutecnost poukazovat.
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Abstrakt (800-1200 zn.): Bakalaiska prace se zabyva tématem détskych strachti v obdobi
starSiho Skolniho v€ku. V teoretické Céasti jsem se zamcéfila na vymezeni zkoumaného
obdobi. Dale je specifikovan pojem strach jako takovy a jeho odlisnosti od pojmu tzkost a
fobie. Diiraz je vSak kladen na konkrétni vyvojové obdobi a strachy, které se v ném mohou
formovat a vyskytovat a také na fakt, jak jim ptfedchazet a Celit. Cilem vyzkumu je zjistit
nejéastéjsi strachy déti starsiho $kolniho véku. Vyzkumné otazky jsou &tyii: Ceho se déti ve
star§Sim véku boji?, Co si déti mysli, ze strach je?, Co déti pii strachu citi v téle?, Jak se
strachem bojuji?. Vybér vyzkumného souboru probihal na dvou skolach z Olomouckého
Kraje a déti se mého vyzkumu ucastnily na zakladé samovybéru a ¢astecné nahodného
vybéru. Kone¢ny rozsah vyzkumného souboru je 46 probandi. Metodou ziskdvani dat pro
tuto praci je polostrukturovanéd ohniskova skupina s doplitkovou metodou pracovnich listt.
Vysledky byly vyhodnocovany za pomoci frekvencnich tabulek, do kterych jsem
zaznamenala nejcastéjsi odpoveédi déti a na zaklade téchto tabulek jsem vysledky mezi sebou
porovnala.

Kli¢ova slova: strach, détské strachy, nejcastéjsi strachy déti, starsi skolni vék



ABSTRACT OF THESIS
Title: Children’s fears at age 10-15

Author: Lenka Dvotakova

Supervisor: PhDr. Tereza Sadkova

Number of pages and characters: 60 pages, 114 751 characters

Number of appendices: 6

Number of references: 39

Abstract (800-1200 characters): The thesis is about children’s fears in their older school
age. In the theoretical part | focused on definition of the older school age. Furthermore the
term fear is specified and differentiated from anxiety and phobia. The main emphasis is
based on the specific development period and on which fears could be developed in this
term as well as on how to prevent and deal with them. The aim of the research is to find the
most common fears of children in older school age. There are four research questions:
What are children in older school age afraid of? What do children think fear is? What
children feel in their body during fear? How do they fight with fear? Selection of the
sample took place in two schools from Olomoucky kraj. The participation of the children
was based on self-selection and partly on random selection. Data collection was made by
semistructured focus group with complementary method of worksheets. The results were
evaluated by frequency tables. I recorded the most common answers of the children into

these tables and based on these tables i compared the results with each other.
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Dobry den,
jsem studentkou druhého roéniku oboru psychologie na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. V rdmci
mé bakalaiské diplomové prace se budu zabyvat tématem détskych strachii v obdobi starsiho Skolniho
véku (10-15 let). Vyzkum k mé praci bude spoéivat ve skupinovém rozhovoru, ve kterém budeme
probirat téma strachu.
Do $koly prijdu pouze ja, kdy skupinu povedu v kazdém roéniku nizsiho gymnazia. Ve skupince bude
5-6 d&ti. Informovany souhlas bude rozdan viem détem ve tfidé oviem ne vSechny déti se budou
vyzkumu téastnit. Findlni skupina déti bude vybrdna pomoci ndhodného vybéru. Po seznameni se
snimi détem povim o G¢elu mé prace, pro¢ zrovna dané téma, co od nich ofekdvam a jak nase
spoluprace bude probihat. Planuji vytvorit pracovni listy, do kterych mi déti budou zaznamenévat své
odpovédi na mé otazky, béhem jejich prace budu pozorovat jejich chovani, pro pripad, Ze by nékteré
z nich vykazovalo specifické chovéani. A pro pojisténi a zavéreéné doplnéni informaci bude pouzito
nahravaci zafizeni.

Prosim, berte na védomi, ze diskuse ve skupiné musi byt zaznamenina na nahravaci zafizeni
pro uplnost informaci k mé praci. Data a ziznamy, které pofidim, budou zcela anonymni a
nebudou poskytnuty nikomu jinému. Jejich anonymitu o3etfim specifickym kédem, ktery bude
piifazen kazdému ditéti, které se vyzkumu ziastni, zvlait’. Informace vyuZiji jen pro ucely mé
prace. Mite pravo vyzadovat vysledky vyzkumu. A také midte pravo kdykoliv vyjadrit zménu
nazoru s udasti ditéte ve vyzkumu. Samotné déti maji pravo vyjadFit nesouhlas s icasti ve
vyzkumu.

Vypracované pracovni listy si nasledn& vyberu a informace na nich zminéné vyuziji pro vyzkum do

mé bakalatské diplomové prace.

Piedem dé&kuji za VaSe vyjadieni a t&8im se na ptipadnou spolupréci.
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@ [ Univerzita Palackého %}é }

|

Kontakt: Lenka Dvorakova

Filozoficka
fakulta

Univerzita Palackého
v Olomouci

E-mail: lenka4.dvorakova@gmail.com, dvorle02@upol.cz

KATEDRA
@ PSUCHOLOGIE
\ Filozofické fakulty UP

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami uasti mého ditéte na vyzkumu k bakalafské

diplomové préaci s ndzvem ,Détské strachy v obdobi star$iho kolniho véku“, a 7ze dobrovolné

souhlasim s ucasti svého ditéte na tomto projektu.

Beru na védomi, Ze idaje poskytnuté pro idely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v ramci bakalaiské diplomové préace.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu kdykoliv vyjadiit zménu svého postoje a své dité z vyzkumu

odhlasit.

Jsem sezndmena s moznosti vyzadovat vysledky vyzkumu po ukonéeni psani bakalaiské diplomové

prace.

Iménora piijmeni ZaKa.innimmnsimamsmns

Podpis ZaKa..........ccoeriereiicn,

Podpis rodi¢e nebo zakonného ZAStUPCE...........ovevveveveveeeereeeeereeesenne.
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Soubor  Domi

H %

VioZeni RozloZen

i stranky Vzorce

Data Revize

Zobrazeni

Nipovéda

Vyzkum_gjs_be. - Excel

Power Pivot

Al0 e 5 Nejéastéjsi odpovedi-divky
A B
L —— | Mot | et | fediebestdse | |
j | ik, reakce rad
i
I
i
11 | teho se boji? 1. pavouk 11x Eeho se bojis? | 1. pavouci 4x Eeho se bojis? 1 pavouk 15x | Eeho se bojiE?
2. houSeniftestl ve ikole I |
12 | Zaji 9 Zaji & | 2. maké fiieké prostory 2x | Zaji Ech9x 12
T
1
i
13 3.tmaTx ROZVODU RODKD | 3. neuspéch 3x 3. zhoufeniftestis ve ikole 9x |
| pé |- shouseni/testh ve Shole 9x |

14 | DAVAT NAIEVO SVE CITY

15 | 2£ TATA ZASE ZACNE PIT

22 | Co si mysla 7 strach je?

23 | 2ajimavé adpovidi:

o pi strachu citd v téle?
Zajimaveé adpovidic

| nékdy amdlim

ZwitEi se mi zomidky (TR
36 | rdvra)

4_fe 3= nico stane blizké
osobi Ix

VALKY

&ch x

SEBELITOST

6. se mi néco stane,
nékdo mi ubliii 6x

7. uitele 6x

8. smrt Sx

3_Samata 5x

10 hyme obecné dx

1. pacit, kteny si vytvafime
samiv

ECEN

Co simyslis, fe strach je?

2. strach je pocit. pi Kerém
se bojime 2x

Zajimave: adpovidi

pacit, ktery me né by kaidy

Hovek. le mi pAi ném
nepfijemné a nejraddi bych

FOEREE

se nékam schoval nebo

utedd Vyvokivd ho néca,
Eeho se bajime [cof miie
byt praiticiy cokaliv

2. tiesu se 6x

i
|4 hadi 3

|

| 5. épatnyjch sndmek 3x

i
. humyz 3x

3
4
[EE—
5

I3
[

Co simyslis, fe strach je?

Eajimane adpavis

4. hrmyz Ix
5. i@ se néco stane blizké
asobi 7x

6. tma Tx

'
|
|
1
|
1
1
'
7.1e semi néco stane /nékdo |
i ]
|

_h\h

|

NOEREE0

7 e

3. potim ¢ 5x

4_evjieny tep srdce dx

nechut k jidiu

|3 tesu se 2
I

|
|4 husi kiife 2x

4_evjieny tep srdce Tx

£ i mysli, e strach je?

zgjimaré adpavidic

Q Reknéte mi, co cheete udélat.

1. pavau
ipatné endmicy, romové, maturita,
deni pred tfidou, ufitele 4x

2. tma. hadi, prezentace pred
tiidouco si o mé mysli estatni 3x

3. psi, maké prostary, notni hibitow

2x
4 sochy 2 [gyptu. kanadské nodina
tiborech 1x

| Prima | Sekunda

Pfipraven

Tercie Kvarta

Summary
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H ©-

RozloZen( strénky

Vzorce

Data Revize

Zobrazeni

Vyzkum_gj_be.. - Bucel

Napovéda

Power Pivot

Q Reknéte mi, co cheete udélat.

M1 &2 &
A ] c D F G
vk holky 13, 2x ‘wik klud: 2x 14, 15
1 |1et et Primémy vEk: 14 |HOLKY KLUC DOHROMADY SPOLECNT ST
5, vos
2 |1. Geha seboji? Favoud 4x
3| hmyzdx
4| 22 se stane néco biizké osobé 3x
5 | tma 3x
6 | e se mi néco stané 2x
32 m& nEkdo okrade/znsin kdy? jdu veder
7| sama 2x
Gstni zkoueni ve thole, patné nimky,
% | rapnénise, vilka
=mt, kiauni, Zkoia, loutky, panenky, had,
vytahy, zrcadia, vidky, malé/uzaviend
9 | rostor
10|
1|
12 |2. Cosi mysi, Ze strach je?
13|

| Prima | Sekunda Tercie Kvarta ‘ Summary

Pripraven

®
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