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SEZNAM PRILOH




UVOD

Inkluze a integrace, pojmy, které ve svété pedagogiky a vzdelavani slychavame docela casto.
Pro rodic¢e déti se zrakovym postizenim je toto probirdno uz od utlého véku ditéte. Snahy
zatadit do integra¢niho planu vSechny zaky se zrakovym postizenim se zatim zcela neusku-
teciiuji, a proto zde miizeme hovoftit o inkluzi zakt jako jednotlivcd anebo skupin, kdy je na
zékladni Skole utvofena samostatnd tiida zakl se zrakovym postizenim. Inkluzi téchto zakii,
ale ovlivitluje mnoho faktorti, jako napiiklad prostiedi a pfipravenost zakladni Skoly, a tak 1

samotné tfidy, tfidniho kolektivu a bezpodminecné i pedagogti a ucitelského sboru.

Dle mého nazoru, je pravé zatazeni do tfidniho kolektivu jeden z téch nejdilezitéjsich faktort
ovlivitujici jak vzdélavani daného Zéka, tak ale i jeho emoéni pohodu. Spatné prostiedi pro

inkluzi miiZze zcela narusit jeho spravny proces a také ucinnost.

V této bakalaiské praci bych se ale chtéla zaméfit na trochu jiny thel pohledu, a to pohled
rodic¢t danych zakt. Pfece jen to jsou osoby, které své dit¢ znaji nejlépe a snazi se o jeho
nejlepsi vyvoj a vzdélani. Pohled rodi¢l se v ramci vzdélavani zrakové postizenych zakh
méni, nemohou srovnavat pribéh svého vzdélavani s pribéh vzdélavani jedince se zdravot-
nim postizenim, at’ uz pfi inkluzi nebo vzdélavani ve Skole specialni, a proto se ¢asto musi
samy ucit nové postupy, a ptizptsobit se jim. A praveé proto je tato prace zamefend na postie-

hy rodict, jejichz potomci inkluzi podstoupili.

Bakalatska prace je rozdelend do dvou Casti, kdy v teoretické Casti jsou vymezeny pojmy
inkluze a integrace. Je zde také popsana inkluze na izemi Ceské republiky v minulych letech
az po soucasnost. V druhé c¢asti je pak uveden hlavni cil a dil¢i cil bakalatské prace.
V praktické ¢asti je vyuzita kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, konkrétné

metody dotaznikového Setfeni a interview, zpracovaného do pifipadovych studii.



I. TEORETICKA CAST



1 TERMINOLOGICKE VYMEZENI

1.1 Vymezeni pojmu inkluze a integrace

Inkluze a integrace jsou dnes velice diskutovatelnymi pojmy, které se uplatiuji zejména
v pedagogice. Snazi se o zaclenéni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do bézného
vzdélavaciho proudu. ,, Integrace (integer = cely, neporuseny) tj. naprosté zapojeni a plné
splynuti defektniho jedince se spolecnosti lidi zdravych, a to ve vychové a vzdeélani, v pracov-
nim uplatnéni i ve spolecenskéem souziti. “ (Sovak, 1980, s.25) Dle Jesenského je to stav kdy
se samotny postizeny nepovazuje za zvlastni soucast spolecnosti a stejné¢ tak Cast intaktni
nepocituje neobvyklost pfi ucasti postizenych a vznika tak vzijemna adaptabilita pii které
zcela ustoupila defektivita. Pro integraci je charakteristickd nezavislost na odstranéni defektu,
ma dynamicky charakter, jako hlavni cil si klade co nejvyssi mozny stupen seberealizace.
(Jesensky, 1995) ,,Inkluze (inclusion = zahrnuti) je koncept, podle kterého by vSechny déti
mély navstévovat tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupeii jejich posti-

zeni. (Hajkova, Strnadova, 2010)

Hlavni mys$lenkou inkluzivniho vzd€lavani je v ramci integrace umoznit v§em zakiim dosa-
Zeni odpovidajiciho stupné vzdélani, s ohledem na jejich vzdélavaci potieby. ,, V Ceské re-
publice je v soucasné dobé vice prosazovana integrace individualni — tedy zarazeni nevido-
mého Zaka mezi intaktni spoluzaky, s nimiz bude mit Zak spolecny vychovny ¢i vzdélavaci cil,
a to i presto, ze ve Vyhlasce ¢. 73/2005 se hovori také o moznosti integrace skupinové.* (Ri-
zickova, 2007, s.16) Dle Michalika, ktery se v ramci ¢lenéni instituce zaméfil spiSe na insti-

tuce kde tento vychovné-vzdélavaci proces probihd, rozdélil tyto dva protipoly:

A. Dité — Zak se zdravotnim postizenim ve specialnim zafizeni (Skole, Gstavu) - tzv. se-
gregace
B. Dité¢ — Zak se zdravotnim postizenim ve skupiné (tfid¢) déti zdravych- tzv. integrace

(1999)
Jesensky (1995) déle popsal stupné pedagogické intervence z jiného tthlu pohledu:

1. PlIna integrace — v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi bez pouziti specialnich
pomiicek a s vysokym socialnim statusem.

2. Podminéna integrace — v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi s pouzitim
osobnich kompenzacnich a reedukaénich pomticek a s vysokym socidlnim statusem.

3. SniZena integrace — vazana na technické a jiné upravy vychovné vzdélavaciho pro-
sttedi, pouzivani specialnich pomtcek a s mirn¢ snizenym socialnim statusem.
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4. Ohranicena integrace — v technicky upraveném vychovné vzdélavacim prostiedi,
s pouzitim specialnich pomtcek a s vybérovym uplatiiovanim specialnich metod, se
snizenym socialnim statusem.

5. Vymezena integrace — upravené vychovné vzdélavaci prostiedi, s pouzitim special-
nich pomucek a s pravidelnym uplatinovanim specialnich metod v primérném rozsa-
hu, pfi uchovavanim piijatelného socialniho statusu.

6. Redukovana integrace — upravené vychovné vzdelavaci prostiedi, s pouzitim speci-
alnich pomiicek a s pravidelnym uplatnovanim specialnich metod v prevladajicim
rozsahu, pfi piijatelném socidlnim statusu.

7. NaruSena integrace — upravené vychovné vzdelavaci prostiedi, s pouzitim special-
nich pomtcek a s pravidelnym uplatiiovanim specialnich metod v plném rozsahu pfi
zachovani integracnich cild a obsaht, pii snizeném socidlnim statusu.

8. Segregovana vychova a vzdélani — v upravenych podminkéch, s pouzitim special-
nich pomucek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu a zachovanim inte-
gracnich cili a obsahli s omezenym socialnim statusem.

9. Vysoce segregovana vychova a vzdélani — ve specialné upraveném prostiedi
s pouzitim pomucek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu pfi uplatnéni

redukce integracnich cil a obsahti a s podstatné omezenym socialnim statusem.

., Jinymi slovy, je naprosto prirozené, ze kazdy clovek je jiny. Neznamena to ovsem, ze pro lid,
kteri se necim lisi, vytvarime odlisné pristupy. Lidé s postizenim (a vSechny dalsi minority)
Jjsou prirozend soucdst nasi spolecnosti a maji pravo se ucastnit vsech beznych, kazdodennich
cinnosti (a také se jich pri uplatneni inkluzivnich myslenek ucastni) jako majorita, a proto je

neni potieba nikam zaclenovat (integrovat). ““ (Jetdbkova, 2013, s.9)

Jako jeden z dalSich dulezitych pojmua si dovolujeme objasnit pojem specialni vzdélavaci
potieba, ktery je definovan jako specifické upravy, postupy a pomiicky ve vzdélavani a vy-
chové pro skupinu osob se zdravotnim postizenim, mimoiadné nadané a osob z rodin imi-
grantd, etnickych a jazykovych mensin, béhem procesu zaclenovani. Moderni pedagogika a
vzdélavaci politika se snazi tyto specialni vzdélavaci potieby zjistovat a v souladu s nimi

vytvaret ptislusné vzdélavaci programy. (Pricha, 2003)

Mnoho autorl se v piesném popisu pojmil integrace a inkluze velice shoduje. Dle mého nazo-
ru, avSak chybi pfesné definice abychom tyto dva pojmy dokazali od sebe oddé¢lit, a¢ jsou to
pojmy, které se navzajem mohou prolinat. Mnoho autort také pomoci inkluze poukazuji na
nutnost rozsifit integraci v praxi. V minulosti mohla byt volba stylu vzdélavani pro jejich dité

s postizenim velice ndro¢nd. Pfipravenost na inkluzivni vzdélavani v béznych zdkladnich
9



Skolach byla velice nizka a vzdelavani na Skolach specialnich znamenalo pro rodinu neustalé

dojizdéni nebo naopak pobyt ditéte v internatu.

1.1.1 Vhodné podminky pro GspéSnou inkluzi a integraci

Jako nejvétsi problém se vyskytuje nedostateéna ptizplisobivost a zmény v organizace a pro-
sttedi béznych skol. Zejména ve zméné vyukovych a vzdé€lavacich strategiich. Proto tedy
momentalné ¢astéji hovofime o integraci individualni. Pro uspéSnou integraci zaka se zrako-
vym postizenim je tedy tieba utvofit individualni vzdelavaci plan (IVP), na kterém je spolec-
n¢ podili nejen vyucujici zéka, ale také rodice, pracovnik SPC a pozdé¢ji také samotny zak.
Vse, co by mél IVP obsahovat, pevné a ptfesné stanovi odst. 4 §6 Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.
Vychovné-vzdélavaci proces Zaka se zrakovym postizenim ma urcité specifikace a kritéria,
na které je tieba brat ohled a pouzit tak jiné formy a metody prace. Obsah i rozsah uciva by

vSak mél byt zachovan.

Jeden z faktorG pro UspéSnou integraci je spoluprace se specidlné pedagogickym centrem
(SPC), kter¢ jak jiz bylo zminéno spolupracuje na tvorbé IVP a také diky novince uvadéné ve
Skolském zakon& 561/2004 uréit potiebu asistenta pedagoga. Jako jeden dalsi z faktort spo-
jeny s vyucujicimi je pak jejich informovanost, vzdélanost a samoziejmé schopnosti a doved-
nosti. Znovu zminujeme ze je dilezité materialni prostiedi, technické a didaktické pomticky a

schopnost s nimi pracovat, ale hlavné dokonale bezpecné prostiedi.

O Wt v

Ruzickova (2007) uvadi podminky vhodné integrace pak dale patii:

e ovladnuti Braillova pisma jak Zakem, tak také kazdym ucitelem, ktery ptijde se zdkem
do kontaktu béhem vychovné-vzdélavaciho procesu,

e dokonalé materialni zazemi, které¢ v sob¢é zahrnuje bezpecné prostiedi, dostatek pev-
nych orientac¢nich bodi, vodicich linii, neménné pozice stoll na kazdou hodinu a spe-
cialni didaktické pomulcky (pomiicky zaloZzené na hmatovém vnimani, ucebnice v
Braillové pismu (zde je mozné vyuziti digitalizace stavajicich a v hodinach bézné vy-
uzivanych ucebnic),

e znalost ovladani pocitace a jinych technickych pomitcek, a to opét jak Zakem, tak také
minimaln¢ jednim z vyucujicich,

e ucitel musi integraci piizpusobit metody prace (zpétné kontrola, nevytazovani z ko-
lektivu, nejen monologicka metoda, ale 1 dialogickad), atp.,

e ucitel by si mél uvédomit, Ze nevidomy zak bude potiebovat pii urcitych ukolech vét-

$i casovou dotaci, nebo individudlni pfistup a s timto seznamit také spoluzaky.
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Jako jednu z dalSich podminek, kterou vnimame jako dilezitou, ktera stoji za zminku, pro
uspésny pribeh edukace zakl se zrakovym postizenim je dodrzovani zésad zrakové hygieny.
Tyto zasady by se mély odvijet od zrakové vady jedince a slouzit k rozvoji zbylych zrako-
vych schopnosti. (Jefabkova, 2013) Podminky pro Uspésny pribeh v inkluzivnim vzdélava-
nim jsou velice individualni zélezitosti a nespravné nastaveni specialné¢ vzdélavacich potieb,
nefungujici spolupraci, nebo jiné nedodrzené podminky mohou mit na pribéh vzdélavani
nevycislitelny dopad. Mnoho autorii se na téchto podminkéch a jejich dulezitosti shoduji.
ného zéka. Zalezi také na jeho ndzorech a celkovém rozpolozeni osobnosti. Jeho aktivita a
nadSeni pro objevovani novych znalosti a uc¢eni se novym vécem jsou zalezitosti, které cely

prabéh nesou vpred.

1.2 Legislativni ramec Integrace a Inkluze v CR

Jiz od staroveku byli lidé se zdravotnim postizenim urcitym zpiisobem vyfazovani ze spolec-
nosti. Ackoli postupem casu vznikaly riizné klaStery a hospice, jejichz hlavnim cilem bylo

sice ubytovaci zazemi a zdravotnicka péce, o vzdelavatelnosti téchto jedincl se nemluvilo.

Stejné jako v jinych zemich, i na uzemi v Ceské republice se v zavéru 19. stoleti a
v poc¢atcich minulého stoleti setkavdme se snahou o budovani prvnich forem specialnich
vzdélavacich instituci (Ustavil a Skol). Jen v nich se mohly déti alesponi néjakym zplisobem
vzdélavat — oviem pokud mély moznost se do takového zatizeni dostat. Ceska republika se
tak, mj. 1 vlivem obecnych spolecensko-politickych pomér, stala zemi s takika uplnym déle-
nim Skolstvi do dvou hlavnich proudfi. Systému obecného (pfedSkolniho, zédkladniho a stfe-
doskolského) vzdélavani ur¢eného pro déti fyzicky, mentdlné i smyslové zdravé a komplexu
zatizeni urCenych détem, ktera tato narocnd kritéria (leckdy spiSe pseudokritéria) zdravi ne-
splnovaly. ,, V tehdejsim systéemu mohl i , chybéjici prst na jedné ruce‘ znamenat umisténi
ditéte do specialni instituce. “ (Michalik, 2000, s.69) Ani takto budovany systém nebyl scho-

pen poskytnout pravo na vzdélani viem détem s postizenim.
Pocatkem 90. let se uz u nés vyskytuji prvni zminky o integraci, které ale nebyla vzdy tspés-
na, a proto se zak musel vratit do Skoly specialni. Za timto problémem stdla pravdépodobné

velkd neinformovatelnost uciteld a také nedostatek kompenzacnich pomicek. (Slowik, 2007)

Michalik (in Renotiérova, Ludikova, 2006, s.74) ,,Jednalo se o vyjimky, které byly zpravidla
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vy

rad vsak takovou integraci neupravoval a nepocital s ni.“ Jednim ze zakladnich mezinarod-
nich dokumenti, ktery se, avSak obcanli se zdravotnim postizenim dotykéd jen nepiimo je
Vseobecna deklarace lidskych prav ptijata 10. prosince v roce 1948. Tento den je svétovou
organizaci prohlaSen za Den lidskych prav. ,, Prvni umluvou v celosvetovem méritku, ktera
vyslovné zminovala prdava osob se zdravotnim postizenim, se stala az v roce 1989 prijata
Umluva o pravech ditéte. Ta hovoii v ¢l. 23 o problematice déti se zdravotnim postizenim.
(Jetabkova, 2013, s.36) Pravni normou upravujici zédkladni vztahy ve $kolstvi je zakon CNR
¢islo 564/1990 Sb. o statni spravé a samospraveé ve Skolstvi. ,, Meznikem se stalo zejména
prijeti vyhlasky o zakladnich Skoldach v r. 1991, kterd poprvé explicitné zminila mozZnost za-
Clenovani deti s postizenim do béznych skol.“ (Valenta, 2003, s.19) ,, Ve vztahu k postaveni
handicapovanych ve spolecnosti je treba dale uvést Listinu zakladnich prav a svobod, ktera
je soucasti ustavniho poradku Ceské republiky (iist. Zak. ¢. 2/1993Sbh.)* (Jetabkova, 2013,
5.42) ,,Sviij vyznam maji pro integraci déti s postizenim i nékterd ustanoveni vyhlasky MSMT
¢ 127/1997 Sb., o specidlnich skolach a specialnich materskych Skolach. Tato vyhlaska se

venuje ramcove i cinnosti specialnépedagogickych center.* (Valenta, 2003, s. 25)

K dal§imu vyznamnému kroku smérem k podpoteni inkluze patii ratifikace Umluvy o pra-
vech osob se zdravotnim postizenim Ceskou republikou v zaii 2009 (zakon ¢&. 198/2009 Sb. o
rovném zachizeni a pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminaci a o zméné nékterych
zakont — antidiskrimina¢ni zakon), schvaleny Valnym shromazdénim OSN v prosinci 2006.
Umluva navazuje na sedm, jiz existujicich imluv OSN o lidskych pravech a svobodach osob
se zdravotnim postizenim, nezaklad4 zadna nova prava, pouze vyzaduje jejich dasledné plné-
ni. (Michalik, 2012)

vvvvvv

vacimi potiebami v ramci Ceské republiky je zdkon ¢.561/2004 Sb. v nyn&j§im znéni zdkon
¢.46/2019 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani. Dal-
Sim podstatnym dokumentem je vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zakh a studenta
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentli mimotadné nadanych
v platném znéni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Tato vyhlaSka dale uvadi, Ze specialni vzdélavani je
poskytovano zaktim, u kterych byly na zéklad¢ specidlnépedagogického a psychologického
vySetfeni zjiStény specialni vzdélavaci poteby. Déle uvadi typy Skolskych zatizeni, pocty

zakl ve tiidach, anebo jinych akci Skoly jako jsou napiiklad plavecké a jiné vycviky. (Finko-
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v4, Ludikova, Stejskdlové, 2013) Dillezité je také zminit Vyhlasku MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni.

Jak uz jsme zminili, mnoho let nebylo vzdélavani jedincii se zdravotnim postizenim nijak
ohrani¢eno, natoz zminéno. Rodice byli stavéni do situaci, kdy mnohdy netusili, co se s jejich
potomky umisténymi v socialnich ustavech s celoro¢nim pobytem vibec d¢je. Témto jedin-
cum byla mnohokrat upirana zakladni lidska prava a ptirozené potieby. V téchto tustavech
zilo tisice obCant v nediistojnych podminkach. Nyni si mizeme dovolit prohlasit, ze mnoho-
krat tyto zafizeni kryly pachdni trestnych ¢inti a zneuzivani téchto osob. Samoziejmé existo-

valy 1 rodiny, které tuto situaci zvladly a odolaly tak natlaku spolecnosti.
1.3 Nevidomy zZak

1.3.1 Vyznam zraku

Zrak se podili vyznamnym zpiisobem na ziskdvani védomosti i dovednosti ¢lovéka od rané¢ho
détstvi po cely zivot. Zajistuje neustaly ptiliv informaci z okolniho svéta. Tento tok informa-
ci je podminkou rozvoje poznani a mysleni ditéte i dospélého Cloveka, ktery ptijima podnéty
ze svého okoli, zpracovava je a urcitym zptisobem na n¢ reaguje, podle nich uzplsobuje své

chovani.

Zrakem ziskavame 75-80 % informaci, sluchem 15 %, hmatem 6 %, chutovym analyzatorem
3 % a Cichovym 2 % a pravé témito smyslovymi analyzatory je kompenzovan zrak. ,, Zrak
informuje cloveka o tvaru, barve, velikosti, vzdalenosti, prostoru a smeru, klidu i pohybu. Je
rozhodujici pro utvareni spravnych predstav, paméti, pozornosti, mysleni, reci i sféry emoci-
ondlné volni. Zaroven ovliviiuje prostorovou orientaci, a rozvoj pohybovych dovednosti a
koordinaci pohybu. “ (Edelsberger, 1988, s.109) Flenerova in (Valenta, 2003, s. 182) definuje
nevidomost jako: ,, Stav nevyvinuti nebo uplné ztraty zrakové funkce a tim nemoznost zrako-
vého vnimani. “ Déle miZeme charakterizovat nevidomost jako ireverzibilni pokles centralni
zrakové ostrosti pod 3/60. Déle pak rozlisSuje nevidomost praktickou, nevidomost skutecnou
(pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60- svétlocit nebo binokularni zorné pole 5° a méné

bez poruseni centralni fixace) a plnou slepotu. (Valenta, 2003)

Mezi nejCastejsi priciny vzniku vrozené nevidomosti patii dédi¢nost, komplikace v prenatal-
nim obdobi a u ziskané, nadory, Grazy, progrese glaukomu, retinopatie, odchlipeni sitnice a
dalsi. Z divodu ztraty schopnosti vnimat informace o okoli zrakem uZivaji ndhradni smysly
(hmat, sluch, ¢ich a chut). Pfi takovém to vniméani mize dojit k vytvofeni neadekvatnich
pfedstav o daném podnétu, proto musime dbat na jejich spravné a ndzorné vysvétleni. Kvalita
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zrakového vnimani znemoznuje jedinci s tézkym postizenim zraku pracovat s béznym cerno-
tiskem, proto uzivaji ke Cteni a psani Braillovo hmatové pismo. Jak uz jsme diive zminili,
kvalita zrakového vniméni narusuje i pohyb a prostorovou orientaci. Nevidomi uzivaji bilou
hil, doprovod nebo vodiciho psa k pohybu na volném prostranstvi (Renotiérova, Ludikova a

kolektiv 2003).

1.3.2 Osobnost Zaka

Zrakova vada, jako jiné postizeni, ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj.
., Psychicky vyvoj zrakove postizeného ditéte prochazi sice stejnymi vyvojovymi fazemi jako
vyvoj ditéte zdravého, ale ma svoje specifické znaky, kterymi se od obecné normy miize lisit.

Plati zde tyto zakladni predpoklady:

1. Kazdad osobnost se vyviji pod viivem prostredi.

2. Nasledkem zrakového defektu piisobi toto prostiedi jinak nez za normalnich okolnosti.

3. Zrakové postizeny jedinec reaguje na své okoli a v jeho chovani se odrazi nejen jeho
zrakovd vada, ale i vychovné postoje rodiny a dalsi socialni vlivy.” (Vagnerova,

1995, 5.43-44)

V obdobi mladsSiho Skolniho véku se zrakové postizeny zak setkava s prvnimi neuspéchy z
ditvodu omezeni schopnosti a moznosti zrakovou vadou. U integrovaného ditéte mladSiho
Skolniho véku s postizenim se tak miiZzeme setkat se zndmkami deprivace spojené se Skolnimi
neuspéchy, opozdénim psychomotorického vyvoje, obtizemi pii socidlnim zaclenovani, de-
motivaci atd. (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007). Jedinec se jiZ pii prvnich pokusem o

zaclenéni mezi vrstevniky a ziskavani novych socialnich roli miZze setkavat s obtiZzemi.

Jedinec se zrakovym postiZenim neni schopen udrZet zrakovy kontakt pfi verbalnim projevu
a doprovazet jej vhodnou mimikou a gestikulaci. Diky tomu miize dochazet k mnoha nedoro-
zuménim v mezilidskych vztazich. Ztrata zrakového vnimani ztézuje jedinclim kazdodenni
situace, jakymi napiiklad jsou vstup do mistnosti, pfipojeni se k rozhovoru, orientaci
v prostoru a dal3i. (Pipekova, 2006). Reg, si nevidomé dité osvojuje pievazné cestou slucho-
vou, nauci se mluvit a spravné vyslovovat; avSak obsah riiznych slov neni podlozen nazorem,
a proto se Cast slovni zadsoby leckdy neshoduje pln¢ se skutecnosti. (Sovak, 1980) Jedinci se
zrakovym postizenim miiZou plsobit opozdéné a také jim je velmi Casto piiloZzen odklad
Skolni dochazky. Proto je dilezité pracovat na emocni stabilité, osobnostnimi rysy, toleranci
vuci zatézi, prizptisobivosti, ale hlavné pozitivnim pfistupu, a to jak samotného zéka, tak ro-

dict a samoziejmée i pedagogu. (Slowik, 2007)
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Vstupem do Skoly za¢ind pro kazdé¢ dité nova zivotni sféra a také urcity fad. Jinak tomu ne-
bude ani u jedincti se zrakovym postizenim. Je to dilezité obdobi kdy se z ditéte stava zak
zékladni skoly, a proto je velice dilezitd Skolni zralost a vyspélost, jak po socidlni, tak psy-
chické strance. Mnoho autorii se shoduje na reakci rodic¢l pii GspéSném zdpisu k povinné

Skolni dochézce. Rodice toto povazuji za znamku ,,normality* svého ditcte.

1.4 Rodina a nevidomy zak

Giddens (in Jetabkova) popisuje rodinu jako skupinu osob spjatych piibuzenskymi vztahy.
Obvykle je chapana jako svazek muze a zeny zpravidla doplnény o déti. Dlouha 1éta a deseti-
leti se hovoii o proménach funkci rodiny. ,, Cdstecné je to jisté pravda. Rada zmén vsak neni
vyvolana rodinou samotnou, nybrz proménou spolecenskych roli, socialnich a ekonomickych
vazeb ve spolecnosti, véetné vazeb rodiny a okoli a clenii rodiny navzajem. Bez ohledu na
pojeti rodiny a proménu jejich forem a zpiisobu koexistence v Case ziistavaji v popredi exis-
tence rodiny ukoly uspokojit ¢i naplnit potieby a pozadavky kazdého jejiho clena. Mira toho-
to uspokojovani ma samoziejme vliv na kvalitu vztahii v rodiné — sireji na plnéni funkct rodi-
ny. “ (Jetdbkova, 2013, s. 72) Nejdulezitjsi roli ve vychové a socializaci ditéte by méla hrat
jeho vlastni rodina. Rodina (pokud existuje a funguje) je totiz prvnim socialnim a nejptiroze-
n¢jSim prostiedim, s nimz dité prichdzi do styku — toto prostiedi ma navic piredpoklady ovliv-

nit nékteré limitujici faktory vyplivajici ze samostatného postiZeni (Valenta, Miiller, 2003).
Vétsina autord, jak uvadi Jerabkova (2013), se shoduji na péti zakladnich funkcich rodiny:
e Vychovnia a socializa¢ni — dale bychom ji mohli rozd¢lit na védomou a nevédomou.
Rodina je socilni jednotka, ktera plisobi ¢i pfimo rozviji socidlni prvky chovani ¢lo-
véka. Hovotime tak o vychové, kterd je zamérna i nezdmeérna.

e Emocionalni — poskytovani citového zdzemi, saturace psychickych potieb ¢lenti ro-

diny, zajisténi pocitu bezpeci a jistoty ¢leniim rodiny.

e Reprodukéni — tato funkce je otdzkou naplnéni jednoho ze zakladnich lidskych pudi.
Rodina je stale jeSté povazovéana za neobvyklej§i misto reprodukéniho chovani. Sou-
¢asti reprodukéni funkce neni jen ptivedeni ditéte na svét, ale také jeho zajisténi pro
zivot a dalsi vyvoj.

¢ Ekonomicko-zabezpecovaci — materidlni zabezpeceni jednotlivych ¢lenti rodiny, a to

1 8irsi rodiny jako je zajiSténi prarodicl ve stari.
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e Ochranna — uzce spojena s emocionalnim pusobenim, vychovou a péci o osoby

s postizenim, nebo o osoby ve star§im véku.

Nyni bychom se radi zamétili na doméci prostiedi, které hraje velice dilezitou roli. Rodina
ma velky podil na GspéSnosti vzdélavani i vychove zaka v jakémkoliv v€ku. Doméci prostie-
di, je misto kde by se dit¢ mélo citit v bezpeci bez jakychkoliv nastrah. Obdobi, kdy je dité
oznaceno jako handicapované lze charakterizovat jako krizi rodiCovské identity. Je to doba
adaptace na realitu, kterd predstavuje odlisnost jejich ditéte a jeho perspektiv, castecné nejas-
nych a ¢astecné neptiznivych, hife akceptovatelnych. Tehdy se rodi¢ovské postoje a chovani
dost méni. Pro rodice byva tato situace zcela nova, a tudiz neni vzdy mozné uplatnit urcité
vzorce vychovy, na které byli zvykli od svych rodi¢t. Tato zatéZ omezuje uspokojeni potieby
seberealizace v rodicovské roli, ve smyslu deprivace této potieby a vyvolava tak nejriznéjsi
obranné reakce. Vyrovnani se s touto zatézi proto bude zaviset na mnoha faktorech: napf.

zkuSenosti rodi¢l, vek, zdravotni stav, osobnost a jeji vlastnosti, a také partnerské vztahy.

(Vagnerova, 1995)

UZ od prvnich pocatki, kdy rodice pfijmou fakt, Ze jejich dit€ bude mit urcity stupeil zrako-
vého postizeni, nastava velkd zména a honba za vytvofenim pfirozenych, a hlavné bezpec-
nych podminek pro nového ¢lena rodiny. Jiz od utlého détstvi je tieba ukazovat ditéti zivot ze
vSech stran jako intaktni dit¢ formou pro néj nejpfirozenéjsi. Vychova ditéte se zrakovym
postiZzenim, bez jakychkoliv zkuSenosti miize byt pro rodice velice frustrujici. Dit€ by nikdy
nemélo mit pocit, Ze je pro rodice zat€zi. Pokud ditéti se zrakovym postiZzenim piipustime
myslenku, Ze jeho zdravotni stav je pro néj i jeho blizké ptekdzkou, nikdy uz jej této myslen-
ky nezbavime. Proto pozitivni pfistup rodi¢ii, a nejen jich, ale vSech osob setkdvajicich se
v béZném Zivote s ditétem s postizenim, zajisti 1 pozitivni pfistup samotného jedince. Dité s
postiZzenim potiebuje ve vychov€ vnimat hranice chovani stejné jako dité¢ bez postiZeni. Tyto
hranice urcuji rodie a je diilezité, aby nenabizeli svému ditéti s postizenim vychovu bez hra-

nic, zodpovédnosti za své ¢iny a jasnych pravidel, kterd davaji pocitit jistoty. (Slowik, 2007)

Mnoho autorti vnima rodinu jako dilezity prvek. Nejde o uméle vytvorenou socidlni skupinu,
ale skupinu vytvofenou pfirozené. Pokud ma byt vychova ditéte uspésnd, je vyzadovéano
vhodné prostiedi, ve kterém dité se svou rodinou zije. Nemluvime zde jen o materidlnim za-
zemi, ale také citovém. Mnoho autorii také uvadi samotné zjisténi informace, ze jejich dité
bude mit urcity druh postizeni, jako krizové. Dlsledkem miiZze byt aZ rozpad rodiny. Tuto

situaci je proto velmi dilezité piekonat.
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1.4.1 Sourozenci ditéte se zrakovym postiZzenim

Postizené dité miize predstavovat zatéz nejen pro rodiCe, ale 1 pro své sourozence. Za téchto
okolnosti se mohou ménit o¢ekavani rodi¢l ke zdravym détem, je zde vétsi riziko vzniku
néjakého extrémniho postoje. Existence ditéte s postizenim mize zménit postaveni zdravych
déti v rodin€. Za téchto okolnosti se mize postaveni rodic¢i ve vztahu ke zdravym détem me-
nit. Takto se dostavame do situaci, kdy i1 zdravé dit€¢ muze trpét citovou deprivaci. Snizena
pozornost rodici mize u ditéte vyvolat obranné mechanismy: napft; snahu o upoutdni jejich
zajmu, a to mnohdy i nevhodnymi zpiisoby, anebo negativnim piistupem k sourozenci se
zrakovym postizenim. V roli sourozence postizeného muize byt zdiiraznéna potieba kompen-
zace, zdravé dit¢ mize byt stavéno do situace, ve které ma rodi¢iim vynahradit zatéz péce o
handicapovaného potomka. Tato situace je charakteristickd vétSimi naroky a o¢ekavanim, nez
je obvyklé. (Vagnerova, 1995) Blazek a Olmrova in Vagnerova (1995) také mluvi o jistém
pfinosu do dal$iho Zivota pro sourozence handicapovanych. Presnéji mluvi 1 vétsi zralosti,

zodpoveédnosti, toleranci a ochoté pomahat.

Mnoho autorii se shoduje na pifevaze spiSe negativniho postoje sourozenct intaktnich
se sourozenci s postizenim. Neni tomu vzdy tak, a proto je dilezité zminit i ten pfistup pozi-
tivni, kdy sourozenci miluji svého blizkého takového, jaky je a nevnimaji jeho postizeni jako
diivod k nenavisti. DiileZité je na tuto skutecnosti vSechny blizké upozornit a ptipravit. Vést

déti k vzajemné lasce a porozuméni. Timto se dostdvame k dal$im povinnostem rodici.

1.4.2 Spoluprace zakladem

Spoluprace. Slovo, jehoz vyznam je stavebnim materidlem pro uspésné vzdélavani a vycho-
vu. Rodice, ucitelé, pracovnik SPC a samotny Zak jsou tym, ktery spolu musi spolupracovat a
vzajemn¢ se podporovat. Rodina a doméci prostiedi Zaka, musi plnit funkci jak volnocaso-
vou, tak vzdé€lavaci. Jak pravi zndmé motto ,,Bez prace nejsou kolace* ani zde neuvidime
pozitivni vysledky bez snahy a usili. Proto plnéni domdcich ukoll a procvi¢ovani probirané
latky by mélo byt na dennim potradkt zdka. Rodice, by se na této aktivité méli spolu s ditétem
podilet, a to 1 kdyZ jsou metody a formy prace odlisné, nez to bylo napiiklad u nich. Také je
dalezité zminit spolupraci tfidniho ucitele, poptipadé asistenta pedagoga a snaha uplatiiovat
pii vyuce stejné postupy. Komunikace mezi rodi¢i a uciteli by méla byt nekonfliktni,
v pozitivnim duchu a se stejnym zdmérem. Udé€lat pro dité to nejlepsi a neustéle se zdokona-

lovat. (Smelarova a kol., 2017)

Mnoho autort se déale shoduje na stylech vychovy, ke kterym se mohou rodice priklonit. A¢

si rodice mohou myslet, Ze svym chovanim délaji pro své dité jen to nejlepsi, neni tomu vzdy
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tak. Rodice maji v téchto piipadech nutkavou potiebu dité pfehnan¢ chréanit a opatrovat. Toto
jednani, ale mnohokrat muze vést k nesamostatnosti, anebo také pienaSet nepfiméieny pocit
strachu na samotné dité, u kterého mohou v budoucnosti vzniknout problémy pfi setkavani
s okolnim svétem. Tyto obavy mohou u rodi¢ vzniknout pii nastupu do vzdélavaciho zaii-
zeni, rodiCe se obavaji o kvalitu vzd€lavani, ptijeti jejich ditéte intaktnim kolektivem, mozné
Sikany atd. Oproti tomu opacny ptistup, kdy mohou rodice klast na dité prehnané vysoké na-
roky a snazi se sebe i okoli presvédcit o ,,normalnosti* jejich ditéte mize vést k jeho pretize-

ni.
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II. PRAKTICKA CAST
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UvVOD

Jak jiz bylo v teoretické Casti zminéno, pfedkladand bakalaiska prace s ndzvem ,, Inkluze ne-
vidomych zdkii do ZS z pohledu jejich rodicii* pojednava o poznatcich, prozitcich, a hlavné
také zkuSenostech rodict pii vychové a vzdélavani jejich potomkl v ramci inkluzivniho
vzdélavani. V této situaci je dalezité pocitat s protichidnymi nazory. Dilezité je také zminit
obdobi, ve kterém bylo dité vzdélavano a jak na cely tento postup nahlizela spole¢nost. Mno-
ho rodi¢l se uz bud’to v minulosti nebo soucasné dobé setkalo s téZkou situaci rozhodovani o
nadchdzejicim priabéhu a moznostech vzdélavani jejich ditéte. Je velice dilezité, at’ uz se
rodice rozhodli jakkoliv, véfit Ze jejich rozhodnuti je spravné a udélali pro své dite to nejlep-
§$i. Pravé pozitivni pristup a motivace je motor, ktery cely stroj inkluze zene kupiedu. Cely
proces inkluze vSak nestoji pouze na dobrém pftistupu rodicii nebo samotného zéka, ale také
na spolupr