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Uvod

Je bezesporu jistou véci, ze se denné ocitame pod tihou naléhavych povinnosti a proseb
druhych, diky nimz je clovék v neustdlém zéptahu. Slova jako napéti, nestihat, muset,
vyzvednout, nakoupit, porada, spat a rano znova. Clovék si muzZe pfipadat jako nekonecnd
,hachlazeny“, a jen co se trochu zotavi, ¢eka znova na nejblizsi, kolem letici virus, ktery jej
opét skoli a na néjakou dobu ochromi, oslabi. Po zdolani tohoto obdobi se bude pravdépodobné
citit zotaveny jen velmi kratkou dobu - nez zase néco proleti kolem. Clovék tedy
pravdépodobné jiz nikdy zcela zdrav nebude.

Témito viry mizeme chépat i sebemensi zatéz, jiz jsme kazdou chvili vystaveni, jezZ si ustele
V nasem nitru, a spole¢né s nékolika prateli pozdé&ji rozpouta boufi plnou nevole, tenze, bolesti,
bezmoci a beznad¢je. Snad uvéti kazdy, protoze tento vzorec zkusenosti nelze nezazit.
Truchleni je v mém pojmoslovi virem velmi silnym, ktery citeln¢ zasdhne clovéka 1 do
hlubokych vrstev a zanecha rénu, jez se nikdy nezhoji do ptfedchozi dokonalosti. Ztrata
blizkého ¢loveéka je tak samoziejmou soucésti naSich osudl jako, Ze rano otevieme oci,
budeme-li jesté zit. Samoziejmé, Ze kazdy jiz ve svém zivoté truchlil, a kdyby tomu tak nebylo,
a bylo jen vysadou nekterych, zistavaly by moje fadky z velké ¢asti nepochopeny a mozna by i
nebyl diivod, pro€ je psat.

Tématem mé postupové prace je pravé truchleni, fenomén, ktery ma sva pravidla, své ditvody
a ma i své dvete, k nimZ musime dojit a vykroCit zpét ven ze tmy plné strasti a smutku do
reality, kterd bude znamenat naucit se Zit novym Zivotem, novymi rolemi, novymi stereotypy
i novymi povinnostmi. Zvladnuti krize po odchodu blizkého ¢lovéka neznamena vzdy jen
zoceleni a ziskdni imunity proti pfipadiim podobnym, ale i slzy valici se do o¢i pti zaslechnuti
jména zesnulého, bolestivé povzdechnuti pii ,,zakopnuti o jeho dilo, 1 pfi vyznamnych i
nevyznamnych vyroc¢i. Doprovazejici emoce mohou byt velmi silné 1 dokonce Zivota naSeho.

Slovo truchleni v sob& nese souhlasku er, tvrdou a hrubou stejné jako vSechna jind slova
v nasi kultufe, kterd se vztahuji k nepfijemnym udalostem, tykajici se vétSinou pravé smrti.
Tvrdé er stejné jako smrt, hrob, urna, truhla - rakev, parte, soustrast, krematorium, aby tato
slova vzbuzovala je$té umocnénéjsi respekt a hrizu v nasich ocich.

Tuto praci jsem se rozhodla napsat, protoZze zné€kolika malo knih, tykajicich se ptimo
problematiky truchleni, existuje pouze jedna az dvé knihy podéavajici uceleny pohled na véc i
Z thlu patologického prozivani. V naSich podminkach nepatii truchleni do top 10, kviili nimz

pacienti navstévuji ordinace s odbornou pomoci, 1 kdyz ji evidentné potiebuji. Lidé neumcji



dnes ucinné truchlit, at’ uz z ditvodu socidlniho tlaku nebo vlastni oslabenosti, proto vidim dve
zasadni vychodiska. Za prvé poskytovani dostatecné informacni literatury a dalSich druht
pomoci, véetné predchazeni patologickym projeviim a dale pfipravit ordinace na tento druh
diagnoz a podporovat klienty v jejich navstévovani. Chtéla bych svou praci piiblizit téma své
prace ve vSech souvislostech a zaroven osvétlit zakouti neuspokojivého zvlddani i se svymi
nasledky. Mluvme tedy bliZe o prozivani ztrat pii poslednim odchodu nasSich blizkych neb tedy

mluvme o zarmutku 1 truchleni.



I. Cast teoreticka

1. Teoretické koncepce
., Truchleni je vznesené receno behavioralni ekvivalent Zalu. V tradicnich spolecnostech, ke
kterym v tomto sméru patri i americkd, neni tlak mifen ani tak na Zal jako prozitek smutku,
nybrz na chovani jako je noseni smutku. Pro¢ — na tom ma odpovéd’ spise antropologie a
sociologie a nékdy nakonec i ta zneuzivand povrchni sluzka vsech zdjmii — psychologie.«
PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.,
Lidové Noviny 29.1. 2008

1.1  Psychologické teorie truchleni

Co se tyce podkladi teorii truchleni, kterym nebyva v knihovnach vé€novano pfili§ mnoho
mista, jsou pfevazné psychoanalytické. Mnoho psychiatrickych a sociologickych teorii je
postaveno na praci Sigmunda Freuda, na jeho vyznamném dile ,, Truchleni a melancholie*.
Freud napsal tento text v roce 1915 a vétSina soucasnych teorii zarmutku a Zalu ma pravé jeho
povahu, coz dokladuje, ze zacatek zajmu o samotné divody a disledky fenoménu truchleni je
datovan prave k zac¢atklim zajmu samotného Freuda (Kubickova, 2001).

Jak tedy vyslovuje Freud, truchleni je reakci na ztratu milované osoby nebo néceho
abstraktniho, co zaujimalo jeji misto. Pod vlivem stejnych udalosti se u nékterych osob, které
mohou byt uréitym zptsobem chorobné disponovany, dostavi misto smutku melancholie. Je
velmi pozoruhodné, Ze nas nikdy nenapadne se divat na truchleni jako na stav chorobny a
obratit se na lékare. I kdyz s sebou nese vazné odchylky od normalniho Zivotniho chovani,
spoléhame, Ze bude po urcité dobé piekondno a jeho ruseni pokladdme za nemistné ba az
dokonce skodlivé (Kubickova, 2001).

Freud dale ve své eseji popisuje depresi jako, jiz zminénou, melancholii a ,, melancholie
je charakterizovana hluboce bolestnym rozladénim, ztrdatou zdajmu o vnéjsi svét, ztratou
schopnosti milovat, zdbranou postihujici kazdy vykon a v neposledni 7ade sniZenim
sebevedomi* (Freud, 1971, s. 281). Truchleni se vyznaCuje stejnymi rysy, vyjma jednoho
ze jmenovanych, poruchy sebevédomi. Pfi truchleni se svét stal chudy a prazdny, pfi
melancholii se takovym stalo J4 samo. Zdbrana a omezeni Ja jsou vyrazem toho, ze se Clovek
vyluéné oddava truchleni a pro jiné zajmy nic nezbyva. Freud i nadéle ve svém dile pojednava
o praci truchleni jako o tom, Ze proveéfovani reality ukazalo, ze milovany objekt jiZ neexistuje
(Kubickova, 2001). Poukazuje na nutnost opustit vzpominky a ocekavani ve vztahu

7w

k zemielému, a vznasi nyni pozadavek stahnout vSechno libido s nim spjaté zpét. Freud se



domnival, Ze ,prace smutku“ (Trauerarbeit) sleduje ucel ,,propustit® zesnulé¢ho, aby byl
opustén emocni vklad a emocni energie uvolnéna pro nové vztahy a navozen normalni,
puvodni stav (Silvermanova, P. R. in: Firthova, Luffova, Oliviere, 2007). Ztrata vyvolava
vzepreni, nebot’ Clovék kazdou vytvoienou libidinézni pozici velmi nerad opousti. Vzepieni
muze byt az tak intenzivni, Zze dojde k odvraceni od reality k uchyleni se k objektu pomoci
psychosy, ,.tuzbu halucina¢n¢ splitujici* (Freud, 1971).

Gorer poukazuje na Freudovo piirovnani smutku k separacni tizkosti, coz se podle Gorera
stalo predmétem castych diskusi, protoze je pochybné, zda je vlibec mozno podat proces
zarmutku jako popis zoufalstvi malého ditéte odlouc¢eného od matky (Gorer, 1987).

Britska psychoanalyticka Melanie Kleinova spolu s dal$imi teoretiky objektnich vztahi
Donaldem Winicottem ¢i Donaldem Fairbairnem odmitla Fredav ptedpoklad, Ze by mohlo hrat
rozhodujici roli pii vytvafeni ranych citovych vztahl v détstvi uspokojovani pudovych potieb
(Plhdkova, 2004). Nicméné Kleinova pozice z détstvi zduraznuje. Podle ni osoby trpici
dlouhodobou depresivni rozladou (dystymii) souvisejici se zarmutkem, které nikdy v détstvi
nepiekonaly své depresivni pozice, prozivaji neustdld dramata rozporu lasky a nenavisti
k milované, idealni, pecujici osobé. U osob proZivajicich truchleni je depresivni pozice
reaktivovana redlnou ztratou milované osoby, stejn¢ tak je i mozno procesem truchleni
znovunastolit rovnovazny vztah ke ztracené osob¢ ve vzpominkach (Prasko, 2003). Mimo jiné
Kleinova uskutecnila také analyzu snG pozlstalych a na zdklad€ jejich vykladl dospéla
k n¢kolika zobecnénim. ,, Md-li poziistaly kolem sebe lidi, jez miluje a kteri jeho zarmutek
sdileji, a miize-li prijmout jejich soucit, podporuje timto znovunastoleni harmonie jeho
vnitrniho svéta a jeho obavy a nestésti se rychle zmensuji “ (Kubickova, 2001, s. 19).

Dal$im z nazorti psychoanalyzy je koncepce dle Steinera (2006), kde se v procesech
odlouceni, dezintegrace a prozivani pocitll viny uplatituje psychoanalyticky mechanismus
projektivni identifikace. Vyvratitelnost mechanismu projektivni identifikace zaleZi na nasi
schopnosti, do jaké miry jsme schopni snést konfrontaci s neperfektnosti sebe 1 objektu,
S realitou ztrdty a moznosti truchlit. Proces truchleni ma podle Steinera dvé faze. Rand faze
truchleni je vedena tendenci udrzet spojeni se ztracenym objektem. Truchlici je v této fazi
presvédcen, ze ztratu nemuze prezit. V druhé fazi dochazi ke konfrontaci se separaci, ztratou a
oslabeni a nejde jen o stazeni libidinosniho obsazeni, ale 1 o opusténi fantazie se ztracenym
objektem spojené. Teprve druha faze vede k vyvoji depresivni pozice, kterd umozni vytvoieni
skute¢né nezavislosti. V jadru této koncepce stoji, jak jinak nez, détskd zkuSenost bolestivého

zazitku (Kubickova, 2001).



V roce 1944 podal pravdépodobné nejsystematictejsi analyzu chovani pozuistalych Erik
Lindemann, ktery formuloval specificky syndrom ztraty rozvijejici se po smrti blizké osoby na
zéklad¢ studie prezivSich pozar v nocnim klubu v Bostonu. Poukazuje jak na stavy
psychického tak somatického diskomfortu, které ¢lovek piekonava v ramci se smutkem jako tfi
ukoly. Musi dojit k emancipaci z vazeb Kk zesnulému, pfizplsobeni se prostfedi, v kterém
zesnuly neni pfitomen a konecné vytvafeni novych vztaht (Silvermanové in: Firthova et al.,
2007).

Kromé psychoanalytickych teorii mizeme v psychologii vidét snahy vysvétlit proces
truchleni na zékladé teorii emoci, teorii vazby, teorii uceni a jinych (Kubickova, 2001, s. 19). I
presto vSak zdkladem zustava hledani normality a jejich hranic, tedy rozdil mezi truchlenim
jako pfirozenou reakci na ztratu a patologickou formou zdrmutku, jiz bych rdda vénovala jednu

Z poslednich kapitol své prace.

1.2  Biologické koncepce truchleni

Vedle vSeprostupujiciho pohledu psychoanalyzy bychom mohli spatfit také vlivné
koncepce biologické, které mohou mit zaklady spolecné, obohacené o poznatky etiologické. Za
jednoho ze zakladatelii biologického pfistupu k problematice truchleni je povazovan John
Bowlby. Bowlby vytvofil vlivnou teorii formovani vazby ditéte k matce, v niz navéazal na
studie Anny Fredové, Reného Spitze a Harryho Harlowa a na etiologickd zkoumani vtiskovani
(imprintingu). Pfipoutdni ditéte k matce zvySuje jeho Sance na pieziti, stejn¢ jako u jinych
druhti. Bowlby poklada ptilnuti (attachment) za vrozeny motivacni systém, ktery ovliviiuje,
usmériiuje a vyhledava blizkost osob a komunikaci. Nepfitomnost se projevuje nepiiznivymi
reakcemi a tato separace probihda ve dvou fazich — protestu a zoufalstvi. Trva-li separace
dlouho, protest pozvolna ptechazi v zoufalstvi a v ni se dité pfipravuje na pasivni pieZivani,
jimZ lze dosdhnout uSetfeni energie. Obdobnym mechanismem Ize tedy vysvétlit i jind
odlouceni nez jen odchod matky z naseho zorného pole, tedy i1 proces truchleni (Bowlby in:
Plhékovéa, 2003). Bowlby dospél k zavéru, Ze tendence reagovat na odlouc¢eni od milované¢ho
objektu je instinktivné agresivnim chovani, které je biologicky zakédovano. Domniva se, ze
ztrata objektu neni spatfovana jako ireverzibilni, ale naopak jako reparabilni, tedy s moZnosti
navratu, proto se v pribéhu evoluce vyvinula odpovidajici pudova vybava s prvky hledani a
volani po zemielém, sméefujici ke znovuobjeveni vztahu se ztracenym objektem (Kubickova,
2001).

Biologicka teorie ovlivnila mnoho jinych autort, naptiklad psychiatra Colina Murraye

Parkese. Parkes (1978, 1996) realizoval nékolik vyznamnych studii o chovani pozistalych



osob (Bethlemska, Bostonskd, Harvardskd, Londynska studie) a na jejich zakladé identifikoval
typické vzorce chovani u truchlicich. Naptiklad Bostonska studie davala chronické prozivani
hnévu jako negativni emoce do piimé souvislosti s nemoci. Studie prokéazala 3x vEtsi imrtnost
probandii, jez chronicky prozivali negativni emoce. Aspektem toho, ¢emu je nazyvano
»fyziologizace* zarmutku je ucinek truchleni na rtizné stranky fyzického zdravi a ve svém
disledku 1 na umrtnost truchlicich. Parkes podrobné zkoumal i fenomén ovdovéni. Ve své
Harvardské studii prokazal Siroké spektrum nejen psychickych ale i somatickych symptomut

mezi vdovami i vdovci (Kubickova, 2001).

1.3 Sociologické a antropologické koncepce truchleni

Jednou z nejméné obsahlych, ne vSak zanedbatelnych pramend je sociologie a
antropologie. Antropologie, zabyvajic se pivodem, proménou a zakonitostmi lidskych
vydobytkt i fyzickych zmén, mé moc pfispét k této tématice. Neni v§ak mnoho autord, jez by
podaly uceleny pohled a ponechala bych proto tuto stranu véci samostatné kapitole, a¢ z jiného
pohledu, byt snad zajimavé. Antropologie napiiklad mlze ptredpokladat vyssi zabudovani
vzorcl spolecenského chovani v genech. NepfiiliS daleko stojici sociologie, se angazuje
Vv oblasti vyzkumu truchleni a aplikuje sociologické pristupy, teorie a metody na studium jevii
spjatych s truchlenim. Zkouma typické vzorce chovani jedincd i socidlnich skupin v situaci
truchleni, reakce poziistalych, ménici se stavy a role. Zabyva se také dusledky, které smrt ¢lena
rodiny zpiisobila v socidlni struktufe daného socidlniho systému.

Jednim z mala autordi, ktery svou pozornost obracel na socialni zivot pozustalych, je
Peter Madrid, ktery v roce 1956 publikoval dilo ,,Vdovy a jejich rodiny . Madrid se zabyval
socidlnimi kontakty vdov s jejich vlastni i manZelovou rodinou a také finan¢nimi problémy.
Dekonstruoval mytus, Ze truchleni je navysost soukromou zélezitosti, a ze je piedev§im

psychologickym, resp. psychiatrickym fenoménem (Kubic¢kova, 2001).



2. Postoje k umirani v ¢ase dle norem evropskych a jim blizkych

2.1 Zména postoju vlastnim slovem

Piestoze jsme Si jako lidsky druh z biologického hlediska v prozivani podobni, mnohé
Z téchto reakci podléhaji zcasti Cetnym intraindividudlnim i interindividudlnim zménam. Je
proto pochopitelné, ze se postoje Clovéka k umirdni v pribéhu Zivota vlastniho proméiuji,
stejné tak se proméiuji i zpohledu evoluce (Blumenthal-Barby, 1987). Clovéku je
poskytovano mnoho moznosti liceni a pfedstav o prib¢hu lidské ,,hodiny pravdy*, setkavame
se snimi v mediich, kde poc¢inaje pohadkami a konce brutalnimi thrillery v ¢lovéku tvaruji
predstavu o konci pozemského zivota, setkavame se s nimi i Vv knihach, kde mohou byt
vyli€eny riznymi zpusoby a zalezi také na nas, jaky model jsme si dfive vytvofili, a ktery tudiz
vyuzijeme pii tvorbé naSich predstav. V Clovéku se vSak vétSinou upfednostituji predstavy
distojného odchodu s pocity naplnéni a smifeni, v doprovodu nejblizsich, jako by predevsim
sam m¢l obavy z nevyporadané smrti v nuznych podminkéch a samot¢.

Toto je pravdépodobné také diivodem, pro€ je tematika smrti vzdy tak vdéénym nadmétem
vyskytujicim se v kazdé ,,spravné* bojové scéné filmu. Na zacatku kinematografie bylo mozné,
aby d&j byl ukoncen i jinym nez krvavym a hlasitym skonem nepfitele. Dnes je tento postup
povazovan za staromddni, nezajimavy, neprosperujici. Je mi vSak velkou zéhadou, pro¢ je
smrti v knihach a na obrazovkach vénovana takova pozornost, je pouzivana v takové mife a je
pfijimana s klidem a samoziejmosti, kdeZto na jevistich naSich Zivoti je odsunuta do zékulisi.
Minimaln¢ se lidé ucastni na doprovéazeni odchodu svych blizkych, prarodice a staré rodice
umistuji do domovi a Gstavi se zajisténou péci, aby je mohli obdarovat obcasnou navstévou.
Smrt se dovidame, az kdyZ je pozdé, z ust 1ékate ¢i z telefonnich sluchatek. Jakoby se ¢lovek
ohrazoval proti strachu z vlastni zkuSenosti. Dnes prakticky nemame osobni zkuSenost
S umirajicimi, a jestliZe néjakou mame, je jist¢ slabsi, nez tomu bylo v minulosti. Rada bych
proto vénovala n¢kolik stran SirSimu vyvoji pfistupu ke smrti a umirani v evropskych
podminkach, alesponi v utrzcich, jeZ se dochovaly, ne vzdy v tak dokonale psychologickém

svétle.



2.2 Motto dneSka: Zemfit rychle, nebo viibec

Vzdy byla smrt chépana jako vyznamny pifedél mezi kratkym a tézkym zivotem
pozemskym a rajskym zivotem vé¢nym. Mnohokrat bylo doloZeno, Ze se lidé diive dozivali jen
nizkého veku. Nelécitelné infekce, zranéni a Spatnd vyziva snizovali redlné Sance dozit se
dospélosti. Pti vysoké kojenecké i pozdéjsi détské imrtnosti rodic¢e pocitali se smrti nékterych
svych déti, a proto do nich neinvestovali tolik citu. Smrt byla béznou soucésti Zivota, protoze
byla denné vidét a nebyla to jen libeznd vyobrazeni semknuté truchlici rodiny. Dnes je jen
idealizovana do cekajici hiejivé naruci, do tzv. domaciho modelu umiréani, ktery byl spise
vyjimkou i tehdy. Lidé neumirali jen doma, ale také na vetejnych prostranstvich, ¢asto o hladu,
ve $pin€, bez jakékoliv pomoci. Pfimoumérné lékarskému pokroku stonali kratce a umirali
rychle. Nebylo by spravné tvrdit, Ze se lidé smrti nebali, jen se ji bali jinak. Relativni utéchou
jim byla vSeobecné sdilend vira v zivot po smrti, ktery jiz nebude suzovan Utrapami, bolesti a
nemocemi. Dojde pouhému vyrovnani. Co Bt dal, Bih vzal. (Haskovcova, 2000)

Idylické umirani Casto popisované a uvadéné v beletrii bylo spiSe vzacnosti. VétSina lidi
rodinu nemélo, ptipadné¢ byla nefunkéni. Ti, ktefi rodinu méli, si pecovatelské role ze
zkusenosti rozdélovali. Ukolem bylo pfedeviim zajistit umirajicimu alespoii minimalni
materidlni a fyzické zdzemi. A samoziejmé zdzemi psychické, ¢im méné bylo po ruce
odbornych prostiedkds pomoci, tim spise se nefetfilo vlidnymi slovy. Clovék vétsinou sam
poznal svou ,,posledni hodinu®, svolal ¢leny rodiny, v jejichZ pfitomnosti vyslovil posledni
prani a distojné se rozloucil. Knéz piichdzel se zvoneckem v ruce, jehoz zvuk daval vSem
najevo, Ze¢ jednomu z nich bude ,,zvonit hrana®. Pokud ¢love€k trpél velkymi bolestmi, byl
pfivolan lékat podavajici zklidiujici injekci morfia. Je pravdou, Ze smrt nebyla odsunovana a
tabuizovana, proto lidé védé€li, jak se maji vii¢i umirajicimu chovat, a dokonce i umirajici
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okoli, s jeho pomoci. Lidé uméli dokonce predpovidat jednotlivé fdze umirani. Fraze jako ,,uz
se Spicati“ nebo ,,uz ma v o¢ich zaclonky* byly zaloZeny na difivé;s

umirajiciho prikryvali vrstvou prikryvek, protoze spravné tusili, Ze vysileny pacient pocituje
zimu predev§im na koncetinach. Nepfekvapovala je ani zména barvy klze na loktech a
kolenou. V mistnosti udrzovali poloSero, protoze vedeli, ze ostré svétlo je nemocnému
nepiijemné. Kdyz doty¢ny zemfel, zatlacil mu zpravidla nejstarSi syn oci a otevielo se okno,
aby duSe zemielého mohla odlétnout. Ptispély jisté 1 hygienické argumenty. Postat a pomodlit
se bylo samoziejmosti. Omyt mrtvé télo, podvazat bradu a obléci mrtvého patiilo ke

zvladnutym dovednostem. Nikoho nepiekvapilo, Ze v diisledku povolenych svéract mize dojit

k mikci i defekaci. Tento pravidelny fyziologicky proces neni dne$nimu ¢lovéku znam, a



dojde-li knému, pak je laiky zcela neadekvatné ohodnocen jako ,nepatfi¢na osklivost.
Moderni ¢lovék naméatkou uvedené znalosti ani dovednosti nemd, je presvédcen, ze péce o
umirajici je vyhradné¢ v kompetenci profesiondlnich zdravotniki. Kazdy ritual zklidnuje
emotivné vypjatou situaci a zakladni scénaf byl na elementarni urovni vSem znam.
Koneckonct propracované cirkevni ritudly jsou neziidka zachranou i tém, jimz vira ,,nic
nefika®, vdécné piijimaji zklidnéni, které jim nabizi fad obtadi (Haskovcova, 2000) Distojny
obrad eliminuje pravdépodobnost budouciho psychického problému.

V protikladu ke stfedovéku si dnes pieje vétsina lidi zemfit nahle, ve spanku. Pocitame-li
s existenci rychlé sluzby a dal§im rozvojem Iékarské pomoci, bude mozné stale vice lidi
zachranit z nebezpeci akutniho ohrozeni Zivota. Lidé si vSak neuvédomuji, ze v ptipadé nahlé
smrti ,jsou patologické reakce na ztratu castejsi.” Smrt pfichdzi bez ptredchoziho varovani,
pocatecni faze Zivotniho vykolejeni a socidlni izolace pfetrvava nezanedbateln¢ delsi dobu.
Zarmouceny pozustaly hleda piivodce a vinika a to zv1asté jedna-li se, nedej Boze, o kombinaci
hriiznych variant a jde o smrt nahlou, necekanou, tragickou a navic jes$t¢ predcasnou
(Kubickova, 2001, s. 45).

Spousta autori vyslovuje poZadavky, aby byla v budoucnosti sejmuta ze smrti nalepka
hriizy a mystiky. Spole¢nost jesté ¢eka dlouha cesta, aby dosahla rozumného a vécného postoje
K umirani a smrti. Stava se pfece i dnes, Ze je Casto vyhrozovano smrti tam, kde se dfive
hrozilo Certem ¢i d’dblem. A zacind to 1 na praobycejnych nasténkach cekaren u lékatskych

ordinaci (Blumenthal-Barby, 1987).

3. VéKk, ktery nas zajima — senium

Z divodi ujasnéni si vSech soufadnic, které urcuji jednotlivé slozky podilejici se na mém
,badani“, je nezbytné, abych uvedla i v€k zucastnénych ,,probandi*. Pfedmétem mého zajmu
se stava cilova skupina nachézejici se ve v€kovém celku, §ife oznaCovaném jako stafi.
Ptedchazejici, stale jesté produktivni stddium, které Piihoda (1974) nazyva intereviem, v némz
Clovek dostacujicim zplisobem dostoji pracovnim povinnostem a stac¢i na feSeni obtiznych
problémii, vSeobecné konci 60 rokem. Lidsky genom v sobé nese informaci o individualni
moznosti ¢lovéka dozit se v€ku neptesahujici 113 let. Kazdy rok nachézejici se tedy za touto
posledni zietelnou hranici a soucasné¢ pod hranici zivotniho maxima byvéa vétSinou vSemi

autory, s mensSimi, pro mé zameéry nepodstatnymi nuancemi, oznacovan jako stafi, Pfihodou

(1974) poeticky jako senium.



Pro toto tdobi jsou samoziejmé charakteristické pievazné involué¢ni zmény v riiznych
sférach lidského organismu, nicméné existuji rozdily. ,,Zatimco si nékteri zachovavaji svézest a
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dusevni i télesnou zdatnost do vysokého véku, jini vykazuji znamky starnuti jiz velmi brzy. "
(Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 185) V nékolika nasledujicich odstavcich uvedu pouze oblasti,
které maji primarni vztah k zdmérim této prace a jsou dulezité pro objasnéni vysledkl
uvedenych v kone¢né Casti této prace.

, Zhorsuje se pamet, predevsim vsak pamét pro nové uddlosti, zatimco davno minulé
zazitky ziistavaji v paméti dobie uchovdany “ (Langmeier, 1998. s. 185). Vzpominky z minulosti
si uchovavaji vyrazn¢ pozitivnéjsi charakter nez vzpominky ziskané teprve nedavno a neustéle
jsou s puivodni zkusenosti srovnavany. Timto mizeme vysvétlit, pro¢ stafi lidé tak Casto a tak
radi Ipi na pivodnich rezimech a stereotypech.

Afektivni prozivani nabyva ve stafi ponékud jiné kvality, stdva se méné bezprostiednim a
vyrazné se snizuje hodnota prozivani. Clovék se pro véc jiz tak snadno nenadchne, ale taktéz
dokaze véci posuzovat mnohem klidnéji a racionalnéji. Pfi¢ina tohoto jevu tkvi v samé podstaté¢
obdobi, v tom, Ze stary ¢lovék jiz prozil fadu situaci, které vyvoldvaly kladnou nebo zapornou
odezvu. Je vlastné psychologickym zdkonem, Ze se intenzita reakce pii dal$im vystaveni
situace snizuje a Clovek privykne (Zubek, Solbergova, 1954). Zalezi ale i na hodnotové
orientaci daného cCloveka, ktery muze zbytek Zivota kreativné vyuzit a snazit se o nové
porozuméni jeho smyslu ¢i naopak rezignovat na veskerou snahu. Na samém pocatku této
vyznamné Zivotni etapy stoji vysoka potieba seberealizace a potfeba byt uzitecny pro druhé,
ktera Casem stahuje pozornost z okoli na sebe samého. Piehnana introspekce vSak mize vést az
k nezdravé hypochondrii (Langmeier, 1998).

Potfeby nyni byvaji celkové oslabeny, zato zvyky jsou nékdy az pfiiliSné utvrzeny.
Biologicky vyznam zvyk je veliky, automatizace ¢innosti je tviircem Zivotni ekonomie. Zvyky
se vynofuji V potfebné situaci automaticky, bez emocniho ptizvuku, ale prekazky, pferuSeni
nebo znemoznéni budi dojem frustrace. Jsou jakoby ziskanymi instinkty. Podobné¢ jako ony ale
nejsou neménné, nybrz se prizptsobuji dané situaci. Jde o ucelné zafizeni, obranny
mechanismus, ktery umoziiuje pouZit starnoucimu, slabnoucimu ¢lovéku nejbéznéjsiho feSeni.
S pribyvajicim v€kem se snizuje pocet nove pfijatych a aplikace starych zvykl je strnulejsi.
Préave tato ustalenost a rigidita je poklddana za jeden z hlavnich znakt senia (Ptihoda, 1974").

V senescenci byva Casto zminovana prevazujici negativni emotivita, kterd je zbavena
diivéjsi citové oktidlenosti, zjevné i skryté radostnosti, jakou proziva zdravy a energicky
jedinec za prahem dospélosti. Mozna samo védomi, ze ¢loveék proziva posledni odstavec, i

kdyZ blize neohranieny, napliiuje clovéka pfirozené melancholii. Neéktefi gerontologove



dokonce ptedpokladaji, Ze se nesndze starnuti projevuji vyssi uzkostnosti, ptiCemz zeny (62%)
trpi Gizkostmi vice nez muzi (34%). Tato ,,izkost™ v sobé pravdépodobné zahrnuje i depresi,
frustraci, starosti, pocity viny i smifovani se s neustale prichézejicimi involu¢nimi zménami,
s nimiz ¢lovek diive konfrontovan nebyl, takze jde spiSe o celistvy citovy syndrom. Celkové je
vSak afektivni chovani snizeno a jeho nepfimétené, az perseveratni projevy se vztahuji vice
k ¢asti situace nezli k jejimu celku (Ptihoda, 1974).

Zmén se dostava i samotné osobnosti ¢loveka, kterda mtize pii pohledu staii z o¢i do oci
reagovat nékolika zakladnimi zpiasoby. Studie S. Reichardové (1962) pojmenovala 5
zakladnich strategi, které ¢lovek voli pii vyrovnavanim se s vlastnim stafi.

Konstruktivni strategie je charakteristickd pro cloveéka, ktery je stale aktivni a ani
S postupujicim vékem nepiestava investovat do vielych vztaht a tézit z nich radost do Zivota. Je
si samoziejme jist svych moznosti a hranic a akceptuje 1 moznost vlastni smrti.

Strategie zavislosti ptedstavuje typ Clovéka, ktery ma sklon k pasivité a zéavislosti na
druhych lidech, na které spoléhd vice nez na schopnosti vlastni. Odpoveédnost ptenechavaji
mlad$im, vlastni ambice nepéstuji, uchyluji se do svého soukromi.

Strategie obranna se projevuje piehnanou aktivitou, kterd ma zastinit starosti a myslenky
todici se kolem vlastnich obtizi a mozny, stile se bliZici konec Zivota. Casto byva pfitomna i
neblaha pedanti¢nost.

Strategie hostility ma sklon davat vinu za své neuspéchy a nezdary druhym lidem nebo
nepiiznivym okolnostem. Krédem jsou agresivita, podeziivavost a neustalé stiznosti.

Strategie sebenenavisti jednoduSe zahrnuje ty, ktefi obraceji agresivitu sami viuc¢i sobé a
dosud prozity zivot nachazeji v pojmech selhdni. V anamnéze se Casto vyskytuje ambivalentni
vztah k rodi¢tiim, neuspokojivy manzelsky zivot a samotny zavér v podob¢ smrti, je posuzovan
jako vysvobozeni.

Dalsi kapitolou v kontextu stafi, kterou je tfeba uvést, jsou citové vztahy. Sila vztahl
k blizkym lidem se ve stafi nijak vyznamné neméni, zato vyznam rodiny s rostoucim vékem
stoupa. Clovék ve staii se stava stejné jako v détstvi vice zranitelnym, ohroZenym socialni
izolaci a emo¢ni ¢i podnétovou deprivaci.

V §ir$i rodin€ ¢lovek zastava 1 nadale dileZitou roli prarodice, nové€ 1 pra- prarodice, pii niz
sva pravnoudata s nadSenim vitd a radostné tuto roli proziva. Cetnost kontaktii s rodinou viak
zlstava zalezitosti nad miru individuélni a v§eobecné se velmi 1isi.

Manzelské vztahy v tomto v€ku vyraznég sili a ztrata Zivotniho souputnika se stava velmi

bolestivou. Aspekty jejiho vyrovnavani jsou zmiflovany v kapitole 5.3.4.



Pokud pribéh zivota mohu rozlisit do 3 velkych obdobi, pak prvni obdobi bude obdobi
vystavby socialnich roli, druhé obdobi plné spolecenské angazovanosti a posledni, staifim
protkané obdobi pozbyvani socialnich roli. Podle teorie neangazovanosti je znakem tspé$ného
funkci. Podle Ch. Biihlerové (1958) takto lidsky Zivot hodnotit nelze. Clovék zistava za
ptirozenych podminek vzdy soucdsti své skupiny a miize a ma piispivat k jeji integrité, i kdyz
se jeho ukoly v pribéhu méni. Stafi lidé mohou ke spoleCenskému vyvoji pfispivat mnohdy
zcela jedine¢nym zptsobem nejen vzhledem k svym, ¢asto draze zaplacenym zkuSenostem, ale
1 pro poskytnuti Sir$i perspektivy, nez ktera je doptana mladsim. Vztahy ¢loveéka se sice méni,
ale nikdy zcela nezanikaji.

Pro pozdni dospélost a stafi existuje, stejn¢ jako pro dalsi Zivotni etapy, dalsi, posledni
vyvojovy ukol. Podle notoricky zndmého Ericksonova pojeti mé ¢lovek dosahnout opravdové
osobni integrity, kterd je vysledkem celého dosavadniho zivota. Je jeho zavrSenim, pfijetim
svych uspéchu i zklamani, kterd provazeji zivot. Takova integrita je patrnd u zralych jedincu.
Nedostatek integrace se ohlaSuje strachem ze smrti a pocity zoufalstvi, Ze €as zacit znovu, a

nyni snad spravné, je ptili§ kratky (Erikson, 1963).

4. Projevy zarmutku a pohiebni ritus u neevropskych kultur

Prakticky ve vSech kulturach existuji specifické normy, které reguluji chovani spolecnosti a
V nasi souvislosti 1 chovani pozlstalych osob. Existence ritudlii ddva zarmutku jisty fad, jasna
pravidla, kdy a jak truchlit. Moderni spolecnost nema pevny pohiebni ritual a rozhodné za néj
nelze povazovat Ctvrthodinu v krematoriu. Dat prichod citim je povaZzovano za vcelku
morbidni. Podle pribéhu jsou v societach rozliSovany tfi typy truchleni, z nichZ prvni dva jsou
typické pro spolecnost ,moderni®, zatimco typ tieti pro primitivni. Prvni typ zahrnuje
pozustalé, jez sviij zarmutek skryvaji a popiraji, druhym typem jsou pozistali, jez povazuji
truchleni za zaleZitost vyhradné soukromou a typem tietim je truchleni, které probiha
oteviené a volné, kdykoliv a kdekoliv (Kubic¢kova, 2001).
Pohiebni ritualy jsou u primitivnéjSich kultur konstruovany z mensi ¢asti jako odluc¢ovaci
a z ¢asti vetsi, mnohem propracovanéjsi a vazengj$i, jako ritudly pfijimaci, mySlené jako
piijimani do svéta mrtvych. ,,Nic se nelisi podle narodnosti, véku a pohlavi nebo spolecenskéeho
postaveni jedince vice nez pohrebni ritualy. “ V této 1zasné rozmanitosti 1ze vSak objevit prvky
a urcité zékonitosti, které muzeme tadit do téhoz kategorie, a které jistojist¢ poméahaji ve

zpracovani lidského zarmutku. U nékterych kment, napt. nigerijského kmene Dogoni, je



dokonce povazovana doba ,,drzeni smutku® za dobu, po kterou zemiely hleda své misto v zemi
mrtvych a az ji nalezne, truchleni pozistalych pomine. Chapejme tedy ritualy a pravidla
smutku za opétovné zaélenéni do nového Zivota ¢i spole¢nosti (Gennep, 1996, s. 53).

Nejrozsifenéjsi predstavou, bez ohledu na misto pobytu, je, Ze onen svét se podoba
nasemu, ale vétSinou byva piijemnéjsi. Spolecnost je vSak kastovité usporadana stejné jako na
zemi. Egyptané, Asyfané, Keltové, Polynésané i Australané maji pfedstavu, ze mrtvi se
odebiraji na urCité ,,ostrovy zemrelych . Odtud pochazi jejich zvyk, posmrtné blizké vybavovat
Cluny s vesly. V této souvislosti muzeme také naptiklad uvést, Ze Laponci nikdy nezapomenou
na hrob¢ zabit soba, ktery zesnulému pomuze urazit neskuteéné dlouhou cestu do definitivniho
svéta. Tato cesta podle n€kterych trva tii tydny, podle jinych i tfi roky (Gennep, 1996).

Asiaté si udrzuji rozSifenou a velmi osobitou piedstavu o posmrtném Zivoté, ktery se
stupiiovité odehrava v sedmi nad sebou postavenych planetarnich svétech (Gennep, 1996).
Hinduisté ke svym pohfebnim rithm vyuzivaji posvatnou Gangu, podél niz jsou terasovité
schody, které slouzi ke kremaci. Mrtvy je zahalen do platna a na nositkach spalen. Ctvrtého
dne ptibuzni a ptatelé vykonaji kondolen¢ni ndvstévu v domé zemielého a po obfadu je rodina
obdarovéana. V Thajsku se zesnuli buddhisté dopravi do klastera k omyti a v rakvi zlstavaji do
té doby, dokud jim horoskop neuréi piihodnou dobu (Ivanova, Spirudova, Kutnohorska, 2005).

Nekteré ritualy jsou velmi podobné tém radostnéjSim, jako kuptikladu v africkych
kmenech ,,unosu nevésty* odpovidaji boje o té€lo zemtelého. Poziistalymi je smrt chapana jako
oslabeni, nechtéji ptijit o jednoho ze svych fad a tyto boje byvaji o to prudsi, ¢im vyssi bylo
postaveni zesnulého v pozemské spole¢nosti. Nakonec ale nastane potteba znicit télo, rozdelit
jej 1jednotlivé slozky duse, aby mohlo byt vytvoieno télo nové (Gennep, 1996).

A¢ vySe zminéné pohiebni ritudly zdanliv€ miji mnou vybrané téma, neni zdrojl, v nichz
by se dalo vycist o pribéhu samotného truchleni se vSemi zakonitostmi, o nichZ bychom mohli
referovat. Berme tedy stavbu, i jen to, ze pohfebnim ritudlim lidé vibec vénuji takovou
pozornost, za jakysi projev a dikaz lidského zarmouceni. Tato tematika je celosvétoveé velmi

riznorodé¢ a bohaté rozvinuta, ale epistemologicky minimalné poznamenana.



5. Zarmutek a Zal z riiznych perspektiv
5.1 Aspekty truchleni bliZe laickému oku i srdci
., Kdybych umirala, tak mé vzbud'!
Stara Zena k manzelovi pted spanim,

(Ri¢an 2004, s. 412)

Z 1¢karského hlediska mozek umird asi pét minut poté, co byla pferuSena dodavka
kysliku pro jeho energeticky vysoce naro¢né buiiky. Jiné télesné tkan¢, napiiklad ruku ¢i nohu,
lze replantovat i po hodinach. Né&jakou dobu po smrti pokracuje dokonce rist vlasii, vousi,
nehtti. Co zustava? Mrtvola nebo télesné pozustatky zesnulého. Jednoduse télo, s nimz musi
byt néjakym zpiisobem nalozeno. At udélame s mrtvolou cokoli, mrtvému to neprospéje ani
neublizi. AvSak predstava, jak bude nalozeno s naSim télem i tély naSich blizkych je pro nas
dulezita. Ucta k mrtvému tlu ztélesiiuje tctu k rodinné tradici i tradici jinych spoledenstvi
(Ri¢an, 2004).

Rekneme-li smrt, obecné mame na mysli ,,uz nebyt ziv*, piipadné neexistovat ani jako
bezvladné télo, které se jiz rozpadlo nebo bylo spdleno. Bézné byva zivotni scénar lidi
defektni, protoze smrt je v ném pfitomna jen jako jakasi neurcitd mlha na nedohledném konci,
jako neurdity, bezejmenny smutek, uzkost, tiseni a zoufalstvi, jimz sami nerozumi. VétSinou
tedy mluvime o vlastni smrti natolik objektivné, jako bychom mluvili o smrti nékoho druhého.
Problém ovSem vzniké, pokusime-li si pfedstavit, Ze smrt znamena nedychat, nevnimat, necitit,
nemyslet, nebyt si védom, a to nenavratné. To odporuje nasi tisicindsobné zkusSenosti, ze jsme
se dosud vzdy probudili ze spanku. Krom¢ toho mame tendenci predstavovat si v§e mysSlené
konkrétné, predstavujeme si tedy ztratu vnimani jako vnimanou tmu (Ariés, 2000).
smrt vlastni. Soucasné je naSe jednani a prozivani spojené se smrti druhych, dilezitou
piipravou na vlastni smrt. V pfipadech anticipované smrti byva castym problémem vedle
bolesti, zmatenosti a nejistoty tizkost, kterou pocitujeme ve vztahu k umirajicim, nam blizkym.
Jak snimi jednat? Jak se tvarit? Zda se nam, ze je musime za kazdou cenu povzbuzovat,
utéSovat, ujistovat, zatimco oni v nasi tvafi vidi strach. Nékdy ani zdravotnici nevédi, Ze je
prvoiadé umoznit nemocnému, aby mluvil o tom, co ho trapi, ¢eho se boji. Nasim tkolem se
musi stat ovladnuti vlastni uzkosti a litostivosti a naslouchat. Tento pozadavek k nezaplaceni je
bajecné vystizen nazvem knihy Elizabeth Kiibler-Rossové — ,, Co umirajici chtéji vict? .
V ptedchozich tadcich miizeme soucasné hovofit i o nasem truchleni ,,pfedem®, smutku,

kterym se snemocnym louc¢ime dfive, neZ zemiel. Pfi ném logicky dochédzi k jakémusi



citovému odpoutavani, ktery je soucasné lidskym obrannym mechanismem, bez né¢hoz bychom
nevydrzeli trvale nablizku. Na druhé stran€ je pfitom nutné myslet do budoucna. Lidské povaze
je vlastni myslet dopfedu a Zena ptirozen¢ bude myslet na to, co bude délat, jak bude zit za rok
nebo za dva, az ovdovi. I v tomto spolecném utrpeni mize byt vrchol celozivotniho vztahu a
vdova to tak po Case sama uvidi, nebude-li pfili§ zmatena béznou orientaci na hodnoty
konzumu, krasy a zdatnosti, jez prevladaji viude kolem (Ri¢an, 2004). Pohledem na smrt, ktera
piisla necekana ¢i za neoCekavatelnych okolnosti, se budu mimo jiné zaobirat v nasledujicich
radcich.

Existuje Sife moznosti a situaci urcujicich podminek, které mohou byt podepsany pod
nasim zarmutkem. Intenzita a pribéh procesu truchleni se odviji postupné od véku truchliciho,
osobnosti, osobnich zkusenosti, Zivotniho nazoru a v neposledni fadé z kulturniho prostiedi. Ul
emoci, jak n€kdy byva vystizn€ stav truchleni nazyvan, je charakterizovan pifedevS§im
individudlnim prozivanim a kombinaci jednotlivych emoci v jejich intenzité (Ri¢an 2004).

Nyni bych tedy rada zminila zakladni determinanty piedurcujici do jisté miry stav truchliciho.

5.2  Smrt jde S nami Zivotem
,,Jd vim, Ze otec umrel,
ale nedokazu pochopit, proc¢ neprijde domit na veceri.
Desetilety chlapec, klient Sigmunda Freuda
(in DiGiulio, Kranzova, 1997, s. 23)

Umrti blizké osoby je v riznych etapach Zivota prozivano rozdilng, také exprese
zarmutku je odliSnd. Intenzita a priibéh zarmutku truchliciho ditéte, jak situaci jist¢ mizeme
bez ostychu nazvat, souvisi svyvojem chapani pojmu smrt a s hloubkou uvédoméni si
vlastnich citd a nasledki (DiGiulio, Kranzova, 1997). Kojenec nevi nic o smrti, ale zna dés ze
samoty, opusténosti, vnitiniho chaosu a zmatku, ktery je vzdalené podobny nasemu chapani
slova smrt (Langmeier, Krejéifova 1998). PfedevSsim se vyborné orientuji v neverbalnich
reakcich svych rodi¢li, podle ismévu, zamraceni ¢i objeti (DiGiulio, Kranzova, 1997). Déti do
dvou let si uvédomuji, co je strach z odlouceni, tedy to, co povazuji za zdklad truchleni
psychologické teorie. Pfestoze byva separacni tizkost ditéte, které je odlouceno od matky, Casto
srovnavana se smutkem pocitovanym pii ztrat¢ blizkého cloveéka, shoduje se vétSina
Vv souvislosti se schopnosti truchleni do stafi 6 mésicii. I velmi malé dité reaguje na skli¢enost

ostatnich vlastni intenzivni skli¢enosti, neklidem a placem (Kubic¢kova, 2001).



Pozdé;ji si predskolni dité mezi 3. a 5. rokem zacind uvédomovat své vlastni télo a rozumi
tomu, co znamena ublizit si nebo zranit se (DiGiulio, Kranzova, 1997). Zné dobie i slovo smrt,
které je oblibenym namétem pohadek, dité se o ni dosti zajima a samo si na ni i spontanné
hraje (Ri¢an, 2004). Dokaze si predstavit vyrazy jako ,,moc nemocny*, ,,rozsekany na kousky*
a nakonec 1 ,mrtvy“, ale stale nechdpou nezvratnost a trvalost tohoto stavu (DiGiulio,
Kranzova, 1997). Zemfte-li ditéti v tomto véku blizkd osoba, mohou se dostavit problémy s
negativnimi emocemi, které dit€¢ neni schopno samo zpracovat. Mohou se naptiklad domnivat,
smrt dokonce ptaly. Podle Elizabeth Kiibler-Rosové (in Kubickova, 2001) si déti smrt rodica
n¢kdy skutecné preji, ale spise v duchu toho, aby ten protivny rodi¢ na chvili nékam odesel a
dit&ti odchazi osoba, k niz mély trvaly, vyrazné ambivalentni vztah. Cim vétsi zlost k ni dfive
pocitovaly, tim se také nyni citi provinilejsi. DiGiulio a Kranzova (1997) se zmifuji o tom, Ze
je velmi vhodné, aby i déti tohoto veéku se smély podivat na télo zesnulého a 1épe tak pochopily
zékonitosti Zivota.

O stupinek vyse, v obdobi mladsiho Skolniho v€ku si déti pozvolna zacinaji uvédomovat
nevyhnutelnost smrti a kone¢nost kazdého lidského zivota. V souvislosti S vyvojem
kognitivnich funkci a pfechodem ze stadia ndzornych operaci do operaci konkrétnich, které jiz
uzivaji zakont logiky, je schopno dit¢ mnohem lépe zachazet se svymi mySlenkami a mnohem
lépe formulovat otazky (Langmeier, Krej¢ifova 1998). Proto potfebuji mit po svém boku
dospélého, jenz jim otazky srozumitelné zodpovi a umozni jim, aby pochopily své myslenky,
pocity a v neposledni fadé vse, co se vlastné stalo (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Uvédomeéni si univerzality a permanence smrti souvisi s vyvojem pojmil ¢as a prostor,
pochopeni rozdili mezi vzpominkami a fantaziemi a mezi smrti a nepfitomnosti. Pfedstava
desetiletého ditéte o smrti a zdrmutku tedy je o néco jasngj$i, presto ale stale pon€kud zastfena.
Déti dokazou rozumové uchopit smrt jako konec, nedokazi vSak porozumét svému nitru a
citové jsou naprosto zmateni a ztraceni. Podle Crenshawa (in DiGiulio, Kranzova, 1997) si
teprve v tomto véku ¢loveék poprvé uvédomi, ze smrt ¢ekd 1 na né. Nyni se déti mnohem vice
nez kdy predtim i kdy potom strachuji o vlastni rodiCe, Casto byvaji ohledn¢ tohoto tématu
plactivé. Smrt nékoho blizkého miiZze podporovat myslenky na smrt vlastni, které¢ déti napliuyi
strachem a bezradnosti. Velmi tézce také déti okolo desatého roku nesou skute¢nost, ze jsou
dospélymi brany jako dospé€lé a je na né nakladana vétsi odpovédnost, a Ze jsou uz dost velké
na to, aby se na né dalo spolehnout. Casto maji pocit, Ze zarmutek druhych je duleZit&jsi nez

jejich vlastni. Kvili svym rodicim museji byt silné¢ a dospé€lé, nemaji prostor se vybrecet Ci



vyvztekat, nesmi byt smutni (Kubickova, 2001). Desaty rok je také velkym zlomem v lidské
suicidalité, kterd se po tomto v€ku zacind objevovat Castéji. Dité jiz dovede pochopit, ze smrti
kon¢i vSechno utrpeni. Kdyz tedy pubescent po intelektové strance pokroc¢i ke stadiu
formalnich operaci a je schopen vyvozovat soudy, 1 kdyz si jejich obsah nemlze konkrétné
predstavit, nic mu jiz nebrani, aby dospél k ,,dospélému* chapani smrti (Ri¢an, 2004). Elias
(in Kubickova, 2001) se domniva, Ze vyhybavy zplisob, jakym jedname s nasimi détmi
Vv otazkach smrti, charakterizuje nas vlastni ptistup ke smrti. Skryvame Zivotni fakta, ktera ale
stejné deti budou muset pochopit. Problém spociva ve zpiisobu, jak se o smrti mluvi, nez co se
o ni fika.

Truchleni v obdobi dospivani je jesté vice umocnéno instabilitou, zvySenou senzitivitou a
snizenou odolnosti vic¢i zatézi. Ve své momentalni osobnostni rozervanosti se opravdu jen
velmi obtizné¢ vyrovndvaji s umrtim milovaného clovéka. Adolescenti ptfedstavuji vysoce
rizikovou skupinu pro rozvoj patologického prozivani. Mohou se u nich po ztraté drahé osoby
vyskytnout problémy s adaptaci, Skolnim prospéchem, poruchy chovani, rizné neurézy a fobie
nebo psychosomaticka onemocnéni. V souvislosti se vS§emi zminénymi neduhy je samoziejmée
zasazen 1 proces budovani identity i vlastni socializace (Kubic¢kova, 2001).

Dospélost v ¢lovéku predpoklada zralou osobnost, jez se s faktem smrti blizkych
vyrovnava pomérné¢ rychleji a snadnéji. Tento ptedpoklad vSak nerespektuje, Ze Clovek
V dospélosti Ipi na svém vlastnim zivoté, na svém zdravi, na své rodin€, svych blizkych i na
svych materialnich statcich. V tomto obdobi tzv. ,,ulpivani* je tedy smrt ¢lov€ku nejvétsim
nepfitelem a proto na ni lidé radéji nemysli, je odsunuta do pozadi. Vytésiovani smrti, jak o
ném hovoii Elias (in Kubickova, 2001), vyrazné¢ komplikuje akceptovani dané skute¢nosti a je
otfesena stabilita a pro-Zivotni orientace ¢loveéka jdouci ruku v ruce s myslenkou vlastni smrti.
S postupujicim vékem se nicméné smrt zacne naléhavéji a po Ctyficatém roce mnohem hlasitéji
pfipominat télesnou involuci a nemocemi. Lidem casto prestdva byt jedno, jak daleko se
nachazeji na Zivotni ose od svého narozeni, ale dilezitéjsi otazkou se stava: ,,Kolik mi jeste
zbyva?“(Ri¢an, 2004).

Sedesatka je jiz padnym diivodem k radosti, kterou Erich Fromm vyjadiuje vazbou
,»gelebt zu haben® - mit zito, prozito, uzito (Fromm, 2001). V Gerontu se strach ze smrti
snizuje, stary ¢lovék je ochoten smifovat se s vlastni smrti a dokéZe chépat a akceptovat smrt
ostatnich. Velmi téZce se ale vyrovnava se smrti lidi mladych 1 mladsich. Pravdépodobné jsou
uplatiiovany mechanismy fenoménu pocitu viny za preziti. V kombinaci se smrti osoby blizké
muze truchleni velmi snadno sklouznout do oblasti patologie a kazda dalsi rana reaktivuje

bolest ze ztrat jiz prozitych a ozivuje nezpracovany zarmutek. Deprese byva casto v tomto



veéku larvovana do télesnych projevil. Lidé ve stafi Casto hovoii o télesnych bolestech, coz
znamena, ze v mnoha piipadech deprese vibec nebyva diagnostikovana (Kubic¢kova, 2001).
Ponckud veselejsSim tématem zavéru zivota je Skodolibé ,,soutézeni® gerontl s vrstevniky o
tom, kdo koho piezije. Ri¢an dokonce predpoklada, Ze by tento akt mohl obsahovat zarodek
iracionalniho sebepotvrzeni, ze smrt sahla vedle n¢j a opét se ukdzalo, kdo z nas byl lepsi...

(Ri¢an 2004).

5.3  Sila pout, jez byla pretrZena

Ztrata jakékoliv blizké osoby je vzdy bolestnd. Na smrti milované osoby je snad nejhorsi
fakt, Ze nds na ni nic nepfipravi. I pfestoze nam jiz diive n¢kdo zemiel, nova ztrata je opét
stejné palciva a bolestna. Avsak, jak podotykaji DiGuilio a Kranzova (1997), k riznym typim
lidskych vztahl se véze jisty druh lasky. V dalSich fadcich se tedy zamétim na podrobnéjsi
popis specifickych vztahti mezi zesnulymi a poztstalymi.

Texasky psycholog Larry Bugen ze svych zkuSenosti usuzuje na to, Ze intenzitu a délku
lidského Zalu ovliviiyji dva faktory: nakolik byl doty¢ny ¢lov€k zemielému blizky a nakolik

ma pocit, ze mohl jeho smrti zabranit (DiGiulio, Kranzova 1997).

5.3.1 Pouta, jeZ nas vazala k prarodi¢iim

Smrt prarodi¢li, pfipadné pra-prarodicl, byva obvykle prvni smrti, s niz byva ¢lovek
konfrontovan. Setkani s ni, s planovanim a prib&hem pohiebnich rituali a zpracovavanim
zarmutku nejblizsich vytvari nasi prvni zkuSenost se smrti a samotnym truchlenim, které i ptes
svou dals$i korekci determinuje projevy zarmutku u vSech dal$ich ztrat (Kubic¢kova, 2001).

I malé déti a dospivajici mohou prozivat intenzivni pocity ze ztraty prarodiCe, jenZ jim
byl opravdu blizky. BéZn¢ se ale mizeme setkat s devalvujicim chovanim okoli, kterd povazuji
détské pocity a projevy za hrané. ,,Prosim té, vzdyt’ tomu jesté¢ nemiize§ rozumét!* Zarmutek
déti je tak nepravem opomijen a jeho nucené potlacovani, nebo dokonce sankce za ventilaci
zarmutku mohou vyvolat komplikované reakce, obdobné jako v pfipadé, kdy mély
k zemfelému vyrazné ambivalentni vztah. Mohou tak trpét hlubokymi pocity viny a potlacuji
negativni emoce. Neprozitd reakce na ztratu miize byt znovu kdykoliv reaktivovana novou
(Kubickova, 2001).

Neciti-li vSak déti takto intenzivni pocity sami, jsou velmi empatické vici svym
zarmoucenym rodi¢iim. Mohou se trapit, Ze rodi¢e jsou smutni nebo se naopak mohou citit
provinile az trapné, Ze jejich rodice jsou pfemozeni smutkem, kdyz je osobné¢ situace nijak

neoslovila (Kubickova, 2001).



5.3.2 Pouta rodicovska

Rodice v prubehu naseho zivota zastadvaji a realizuji rizné role a také jsou nami jako
malymi détmi, dospivajicimi 1 dospélymi vnimani odlisSné a stejné odliSné¢ muze byt
piistupovano ke smrti naSich rodict. Velmi mlady ¢lovék, ktery ztratil svého jediného rodice,
¢eli opravdu bolestivé a drasavé situaci, kdy je nucen zménit domov a ruku Vv ruce i se zménou
muze dit¢ ¢i mladého dospivajiciho postihnout (Kubickova, 2001). Dité je zmitdno zarmutkem,
mimo to je nuceno vyrovnat se se vSemi praktickymi problémy, které vzapéti nasleduji a
Vv neposledni fad¢€ vyrovnat se s pritomnosti novych lidi v domécnosti, byt i ptibuznych. Déti i
dospivajici ocitajici se v této situaci mohou prozivat uzkostné, misty i az trapné pocity, Ze se
1isi od svych kamaradi (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Role matky i otce ma v rodinném systému velmi dalezitou a integrujici funkci. Zemie-li
vykonavatel této role, je naruSena struktura i dynamika rodiny a ohrozena stabilita (Kubickova
2001). V této souvislosti se mizeme setkat u pozustalych potomki s pfirozenym strachem,
ktery vznika na pifedstavé, ze by se zarmouceny rodi¢ mohl snazit zalepit mezeru novym
partnerem. Ze si budou muset zvykat na nového dospélého, ktery se bude chtit chovat jako
rodi¢ (DiGiulio, Kranzova, 1997). Mohou se na rodi¢e zlobit za nové navazany vztah, ptichod
nového Clena muize byt zdrojem vzniku sekundarnich stresti. Dochdzi ke kombinaci krize
rodiny skrizemi a traumaty jednotlived a cely pribéh je nadale stéZzovan zarmutkem
(Kubickova 2001). Na druhé strang, pokud pozistaly rodi¢ Zadné vztahy nenavazuje, mohou
se dospivajici domnivat, Ze je jejich povinnosti zastat funkce, které zastaval zesnuly. Rodi¢
dokonce miize védomé nebo podvédomé ocekdvat takovéto chovani. Aby syn hral ovdovéle
potieby a vypomiize v domécnosti. VZdy je jisté, ze kazdému z pozustalych ptfibudou nové
povinnosti, ale je nutné si ovédomovat hranice unosnosti. Mezi vypomoci a pfedcasnou
dospélosti existuje jen velmi tenka ¢ervena linie. Dité si musi nutné splnit své vyvojové tikoly,
Vv opacném piipadé by se nezpracované v podobé konfliktli projevili pozdéji (DiGiulio,
Kranzova, 1997). S timto bychom mohli spojit samotné uspé$né zpracovani procesu truchleni.
Kdyby se takto nestalo, projevil by se zdrmutek pozdéji v patologické podob¢ jako deprese €i
neschopnost navazovat uzsi mezilidské i resp. partnerské vztahy (Kubickova, 2001).

Mohlo by se zdat, ze v dospélosti bude smrt rodice proZivana vyrazné lehceji, kdyz jiz
ziji odd¢€lenég, nevidaji se denn¢ a koneckoncii ,,v§ichni musi jednou zemfit“. I v dospélém veku
vSak miizeme smrt prozivat opravdu intenzivng€, protoze vztah rodice a ditéte byl, je a bude

vzdy jedine¢ny. Predurcujicimi faktory prozivani zarmutku jsou piedevSim ve&k rodice,



charakter spole¢né¢ho vztahu, osobnostni faktory zucastnénych a v neposledni fadé okolnosti
umrti. Poztstali mohou nahle ziskat pocit, ze by se méli chovat podobnym zptisobem, zaujimat
obdobné postoje a v né¢jakém smyslu zachovat svého rodi¢e v transformované podobé.
Soucasné lidé pociti vétsi solidaritu k poziistalému rodici a projevi snahu se vice podilet na
jeho zivoté a pomahat mu v piekonavani smutku (DiGiulio, Kranzova, 1997). V pokro¢ilém
veéku se v naSich podminkach ptedpokladd, vzhledem k vyssi stiedni délce zivota zen, zZe
pozustalym partnerem bude matka. Ta je také integrujicim prvkem vlastnich déti, které se u ni
schazi i se svymi détmi, a jimiz je po smrti matky tento element Casto citelné¢ postradan.
Svobodné dospélé déti byvaji také zdrmutkem zasazeny mnohem vice nez ty, které zalozily
rodinu a mohou ji tak byt vice zainteresovany. Zaroven se timto zplisobem stavaji zastupci
nejstar$i generace, se vSemi jejimi vyhodami i nevyhodami. Podle Véagnerové (in Kubickova

2001) tak ¢loveék pociti vyraznéjsi ohrozeni nez kdy piedtim, jako by postoupil blize smrti.

5.3.3 Pouta sourozenecka

Umirti sourozence pfinasi problémy, jejichz zavaznost si uvédomuje poziistaly sourozenec
Vv zavislosti na svém véku. Jinak mize byt smrt bratra vnimana v détstvi, a samoziejm¢ jinak
Vv dospivani ¢i dospélosti (DiGiulio, Kranzova, 1997). Smrt miiZze teenagera zasdhnout opravdu
siln€, miize mit pocit, Ze se zmenila jeho prava identita, ale v kazdém piipad¢é se musi srovnat
se zménou svych roli (Kubickova 2001). JestliZe jej opustil jediny sourozenec, je z n¢j rdzem
jedinacek, neni jiz bratrem ani sestrou, ztratil svého velkého kamarada a soucasné oponenta,
svého obdivovatele nebo naopak soupete, ztratil toho, s nimz si mohl chvili hrat, chvili prat 1
hadat a chvili zase smat. Jak by m¢l nyni ve svém zmateni odpovédét na otazku, kolik ma
sourozencu (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Velkym problémem je, a¢ je to pro obdobi dospivani typické, Ze si dospivajici
dramaticky vyménuji nazory, vztahy jsou velmi bouflivé, a Ze si pozlstaly sourozenec bude
pamatovat predevsim tyto hadky, vSudyptitomnou soutézivost, zavist, zast' a zarlivost, které
v ném vyvolaji o to vétsi sklicenost a provinilost, jakoby na smrti nesl odpovédnost. Tyto
mohou vést k vyvoji vyznamné patologie, které jest€¢ umociiuji jeho bolestivé vzpominky na
piijemné i lasky plné okamziky (DiGiulio, Kranzova, 1997). Dospéli jsou piesvédceni, Ze
dospivajici jesté nejsou schopni hlubokého zarmutku a vyrovnavaji se se situaci rychle a dobfe.
Pozornost jim proto ¢asto neni vénovana z tohoto divodu, a dale 1 proto, Ze veSkeré okoli se
soustied’'uje na zal rodi¢t a o détech si mysli jiz vySe zminéné (Kubickova, 2001). Ve studii,
ktera byla provedena D. E. Balkem v roce 1981, uvedla tfetina az polovina dotazovanych

dospivajicich, Ze i po dvou a vice letech od smrti sourozence stale pocit'uji vinu, osamélost,



zmatenost, zlost a v neposledni fadé dlouhodobou depresi. Dospéli lidé ale ¢asto nechapou
vyznam détskych vztahii a mysli si, Ze dospivajici jej méa piekonat mnohem dfive nez je to
realn¢ mozné (DiGiulio, Kranzova, 1997). Je od nich také o¢ekavano, Ze svého zesnulého
sourozence nahradi a vétSinou nikdo s nim o jeho problémech nemluvi. ,, ... Pak jsem ve skole
obcas zaslechl, jak Fikaji: ,, Vis to je ten, jak mu sestra... . Velmi tézko jsem nesl, Ze jsem o tom
nemohl mluvit doma. To byla jedna z nejhorsich véci. Vsichni Fikali, Ze to nikomu nepomiize,
tak se micelo. Pripadalo mi to jako néjaké tajniistkarstvi... “ (Smithova, 1994).

Problémem, kterého se dopoustéji rodiCe, je, ze neakceptuji individualitu a zvlastnosti
kazdého svého ditéte. Nékdy mohou rodice chtit, aby jim pozlstaly nahradil zemfielého, a
kladou tak na né&j nepfiméfené naroky. Je mozné slychat: ,,Vzdyt’ jsi mu tak podobny. Ty jsi
cely on“. Zemfely sourozenec je zidealizovan, jsou vyzdvihovany jeho kvality a pfednosti a je
davan pozlstalym za vzor, ktery je nedosaZitelny. Toto jedndni pochopitelné¢ vyvolava u
pozistalych dospivajicich vztek, zlost, zarlivost a vzdor, které opét mohou negativné ovlivnit
vyrovnavani se se ztratou. Existuje také moznost, ze se na jedno pozistalé dité natolik
nezdravé upnou a neustdle se o n¢j strachuji, ze zplisobi jeho naprostou izolaci od svéta a
problémi, které se mu samoziejmé v hor§im vrati pozd¢ji (Kubickova, 2001).

Podle Gorera (in Kubickova, 2001) neni ztrata sourozence v dospélosti prozivana tak
intenzivng, jako v détstvi. Dospéli maji své rodiny, jimz se vénuji a vzajemné kontakty by se
dali oznacit za sporé. Gorer zjistil, Ze sestry vzdy truchli pro sestry, ale bratfi, i pokud
udrzovali kontakty se sourozenci, zarmutek citi, ale truchleni je zélezitosti spiSe formalni.
V dospélosti tedy nehraje vyznamnou roli ani tak ptibuzensky pomér, jako spiSe osobnostni

faktory a pohlavi pozustalych.

5.3.4 Pouta partnerska

Ztrata zivotniho partnera je jednou z nejjistéjSich ztrat, kterou miiZzeme ve svych zivotech
ocekavat. Ro¢né je u nés rozdeleno o tietinu vice manZelstvi smrti nez u soudu. Podle
statistického ufadu v roce 2008 zazilo smrt manzela nebo manzelky 40 875 Cechii a celkem
zije v Cesku pfes tii Gtvrté milionu vdov a vdovell. Smrt partnera pro &lovéka samoziejmé
znamena piedevsim ztratu dosavadni identity. ,, S manzelem tvorite jednotku, kterd se najednou
rozpadd. Tim vznikd prdzdny prostor a neni vitbec lehké ho znova zaplnit,*“ Lidé prozivajici
toto trauma potiebuji o ztraté partnera stdle znova a znova mluvit a to byva pro ostatni
zatézujici. Vdovy a vdovei stdle zistdvaji na jednom misté a okoli jejich problémy ¢asem

prestava brat vazné, protoze jim prosté ,.jen” nékdo umiel (Respekt 01/10).


http://respekt.ihned.cz/c1-39659730-co-se-mnou-bude%20/%20_blank

Vdovstvi je tedy vysoce piedpokladanym typem ztraty obzvlasté pro zeny, predevsim
V pokrocilém veéku. Prestoze by zeny mohly do urCité miry ztratu manzela anticipovat, i
piestoze se n¢kdy rozpovidali nad tématem smrti a tim, co bude ,,potom*, nejsou na vdovstvi
psychicky, socidlné¢ ani materidlné¢ ptfipraveny. Tato nepiipravenost sama vyvolava fadu
sekundarnich stresii. Pro Zeny obzvlast¢ v produktivnim véku je po umrti manzela
charakteristické predev§im feSeni existencnich problémi doprovazenych pocity opusténosti,
bezmoci a beznadéje, protoze jsou odsouzeny dozit zivot osamoté (Kubi¢kova, 2001).
V rizném véku jsou v riizné miie odkdzany ke stardni se o dé€ti, jsou nuceny najednou fesit
vSechny problémy samy. Z ,,my* se stalo ,,ja* a z ,,naseho* se stalo ,,moje*, rozhodnuti musi
ucinit sama, nikoliv ve dvou. Zhroutil se svét a vyhasly vSechny Zivotni sily a vile k Zivotu.
Cht&ji ,,odejit za nim*, jsou na dn€ a neni proto nepochopitelné, Ze zena né€kdy sahd az
k suicidalnim tvaham. Odesel spoluzivitel rodiny a pozlstali jsou Casto nuceni radikalné
zmenit sviij dosavadni zivotni standard.

Vdovy Vv tomto obzvlasté tézkém obdobi prochazeji stadii nejistoty, demotivace, apatie,
pasivity, deprese a dalSimi nepfijemnymi stavy, jez Bowlby souhrnné nazyva {fazi
dezorganizace a zoufalstvi (Bowlby, 1961). Vdovy se strani socialnim kontaktim a p¥ipadné
potieby se obraceji pouze na nejblizsi pribuzné, od nichz o¢ekavaji ochranu i podporu.

Ztrata manzela a zivotniho partnera znamena ztratu jak spolecné perspektivy, tak i jiz
zab&hnutych a samoziejmych zvyki, ritudlii a jistot. Zeny jsou odkizany ke zcela nové
spolecenské pozici a ke zcela novym, sni souvisejicim, rolim okofenénym celou fadou
nevyhod, v né€kterych pfipadech 1 vyhod. Zarmutek nyni znamena ztratu staré identity a
spolecné s nucenym piebiranim roli novych znamena utvéafreni identity nové, coz je patrné
pfedevS§im u matek s nezaopatienymi détmi, kde byla rodinnd struktura redukovana na
minimalni zaklad. Je samozifejmé mozné, Ze Zena nebude dlouhodobé schopna se roli
adekvatng zhostit, proto mize hledat nahradniho vykonavatele téchto roli. U vdov se uvadi
doba nezbytn€ nutnd pro utvoreni nové identity v délce necelych Ctyt let, pro srovnani u muzi
je to pouhy necely jeden rok. Tato doba je také dobou, do niz si pozistaly rodi¢ za¢ne vazné
hledat nahradniho partnera, v ptipad¢, Ze jej hledat chce (Kubickova, 2001).

Déti jsou také jednou z mala dulezitych véci, které zarmoucenou Zenu tdhnou pies pole
smutku a jsou dilezitym motivem k jeho pifekonéani. Pfitomnost déti také muze ponékud
prodluzovat truchleni, nebot” se matky casto pfemaéhaji, nechtéji, aby déti stale vidély slzy,
museji se pfemdhat, protoze maji povinnost se o n¢ starat. Ale i dospélé déti nadale zlstavaji
silnym motivem pro preziti. Role matky totiZ pro Zenu byvé dostatecnym zdrojem pro naplnéni

jejich sebeaktualizacnich a seberealizacnich potieb, na rozdil od muza, ktefi byvaji realizovani



mimo rodinu. Pfitomnost déti ve svazku vyznamné ovliviluje udrzeni si osobni integrity
(Kubickova, 2001).

V dobrém piipad¢€ se Zena Casem se ztratou srovna a zjisti, Ze uzirat se ztratou a breCenim
si muze stejné nevrati. V podstatné horsim piipad€ se Zena rozhodne ustrnout v zarmutku, coz
byva typické obzvlasté pro bezdétné vdovy. Tyto vdovy téméi neodkladaji cerny odév, Cas
travi na hibitove, spolecenského zivota se prakticky nezucastnuji a svou novou identitu buduji
ve vztahu ke svému zemielému manzelovi, resp. K jeho piedstavé v ofich pozlstalé vdovy.
Domov se méni v pamatnik oblozeny fotkami a dily zesnulého (Haskovcova, 2000)

Pro srovnani, pomérné odlisného chovani obou pohlavi, uvadim truchleni v poddni muza.
Podle Careyho se muzi srovnavaji se ztratou manzelky mnohem Iépe nez Zzeny s odchodem
partnera (Kubickova, 2001). Podle Wolfové se vdovci ale obtizné srovnavaji s novou zivotni
situaci a zafizovanim si svého nového Zivota. Nachazeji-li se v pasazi produktivniho véku,
byvaji Castéji nemocni, v praci je znatelny pokles pracovniho nasazeni. Okoli se Cerstvym
vdovclim snazi vice pomoci nez Zenadm, protoze predpokladaji jejich bezmocnost v béznych
situacich, na druhou stranu jim spolecensky neni dovoleno ventilovat pla¢ a ukazovat své city
(Wolfova, 1994).

Muz, ktery nyni zGstal sdm, ma nékolik moznosti. Pokusit se pfevzit pivodni role
zesnulé, nebo jimi obsadit jiné ¢leny rodiny nebo pro né nalézt novou vykonavatelku, ptipadné
by mohl rezignovat na potfebné role a zafidit Zivot bez nich, ktery poté kon¢i v neadekvatnich
obrannych mechanismech, alkoholismu ¢i suicidiu. Jak jiz bylo zminéno, muZi ¢asto uzaviraji
novy vztah do jednoho roku od umrti partnerky, nejcastéji proto, aby bylo obnoveno jejich
rodinné zédzemi a aby byl dodrzen dokonaly domaci servis (Kratochvil, 2005).

Tim, ze Casto nebyvaji pocity pfimo ventilovany i diky €astému studu, miZeme jejich
pozdéjsi projevy pozorovat v podob€ somatickych, ptipadné psychosomatickych symptomd.
Nemoc pak miiZzeme oznacit jako legitimni uték od povinnosti a zastavani pozic a roli. Je také
zpusobem volani o pomoc. Podle Kubickové existuji tzv. zaryti nosi¢i smutku velmi ojedinéle.
Tito meni svoje nazory a ptani podle toho, jak by si to ptala jejich manzelka a konfrontuji sva
jednani s jeji supervizi. Pokud maji spadeno k vyrazné idealizaci minulé partnerky, je tim
narusena jakdkoliv moznost navadzani vztahu nového. Nebo stejny efekt muize vytvofit i
opovrzeni vlastnich déti, které by neptipustily v domé cizi zenskou. Tak ziistavaji byty a domy
,mumifikovany* v podobg¢, jaké je zanechala draha ,,nebozka‘* (Kubickova, 2001).

Gorer formuloval uvahu, ze vdovy nemaji diivod ani chut’ chodit ven, mezi lidi, mimo
cesty do zaméstnani, zatimco muZzi nemaji jediny divod a chut’ vracet se zpatky domu. Pfichod

domu v nich udajné reaktivuje vzpominku na ztratu manzelky (Kubickova, 2001).



5.3.5 Pretrzeni pout nejsilnéjSich — smrt vlastniho potomka
., Tu pohadku o zdejsim byti
dopovite mi v kralovstvi nebeskem.

Napis na détském nahrobku, Hlusovice u Olomouce

Bezesporu nejbolestnéjSim zivotnim trestem je pteziti svého vlastniho ditéte. Nikdo z nas
si nic nepieje mén¢ nez se shora divat na hrob vlastniho ditéte. Smrt v tomto pfipadé znamena
obrovskou ztratu pro pozustalé rodiCe, a vS§emi je povaZzovana za nenormalni, nepfirozenou a
prilis ¢asnou.

Napriklad Parkes (in Kubickova, 2001), ale poukazuje na to, ze smrt ditéte se stala
vzacnosti teprve v minulém stoleti, do t¢ doby byla naopak moznou skutecnosti. V déjinach
lidstva byla tradi¢né velmi vysoka détska umrtnost a z celkového poctu narozenych déti se
mnohé nedozily patého roku (Haskovcova, 2000). Absence antikoncepce méla v minulosti za
nasledek to, ze lidé méli beze vseho 1 patnact potomku. Lidé se ,,diky* vysoké détské umrtnosti
a nedokonalosti mediciny naucili nevytvaiet si plnohodnotny vztah ke svym détem pted patym
rokem zivota, kdy byla vysokd pravdépodobnost, Ze dit¢ zemie. Dnes, kdy lidé¢ az pfehnané
investuji do co nejmensiho poctu potomkul, a kdy je umrtnost déti jiz opravdu nizka, jsou
rodi¢e na moznost umrti velmi $patné pfipraveni. Samoziejm¢ do hry vstupuje fada dalSich
okolnosti a smrt kojence je rodi¢i proZivana vyrazné odlisné neZ smrt dospivajiciho potomka
(DiGiulio, Kranzova, 1997).

Velmi bolestivym zazitkem je doprovdzena smrt malého, zdanlivé naprosto zdravého,
ditéte, jez byva nazyvana syndromem néhlého timrti kojenctli a postihuje déti do jednoho roku
véku. Etiopatogeneze syndromu nebyla dosud objasnéna a stéZujicimi okolnostmi jsou
pfedevS§im necekany vpad a nejasna pficina, které v rodi¢ich vyvolavaji silné pocity viny a
vycitky svédomi (Langmeier, Krejéifova, 1998). Castou obranou pfed vlastnim svédomim
byva obvinovani partnera ze zanedbani povinné péce, s nimiz jdou ruku vruce cetné
sekundarni stresy odrazejici se ve spoleéném souziti manzell. Pti vySetfovani okolnosti imrti
dochazi k blokovani vzajemné komunikace, ke ztraté¢ divéry v partnera nebo jeho obviilovani
ze zanedbani povinné péce. Bézné také dochazi k omezeni spolecného sexudlniho souziti pod
puncem strachu z dal$iho ot€hotnéni a mozné opakované bolesti (Kubickova, 2001). Nékdy je
ovSem rodi¢i zvolena 1 moznost opacnd, narozeni nového ditéte, které snad zalepi krvacejici
ranu a dité tak zastane roli zesnulého. Podle Wordena (in Kubickova, 2001) v mnoha piipadech
v$ak dojde k takovému narugeni rodinného systému, Ze se partnersky vztah rozpadne. Casto se

sex stava prosttedkem honby za novym ditétem a vzbuzuje spise siny odpor nezli radost.



V potfadi prvnim piipadem a také nepravem opomijenym je, kdyz matka v prib&hu
téhotenstvi potrati nebo hute, kdyz porodi mrtvé dit€. Byva pripocitdna interrupce. Rodice
Vv tomto piipadé se snazi nepiijemné pocity potlacit a na vSe Spatné zapomenout. OvSem
potlacovany a nezpracovany zal se mize projevit mnohem pozdéji v podobé patologického
zarmutku. Zeny &asto mivaji pocit, Ze trpi jen ony, a Ze manzel dostate¢n& netrpi a neplace.
Muzi se takto Casto stdvaji objektem hnévu. Pravdépodobnéjsi se zdd vysvétleni, ze projevy
zen jsou ponékud manifestovanéjsi a jiné nez latentni truchleni muzu. Podle Parkesovy studie
vyhledava v piipad¢ patologickych prozitki psychiatrickou pomoc mnohem vice zen,
vV poméru k muzim je to 7 : 1 (Kubic¢kova, 2001).

Obtizné&ji zpracovatelnym zalem je v lidském zivoté smrt dospélého ditéte a podle Gorera
(in Kubickova, 2001) je také truchlenim nejdéle trvajicim. Kdyz rodice fikaji, ze se z tohoto
stavu nikdy nedostanou, zda se to byt za takovych okolnosti doslova pravdivé. Smrt dospélého
privadi rodi¢e ke skutecnému zoufalstvi, suicidalni tivahy byvaji velmi c¢asté. Pritomnost
ostatnich déti muze, ale také nemusi, byt dostateénym motivem k zivotu. Rodi¢ mé ke
kazdému ditéti vytvoten svlij specificky a neopakovatelny vztah. Kazdé maji radi jinak a vazi
si jich pro jiné vlastnosti. Tato skute¢nost byva lidmi piijimana jako néco, co odporuje piirodé,
a bez ohledu na viru v Boha ji lidé povazuji za trest, za néjaky prohfesek. Je prakticky
nevysvétlitelné, ze dité ve smrti predbéhne své rodice. Situace je daleko hiife prozivéana i tehdy,
citili-li se rodi¢e pfedev§im rodic¢i a teprve az na druhém misté manzeli. Tato forma truchleni
velmi Casto prechdzi do chronickych forem a do patologické roviny. Laicky poskytovana
pomoc truchlicim se vyznacuje nespravnym zdiraznovanim rodiCovskych povinnosti
k ostatnim détem.

Naprosto specidlnim piipadem je dlouhodobé umirajici dité, které jako kazdé dité
diivéfuje matce 1 otci a nedokaze pochopit, Ze rodice jeho prosbam o pomoc nedokézi vyhovét.
Nékteré znich dokonce povazuji svou nemoc za selhani rodicl, ktefi efektivné a vcas
nedokazali zabranit jejich stondni. N&které déti jsou naopak pfesvédceny o tom, ze jsou
pfi¢inou trapeni svych slzy skryvajicich rodi¢h. Malé déti v tomto piipadé Casto oteviené
hovoti o svém strachu, ale jak byva Casto feceno, malym détem se umird snaz, protoze nevi, o
co ve skutecnosti pfichdzeji. U adolescenti dochazi ke zméné sebepojeti a Casté pobyty
V nemocnici je opakované vyfazuji z béZzného Zivota, coZ kjejich smifovani se se smrti
nepfispiva. Ve svych rozervanych srdcich vSak také jeSté nemaji pfesnou predstavu o vlastni
smrti. Dospéli mnohem Iépe uz vnimaji své ztraty, které brzy nadejdou a Casto maji také jiz

vlastni rodiny, které opoustéji, a jimz zptsobuji bolest (Haskovcova, 2000).



Stru¢né bych také rada zminila, a¢ je tomuto vénovana samostatné kapitola, ze bezesporu
nejvice znicujicimi a odzbrojujicimi ptipady jsou déti dodnes nezvéstné, deti zavrazdéné a déti,

které stahly samy ruku na svij ki‘chky nevinny Zivot (Kiibler-Rossova, 2003).

5.3.6 Pouta pratelska

Do této kategorie mizeme zafadit kazdy, vySe nezminény, vztah clovéka Kk cloveku.
Jedna se o pratelské, milenecké, mimomanzelské a homosexualni vztahy. Pravdépodobné
bychom mohli zaradit i smrt zvifeciho pfitele, ktera clovéka mize také velmi zasadhnout. Aktér
téchto vztahii ndm muze byt dokonce mnohem blizsi nez kterykoliv jiny ¢len rodiny. Truchlici
pocituje projevy smutku na vSech urovnich, nedostava se mu vsak takové socidlni opory, jako
by tomu bylo ve vztahu ptibuzenském. Tlak okoli na truchliciho, aby se choval ,,normalng*
zpracovani zarmutku potlacuje a ostatni maji pocit, Ze snad ani nema pro¢ truchlit (Kubickova,
2001).

Jesté obtiznéjSim byva, kdyz zemfe ptitel dospivajicimu ¢loveéku, ktery se opravdu tézko
smifuje s tim, Ze jeho blizkym ptipada tento vztah jako bezvyznamny. Casto se miiZe stat, Ze se
o umrti dozvi s n¢kolikadennim zpozdénim a muze tak o obfad rozlouceni pfijit. Nebo také
nemusi byt na obfadu ostatnimi vitan, protoze stejné¢ dobie nechipou dilezitost Ucasti
truchliciho pftitele. ,,Vzdyt tomu prece nemiize rozumét ** (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Pravdépodobné intenzivnéj$imi pocity byva doprovazeno, pokud ndm zemie naSe laska.
Smrt divky nebo chlapce, s nimZ jsme méli vztah, o kterém nasi rodie ani nemusi védét, je
velmi slozita. Okolim je bezdé¢né povazovana za ,,détskou lasku‘ nebo za ,,zase dalsi obdobi*,
misto toho, aby uznali jeho zadvaznost a tihu. O to silnéjsi a hiife zpracovatelné zlstavaji vztahy
homosexualni, o nichZ se dospivajici malokomu svéfi, Casto citi nepochopeni i od vlastnich
ptatel. Teenager si ale v téchto letech opravdu potiebuje najit nékoho, s nimz by se o svij
zarmutek podélil (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Prozivame-li zarmutek at uz v jakémkoliv vztahu ptibuzenském ¢i pratelském, je
dualezité, aby okoli pochopilo, Ze nds nemusi utéSovat, Ze vSechno prejde, ani se nemusi snazit
zahnat nasi bolest. M¢li bychom jim pouze pomoci pochopit to, co fikd Earl A. Grollman:

v

., Ted’ nas to musi bolet vice, aby to pozdéji bolelo méné. * (in DiGiulio, Kranzova, 1997: 119).



5.4  Predstavy Zivota posmrtného proti jeho kone¢nosti

Snad kazdy ¢loveék se za svého zivota zastavil nad otazkou, zda existuje zivot po zivote,
¢i nikoliv. Smrt je velké mystérium a dneSni svét umoziuje oba vyklady smrti. Kazdy ¢lovek
ma pravo vefit v posmrtny zivot, stejn¢ jako ma kazdy pravo takovou viru odmitnout.
V thanatologické literatuie se objevuji dva velké nadzory na posmrtnou existenci, prvni zastava
Elizabeth Kiibler- Rossovd a druhy, ackoliv naprosto odlisny, Raymond A. Moody
(Kubickova, 2001).

Elizabeth Kiibler-Rossova celd desetileti opeCovavala a doprovazela umirajici a béhem
své zasluzné a vycerpavajici profese dosla k vife, ze se po smrti setka se svym manzelem,
maminkou i tatinkem i dal$imi rodinnymi pfislusniky i se vSemi ,,aids baby*, kterym se dlouha
léta vénovala. Vi, ze bude pit ¢aj s Matkou Terezou, stejné dobte jako to, Ze se nikdy nesetka s
Adolfem Hitlerem. Setk4 se pouze s lidmi na ,,své*“ tirovni a bude se moct pfemistovat klidn¢ i
do Himal4ji, kdyz na né€ jen pomysli. E. Kiibler-Rossova ma pravo jako kazdy, na svou viru.
Problém tkvi v tom, ze diky své ohromné autorité na poli umirdni ovlivituje minéni dalsich lidi,
kteti ditvétuji jeji vife praveé proto, ze ji predklada ona. Jeji vira produkuje krasnou predstavu,
které se nechce neuvétit (Haskovcova, 2000).

A. Moody zasvétil sviij Zivot pravé tématu své knihy ,,Zivot po Zivoté“. Jeho virou jsou
protkana fakta, kterd souvisi se zazitky klinické smrti a je diskutabilni, zda je obsah
intrapsychickych stavii vypovida o kvalité Zivota, ktery pfijde po ném. Je znamo, Ze pii zastave
ob¢hu a dychani mlzZe tzv. hypoxicky mozek bézné produkovat urcité aktivity a ¢lovek tedy
mize béhem svého bezvédomi ,,snit* (Haskovcova, 2000).

Vira v posmrtny zZivot je pravdépodobné jednim z lidskych obrannych mechanismi, které
clovek potiebuje, protoze si nedovede dost dobte piedstavit, Ze by neexistoval. Nicméné cirkev
poskytuje ocenénou pomoc i podporu truchlicich po smrti. Smrt je v kontextu kiestanstvi, u
nas nejrozsirengj$iho, novym vyznamem — ukonfenim pozemského utrpeni a branou do
kralovstvi nebeského. Podle kiestanského psychologa Kfiivohlavého ma c¢lovek v zivoté 1
umirani jasny cil. Véfici pozistaly mohou i stejn¢ dobfe nachazet oporu ve spolecenstvi
obdobné smyslejicich lidi. Kfivohlavy piSe* ,,Mohou se opfit o zaslibeni: Nikdy t&é neopustim,
nikdy se t& nezfeknu.” (Zd 13, 5). Zdrojem sily je tedy i pismo svaté.

To, ze zemfte télo, je evidentni. Mnoho lidi vSak véfi, ze se od schranky télesné odpouta
jejich duse, které je s odkazem na Bibli pfipisovana nesmrtelnost. Je dobré zdiraznit, Ze vyraz
,hesmrtelna duse” se v Bibli nevyskytuje. Dusi, hebrejsky nefes, byla jeji nesmrtelnost

ptitknuta teprve az jejimi piekladateli, a to pod vlivem platonského dualismu. Nefe§ je moZno



vykladat ve tfech spolenych i opaénych pojmech. Zivot, védomi a dech. Zidé vsak nikdy o
,,odhmotnéné dusi“ neuvazovali (HaSkovcova, 2000). Nicméné tisicilety vyklad viru nezvrati.

Nesmrtelnost Cili vécnost jako fenomén existuje a kiestané védi, ze ma formu veécné
blazenosti nebo vécného trapeni. Rozhodujici slovo o lidském udélu ma vzdy Buh
(Haskovcova 2000). Smrt blizniho neni spatiovana jako zanik, zmar, ale jako navrat k Otci,
stvoriteli, ktery umozni i setkani s ostatnimi zemielymi (Kubickova, 2001).

Zdaleka ne vsichni vétici lidé nachéazeji ve vife v Boha ttéchu ve svém zalu. Najednou je
tézké vidét Boha jako milujiciho a vS§emohouciho ochranitele, kdyz dopustil smrt jejich ditéte.
A to 1 za pfislib posmrtného shledani se. Vira nepomdhé truchlicim piekonat zarmutek zvlaste
tehdy, byla-1i tato smrt tragickd. Nemohou a ani nechtéji akceptovat bozi vuli. ,, Copak by Biih
néco takového dopustil? Bith neni, navzdy pro mé prestal existovat.* (Kubickova, 200, s. 102).
Je proto nutné, aby lidé v pomdhajicich profesich pocitali i s timto druhem klientt (Ktivohlavy,
1995). Je dilezité védet i to, ze vira nabira riznych hloubek i kvalit. Chapavy doprovod by mél
respektovat individualni nazor a osobni, byt i velmi svéraznou viru (Ivanova, Spirudova,
Kutnohorska, 2005).

Nakonec bych rdda zminila, ze nepropracovana forma zarmutku, kdy clovék neplace,
netruchli ani neproziva zal, protoze o jeho blizniho bude dobfe postarano, mize dat za vznik
patologickym projeviim zarmutku v jeho budoucim zivoté. Zarmutek by byl potlac¢en a projevil
by se pozdéji v pfijatelnéj$i podobé, naptiklad jako somaticky, resp. psychosomaticky

symptom (Kubickova, 2001).

55  Cekali, ne¢ekali

Zpracovani zarmutku je determinovano i dalSimi okolnostmi umrti. Zalezi nejen na tom,
jak clovek zil, ale 1 jak zemfel. Zda byla jeho smrt alesponi do jisté miry anticipovana, nebo
pfisla klidné ¢i tragicky neocekavan€. MiZzeme vyzdvihnout tii vSepokryvajici skupiny
okolnosti umrti, kterymi jsou nahla smrt, nasilna smrt a anticipované umrti (Kubickova, 2001).

V ptipadé predCasného a nahlého timrti jsou patologické reakce na ztratu Castéj$i. Smrt
bez ptredchoziho varovéni v podobé srde¢niho selhdni, nehody ¢i vrazdy vyzaduje pro
poziistalé specialni intervenci. Citelnym piiklad je studie Lundinova, trvajici po osm let, pfi niz
zjistil, ze ti, jejichz blizci odesli ndhle, stale jesté hluboce truchlili, plakali a byli stale jesté
vzdaleni béznému svétu. Parkes tuto skutecnost jen podporuje Harvardskou studii, jez
poukazuje na prokazatelné intenzivnéj$i emocionalni reakce u mladych vdov a vdovci, jejich
protéjSek zemiel necekané. Pocatecni faze Zivotniho vykolejeni je spojena se socidlni izolaci a

pfetrvavajicim, pocitem viny, Ze truchlici je stdle jest¢ na zivu (Kubickova 2001).



V extrémnich piipadech zavrazdénych déti je rodina doprovazena nékolika traumaty za sebou.
Prvni trauma ptichazi, kdyz se dit¢ stile nevraci, to vystfida hnév a myslenky na trest, které
jsou v zapéti stiidany znepokojenim, obavami a obrovskou uzkosti. Ve fazi prohledavani
nejblizsich mist jsou pozustali zaplaveni obrovskymi pocity viny a zmatku a uvédomuji si, jak
malo toho o svém ditéti, jeho zvycich a oblibenych mistech vlastné védéli (Kiibler-Rossova,
2003).

Touha hledat a najit vinika velmi komplikuje prabéh truchleni. Kombinace néhlé,
necekané, tragické a predCasné smrti, doprovazené tahnoucimi se soudy, kdy ¢lovek prestava
vykonavaji daleko hife ti pozustaly, jimz nebyla dopfana milost v podobé casu, kdy neméli
ptilezitost se ani naposledy rozlouéit (Kiibler-Rossova, 2003).

By-li li pozstali pfitomni nehodé¢ nebo byli pfimo jejimi aktéry, je vysoce
pravdépodobné, Ze se rozvine posttraumaticka stresovd porucha (PTSP). Portfieldova (in
Kubickova, 2001) v této souvislosti uvadi, ze se signifikantné Castéji vyviji u téch, ktefi vidéli
bezvladné télo zemielého piimo pii nehodé€, ptipadné byli pozaddni a jeho identifikaci.
Doprovodnym jevem v téchto situacich je pfedevs$im pocit viny za preziti.

Zvlast tragickou smrt predstavuje vrazda vzbuzujici silné pocity hnévu a touhy po
pomsté. Lidé ¢asto maji tendenci ,,brat spravedlnost do vlastnich rukou (Kubic¢kova, 2001).
Nebylo-li télo nalezeno, pozulstaly doZivotné véfi, ze vrah nékde udélal chybu a jejich dité stale
zZije. Bylo-li t€lo nalezeno a soucasné bylo pozistalym doporuceno, aby k zohavenému télu
nechodili, setrvavaji Casto celé roky a celd desetileti ve stddiu popirani a nikdy zpracovani
smutku nedojdou (Kiibler-Rossova, 2003).
sebevrazda. Nemohou pochopit, pro€ je jejich blizky ze své vlastni viile opustil. Pocitu hnévu a
viny v tomto piipadé nabyvaji nebyvalé intenzity. Cini se odpovédnymi za tento akt, hledaji
pri¢iny predevsim v sob¢ a situace se ve skutecnosti mize stat spoustééem pro sebevrazdu
nékoho z pozustalych. Neopomenutelnym, a¢ tézko pfijatelnym faktem je stud a hanba
pozustalych, celi negativnim stigmatizacim a piipadné i socidlnimu vylouceni. Truchleni je
ztizeno hnévem, ktery je obracen dovniti truchliciho, je znacné poSkozeno sebehodnoceni.
Pocity, které pozustali pocituji, vyzaduji ventilaci a objasnéni v bezpecném terapeutickém
nebo poradenském ramci (Kubic¢kova, 2001).

Posledni skupinou pozistalych jsou lidé, jez do jisté miry smrt blizniho anticipovali.
Smrt je v téchto pfipadech, a¢ nemusi byt zfetelné, patrna z upozornéni lékare, postupného

zhorSovani atd., nejcast&ji v souvislosti s infaustni progn6zou nemoci nebo vysokého véku



seniort. Gorer (1987), Parkes (1978, 1996) i Worden (1987, 1997) na zaklad¢ svych vyzkumu
dospéli k nazoru, Ze pozlstaly v tomto piipadé se vyrovnavaji se smutkem Iépe a rychleji.
Zarmutek ani nedosahuje takovych hloubek, jako u ptfedchozich piipadt. Pravdépodobné je vse
zpusobeno tim, ze je k dispozici urCity prostor a ¢as, aby se okoli na anticipovanou ztratu
ptipravilo. Jsou k dispozici opatfeni, jimiZ je mozno ptfedchazet rozvoji patologickych reakci
na ztratu, i kdyZz neni stoprocentné mozné, se na tuto ztratu pfipravit. Pfibuzni si zakazuji
myslenky na moznou smrt umirajiciho, a jak udava Parkes (in Kubickova, 2001), 19 z 22
londynskych vdov, které byly informovany pfedem, pfiznavaji, ze dané diagnoze nevéiily.
V téchto typech ztraty se vSak nejen pozustaly, ale predev§im umirajici musi pfipravit na svij
odchod. VSichni zucastnéni koneckoncti pocit'uji uréity diskomfort a nartstajici tenzi, ale podle
slov Marie SvatoSové ,,doprovdzeni umirajicich ubere kus sil, ale prida kus moudrosti a

zralosti ““ (SvatoSova, 1995, s. 69).

6. Nekomplikované truchleni
Tajemstvi stastného Zivota spociva v tom,
S jakou eleganci dokdzeme prijmout zmeénu.
Edgar A. Poe
(in Svatosova, 2006, s. 80)

6.1 Smutek jako emoce potiebna a nutna

Smutek je primarnim citem, ktery se rozprostira pres cely obsah védomi a zabarvuje jej,
je emoci, ktera ¢lovéka provazi od pradavna. Intenzita smutku je tim vétsi, ¢im vEtsi Zivotni
hodnotu mélo to, co bylo ztraceno a zda je ztrata definitivni (Plhdkova, 2004). Podle
Nakone¢ného jej lze klasifikovat podle zdvaznosti na leh¢i formu, zarmouceni, kterd je
vyvolana ztratou pfedmétu ¢i drobnym netspéchem. Dale se jedna o silngjsi formu, Zal, ktery
je vyvolavan zazitkem velkého nestésti, jako je ztrata blizké ¢i milované osoby, a poslednim a
nejsilngj$Sim typem smutku jsou hofe. Hofe se vyznacuji silnymi prozitky s privodnimi
motorickymi i verbalnimi reakcemi jako je nafikdni, hofekovani, lomeni rukama, pla¢ a dalsi.
Prozitky smutku jsou casto doprovazeny i pocity viny. Pocity viny jsou povazovany za jednu
Z fundamentélnich emoci, které vznikly v procesu kulturni evoluce. Vtiravy, intenzivni a
negativni pocit se stava nesnesitelnym (Nakonecny, 2000).

I kdyz zal pominul, vraci se jen nadhlé navaly smutku. Intenzivni Zal byva tichy,
provazeny jen stékanim slz (Nakonecny, 2000). Smutek ma ale také jistou adaptivni funkci a

podle Carolla Izarda miize nebo by dokonce mélo prozivani smutku podnitit ¢lovéka k tomu,



aby zménil svlij zivot. Na§ smutek nds vzdy informuje o naSich ztratach a nezdarech

(Plhakova, 2004).

6.2 Projevy zarmutku na riznych drovnich

Predev§im bych rada popsala truchleni v n¢kolika imanentnich fazich, které souviseji
také s rozdiln¢ prozivanou intenzitou emoci. Stejné tak jako se umirajici smifuje se svou fatalni
progndzou, je pochopitelng, ze pozustali budou prochazet analogickymi fazemi ve smifovani se
s faktem, Ze je jejich blizky brzy opusti nebo jiz opustil (Bastecka, 2003).

Proces truchleni obnasi jako kazdy proces né€kolik po sobé jdoucich fazi. V odborné
literatufe panuje nejednotnost a muzeme se docist, ze naptiklad Pollock nam poskytuje
vysvétleni ve tfech fazich, Parkes ve Ctyfech, Bowlby v péti a Oates dokonce v sedmi
odli$nych fazich. Ve vSech piipadech se jedna o sled fazi Soku, sebekontroly, ur€ité regresivni
faze a faze adaptace (Kubickova, 2001).

Nov¢jsi studie poskytuji vysvétleni procesu truchleni ve sledu urcitych stadii. Stadia
nemusi nasledovat v pfedepsaném poradi, mohou se piekryvat nebo se k nékterym opakované
vracet. Ziidka kdy byvaji stddia od sebe zietelné odliSeny, truchleni je pro kazdého vysoce
individualni zalezitosti. Normalni proces truchleni tedy zahrnuje tfi zakladni stadia (DiGiulio,

Kranzova, 1997):

1. kratké stddium otfesu neboli stadium konfuze
2. obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu neboli stadium vyjadieni pocitl
3. obdobi rekonvalescence neboli stadium pochopeni

Stadium konfuze nasleduje bezprosttedné po smrti blizkého c¢lovéka, a je prakticky
nemyslitelné, aby byl ¢lovek schopen ptfijmout projevy soustrasti. Kondolence byva pfijimana
az v dob¢& pohibu (DiGiulio, kranzova,1997). Lidé jsou v tomto obdobi zaplaveni obrovskym
mnozstvim riznorodych pocitl, nemohou pochopit, co se stalo a realitu popisuji neurcitym
»1O%“ (;,Stalo se TO., Jak mi TO mohl udélat... “). Stale oCekavaji navrat mrtvého, jsou plni
zmatku (Kubickova, 2001) Mechanismus popieni, doprovazejici clovéka vétsinou do obtadu,
tlumi prvotni Sok a dava ¢lovéku moznost se s realitou 1épe vypofadat (DiGiulio, Kranzova,
1997).

Stadium exprese je obdobi, kdy je Cloveék jiz ¢astecné schopen nazyvat véci pravymi
jmény. Mnohem ochotnéji i podavéa druhym informace typu ,.kde, kdy, jak* a snazi se nalézat
pro sebe odpoveéd’ na otazku ,,proc?*. Stiidaji se Casto obdobi, kdy se poziistaly citi naprosto

v dobré kondici, Ze je jiz vSe zvladnuto, se dny, kdy ma pocit, Ze uz nikdy nic nebude dobré. |



mezi piislusniky jedné rodiny existuji znaéné individualni rozdily (Haskovcova, 2000). Clovék
je mj. nyni ochoten pfijimat projevy soustrasti a vdécné ji pfijima jako projev dulezité solidarni
podpory. Poziistaly se chtéji pod€lit o sviyj zal, chtéji se také ujistit, ze 1 jinym zesnuly chybi.
Necitlivé chovani okoli ovSem miize vést k vyhybani se socidlnim kontaktiim, pfipadné az
k naprosté izolaci (Kubickova, 2001).

Obdobi exprese trva zpravidla rok, ale i déle, a zahrnuje veskeré svatky a zvlasStni
prilezitosti, ke kterym se poji urcité rodinné ritualy, véetné vyroci umrti. Zvladnuti prvniho
vyroci je mimoradné tézké a prozitky mohou byt intenzivnéjsi nez kdy pred tim (Kubickova,
2001).

,Poslednim* stadiem, které by melo znamenat smifeni se skutenosti, byva nazyvano
stddiem akceptace. Truchlici pomalu postupné ptipoustéji a piijimaji skutecnost, ze ziistali
sami. Prechod do tohoto stddia neni samoziejmy, podle DiGiulia a Kranzova si cloveék
prechodovy okamzik musi védomé urCit sam. Jestlize se Cloveék nikdy neodhodld, prozije
zbytek zivota ve druhém stadiu, které mize ucinit z jeho zivota svatyni zemielého a jednoduse
ma pozistaly nakro¢eno k patologickému prozivani ztraty (DiGiulio, Kranzova, 1997).

V kladném piipad¢ lidé tietiho stadia dojdou, ptebuduji si svou identitu, pfeorganizuji
postupné svilj novy zivot a existence jim bude opét piinaset potéSeni. Opétovné by méli byt
schopni citove investovat do druhych lidi bez toho, aby citili vycitky svédomi k zesnulému, o
némz jiz mohou vypravét bez intenzivnich prozitkl sevieného hrdla, tézkosti na hrudi a place.
U kazdého stadia mizeme z hlediska individuality pfedpokladat délku n¢kolika mésicti, fadoveé
vSak spiSe né€kolik let (Haskovcova, 2000) Na popud muze, ktery se vdovy po tfech tydnech
otazal, zda je uz v poradku, byl uskutecnén prizkum, ktery provedl jeden novinaf po
vietnamské valce. Novindi se ptal lidi: ,,Jak dlouho je normalni truchlit pro cloveka, kterého
Jjsme milovali? “, nacez se pfevazna vétsina dotazovanych domnivala, Ze kazdy zesnuly by mél
byt oplakavan asi ctyficet osm hodin az dva tydny (Trobischova, 1995). Piedstavy vSak casto

jen velmi malo koreluji se skutecnosti.

Nekomplikované truchleni, a¢ mlze znit pon€kud zvlastné toto souslovi, zahrnuje Siroké
spektrum psychickych prozitkli a zplisobli chovéni, které miizeme po ztraté nékoho blizkého
identifikovat u pozistalych. Na podkladé svého studia zformuloval Lindemann (in Kubickova,
2001) ,,specificky syndrom ztraty, ktery se rozviji bezprostiedné po smrti blizké osoby. Jsou
typické ptiznaky jako télesné napéti, pocity viny k okolnostem smrti i zemielému, nepratelské
reakce, ztrata n¢kterych modelti chovéni, Casté zabyvani se piedstavami o zemfelém a mnohé

dalsi.



6.2.1 Projevy procesu truchleni na roviné télesné

Somaticky diskomfort provézi proces truchleni velmi ¢asto, a na rozdil od psychickych
problémul je mohou lidé snaze verbalizovat a je také mnohem Iépe pozorovatelny druhymi
lidmi (Prokop, 2006). Somatické problémy jsou dobrou moznosti, jak pfimét neumérné
truchliciho c¢lovéka vyhledat pomoc (Munzarova, 2005). Velmi casto se setkavame u
poziistalych se zvySenou nervosvalovou drazdivosti, kterou popisuji az jako alkoholicky ties
doplnény celkovym vnitinim neklidem. Velmi ¢astymi pocity také byva seviené hrdlo, které
byvé popisovano notoricky znamym ,,knedlikem v krku*“ nebo pocitem Skrceni (Nakonecny,
2000). Dusnost, dechova nedostatecnost a svalova ochablost jsou taktéz téméf pravidelnymi
pravodnimi jevy. Pozistaly ¢asto popisuji subjektivné vnimany nedostatek vzduchu, ktery
muze prohlubovat uzkost a vést az k panickym reakcim (Kubickova, 2001). Nedostatek energie
a oslabenost izce souvisi se zménami nalady, mysleni, chovani i télesnych funkci. Pozustali
zustavaji sklesli, zpomaleni a Casto tvrdi, ze ,,nemaji dost sil“. Byvaji mnohem vice citlivy na
intenzivni svétlo 1 hluk. DalSimi doprovodnymi a velmi znepfijemiujicimi piiznaky jsou
svirani u srdce, svirani zaludku, nevolnosti, bolesti hlavy spole¢né s nespavosti a do¢asnymi
poruchami piijmu potravy. Lidmi byva truchleni ve své bezmocnosti také nékdy popisovéno,

jako by sam ¢lovek zakousel, jaké to je zemfit (DiGiulio, Kranzova, 1997).

6.2.2. Projevy procesu truchleni na roviné emocionalni

V prvé tadé¢ tedy smutek, zarmutek, zal a hote, které sami o sobé charakterizuji stav,
vnémz se pozustali nachazeji. Zarmutek je, jak jiz bylo fefeno, pomém¢e dlouhodoby
dynamicky emocionélni stav smutku a dusevniho trapeni. Pozistali jsou naplnéni skli¢enosti a
zalem (Kftivohlavy, 1991). Sklicenost vyjadfuje pocity sevieni ze vSech stran, ve fézich
akutniho zarmutku naprosto mizi schopnost se radovat. Cely stav je charakterizovan smési
protichtidnych pociti. Opusténost, zlost, provinilost, litost stesk i deprese (DiGiulio, Kranzova,
1997).

Uzkost je trvaly pocit psychického napéti, ktery je podobny strachu, ale na rozdil od ngj
nema predmét. Je jen jakymsi nekonkrétnim strachem o zivot. V doprovodu bezmoci a
beznadéji jsou pozustali presvédceni, Ze se uz nikdy nevzpamatuji. Vlivem vnimané frustrace
Z nyn¢jsi ¢i budouci separace podnétu je velmi bolestné pocitovan 1 hnév. Hnév je jednou
Z vysoce matoucich pocitit (Nakone¢ny, 2000). Poztstali se ¢asto zlobi a pocituji zarlivost 1
zavist, Ze je zesnuly opustil a nechal je se samotné plahocit a rvat se svétem, zatimco on uz je
mimo. Nejvice je to dési a kvili pocitim viny, ze takové myslenky vibec mohou mit, se s nimi

(24

nikdy nesvéti. Dalsi pocity viny a mohutné sebeobvifiovani souviseji predevSim s utkvélou



predstavou, Ze se se smrti zesnulého dalo néco udé€lat, néco zachranit, co pozistaly nezvladl
(Bastecka, 2003).

Osamélost je podle Weinerta zakladnim prozitkem, ktery charakterizuje truchleni a
dostavuje se vzdy, i truchli-li vice osob soucasné. Pozustali se mohou citit osaméli pouze
kratkodobg, ale stejn¢ tak mohou zazivat intenzivni pocity chronické osamélosti. Podle Eliase
je pravé osamélost ustfednim motivem tGvah o smrti. S timto souvisi i opusténost, kterd se 1isi
od osamélosti predevsim svou konkrétnosti, ze je ¢loveék opuStény svym partnerem a jsou
nuceni zit sami az do své smrti, a pocity omrzelosti zivotem. Néktefi mohou dokonce prestat
naprosto pecovat o sviij zevnéjsek, prestanou dodrzovat osobni hygienu, neuklizi byt, projevuji
naprosty nezajem (Kubickova, 2001). V mimotadnych situacich byvaji také poztstalymi
prozivany pocity, jimz ve skuteCnosti nechtéji ani uvéfit. Timto mdm na mysli radost
Z vysvobozeni, byl-li pozistaly dlouhd léta tyran nebo byl nucen se o umirajiciho dlouho a
vycerpavajicim zptuisobem starat. Dal$imi ptipady jsou pocity uleh¢eni dosavadniho zivota, kdy
umirajici byl suzovan obrovskymi bolestmi a také paradoxni reakce radosti a smichu, které
spiSe souviseji s vyrazenim dechu po oznameni imrti blizkého ¢lovéka (DiGiulio, Kranzova,

1997).

6.2.3. Projevy procesu truchleni na irovni mysleni

Doprovodnymi jevy pribéhu mySleni je odmitani skute¢nosti ve spolupraci
s depresivnimi myslenkami, protoZe clovék ma pocit, Ze jediné, co jej drZzelo na nohéch, byl jen
sam zesnuly a ted’ uz nema pro co zit (Prasko, J. (2003/ 1). Dystymie a jeji 1écba. Psychiatrie
pro praxi, s. 23). Neustale pozustaly nemtze a nechce uvéfit, Ze umrti blizkého, je pravdou. Je
zmaten a Casto 1idé trpi doCasnymi poruchami pozornosti a paméti, mozna i v souvislosti se
ztratou pojeti o Case a prostoru. Clovék je dezorientovan, je schopen ztratit se ve vlastnim byté
a 1 u kratkych udalosti miva pocit, ze trvaji celou vé¢nost. Poslednim vyznamnym a nejcastéji
se vyskytujicim fenoménem je vénovani nadmérné pozornosti zemielému ¢lovéku. Pozustaly
se pfedstavou zemfielého nadmérné zaméstnava, idealizuji jej a udrZzuji tradice 1 nazory
zesnulého v Zivouci podob¢ (Nakonecny, 2000).

Rees udava (in Kubickova, 2001), Ze z jeho studie, jejiz vzorek zahrnoval 227 vdov a 66
vdovcetl, vyplyva, ze 39% lidi pocitovalo z pocatku truchleni intenzivni pocity pfitomnosti
zemielého partnera a dalSich 14% ptiznalo dokonce urcitych halucinatornich nebo iluzornich
zazitkl jeho ptfitomnosti. VeSkeré prozitky s timto stavem spojené byly vSemi zucastnénymi
popisovany jako vyhradné pozitivni a piijemné. U nékterych se tento rys dlouhd 1éta udrzuje a

Zeny neustdle prostiraji svym zesnulym manzelim, jini slySi zndmy hlas 1 své jméno.



V extrémnich piipadech by mohl tento pfistup prerist do patologické roviny halucinaci a
bludi.

6.2.4. Projevy procesu truchleni v oblasti chovani a jednani

., Cetné vyzkumy, konkrétné napriklad Lindemannova studie (Lindemann, 1944) nebo
Londynska studie (Parkes, 1970), dokazuji, Ze v chovani poziistalych osob se projevuji jisté
shodné znaky a Ze truchleni jako zdkonity proces ma shodny ,,scénar“. Nasledné popsané typy
chovani se vyskytuji po ztraté cloveka nejcastéji a vetsinou po urcité dobé sami mizi“
(Kubickova, 2001, str. 137). Jiz zminéné poruchy spanku a zmény stravovacich navykda, které
nasledovaly ztratu, citelné ovlivituji zivot poztstalého. S nespavosti jdou ruku v ruce také sny
o zesnulém, které truchliciho rozrusuji (Nakoneény, 2000). Smrt blizké osoby s sebou nese
S naprostou jistotou také zmény v sexudlnim zivoté. Vdova pfichdzi o sexudlniho partnera,
truchlici matka nefadi sexudlni aktivitu mezi objekty svého zajmu. Specidlnim piipadem je
promiskuita zarmoucenych, jez se uchyluji k aktivitdm jako mazleni, libani ¢i pfimo soulozi,
aby nalezli né¢jakou formu utéchy a bezpeci (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Zarmouceny cClovék casto rezignuje na socialni kontakty, vyjma téch nejtésnéjSich
s nejblizsi rodinou. Poziistali odmitaji navstévy a strani se vSem vzpominkam a pfipominkam
zesnulého, nékdy se domnivaji, ze neni nyni vhodné vyhledavat spole¢nost. Na druhou stranu
pozlstaly Casto vyhledavaji mista, ktera jsou néjakym zplsobem spojena se zesnulym. Toto
chovani je protikladem k pfedchozimu vyhybani se. Truchlici nav§tévuji mista, kterd nesou
spole¢né aktivity, spoleéné vzpominky nebo také vystavuji dilezité predméty s osobnim
vyznamem a fotografie na viditelné misto (Kubickova, 2001).

Smutek je samoziejm& doprovazen placem, ktery ma funkci rozpousténi citového
rozruSeni. Podle Lofgrena (in Kubickova, 2001) je dokonce mozné, Ze funguje jako
transformace agresivni energie v neskodné chovani, a také signalizuje svému okoli potiebnou
utéchu. Ne jiz tak ¢astym, ale moznym chovéanim, je zvolani jména zesnulého, at’ uz nahlas ¢i v
duchu. Podle Konrada Lorenze se obdobnym zptisobem chovaji i zvitata a hlasité kejhaji, buci,

truchli.



7. Priabéh pri problematickém truchleni

Pro¢ se u nékterych pozistalych rozviji patologicky zarmutek, zatimco jini prozivaji
truchleni ,,normalni“? Pro¢ u nékterych pozistalych zarmutek relativné rychle ustoupi, zatimco
u jinych snad nikdy neskonc¢i? Pro¢ se v nékterych ptipadech dostavi reakce bezprostiedné po
umrti blizké osoby, zatimco u jinych mnohem pozd¢ji nebo naopak vibec ne? Zahy si lidé
uveédomi, jak je diilezité péstovat vztahy s lidmi a naslouchat jejich pfanim, protoze kvalita
zivota a hodnotné vyuzity Cas se projevi v celé dulezitosti 1 v kontrastu se smrti nebo vaznym
ohrozenim zivota. Spoluutvéaieni vztahi mj. z velké c¢éasti formuje nasi vlastni identitu a
postoje, které se viditeln€ uplatni pti zpracovavani nasich ztrat (Davies, 2007).

Za nejproblemati¢téjsi typy vztahu je povazovan vztah vysoce ambivalentni, narcisticky a
vztah poznamenan vysokym stupném zavislosti. Dochdzi k naruSeni sebepojeti, odmitaji
pfijmout realitu, v disledku ¢ehoz je znemoznén normalni prab¢h truchleni. Mizeme nachazet

nékolik nadfazenych typt, do nichz je mozno vSechna problematicka truchleni zaradit.

7.1 Chybéjici truchleni

Tento typ je opravdu specifickym piipadem. Nedostavujici se zarmutek je vysledkem
pusobeni vSech vyse uvedenych faktort, jako naptiklad osobnostni faktory, diivejsi zkusenosti,
socidlni faktory a v neposledni fad¢ okolnosti imrti. Poziistali udajné neciti Zadny zarmutek a
Casto své pocity doprovazeji vétou: ,, 4 proc taky? “. Gorer (in Kubic¢kova, 2001) podle svych
vyzkumi ohledné naprosté absence truchleni vyslovuje, Ze se vyskytuje u muzi i u zen
Vv jakékoliv spolecenské vrstvé a vétSinou jde o vztah sourozenecky nebo rodiCovsky. Kdyz
netruchli sourozenci, je to pravdépodobné zplisobeno tim, Ze jejich vztah davno ztratil
intenzitu. Kdyz dospé€lé déti netruchli za rodice, znamena to, Ze jejich vztahy byly vyrazné
negativni. U téchto ptipadli bychom ovSem jesté nepostradali vyznam.

Jinym, avSak mnohem zé&vaznéjSim, typem je absence zarmutku pojmenovaného jako
obranny mechanismus, kterého byva vyuzivano pozustalym ve chvilich nejtézSich, aby se
nezhroutil. Pozlstali jsou ¢asto zasazeni vnitiné ztratou blizkého ¢lovéka natolik, Ze nejsou
schopni opravdové truchlit, navenek se jevi jako bezcitni, ochromeni, bez zivota. Pozustali
sami sleduji, Ze je od nich ocekavano, aby ztratu prozivali, a kdyz pak vidi, Ze toho nejsou
schopni, zistavaji zdéSeni. Zpravidla jsou lidé prozivajici tento druh truchleni schopni prozit
smutek po pul roce od tragédie, v extrémnich piipadech jsou tohoto schopni az po n¢kolika

letech a to pouze za spoluprace vhodné psychoterapie (Kubickova, 2001).



7.2 Patologie v podani Wordena

Worden na rozdil od vySe zminéného Lindemanna vytvoftil pouze ¢tyfi zdkladni kategorie
pozménénych reakei ve vztahu k zarmutku. Prvni, reakce chronicka, mize trvat i celd 1éta a
postupné se propracovat v depresivni onemocnéni. Podruzné se projevuje nemoznosti navratu
do pracovniho procesu ¢i neschopnosti navazovat nové kontrakty. I sami pozustali si
uvédomuji, ze jejich zarmouceni pretrvava obzvlasté dlouho, ale pti v$i vili nejsou schopni
smutek zvladnout (Callananova, Kelleyova, 2005). Gorer (in Kubickova, 2001) uvadi vysledky
svého vyzkumu s osmdesati respondenty ve Velké Britanii, ktefi absolvovali v poslednich péti
letech zdrcujici rozlouceni se svym blizkym. 11% vSech dotazanych bylo nejméné rok po
ztraté tézce deprimovano. Dale Gorer uvadi, ze mtze rozlisit dal$i odstiny chronicky trvajicich
reakci jako nikdy nekonéici smutek, kdy pozlstaly pocituji stile hluboky smutek
k zemfelému a vedou piitom vcelku ,,normalni a uspokojivy zivot. Dal§im specifickym
piipadem této kategorie je mumifikace, kdy pozistaly udrzuji hystericky vse v takovém stavu
od okamziku, kdy je zemiely opustil a velmi zavazny piipad posledni, zoufalstvi. Zoufalstvi se
udajné projevuje spoleCnymi symptomy, mezi nimiz mizeme nalézt bezbarvy hlas, povolené
oblicejové svaly, kratké a stru€né dorozumivani se. Gorer (in Kubickova, 2001) nadale
zdiraziuje, ze lidé takto trpici nenechali ani formalné ani ritualné zesnulého pohibit. Nejsou
schopni tuto udalost preklenout praveé pro absenci tohoto, at’ uz cirkevniho nebo ob¢anského,
ritualu.

Druhym chronickym typem jsou reakce, stejné jako u Lindemanna, odloZené, které ve
své plné intenzit¢ zdrmutek rozvijeji az vyrazné pozdéeji. Bowlbym (Kubickova, 2001) je tento
piipad vysvétlovan tim, ze nova ztrata reaktivuje zarmutek z diivejsi ztraty, jejichz ,,koktejl*
by byl pro ¢lovéka smrtici, proto je clovéku dan Cas pro lepsi zvladnuti situace.

Tretim typem podle Wordena jsou reakce excesivni, nezvykle piehnané. V ramci
béZného truchleni jsou pocity strachu, viny i Gzkosti pfirozené, pfi komplikované reakce ale
prerustaji v iracionalni fobie, které jsou se smrti v blizkém vztahu. Pozistali trpi thanatofobii,
bezmoci a zoufalstvim (Kubickova, 2001).

Poslednim typem této kapitoly jsou reakce larvované, pro néz Parkes také vyuziva
termin ,,afektivni ekvivalenty zdrmutku® (in Kubickova, 2001). Tyto se projevuji
V psychosomatickych nebo psychiatrickych symptomech nebo jako poruchy chovani.
Nejcastéji popisovanymi jsou zachvaty paniky, fobie, deprese, intenzivni pocity viny,
hypochondrické symptomy v mozném doprovodu alkoholismu ¢i abuzu jinych drog a 1éka.
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které zpravidla trva Ctyfi az osm tydnl od prozité ztraty, dochdzi u tohoto druhu pozistalych



k neustalému prohlubovani prozivanych emoci a pociti. Piestavaji byt schopni fesit problémy
vlastnim usilim, je prokdzdno, ze spotfeba utiSujicich prosttedkll u ,,pfe-zarmoucenych*
pozustalych stoupd az sedmkrat Castéji. Uzivani Cehokoliv z vyse zminéného v prvni fadé
zvladani situace neusnadni a co vic, spiSe naopak piisp¢j ke komplikovanéjsi a nepfirozenéji
probihajicimu procesu truchleni. Neméné casto také mohou pfispet k rozvinuti suicidalnich

myslenek (Bastecka, 2003).

7.3 Sekundarni stresy

Sekundérni stresy v souvislosti se ztratou blizké osoby mohou vyrazné ovlivnit charakter
reakce na ztratu. Myslime jimi dodatecné krize a situaci ztézujici podminky, které jsou nam
kladeny na cestu v tomto obzvlasté naroéném obdobi. Psychicka, fyzicka i spiritualni pohoda
truchlicich je zna¢n€ narusena a tyto stresy ji mohou podstatné¢ prodluzovat, prohlubovat,
kazdopadné komplikovat. Lidé pocituji naroky i ve chvilich relativné spokojeného zivota, kdy
jsou sily ¢asto na maximalni vykonnostni urovni, proto tedy je pozustaly tak odolny, nakolik
mu to jeho zbylé sily umozni (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Mezi nejrizikovéjs$i  skupinu pozlstalych je mozno zafadit piedevSim vdovu
produktivniho véku s malymi détmi, kterda je svym bydlistém relativné daleko od svych
pribuznych. Vdova je popisovana jako ustrasend, materiadln€ i psychicky zavisla, reagujici na
nedavnou ztratu depresivnim onemocnénim. Na ztratu manzela reaguje citliveé, s oslabenim
organismu, sebeobviilovanim i hnévem obracenym vici ji samé. Détem Casto nebyva feceno o
smrti otce viibec nic, nebo jen velmi malo. Kone¢nym vysledkem bez odborné pomoci muze
byt zhrouceni rodiny jako podplrné slozky, eventudlné naruSeni dusevniho stavu jednoho 1
vice ¢lenli domécnosti, s jednoznacnym rizikem, Ze své problémy pienesou na dalsi generaci

(DiGiulio, Kranzova, 1997).

7.4 Pomoc a terapie pri komplikacich doprovazejicich truchleni

Nekteti pozustaly citi, Ze uvizli v procesu truchleni a ,, nemohou jiz dal*. Podle Wordena
(in Kubickova, 2001) je tato ,,sebediagnéza® typicka a je diilezité, aby si pozustali své vrsici
se problémy uvédomovali. Casto pfichazeji do poraden, ale ne s jasnym Gmyslem vyfesit své
komplikované truchleni, protoZe si jej sami neuvédomuji, pouze identifikuji nesnesitelné
obtize. Proto také Casto zalezi na uméni a uvédomeéni terapeuta, zda odkryje epicentrum vseho
duSevniho déni. MlzZe se jednat o celou fadu projevi, které piimo, ale i nepfimo souviseji
s diagnozou zalu. Poziistali napfiklad nemohou hovofit o zemfelém i nékolik let po ztraté,

protoze vzapéti prozivaji neunosné pocity. Tyto pocity v nich mohou byt vyvolany i sebemensi



udalosti ¢i jakymkoli tématem, které se tyka smrti ¢i pfimo zesnulého. Mohou se objevit dalsi
z fady symptomd, které jiz byly zminény pod terminy mumifikace, hypochondrie, rezignace na
aktivity se zesnulym spojené, imitace zesnulé osoby, sklicenost, pocity viny. Velkéa cast mize
byt objasnéna, poodhalime-li okolnosti imrti a intenzitu socidlni opory, kterd byla od
nejblizsich ptibuznych v tézkych ¢asech ocekavana.

Je-li diagnostikovano komplikované truchleni, je indikovana terapie pro pozustalé a je
nutné, aby byl pozistaly odkazan na péci zkuseného terapeuta. Terapie se liSi od poradenstvi
hlavné v tom, ze je urcena pro piipad dlouhodobé trvajiciho, stupniujiciho se, absentujiciho,
larvovaného ¢i excesivniho zadrmutku. Poradenstvi je zaméfeno na intenzivni emociondlni
reakce bezprostfedné spojené se ztratou blizké osoby, kdy neni jest€ zcela jasné, Ze se
vyskytnou komplikace. Terapie je doménou piedev§im kvalifikovanych psychiatrickych
1€kat, 1 sester, socidlnich pracovniki, psychologti a psychoterapeuti. Cilem je identifikovéani a
odstranéni konflikt, které vznikly v disledku ztraty clovéka, a které brani realizaci uloh
truchleni. Terapii jsou pozustaly posilovani k ventilaci smutku, k pfekonani bariér, které brani
V pfirozeném vybiti emoci. Je bezpodminecné nutné, aby byl mezi terapeutem a pozistalym
vytvofen pevny a davérny vztah, ktery vSe vySe zminéné umozni. Pravé vztah vyznamnym
dilem ovliviiuje pribéh i vysledky celého terapeutického procesu, at’ uz je jakéhokoliv druhu.
Paklize se pozustaly ujisti o bezpeci, v némz muize vyjadrit své pocity, které jsou obzvlaste
bolestné a zraiiujici, mize nastoupit prace truchleni (Kubickova, 2001).

Mezi doporucované psychoterapeutické pfistupy je na prvnim misté uvedena nedirektivni
terapie zamérena na klienta, z niz je mozno uvést napi. terapii Rogerovskou. Ramsey (in
Kubickova, 2001) se vénoval pozorovani spoleénych znakd mezi truchlenim a fobii a
doporucuje, Ze by mela byt pouzivana terapie zahlcenim. V ni jsou pozlstali maximalné
konfrontovani s pfedméty svych obav, jsou nuceni dotykat se spole¢nych fotografii, ¢tou
dopisy, poslouchaji oblibenou hudbu zesnulého. Oproti této moznosti uvadi Gauthier (in
Kubickova, 2001) pouziti systematické desenzibilace, kdy jsou pozustaly vystavovani
zminénym bolestivym stimuliim postupné, pomalu a s jistotou. Tyto jmenované piistupy jsou
vhodné pro pozulstalé, ktefi svij zarmutek nepfipousti a vS§emozné se mu vyhybaji. Nejsou
vhodné pro klienty, ktefi pfichazeji s potizemi, které tkvi v protrahovaném piekonavani
zarmutku. V téchto ptipadech se osvédcuje technika stanovovani si dosaZitelnych cili, po
jejichz schiidcich pozustaly $plhé k ptekonani truchleni bez komplikaci (Bastecka, 2001).

Uplatnitelné jsou také pristupy gestalterapie, terapie Kkognitivné-behavioralni,

logoterapie, arteterapie, muzikoterapie i hypnozy (Bastecka, 2001).



Podle Parkese, Wordena i Lazare je terapie pozustalych velmi pfinosnd ve tfech
zakladnich pilifich:

1. Sami pozlstaly si subjektivné uvédomuji, ze se citi jinak, lépe. Jsou méné
deprimovani, nejsou pieplnéni pocity viny, po¢inaji pocitovat i pozitivni emoce k zesnulému
Vv dusledku prebudovani osobnich vztah.

2. Chovani pozistalych je jimi samymi i okolim posuzovéno jako zralejsi, smifenéjsi a
odhodlanéjsi ke vstupu do novych socialnich kontakt.

3. VsSechny symptomy v podobé& napéti, uzkosti a celkového diskomfort se ztraceji.

Tyto zmény jsou popisovany predevsim jako trvalé (in Kubickova, 2001).



I1. Cast empiricka

1. Cile vyzkumu

Cilem tohoto explorativniho vyzkumu je hlubSi poznani problematiky pozistalych
v senidlnim véku, ktefi nebyli, nejsou zasazeni psychologickou intervenci, a co vice, ani ji
nechtéji ¢i ji nepovazuji za dilezitou. Timto neni mysleno, ze by snad byli dotazovani zaujati
proti praci psychologt, ale svou vychovou a dlouholetou ,,Skolou Zivota® by toto poc¢inani
povazovali za prohru, nemoc, ale ,, oni nemocni nejsou“l. Bézné povidani si alias rozhovor,
které je stézejni Casti tohoto dokumentu za psychologickou metodu prvotné nepokladaji,
psychologickym metodam v podobé dotaznikd ¢i $kal vSak jako Sirokd laicka vefejnost
velkou dvéru nevkladaji.

M¢ zkoumani je konkrétnéji zaméfeno na deskripci vnitiniho, télesného stavu,
psychickych procest a vzajemnych vztahti mezi pozistalym a jeho samotou a socialni oporou
Vv podobé rodiny ¢i znamych. Prvofadym se jevi subjektivni vniméni a prozivani zmény
Vv podobé umrti zivotniho partnera, které se odehralo maximalné v horizontu 7mi let a
protkalo Zzivot ¢lovéka ve vSech smérech. Mou shahou je zaméfit se na konkrétnéji
diskutovana témata, a to jak z hlediska obsahu, tak i z hlediska Cetnosti vyskytu ziskanych
odpovédi a jejich vzajemnému porovnavani. V neposledni fadé se zaméfim 1 na zachyceni
rozdili v hodnoceni subjektivni spokojenosti €i nespokojenosti jednotlivych pozistalych
Vv kontextu kvality dosavadniho Zivota a ocekdvané kvality dalSich let. Ziskana data jsou
pomoci tematické analyzy zpracovana a nasledn€ interpretovana, coZz nam umozni
identifikovat konkrétni salutoprotektivni Cinitele. Vysledky bude mozno porovnat s koncepci
lokalizace kontroly J. Rottera, kterou piedstavil v roce 1966, podle niz se lidé navzajem lisi
virou ve své vlastni schopnosti a vliv vnéjSich udalosti na jejich Zivot. Pfevazujici internalita
Rotterovy Skaly predpoklada aktivni, sebevédomy a Gcelny styl zvladani naro¢nych Zivotnich
udalosti (Kebza, 2005).

Za teoretickeé zdzemi tohoto kvalitativniho vyzkumu pokladam teorii Erika Lindemanna,
v niz formuloval specificky syndrom ztraty jiz v roce 1944, ktery se rozviji bezprostiedné po
umrti blizké osoby, a v niz také poukazuje na stavy psychického, ale nepochybné téz
somatického diskomfortu (Kubickova, 2001). Nuance fyzického stavu Cloveka této kategorie

se pokousel mnohem jasnéji definovat Worden (Worden, 1987).

1 . , ¥ 1: ;
parafraze vypovédi pani A.



2. Formulace vyzkumného problému

Na tomto misté bych rada nastinila pfedbézné tuSeni toho, co mi neni znamo (Miovsky,
2004), a co si tedy stanovuji jako zakladni vyzkumné otazky, na které se ptam, a k nimz se
vyjadiim zavérem této prace.

1. Jaké zmény, vV ramci vSech urovni osobnosti, pozustali udavaji nejcastéji?

2. Jak vypadaji socialni kontakty clovéka po ztraté zivotniho partnera?

3. Co ovliviiuje prubéh a intenzitu truchleni v pozdnim véku clovéka v pozitivnim

smyslu nejvice?

4. Ovliviiyje n¢jakym zptsobem misto vlivu (Locus of control) hodnoceni zivotni

spokojenosti ¢loveka?

3. Metodika vyzkumu

3.1 Vyzkumny soubor

Pro tento vyzkum jsem si vybrala skupinu lidi, kteti byli vystaveni bolestné ztraté svého
zivotniho partnera, jsou nyni pfimo konfrontovani s fenoménem jménem ,samota® a
prozivaji finalni pasaz svého Zivota. Pfedmétem mého zkoumani se tedy stavaji lidé, ktefi veri
ve vlastni silu uzdraveni a vzchopeni se k dal§imu Zivotu. V centru z&jmu stoji jejich Zivotni
zkuSenosti, s jejichz pomoci se pokusim predstavit své nejcennéjsi poznatky z oblasti, bohuZzel
velmi Casto smutného, konce lidského Zzivota. Rozmanitost téchto nezdvidénihodnych
zkuSenosti poukazuje na individualitu kazdého c¢lovéka, stejné tak jako jejich schopnost a

zpusob, jakym se se ztrdtou vyrovnavaji.

Vyzkumny soubor je sestaven z osmi dotazovanych, které jsem si dovolila oslovit béhem
svého n¢kolikamési¢niho zaujeti pii tvofeni a nasledném soupisu své diplomové prace.
Plvodné jsem méla v umyslu zahrnout soubor ¢itajici osob deset, k jeho zizeni vSak doslo na
podkladé¢ kritérii nize uvedenych. Pied zacatkem vyzkumné prace jsem si dovolila stanovit
nekolik parametri, jez by mély limitovat vybér jednotlivych osob, které budou tvofit konecny
vybérovy soubor. Vybérovy soubor tedy tvoii sedm zen a jeden muz, ktetfi spliiovali

nasledujici podminky:

1. Osoba je starsi 70 let
2. Osoba v horizontu 7mi let prozila ztratu zivotniho partnera

3. Osoba Zije v domacnosti, s vyjimkou domacich zvitat, sama



4. Osoba je orientovdna mistem i ¢asem, neprojevuje znamky sniZeni kognitivnich funkci

a vyvolané pamétové stopy nepostradaji souvislosti

Vybér respondentli probihal na zékladé¢ dostupnosti, néktefi z dotazovanych mi byli
znami z minulosti, osobn¢ ¢i z doslechu, dalsi jimi byli druhotné doporuceni. Aspekt ochoty
zde neni viibec nutno rozsahle zmifovat, protoze vSichni osloveni po pfekonani prvotni, zcela
pochopitelné, opatrnosti aktivn¢ spolupracovali a v druhém kole rozhovort a doprovodnych
diagnostickych metod obohatili nasi spolupraci i o rozhovory obecnéjsi, nijak nesouvisejici se

zaméry této prace.

Samotny sbér dat probihal v rozmezi 6. 1. 2010 az 1. 3. 2010 a po ukonceni spoluprace
jsem zucastnénym podékovala darem ve formé periodika, jehoz odbornost ¢i ,,bulvarnost®
jsem si ovéfila v pribéhu naSich rozhovord. Samoziejmé, Ze nikomu ze zac¢astnénych tento
muj zamér nebyl prozrazen, ve prospéch zamezeni jakémukoliv vlichocovéani a naslednému

ovliviiovani odpovédi (Miovsky, 2004).

Kazdy ze zcastnénych byl informovan o ptedpoklddaném pribéhu nasich sezeni,
casové narocnosti a naprosté anonymité, kterd umozni nikoho blize neidentifikovat. VSichni
zucastnéni také vyslovili informovany souhlas ke spolupraci. Sbér dat probihal z divodu
naro¢nosti nékterych pouzitych metod ve dvou setkanich a primérné celkova doba vénovana

jednomu z dotazovanych se pohybovala okolo 180 minut.

Zucastnénym bylo pro snazsi orientaci pfiznadno oznafeni v podobé pismen abecedy (A
az H), jejichz potadi odpovida potfadi, v némz jednotlivé rozhovory a data vznikaly. Oznaceni
zajistila dostacujici anonymitu a nasledné usnadnila praci se ziskanymi daty. Piehled uvadim

Vv nésledujici tabulce, primérny veék zacastnénych je 78let.



Tab. ¢. 1. SloZeni vyzkumného souboru

Vék Nejdéle vykonavané Mira kontaktu s rodinou Umrti
zaméstnani partnera
Pani A. 84 Administrativni Navstéva vnucky - 2x tydné Néhle
pracovnice Zanét jater
Pani B. 83 Ucetni Telefonaty syna — denné Néhle
Navstéva dcery — 2x tydné Mozkova pf.
Pani C. 70 Cisnice, délnice Navstéva dcery — 2x tydné Anticipované
Navstéva syna — 3x tydné Sepse
Pani D. 81 Pokladni v podniku, Navstéva dcery — 2x tydné Nahle
personalistika Infarkt m.
Pani E. 77 Pokladni u Spofitelny Telefonat dcery — 3x tydné Anticipované
Telefonat syna — 2x tydné Mozkova pf.
Pani F. 84 Délnice, pradlena N¢kdo se obcas zastavi 1. muz nahle
2.anticipované
Pan G. 75 Traktorista, invalidni Navstéva synovce denné Anticipované
dichod Karcinom
Pan H. 70 Délnice Sousedi se synem, skoro Anticipované
kazdy den se n¢kdo zastavi Vycerpani

3.2 Metody sbéru dat

Za stézejni metodu sbéru dat povazuji polostrukturovany rozhovor, ktery byl vytvofen na
zakladé anamnestického dotazniku, jez je b&zn€ uzivan napt. v oblasti klinické praxe, a
z mého pohledu splituje vSechny pozadavky na komplexnost potiebnych dat. Rozhovor byl
doplnén seznamem, do néhoZ jsem méla moZnost mechanicky zaSkrtavat pfitomnost c¢i
nepiitomnost daného projevu na urovni télesné, emocionalni, na Grovni mys$leni a v oblasti
chovéani. Hodnotila jsem jako ucelné nepfichdzet o dilezZité informace jejich dlouhym
zaznamenavanim, protoZe i kdyZ to neni zadouci, vZzdy interviewujici ovliviluje mnoZstvi a
charakter informaci, kter¢ mu respondent sdéli (Ferjencik, 2000). Ptedlohu
semistrukturovaného rozhovoru uvadim na konci dokumentu jako PrFiloha €. 1.

Prvni pouzitou psychodiagnostickou metodou byla ,, metoda SEIQoL “, jejimz zakladem
je opét rozhovor, tentokrate strukturovany. Osoby byly zddany, aby uvedly 5 Zivotnich cild,
hodnot ¢i oblasti zajm1, k nimZ sméfuji, a v nichz nachazeji nejvétsi uspokojeni (Kfivohlavy,
2003). Formular pro zjistovani kvality Zivota metodou SEIQoL je zafazen na konci
dokumentu jako P¥iloha ¢. 2.

V souvislosti s touto metodou dochazelo ke vzniku prvnich obtizi, protoze
interviewovani nebyli schopni uvést vice nez dva zakladni zivotni cile a Casto nedokazali

porozumét dvojakosti uvadéni procentudlnich hodnot. Snazila jsem se, za minimalni



pfitomnosti jakékoliv sugesce, divod osvétlit a jejich rozhodovani ,,usnadnit™ predlozenim
tabulky s vy¢tem nejrozsifenéjSich Zivotnich cili podle Kfivohlavého. Tuto techniku snimani
dat mj. sam Ktivohlavy (2003, s. 245) uvadi jako moznou pro ptipad nepochopeni instrukce.

Metodou dale pouzitou je ,, Dotaznik Zivotni spokojenosti . Je pouzit i presto, Ze koncept
zivotni spokojenosti neni dostateéné definovan a jeho jednotlivé komponenty za né&j byvaji
Casto zaménovany. Nicméné je pojem ,zivotni spokojenost tématem v této praci Casto
L»propiranym®, a proto je tento dotaznik zafazen. Jednota ovSem panuje v nazoru, ze napf.
zdravi, psychicka stabilita a socialni podpora mohou pfispivat k Zivotni spokojenosti a tim
dochazi k propojeni s paralelnimi metodami uzitymi dale (Fahrenberg et al., 2001).

Je nutno podotknout, Ze ,, DZS* je koncipovan a ovéfovan z 97,5% na némecké muzské
populaci a z 98,9% némecké Zenské populaci, proto je mozno ocekéavat nckteré kulturné
podminéné odliSnosti ve vysledcich (Fahrenberg et al., 2001). Jeho cesky pteklad a Casté
pouziti snad ale mluvi v jeho prospéch. , Dotaznik Zivotni spokojenosti“ je spoludilem autorti
J. Fahrenberga, M. Myrteka, J. Schumachera a E. Brihlera a je taktéz uveden na konci prace
pod oznacenim P¥iloha ¢. 3.

Vyuziti dotazniku jako celku komplikoval fakt, Ze z celkového poctu 10 subkategorii
museli byt 2 vynechdny, z nichz jedna je nakonec zapocitdvana do ,,celkové zivotni
spokojenosti “. Za prvé se jedna o nemoznost vyplnit ¢ast ,,Manzelstvi a partnerstvi“, ktera
vyslovné nemd byt vypliovdna v piipadé partnerovy dlouhodobé neptitomnosti. Pro
nemoznost vyplnéni €asti ,, Sexualita“, kde jsou otazky zaméfeny na aktudlni spokojenost
S partnerovymi sexualnimi praktikami, doteky a jinymi projevy nchy, které nemohly byt
adekvatné zodpovézeny, bylo nutno pii zhodnocovani kategorie ,,Celkovd Zivotni
spokojenost “, jak se v manudlu k metodé¢ uvadi, uzit tzv. ,missing dats*, které jsou jinak
fe¢eno normovanymi hodnotami. V koneéném pievodu skoéri ,, CZS“ by nemélo dojit
K vyraznym nepiesnostem. Hrubé skory jednotlivych kategorii se pohybuji v fadu
dvoucifernych Cisel, jako suma jednotlivych, pfesnéji 7mi polozek dané kategorie. Jejich
prevodem ziskame hodnoty jednociferné v podobé¢ stanind, dale jen ,, ST, pfiCemz pasmo
normy se vyskytuje v mezich ST4 — ST6.

Posledni pouzitou psychodiagnostickou metodou byla , skdala lokalizace kontroly*
(Locus of control, LOC) J. Rottera, podle niZ je mozno urc€it, v zavislosti na pievaze odpovedi
a ¢i b, inklinaci Kk internalité ¢i externalité osobnosti. V fadé ovétovacich studii bylo zjisténo,
Ze tato kategorizace je relativné stabilni v ¢ase a umoziiuje do jisté miry identifikovat, zda je

¢loveék ochoten ptipustit, Ze vyvoj jeho zivota zavisi predevSim na jeho schopnostech a usili,



Vv piipad¢ prevazujicich odpovédi a, ¢i nema na svlj zivot a jeho vyvoj, diky vné&jSim
okolnostem, vyznamng&j$i vliv, v pfipad¢ vitézicich odpovédi b (Kebza, 2005).

tvrzeni, ktera v nich v nékterych piipadech nevzbuzovala jednoznaény nazor ¢i piiklon a
snazili se oznacit tvrzeni ob¢, coz jim samoziejmé bylo osvétleno pfed samotnym vyplnénim
Skaly jako nemozné. Pro nazornost je Skdla I — E, v mnou pouzitém znéné, opét zafazena na

konci prace jako Priloha ¢. 4.

4. Vycet a analyza ziskanych dat

V nasledujicich podkapitolach bych rada struéné shrnula obsah a vyzdvihla podstatu
jednotlivych polostrukturovanych rozhovort, vytvafenych na zikladé Prilohy 1., a kazdé

pouzité metody, o jejichz vystupy se budu opirat v dalsi kapitole tykajici se interpretace.

4.1 PaniA.

Charakteristiky osoby a jejiho Zivota

Pani A se mi pii prvnim setkani jevila jako nepfili§ Stastnd, ale po ivodnim rozhovoru se
Vv ni probudil ¢lovek, ktery se rad podéli o své zkuSenosti a necha nahlédnout i do bolestivych
zakouti své minulosti. Mluvi vazné, €asto prstem v zamysleni pfejizdi sem a tam po madle
postele nebo po stole, ovSem kdyz je historka veselého razu, rada se zasméje. Je ochotnd,
spolupracuje.

Mistnost, v niz probihal rozhovor, byla skromn¢ zafizena a naproti postele, v niz Casto
lehavala, byly na zdi pové&Seny ,, obrazky blizkych* zesnulych, v béZném pietnim poctu, od
kazdého jeden. Maturitni fotografie dcery ani pfili§ nebudila dojem odchodu ,,na onen svét.
Dcera se brzo vdavala, ,, po svatbé se uz déti tak nesveruji“ a ji se svétila opravdu pozdé, kdy
uz byl rozvinut melanom kize. Dcera zemtela v 21 letech a zanechala prarodicim vnucku
Blanku, ktera je dnes jedinou pfizni pani A. Od Blanc¢ina opatrovnictvi se jeji vlastni otec
distancoval, dnes je ji 39 let a dodnes nema stalého partnera ani zatim neplanuje zalozeni
rodiny.

Bratr pani A. se po vélce sice vratil z koncentra¢niho tabora, ale vratil se tak nemocny, Ze
svému oslabeni brzy podlehl. Ona po valce absolvovala Zemédé¢lskou Skolu v Olomouci a
poté pracovala v kancelafi v mistni tovarné. Béhem zivota utrpéla jeSté dech berouci ztratu

matky, kterd pfi jeji hospitalizaci se zlomeninou umirala pfimo na lazku vedle ni, v tomtéz



pokoji. V 58 letech odesla do diichodu, do n¢hoz se nejprve velmi tésila, ale za par mésict se
ji styskalo, délala proto jesté na n¢kolika mistech brigadné.

Manzel pani A., vyucenim drogista, si dodélal Stiedni Skolu primyslovou a né¢jakou dobu
pracoval jako mechanik v mistni, tyZ tovarn€. V obdobi komunistickych ,,Cistek* vSak byl
nucen praci zménit a odchdzi do Stavebniho podniku. Do diichodu odchazi v 60 letech, pani
A. si nevzpomina, zda se do penze t&sil, ale nadale délal misty brigadné.

Na spolecny zivot vzpomina jako na spokojeny, ,,az na ty hrizy, co jim Zivot nachystal “,
bez zbytecnych hadek. Na rekreace tehdy nebyl pfili§ ¢as ani penize, vzpomina na jednu
spole¢nou dovolenou, ale manzel stejné nevydrzel, na rozdil od ni, na jednom misté, tak
neustale néco ,,podnikali*. Spolecné souziti v dichodu si pochvaluje.

Odchod manzela piisel nahle v podobé mozkové mrtvice dne 28. 12. 2003, paradoxné
kdyZ odchazel pro auto, aby odvezl pani A. do nemocnice, protoze ji nebylo dobfe. Dodnes
s vou¢kou vzpominaji na smutné Vénoce, rozlouceni probéhlo béznym obtfadem. Jako

nejobtiznéji prozivané obdobi po imrti manzela povazuje prvni 2 roky.

Projevy truchleni v riznych rovinach

Ztratu neprozivala nijak zvlast’ intenzivné, prubéh byl mirny. Na rovin¢ télesné dodnes
pretrvava pouze nevolnost, a to v souvislosti se vzpominkami na intraven6zni vyZzivovani
manzela na nemocnicnim liZku. Na roviné emociondlni pfetrvavaji pocity osamélosti,
opusténosti, stesk. Na trovni mysleni dospéla k zavéru, ze v jejim v€ku uz moc neni pro co
zit. V ramci udrzovani spole¢nych tradic dodnes odebira stejné noviny jako 1éta. V oblasti
chovani je patrné pouze vystavovani fotografii dcery a manZzela, a to v naprosto pfirozené
mife. Na dotaz intenzity a miry vyskytu place odpovida, Ze se obcas této ¢innosti oddava, ale

musi sama, protoZe vnucka si nerada pfipomina bolestnou minulost.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
Po dlouhém Casovém intervalu se pani A. dopracovala vysledkd, protoze nejdiive nebyla
S to vytvorit celych 5 tematickych celkll, co se tyce Zivotnich cili. Pro nazornost uvadim
vyplnénou tabulku ,,Formulare pro zjistovani kvality Zivota metodou SEIQOL* (celé znéni viz
Priloha €. 2), v prostfednim sloupci jsem si dovolila, v pfipadé ze nebyla zminéna primarné,

vytknout a pojmenovat kategorii, k niZ se vypovéd’ vztahuje.?

g Vypocet hodnoty QL probihd formou vyndsobeni hodnot jednoho fadku a ptipoc¢teni k dal§imu, samostatné
nasobenému fadku. Sectend, vétSinou Ctyiciferna, hodnota se nasledné vydeli 100 a vyslednd hodnota odpovida



Mira spokojenosti
DiileZitost Zivotni téma — o¢ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu prredevSim (v kazdém radku
v % od 0 do 100%0)
40% Zdravi - ve zdravi doZit 50%
30% Rodina — vnucka 90%
10% Vztahy mezi lidmi — vychazet s druhymi 80%
10% Dusevni pohoda 80%
10% Prace na sobé — informace, Cetba, TV 60%
100 %
Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%
76%
Mira spokojenosti se Zivotem:
« e e L ey
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL: 60%
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 76%

Co se tyce ,, Dotazniku zivotni spokojenosti*, objevuji se vSechny hodnoty standardniho
skéru v mezich normy, vyjma kategorie ,, Prdce a zaméstnani“, kde dotazovana vykazuje
mnohem vetsi spokojenost (ST8), nez se v populaci bézné vyskytuje (ST4-6). Osoby s touto
vysokou skalovou hodnotou jsou, pfip. byli spokojeni se svou pozici v zaméstnani, se svymi
uspéchy, ptipadné s moznostmi postupu. Pozitivn€ hodnoti podnikové klima, miru pozadavki
i pestrost, jez ji zamé&stnani pfinasi. Relativné vyssi byva u muzi a predpoklada silnéjsi

6

interkoleraci se spokojenosti v kategoriich ,, Financni situace* a ,, Vlastni osoba*“, které se
Vv pfipad€ pani A. vyskytuji pfi dolni hranici béZné normy. Pfi dolni hranici normy se také
vyskytuje kategorie ,, Celkova zZivotni spokojenost“ (ST4).

Posledni pouzitou metodou byla ,, Skdla lokalizace kontroly“ J. Rottera, diky niZ je
mozno definovat misto kontroly na zakladé pfevahy odpovédi s oznacenim a ¢i b. V tomto
ptipad¢ se vysledny pomér ocitd na pomezi a neni proto mozno urcit vyznamny rozdil mezi
internalitou a externalitou osoby. Vysledek se pohybuje v poméru 15 a : 14 b, ktery nema

zadnou vypoveédni hodnotu. Snad jen mizeme usuzovat na jakési vyhybani se jednoznacnosti,

balancovéni nad odpovéd’mi.

hodnot¢ QL. Ta by méla uzce korelovat s hodnotou vyznacenou na teckované linii zndzorfiujici miru
spokojenosti se Zivotem.




4.2 Pani B.

Charakteristiky osoby a jejiho Zivota

Jiz pii piichodu k pani B. mi bylo jasné, ze dnes jiz jeji o¢i neslouzi jako diive. Pani
zietelné Spatné zaostiovala, nékdy az tak, Ze jsem méla pocit, Ze snad ani nejsme v kontaktu.
Nicméné¢ adekvatnost odpovédi mé presvédcila, ze se vypovidajici nezasnila ¢i nezapomnéla
V jinych vzpominkach, ale vnima v€asné a spravné mé otdzky.

Dotazovana sed¢€la s rukama v kling, v uvolnéné pozici ve skromn¢ zafizené mistnosti se
zékladnim nabytkem. Na stole pfi zdi stal stolni kalendaf, o ktery byly opfeny fotografie
manzela a nejnovéjsi pohlednice z jeji rodné Ceské Skalice a Ratibofic a ze svéta, které
babicce sem tam zaSlou vnoucata. Pani B. se jevila jako zivotem strhand osoba, kterd mimo
jiné jeSté nezapomene utrousit Usmév pii veselych vzpominkach, ale taktéz uronit slzu
Vv piipad¢ vzpominek bolestivych. Ochotné mou navstévu piijala, ochotné spolupracovala.

Pani B. se vyucila jako ucetni, a protoze pochézela z rodiny vojaka, Casto byli nuceni
ménit misto bydlisté. Mluvila plynule némecky. Manzel byl mimochodem povolanim také
vojéak, coz se otci velmi zamlouvalo. Pani B. pochdzi ze ¢tyf sourozenct, z nichz jedna sestra
za nejasnych okolnosti velmi mladd umird. Odchod do dichodu nehodnotil ani jeden z
partnert piili§ pozitivné. Nechtélo se jim, protoze nevédéli, co budou doma délat s volnym
casem.

Béhem zivota vychovali dvé déti, jejichz vychovu hodnoti jako nepfili§ naro¢nou, a
kterym dali vysokoskolského vzdélani. Ve chvilich volna byli vzdycky na zahrddce, manzel
stithal stromy ¢i travu, ona pe¢ovala o kvétiny a zeleninu. Manzeltiv odchod shledava velmi
rychlym, ackoliv mél zanét jater, odeSel ndhle. Doma zistala sama a musela si chodit do

sklepa zatapét, déti o ni mély strach a dnes ji se v§im pomdhaji. Dcera je dnes uZ také

vvvvv

Projevy truchleni v riiznych rovinach

Manzelovu ztratu proZzivala vcelku téZce, sama udava, ze ji déti velmi podrzely. Na
roving télesné udava jako nasledek bolestné ztraty pocity sevieni celého hrudniku, jmenovité
svirani hrdla, Zaludku, spojené s nevolnosti a bodavou bolest v blizkosti srdce. Vzpomina i
vyrazné bolesti hlavy a dodnes pretrvavajici nespavost, kterou tlumi hypnotiky.

Na rovin€ emocionalni si dodnes vzpomina, jaka to byla rana, a jak se citila skliceng,
osaméle a neméla nejmensi diivod ani chut’ k jakémukoliv projevu radosti. Také si vzpomina,
ze tomuto faktu nemohla vibec uvéfit a dodnes mé tendence se nc¢kterym vzpominkam

vyhybat. Co se tyCe vystavovani fotografii a vzpominek na spole¢ny zivot, jedna se o n€kolik



malo, konkrétn¢ 2 fotografie, jejichz pocet bezesporu spada do bézné normy. Rada by se jeste
podivala na néktera spolecn¢ navstévovana mista, ale vi, ze s jejim v€kem a zdravotnim
stavem to uz neni mozné a za tuto cenu by cestu neabsolvovala. PIa¢, ktery vénuje zesnulému
manzeli, se objevuje, podle jejich slov sem tam, ne kazdy den, ale n¢jaka slza ano.

Na otazku, jak se zménil jeji stav po odchodu manzela co do intenzity a mnozstvi
projevi, odpovida, Ze moc zmén dnes oproti ¢asu bezprostiedné po incidentu nepozoruje, ale

je klidngjsi.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
Podle metodou SEIQoL zjisténych dat stavi pani B. na nejvyssi pficku svého zajmu
zdravi, které je dle jejich slov: ,, nadevse“. Na druhém misté stoji beze vSeho rodina a to
konkrétné ¢as a vztahy majici primarni orientaci zamétenou k détem. V dalsi ¢asti tabulky je
jasné patrné, ze nasledujici polozky seznamu pozbyvaji primarni nutnost, ale v rdmci vyplnéni

Casu a predstav o zivoté se vyskytuji v ,,nadpolovicni® spokojenosti s kazdym uvedenym

tématem.
Mira spokojenosti
Dulezitost Zivotni téma — o¢ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu prredevSim (v kazdém radku
v % od 0 do 100%)
60% Zdravi — ,, zdravi je nadevsechno “ 70%
30% Rodina — byt s détmi pohromadé 90%
5% Konicky — zahradka 70%
2,5% Vztahy mezi lidmi 80%
2,5% Kultura — ob¢asna navstéva kult. akce, jarmarku 60%
100 %

Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.

Mira spokojenosti se Zivotem:
85%
D R AMEPTTRTRTRENLS ST PP PP PP TS O RRITE el >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL: 76, 25%
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 85%




Co se tyce ,, Dotazniku Zivotni spokojenosti“, objevuji se vSechny hodnoty standardniho
skéru v mezich normy, vyjma kategorie ,, Prdace a zaméstnani“, kde dotazovana vykazuje
mnohem vet$i spokojenost (ST8), nez se v populaci bézné vyskytuje (ST5). Osoby s touto
vysokou skdlovou hodnotou jsou, piip. byli spokojeni se svou pozici v zaméestnani, se svymi
uspéchy, ptipadné s moznostmi postupu. Pozitivné hodnoti podnikové klima, miru pozadavki
1 pestrost, jez ji zamé&stnani pfinasi ¢i pfinaselo. Relativné vyssi byvd u muza a predpoklada
silngjsi interkoleraci se spokojenosti v kategoriich ,, Financni situace* a ,,Vlastni osoba*,
které se v ptipade pani A. vyskytuji pii dolni hranici béZné normy. Pfi dolni hranici normy se
také vyskytuje kategorie ,, Celkova zivotni spokojenost* (ST4).

Posledni pouzitou metodou byla ,, Skdla lokalizace kontroly“ J. Rottera, diky niZ je
mozno definovat misto kontroly na zakladé ptevahy odpovédi s oznacenim a ¢i b. V tomto
ptipadé se vysledny pomér 17 a : 12 b ptiklani k internalité osobnosti a vysledek proto hovoti

pro védomi si vlastnich moznosti a podilu na déni kolem.

4.3 PaniC.

Charakteristiky osoby a jejiho Zivota

Pani C. jiz od pohledu vypadala jako samostatna, o domacnost beze zmén pecujici Zena.
U dveti mé privital kiik s pisklavym nadechem vychdazejici ze zrzavého trpasli¢iho jezevcika,
ktery pravdépodobné 1éta, a dobfe, plni udél vratného. Pani mé& temperamentné pfivitala,
usadila do kiesla a nediivéfivé oc¢ekavala mlij vypad. Popohanéla mé, ,,ar’ uz se ptam“. Jeji
raznost a zdanlivd sebevédomost mé témef pripravovala o slova. Nicméné jsem nechtéla
nastoupit diagnosticky, nybrz ptatelsky, chvili jsem tedy jeSt€ odolavala a vyckavala
s otazkami ,,na télo*.

Dotazovand sedé¢la v letitém kiesle, podomacku nékolikrate ocalounéném, nohu ptes
nohu, s levou rukou polozenou v klin€, pravou rukou opfenou loktem o polstrovanou
podrucku a mezi tfemi prsty bravurné tfimajici dymici cigaretu. Pani C. se zdala v domacim
prostiedi uvolnéna. Kteslo bylo zhruba ve dvoumetrové vzdalenosti od televize se satelitnim
pfijimacem v podobé set-boxu. Za zady, zhruba ve stejné vzdalenosti se nachazely dyhované,
lesk pozbyvajici skiifiky, na nichZ se na menS$im ubruse pospolu sdruzovaly fotografie
blizkych zesnulych. ManZelova fotografie, ve vét§im formatu A6, byla ulozena ve vitrin€, po
pravé strané od ostatnich.

Pani C. se celkové jevila jako Zivotem poznamenand Zena, kterd umi rozhovor doplnit
vtipnou glosou a vyraznym, kratkym, avSak upfimnym, smichem. Ochotné¢ mou navstévu

piijala, ochotné spolupracovala.



Pani C. se vyucila ¢isnici, a pomérné dlouho, jiz za dob studii, a rdda vedla no¢ni Zivot,
do doby nez poznala svého manzela, o n¢kolik let starSiho muze. Pak nabral zivot vcelku
rychly spad a po navratu z mateiské dovolené po 2. ditéti byla zaméestndna v mistni tovarné,
stejné¢ jako manzel. Ona pracovala na galvanickém odd¢€leni, on jako soustruznik. Byl
zodpovédny, obétavy, kazdé prace ho bavila. Manzel mél problémy se stehennimi tepnami a
nékolikrat podstoupil i operaci, pani C. Zadné zdvazné zdravotni komplikace neudava. Béhem
zivota prisla o dva sourozence, o 15tiletého bratra na nasledky inadekvéatni 1écby, odehravajic
se soubeézné s jejim tehotenstvim. O sestru piisla tragicky o n€kolik let pozdé€ji. Manzel ji byl
velkou oporou, maximalné a z vlastni iniciativy pomahal v domécnosti a staral se o déti.
Spolecné souziti uvadi jako spokojené, ,, lepsiho nebo aspon stejného chlapa uz by nenasla“.
Mrzi ji zbyte€né hadky a ty chvile, kdy kficela. Chtéla by se mu za né¢ omluvit.

S détmi je spokojend, je rada, Ze ji navstévuji, na rozdil od jinych pozustalych, kteti

V jejim veku zlistdvaji osamoceni.

Projevy truchleni v riiznych rovinach

Manzelovu ztratu prozivala velmi tézce. Na roviné télesné udava jako projevy truchleni
pocity sevieni celého hrudniku, jmenovité svirani hrdla, zaludku, jedla tteba az v 17:00. Rano
si nemohla ani vy¢istit zuby, ,,jak ji bylo hrozne“. Nemohla se nadechnout, neméla dost sil,
neméla chut’ nikam jit a nikoho potkat, ale musela 3x denné se psem. V noci nemohla usnout
a spala jen 2 hodiny za noc, ale ,,praSky* by si nikdy nevzala.

Na roviné emocionalni dodnes popisuje osamelost, sklicenost, pocity tzkosti a sevieni.
Dlouho tuto skutecnost odmitala a nemohla ji uvéfit a stale podeziiva 1€kafe ze zavinéni
manzelovy smrti nepozornosti. Casto by o manzelovi chtéla mluvit, ale déti to nerady slysi.

Na urovni chovani je patrné, Ze nevyhledava ptitomnost cizich lidi, tj. lidi mimo rodinu.
Je schopna se chovat v mezich slusnosti, navstivit zndmé, ale poté spécha domul. Ze
spolecnych tradic 1 nadale rezignuje na svate¢nost nékterych dni, stejné jako s manzelem, ale
pravidelné kupuje noviny, dodnes ,,Rudé pravo*, které cela desetileti spole¢né odebirali.
Nékdy ma také pocit, Ze je zesnuly v byté pfitomny, ale jen velmi, velmi zfidka. Sny se ji o
ném nezdaji, ani by nechtéla, aby tomu tak bylo. Fotografie zesnulého je vystavena jedna,
umisténa uprostied mistnosti na dobie viditelném misté. Intenzita place mirné polevila,
nevnucuje se jiz pfi kazdé vzpomince, nicméné se pla¢ vyskytuje denné. Nejhorsi obdobi
udava do 2 let od manZelovy ztraty.

Na otazku, jak se zménil jeji stav po odchodu manzela co do intenzity a mnoZstvi

projevi, odpovida, Ze vice pfemysli o smrti, 1 o té vlastni. Na urovni mysleni dale udava silu,



kterou si dodavéa racionalizacemi a vzpominkou na matku, kterd pfisla o 2 déti a pak 1
manzela. Na urovni chovani se snazi dé¢lat urcitou praci jako manzel, pfipadné aktivitu
okomentovat ,,jeho slovy“. N&které véci uz dokonce sama oprala, n€které z mala uchovala

V piivodni podobé ¢i poloze.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
Podle metodou SEIQoL zjisténych dat stavi pani B. na nejvyssi ptficku svého zajmu
zdravi, které je dle jejich slov: , nadevse”. Na druhém misté stoji beze vSeho rodina a to
konkrétn¢ ¢as a vztahy majici primarni orientaci k détem. V dalsi casti tabulky je jasné patrné,
ze nasledujici polozky seznamu pozbyvaji primarni nutnost, ale v ramci vyplnéni Casu a

predstav o zivoté€ se vyskytuji v ,,nadpoloviéni“ spokojenosti s kazdym uvedenym tématem.

Mira spokojenosti
Diilezitost Zivotni téma — o€ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu predevs§im (v kazdém rFadku
vV % od 0 do 100%b)
50% Zdravi — ,,je nejdiilezitéjsi 80%
40% Rodina — setkavat se s détmi 100%
5% Préace na sobé — dokazat se o sebe postarat 70%
2,5% Dusevni pohoda — um¢t se zasmat 60%
2,5% Vztahy mezi lidmi 60%
100 %

Soucet procent ve v§ech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.

Mira spokojenosti se Zivotem:
ira spokojenosti se Zivote 50%
D R ARTPIERTRTRENLS e SRTRITPPREPOPL >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL: 86, 5%
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 50%

3

Co se tyce ,,Dotazniku Zivotni spokojenosti®, objevuji se hodnoty standardniho skéru
Vv piipadé kategorii ,, Prace a zaméstnani*“ (ST7), ,, Vlastni osoba* (ST7) a ,,Déti* (ST8) nad
béznym pramérem. Z vySe zminéného vyplyva, ze dotazovana byla spokojena se svym
zamé&stnanim, s jeho obtiZnosti a poZadavky, pozitivné hodnoti i atmosféru na pracovisti.
Kladnégji hodnoti pohled na svou minulost, charakter i osobu, co se ty¢e déti, je spokojena
témeéf maximalné se zplisobem vychovy, zplisobem souziti i komunikace napfic¢ celym

Zivotem.




Naopak zaporné¢ hodnocenou se jevi kategorie ,, Financni situace” (ST3), ktera
bezprostiedné souvisi s manzelovym odchodem a s nutnosti sesazeni dosavadniho standardu.
Dle manualu ,, DZS“ muiZe vykazovat i jistou souvislost se spokojenosti s vladnouci
politickou stranou. Ostatni kategorie jsou v mezich normy. ,, Celkova Zivotni spokojenost*
(ST5) spada do pasma normy.

Metodou ,, Skaly lokalizace kontroly* J. Rottera se vysledny pomér ocitd na pomezi a
neni proto mozno urCit vyznamny rozdil mezi internalitou a externalitou osoby. Vysledek se
pohybuje v poméru 15 a : 14 b, ktery nema zadnou vyznamnou vypovédni hodnotu. Snad jen

muzeme opét usuzovat na jakési vyhybani se jednoznacnosti a balancovani.

4.4 PaniD.
Charakteristiky osoby a jejiho Zivota

Pani D. jiz ve dverich zazatila svym usmévem a vielym pozvanim do bytu, pod nohama
se ji mihal hluchy chundelaty kiiZzenec ¢erné barvy a po mém vykroceni do predsiné, ptibéhla
1 krasnd mlad4 kocka. Pani D. na svilj uctyhodny vék nevypadala ani po druhém, tfetim ¢i
dal$im pohledu. V jeji feci se rysoval zdpadocCesky dialekt, véty byly vzorné sestavovany, a
kdyz si pani nemohla vyjimecné vzpomenout na slovo ¢i souslovi, byla rdzem trochu nesva.
Pisobila sectélym dojmem a pickvapovala rozpétim a hloubkou svych zajmi. Jeji pokoj
zahrnoval starou sedacku, konferencni stolek, na kterém leZel manzelliv porcelanovy
popelnik, a velkou obyvaci sténu, vedle niz byla po levé stran¢ pové&Sena Cernobild fotografie
manzela.

Pani D. se vyucila pokladni a ,,cely zZivot pracovala s penezi, které ji nepatrily“.
S manZelem se seznamila v zamé&stnani, podniku na vyrobu trolejbust. Po ¢ase manzel naSel
zalibu v myslivosti a ob&toval ji cely zivot, profesni i rodinny. Pies tyden byl ,, na revirech*, 0
vikendech jako rozhodgi pii zkouskach loveckych psti. Vracel se v noci. Zivot k nim pilis
piivétivy nebyl, ale nakonec se jim zdafilo mit alesponl jedno dité. Manzel ,, chtél cely Zivot
druhym dokazat, Ze néco dokaze a néco znamena . ProtoZe byli stejné vysoci, nikdy manzelce
nedovolil vzit si podpatky. Pani D. udéava, ze vi, ze trpél ,, Napoleonskym syndromem * a také,
ze vzdycky zili vice vedle sebe nezli spolu.

Do dachodu se tésila, ale jiz po mésici ,,lestila i varecky “, proto si sehnala brigadu na
nekolik hodin denné. Spole¢ného dichodu si pfiliS§ neuzili, vnucka je prosila, aby se
prestéhovali na misto soucasného bydlisté (cca 400km od plivodniho) a pomohli ji s hlidanim

pravnoucat. Prist€éhovali se, manzel mél znamé po celé¢ CR, takze neodporoval. Po nékolika

letech na penzi manzel na své dlouholeté problémy se srdcem umira. Schézi ji alespon jeho



pfitomnost. Po té, co ji zemiel i pes se zatekla, Ze zvife nechce, ale do dvou tydnl pro psa
poslala ,,mlady*“ do utulku. Cely Zivot se starala o manzelovy psy, nedokazala by bez psa
vydrzet, koCku ma od lonska, potkaly se na ulici.

Dodnes si pise se svou zapadoceskou pftitelkyni. Tady si nikdy ptatele nenasla, protoze
vzdy ztroskotala komunikace na rozdilné minulosti a na zndmych, kteii je také nespojovali.
Jeji dcera letos odchazi do dichodu z celozivotniho zaméstnani porodni asistentky, na némz ji
vzapéti vystiida vnucka pani D. Pani D. si pochvaluje ¢asty kontakt s rodinou, rada ma i svijj

vlastni klid. PfilisSné zmény od udalosti neregistruje, ale urcité je dnes klidné;jsi.

Projevy truchleni v riiznych rovinach

Pani D. sama hodnoti, Ze manzelovu ztratu zvladala relativné dobie pii celkovém
zhodnoceni jejiho stavu, bohuzel u ni dodnes ptetrvavaji nckteré silné somatické Gjmy. Na
rovin¢ télesné udava jako projevy vzniklé odchodem manzela pocity sevieni zaludku. Od té
doby neni schopna se najist bez pocitl tézkosti a je nucena si odepfit klidn€ i1 posledni sousto,
kdyz nechce, aby se ji ud¢lalo nevolno. Projevovaly se i obcasné bolesti hlavy, které po
podani antihypertenziv naprosto odeznély.

Na roviné emocionalni si je védoma skli¢enosti, kterou v ni incident zanechal. Dlouho
pocitovala sevieni ze vSech stran, nebyla schopna se radovat a co vice, nebyla s to dat volny
prichod emocim a nebyla schopné place. Dnes se citi osaméld. Pii hodnoceni aspektu ¢asu
udava, Ze ¢as vlubec neutikd a trva snad celou vé€nost. Na Urovni mysleni se také snazi
udrzovat nekteré tradice a dodnes kupuje stejny tisk. V oblasti chovani uvadi kazdotydenni
navstévu manzela na hibitove, kde se k nému posadi, povykladd novinky a postézuje si.
Fotografii ma vystavenu jednu i pla€e na manZzeliv ,,0¢et* je dnes jiz ¢astecné také schopna.
Po jeho smrti musela odevzdat v§echny zbran¢ a dcera ji pomohla ,,pozvyhazovat* nékteré

véci z pozistalosti.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
V metod€ SEIQoL pani D. uvadi na prvnim misté dle zjiSténych dat zdravi, s nimz je také
relativné spokojena. Na dalsi pficce se nachdzi opora v podobé rodiny a jejich spolecnych
setkani, kde hlavné zdlraziiuje spokojenost ve vSech smérech. Na nasledujicich ptickach
dulezitosti se umistila prace na sobé¢, kde dotazovana jmenovité dava akcent na slovni zasobu

a moznost Cist, dokud to o¢i dovoli. Posledni dvé kolonky vypliiuji okrajovéjsi oblasti zajmu,

spiritualita a vztahy mezi lidmi, s nimiz je také lehce nadprimérné spokojena.



Mira spokojenosti
DiileZitost Zivotni téma — o¢ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu predevsim (v kazdém radku
v % od 0 do 100%0)
60% Zdravi 75%
20% Spokojena rodina 90%
10% Prace na sob€ — slovni zasoba, Cetba 80%
5% Spiritualita — Biih, ¢teni Bible 70%
5% Vztahy mezi lidmi 60%
100 %
Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%
Mira spokojenosti se Zivotem: 85%
« e B RPN RRPRRITES  SETTERSITRPNS >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL: 77, 5%
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 85%

Co se tyCe ,,Dotazniku zivotni spokojenosti“, nachazeji se hodnoty vSech kategorii
Vv mezich normy s vyjimkou jediné, kategorie ,, Prace a zaméstnani “, kterad obdrzela ze strany
dotazované maximalni pocet standardizovanych skort, tedy ST9. Vysledné hodnoty znaci
velkou spokojenost pani D. v zaméstnani, uspokojujici pracovni atmosféru i spokojenost
Snaroky a pozadavky, které zaméstnani pfindSelo. Hodnotou vysledné ,, Celkové Zivotni
spokojenosti““ (STS) se fadi do pasma ,,normalné* spokojenych osob.

Metodou ,, Skdly lokalizace kontroly* J. Rottera ziskany pomér odpovédi, 20 a : 9 b
jednoznacné vypovida o internalizované vyhlizejici osobnosti, kterd své Uspéchy ani prohry
S nejvetsi pravdépodobnosti nepfipisuje nahodég, ale je si védoma svymi moznostmi ovlivnéni

dané situace.

45 PaniE.
Charakteristiky osoby a jejiho Zivota
Po zazvonéni na byt pani E. se ve dvefich objevila usmévava osoba malého, avSak
baculatého vzriistu, kterd se pomalym, houpavym pohybem pohybovala smérem do nitra bytu
a zvala k navstéve. Cely byt byl nové zrekonstruovany, vybaven modernimi dopliiky véetné
pocitace 1 internetu, vkusnou nabytkovou sténou a barevné sladénou sedackou. Design bytu

nebyl ani tak dilem pani E., nybrz jeji dcery, kterd matku neustdle zadsobuje novinkami a




cennostmi z lepsich prazskych butikd. Pani E. se v téchto modelech stydi chodit na takové
,vesnici, kterou jeji mésto udajné je.

Pani E. se vyucila pokladni, ¢emuz se cely Zivot, nejprve v tovarné, poté¢ dozivotné na
poboéce Ceské Spofitelny s oblibou vénovala. Rada cely Zivot provozovala veskeré mozné
prace a dcefi jesté na VS $ivala tézko dostupné modely. ManZel byl vyuéen soustruznikem,
ale kvtli potizim s varixami musel prace zanechat a uchylil se k zaméstnani sedavému, tedy
za volant ,, sanitky “. ,, Byl hodny, obétavy, srdecny ¢lovek a snazil se lidem vychdzet vstric “.

Détem se snazili dat, co mohli, hlavng vzdélani. Star$i syn ma dnes 3 déti studujici VS
Vv Brng, dcera s manzelem Ziji v Praze a bohuzel byli o moznost mit déti pfipraveni. Dcera
dodnes studuje v anglickém jazyce ekonomii, pofada konference a vola matce z nejriznéjSich
kouti svéta. Obcas matku vezme do Prahy, kde nakupuji v buticich, jedi v drahych
restauracich a ,, nemuseji se pri tom divat na ceny .

Manzel béhem Zivota utrpél 5 mozkovych piihod, a pted tou posledni, ktera se mu stala
osudnou, byl 10 let naprosto imobilni a pani E. se mu musela vénovat a pichat inzulin. Nejvic
ji mrzelo, kdyZ mu nikdo nemohl pomoci, pfestoze on cely zivot pomdhal lidem. Po jeho
smrti pocitovala silnou bolest na prsou a po n¢kolika mésicich byla helikoptérou pfevezena
do Ttince na operaci srdce a voperovani bypassu. Pozd¢ji prodélala operaci kiizovych obratli,

panve a kycli, ktera bolesti zmirnila a zménila jejich lokaci.

Projevy truchleni v riiznych rovinach
Na trovni télesné jsou udavany bolesti na prsou, svirani u srdce, které vyvrcholili infarktem
myokardu. V souvislosti s timto incidentem zacal byt téz 1éCena pro vysoky tlak a uzivanim
antihypertenziv odeznél silné bolesti hlavy. V roviné emocionalni jmenuje osamélost a stesk, na
urovni chovani se snazi udrzovat spolecné tradice, nékteré aktivity, které délali spolecné.
Fotografii zesnulého manZela ma vystavenu pouze jednu a co se tyce place, obcas se vyskytne

tato potieba, protoze si vzpomene, ze ,,ji vZdycky trochu srovnal “ a uklidnil.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
V metod€ SEIQoL pani E. uvadi na prvnim misté zdravi, s nimzZ je propojena 1 kategorie
»rodina®“, jez se podle uzitého souslovi ,,zdravi mé a mych nejblizsich* stykaji. Nicmén¢
samotné uvedena neni. Na druhém misté se v celku podstatné diileZitosti vyskytuje oblast
dusevni pohody, s niz je téz relativné dostatecné spokojena. Obdobna mira spokojenosti se

objevuje i v partiich spise doplinkovych, které jmenovité zahrnuji praci na sobé, v podobé



cetby ¢i surfovani po internetu, vztahy mezi lidmi s diirazem na dlouholetou pftitelkyni, a

V neposledni fadé¢ kultura.

Mira spokojenosti
DiileZitost Zivotni téma — o€ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu predevs§im (v kazdém rFadku
v % od 0 do 100%)
50% Zdravi —,,mé a mych nejblizsich “ 70%
30% Dusevni pohoda — ,, klid, zasmat se “ 70%
10% Prace na sobé€ — Cetba, internet 70%
5% Vztahy mezi lidmi - ptitelkyné 70%
5% Kultura 70%
100 %
Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.
Mira spokojenosti se Zivotem: 72%
« e e [ RRTTPRRRRRS >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL: 70%
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 72%

%3

Co se tyCe ,,Dotazniku zivotni spokojenosti“, nachazeji se hodnoty vSech kategorii
Vv mezich normy s vyjimkou kategorie ,, Zdravi“ (ST3), ktera se nachéazela pod urovni normy a
kategorie ,, Prace a zaméstnani** (ST7), ktera naopak vytahla své hodnoty opacnym smérem.
Nizka spokojenost se zdravim byvéa udavana v pifipadech, kdy jsou pfitomny realné zdravotni
potize. V této souvislosti byva téZ udavana zvySend emocionalita, obzvlasté jeji depresivni
ladéni a socialni rezonance, z nichz nebyla ni¢emu na podkladé rozhovoru ptitomnost
pfiznana. Hodnotou ,, Celkové zivotni spokojenosti* (ST4) se ptiblizuje spodni hranici Sir$i
normy.

Metodou ,, Skdly lokalizace kontroly* J. Rottera je ziskany pomér odpovédi, 19 a : 10 b,
ktery pomérné jednozna¢né vypovida v internalizované zamétfenou osobnost, ktera své
uspéchy ani prohry s nejvétsi pravdépodobnosti neptipisuje ndhodég, ale je si védoma svymi

moznostmi ovlivnéni dané situace.




4.6 PaniF.

Charakteristiky osoby a jejiho Zivota

U dvefti pani F. jsem zazvonila v okamziku, kdy byla zrovna na odchodu do nedalekého
obchodu. Po té, co m¢ zahlédla, a co jsme se vzajemné piedstavily, mé Spitavym hlasem
pozvala dél a bleskurychle svou malou postavu pievlékla do doméciho odévu.

Pani F. je jedinym potomkem svych rodi¢i. Je vyucena kuchaikou, jiz svou profesni
kariéru zacinala. Poté nasledovalo mnozZstvi zmén na dé€lnici v Cokoladovné Zofe, v mistni
tovarné a nakonec skoncila jako pradlena v ptilehlé vesnici, diky ¢emuz jim byl s manzelem
pfiznan tamni byt. Praci v kazdé Zivotni etapé hodnoti jako manuéln¢ velmi naro¢nou a rezim,
ktery lemoval nejvétsi Cast jejiho zivota, ji neustale pfipravoval o dalsi a dalsi radosti. Kdyz
chtéla jit na SS zdravotni, ji na Gfadé roztrhali papiry pro neudast ,,ve strand, po tom co
ziskala sniatkem manZelovo pfijmeni rakouského pivodu, byli popotahovéni po ufadech a
museli vysvétlit, jak pfisli k némeckému piijmeni... Manzela poznala, kdyz jeho otec a jeji
matka zacali spolecné zit. Zprvu se ji nelibil, ale casem poznala, jak je dobry clovék. Byl
slévacem barevnych kovi a poté, co odeSel do dichodu a télo se zacalo zbavovat jedd,
kterymi bylo po léta konzervovéno, zacal se jeho zdravotni stav rapidné horsit. Roku 2001
umira na infarkt v méstském bufetu predtim, nez dojela zachranna sluzba. Ztratu nesla po 46
letech spole¢ného spokojeného Zivota tézce. Spoleéné méli dvé déti, z nichz prvni syn trpi
soucasné dobé opakované leukémii. Druhy syn se odst¢hoval do Pferova poté, co jim mistni
podnapily traktorista pfejel hroznym zptsobem 9tiletého syna.

Po 6 letech osamoceného zivota bez manzela se objevil muz, dlouholety dobry znamy,
ktery pred ¢asem ovdovél. Rozhodli se, ze se seste¢huji a doziji spolecné. Po roce byla pani F.
operovana pro 3nasobny bypass, po dalSim roce a pil jeji novy partner umird na rakovinu.
Tézko nesla 1 jeho ztratu, a o to vic, kdyZ méla problémy s jeho rodinou a musela cely pohieb
uhradit sama, jen s pomoci jeho tspor.

Nikdo z rodiny ji pfili§ nenavstévuje, stavi se 2krat - 3krat do roka na svatky

Projevy truchleni v riiznych rovinach
Na rovin¢ télesné¢ se priliS priznakli reakce na ztrdtu nevyskytuje, piipadné nejsou
vyznamnym zpusobem registrovany. Zminéna je nespavost, kterd ale neni samoziejmosti.
Hypnotika uziva, jen kdyz se ji nedafi usnout dlouhodobé. Z projevii emocionalnich
pozorovala litost, osamélost a vSe ji bylo lito.
Na rovin¢é chovani se snazi uchovat nékteré tradice, které méli s manzelem spolecné, a

odebird naptiklad stale ten samy tisk. Céstecné¢ udava, ze rezignovala na nckteré socialni



kontakty, protoZe hlavné rozhovory vzdy sklouznou do pomluv, které nesndsi. S tim také
souvisi odmitani navstév, které presahuji ramec rodiny.

Fotografie manzela jsou vystaveny spole¢né se vSemi fotografiemi rodinnych piislusniki.
Po druhém partnerovi zlstava zachovana vzpominka v podobé ukofisténych trofejich, které za
1éta v lesich ulovil. Za zminku snad jen stoji fakt, ze na hlavni zdi nad televizi jsou vystaveny
obrazy malované jeho byvalou, zesnulou zenou a nad posteli visi platno s toutéz rukou

vysivanym loveckym motivem.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
V metodé SEIQoL pani F. Uvadi na prvnim misté Sirokou, blize nespecifikovanou oblast
zdravi, s nimz je relativné¢ spokojena. Druhou pficku obsadila rodina, ktera dnes nezahrnuje
ptilis obséhlou oblast v jejim zivote, ale i tak je sni vice miné spokojena. Rovnomérné
rozlozenymi jsou dal§i témata zahrnujici uspokojivé vztahy k druhym lidem, podnétovou
aktivaci v podobé cetby a také sport, nebo spi¢e pohyb na kole, ktery je pro pani F.

kazdodenni rutinou.

Mira spokojenosti
Dilezitost Zivotni téma — o€ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu predevs§im (v kazdém rFadku
v % od 0 do 100%0)
65% Zdravi 70%
20% Rodina 75%
5% Vztahy mezi lidmi 50%
5% Prace na sobé — Cetba 70%
5% Sport — pohyb na kole 70%
100 %
Soucet procent ve v§ech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.
Mira spokojenosti se Zivotem: 5304
«ree By T TEPNRRPRIITES ESTTTPPTRRPRS >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL: 63, 5%
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 53%

6

Co se tyCe ,, Dotazniku zivotni spokojenosti“, nachazeji se hodnoty vSech kategorii
Vv mezich normy s vyjimkou kategorie ,, Zdravi*“ (ST7), ktera obdrZela ze strany dotazované
nadpriméry standardizovany skér, coz znai vysokou spokojenost se svym zdravotnim

stavem, se svou fyzickou vykonnosti 1 odolnosti vii¢i nemocem. Okrajové sem spada i fakt, Ze




je smifena se svymi bolestmi a dozivotnimi ujmami. Tato data jsou potvrzena kuptikladu
faktem, ze dotazovana ve svych 84 letech pouziva jako jediny dopravni prostfedek bicykl.

Na druhou stranu spokojenosti se vychyluje kategorie , Déti* (ST3). Pii nizké
spokojenosti se vztahem Kk vlastnim détem je udavano vice télesnych obtizi, coz bylo
pfedchozim odstavcem vyvraceno. Dale manudl uvddi moznou souvislost se socidlni
rezonanci ¢i odmitanim vlastni rodi¢i, z nichz zadné nebylo potvrzeno. Hodnotou vysledné
,, Celkové Zivotni spokojenosti* (ST4) se ocita na spodni hranici pasma $ir$i normy.

Metodou ,, Skala lokalizace kontroly“ J. Rottera ziskany pomér odpovédi, 19 a : 10 b
jednoznacné vypovida v internalisticky zaméfenou osobnost, ktera své uspéchy ani prohry
S nejveétsi pravdépodobnosti neptipisuje ndhod¢, ale je si védoma svymi mozZnostmi a

moznostmi dané situace.

4.7 PanG.

Charakteristiky osoby a jeho zivota

Pan G. je jedinym zOc¢astnénym muZem této studie, a¢ tomu tak piivodné byt nemélo. Po
»zavréeni® zvonku se ve dvefich objevil pan, ktery kostrbatym krokem za pomoci opérné
konstrukce se odebral na svou zidli ke stolu, ktery je témét centralnim bodem pomérné
malého bytu. Pan G. je muz s kazdodennim planem, ktery je relativné pevny. Brzy rano se
probouzi, ale lezi jesté v posteli, nez bude osm hodin, pfemysli, co bude d¢lat a sleduje ptitom
koutkem oka dvete, zda n€kdo z rodiny nepfijde. Poté vstane a ,,posnidd* hrst tablet a nécim
Zena, pripadné néco rychlého pfipravi sam. Prvni jeho kroky vSak vedou k rychlovarné
konvici, kde d4 postavit vodu na dvé kavy. Po ptl hodin€¢ zpravidla synovec odchazi a
nechava na stole denni tisk, ktery panu G. vcelku vyplni den. V pribéhu dne se n¢kdy jeste
zastavi po cesté z prace prasynovec a prohodi spolu n€kolik slov. Teprve vecer v 18:30 zapina
televizi na serial ,,Ulice®, ,,Vecerni noviny* a n¢jaky film, ktery tiderem 22té hodiny vypina a
uléha do loze, ¢elem ke zdi. Pak ¢eka, az usne, ptipadné si vypomuze hypnotikem.

Pan G. pochdzi ze 7mi sourozenct, z nichz se dva nedozili dospélosti. Absolvoval pouze
obecnou skolu, stejné jako jeho chot’, a oba timtéz zplisobem po Skole pfichazeji do JZD
v misté bydlisté. Po mnoha letech prace pro JZD, po hadce s piedsedou, odchazi k lesim, kde
s vlastnim koném 2 roky dennodenné ptiblizuji dfivi. Po tom, co mu siln€ natékaly nohy, byl
nucen zklidnit své pracovni nasazeni a odchazi do cCistirny odpadnich vod, kde pracuje i jeho
synovec. Po infarktu je vSak nucen ukon¢it i tuto ¢innost a odejit do pfedcasného diichodu.

Zena pracovala cely Zivot ve zmifiované JZD a mimo to se starala o byky, které chovali doma



a dvakrat rocné porédzeli. Manzelka byla slab4d na srdce, které ji po vSech peripetiich po
sanatoriich nakonec nezklamalo, ale zemiela na nasledky rakoviny. V t¢ dobé byl pan G.
zrovna hospitalizovan po silnd mozkové mrtvici, kterd jej paralyzovala na levou polovinu téla.
Pohieb a zélezitosti s umrtim spojené musel vyfizovat syn. Pan G. se se smrti zeny tézko
smifuje, a proto, ze jde o pomérn¢ kratké obdobi od incidentu, nachazi se stale jesté ve fazi
zpracovani, coz dokladuje i Castymi slzami v oc€ich.

Spole¢né souziti hodnoti jako spokojené, nikdy moc neodpocivali a hodné a tézce
pracovali. Z manzelstvi vzesel jeden syn, ktery je nyni i s manZelkou u Policie CR, ve mé&st&
sousedniho okresu. Pan G. vzdy hodné cestoval a v rozhovorech zmiinoval velkou roli ptatel

ve svém zivote, ktery v dnesni podobé¢ ziskal naprosto jiny nadech.

Projevy truchleni v riiznych rovinach
Zprojevi na urovni télesné je zminovana pouze nespavost, kterou pfipadné zahani
hypnotikem. Na turovni emociondlni uvadi hlavné osamélost, neschopnost se radovat a

nepiitomnost dtivodu k radosti, ,, neni proc¢*.

V roviné¢ behavioralni se objevuje rezignace na jakykoliv nadbyteény pohyb, ktera je
samoziejm¢ obhajitelnd ochrnutim levé poloviny téla, ale podminéna je piedevSim jiz
primarné v oblasti motivace, hlavné jeji ztraty. V pozitivnim smyslu je pfitomna snaha o
udrzeni tradic, jez se zenou péstovali. Vyznamnym ptikladem, ktery se nachazi dlouhodobé
nezménén, je napt. CtvrteCni chléb ve vejci, ktery mu Zena 1éta délavala. Fotografie jsou
V mistnosti pfitomny v béZné mifte, Zena je nékolikrdt spodobnéna samostatné, s muzem ¢i
rodinou ve skupin¢ vystavenych rodinnych fotografii.

Plac je udavan jako obcasny, dojde-li vSak na otazky budoucnosti, kterou hodnoti jako

velmi nediilezitou, spiSe zatézujici, objevi se slzy témét okamzité.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
V metod¢ SEIQoL pan G. uvadi na prvnim misté zdravi, se kterym je vcelku spokojen,
s ohledem na neménnost situace. V druhém fadku se nachazi polozka rodina, s niz je spokojen
maximaln¢. DalSimi, v mens$i mife zastoupenymi hodnotami je prace na sob¢, jmenovité napf.
ziskavani informaci a ,,zabava“ v podobé¢ televize, dale vztahy mezi lidmi, které jsou
posuzovany s ohledem na minulost a kategorie posledni s ndzvem dusevni pohoda.
Nejedna data z nize uvedené tabulky metody SEIQoL se jevi jako zavadéjici. V kontextu

dfive uveden¢ho mohou né&které, ne-li vSechny kategorie, byt nadhodnoceny a zda se, ze



neodpovidaji skutecnosti. Je mozné, ze doslo k jevu, béZzné nazyvaném snahou zavdécit se

tadzajicimu.
Mira spokojenosti
Diilezitost Zivotni téma — o¢ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu predevs§im (v kazdém rFadku
v % od 0 do 100%)
50% Zdravi 75%
40% Rodina — hlavné navstéva synovce 100%
5% Prace na sob€ — informace, Cetba, TV 70%
2,5% Vztahy mezi lidmi 75%
2,5% Dusevni pohoda 40%
100 %
Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.
Mira spokojenosti se Zivotem: 5204
« e B B T RPN RRPRRTES RRTTPRRRRRS >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL: 63, 82 %
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 52%

%3

Co se tyCe ,,Dotazniku zivotni spokojenosti“, nachazeji se hodnoty vSech kategorii
Vv mezich normy s vyjimkou kategorie ,, Prace a zaméstnani* (ST7), kterd se umistila ze
strany dotazovaného nad pasmem priméru, tedy lehkém nadpriméru. Dle manudlu se
potvrzuje fakt, Ze muZi byvaji v praci zpravidla spokojeni. Vysledné hodnoty znaci velkou
spokojenost s pracovni atmosférou i spokojenost s vysokymi naroky, poZadavky a stresy i
nucenymi zménami, které jeho t€Zka zaméstnani ptinasela.

Na druhou stranu se odklonila kategorie ,, Prdtelé, znami a pribuzni* (ST3), jehoz
staninové hodnoty se nachazeji v pasmu lehkého podpriméru. Takovyto vysledek mluvi pro
vyssi pocet té€lesnych obtizi, depresivni ladéni a socialni rezonanci, kterd jedind v tomto
ptipadé nemuiZze byt potvrzena a je v rozporu s vypovedi dotazovaného v rozhovorech.

Hodnotou vysledné ,, Celkové Zivotni spokojenosti“ (STS) se vSak dotazovany fadi do
pasma SirSi normy.

Metodou ,, Skdla lokalizace kontroly“ J. Rottera ziskany pomér odpovédi, 12 a : 19 b,
ktery se pfiklani k externalizovan€ zamétené osobnosti dotazovaného, kterd své uspéchy i

0 A

hiickam Stésti — nestésti.




4.8 Pani H.

Charakteristiky osoby a jejiho Zivota

Pani H. m¢ piivitala posezenim v opravdu malém pokoji, kde méla snad veskeré
vybaveni, pocinaje lednici a konCe posteli. Tento pokoj se nachdzi z druhé strany domu, se
samostatnym vchodem, ktery kdysi patfil rodicim dotazované. Dnes je tu jen z pohledu
podnéjemnika.

Pani H. pochazi ze 4 sourozenci, z nichZ bratr zemiel velmi mlady a nejstarsi sestra pied
nekolika lety. Matka byla nemocna se srdcem, otec mél rakovinu zaludku a cukrovku 2. typu.
Pani H. se vyucila soustruznici a byla zaméstnana v mistni tovarné. Po té, co pfisli vojéci do
podniku a potadali nadbor zen do armady, se domluvily s pfitelkyni, ze to zkusi. Studovala
vojenskou Skolu, obor meteorologie, radiologie v Brné, pak byla pievelena do Chrudimi a po
navratu z matetské dovolané pracovala v mistnim dfevozpracujicim podniku.

Se svym budoucim muzem se potkala na vecirku SSM, kde spolu protancili celou noc.
Delsi dobu se nevidéli, az pak manzel domluvil jejich setkdni za pomoci pfatel, od té doby
byli spolu. Manzel byl vyu¢enym automechanikem a byl zaméstnan u Lesit CSR, obé tato
témata, automobily a les, byla jeho velkou laskou. Na spolecné souziti vzpomind v dobrém,
protoze se pry naucila vytésiovat vSechny ty chvile, kdy védéla, Ze je s jinymi Zenami, a ze se
domii hned tak nevrati, urcit¢ ne stfizlivy. Po 1. roce manzelstvi se rozvedli a partner
nastoupil Ustavni detoxikac¢ni kuru. Nakonec byla jedind, kdo za nim dochazel. Kdyz ji
presvédcil, ze se zménil pro ni a kvili ni, vzali se podruhé. JenomZe se nezménil. Hadky
probihali tak, ze muz kiiel a ona breCela. Na ty chvile se také snazi zapomenout. Rada
vzpomina na viechny dovolené, na které jezdili se 3ma syny v ,,sajdkaie” po Ceské republice,
koupali se a chodili na houby a opékali Spekacky atd. AZ na posledni dovolenou zpozoroval,
Ze opodal je stan se samymi Zenami, odesel za nimi a vratil se az k odjezdu.

Nikdy spolecné nepifemysleli, jestli se tési do dichodu. Myslela, Ze se to zméni, zacal se
totiz chovat jinak. Postupem casu se zacal bat pronasledovani, nevychazel ven, brecel, kdyz
¢etl noviny, co vSechno zpisobil atd. Nékolik let navstévoval psychiatra a bez diagnézy umira
na vycerpani organismu. Obfad prob¢hl béznym zplsobem. I tak se ji styska, ale jesté hife
nesla smrt psa, kterého méla velmi dlouho, a chodili spolu po prochazkach a nakonec ji tady
nechal samotnou. Dodnes dochazi brigadné uklizet 1ékatskou ordinaci. S ptitelkynémi, které ji

vzaly mezi sebe, jezdi po turach a chodi cvicit se seniory.



Projevy truchleni v riiznych rovinach

Na rovin¢ télesné se po umrti manzela objevilo svirdni zaludku, souvisejici zmény piijmu
potravy obzvlasté v dusledku stavkujici peristaltiky. O néco pozdé€ji se objevilo svirani u
srdce. Na trovni emocionalni udava osameélost, litost, stesk. Nemohla vydrzet tu samotu a
stisnénost a musela utikat ven, na prochazku do lesa, na Cerstvy vzduch. Fotografie je
vystavena jedna, zaramované prikazové foto, které je opfeno na policce spolu s fotkami vSech

vnoucat. PI&¢ se i nyni jeste ,,dere® ven.

Analyza dat ziskanych pomoci psychodiagnostickych metod
V metod¢ SEIQoL pani H. uvadi na prvnim misté¢ rodinu, kterou povazuje stile za
prioritni zdjem. Nejrad¢ji sleduje jednotlivé Cleny pfi ,,setkdvani se pri oslavach*, celkové
toto hodnoti nadmérné spokojené. Na druhém stupni je uvedeno zdravi, s nimZ se sice snazi
misty vyrovnat, ale je za néj Stastnd, aspon za takové jaké je. Ve slabsim zastoupeni, ale
s hodnocenim vysoké spokojenosti a vyznamu pro zivot udava jako uvedenihodné kategorie

sport a praci na sob&. V neposledni fad¢ jsou uvedeny vztahy mezi lidmi, v kterych pocit'uje

jisté nedostatky.
Mira spokojenosti
Diilezitost Zivotni téma — o¢ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu predevsim (v kazdém radku
v % od 0 do 100%0)
50% Rodina — ,, setkavani se pri oslavach* 90%
25% Zdravi 85%
10% Sport - cviceni 80%
10% Préace na sob& — ¢etba, dokumentarni filmy 70%
5% Vztahy mezi lidmi 60%
100 %
Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.
Mira spokojenosti se Zivotem: 949%
« e B TR PPN RRPRIITES RSTTTPSY RPN >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen fe to mozné

Celkova hodnota QL: 84, 25%
Celkova mira spokojenosti se Zivotem: 94%



6«

Co se tyCe ,,Dotazniku zivotni spokojenosti“, nachazeji se hodnoty vSech kategorii
Vv mezich normy s vyjimkou jediné, kategorie ,, Prace a zaméstnani “, ktera obdrzela ze strany
dotazované vyssi standardizované skore, tedy ST7. Vysledné hodnoty znaci vyssi spokojenost
pani H. v zaméstnani, uspokojujici pracovni atmosféru i spokojenost s naroky a pozadavky,
které jednotliva zaméstnani pfinasela.
Hodnotou vysledné ,, Celkové Zivotni spokojenosti“ (STS) se fadi do pasma §irsi normy.
Metodou ,, Skaly lokalizace kontroly* J. Rottera ziskany pomér odpovédi, 15 a: 14 b

jednoznac¢né nevypovida a osobnost podle ziskanych vysledkii balancuje na hranici internality

— externality.

5. Souhrn vysledkii a interpretace

5.1 Dat rozhovorem zjiSténych

Jak uz byva pro kvalitativni vyzkum typické, byva-li zvolen vzorek maly, mohou se jevit
ziskana data a z nich vychdazejici zavéry jako roztfisténé, individudlné pojaté. I ptes to se vSak
na nékterych mistech objevily jisté podobnosti, které bych v nésledujicich fadkach osvétlila.

Z vysledkt ziskanych na zéklad¢é polostrukturovaného rozhovoru vzeslo najevo, ze 7
z 8mi zucastnénych zazilo, velmi ¢asto jiz v mladém véku, bolestnou ztratu v podob& umrti
jedné ¢i dvou velmi blizkych osob. Nezahrnuty ptipad pfedstavuje pani E., ktera celozivotné,
az donedéavna, kdy podstoupila naro€nou operaci panevni oblasti a upevnéni stehenni kosti ke
ky€elnim kloublim, proZivala vyrazné a silné bolesti, 0 porodu nemluvé. Mimo jiné je také
nutno zminit skute¢nost, ze vSichni dotazovani byli vystaveni také ztrat¢ matky, kterd je 1 ve
vysokém veku rodicl snaSena vSeobecné tézce. Zde tedy mizeme pravdépodobné zdiiraznit
prvni salutoprotektivni Cinitel, kterym je jiz dfive pfed umrtim manzela prozitd bolestna ztrata
nékterych bliznich, kterd ¢lov€ka ve své podstaté piedvystavuje ztrat€, kterd je terCem této
prace. Jak bylo feCeno v kapitole 3.1, kde je uvedeno, Ze , je viastné psychologickym
zdkonem, Ze se intenzita reakce pri dalSim vystaveni situace sniZuje a clovek privykne
(Zubek, Solbergova, 1954).

Ze seznamu moznych projevii na jednotlivych urovnich osobnosti bylo zjisténo, Ze
nejcastéji zminovanou obtizi, vyskytujici se bezprosttedné po umrti partnera byla nespavost.
Opét sedm zosmi dotazovanych uvadi uzivani hypnotik typu Stilnox, pfip. Circadin,
podporujici navozeni fyziologického spanku a odpovidajici ulevu. V mySlenkach Ccasto
pfemitaji o zesnulém a nemohou se od nich oprostit ani v ¢ase spanku (Kubickova, 2001).

Ptipravky byly vZdy predepsany rukou praktického lékate, a po tom, co jsem se ptala, co si o



ptipravku mysli, nikdo z dotdzanych jej nepovazuje za psychofarmakum. Déle byla casto
zminovana osameélost, litost a stesk, které jsou typické pro situaci nastalou po ztraté.
Dotazovani si pfitomnost zesnulého diive nijak zvlast neuvédomovali, povazovali ji za
samoziejmost a tato stereotypie, aneb fe¢ zvyku, nebo spiSe jeho poruseni, je ve vysokém
veéku obtizné snaseno. Dle slov prof. Ptihody (1974, s. 343) ,,jsou zvyky nékdy az prilisne
utvrzeny. Biologicky vyznam zvyki je veliky, automatizace cinnosti je tviircem Zzivotni
ekonomie . Nasledujici stav je z jistého pohledu mozno povazovat za poruseni dosavadniho
zvyku, a ackoliv lidé Casto pied smrti partnera nemohou nékteré jeho zvyky vystat, po smrti
by dali cokoliv za navrat jediného z nich, ktery by je ve svych domovech nezanechéaval
Vv dlouho neprolomitelném tichu. Pozoruhodnou informaci by mohla byt snaha o udrzovani
nékterych tradic, tedy mozna také léty zab&hnutych ,,zvyka* v podobé kupovani stejnych
tiskovin €i to, Ze ,, kazdy ctvrtek mi synovec deéld chleba ve vajicku, jak to délala Zena... “3

Vcelku castou odpovédi se také staly vyrazné bolesti hlavy. At uz byly zptisobeny
systematickym pla¢em, nespavosti ¢i byli ptivodu jiného, ve tiech pripadech byly rozpustény
za pomoci antihypertenziv, v ostatnich pfipadech po del§im ¢asovém tudobi, cca 2 let
vymizely samy. S uvedenym faktem vysokého tlaku nebo jeho docasného zvyseni souvisi i
bolest na prsou a pichani u srdce, které¢ byly zminovany ve dvou ptipadech, v jednom navic
dokonce nasledoval infarkt v kratkém casovém intervalu od umrti partnera.

U dvou dalSich dotazovanych byl prokazan vliv zarmutku na gastrointestinalni trakt, kde
je dodnes narusen bezproblémovy chod zazivani, avSak pivodné narusena ¢innost peristaltiky
je obnovena. Déle uvadénymi, avSak v men$i mife, byly projevy rezignace na socialni
kontakty. Pratele se také Casto stavaji obét'mi smrti a energie, ktera se z ¢lovéka vysokého
véku pomalu vytraci, uZ neni tak vehementni, upfednostiiuje klid pfed predchozim ,,Zenském

sdruzovani‘.

5.2 Dat zjisténych metodou SEIQoL

Pti uziti této metody, jak jiz bylo uvedeno na zacatku empirické pasaze, vyvstaly prvni
obtize v podobé neschopnosti vyplnit vSech 5 policek. Samoziejme bez uziti donucovacich
prosttedkll se podatilo dana pole vyplnit, ale vypoveédni hodnota tohoto faktu je jista. Totiz, ze
oblast zajmu seniorti se zuzuje a ubyvajici energie je investovana jen do nékterych z nich.

Podle dat metodou zjisténych jsou tedy zdsadni investice sméfovany do oblasti pod

¥ slova pana G. (viz. Piiloha 5.)



souhrnnym néazvem ,,zdravi“ a ,,rodina®“. Zdravi bylo uvedeno na vrcholu zebficku dokonce
Vv 7mi ptipadech z 8mi, Vv poslednim se umistilo na pti¢ce druhé. S rodinou to jiz takto
jednoduché nebylo, ale byla uvedena v nékterém z potadi u 7mi z dotazovanych, u 6 z nich se
pak objevila na druhém misté. Mezi dalsi Zivotni hodnoty ¢asto zmifiované je mozno zahrnout
oblast ,, Prace na sobe“, zastoupenou hlavné Cetbou a ziskavanim informaci, dale oblast
., Vztahy mezi lidmi*, ,, Dusevni pohoda“ a ,,Sport“, jimz je ve vysokém véku pochopitelné
myslena jakakoliv fyzicka aktivita napi. formou streCinku, jizdy na kole ¢i cCastymi
vychéazkami do lesa.

Co se tyce dat ziskanych vypoétem zuvedenych hodnot uvniti tabulek, dochéazelo
k jednozna¢né shods ve vyslednych hodnotich QL* s celkovou mirou spokojenosti se
zivotem, kterou dotazovany udéval na teCkované linii svilj odhad. Ob& hodnoty se ve vSech
pfipadech nachdzeji nad hranici, pfipadné na hranici 50%, jsou kladné a tedy konzistentni.
V podstaté vypovidaji ve prospéch shody odhadu se ,,skutecnym®, subjektivné posuzovanym

stavem.

5.3 Dat zjisténych pomoci Dotazniku Zivotni spokojenost

Na zaklad¢ dat ziskanych ,, Dotaznikem Zivotni spokojenosti* musi byt pti prvnim, byt
letmém pohledu povsimnuto faktu, ze u 7mi z 8mi dotazovanych je uvedena nadprimérna
spokojenost se zaméstnanim, ptip. zaméstndnimi. Osoby tedy byly spokojeny se svou pozici,
s moZnosti postupu, se zaté€zi i podnéty, kterymi je prace obohacovala. Byly také spokojeny
s atmosférou na daném pracovisti. Pozoruhodné je mozna to, ze dle manuélu ,,DZS“
(Fahrenberg, 2001) je relativné vyssi spokojenost se zaméstnanim je uvadéna u mladsich osob
a dale u muzi, ze skupiny vyssich pfijmu, které evidentné nejsou pfedmétem zkoumani této
prace. Za zminku stoji 1 fakt, ze pouze 2 subjekty ze souboru odesly na pracovni odpocinek
diive, nez zakon piedepisoval, nicméné ne vlastnim pfi¢inénim. Pani C. odchazi z diivodu
nucen¢ho snizovani stavii ve prospéch mladsi pracovni sily, pan G. odchazi na podkladé
prestalého, silného infarktu myokardu. U ostatnich dotazovanych se objevuje ,,presluhovani® i
V penzi ¢i ¢asny navrat do pracovniho procesu v odlehceném tempu.

Dalsi z vysledki se tykaji zdravi, které se odpovidajici formou, tak jak clovek svij
fyzicky stav popisoval, ztotoziiovalo s pod-primérnymi ¢i nad-pramérnymi vyslednymi
hodnotami kategorie. Dalsi vykyvy v podobé jednoho staninu se vyskytly u pani C.

v kategoriich ,, Finance “, ktera utrpéla po umrti manzela co do piivodniho standardu, ,, Viastni

* kvocient spokojenosti Zivota



osoba*, ktera svéd¢i pro spokojenost s vlastni vitalitou, charakterem, sebevédomim ci
schopnostmi.

Vyjimec¢né se objevujici kategorii, a navic v zdporném ladéni je hodnocena kategorie
,Deti“ pani F., ktera jako jedind ze souboru uvadi, Ze nikdy nevi, kdy se nékdo z rodiny
zastavi, spise ale méné¢ Casto nez Castéji. Pan G. naopak uvadi negativné hodnocenou kategorii
., Pratelé, znami a pribuzni®, kterd je v pfimém vztahu s jeho nechuti vychazet z domu.
Z uvedeného tedy mizeme vyvést zavér, ze bezesporu rodina a podruzné i pratelé jsou
silnymi salutoprotektivnimi5 Ciniteli. Lidé se silnym zédzemim v téchto kategoriich se jevi jako
vice resilientni vi¢i nasledkim umrti partnera. Neopomenutelnou je bezesporu kategorie

., Prace a zaméstnani “, jejiz spokojenost ¢ini zivot vyznamnym zptsobem spokojenéjsi.

5.4 Dat zji$ténych Skalou lokalizace kontrol /LOC/

Z dotazovanych se na zékladé¢ wvysledka ,LOC* projevila plnd polovina jako
internalizovan¢ zamétené osobnosti, které se zpravidla vyznacovaly pomérem odpovédi a : b
jako 2:1. Tti dalsi osoby byly na zakladé vysledkt posouzeny spise jako nevyhranéni, svymi
zaméry a lehkou ptfevahou odpovédi a nad b, se ptriklan€li k mozné internalité. Jednozna¢nym
externalistou se jevil pan G, ktery hodnotil svou spokojenost se zivotem jako nejnizsi ze
zucastnénych. Z uvedeného bych si tedy mohla dovolit usuzovat na spojitost internalizované
konstituované osobnosti a vyS$i spokojenosti se Zivotem, respektive jeho jednotlivymi

oblastmi.

>V teorii stresu s hovori o salutorech — pozitivnich Zivotnich faktorech, které v tezké zivotni situaci
clovek a posiluji, povzbuzuji a dodavaji mu silu, vydrz v boji i odvahu k dalsimu pokracovani zapasu
stresorem. * (K¥ivohlavy, 2003)



6. Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jaké zmény, V ramci vSech Grovni osobnosti, pozustali udavaji nejcastéji?

Na zaklad¢ Cetnosti odpovédi zaznamenanych do seznamu ptiznakl jsem dosla k zavéru,
ze nejcastéji uddvanymi zmeénami ¢i projevy na urovni télesné jsou nespavost, bolesti hlavy,
ptipadné sevieni v oblasti hrudniku, zaludku. Na trovni emociondlni se nej¢astéji objevovali
pocity osam¢élosti a stesk. Co se mysleni pozustalych tycCe, je zietelna snaha udrzet nékteré
tradice v chodu tak, jak tomu bylo za Zivota partnera. A nakonec na urovni chovani byl
zachycen plac, a vystavovani fotografii v béZzném mnozstvi, které neni aktem ani tak kulturné
podminénym, ale spiSe samostatné motivovanym, nebot’ partnerova ,,pfitomnost™ zprvu drasa,

poté klidni.

2. Jak vypadaji socialni kontakty clovéka vysokého véku po ztraté zivotniho partnera?

Vseobecné se na zaklad¢ rozhovort jevi rozhodujici 80. rok veku, ktery ¢lovéka uz pro
jeho ubyvajici zivotni vitalitu stavi mimo €ast¢ mimorodinné socidlni kontakty. Rodina si
udrzuje svij primat a je vétSinou tim, kdo musi dochédzet za pozlstalym osmdesatnikem

domau.

3. Co ovliviiuje pribéh a intenzitu truchleni v pozdnim veéku c¢lovéka v pozitivnim

smyslu nejvice?

V této souvislosti se jevi jako pfinosné uvést zZebficek, piipadn¢ TOP-4
salutoprotektivnich Cinitelti, které plni funkci opory a usnadituje vyrovnavani se ztratou.
Prvnim z nich se jevi byt proziti silné ztraty v podob& tmrti blizkého rodinného piislusnika jiz
v mladém ve€ku a pak také v prib¢hu celého Zivota neustidle o n€koho pfichazime. Dal§imi
salutory jsou rodina a ptatelé¢, misto vlivu kontroly osobnosti ve smyslu jeji internality a

Vv ptipade¢, Ze je Cloveék zaméstnan, je jim prave prace a zaméstnani.

4. Ovliviiuje n¢jakym zplisobem misto vlivu (Locus of control) hodnoceni zivotni
spokojenost ¢loveka?
Ze ziskanych informaci je moZno vyvodit shovivavy zavér, Ze internalizované

orientovana osobnost je jistou vyhodou.



7. Diskuse

Kdyz jsem si na pocatku polozila nc€kolik stézejnich otdzek, tésn¢ se dotykajicich
bolestivych zivotnich ran, musela jsem se vydat na cestu plnou otazek i jinych, misty vice,
misty méné nepifjemnych, abych byla schopna nakonec, snad adekvatng, odpovédét. Casti
empirické byly tedy polozeny za zaklad vysledky mé rocnikové prace, objevujici se
V pozménéné podobé v dnesni Casti teoretické, na téma prekondvani zarmutku. Z ni je nutné
zminit pifedevS§im dulezitost vSech fazi, které se na ném podileji. Pro jasnost tedy jsou ve
stadiu konfuze, otfesu, kdy jsou lidé zaplaveni neskutecnymi i rozporuplnymi pocity bolesti a
smutku, aplikovany pfedev§im mechanismy popfeni. Popfeni se projevuje intenzivnimi
projevy smutku na rizné obtiznych tirovnich a je doprovazené podle pfipadu rizné zavaznymi
somatickymi projevy. Popieni je v idedlnim piipadé vystfidano pfijetim. Po tomto stadiu,
jehoz prekonani je nejobtiznéjsi, mize Clovek dojit jiz jen smirnému a rozumnému pfijeti
skutecnosti se vSemi nalezitostmi i v situacich vzpominani, prohlizeni si rodinnych fotografii
¢1 jinych bolestnych pftilezitostech. Kdmen trazu tedy ptedstavuji prvni dvé faze ¢i stadia
procesu prekonavani zarmutku, kterd mohou byt ztotoZznéna s otevienou, stale nescelenou
ranou (DiGiulio, Kranzova, 1997).

Pfi zhotovovani teoretického zazemi mé prace, mi byla vycerpavajicim zptsobem oporou
dlouholetd, témét encyklopedicky dokonald prace Nadé€zdy Kubickové, Ph.D., s vystiznym
nazvem ,,Zarmutek a pomoc pozistalym®. Bez zastity tohoto dila, které je na naSem trhu
bezpochyby jedinym svého druhu, by tato diplomova prace jen obtizn¢ vznikala. S
puvodné omezenou nabidkou thanatologicky orientované literatury, kterd by byla pfimo
zaméfena na stranu druhou, stranu zarmoucenych pozlstalych, bylo nyni nové moZno
obohatit pivodni data o nové informace, které na pultech mezitim pfibyly. Knizné€ je totiz
stale zajimavéj$i fenomén vdovstvi, pfinasejici do zivota celou fadu zmén dosavadnich
standardii, na zaklad¢ jejichz zhodnoceni se objevuje fakt, Ze muzi po zvladnuti akutni faze
vstupuji tfikrat Castéji do svazku s jinou Zenou (Piihoda, 1974), cozZ je potvrzovano 1 novymi
pruzkumy.

Ptredné, co se empirické stati tyCe, bych rada ptedeslala, ze nékteré metody nebyly
pouZzity nejvhodnégji. Starym lidem d¢lala obtiZze komplikovanost jejich zadani, vyplnéni ¢i
pochopeni samotného smyslu metody. Metoda SEIQoL znamenala prave tyto komplikace, ale
z kone¢nych vysledki je patrné, Zze nakonec pochopena byla. Oblasti uvedené v horni ¢asti
tabulky této metody byly hodnoceny jako spokojengjsi, tedy cenéna vysSimi hodnotami, nez

kategorie zaznamenané nize. Obdobné obtizna byla ,, Skdla lokalizace kontroly . Metoda



,DZS* vétsi, nevyiesitelné komplikace neznamenala. Je vsak mozné, Ze byla v pribéhu
zpuisobena néjaka nejasnost. Samoziejmé si 1 nyni za svym rozhodnutim pevné stojim, a
pravdépodobné bych se po navraceni Casu uchylila nevédomky ke stejnym metodam, ale i
tuto nedostacivost pokladam za dilezité zjiSténi, pro pochopeni problematiky staii a s nim
souvisejicich involuénich zmén intelektu a rychlosti reakci (Langmeier, 1998).

Samoziejmé& je ztrata kohokoliv v zivoté¢ bolestnou zkusSenosti. Jednd se o krizi
traumatickou, pficemz tato mentalni krize neni myslitelna bez fyziologického doprovodu
(Klimpl, 2009). Kazda psychicka krize je , subjektivni reakci na Stresujici Zivotni uddlost,
utocict na stabilitu jednotlivce tak, ze schopnost zvladani nebo fungovani je vazné narusena
(Bard, Ellison, 1974 in: Roberts, 2000). NaruSeni se mize projevovat Sirokym spektrem
reakei (Klimpl, 2009), v nichz v8ak mulzeme spatfovat jisty objektivni a mnoha piipady
zopakovany vzor né€kterych projevii. Podkladem mi byly prace panit Wordena (1997) a
Parkese (1996), kteii se zabyvali rozsahem a kvalitou projevii doprovazejicich truchleni po
strance somatické, nicméné vyskytujici se i na jinych Grovni osobnosti. Vysledky mé prace
dochazeji ke konsensu s vysledky vyse uvedenych studii a s praci Erika Lindemanna z roku
1944. OdliSuji se pouze v cetnosti a rOznorodosti zastoupeni jednotlivych projevi.
Pravdépodobnym diivodem rozdilu je rozsah souboru, ktery byl v mém piipadé¢ pouhym
zlomkem téchto vyhlaSenych studii. Nutno také podotknout, ze tento ,,zlomek™ populace
nebyl piili§ reprezentativni, z divodu pouZiti metody vybéru se sofistikovanym nazvem
,,metoda snéhové koule*.

Vsechny informace ziskané vyzkumem byly porovnany s dostupnymi zdroji a v jejich
souladu pouzity pro tuto praci. VSechny informace byly také zasazeny do SirSiho kontextu a
nebyl shledan jakykoliv jejich vnitini rozpor. Timto bych chtéla jako autor prace podékovat
vSem zucCastnénym a soucasné apelovat na ceské odborné i vyzkumné pole, Ze tématu
zarmutku a jeho piekondvani je vénovéano stdle jesté relativn€ malo zdjmu. Spole¢nymi
silami, za spoluprace s niZze jmenovanou literaturou, byla dokoncena tato diplomova prace,

ktera by mohla byt, jak doufam, odpovéd'mi na poloZené otazky.



8. Zavér

Truchleni, stejné jako jiné procesy, je charakterizovano Sirokym spektrem projevi. Stejné
tak ale existuji projevy, které dosahuji markantnéjSiho zastoupeni a jsou nejtypictéjSimi
predstaviteli pfekonavani zarmutku. Jejich zjisténi bylo jednim z cilt této prace.

Mezi télesnymi projevy zadrmutku byla Casto obsazena nespavost, ktera je nékterymi
studiemi potvrzena jako pravidelnd soucast zalu. Prestoze pocituji pozustaly velkou tnavu,
nemohou veCer usnout, protoze premitaji mySlenky, pfemysli, co by bylo, kdyby...
Souvisejicim, ale 1 samostatné se vyskytujicim ¢astym projevem byly bolesti hlavy. Mezi dale
zminovanymi pocity se vyskytuji téZ pocity sevieni v oblasti hrudniku, u srdce, pfipadné
zaludku. Tlak na prsou byva popisovan jako vyrazné negativni, tlak v zaludku souvisi
bezprostfedné se zménou stravovacich navyku a pfipadnym, byt docasnym, ubytkem na véze.
V rovin¢ emociondlni nejcastéji setrvavali osamélost a stesk, v roviné mySleni snaha o
udrzeni nékterych tradic, byt tfeba jen v podob¢ nakupu, 1éta spoleéné odebiraného, tisku. Na
urovni chovani pretrvaval plac, ktery je uzZ mnohem snadnéji ovladan a pohled na fotografie
zesnulého, které se vyskytuji bézn¢ v poctu jednoho ¢i dvou kust na domécnost, jiz neni tak
bolestivy.

Nyni uz nezalezi, v kolik se bude obédvat. Mnohé z vdov také ptestanou vafit, protoze uz
neni pro koho a predplati si obédy v jideln¢ ¢i domovu dichodct. To uzce souvisi
s problematikou sily lidského zvyku, ktery mé po vSech stranach pfevazné ochranné vlastnosti
a jeho naruseni zpUsobuje zasah a ,,vykolejeni” z dosavadniho béhu. A ,,vykolejenim* je
ztratu partnera jist¢ mozno nazvat.

Poziistali o své bolesti na dusi ¢asto mluvi a tato potieba n€kdy nabird az charakter
nutkavosti. Tim, Ze je svymi potomky neustile nabadan, at’ uZ na to nemysli, Ze stejn€ nic
nezméni, se situace nevyreSi. Za dileZzité se povaZuje hlavné se hned nest¢hovat a
nevyhazovat véci z pozustalosti, protoze tyto reakce byvaji ¢asto pouhym utékem. Svou
bolest by mél ¢lovék zpracovat v divérné znamém prostiedi za podpory duvérné znamych
osob.

Co se tyce kapitoly odpovédi na vyzkumné otdzky, byly odpovédi konstruovany na

zéklad¢ dosazenych informaci a dat, které¢ jsou umérné rozptyleny a prostupuji touto praci.

vvvvv

ey oo

takovou moznost stykat se s okrajovéj$imi predstaviteli své socialni sité. Senium je v podstaté

obdobim mnohych ztrat - hmotnych, zdravotnich a v neposledni fadé spolecenskych. Jiz



odchod na pracovni odpocinek znamena vytazeni z kolektivu, jehoz byl ¢lovék dlouha 1éta
soucasti. Dale ztrata role pritele po smrti nékdejSich kamaradl, role maritalni atd. Takze
podnéth vyvoléavajicich pocit izolace a osamélosti je vice.

V podstaté patii pozustali k ohrozené populaci, pfesto jsou schopni dalSiho Zivota.
Clovék je v pozitivnim smyslu ovliviiovan jistymi salutoprotektivnimi faktory, jejichz
objasnéni bylo mj. cilem této prace. Vyznamnymi salutory, s odvolanim na vysledky (kapitola
tykala velmi blizkého vztahu se zesnulym, poté napiiklad smrt rodicu, ktera se u osob
vysokého véku ptredpokladd. Dale je mozno zminit internalistické zamétfeni osobnosti a
Vv piipad¢ jesté zaméstnanych jejich pracovni uplatnéni. Uvedené salutory jsou oporami, které
¢ini ¢loveka resilientnéj$im viici stresu z takovéhoto traumatu.

Nebylo snadné potiebné informace sbirat ani je interpretovat, nicméné mi byl vznik a
cela vystavba této prace velkym piinosem a dobrou zkugenosti. Clovék nikdy netusi, kolik

piekazek se na cesté objevi, dokud se touto cestou nevyda...



9. Souhrn

Uvodem této prace byly zminény mozné psychologické, biologické, sociologické, piipadné
malo se vyskytujici antropologické koncepce, o jejichz zazemi je mozno se opfit, Ci se k nékteré
zZ nich ptiklonit. Postoj k umirani se v ¢lovéku také s casem méni. Stafi lidé pokladaji smrt svych
vrstevnikl jako hroznou, nicméné jako opodstatnénéjsi, nezli smrt déti a mladych, jimz Zivot
jeste zdaleka nic nedoptal. I samotny vék seniort pfinasi mnohé, predevsim involucni, zmény,
které jsou z velké Casti nechténé, nékdy téz hiife piijimané. Lidé maji moznost volit ze strategii
pfistupu vyrovndni se s vlastnim stafim. Idedlni je volba strategie konstruktivni, kterd vSak
nemusi byt samoziejmosti. V mnohych kapitolach pojednavam o rtznorodosti pohledu a
aspektech, které mohou v ,,pozitivnim* i negativnim smyslu ovliviiovat nastalou situaci ztraty
blizkého €loveka. Je vyraznym rozdilem, zda je zemielym naSe dité ¢i rodinny pfitel, ackoliv je
ztrata v obou ptipadech hroziva.

Jako cenné jsem hodnotila uvést priklad truchleni nekomplikovaného, které zahrnuje
atributy smutku a jednotlivé projevy na riznych rovinach v mifte, kterd cloveka sice zpocatku
ochromi, protoze jde o fyziologickou reakci na vzniklou ztratu, ale je soucasné relativné rychle a
uspésné zvladnuta a zahrnuta do lidské minulosti jako bolestiva, ale prozitd zkusenost. V této
souvislosti jsem uvedla i koncepce, které jsem zvolila za své teoretické zazemi, presnéji za
teoretické zazemi své prace.

S koncici pasazi teoretickou byl otevien prostor pro vyzkum se vSemi jeho naleZitostmi.
Cilem vyzkumu bylo hlubsi poznani problematiky truchleni osob v pozdnim véku, které byly
zasazeny ztratou maximalné v horizontu 7mi let, ziji v domacnosti sami a nevykazuji znamky
vyrazného snizeni kognitivnich funkci. Vybér respondentd byl realizovan na zakladé
dostupnosti.

Byly pouZity celkem 4 metody. StéZejni metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl
doplnén seznamem moznych piiznakt v souvislosti s truchlenim. Dale byly pouzity metody
diagnostické, které yjmenovité zahrnovaly ,, Metodu SEIQoL “, ,, Dotaznik Zivotni spokojenosti‘‘ a
. Skalu lokalizace viivu* dle Rottera. Sejmuta data byla shroméazdéna do skupin a srovnavana jak
Vv ramci metod, tak v rdmci interpersondlnich rozdild. Informace byly utfidény a na zakladé
Cetnosti jejich vyskytu byly vyvozovany zavéry. Zavéry jsou ztotoznény s odpovéd’mi
na vyzkumné otazky, které byly téz formulovany na zac¢atku empirické Casti. Ze ziskanych dat
byly tedy vyvozeny zdkladni projevy, které se objevuji po ztraté partnera v pozdnim véku
nejcastéji, jako jsou nespavost, bolesti hlavy, bolesti vyskytujici se v oblasti hrudniku a Zzaludku.

Byla definovana i vyznamna socialni opora v podob¢ rodiny, ptipadné ptatel a zndmych. Mezi



vvvvvv

poté rodina a nasledné interni misto kontroly a pokud je clovék zaméstnan, pak pusobi
blahodarn¢ praveé pracovni nasazeni. Odpovédi na otazku posledni by mohlo byt, Ze interni misto
kontroly, pfipadné ndklonnost k internalité osobnosti, ma s nejvétsi pravdépodobnosti kladny

vliv na hodnoceni spokojenosti Zivota.
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Priloha é. 1

Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souZiti a ztrata partnera
Inicialy: Bydlisté, misto puvodu:
Délka vztahu: Od-do: Poradi vztahu:
Datum rozhovoru:

Zpusob sezndmeni partneri:

Vyuceni dotazovaného:
Zaméstnani dotazovaného (zména, diivod zmény, spokojenost):

Odchod do diichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vek):

Vyuceni partnera:
Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vék):

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzdjemna podpora):

Pocet déti:
1. 3.

2. 4.

- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi




Rodinna anamnéza:

Vék: Otec Matka Sourozenci Déti
S 13 T ] (¢ (o1 T P
Vysoky krevni tlak.........oooiiiii
Mozkové nebo srdecni prihoda ...........ooooiiiiii i
RaAKOVING. ... e e e
CUKIOVKA. ..o
Stavy DEZVEAOMI. ...ttt e e
KOZNT ONEMOCHENI. ...\ ottt
N (S5 4 1
Jiné...

Momentalni zdravotni stav dotazovaného:

Medikace:
Navyky, zvyklosti:
Kouieni: ANO — NE,
Kolik cigaret denné¢: jak dlouho koufite? (roky): jak dlouho nekouftite? (roky):
Alkohol: ANO — NE mnozstvi: druh:

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- Castéjsi neshody

- zpisob traveni spolecného Casu, uzivani si obdobi, setkdvani se s ptateli
- pocit prazdnoty, nesmyslnosti Zivota

Datum umrti partnera: vék partnera:
- divod umrti
- nahlé - protrahované
- reakce rodiny

- rozlouceni béznym obfadem — V rodinném kruhu — bez obtadu (+ divod)



Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprostiedné po umrti
- jak dlouho priblizné trvalo nejintenzivnéji prozivané obdobi:

- projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné

vnitini neklid, ties

seviené hrdlo, knedlik v krku, pocit Skrceni, které mohou vést az k panickym
reakcim

skleslost, zpomalenost, ,,nemam dost sil*

svirani u srdce

svirani zaludku, souvisejici se zménami piijmu potravy

nevolnost

bolest hlavy, nespavost

pooon oo

- projevy na roviné emocionalni
sklicenost, pocity sevieni ze vSech stran
neschopnost radovat se
protichidné pocity
o (opusténost, zlost - hnév, provinilost, litost, stesk)
osamélost
uzkost podobna strachu

g oono

- projevy na urovni mysSleni

odmitani skutecnosti, protoze to bylo jediné, co Vas jako pozistalého drzelo na nohou
- ted’ uz neni pro co zit

,,nemohu tomu uvéfit, to neni mozné*

dezorientace (,,ztratim se 1 ve vlastnim byté*)

,,cas vibec neutika®, trva snad celou vécnost

vénovani vétsi - nadmérné pozornosti zesnulému

udrzovani tradic, nazord, spole¢nych aktivit

obcasny pocit, ze Vas zesnuly doprovazi

pooooo o

- projevy truchleni v oblasti chovani a jednani
rezignace na socialni kontakty

odmitani navstév

vyhybani se vzpominkam

vyhleddvani mist, kterd jsou se zesnulym spojena
vystavovani fotografii na viditelné misto

pnogoooon

intenzita place: - pti kazdé vzpomince (denn¢)
- obcas, po n¢kolika dnech
- prakticky viibec

Prozivani zarmutku dnes:
- pro srovnani S odstupem: let



Priloha ¢. 2
Formular pro zjiStovani kvality Zivota metodou SEIQoL
(podle: Kiivohlavy, 2002)

Inicialy: Dnesni datum: Rok narozeni:
Mira spokojenosti
Diilezitost Zivotni téma — o¢ Vam v Zivoté jde a o¢ Vam jde v %
daného tématu predevs§im (v kazdém fadku
v % od 0 do 100%)
100 %

Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.

Mira spokojenosti se Zivotem:

P R TEP R RS >
Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen je to mozné

Celkova hodnota QL:
Celkova mira spokojenosti se Zivotem:

Rodina — déti, vnoucata, laska, porozuméni, soudrznost, vzajemna pohoda...

Zdravi — Gspésny boj s t€Zkostmi, nemocemi, sob&stacnost...

DuSevni pohoda — udrzovani paméti, mysleni, mit dobrou naladu, neztratit chut’

do Zivota,rozumét si s druhymi

Smysl Zivota, hledat, co je pro Zivot podstatné, hloub&ji chépat sam sebe

Vztahy mezi lidmi — ohled k druhym, udrzovat piatelské vztahy, nehadat se,
byt tolerantni, pomoci druhym

Prace na sobé — naucit se nové véci, Cist, ziskat nové dovednosti, naucit se

pracovat na pocitaci

Kultura - navstéva divadel, vystav, vystoupeni, ¢etba basni

Sport — cviceni, pohyb, joga, turistika

Rucni prace — §iti, vateni, pleteni, uklid domova, vyzdoba

Koni¢ky — zahradka, hudebni néstroj, malovani, zpév, psani knihy, rodinné




Priloha ¢. 3

DOTAZNIK ZIVOTNI SPOKOJENOSTI

J. Fahrenberg, M. Myrtek, J. Schumacher, E. Brahler

Zaskrtnéte prosim u kazdého z tvrzeni na nasledujicich stranach vzdy to ¢islo, které

nejvice odpovida vasi spokojenosti ve vztahu k danému tvrzeni.

Priklad: 1 2 3
Velmi Nespokojen Spise nespokojen
nespokojen

Ani spokojen, ani

4

nespokojen

5
Spise
spokojen

6
Spokojen

7

Velmi
spokojen

S poc€asim jsem...

X

Pokud tedy — jako v tomto ptipadé — nejste s pocasim ani spokojen, ani nespokojen, zaskrtnéte

prosim 4. U kazdého tvrzeni zaskrtavejte prosim pouze jedno policko.

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

ZDRAVI

1

2

3

4

5

6 7

Se svym télesnym zdravim jsem..

Se svou dusevni kondici jsem..

Se svou télesnou kondici jsem..

Se svou dusevni vykonnosti jsem..

Se svou obranyschopnosti proti nemoci jsem. ..

Kdyz myslim na to, jak ¢asto mam bolesti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto jsem az dosud byla nemocna,
jsem...

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

PRACE A ZAMESTNANI (osoby

Vv dichodu: hodnotte prosim své predchozi zaméstnani)

1

2

3

4

5

6 7

Se svym postavenim na pracovisti jsem...

Kdyz myslim na to, jak jista je moje budoucnost
V zaméstnani, jsem...

S tspéchy, které mam v zaméstnani, jsem...

S moznostmi postupu, které mam na svém pracovisti,
jsem...

S atmosférou na pracovisti jsem...

Co se tyka mych pracovnich povinnosti a zatéze, jsem...

S pestrosti, kterou mi nabizi mé zaméstnani, jsem. ..




1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

FINANCNI SITUACE

1

2

3

4

5

6

Se svym pfijmem jsem...

S tim, co vlastnim, jsem...

Se svym zivotnim standardem jsem...

S hmotnym zajisténim své existence jsem...

Se svymi budoucimi moznostmi vydelku jsem...

S moznostmi, které mohu vzhledem ke své finan¢ni situaci
nabidnout roding, jsem...

Se svym budoucim oc¢ekavanym (financnim) zajisténim ve
staii jsem...

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spiSe nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

VOLNY CAS

1

2

3

4

5

6

S délkou své kazdoro¢ni dovolené jsem...

S mnozstvim svého volného ¢asu jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfindsi dovolena, jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfindsi volny Cas, jsem...

S mnozZstvim casu, ktery mam k dispozici pro své konicky,
jsem...

S Casem, ktery mohu vénovat blizkym osobam, jsem...

S pestrosti svého volného ¢asu jsem...

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

MANZELSTVI A PARTNERSTVI

(Vypliite, prosim, pouze pokud mate stalého
partnera/partnerku)

1

2

3

4

5

6

S pozadavky, které na mne klade mé
manzelstvi/partnerstvi, jsem...

S naSimi spolec¢nymi aktivitami jsem...

S uptimnosti a otevienosti svého partnera jsem...

S pochopenim, které ma pro mne muj partner jsem...

S néznosti a naklonnosti, kterou mi mij partner projevuje,
jsem...

S bezpecim, které mi poskytuje milj partner, jsem...

S ochotou pomoci, kterou mi projevuje miij partner, jsem...




1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani

nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

VZTAH K VLASTNIM DETEM

1

2

3

4

5

6

Kdyz myslim na to, jak s détmi vzdjemné vychdzime,
jsem...

KdyZ myslim na uspéchy svych déti, jsem...

Kdyz myslim na to, kolik radosti mam ze svych déti,
jsem...

KdyZ myslim na namahu a vydaje, které mé mé déti staly,
jsem...

S vlivem, ktery mam na své déti, jsem...

S uznanim, kterého se mi od mych déti dostava, jsem...

S nasimi spole¢nymi aktivitami jsem...

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

VLASTNI OSOBA

1

2

3

4

5

6

Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...

Se zptisobem, jak jsem az doposud zila, jsem...

Se svym vnéj$im vzhledem jsem...

Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem. ..

Se svym charakterem (povahou) jsem...

Se svou vitalitou (tzn.s radosti ze Zivota a Zivotni energii)
jsem...

Kdyz myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, jsem...

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

SEXUALITA

1

2

3

4

5

6

Se svou télesnou pritazlivosti jsem...

Se svou sexualni vykonnosti jsem...

S cCastosti svych sexualnich kontaktd jsem...

S tim, jak ¢asto se mi mulj partner vénuje (hladi mne,
dotyka se mne), jsem...

Se svymi sexualnimi reakcemi jsem. ..

Kdyz myslim na to, jak oteviené mohu mluvit o sexualni
oblasti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak se k sob¢ s partnerem v sexualni
oblasti hodime, jsem...




odOo ooa

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

PRATELE, ZNAMI A PRIBUZNI

1

2

3|14 ] 5|6 7

KdyZ myslim na okruh svych ptatel a znamych, jsem...

S kontaktem se svymi pfibuznymi jsem...

S kontaktem se svymi sousedy jsem...

S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji pratelé a znami,
jsem...

Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...

Se svou spolecenskou angazovanosti jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi lidi, jsem...

1 — velmi nespokojen(a) 2 — nespokojen(a) 3 — spise nespokojen(a) 4 — ani spokojen(a) ani
nespokojen(a) 5 — spise spokojen(a) 6 — spokojen(a) 7 — velmi spokojen(a)

BYDLENI

1

2

3 4 5 6 7

S velikosti svého bytu jsem...

Se stavem svého bytu jsem...

S vydaji za svijj byt (najem, piipadné splatky) jsem...

S polohou svého bytu jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prosttedkd jsem...

Kdyz myslim na miru zatéze hlukem, jsem ve svém byte...

Se standardem svého bytu jsem...

Odpovezte, prosim, na nasledujici otazky tak, ze zaskrtnete hodici se odpovéd.

Pohlavi: 0 muz [ Zena VeEk: oo let
Dosazené vzdélani: Rodinny stav: Jste zamé&stnany(4)?
nedokoncené zékladni vzdélani 0 zenaty/vdana O ano
zakladni O svobodny(4) O ano, ve vlastni firm¢
vyucen bez maturity O vdovec/vdova O v domécnosti
vyucen s maturitou ] rozvedeny(a)
ukoncené stiedoskolské vzdelani - anebo jste:
ukoncené vysokoskolské vzdélani Domacnost: O zak/zakyné
0 student/studentka
= Ziji sdm/sama O v uceni
O ziji s partnerem/partnerkou 0 Vv dichodu
O nezameéstnany(4)




Priloha ¢. 4
| — E skala

J. B. Rotter

Kazda polozka v tomto dotazniku se sklada ze dvou vyrokt, oznacenych pismeny
A — B. Z kazdého paru, prosim, vyberte pouze jeden vyrok, a to ten, ktery plati vice pro
Vasi osobu.

Na polozky odpovidejte peclive, ale zadné nevénujte piilis mnoho Casu. Odpoveéd
zakrouzkujte!

1. Lid¢ se obtizn¢ ptizpusobuji riznym situacim, protoze méli v détstvi pfili§ ptisnou vychovu. A
Lidé se obtizné ptizplisobuji riznym situacim, protoze méli v détstvi ptilis shovivavou
vychovu. B

2. Mnoho nepftijemnych situaci v Zivoté je castecné zavinéno nestéstim.
Nesnaze, do nichz se lidé dostavaji, jsou vysledkem chyb, jichZ se dopousté;ji.

3. Nez se lidé rozhodnou, méli by o véci uvazovat ze vSech hledisek.
Nezalezi na tom, jak peclivé se ¢lovek rozhoduje, protoze nemuize zabranit tomu, zda bude
mit $tésti nebo smulu.

4. Jestlize se ¢lovéku dostava Ucty a uznani, je to zpravidla proto, Ze si to zaslouZi.
V mnoha ptipadech je ¢asto véci ndhody, dostane-li se clovéku uznani a ocenéni.

5. Vysledky ¢innosti ¢loveka zavisi predev§im na jeho schopnostech a Gsili.
Lidé¢ si vétSinou uvédomuyji, v jakém rozsahu je jejich ¢innost vystavena ndhode¢.

6. Ma-li ¢lovék dosahovat vysokych vykontl, nesmi byt ptili§ uzkostlivy k dodrzovani ptedpist.
Lidé by neméli mit prospéch ze svého vykonu, jestlize ho dosahnou poruSenim predpist.

7. Nezélezi na tom, jak dalece je to Vase vina, Ze Vas lidé nema;ji radi.
Lidé, kteti jsou neoblibeni, vétSinou nedovedou vychézet s jinymi lidmi.

8. Je to hlavné dédicnost, kterd rozhoduje o osobnosti cloveka.
Jsou to hlavné socidlni podminky a zivotni zkuSenosti, které utvareji povahu ¢lovéka.

9. Casto jsem zjistil, Ze co se ma stat, se také stane.
JestliZe se ¢loveék o své zaleZitosti stara, dopadnou pro né&j vzdy ptiznivéji, nez kdyZ ne€inné
¢eka,co se piihodi.

10. Vysledky jakychkoliv zkousek, jimiz ¢lovek ve svém Zivoté prosel , zavisi pfedevsim na
jeho védomostech.
Na vysledky zkousek ma prevazné vliv to, jaké otazky ¢loveék dostane a jakou ndladu ma
osoba, ktera zkousi.

11. Doséahnout Gspéchu je predevsim véci tvrdé prace a $tésti pti tom nerozhoduje, nebo
rozhoduje velmi malo.
Aby ¢loveék dosahl uspéchu, musi mu Stésti hodné prat.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

I pti sazeni ve Sportce mohou systematické propocty zvysit pravdépodobnost vyhry.
Vyhry ve Sportce jsou vyluéné jen véci nahody.

Jestlize si néco naplanuji, jsem si vétSinou jisty, ze to mohu také uskutecnit.
Neni vzdy rozumné planovat daleko doptedu, protoze mnoho véci se zméni a kone¢ny
vysledek se stane zalezitosti ptiznivého nebo neptiznivého osudu.

Existuji lidé, ktefi nejsou viibec dobfi.
V kazdém clovéku je néco dobrého.

V mém piipad¢, dosahnu-li toho, co chci, souvisi to jen malo nebo to viibec nesouvisi se
Stéstim.

V mnoha piipadech bychom se mohli stejn¢ dobfe rozhodnout tak, Ze si hodime korunou.

Mame-li dostat n¢které véci, je tieba, abychom byli v€as na pravém misté a méli Stésti.

Aby lid¢é dostali, co chtéji, zalezi na jejich schopnostech a proziravosti a malo, nebo viibec

na Stésti.

Clovek podléha silam piirody, které nemize pochopit ani kontrolovat.

Pomoci védy Clovek postupné ovlada sily prirody, nebo alespon predvida jejich plsobeni.

Lidé jsou Castéji ve svém zivoté vystaveni nahod¢, nez si mysli.
Reéln¢ neexistuje zadna takova véc jako je Stésti.

Clovék by mél byt vzdy ochoten pfipustit své omyly.
Pro ¢lovéka je obvykle lepsi, aby skryl své omyly.

Je obtizné poznat, zda nas ma nékdo opravdu rad nebo ne.
Jak mnoho mam pfatel, zavisi na tom, jaké povahové vlastnosti mam.

V Zivoté se obvykle stfidaji neptijemné udalosti s ptijemnymi.
Neptijemné udalosti, které cloveéka potkaji, jsou vétsSinou vysledkem jeho neschopnosti,

neznalosti, lenivosti nebo v§eho dohromady.

Pii disledné kontrole by se dalo vyhladit z naseho Zivota uplatkarstvi.
Jesté dlouho zlstanou lidé, kteti si budou zajiStovat vyhody pro sebe uplacenim.

Dopravni nehody jsou ¢asto véci nahody.
Je pfima souvislost mezi dodrzovanim dopravnich predpist a po¢tem nehod.

Nejlepsi je, aby se lidé rozhodovali sami, co maji d¢€lat.
Jen nutné objasnit lidem, co je jejich povinnosti.

Velmi Casto citim, Ze mam malo vlivu na véci, které se mi prihodi.
Je pro mne nemozné vétit, ze ndhoda nebo Stésti hraji néjakou vyznamnou roli v Zivote.

Nektefti lidé se citi osamélymi, protoZe se nesnazi jednat pratelsky.
Neni pfili§ uzitku z toho, maji-li nés lidé radi.
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27. V tymovych sportech jsou hraci ¢asto siln€ motivovani penézi.
Tymové sporty podporuji utvafeni charakteru.

28. Jsem zcela odpoveédny za vSechno, co se mi pirihodi.
Neékdy citim, ze nemam dost kontroly nad udalostmi ve svém zivot¢.

29. Na vysledky v nékterych sportovnich soutézich (napt. krasobrusleni), ma nékdy vétsi vliv
libovtile rozhod¢ich nez skutec¢ny vykon zédvodnika.

Hodnoceni odpovidaji v podstaté vykonu zavodnika a ndhoda je mtize jen nepatrné ovlivnit.
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Priloha €. 5

Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souZiti a ztrata partnera
Inicialy: pani A. Bydlisté, misto pivodu: Sternberk, Sumvald vék: 84 let
Délka vztahu: 57 let Od-do: 1946 - 2003 Poradi vztahu: 1.
Datum rozhovoru: 6. 1. 2010

Zpusob seznameni partneri: v Sumvaldé, manzel tam jezdil za kamaradem

Vyucdeni dotazovaného: bylo po valce — Zemédélska Skola v Olomouci, Hradisko
Zaméstnani dotazovaného (zména, diivod zmény, spokojenost):

- 0d 30 let - cely Zivot na jednom pracovisti — V kancelafi v Chronotechné

- Po 28 letech do dichodu

Odchod do diichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vék): - v 58 letech

- Tésila se, a kdyz doma vsechno pouklizela zjistila, Ze se ji za par mésicli po praci zase
styska

- Pak obcasné brigady v ,,Chronotechng&*

Vyuceni partnera: Drogista

Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):
- Nebavilo ho pracovat v drogerii — dodélal si SS Primyslovou

- Zamg¢stnan v ,,Chronotechné* — za komunismu dochazelo k ¢istkam — byl vyhozen
- Zaméstnan ve Stavebnim podniku

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vék):
- Dotazovana si nevzpomina, jak nesl partner odchod do diichodu

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzdjemna podpora):
- Manzelstvi bylo viceméné spokojené, az na hrtizy, co jim Zivot nachystal
- Nehadali se, jen takové ty normalni hadky
- Spole¢nou dovolenou uvadi pouze v zahrani¢i — v Rusku (So¢i) — dostal od
,»Chronotechny*, pak né¢kdy u mote
- Nemél rad dlouhy pobyt na jednom misté¢ — manzel se prochdzel a cestoval, on lezela
na plazi

Pocet déti:
1. Blanka (21) — byla vdana
- Umira po porodu (1971) — melanom — ziistava vnucka Blanka
- Otec se nehlasi, pfispiva symbolicky

- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi — dcera byla hodna, vdavala se mlada
- déti uz se pak tak nesvéiuji — pied porodem ji ale dcera fekla o velkém matefském
znaménku
- na operaci méla jit po zotaveni po porodu



Rodinna anamnéza:

Vék:

Otec Matka Sourozenci Déti 21
ze 13 déti Bratr st. Bratr ml. | Blanka
10 prezilo Tj1z diive | 72006(T po valce | T(1971)
Nemoci srdce......ooofovivenneinienieiiee e
Vysoky krevni tlak.....[.............oo L
Mozkové nebo srdecni ptihoda ................. o b
Rakovina.........c.oooo v e Xeweon.
Cukrovka.........coooocbovini
Stavy bezvédomi.......} ..oooiiiiiiiii b
Kozni onemocnéni.....[...oovviiiiiiiiiiiiiiioinen b e
Alergie......oooovviiiioiiii
Jiné... matka byla hospitalizovéana s ni,| stafi |[koncentracni
Kdyz skared¢ spadla v DPS tabor
a umira na lazku v N. vedle ni

Momentalni zdravotni stav dotazovaného:
silna artr6za kycelnich kloubti, otékajici nohy, snizena hybnost

Koureni: NE

Alkohol: NE

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- zpusob traveni spole¢ného ¢asu, uzivani si obdobi:
- po odchodu do diichodu vnucka maturuje
- davaji ji vysokoSkolské vzdélani na Piirodovédecké Fakult¢ UPOL, obor MAT-FYZ
- po vystudovani zde vyucuje

- styka se s n€kolika ptitelkynémi a sestrou, které ji navstévovali

Datum umrti partnera: 28. 12. 2003 vék partnera: 80 let

- divod umrti — mozkova mrtvice — kdyz Sel po auto, aby odvezl manzelku do nemocnice,
protoZe ji nebylo dobie

- nahlé

- reakce rodiny — z rodiny zistava jen manzelka a vnucka, které do dnes se slzami v o€ich
vzpominaji na smutné Vanoce

- rozlouceni béZnym obradem




Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprostiedné po timrti — neprozivala ztratu intenzivné
- prubéh mirny, plynuly
jak dlouho pribliZzné trvalo nejintenzivnéji prozivané obdobi: ani nevi
projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné

B nevolnost — kdyZ si vzpomnéla na hadi¢ky na luzku a na krmeni jimi

projevy na roviné emocionalni
B osamélost, opusténost, stesk

projevy na urovni mysleni
B ted uZ neni pro co zit, zivot uz pro ni moc nema smysl
B udrzovani tradic, ndzort, spolecnych aktivit — ¢teni novin

Projevy truchleni v oblasti chovani a jednani
B rada by se podivala na hibitov, neni jiz tak mobilni, na voziku slozité

B vystavovani fotografii na viditelné misto — maturitni foto dcery, prukazové foto
manzela

B intenzita place: obcas, po nékolika dnech — obcas si pobre¢i, o nékterych vécech
nemiize pied vnuckou mluvit, nerada slysi n¢které vzpominky

Prozivani zarmutku dnes: neregistruje pfiliSné¢ zmény
- pro srovnani s odstupem: 6 let



Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souZiti a ztrata partnera
Inicialy: pani B. Bydlisté, misto piivodu: Sternberk, Ratibofice vék: 84
Délka vztahu: 56 let Od-do: 1947 - 2003 Poradi vztahu: 1.
Datum rozhovoru: 7. 1. 2010

Zpusob seznameni partnerii: potkali se na nadrazi v Ceské Skalici, budouci manzel slouzil
v Josefové, jeho vlak mél zpozdéni, meli spolecnou cestu, pozval ji na rande

Vyuéeni dotazovaného: SS - Gdetni

Zaméstnani dotazovaného (zména, diivod zmény, spokojenost):
Chrastava — podnik Melchior — mluvila ¢esko-némecky

otec zaméstnan u armady — ¢asto se stéhovali — z Vamberku do Sternberka

Odchod do diichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vék):
nechtélo se ji —,,Co doma..?* — jediné prace na domku, zahradce (ta pretrvava dodneska)

Vyuéeni partnera: vojensky dastojnik
Zaméstnani partnera (zmena, divod zmény, spokojenost):
u armady — st€hovali se do Nového Mésta u Ji¢ina, pozdéji zpét do Sternberka

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vék):
také se mu nechtélo — u armady slouzil rad

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzdjemna podpora):
Zivot popisuje jako spokojeny, s obCasnymi ,,normalnimi* hadkami

kdyz m¢l manzel sluzbu, musel byt na kasarna, kdyz ne driel se doma a udélala, co bylo
potieba

Pocet déti:
1. dcera 60 let — povolanim ucitelka, dnes v diichodu
- bydli ve Stbk, ob&as si matku brava k sobé, na vikendy
2. syn 54 let - povolanim inzenyr, bydli v Brné
- denné vola — pro kontrolu

- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi
- byli hodni, nevzpomina si na pfilisné konflikty — oba chytii — oba VS
- dnes se déti dokaZzi postarat, o vSe, co je potieba



Rodinna anamnéza:

Momentalni zdravotni stav dotazovaného: horsi se zrak a neni schopna sama delSiho pfesunu z mista

celkem 3
(2 sestry, 1 bratr)

Vék: Otec Matka Sourozenci Déti
Nemoci srdce] [ il Isestral  |...cooiiiininn...
Vysoky krevn| ... Lo e
Mozkova nebq .o fniptihoda....| g |.ccoiiiiiiiiiian. T P -
Rakovina..... ;‘E ................. ;<§ ..................... :CE ..................... ;CE
Cukrovka..... B |, B | B e, 5

y Z Z Z Z
Stavy bezvédd = [ b e
KoZznionemod  |........ooooinl] 0 b b
Alergie........| ool bl
Jiné............| | b .

na misto

Medikace: hypnotikum, ostatni udava jako nedtilezité, ani presné nevi

Kouteni: NE, nikdy, zakazuje to i dcefi
Alkohol: NE

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

do dichodu se manzelovi nechtélo — mél armadu rad

nehadali se

volny ¢as travili hlavné na zahrédce, ona se starala o zdhonky, okopavala
on fezal stromy, sekal travu, pak si §li sednout k TV, ,,jako vsichni “zpisob traveni
spole¢ného ¢asu, uzivani si obdobi, setkavani se s prateli

Datum umrti partnera: kvéten 2003

divod iimrti — zanét jater - bylo to rano

nahlé —

vék partnera: 75 let

reakce rodiny — jesté, ze méla déti, ty ji drzely
zjistila, ze vSechno délat nemize, co nezvlada déla syn a dcera mu pomaha
musela si chodit do sklepa zatapét, déti méli strach, ze spadne ze schodt

rozlou¢eni béZznym obtadem




Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprostiedné po umrti
- jak dlouho pribliZzné trvalo nejintenzivnéji prozivané obdobi: moc zmén se neudalo

- pro srovnani s odstupem: 7 let

- projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné — n¢které priznaky se objevi i
dnes

neklid, ties

seviené hrdlo, knedlik v krku

skleslost

svirani u srdce

svirani zaludku, souvisejici se zménami piijmu potravy

bolest hlavy

poopoon

- projevy na roviné emocionalni
B sklicenost, neschopnost radovat se — ,, to vite, Ze se mi nechtélo smat“, stesk
B osamélost

- projevy na urovni mysleni
B ,.nemohu tomu uvéfit, to neni mozné* — ale musela dal — méla déti
B dezorientace (,,ztratim se i ve vlastnim byté*)
B spolecnych aktivit — zGstala uz jen ta zahrada

- projevy truchleni v oblasti chovani a jednani
B vystavovani fotografii na viditelné misto — opfené o kalendat, navrstveno nékolik

fotografii, pod nimi pohledy od déti
B intenzita place - obcas, po n€kolika dnech



Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souziti a ztrata partnera

Inicialy: pani C. Bydlisté, misto pavodu: Sternberk
vék: 70let Délka vztahu: 42 let Od-do: 1963 - 2006
Poradi vztahu: 1. Datum rozhovoru: 5. 1. 2010

Zpusob seznameni partnerii: na pracovisti, dotazované se jeji muz libil, ona jemu také
- Kdyby mohla vrétit ¢as, chtéla by, aby to vSechno probihalo stejné

Vyuéeni dotazované: Cisnice

Zaméstnani dotazované (zména, diivod zmény, spokojenost):

- Pracovala jako &i$nice na riiznych mistech ve Sternberku i Olomouci, misto ménila
spole¢né s jejim vedoucim, ktery Sel za lepSim platovym ohodnocenim

- Zmeéna povolani ji napadla, protoze chtéla tieba i1 zalozit rodinu, hospoda neni misto pro
vdanou — odchazi do mistni tovarny ,,Chronotechna®

Odchod do diichodu dotazované (pocity, smifeni, nechténé, vek):

- Odjakziva se t&Sila do duchodu, az si uzije klid a nebude nic muset

- Odchazi o rok diive — zacaly se snizovat stavy, chtéla se uSetfit nervovani, kterému je
vystavovali mladsi zaméstnankyné, které odejit nechtély

Vyuéeni partnera: Vyuéeny automatai (nastavovani kovoobrabécich strojti), SS primyslova
Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):

- Cely Zivot pracoval na jednom misté — automatar ,,Chronotechna“

- Poroce 1968 ,,ponizil“, protoze nesouhlasil se stranou — pfisel o néjakou ¢astku, os.ohod.

- Nikdy se nezminil, Ze by ho prace nebavila, byl schopny vstat i o ptilnoci, kdyz bylo potieba

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vék):

- Pro problémy se stehennimi tepnami byl navrZen a nucen odejit do invalidniho diichodu a
po Case do plného

- Mrzelo ho to, pfipadal si nepotiebny — pozd&ji byl zaméstnan na ¢asteCny tvazek jako
hlida¢

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzadjemna podpora):

- Rozuméli si, dopliiovali se

- Ona hodné nadavala, mluvila nahlas, on poslouchal a poustél jeji pripovidky druhym
uchem ven

- Nikdy mu nic nevadilo, dotazovana vzpomina uklidiiujici slova a jeho pfitomnost, vZdy ji
vSechno vysvétlil, pomohl (tfeba kdyZ koupili Zehlicku — on ji zapnul, vS§echno vyzkousSel
a zkontroloval a pak se nebala s ni Zehlit, na Vanoce dostala novou — ma strach ji sama
pouzit)

Pocet déti:
1. Vladimira (45) 3. -
2. Milan (39) 4. -
- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi — manzel byl hrdym otcem, byl pys$ny, kdyz se mu
narodilo prvni dité
- druhé nechtél, chtél, aby se mélo 1épe nez on (pochazel z 5-ti sourozencit)



Svirani celého

Rodinna anamnéza:

Vék: Otec Matka Sourozenci Déti
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Momentalni zdravotni stav dotazovaného: silnd kyféza hrudni patefe, bolest zad,
osteoporoza, t€zka operovana fraktura pravého kolene, potrazova, radikalné¢ snizend hybnost
ruky, kiecové zily

Koufeni: ANO
Kolik cigaret denné: 12 Jak dlouho kou¥ite? (roky): od 14let Jak dlouho nekoufrite?: -
Alkohol: NE, abstinent

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- s prateli se nijak zvIast’ nestykali, uz méli radi svij klid, akceptovali navstévy rodiny

- rozdélend prace, on brambory, ona knedle, ten vafi, ten vysava, manzel lustil kiizovky,
dotazovana sledovala TV, Cetla noviny a vykladala

- zaliba ve vytfepavani a vétrani pefin, dek, matraci, ru¢nikl — vSe davala a dava vyvétrat
na balkon

- manZel chodil spavat dfive, ale mél Spatné spani, dotazovana si do 2:15 hodin rano rada
Cetla, kdyz pak ulehla i ona, drzeli se za ruce, nez usnuli

Datum umrti partnera: 15. 8. 2006 vék partnera: 72 let
- dlvod umrti: sepse
- nahlé - reakce rodiny
- bez obfadu - byli tak s manzelem domluveni, aby neptidélavali mladym praci a nestalo
to tolik

Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprostiedné po imrti
- jak dlouho p¥ibliZné trvalo nejintenzivnéji prozivané obdobi: do 1 roku
- projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné —
., nejlepsi by bylo, kdyby meé nékdo vzal a dal mé do cistirny
seviené hrdlo, knedlik v krku, pocit

B ,,nemam dost sil“, neméla chut’ n€kam jit — ale musela se psem
- neme¢la dech ani v klidu, natoz do schodi
B svirani u srdce
svirani zaludku, souvisejici se zménami piijmu potravy — obédvala tfeba az v 17:00
B nespavost — asi 2 hodiny za noc zaspala

nemohla si ani vycistit zuby, jak ji bylo hrozné



- projevy na roviné emocionalni
B sklicenost, pocity sevieni ze v§ech stran, stesk
B osamélost — uznéava, ze byla hodn¢ fixovana
B Uzkost podobna strachu — hrozny strach

- projevy na urovni mysleni

B odmitani skutecnosti, protoze to bylo jediné, co Vas jako pozistalého drzelo na nohou -
ted’ uz neni pro co zit

B . nemohu tomu uveéfit, to neni mozné*

B vénovani vétsi - nadmérné pozornosti zesnulému — castymi vzpominkami, které jsou
nepiijemné détem

- nemiize pochopit, jak si stavu zesnulého manzela nemohl Zzadny I€kaf vSimnout a

odhadnout zavaznost a pomoci mu — ,, nikdo nevidél, ze ten clovek konci... *

- Projevy truchleni v oblasti chovani a jednani

It rezignace na socialni kontakty, ale domovnich schiizi se zGcastiuje, par pritelkyn
Vv panelaku také ma, obcas je potka
odmitani navstév (ne rodinnych)
Udrzovani tradic, ndzort, spolecnych aktivit — rezignace na svatky, Vanoce, ale pece

- snazi se délat véci tak, jak je délal manzel — byl svédomity

Obcasny pocit, ze Vas zesnuly doprovazi — obc¢as s nim mluvi, protoze slySela, Ze pak
se ji o ném nebude zdat — to by nechtéla, zbyte¢n¢ by to zhorSovalo situaci
vystavovani fotografii na viditelné misto
intenzita place - pii kazdé vzpomince (denné) — dnes uz jen sem tam, ale denné

pg o on

Prozivani zarmutku dnes: ,, nic jinyho mi nezbyva nez to vzit, miuzu vzpominat, miizu
premyslet, ale... "
- pro srovnani s odstupem: 4 let
-, kdyz je mi nejhur, vzpomenu si na mamu, ta to méla horsi a zvladla to... “ (zemfteli ji 2
déti a manzel)
-, dnes mi tkvi v hlave, jak umru ja, bude zamceno, budou muset odemknout... *
-, nicjinyho nezbyva, jen bych mu jesté chtéla rict spoustu véci

- Vyslovuje manzelovy frdze u cinnosti, kterymi je cCastoval on — pred spanim
,,Hotovo! “, naCechrava stejnym zptisobem jeho polstat, kdyz déla nudle, vzpomene si,
jak ji drzel misu...

-, Kdyz jsem drzela urnu, bylo mi jasny, Ze uz to nikdo neslepi. Konec. Bud' se srovnads
nebo ne.

-, Kdyz nemiizu, reknu si jak starenka: ,, Musis!“, a jdu..."

- Posledni vzpominky jsou z interny, vzpomina si, jak ji doktor kondoloval

- Lituje, Ze se na manZzela nesla po smrti podivat, ale byl to takovy 3ok, ze ji to viibec
nenapadlo

- uz oprala bundu, ale stale nechdva na mist¢ podhlavnik a nevymeénila jeho prostéradlo

- méné toho namluvi, neni s kym, ob¢as promluvi na psa, zanadava na TV — s ostatnimi
neni tak upovidana jako dfiv, 1 hife slysi

3



Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souziti a ztrata partnera

Inicialy: pani D. Bydli$té, misto pivodu: Sternberk, Ostrov u Karlovych Vara
Délka vztahu: 54 let Od-do: 1950 - 2004 Poradi vztahu: 1.
Datum rozhovoru: 25. 2. 2010 Vék: 81 let

Zpusob seznameni partneri: pracovali ve stejném podniku

Vyuceni dotazovaného: ekonomické zaméteni

Zaméstnani dotazovaného (zména, diivod zmény, spokojenost):

- pokladni + personalni oddéleni ( pfijem a propousténi zaméstnanct )
- cely zivot pracovala s penézi, které ji nepattily

Odchod do dichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vek):
- do dtchodu se t&sila, ale netusila, ze po mésici bude ,, lestit varecky
- domluvila si brigadu v kvétinafstvi a dochdzela na 5 hodin denné

Vyucdeni partnera: mechanik
Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):
- vyroba trolejbusii v podniku SKODA
- zaliba — myslivost — chtél néco dokazat cely zivot, jako myslivec dokazal
- vénoval tomu veskery ¢as — vé¢n¢ byla doma sama (Cetla, staral se o psy...)

Odchod do diichodu partnera (pocity, smiteni, nechtény, vék):
- ani nepoznala, ze odesel do diichodu — nic se nezménilo
- maximalné se vénoval myslivosti

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzadjemna podpora):
- nikdy spolu pfili§ nemluvili
- denné¢ vaftila, vyuZzivala obédy v podniku, on ty ,,blafy* jist nechtél
- trpél ,,napoleonskym syndromem* — byli stejné€ vysoci, nemohla si vzit ani podpatky

Pocet déti: dit¢ méli pouze jedno, dalsi nemohli pocit
1. dcera—60let—-3 vnoucata 3. -

- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi: s vychovou dcery spokojena — cely Zivot porodni
asistentkou, letos ji na porodnim sale stfid¢ vlastni vnucka

- setkavali se na Velikonoce a Vanoce — 1 pres téch 400 km

- S manZelem se ,,obétovali* — prestehovali se d o Stbk, aby vnucce mohli pravnucku hlidat
a vnucka nemusela zlistdvat na MD

- manzelovi nevadilo, mé&l znami po celé CR



Rodinna anamnéza:

Vék: Otec Matka Sourozenci Déti
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Momentalni zdravotni stav dotazovaného: od 2002 — kolenni endoprotéza
- 1x absolvovala mozkovou ptihodu
Medikace: stilnox, antihypertenzivum

Navyky, zvyklosti:

Koureni: NE
Alkohol: ANO mnozstvi: — prilezitostng¢, minimalné druh : Sampanské atd

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- zili spise vedle sebe nez spolu

- manfel byl stejné Casto pry¢ (délal rozhodciho u zkousek) — cetla knihy (srdcovou
zalezitosti je faradnsky Egypt, TV dokumenty o zvifatech) — péstuje si pamét, nema rada,
kdyz nemiize najit to pravé slovo

- zkouSela mluvit se sousedy, ale obtizné€ hledaji spolu¢nou notu, protoZe nemaji spole¢nou
minulost — navic v&ichni nakonec skonéi u nemoci — to nema rada

Datum umrti partnera: ervenec 2004 vék partnera: 78 let
- davod umrti — celozivotni kardiak - infarkt
- nahlé — cely 1 mésic po manzelove smrti u ni spala dcera — koupili lizko
- rozlouceni probéhlo béZznym obfadem — chtéla rozlouceni v rodinném kruhu, dcera ji to
vymluvila, Ze ma spoustu ptatel

Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprostiedné po tumrti



jak dlouho p¥ibliZné trvalo nejintenzivnéji proZivané obdobi: 2 roky
pro srovnani s odstupem: 5 let —nevidi velké rozdily

projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné

B skleslost, zpomalenost, ,,nemam dost sil*

B svirani zaludku, souvisejici se zménami piijmu potravy — od té doby problém se
zazivanim — klidné na talifi necha i posledni sousto, kdyz citi, ze ma dost

B Dbolesti hlavy — po 1écich na tlak odeznély, nespavost

projevy na roviné emocionalni

B skli¢enost, pocity sevieni ze vSech stran
B neschopnost radovat se

B osam¢lost

projevy na drovni mysleni
B .cas vibec neutikd®, trva snad celou vécnost
B udrzovani tradic, ndzort, spolecnych aktivit

Projevy truchleni v oblasti chovani a jednani
B vystavovani fotografii na viditelné misto

B intenzita place: - prakticky vibec — od chvile, kdy se to dovédéla z telefonu,
neni schopna place, chvili plakala pii obfadu, ale pii smutné situaci v TV je schopna
plakat jak malé

B po smrti odevzdala zbrané, dcera ji pomohla protiidit a pozvyhazovat véci



Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souZiti a ztrata partnera

Inicialy: pani E. Bydli$té, misto piivodu:  Stdpanov, Sternberk
Délka vztahu: 43 let Od-do: 1960 - 2003 Poradi vztahu: 1.
Datum rozhovoru: 26. 2. 2010 Vék: 77 let

Zpusob seznameni partneri: na mistni zabavé — pochazel ze sousedni vesnice
- byl strasn¢ hodny a srdecny ¢lovek

Vyuéeni dotazovaného: ekonomické zaméteni
Zaméstnani dotazovaného (zména, diivod zmény, spokojenost):
- mistni tovarna Chronotechna — jako pokladni, pozdéji zaméstnana u Spofitelny

Odchod do diichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vék):
- odchazela o néco pozd¢ji - pottebovali pomoc s ,,.kuponovkou* a vyménou kolkil
- cely zivot pekla, Sila, Cetla — tak to délala dal — vzdycky ji bavilo vSechno, co délala

Vyuceni partnera: soustruznik (ale byl nucen nepracovat v oboru — problémy s varixami)
Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):
- jezdil se sanitou — byl moc hodny, v§em vychazel vstiic
- 5 x mozkova ptihoda — nucen odejit do invalidniho diichodu, ochrnul na dolni polovinu
téla

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vék):
- znamend odchod do invalidniho diichodu — byl méalo mobilni
- nebyl spokojen sdm se sebou

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzadjemna podpora):
- snazili se détem dat vSe — dnes ji to hlavné dcera vraci, 1 za manzela
- souziti bylo spokojené — lituje, Ze se nemohli dostat za hranice, jako my dnes

Pocet déti:
3. syn—41 let — 3 déti (Hlubocky) 3. -

4. dcera— 40 let — bezdétna, nedafi se ot€hotnét 4. -

- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi
- dcera ji brava do kavaren, divadel, restauraci a na ndkupy, nedévno letély do Pafize
- nedavno ji také dcera pomohla obnovit cely byt — vymalbu, ndbytek, PC...
- syn okamzité piijede, kdyZ se nemtze dovolat — vola ¢asto



Rodinna anamnéza:

Vék: Otec Matka Sourozenci
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Momentalni zdravotni stav dotazovaného:

- endoprotéza — od mala Spatna rostla noha — absolvovala operaci panve a kycle
- drive ptiSerné bolesti — dnes jen v ktizich, nemuze se piedklonit

- arytmie - podstoupila n€kolik operaci srdce

Medikace: stilnox ji nedé€la dobfe, na internetu objevila circadin

Navyky, zvyklosti:

Koureni: NE,

Alkohol: ANO mnozstvi: velmi prileZitostné

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- rozuméli si — bylo ji lito, Ze cely Zivot pomahal lidem a mu nakonec nikdo pomoct

nemohl

- 10 let mu pichala Inzulin — nemohl se pohybovat, ,,tahala“ se s nim — chtéla ho mit

¢istého

- At ¢lovek dela co chee, stari je citit... “ — posadila ho do koupelny a on se poumyval

- psa by nechtéla, protoze by nemohla cestovat

- pratelstvi rozvinula spi¢e az po manzelove smrti — S pfitelkyni chodi na prochazky, do

kavaren...
- pocit prazdnoty — aspoii nebyla tak sama

Datum umrti partnera: kvéten 2003 vék partnera: 72 let

- davod tmrti — mozkova piihoda

- protrahované, z pohledu nékolikaletého stavu, ale pfi¢inou smrti byla nahla mrtvice

- rozlouceni béznym obfadem




Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprostiedné po umrti

jak dlouho pribliZné trvalo nejintenzivnéji prozivané obdobi: nevi, moc se to
nezménilo

projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné

B svirdni u srdce — mivala tézko na prsou, az po roce infarkt — helikoptérou odvezena do
Ttince k okamzité operaci

B bolest hlavy, nespavost — ,, Po tom, co léci vysoky krevni tlak, uz neboli.

projevy na roviné emocionalni
H osamélost, stesk

projevy na drovni mysleni
B udrzovani tradic, ndzort, spolecnych aktivit — snazi se udrfovat ¢innosti, které¢ délali
spole¢né cely zivot

Projevy truchleni v oblasti chovani a jednani
B vystavovani fotografii na viditelné misto — pouze jedna manZelova na polici

B intenzita plaCe - obcas, po né€kolika dnech — manzel ji chybi, ,, vZdycky mé trochu

srovnal



Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souZiti a ztrata partnera

Inicialy: pani F. Bydli$té, misto pivodu: Lutin, LuZice, Sternberk
Délka vztahu: 49 let Od-do: 1944 - 1998; 2005 - 2008 Poradi vztahu: 1., 2.
Datum rozhovoru: 25. 2. 2010 Vék: 84 let

Zpisob seznameni partneri: jezdil na kole kolem jejich domu
- ji se nelibil — pak nastala situace, kde se setkali
- zili spolu jeji matka a jeho otec - poznala, jak je dobry clovék

Vyuéeni dotazovaného: chtéla jit na SS Zdravotnickou — kuchaika
- nebyli ve stran& — na Ufadg ji roztrhali piihlagku
- prohledévali ptivod az do 10. ,,kolena®, pro¢ maji némecké jméno, kdyZ nejsou Némci —
vysvétlovala, Ze jméno je rakouského ptivodu — nikomu nebylo pténo byt Némcem

Zaméstnani dotazovaného (zména, divod zmény, spokojenost):
- kuchatka na Psychiatrické 1écebné
- tovarna Chronotechna — namahava prace na o¢i — pracovala s lupou, monitorem- kontrola
- Dolni Zleb — pradelna — aby dostali v misté pracovi§té dim

Odchod do diichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vek):

- vedli spokojeny zivot — tézce nesla, kdyz ji opustil, zemtel — ,, ...pak to boli...

- chtéla do diichodu — pracovni kolektiv se ji moc nezamlouval

- 3 roky spolu chodili a 46 let spolu Zili vcelku spokojeny Zivot, aZ na ob¢asné trapeni
s rezimem — do dichodu vstupuji spolu, ale po Case zlstava sama

- pracovala v mistni hospodé — ledacos dosluhovalo a bylo tieba koupit nové

Vyucdeni partnera: 1. partner — béZzné vyuceni
Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):
1.partner - slévac barevnych kovl

2. partner - feditel Lest Stbk., fidil stavby

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vek):
- dichodu si pfili§ neuzil — po vyplaveni chemikalii z organismu, kterymi byl konzervovan
(podle slov Iékate), umira na otravu

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzadjemna podpora):
- cely Zivot znali jen téZkou praci
- dovolena znamenala nachystat dfevo na sezonu, na zimu, poklidit dim atd...
- se zndmymi obcas vyrazili do spole¢nosti — vzpomina nékolik plesii a tzv. ,,pochovavani
basy*

Pocet déti:
5. syn —onemocnél leukémii, dnes se lepsi 3. -
- 1vnuk
6. syn — odstehoval se do Pierova 4, ---

- 2vnuky — jednoho v 9 letech piejel traktor

- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi




Rodinna anamnéza:
Vék: Otec Matka Sourozenci Déti
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Momentalni zdravotni stav dotazovaného: 3-ndsobny bypass (nedozila by rana, kdyby neodvezl do
nemocnice, jeSté v noci podstoupila operaci)

Medikace: stilnox, nitroglycerin
Navyky, zvyklosti:

Koureni: NE

Alkohol: NE

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- 6 let zila sama, jejimu znamému zemiela pani a pil roce se rozhodli se sestéhovat

- dal§im zmanipulovanym procesem prosli, kdyz jim vnuka piejel traktorista pod vlivem
alkoholu (1973) — prvni otazka znéla, zda jsou jako rodina ve strané, hrozili jim ztratou
zaméstnani a skoncilo z to vlastnim zavinénim — dodnes mé cely incident pfed oCima

- druhy partner byl bezvadny ¢lovek, kterého v podstaté vyhostili syn se snachou —
neustale pfepocitavali veSkeré problémy na penize

po 2 letech zemftel 1 on a ziistava opét sama

Datum umrti partnera: 1. partner — 10. 10. 2001 - infarkt vék partnera: 66 let
2. partner — biezen 2008 - karcinom vék partnera: 81 let
- nahlé — u obou z partnerti
- reakce rodiny - riizné
- rozlouceni béznym obfadem — u obou partnerii
— 1. rodina ji byla oporou
- 2. problémy s partnerovou rodinou — sam mél polovinu nasetfenu, zbytek
musela doplatit poziistald, protoze ji rodina osoCovala



Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprosttedné po tmrti
- pro srovnani s odstupem: 9a2 let
- jak dlouho p¥iblizné trvalo nejintenzivnéji prozZivané obdobi: do 2 let, pak se
pristéhoval dlouholety pfitel, od jeho umrti to bylo piiblizné€ stejn¢ dlouho, ale smutné je
to dodnes

- projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné
B nespavost — nékdy se podaii usnout beze vieho, kdyz ne, tak staci /- tablety stilnox
B nesmi namahat srdce musi se hlidat
B nezpozorovala prakticky zddné¢ zmény — 1 sil ma dost — vSude jezdi na kole

- projevy na roviné emocionalni
1 osamélost, stesk

- projevy na aurovni mysSleni
B udrzovani tradic, ndzort, spolecnych aktivit

- Projevy truchleni v oblasti chovani a jednani — navstévuje kazdy tyden hibitov — hrob
své matky, hrob manzela o jeho rodict a hrob 2. partnera a jeho zeny

rezignace na socialni kontakty — nebavi ji, jak pomlouvaji (kdyz za¢nou, odchazi)

odmitani navstév

vystavovani fotografii na viditelné misto — vyznamenani a trofeje 2. partnera

intenzita place - obcas, po n¢kolika dnech

pnonono



Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souZiti a ztrata partnera

Inicialy: Pan G. Bydlisté, misto piivodu: Karlov u Paseky, Sternberk
Délka vztahu: 51 let Od-do: 1957 - 2008 Poradi vztahu: 1.
Datum rozhovoru: 27. 2. 2010 Vék: 75 let

Zpisob seznameni partneru: v JZD

Vyuéeni dotazovaného: Obecna skola
Zaméstnani dotazovaného (zména, diivod zmény, spokojenost):
- traktorista v Dubu nad Moravou (JZD spadalo pod Paseku) — pohadal se s predsedou
- 2 roky pfiblizoval diiv s koném Ferdou — zlstal by, atie otékaly mu nohy
- 0dchézi do Stbk. do Cistirny odpadnich vod za synovcem — pracoval 10 let
- 2¢ let také chovali mj. byky

Odchod do diichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vék):

- prodé¢lal infarkt — musel do invalidniho diichodu (59 let), ale necht¢l

- cestoval po pratelich, se zenou zili spokojené

- béhem hospitalizace manzelky prodélal mozkovou mrtvici a ochrnul na levou polovinu
téla — dodnes se hiife pohybuje, ven nevychazi

Vyuéeni partnera: Obecna skola

Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):
- JZD
- pak pouze doméci chov bykl 2x do roka
- Zena byla se zamé&stnanim spokojena

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vek):
- do dichodu odchazi pred¢asné kviili problémiim se srdcem — 1é¢ba v nemocnici, poté
v sanatoriu Paseka

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzdjemna podpora):
- hodné préce, ale udava spokojeny zivot, 1 se vSemi zvifaty

Pocet déti:
1. syn-—53 let — podnikal ve fa na vyrobu kamen 3.-
- s manzelkou odesli k Policii — nyni ziji v Albrechticich
2. - 4. -

- spokojenost s rodicovstvim, s détmi — se synem a jeho $kolnimi vysledky byl ¢asto
nespokojeny, pfilis se skole nevénoval

- nakonec dodélal skolu v Bruntale a po letech se stal policistou

- stard se o n¢j synovec, syn s rodinou jezdi malokdy



Rodinna anamnéza:

Vék: Otec Matka Sourozenci Déti
Nemocisrdee...........|  |ooeeeien. X 3sestry + 3 bratfi............
Vysoky krevni tlak..... 35 T Py
Mozkova nebo srde¢ni :§ ....................................................... 2
Rakovina................ Z e L 3
Cukrovka...........ooool b § ................... B
< . = Z
Stavy bezvédomi.......| .o =1 TETTTTTOTo
Kozni onemocnéni.....| ... 8 o,
Alergie.......oooovvii ] b i OO
Jiné................... zavalky ptiSel.................ooo 2znichf.................
o sluch
Momentalni zdravotni stav dotazovaného: diabetes (pouze peroralni medikace)
Medikace: diabet., stilnox (0-0-1)
Navyky, zvyklosti:
Koureni: NE
Kolik cigaret denng¢: jak dlouho kouftite? (roky): jak dlouho nekoutite? (roky):
Alkohol: ANO mnozstvi: nékdy Birrel, 1x tydné to¢ené pivo druh : pivo, pito

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- pocit prazdnoty, nesmyslnosti zivota — odchod byl spojen s infarktem, Zivot ho ptestal
bavit — nemohl uz mezi lidi jako dfiv

- od smrti manZelky leZi — hned po probuzeni nevstava

- Z postele pozoruje dvete, jestli nékdo z rodiny nepftijde

- pak ceka, az ptijde synovec a udéla mu néco rychlého k obédu nebo néco doveze

Datum umrti partnera: 2008 vék partnera: 72 let
- davod umrti — nddorové onemocnéni — manzel ji vozil na ozafovani
- protrahované — byla hospitalizovana, on b€hem té doby prodélal mrtvici
- rozlouceni prob&hlo béZznym obfadem - poziistaly se bohuZzel neztcastnil — byl
hospitalizovan po mrtvici — manzelka je uloZena na Zehové loucce (zafizoval syn)



Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprostiedné po umrti

jak dlouho p¥ibliZné trvalo nejintenzivnéji prozivané obdobi: neuvédomuje si rozdil
mezi ,,po tom* a ,,nyni
pro srovnani S odstupem: 2 let

projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné
B vnitini neklid, tfes
B nespavost

projevy na roviné emocionalni

B skliCenost, neschopnost radovat se — ,, vzdyt uz neni z ¢eho “

B osamélost

projevy na drovni mysleni

B ,.cas vibec neutikd®, trva snad celou vécnost

B udrzovani tradic, ndzort, spolecnych aktivit — Zena mu kazdy ¢tvrtek délavala chléb ve
vajicku — tuto tradici udrzuje dodnes

Projevy truchleni v oblasti chovani a jednani
B rezignace na sociadlni kontakty — rezignace na opusténi domova — za posledni 2 roky

byl na dvoie pouze jedenkrat
B vystavovani fotografii na viditelné¢ misto, umisténa mezi novymi fotografiemi, které
obcas prichazeji postou od n¢koho z rodiny
B intenzita plaCe: obcas, po n¢kolika dnech — co se tyce Zeniny smrti
- ovSem n¢kolikrat za sezeni, kdyZ dojde fe€ na budoucnost, se objevuji vice ¢i
méné slzy v o¢ich



Polostrukturovany rozhovor

Partnerské souZiti a ztrata partnera

Inicialy: pani H. Bydli§té, misto piivodu: Sternberk
Délka vztahu: 42 let Od-do: 1961 - 2003 Poradi vztahu: 1.a 2.
Datum rozhovoru: 9. 3. 2010 Vék: 70 let

Zpusob seznameni partneri: na zabavé Svazu mladeze — cely vecer protancili spolu
- pak se dlouho nevidéli, budouci partner domluvil schiizku bez jejiho védomi pies pratel
Vyuceni dotazovaného: soustruznice
Zaméstnani dotazovaného (zména, diivod zmény, spokojenost):
- nejprve v mistni tovarné Chronotechna
- poté probihal nabor zen na vojnu — $ly studovat na vojenskou Skolu — radarologie,
meteorologie — bydlely v Brn¢€ — ostatni Zeny k nim vzhliZely jako k zenam v uniformach
- Delta — dievozpracujici podnik

Odchod do diichodu dotazovaného (pocity, smifeni, nechténé, vék):
- nikdy se o tom nebavili, ani o tom pfili§ nepfemyslela

1 potom ji poprosili, zda by praci nevykonavala dal — rada ptijala

- pozdéji se naskytly néjaké vypomoci a brigady

zacala chodit cvicit a chodi do dnes

Vyuéeni partnera: automechanik (auto a les byli jeho néjvétsimi laskami)
Zaméstnani partnera (zména, divod zmény, spokojenost):
- Lesy CR — byl maximaln¢ spokojen, délal pres€asy a vécné spravoval néjaka auta

Odchod do diichodu partnera (pocity, smifeni, nechtény, vék):
- prili$ se otom nebavili, ale vzpomina se okamzik, kdy si piedstavoval, co budou spolu
v dichodé¢ délat, Vezmou si sklddaci zidle a sednou si uprostied lesa a nebo budou sbirat

hiibky... "

Partnerské souziti v produktivnim véku (spokojenost, hadky, krize, vzajemna podpora):

- souziti nebylo vZdycky ideélni, snazi se vzpominat na to dobré

- po roce souziti se rozvedli a manzel odesel na protialkoholni 1é¢eni — byla jedinou, kdo
ho tam navstévoval, nakonec ji dokazoval, Ze se zménil a chtél ji zpatky — znovu se vzali

- odjakziva jezdili na krasné spolecné dovolen¢ — pod stan, do ptivésu, po republice —
zastavili, kde chtéli, podivali se po okoli a jeli dal...

- posledni dovolena byla nejhorsi — vedle stanovaly 4 Zzeny o samot¢, celou dobu byl
S nimi, ona zUstala s nejmlad$im synem sama

- hadky byli €asté — on kficel, ona brecela, neuméla se branit

- mél pevnou vili — uZ nikdy nezacal pit, ale citila, Ze ji je nevérny

- naplesy chodil vyhradné sam — vzdycky se doslechla, Ze tam s né¢jakou Zenou flirtoval

Pocet déti:
1. Vladimir — 47 let, policista 3. Vlastimil — 45 let, zaméstnanec fy na vyrobu oken
2. Jan -46 let, zastupce feditele 4. Petr — 34 let, policista

- spokojenost s rodi¢ovstvim, s détmi — spokojena, nezazila nic jako pubertu
- nikdo az na Honzu se nechtél ucit, nebavilo je to
- dnes si oba policisté dodélavaji VS



Rodinna anamnéza:

Vék: Otec Matka Sourozenci Déti
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Momentalni zdravotni stav dotazovaného: obcas se ji hodn¢ toci hlava (n¢€kolikrat upadla)
- gastrointestindlni obtize — 1€¢i se

Navyky, zvyklosti:

Koureni: ANO, ale pouze vodni dymku s mladymi (cigarety koufila jen kvuli ostatnim, nikdy
ji nechutnaly)
Alkohol: ANO mnozstvi: pfilezitostné druh: palenku, vino

Partnerské souziti po odchodu do diichodu

- manzel odeSel do diichodu, kvuli psychickym obtizim, se kterymi se zacal 1é¢it — nikdy
nedostal zadnou diagnosu

- nejdiive byla rada, Ze se zménil k lepSimu, kdyZ se ménil dal, nevédéla, co si pocit

- pozd¢ji se dokonce stydél vychéazet ven, pozdéji uz jenom pieslapoval, nemluvil, koufil,
pil kdvu a pak si lehl, a pak zase znova

- zemfel v nemocnici na celkové selhani organismu

Datum umrti partnera: 2003 vék partnera: 72 let
- davod umrti — vyCerpani organismu
- protrahované

reakce rodiny — smrt byla chapana i jako vysvobozeni manzelky

rozlouceni béznym obfadem



Vyrovnani se se ztratou partnera: bezprosttedné po tmrti
- jak dlouho pFiblizné trvalo nejintenzivnéji prozivané obdobi: 2 roky
pro srovnani S odstupem: 7 let

projevy procesu truchleni projevujici se na roviné télesné

B svirani u srdce — o néco pozdéji

B svirani zaludku, souvisejici se zménami piijmu potravy — peristaltika — nemohla
polykat, nejedla né¢jakou dobut

B nespavost — nemohla viibec spat - stilnox

projevy na roviné emocionalni
skli¢enost, pocity sevieni ze vSech stran
neschopnost radovat se
protichidné pocity
o (opusténost, zlost - hnév, provinilost, litost, stesk)
osamélost
uzkost podobna strachu

g oono

- projevy na urovni mySleni
B udrzovani tradic, ndzort, spolecnych aktivit — byla zvyklé chodit na prochéazky,
nemohla uz vydrzet — musela jit sama se psem do lesa

- Projevy truchleni v oblasti chovani a jednani
B intenzita place: - pri kazdé vzpomince (denné) — kdyz si vzpomene na psa, ten ji
chybi nejvic
- obcas, po n€kolika dnech — kdyz si vzpomene na manzela, na
to pekné



