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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyvd vymezenim pojmit a forem rizikového chovani,
pticinami jejich vzniku a preventivnimi programy pro minimalizaci rizikového chovani,
které jsou zahrnuty do primarni prevence. Teoreticka Cast je vénovana porovnani
riznych nahledi na pojmy a témata rizikového chovani, vymezime jednotlivé formy
rizikového chovani a taktéz utfidime pfi¢iny vzniku rizikového chovani. V posledni
fad¢ shrneme moznosti preventivnich programu. V praktické ¢asti je uvedena alokace
finan¢nich prostfedkl z rozpoctu Ministerstva obrany a dale vlastni vyzkum zaméfeny

na zjisténi nazord respondentil na preventivni programy provadéné u jejich utvaru.

Abstract

This bachelor thesis deals with the definition and forms of risky behaviour, causes and
prevention programmes to minimize risky behaviour, which are included in primary
prevention. The theoretical part is devoted to comparing different views on concepts
and themes of risky behaviour, we define the various forms of risky behaviour and we
also sort the causes of risky behaviour. Finally, we summarize the possibilities of
prevention programmes. The practical part includes the allocation of funds from the
Ministry of Defence as well as the own research aimed at identifying the views of

respondents on preventive programmes carried out by the unit.
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Uvod

Zamér pro napsani této prace je shrnout dosavadni zndmé pohledy a nazory na
problematiku rizikového chovani jak u celé spole¢nosti, tak nasledné¢ i u Ministerstva
obrany a obohatit je o nové informace z ¢lankt riznych Casopist a webovych stranek.
Vystupem bude zpétnd odezva preventistim utvaru Vojenské policie, ktefi vyhodnoti

preventivni programy piipravované pro zameéstnance utvaru.

Cilem teoretické casti je porovnani rGznych nahledi na vymezeni pojmii a témat
rizikového chovéni, vymezime jednotlivé formy rizikového chovani a taktéz utfidime
pti¢iny vzniku rizikového chovani. V posledni fad¢ shrneme trendy a moznosti

preventivnich programd.

Cile praktické casti rozdélime do dvou etap, pii¢emz v prvni etapé shrneme, jaké
finan¢ni prostitedky MO vynaklad4 na boj s rizikovym chovanim svych zaméstnanct
ajak jsou tyto prostfedky rozvrzeny podle konkrétnich témat. Ve druhé etapé
prezentujeme vlastni vyzkum. V dotaznikovém Setfeni byli respondenti dotdzani na
hodnoceni struktury, prezentace ¢i realizace preventivnich programti. Dale ucastnici
ankety hodnotili, zda jim preventivni programy pomahaji vypotadat se s naro¢nosti

profese vojaka.

Prace bude zaméfena na zjisténi aktualniho vnimani preventivnich programi samotnymi
aktéry, pro které jsou programy piipravovany. Téma jsem si zvolil, protoze mé tato
problematika zaujala béhem studia a jsem zaméstnancem testovaného utvaru
a chci porovnat sviij nahled na prevenci s ndzory svych testovanych kolegt. Dale bych
chtél ptispét k potlaceni rizikového chovani ve svém okoli, napf. zkvalitnénim

¢1 spravnou volbou témat preventivnich program.

V préci se budeme zaobirat vyrazy jako socialni patologie, deviace, socialné nezaddouci
jevy, anomie, dale vymezime jednotlivé formy rizikového chovani, shrneme mozné
pfi¢iny vzniku rizikového chovani a v neposledni fadé se budeme zabyvat
preventivnimi programy. Uvedeme zdkladni normy a nafizeni, kterd jsou v resortu
Ministerstva obrany aplikovana. Pouzita bude dostupna odborna literatura doplnéna

0 ¢lanky z ¢asopist a webovych stranek.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Socialni patologie, deviace, socialn¢ nezadouci jevy, anomie

Kli¢ova slova: norma, normalita, socialni kontrola, deviantni chovani, deviace

Na uvod této prace se pokusime nastinit, jakym zplisobem spole¢nost urcuje hranici
normality a deviantniho chovéani a ¢im jsou lidé motivovani k dodrzovani norem ¢i
naopak jejich umyslnému poruSovani. V naSich podminkiach se muzeme setkat
S uzivanim termint socialni patologie, deviace a socialné nezadouci jevy pouzivané

v resortu Ministerstva obrany (dale jen MO).

Burianek (1996) poukazuje na spolecenské zvyklosti a normy, které se v toku dé&jin
vyviji a méni. Spole¢nost si sama urcuje, co je normalni ¢i naopak deviantni. Osoby
s deviantnim chovanim se, dle autora, vyclenuji na okraj spole¢nosti. Spolecnost si
hranici mezi normalitou a deviaci vymanuje formou zakazti nebo ptikazii a snazi se

ochranit své ¢leny. Autor ptiklada socidlni kontrole vyznamnou roli.

Fischer, Skoda (2009) pak popisuji pojem konformita, jako pfizptisobivost psanym i

nepsanym pravidlim a normam.

Podle Giddense (2013) se definice toho, co je a neni deviantni chovani, 1isi v Case
a misté. ,,Pojem deviace je sirsi nez pojem trestna ¢innost, ktery je omezen pouze na
poruseni zakona. ,, Normalni" chovani v jednom obdobi ¢i kulture miize byt v jiném

obdobi nebo kulture oznaceno za ,,deviantni “*. (Giddens 2013, s. 857)

Navic Burianek (1996) rozlisuje pojmy deviace (odchylka od normy) a socialni
patologie. ,Jako patologické oznacuje jevy Skodlivé, primo ohrozujici spolecnost,
stabilitu jejiho usporadani nebo jeji jednotlivé slozky — obcany.” (Buridnek 1996,
s. 120). Cast socialné patologickych jevil Burianek vidi zakotvené v pravnim fadu, kdy
piekroceni norem podléhd trestnimu postihu (majetkova, hospodaiskd nebo nasilna
trestnd Cinnost, moralni a sexudlni delikty). Nekteré pak dale fadi na hranici zékona,

napf. pfechovavani drog nebo zakonna regulace prostituce.



Deviantni chovani pak autor vysvétluje dvéma moznymi zpiisoby:

1. poruSeni nebo podstatnd odchylka od vyznamné normy, od souboru
pozadavkl stanovenych skupinou nebo spole¢nosti

2. alternativa k jednani vSeobecné akceptovanému (konformnimu)

Dale se autor zabyva pojmem anomie, ktery podle néj oznacuje ,,stav spolecnosti, kdy
prestavaji platit zakony ¢i pravidla chovani dosud povaZovana za samozrejma.
V sociologii ho pouzil francouzsky sociolog Emile Durkheim pro oznaceni krize
hodnotového a normativniho systéemu jednak ve smyslu absence soudrznosti a solidarity,

jednak jako diisledku spolecenského otresu ¢i zmeény. *“ (Burianek 1996, s. 120)

Fischer, Skoda (2009) uvadi, Ze socialni patologické chovani je dtsledkem
biopsychosocialnich faktort, které¢ plisobi ve vzajemné interakci a v pfislusném case.

Pfic¢iny vzniku SNJ vidi ve vice faktorech.
Tti zakladni piiciny vzniku socialni deviace a patologie podle Fischera, Skody (2009):

1. teorie, jez ptedpoklada existenci urCitych typt lidi (kinds of people theory),

ktefi maji tendenci volit chovani mimo spolecenské normy.

2. teorie situaéni — predpokladd, Ze urcité socialni situace navozuji moznost
vzniku a rozvoje socialni deviace. Takového chovani se mize v podstaté¢ dopustit

kdokoliv.

3. teorie konjunktivni — jednd se o kombinaci obou ptedchozich piistupd.
Vychodiskem této teorie je, ze v urCitych situacich se urcity typ lidi bude chovat

ur¢itym zplUsobem.

V resortu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) se setkavame
s terminem socialné patologické jevy (napt. v § 16, 29 a 30 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,

0 pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani).

Hrbata (2012) uvadi, Zze v resortu Ministerstva obrany je zavedeny nazev socialné
nezadouci jevy (dale jen SNJ) od roku 2005, kdy se armada stala plné profesionalni.
Tento termin obsahuje vice jevil ovlivitujici kvalitu Zivota zaméstnanci MO. V RMO ¢.
53/2010 byl termin SNJ pravné vymezen a byly zde popsany socialné nezadouci jevy

jako rizikové chovani vojakl v ¢inné sluzbé, studentli vojenskych Skol, obcanskych



zaméstnanci MO. SNJ v resortu MO jsou vysoce nebezpecné z divodu sluzby vojakt
se zbrani. Dlouhd odlouceni od rodin pfi vojenskych cviceni ¢i zahrani¢nich misi

mohou byt zdrojem nékterych socialné nezadoucich jevi.

V Koncepci primdrniho rizikového chovani persondlu u Ministerstva obrany na obdobi
let 2015-2019 se méni nazev Prevence socialné nezddoucich jevi na nazev Rizikové

chovani personalu.

1.2 Vymezeni jednotlivych forem rizikového chovani v ACR

Ministerstvo obrany vymezilo rizikové chovani v Koncepci primarniho rizikového

chovani persondlu u Ministerstva obrany na obdobi let 2015-2019.
1.2.1 Drogova zavislost
Na uvod si fekneme, co se skryva pod pojmem droga.:

nLatka, ktera je pozZivana a zneuzivana pro zménu nalady, védomi, povzbuzeni ci
tlumeni somatopsychickych funkci; ovliviiuje biochemické pochody v mozku, pripadné
V centralni i periferni nervové soustavé, pri opakovaném uzivani mozZnost zavislosti;
telesna zavislost charakterizovana vznikem tolerance, takze k dosazeni stejného ucinku
je treba brat vyssi davku, psychicka zavislost se vyviji procesem uceni, napr. pri
snizovani uzkosti, vyvolavani euforie; pri preruseni dodavky vznikaji abstinencni
priznaky, které se projevuji jako neprijemné télesné nebo psychické pocity. “ (Hartl,
Hartlova 2009, s. 123)

Dziakova (2009) uvadi, Ze vliv na chovani se 1i§i dle druhu drogy (napi. opioidy,
kanabinoidy, sedativa a hypnotika, kokain, stimulancia, halucinogeny, tabak, organicka
rozpoustédla aj.). Zacatek zavislosti mizeme rozpoznat na razantné ménicim Sse
zevnéjSku a chovani zavislého. Za ptiklady uvadi autorka zanedbavani vzezieni, osobni
hygieny a obleceni, stfidani emocionalnich projevil napft. euforii, deprese. Dochazi ke

zhorSeni intelektudlni vykonnosti, psychomotorice, ztraté koncentrace pozornosti aj.

Autorka dale porovnava zavislost na nealkoholové droze s mnoZstvim lidi zavislych na

pivu, kde zavislost na pivu je v fadech vyssi.



Fischer, Skoda (2009) uvadi, Ze zavislost a zneuzivani psychoaktivnich latek je velkou
zatézi pro jedince i spolecnost. SpoleCnost se snazi vyporadat s timto celosvétovym
problémem, kdy se uvadi, ze zavislost a zneuzivani téchto latek maji za nasledek 9 %

vSech onemocnéni.

,Za psychoaktivai latku se povazuje kazda latka, ktera oviiviuje psychickou cinnost.
Neékteré psychoaktivni latky vyvolavaji zavislost. Potom hovorime o latkach navykovych.
Navykova latka je kazda chemicka latka, ktera meni psychicky stav a na kterou se miize

vtvorit navyk a zavislost.* (Fischer, Skoda 2009, s. 88)
Fischer, Skoda (2009) d&li zavislost na fyzickou (somatickou) a psychickou.

1. fyzickd zavislost jako rozvoj nepfijemnych télesnych pfiznakd (napf. tfesu,
poceni, kieci, prijmu) pii abstinenci ¢i ndhlém snizeni pravidelné davky
navykové latky. Tato zavislost pretrvava n¢kolik dni ¢i tydni.

2. psychickou zavislost povazuji za touhu po op&tovném navozeni piijemnych
dusevnich stavi. Psychicka zavislost je trvalejsiho charakteru.

3. psychosomatickd zavislost - nemlizeme fici, ze se jedna jen o jednu vyse
uvedenou zavislost, protoze je zde cela fada piiznaki komplexnéjSiho

charakteru, které spolu souvisi.

Fischer, Skoda (2009) posuzuji psychoaktivni latky z hlediska legality, které mohou mit

Vv urcitych sociokulturnich prostfedich jinou miru tolerance.
- uziti jako medikamentl (soucasti medikamentit)

- na tlumendi bolesti ¢i naopak bdélosti a povzbuzeni, ovliviiovani poruch nélady,

zmirnovani uzkosti atd.
- nezékonné zneuzivani psychoaktivni latek

- jako nezakonné uziti latek (opidty, hasis, halucinogeny, kokain a jeho derivata,
stimulancia, hypnotika a sedativa) a jejich obchodovani pro jiné nez I¢kaiské

ucely stvrdila vétSina statd svéta mezinarodni imluvy.

- pouzivani psychoaktivnich latek v bézn€ dostupnych vyrobcich napf.

poZivatinach.
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- uziti téchto vyrobkl a potravin nemusi byt spojen s ucinkem psychotropni
latky. Jako piiklady uvadi autor napft. alkoholické napoje ,,pro zahiati“ (napf.
grog), pro uhaSeni zizn¢ (napf. pivo, vinny stfik) nebo mohou mit symbolicky

vyznam (napt. mesni vino jako symbol krve Pan¢).

- nejvice vyuzivanou latkou je kofein v riiznych formach (kava, Caj, energetické
napoje). Dalsi takovou latku autor jmenuje nikotin, ktery je obsazen v Siroké
Skale tabakovych vyrobki. V neposledni fad¢ je vyuzivany alkohol v riznych

druzich napoju.

1.2.2 Kriminalita

Fischer, Skoda (2009) popisuji pojem kriminalita, jako chovani, které je v dané
spole¢nosti trestné. Slovo kriminalita pochézi z latinského criminalis — zlo€inny, crimen

— zlo€in. ,.Jedna se o c¢iny a chovani sankcionovatelné podle trestniho zdakona, a to jak

zjevné, tak latentni.* (Fischer, Skoda 2009, s. 156)

1.2.3 Extremismus

Danics, Kamin (2008) uvadi, Ze pojem extremismus provazi terminologicka
nejednotnost a jeho vymezeni je nesnadné. Akademicti pracovnici zacinaji pouzivat
pojem ,antisysttmovy“, ktery v demokratickém systému zastavd vyznam
antidemokraticky. Timto pojmem, jak uvadi autofi, se rozSifuje vyznamova rovina
a zahrnuji sem nedemokratické vladni systémy (napf. absolutismus, autokracie,
diktatura, oligarchie, aj.) ¢i jsou spojeny s néjakym vidcem ¢i myslitelem (hitlerismus,
bolSevismus, frankismus, stalinismus, aj.). Autofi se pak odkazuji na S. M. Lipseta,
ktery udava, ze vSechny typy politické ideologie mohou byt umirnéné ¢i extrémni

formy. Sem poté autofi zatazuji ndbozensky fundamentalismus.

1.2.4 Korupce
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Bazantova (2007) popisuje korupci jako zneuziti vefejné funkce k osobnimu prospéchu.
Jiny pfijem nez plat ¢i mzda povazuje autorka za zneuziti. Toto zneuziti by mélo byt

omezeno dolozkami ve smlouvéach ¢i prisnym kodexem.

Za nejcastéjsi typ korupce autorka uvadi korupci politikli a korupci ve statni spravée, ale
vefejnost tuto  korupci povazuje za zvlast  hrubé poruseni pravidel

a skandalni.

Korupce mize mit rozsah nejen v domacim statu, ale zavaznéjsi forma je pii

mezinarodnim ptesahu.

1.2.5 Ostatni

MO vyskyt nize uvedenych forem rizikového chovani povazuje za spise ojedinély nebo
latentni. Odtvodiiuje to realizaci preventivnich opatfeni z dfivéjSich koncepci, ale
zaroven pripousti, Ze je obtiZzna detekce téchto forem rizikového chovani. MO vypichuje
vyskyt bossingu a mobbingu z divodu struktury armady zalozeného na nadfizenosti a

podiizenosti (Koncepce primarniho rizikového chovani personalu

u Ministerstva obrany na obdobi let 2015-2019).

1.2.5.1 Zavislosti na informac¢nich technologiich

Sem ACR fadi zavislost na vypodetni technice, internetu, hrani on-line her na PC,

nadmeérné sledovani televize, zavislost na mobilnim telefonu, bankoholismus.

1.2.5.2 Zavislosti behavioralni
Hazardni hracstvi — gamblerstvi

Podle Viagnerové (2008) spolecnost odmitd gambling zejména pii prekroceni urcité

hranice, kdy se stane pro zavislého hlavni naplni zivota a dominantni potiebou.
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Podle Nespora (1994) plati, Ze pro chorobného hrace je hrani zaCarovany kruh. Je to
z divodu pozbyti pen€z nebo véci, které mu nasledné ptinédseji problémy, pied kterymi

hrac unika zase ke hrani.

Nespor fadi mezi hazardni hry — automaty, kasina, sportovni sazky, karetni hry, hru

Vv kostky, ,,skotfapkare* aj.
Workoholismus

Podle Vagnerové (2008) se jednd o Clovéka nadmérné zaujatého praci, nutkdnim
K pracovni aktivit¢ a vysokému vykonu, ktery nema ohled na negativni nasledky svého
jednéni. Jako vétsi problém je workoholismus povazovan az v nékolika poslednich
dekadach, kdy je pozorovan jeji rostouci vyskyt. Jak autorka uvadi, prvni uziti tohoto
terminu je datovan k roku 1971, kdy ho uzil americky knéz a profesor psychologie

nabozenstvi W. Oates.

Oproti jinym rizikovym chovanim, jak uvadi Vagnerové, je workoholismus pozitivné
socialné hodnocen jako pracovitost. Ale i toto chovani zapfiCifiuje zménu v oblasti
psychiky: prozivani, uvazovani i jednani. To mize mit za nasledek problémy
vV soukromém zivoté, Vrodin¢, kdy z naprostého vycerpani jiz workoholici nejsou

schopni plnit jiné socialni pozadavky.
Poruchy ptijmu potravy

Podle Maradové (2006) je pro tuto poruchu typické feSeni citovych problému jidlem.
Vétsinou jsou postizeni lidé v obdobi dospivani, vice divky nez chlapci, kdy dochazi
k fadé hormonalnich zmén ovliviwgjici chut’ k jidlu. Autorka uvadi jako jednu z pfic¢in
poruchy pifjmu potravy nespokojenost sam se sebou. Clovék nedokaze myslet na nic
jiného, nez na jidlo, télesnou hmotnost a dietu. Tento stav autorka popisuje jako

zavislost na jidle, ktera je srovnatelnd se zavislosti tfeba na alkoholu.
Riizné formy poruchy pfijmu potravy:

- zéchvatovité piejidani — kdy Clovek pojida velké mnoZzstvi potravy i bez
pocitu hladu, mé pocit nutnosti jist.
- Mmentalni anorexii — pfisnymi dietami dosdhnou lidé méné nez 85 % své

normalni hmotnosti. Pro anorekti¢ku neni zadna hmotnost dost nizka.
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- bulimie — zachvaty piejidani stfidaji snahy se potravy zbavit zvracenim ¢i
projimadly. Bulimie obvykle nema zasadni vliv na télesnou hmotnost,

a proto se hiife rozpoznava.

1.2.5.3 Projevy naruSovani socialnich norem
Mobbing

Podle Kratze (2005) je nazev odvozen od anglického slovesa ,,to mob*“ utlacovat,
urazet, utocit, napadat, vrhat se na nékoho. Pii dlouhodobé spolupraci lidi dochazi
k neshodam. Mezilidské vztahy se stanou kritickymi a nebezpe¢nymi az tehdy, kdyz

ovliviiuji pracovni a osobni zivot druhého ¢lovéka.

»Mobbing je rada negativnich komunikativnich jednani, jichz se dopousti jednotlivec
nebo nékolik osob vuci urcitéemu cloveku po delsi dobu (nejméné pul roku a alespon

Jjednou tydné). ““ (Kratz, 2005, s. 15)
Bossing

Beto (2002) tadi bossing do podskupiny mobbingu. Typickym znakem je, ze Sikanu
koné nadfizeny pracovnik. Jedna se o psychickou Sikanu, ktera postihuje podiizeného
pfed jeho kolegy. Bossing se vyviji a pfibyvd na intenzit€¢ a zhorSuje vztahy na

pracovisti.
Doméci nasili

Cirtkova (2009) vtomto tématu rozliiuje dva rizné pojmy, a to sexudlni
a domaci nasili. Tyto terminy, dle autorky, oznacuji odliSné jevy a problémy, ale
Castecné se prolinaji. Oba terminy jsou odbornymi terminy, které jsou uzivany ve

védach zabyvajici se prekriminalitou a kriminalitou.

Domaci nésili se podle autorky odehrava za zavienymi dvefmi mezi osobami blizkymi.
Pachatel je vzdy z blizkého aZ intimniho souziti. V posledni dobé¢, jak uvadi autorka, se

zdiraziuje, Ze obéti mize byt Zena 1 muz.
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Sebevrazedné jednani

Podle Dziakové (2009) je clovek se sebevrazednym jednanim ten, ktery ztraci
orientaci v zivoté, urcité situace na n¢j pasobi, jako ze ho zavali, a ze kterych neni
tniku. Clovéka provazeji pocity beznadgje, zoufalstvi, tizkost, strach a bezmoc. Clovék
nemuze nacerpat energii ¢i nadéji a vétSinou je to doprovdzeno zménami
v mezilidskych vztazich. Autorka pak rozliSuje sebevrazedné jednani na impulzivni,

bilan¢ni, demonstrativni.

Podle Beera, Pereira, Patona (2005) agresivni chovéani proti druhym, muze byt
provazeno agresi vuci vlastni osob€. Toto chovani lze predvidat jen kratky casovy

interval pted projevem. Rizikové faktory sebevrazedného chovani:

- vyhldSeni zdméru sebevrazdy, umyslné sebeposSkozovani v anamnéze,
samotné psychické onemocnéni, ,,maligni pocit odcizeni®, demografické

a socialni faktory.

1.3 Pfi¢iny vzniku rizikového chovéni

Véagnerova (2008) d¢li priciny vzniku zavislosti takto:
Geneticke dispozice

Vyznamné faktory, které mohou zvySovat tendenci uZiti psychoaktivni latky. Neni ale
jednoznacné, jestli specifické genetické informace podminuji napt. vznik poruchy
osobnosti s naslednou potiebou vzruseni, ¢i jde o dédi¢né¢ podminénou produkci
konkrétniho mediatoru podilejictho se na zpracovani psychoaktivni latky. Vyskyt

zavislosti v rodin€ miiZze byt ovlivnén 1 napodobou tohoto chovani.
Biologicky zaklad

Vznik zavislosti na psychoaktivni latce mé své zaklady v urcitém zpusobu jejiho
zpracovani v téle. PferuSeni dodavky drogy ma za nasledek pokles dopaminu

Vv ptislusné oblasti, coz vede k pocitu nelibosti a potfebu drogu ziskat.
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Psychické faktory

Autorka zde zmifiuje motivaci, jako spoustéc experimentovani s psychoaktivni
latkou. To miiZze byt zapticinéno individuélni potfebou ¢i se jedna o diisledek socidlniho

tlaku (Gnik né€emu negativnimu, ziskat néco pozitivniho, socialni konformity).
Socialni faktory
Spolecnost — zde je zastoupena dostupnost psychoaktivnich latek ve spole¢nosti.

M¢stské prostiedi — existuje zde zvySena pravdépodobnost dostupnosti drogy,

vetsi anonymita a mensi kontrola.

Rodina — dysfunk¢ni rodina neposkytuje citové zazemi ani vhodnou vychovu, je
zde postradana disciplina, model pftijatelného zplisobu feSeni probléml ¢i prosta

napodoba chovani rodic¢t a jejich nadmérného uzivani 1€k, alkoholu.

Socidlni skupina — ovlivnéni partou ¢i subkulturou, které vykazuji odlisné
hodnoty a normy, kde uzivani alkoholu a drog je béznou véci. Autorka sem fadi
i nékteré profese s veétsSi mirou stresovych situaci nebo Se snadngj$im ptistupem

Kk psychoaktivnim latkam.

vvvvvvvv

rodinou, nasledné dochézi k socidlnimu znevyhodnéni.

Socialni deprivace — ftadi sem nezaméstnanost, chybé&jici seberealizace,

bezdomovectvi.

Vodackova (2002) se zabyva vztahem mezi vznikem a rozvojem zavislosti a vyvojem
jedince. Zamétuje se na okamziky psychického vyvoje ditéte a dospivajiciho, které

autorka povazuje za rozhodujici rizikové faktory nebo kritické body:
Vztah mezi zavislosti a ranym détstvim

Autorka uvadi, Ze uZivani drog 1 piti alkoholu byvéa autory z psychoanalytického okruhu

pfifazovano k zavislému typu osobnosti struktury, fixované v ordlnim stadiu vyvoje.
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Zavislost na druhych

Autorka popisuje tuto zavislost na piikladu kojence, kdy neni pouhym ptijemcem

potravy, ale upozoriiuje na sebe kiikem a mimikou pro dosazeni uspokojeni.
NaruSeny vyvoj schopnosti vytvaret zdravé vztahy s druhymi

Vodackova zde fesi otazku ,,nakolik se ,,zavisly ““ charakter Zivota toxikomana projevuje
V jeho vztazich a socidlnich funkcich.” (Vodackova 2002, s. 428). Autorka zdaraznuje
nezaménitelnost zavislosti na drogach za zavislost na osob¢. ,,Jde o vyuzivdani urcitych

Sfunkci druhého — ne plnohodnotny vztah K druhému. *“ (Vodackova 2002, s. 428)
Neschopnost rodic¢ii reagovat na potieby ditéte

Vodackova upozoriiuje na slozitost vzajemné interakci a vyslySeni potieb ditéte a
primétené reakce na né. ,,Pro zdravy vyvoj je treba v urcité chvili reagovat vstricne,
jindy odmitave, kriticky a pouzit i urcitych sankci. (Vodackova 2002, s. 429). Dle
autorky by mél rodi¢ disponovat laskou, socialni dovednosti a vyzralosti. Na dité by
mély byt naroky a odpovédnost ptiméfené veku ditéte. Autorka apeluje na nadmérné
pietézovani ditéte v urcité oblasti, které by mohlo mit za pii¢inu vyvoj tzv. dospélého
ditéte. Toto dit¢ mize byt vnéfem predCasné zralé, anebo vede k opakovanému
selhavani, coz se mize rozsifit na jiné oblasti jeho Zivota. Naopak malo stimulované

a ndrokované dit¢ mlze zamrznout ve svém vyvoji a neuci se piekondvat drobné

piekazky a netspéchy.
Nedostatecna schopnost snaset nepiijemné emoce a afekty

Autorka pfipisuje tuto schopnost znaku dokonc¢eného emociondlniho vyvoje
a zrani osobnosti. Dle autorky uzivatelé navykovych latek zdivodiuji brani drogy
vyhnutim se duSevnimu zranéni a toto povazuji za svépomocnou lécbu. Tento vyklad

nesmi byt uzivan zavislymi pro obhajobu jejich chovani.

%

Z publikace Dziakova (2009) mtizeme vycist ptiklady pti¢in vzniku rizikového chovani
v ACR. Tyto funkce a &innosti jsou typické prevazné pro ozbrojené slozky, mezi které

armadu fadime.
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Dziakova (2009) rozebira tato témata:
Sménna prace

Dziakova (2009) uvadi, ze dlouhodoba zatéz pracovni ¢innosti, piisobi na fyzické zdravi
¢loveéka negativné. Prace ve stiidavych sménach nekoresponduje s zivotnimi pochody
probihajici v rytmech. Pracovni ¢innost piinasi psychickou zatéz, jejimz nefeSenim se

muzou dostavit obtize a problémy. Sem fadi:
Traumatické stresové zazitky

Podle Dziakové (2009) jsou traumatické stresové zazitky soucasti vojenské profese,
muze se jednat napf. cilend ¢innost pod palbou nepfitele, prichod hoficim objektem,

manipulace s havarovanym vozidlem, aj.).

Traumaticky stresovy zdzitek mize ptejit az k chronickym ¢i patologickym zménam

V psychice vojaka:

- vracejici se vzpominky (nocni mdury, neodbytné myslenky), emocni
oplosténi, socialni izolace nebo vyhybani se v§em podnétim ptipominajici
traumaticky zazitek

- zvySend vzruSivost (nabuzenost, nespavost, podrazdénost, agresivni
tendence, aj.)

Bojova ¢innost

Tato oblast se tyka jen malé Casti vojakti. Velkym problém je, Ze vojaci musi setrvat

V bojové Cinnosti a ziistdvaji ve stresujici situaci, aniZ by mohli utéci.

Jako dal$i mozné pficiny, které Ize u vojenské profese vysledovat, mizeme jmenovat
z publikace Dziakova (2009), kde jsou rozebrana témata jako Unos
a psychologie vyslechu, zahrani¢ni mise, veleni a fizeni, agrese a Sikana, alkohol
a drogy varmadé, deprese, sebevrazdy a sdélovani tragickych informaci, ztrata

zaméstnani aj.
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1.4 Preventivni programy

1.4.1 Obecné v CR

Matousek, Matouskova (2011) rozebiraji jednotlivé stupné statni spravy v Ceské
republice v oblasti prevence, kde uvadi jako vrcholnym stitnim organem prevence
Republikovy vybor pro prevenci kriminality ziizeny v roce 1993, hlavni zastupci jsou
¢lenové zainteresovanych ministerstev a zastupci Mezirezortni protidrogové komise.

Predsedou Republikové vyboru je Ministr vnitra.

Rozd¢€lovani prostiedkii a podporu obecnim zastupitelstvim a statnim i nestatnim
organizacim zajituje Odbor prevence kriminality na ministerstvu vnitra CR.
Ministerstvo vnitra koordinuje preventivni programy, podporuje zfizeni funkce mistniho
koordinatora (manazera) preventivnich aktivit a organizuje zaskolovani odbornikd pro
tuto funkci. Komise pro prevenci kriminality vznikaji na mistni urovni z iniciativy

starostii nebo obecniho zastupitelstev.

V dalsi c¢asti je uvedeno mozné dé€leni preventivnich programi dle Matouska,

Matouskové (2011):
Ptedskolni programy pro déti

Jsou zakotveny v Ndrodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bila
kniha, 2001), kde hlavni naplni je zajisténi dostupnosti piedskolniho vzdélavani bez
jakéhokoli omezeni, k integraci socialné, kulturné a zdravotné handicapovanych déti.
Déle klade diiraz na finan¢ni dostupnost pro déti se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami,
resp. diferencovat jej podle naro¢nosti potiebné péce. Je zde zakotveno vytvaieni cO

nejvice piilezitosti k pfimym stykiim ditéte se zdravym piirodnim prostiedim.
Programy urcené rodi¢im

Jedna se o ovlivnéni rodiny pomoci poradenskych a terapeutickych sluzeb rodicim
rizikovych déti. V problémovych ¢tvrtich jsou zakladana Centra pro podporu rodiny
pfed hrozbou socidlnich ztrait a velkym ndkladim na represi a socialni sluzby
poskytované lidem z okrajové ¢asti spolecnosti. Program ma za cil posilit kompetence

rodiny, ktera spolupracuje s urady.
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Programy vézané na Skolu

Jak Miovsky (2012) uvadi, minimalni preventivni program je zapocat vstupem
ditéte do Skoly a ukoncen jeho odchodem. Kazdd Skola si zpracovavd minimalni

preventivni program, kterym se snazi minimalizovat rizikové chovani.

~Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly/skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdelavaciho programu, ktery vychazi
Z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich planii.*
(Miovsky 2012, s. 13)

Vrstevnické programy

Jsou zalozeny na myslence naucit nejvlivnéjsi zaky spravnym socialnim postojam, ktefi
nasledné budou vzorem pro zbytek tfidy. Slouzi jako prevence nésili ve tfidach a
Skolach. Programy se mohou organizovat i Vv Klubech ¢i spolcich  déti

a mladeZe, kde je nabizena rekreacni a sportovni akce.
Komunitni programy

Jedna se o programy konané v misté komunity, mize jit o maly region, policejni revir ¢i
Skolni obvod. Tento program musi byt komplexni a nemiize se zaméfovat jen na urcity
typ socialniho selhani. Hlavni koordinatorem programu je Skola, kterd se snazi predejit
Skolnimu selhani ditte. Skola diky Gastému styku s ditétem muZe rozpoznat
nedostate¢né zazemi V rliznych rovinach Vv jeho rodiné a nasledné pak navrhne urcita

opatrenti.

Vyzkum ukézal na malo efektivni programy traveni volného casu z divodu, ze
delikvence mladeze je delikvenci skupin a ne jednotliveu, kteti jsou tudiz stale pod

jejim vlivem.
Programy podporujici pracovni uplatnéni

Na trhu préce nenajde kazdy obcan své uplatnéni z divodu mensi nabidky prace nez
poptavky po ni. Od roku 1989 stéle piibyva nezaméstnanych z fad absolventti Skol ¢i
uciovskych obort, to znamena, Ze vzdélani nezarucuje mladym lidem moznost ziskani

prace.
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Stat se tuto oblast snazi feSit rekvalifikaci, finanéni pobidkou, prispévky
zam¢stnavatelim, thrady mzdovych nékladi pro absolventy Skol k ziskani potiebné
praxe pozadované zaméstnavateli. Vyse uvedené se tidi Narizenim viady 515/2004 Sb.,
o hmotné podpore na vytvareni novych pracovnich mist a hmotné podpore rekvalifikace

nebo skoleni zaméstnancii v ramci investicnich pobidek.

1.4.2 U Ministerstva obrany

Ministerstvo obrany fadi prevenci kriminality mezi hlavni a dlouhodobé ukoly, které
zdokumentovalo v Koncepci prevence socidlné nezadoucich jevii na obdobi let 2010 az
2014 a v RMO ¢. 53/2010 Prevence socidlné nezadoucich jevii. Subjekty, které se
hlavné podili na prevenci kriminality v resortu MO jsou Vojenska policie, Vojenské
zpravodajstvi, Inspekce ministra obrany a Reditelstvi personalni podpory. (Hrbata, M.,
Vojenské rozhledy 2012)

»~Prevenci tvori komplex koncepcnich, cilenych, planovanych a flexibilnich opatieni,
odbornych cinnosti a nabidek zamérenych na posilovani a rozvoj spolecensky Zadoucich
postoju, hodnot, zajmiui, forem zdravého zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlivci

a skupin. Realizace prevence se zabezpecuje multidisciplinarnim pristupem.“ (RMO ¢.

53/2010)
Ministerstvo obrany déli prevenci na primarni a situa¢ni (RMO 53/2010):

1. primarni — aktivity, kterymi se predchédzi vzniku socialné nezadoucich jevi,
pfipadné minimalizace jejich dopadu v resortu MO.

- prevenci mizeme déle rozd¢lit na:
vSeobecnou, pro Siroky okruh zaméstnanct,
selektivni, pro skupinu zaméstnanct s vy$§im rizikem vzniku SNJ,

indikované, pro jedince s problémy v chovani nebo psychickymi

problémy
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2. situacni — zamé&fuje Se na odstranovani ptilezitosti, podminek a situaci, které
vedou zaméstnance K protipravnimu jednani za pouziti organizacnich,

ekonomickych a technickych opatieni pii vyuziti vSech moznosti ochrany.
Ministr obrany v RMO ¢. 53/2010 uvadi opatfeni situacni prevence:

1. Do sluzebniho nebo pracovniho poméru a ke studiu ve vojenskych skolach
nelze pfijimat osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach, osoby se
sklonem k nadmérnému pozivani alkoholickych napoji, k toxikomanii nebo chorobné

hrace.

2. Do vojenskych objekt nelze umoznit vstup osobam, které jsou pod vlivem

alkoholu nebo jinych navykovych latek.
3. Ve vojenskych objektech se zakazuje:

a) instalovat a provozovat vyherni automaty, které umoznuji hazardni hry.

K témto uceliim se rovnéz nesméji pronajimat zadné prostory ve vojenskych objektech;

b) prodavat nebo podavat alkoholické népoje anebo jinak umoznovat jejich
pozivani. Pfi pronajimani prostorli ke zfizeni prodeje zaméstnancim se tento zikaz

vymezi v najjemni smlouvé;

c) koufit ve vnitfnich prostorach budov a ve vnéjSich a vnitinich prostorach

v

Vojenské stredni Skoly a Vys§i odborné Skoly Ministerstva obrany vcetné Skolskych

zafizenti,

d) zneuZivat jiné navykové latky.

Cilové skupiny primarni prevence uvedené v RMO 53/2010:

1. Za cilové skupiny primérni prevence se povazuji zaméstnanci, popf. rodiny

zameéstnancu.

2. Za cilové skupiny primarni prevence s vy$$i mirou rizikového chovani se

povazuji zejména:
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a) zaméstnanci, ktefi jsou z divodli sluzebniho nebo pracovniho zatazeni

odlouceni od rodiny;
b) vojaci z povolani, ktefi se vysilaji do zahrani¢nich operaci, a jejich rodiny;
¢) vojaci z povolani ve véku do 35 let;
d) Zaci a studenti vojenskych skol.

Aktivity v oblasti rezortni prevence kriminality obsazené v Koncepci prevence socialné

nezadoucich jevii na obdobi let 2010 az 2014
a) program prevence kriminality

Tento Rezortni interni protikorupcni program Ministerstva obrany je zaméfen
pfedevSim na oblast vzdélavani a na oblast socidlni prevence, do kterého miizeme

zatadit napf. vyplnéni volného ¢asu u skupin s vy$si mirou rizikového chovani.
b) vzdé¢lavani

Zde armada vyuzivd pfedevSim vlastni moZnosti vzdélavani vedoucimi pracovniky
V soucinnosti s Vojenskou policii, Univerzitou obrany ¢i dal$imi subjekty. V mensi mife

jsou vyuzivani externi specialisté napt. z Narodni protidrogové centraly.

Resort MO kazdoroéné realizuje Projekt vzdélavani v oblasti prevence kriminality,
ktery se zaméfuje na problematiku extremismu, korupce, finan¢ni gramotnosti,
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek (OPL), dodrZovéani lidskych prav a
svobod, komunikace a vztahi v pracovnich tymech. Toto vzdélavani je realizovano

formou skoleni a prednések.
c) boj proti korupci

Inspekce MO ziidila, k odhalovani pfipadného korupéniho jednani, internetové stranky
»Korupce@army.cz. Dale je moznost oznameni takového jednani na specialni

protikorup¢ni lince €. 199.

Pravidelnymi pfednaSkami na Univerzité obrany jsou Skoleni kontrolni pracovnici na

problematiku boje proti korupci a pfipadnych reakci na vznik korupéniho prostiedi.

d) cinnost Vojenské policie
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Sem miZeme zahrnout piedchdzeni, odhalovani a Setfeni protipravnich jednani
a jeho vC€asné odhalovani. V tomto sméru je zde nutna spoluprace s PCR, obecni policii,

celni spravou obecnimi urady aj.
e) poskytovani informaci

MO ziidilo intranetové stranky Prevence socialné¢ nezadoucich jevi, aby zajistilo veétsi

informovanost svych zaméstnancti o problematice kriminality.

Vsem novym vojakiim zpovolani je piedana piirucka Informace pro vojaky

V zdkladnim vycviku k prevenci socidlné nezadoucich jevii.

Pro moznosti vyhodnoceni vyvoje protipravniho jednani vede Vojenska policie interni
softwarovou aplikaci. Tento informacéni systém poskytuje moznost lepsiho planovani,

vyhodnocovani vyvoje kriminality v resortu MO.
f) vyzkum

Vyzkum provadi naptiklad Univerzita obrany. Vystupy z téchto vyzkumi jsou vyuzity
K u¢innym opatienim pro vSechny Grovné veleni a fizeni. Byl proveden napf. vyzkum

Pravicovy extremismus, ktery ovlivnil tikoly rezortni prevence kriminality.
e) kontrolni ¢innosti

Kontrolni ¢innost v oblasti prevence provadi ptedevsim Vojenska policie, Inspekce

ministra obrany, sekce personalni MO a Reditelstvi personalni podpory.

Slouzi pfedev§im k ovéfeni stavu plnéni preventivnich ukoll, k ovéfeni dodrzovani

stanovenych zakazl a provérovani G€innosti zabezpecovanych preventivnich aktivit.

Zahrnujeme sem kontrolu zabezpeceni skladi omamnych a psychotropnich latek (OPL),
materialu, zbrani a munice, opusténych objektd, kontrola rezimu vstupu
a oploceni, kontrola vykonu dozor¢i ¢i strazni sluzby, testy na alkohol a OPL, nalezy

OPL sluzebnimi psy, 1ékarské vySetieni.

Dziakova (2009) uvadi, ze na prevenci se také podili vojensky psycholog, ktery vytvaii
analyzu, hodnoceni vyskytu socidlné nezadoucich jevii, pldnuje a provadi zpétnou
kontrolu realizace projekti. K této ¢innosti vyuzivaji dotazniky na potvrzeni alkoholové

1 nealkoholové zavislosti a na zjiSténi stavu Zivotniho stylu vojaka. Tyto vystupy jsou

24



pak podkladem pro pterozdélovani finan¢nich zdroji na rtizné aktivity napft. sportovni,
vzdélavaci a kulturni vyziti vojaka i jejich rodin. Finan¢ni prostiedky se vynakladaji
pak predevSim na nakup knih, ro¢ni predplatné sportovnich hfist, hal

a bazénd pro mimopracovni relaxacni aktivity vojak.

MO zabezpeCuje projekt ,,Za¢lenovani valeénych veterantt do civilniho Zivota

s diirazem na uplatnéni na trhu prace®. Tento projekt je financovén z prostfedktt EU.

1.5 Normy a nafizeni pro preventivni programy v ACR

o Usneseni viady ¢. 925/2011 ke Strategii prevence kriminality v Ceské republice na
léta 2012 az 2015

- ukoly pro MO:
1. Zaclenit opatieni prevence kriminality a prevence kriminalné rizikovych
jevu do rezortniho programu zabyvajiciho se zdokonalenim komplexni

vychovy piislusniki ozbrojenych sil CR.

2. Vyclenovat finan¢ni prostfedky na podporu rozvoje systému prevence
kriminality na celorepublikové, krajské a lokalni irovni a na podporu

projektt prevence kriminality a prevence krimindlné rizikovych jeva.

3. Prohlubovat vzdélani vSech zaméstnanci MO v oblasti boje proti
extremismu a korupci, ochrany lidskych prav a aktuélnich kriminalng
rizikovych jevi.

4. Zabezpetit spolupraci Vojenské policie s organy Policie CR, obecni
policie, Celni spravy, s Vézenskou sluzbou, obecnimi a méstskymi trady
pii pfedavani konkrétnich poznatkii o protipravnich jednanich v rezortu

MO a jejich néasledného Setieni.

5. Realizovat projekt ,,Efektivni vnitini kontrola v resortu MO*, financovany

z prostiedkt EU - operacniho programu Lidské zdroje a zamé&stnanost.

6. Realizovat ,,Program prevence kriminality* s dlirazem na podporu projektt

uréenych pro cilové skupiny s vyssi mirou rizikového chovani.
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Koncepce prevence socialné nezadoucich jevii na obdobi let 2010 az 2014
- jevsouladu s usnesenim vlady ¢. 925/2011
- navazuje na Koncepci P-SNJ na obdobi 2005 az 2009 a reaguje na
vyhodnoceni realizace ukoll prevence v jiz profesiondlni armade.
o protidrogova politika
= kde vice jak 200 projekt bylo zaméfeno zejména na zabezpeceni
volnocasovych aktivit v oblasti sportu a t€lovychovy (cca 56 %),
kultury a zajmové cinnosti (cca 35 %), diagnostiky (cca 6 %)
a v men$i mife (cca 3 %) na oblast vzdélavani.
o prevence kriminality
» 324 projekti zamé&fenych na sport a té€lovychova (cca 60 %),
kultura a zajmova Cinnosti (cca 38 %), vzdélavani a diagnostika

(cca 2 %)

- ukoly vyplyvaji z narodnich strategii v oblasti protidrogové politiky a

prevence kriminality.

- aplikuje pravni pfedpisy napf-.:

o Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami, ve znéni pozd¢jSich predpist;

o Zékon ¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani, ve znéni pozdé&jsich
predpist;

o Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢&jsich predpist;

o Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdé€jsich predpist

- vychazi z dokumentt:
o Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 az 2011
o Strategie vlady V boji proti korupci na obdobi let 2006 az 2011
o Strategie boje proti extremismu
o Usneseni vlady CR navazujici na pfijaté narodni strategie v oblasti

protidrogové politiky, prevence kriminality a boje proti korupci

26



Koncepce primarniho rizikového chovani personalu u Ministerstva obrany na
obdobi let 2015-2019

Navazuje na Koncepci prevence socialné nezadoucich jevii na obdobi let
2010 az 2014

- Nahrazuje nazev Socialné nezadouci jevy na Rizikové chovani.

- Je zde presnéji uréeno rizikové chovani pro podminky MO

RMO ¢. 53/2010 Prevence socialné nezadoucich jevi
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cile a zaméteni praktické ¢asti
Praktickou cast délime na dvé etapy, pficemz v prvni etapé shrneme, jaké finanéni
prostiedky MO vynakladda na boj s rizikovym chovanim svych zaméstnanct a jak jsou
tyto prostiedky rozvrzeny podle oblasti prevence. Tyto prostfedky jsou vynakladany na
potlaceni negativnich dopadu rizikového chovani na plnéni ukoli ozbrojenych sil, na
pozadovanou kulturu organizace a na kvalitu zivota zaméstnanct i jejich rodinnych
ptislusniki. Pro nasi praci budeme pracovat s daty v rozmezi let 2010 az 2013, ktera

jsou jiz dostupna.

Ve druhé etapé prezentujeme vlastni vyzkum. V dotaznikovém Setieni byli respondenti
dot4zani na hodnoceni struktury, prezentace ¢i realizace preventivnich programii. Déle
ucastnici ankety hodnotili, zda jim preventivni programy pomahaji vypofadat se

S narocnosti profese vojaka.

2.2 | etapa
2.2.1 Protidrogova politika

MO vynalozilo v letech 2010 — 2013 na prevenci protidrogové politiky 10 163 000,- K¢,
kdy zrealizovala celkem 226 projektti. Beéhem tohoto obdobi bylo proskoleno 1423 osob
jako soucast odbornych piiprav poradnich organtl. Cast téchto prostfedki byla uZita na
zabezpeCeni vzdélavacich aktivit, doplnéni informacnich pramend odbornymi
publikacemi a na ndkup diagnostickych piistrojii k orienta¢nim kontroldm na pfitomnost
alkoholu a OPL. (Koncepce primdrniho rizikového chovani persondlu u Ministerstva

obrany na obdobi let 2015-2019)

Cilem preventivnich aktivit bylo snizit poptdvku zaméstnancii po legdlnich

1 nelegalnich navykovych latkach.

Na kontrolni ¢innosti se podileli velitelé jednotlivych utvarii, Vojenska policie svymi
technickymi prostfedky na zjisténi pfitomnosti alkoholu a OPL, a déle se sluzebnimi

psy na vyhledavéani OPL.
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Vojak z povoldni ma povinnost byt registrovan u Vojenské pojistovny, kterd poskytla
data o poctech uzivatel alkoholu, tabaku a OPL v obdobi 2010 — 2013, u kterych byla
urcena diagndza souvisejici se zneuzivanim navykovych latek. Tato data jsou piehledné

V tabulce nize uvedena.

Pocty vojakt (uzivateli alkoholu, tabdku a OPL) — evidovanych ve vojenskych
a civilnich zdravotnickych zatizeni uvedené. (Koncepce primarniho rizikového chovani

persondlu u Ministerstva obrany na obdobi let 2015-2019)

Typ latky 2010 2011 2012 2013 Celkem
Alkohol 57 79 75 69 280
Tabak 49 136 123 56 264
OPL 61 46 64 35 206
Celkem 167 261 262 160 850

Zdroj: Agentura vojenského zdravotnictvi — DROGIS

V obdobi 2010 — 2013 MO nechalo povinné laboratorn¢ vySetfit vojaky ke zjisténi
pritomnosti OPL, jednalo se o vojaky v zékladnim vycviku, pfed vyjezdem a po navratu
ze zahrani¢ni mise a vojakll a civilnich zaméstnanci vybranych vojenskych utvart.
Celkem bylo vySetfeno 19423 laboratornich vySetfeni, kde podil testovanych Zen byl
jen 7% (1378).

Piehled realizovanych laboratornich vySetfeni ke zjiSténi pfitomnosti OPL v obdobi

2010 — 2013 (Koncepce primarniho rizikového chovani persondlu u Ministerstva

obrany na obdobi let 2015-2019)

Pocet
Pocet Pocet
Rok . % pozitivnich | pozitivnich osob
vySetfovanych pozitivnich
na 10 000/rok

2010 5659 20 0,4 8,5

2011 5430 12 0,2 55

2012 5148 20 0,4 9,3

2013 3186 17 0,5 79
Celkem 19423 69 0,4 7,8

Zdroj: Agentura vojenského zdravotnictvi — DROGIS
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2.2.2 Prevence kriminality

MO vy¢lenilo v letech 2010 — 2013 na prevenci protidrogové politiky 24 195 000,- K¢&.

Prostfedky byly vynalozeny vétSinou na tzv. socidlni prevenci (volnoCasové aktivity

Vv oblasti sportovni, télovychovné, kulturni a z4ajmové CcCinnosti), dale pak byly

prostiedky vynalozeny na diagnostické a vzdélavaci aktivity. (Koncepce primdrniho

rizikového chovani persondlu u Ministerstva obrany na obdobi let 2015-2019)

Predpokladany vyvoj ve vynakladani finan¢nich prostiedkd MO na dal$i obdobi 2015 —

2019. (Koncepce primarniho rizikového chovani persondlu u Ministerstva obrany na

obdobi let 2015-2019)

Rok 2015 2016 2017 2018 2019
Program integrované | 400 000,- 400 000,- 400 000,- 400 000,- 400 000,-
protidrogové politiky
— 12030401
Program prevence | 3 600 000,- | 3600 000,- | 3600 000,- | 3600000,- | 3600 000,-
kriminality -
12030402
Celkem 4000 000,- | 4000 000,- | 4000 000,- | 4000 000,- | 4000 000,-

2.2.3 Zavazna a doporucena témata

Zdroj: Agentura personalistiky ACR

V této Casti se budeme zabyvat zdvaznymi a doporucenymi tématy pro prevenci

rizikového chovani. Tato témata jsem sefadil dle Cetnosti pozadavkil jednotlivych

utvarovych komisi prevence rizikového chovéni na rok 2015. Jednotlivé komise si voli

témata dle aktualniho ¢i mozného vyskytu rizikového chovani u vojaku v jejich

pusobnosti.

- Mezilidské vztahy, nelatkové zavislosti, zdravy zivotni styl, vztahy a rodina,

finan¢ni gramotnost, sekty, legalni drogy, extremismus, korupce, gambling,

nelegalni drogy, sebevrazdy, terorismus, rovnost muzi a zen.
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Z RMO ¢. 53/2010 vyplyva povinnost proskolit kazdého vojaka ¢tyfmi hodinami v roce
z vyse uvedenych témat. Tato povinnost je zakotvena i Koncepci primarniho rizikového

chovani personalu u Ministerstva obrany na obdobi let 2015-2019.

2.2.4 Prezentace vysledku I etapy

Ministerstvo obrany se rozhodlo alokovat finan¢ni prosttedky v letech 2010-2013 na
dv¢ zakladni oblasti rizikového chovani. Prvni oblast byla protidrogova politika, kde
hlavni ¢ast financi byla pouZzita na proskoleni osob pro odbornou ptipravu projekti, na
vzdélavaci aktivity, na doplnéni informacnich pramend odbornymi publikacemi a na
nakup diagnostickych pfistroji k orientacnim kontroldm na pfitomnost alkoholu a OPL.
Z vyse prezentovanych vysledki je zfejmé, Ze u vojaka evidovanych ve vojenskych
a civilnich zdravotnickych zatfizeni se v letech 2011 a 2013 sniZzil pocet detekovanych
na ptitomnost OPL o tietinu respektive o témét polovinu oproti vysledktim z roku 2010.
Tomuto stavu odpovidaji vysledky z realizovanych laboratornich vySetfeni ke zjisténi
ptitomnosti OPL, kdy v letech 2011 a 2013 klesl pocet pozitivnich osob na 10 000/rok

na 5,5 respektive na 7,8.

Druhd oblast zahrnuta do finanéniho programu byla prevence kriminality, kdy
prostfedky byly investovany na tzv. socialni prevenci (volno¢asové aktivity v oblasti
sportovni, télovychovné, kulturni a zdjmové Ccinnosti), dale pak byly prostiedky

vynaloZeny na diagnostické a vzdélavaci aktivity.

Srovnanim nakladd vynalozenych na roky 2010 — 2013 a roky 2015 — 2019 muze
vypocitat primérné vydaje za rok v jednotlivych obdobich. Zatimco v prvnim obdobi
dosahovaly vydaje cca 2,5 mil. za rok na prevenci drogové zavislosti, pro druhé obdobi
jsou planovany jen 0,4 mil za rok. Podobny ubytek muize sledovat i ve vydajich na

prevenci kriminality, kdy z cca 6 mil. za rok je pokles na 3,6 mil. za rok.
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2.3 1l etapa
2.3.1 Cile vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu by mél byt poznatek, zda je forma preventivnich programut
kladn¢ hodnocena u vojakt, zda ji vojaci povazuji za u¢innou. Dalsi vysledkem by mélo
byt, zda vojaci znaji moznosti jak se vypoiadat s naroky své profese. VSechny své
poznatky pifeddm komisi Prevence rizikového chovani u testovaného utvaru k dalsi

analyze, s jejimz ¢lenem jsem skladbu otdzek konzultoval.

Vyzkum bude probihat v Téboife na utvaru Vojenské policie, kde je ptes 250
respondenti. Vyzkum byl realizovan v bieznu 2015 rozeslanim a sbérem vyplnénych
dotaznikd. Vyhodnoceni tohoto vyzkumu probéhlo na konci bfezna 2015. Pro zjisténi

potiebnych udajt jsem se rozhodl pro kvantitativni vyzkum formou dotazniku.

Dotaznik byl rozeslan elektronicky adresné na vSechny piisluSniky vojenského utvaru ¢i

jim byl osobné piedlozen pro hromadné vyplnéni a zachovani anonymity.

Mezi silné stranky dotaznikového Setfeni mizeme zaradit vysoce efektivni techniku,
ktera obsahne velké mnozstvi respondentti, snadné ziskani informaci od velkého
mnozstvi lidi za nizkych nékladi a v kratkém case, anonymita napoméaha k odpovédim

bez ovlivnéni tazatele.

Mezi slabé stranky dotazniku poklddame vysoké ndroky na ochotu dotazovaného,
moznost vyplnéni odpovédi jinou, nez ptedpokladanou, osobou ¢i ve skuping, nizka

navratnost.

Vlastni vyzkum je tvofen dvéma ¢astmi, kde v prvni ¢asti budou respondenti dotazovani
na pohlavi, vék a hodnoceni preventivnich programti. Ve druhé ¢asti budou tazatelé
hodnotit ovlivnéni vlastniho chovéani preventivnimi programy a rozsifeni si védomosti

V otazkach rizikového chovani.
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2.3.2 Slozeni vyzkumného vzorku podle pohlavi a véku

pocet osob %
zeny 30 14,2
muzi 181 85,8
celkem 211 100,0

Tabulka ¢.1 viastni vyzkum

Vyzkumny vzorek se z 85 % (181) sklada z muzského pohlavi. RozloZeni ziskanych

udaju odpovida celkovému procentu muzu a zen u zkoumaného objektu, ktery ¢inni 248

prislusnikt.

pocet 0sob %

vek 20 — 24 let 21 9,9
vek 25 — 29 let 45 21,3
vek 30 — 39 let 105 49,8
vék 40 a vice 40 19,0
Celkem 211 100,0

Tabulka ¢.2 Viastni vyzkum

Z dat o v€kovém prafezu ucastnikll ankety je ziejmé, Ze nejvétsi veékova skupina je

v rozmezi mezi vékem 30-39 let, ktera tvofi necelou polovinu (105) vSech dotazanych.

Ve skuping ve véku 25-29 let je 21,3% (45) respondentt a skupinu 40 a vice tvoii 19%

(40) dotazanych. Posledni skupina ve véku 20-24 let je nejmensiho zastoupeni a to jen

1/10 (21) respondentu.

2.3.3 Vyzkumny piedpoklad €. 1.

Lze ptedpokladat, ze struktura a zpuisob prezentace ¢i realizace preventivnich programi

vyhovuje naroktim respondent.

V této Casti budou zachyceny pohledy a nazory na vnimani preventivnich aktivit

samotnymi vojaky, pro které jsou programy pfipravovany.

33




V dotazniku byly poloZeny nasledujici otazky, které zde vyhodnotime:

1. Jste celkové spokojeni s preventivnimi programy, které jste absolvoval?

(kumulativni Cetnost)
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vék 20-24 let vék 25-29 let vék 30-39 let vék 40 a vice

Graf'¢. 1 Viastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédéli respondenti kladné napti¢ v€kovymi skupinami 1 pohlavim.
Spokojenost vyjadtilo 86% (18) respondentd z vékové skupiny 20-24 let. Vékova
skupina 25-29 let vyslovila spokojenost v 80% (36). 87% (92) ¢lent skupiny ve véku
30-39 let jsou celkové spokojeni s preventivnimi programy. 92,5% (37) spokojenost
respondentti nalezi do skupiny ve véku 40 a vice let. Ztoho vyplyva, ze obsah
a dulezitost poskytovanych preventivnich programii je chapana ucastniky pozitivné

viemi vékovymi skupinami. Zeny vyjadtily spokojenost v 93% (28).
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2. Znate preventistu na Vasem utvaru? (kumulativni cetnost)
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Graf'¢. 2 Viastni vyzkum

Ve veékové skupin€é 20-24 let oznacilo kladnou odpovéd 76% (16) respondentt. 82%
(37) tcastnikii veékové skupiny 25-29 let oznacilo, Ze preventistu znaji. V nejpocetnéji
obsazené skupiné 30-39 let oznacilo kladnou odpoveéd’ 79% (83) dotdzanych. V nejstarsi
veékové skupina 40 a vice let kladné hodnotilo 82,5% (33) dotazanych. Podil kladnych
odpovédi u zen byl 90% (27). Z celkového poctu dotazanych uvedlo 80,5% (170)
Z nich, Ze znaji svého preventistu, tudiz lze konstatovat, Ze respondenti jsou dobie
informovani o jeho osobé. Kladny vysledek pies 80% muzeme povazovat za dobry
vysledek v ptfipadé potiebé vyhledat preventistu jednotlivci pii potiebé feSeni

rizikového chovani.
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Spolupracujete s preventisty v ramci realizace preventivnich programt?

(kumulativni Cetnost)
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Graf ¢. 3 Viastni vyzkum

Ve vékové skuping 20-24 let nebyl zadny ¢len spolupracujici s preventistou. Clenové
skupiny 25-29 let si vybrali odpovéd v 15,5 % (7). Ve 14% (15) odpovédi ve skupiné

30-39 let byla vyznacena kladna odpovéd’. Zajimavym ukazatelem je, ze respondenti ve

vékové hranici 40 a vice let maji nejvétsi moznost ovlivitovat podobu preventivnich

programu a to 52,5% (21) z ptislusniki této skupiny. Na opa¢ném polu stoji nejmladsi

vékova skupina, kterd tuto moznost dle odpovédi Glastnikti ankety nema. Zeny

spolupraci s preventistou uvedly v 16,5% (5) ptipadech. Jen 19 % (41) vSech

dotazanych spolupracuje s preventisty na piipravé ¢i realizaci preventivnich programul.
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4. Mate moznost ovlivnit zaméfeni témat a provedeni preventivnich programt?

(kumulativni Cetnost)
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Graf ¢. 4 Viastni vyzkum

Ve vékové skupiné 20-24 let odpovédélo kladné 14% (3) dotazanych. 11% (5)
respondentli ve vékové skupiné 25-29 let oznacilo kladnou odpovéd. Dotazani ze
skupiny 30-39 let kladné hodnotili tuto otazku v 10% (11) piipadech. Clenové skupiny
40 a vice si kladnou odpovéd’ zvolili v 17,5% (7). Zeny odpovidaly kladné v 30% (9)
ptipadt. Pouhych 12% (26) odpovédi ucastnikd ankety kladné hodnoti moznost vybéru
témat ¢i provedeni preventivnich programi, z ¢ehoz je patrné, ze rozhodovaci pravo
V oblasti planovani preventivnich programi je zvelké casti ponechano na osobé

preventisty.
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5. Kolika preventivnich programt jste se uc€astnil za uplynuly rok? (kumulativni

cetnost)
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Graf ¢. 5 Viastni vyzkum

100% (248) respondentl absolvovalo povinnou ¢asovou dotaci 4 hodiny preventivnich
programi za rok. Nad ramec povinnych preventivnich akci od 4 do 8 hodin se
zucastnilo 4,5% (11) ucastnikd ankety a nad 8 hodin 4% (10) dotazanych za uplynuly
rok, z ¢ehoz se da usoudit, Ze vétSina respondentti se ucastni pouze zakladnich 4 hodin

preventivnich programu, které jsou nafizeny RMO ¢. 53 z roku 2010.
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6. Jste spokojen, jak byla ptednaska realizovana? (kumulativni ¢etnost)
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Graf'¢. 6 Viastni vyzkum

Ve vékové skupiné 20-24 let kladnou odpoveéd’ zvolilo 52% (11) dotazanych. 49% (22)
Clunt vékové skupiny 25-29 let kladné hodnotily spokojenost s realizaci prednasky.
Respondenti z vékové skupiny 30-39 let kladné odpovédéli v 51% (54) ptipadech.
Dotazani ze skupiny 40 let a vice oznacili kladnou odpovéd’ v 45% (18) odpovédich.
Zeny tuto otazku kladné hodnotily v 63% (19) piipadech. Svou spokojenost s realizaci

prednasek vyjadtilo 49,8% (105) respondentl z celkového poctu.
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7. Ptal se nékdo na Vas ndzor na prednasku?(kumulativni ¢etnost)
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Graf'¢. 7 Viastni vyzkum

Ve vékové skuping€ 20-24 let nebyl Zzadna kladna odpoveéd’. 9% (4) kladnych odpoveédi
bylo vyzna¢eno u skupiny 25-29 let. Dotazani ze skupiny 30-39 let vyznacily kladnou
moznost v 24% (26) odpovédi. U c¢lend skupiny 40 a vice let bylo uvedeno 37,5
kladnych odpovédi. Pouze 18% (45) dotazanych mélo moznost vyjadfit sviij nazor na
pfinosnost prednasek. Je zajimavé, ze prostor na vyjadieni dostali spiSe starSi vékové

skupiny dotazanych. Naproti tomu nejmladsi vékové skupiny se na ndzor nikdo neptal.
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8. Pokud byste mél hodnotit preventivni program (kumulativni ¢etnost)

a) srozumitelny
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Graf ¢. 8 Viastni vyzkum

U vékové skupiny 20-24 let je 90% (19) kladnych odpovédi. 91% (41) dotazanych ve
veékové skupiné 25-29 let uvedlo kladnou odpovéd’. Respondenti vékové skupiny 30-39
let oznacily kladnou odpoved’ v 93% (98) ptipadech. U vékové skupiny 40 a vice let se
kladn¢ vyjadtilo 82,5% (33) dotazanych. Pro 90,5% (191) ucastnik ankety se jevi
preventivni program srozumitelny, z ¢ehoz lze vyvodit, ze programy jsou dobie

zduvodnény a respondenti je vnimaji jako smysluplné.
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b) dilezité informace
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Graf ¢. 9 Viastni vyzkum

Pro skupinu 20-24 let jsou informace z prevenénich programu dulezité v 90% (19)
pripadt. Ve skupiné 25-29 let odpovédélo kladné 84% (38) z dotazanych. U vysSich
veékovych skupin ale mizeme pozorovat 38 % (40) respektive 32% (13) negativnich
odpovédi. Zeny odpovidaly v 93% (27) kladn&. Za dulezité informace z preventivnich
programu poklada 75% (159) respondentii, z ¢ehoz vyplyva, ze pro vétsinu dotazanych

jsou tyto informace ptinosné.
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C) moznost pokladani otazek
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Clenové skupiny 20-24 let odpovédéli ve 100% (21) piipadech kladng. U skupiny 25-29
let kladné stanovisko vyjadfilo 95,5% (43) dotazanych. 94% (99) respondentl
odpovédélo kladné. U vékové skupiny 40 a vice let souhlasné stanovisko vyjadfilo
92,5% (37) tcastnikl ankety. Zeny na tuto otazku odpovédéli kladné v 83% (25)
ptipadech. Kladné hodnotilo tuto otazku téméf 95% (237) vSech dotazanych, coz
ukazuje moznost komunikace s lektory ¢i preventisty na dané téma a jejich aktivniho

zapojeni se do problematiky.
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9. Vycleniuje MO na prevenci rizikového chovéani dostatek finan¢nich prostfedkt?

(kumulativni Cetnost)
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Graf'¢. 11 Viastni vyzkum

U skupiny 20-24 let se negativné vyjadtilo 95% (20) dotazanych. 89% (40) ptislusniki
skupiny 25-29 let vyjadiilo negativni odpovéd’. Ve skuping 40 a vice let se odpovédélo
82,5% (33) respondenttl. Zeny vyjadiili negativni odpovéd’ v 83% (25) piipadech 74,5%
(185) ucastnikd ankety uvedlo, Ze je nedostate¢né financovana prevence rizikového
chovani z jejich pohledu, z ¢ehoZz mizeme usuzovat potiebu respondentii se vzdélavat

Vv oblasti prevence rizikového chovani.

2.3.4 Vyzkumny piedpoklad €. 2.

Lze ptedpokladat, Ze se respondenti kladné vyjadii k otazkdm ve sledované oblasti, Ze

vvvvv

jejich znalosti ve vymezeni pojmt rizikového chovani.

V této Casti budou respondenti hodnotit pfinos programi pro osobni vypotadani se

S naroky svého zaméstnani.
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Vyhodnocovaci tabulka

1 2 3 4 5
nemam
rozhodné ano ano vyhranény ne rozhodné ne
nazor

Tabulka ¢. 3 Vlastni pomiicka

Procentuelni vyjadieni cetnosti odpovedi

Ziskal jste diky preventivnim programtim nahled | 1 2 3 4 )
jak travit volny cas? 5 8 20 24 47
jak spravné sportovat? 2 1 18 16 63
jak dodrzovat zdravy Zivotni Styl? 2 8 26 18 46
jaké jsou zasady relaxace? 6 9 22 28 45
na problematiku drogové zavislosti? 26 45 24 5 0
na problematiku kriminality? 13 28 22 30 7
na problematiku extremismu? 29 38 28 5 0
na problematiku korupce? 24 19 42 12 3
na problematiku ostatnich forem rizikového
chovani 15 42 30 13 0

Tabulka ¢. 4 Viastni vyzkum
Soucty procent v jednom radku tvori 100%.

Tabulku €. 4 rozebirame podrobnéji niZe.
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1. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled jak travit volny ¢as?

(relativni Cetnost)
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nahled jak travit volny cas?
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M nemam vyhranény nazor
Hne

W rozhodné ne

Graf ¢. 12 Viastni vyzkum

Na prvni otazku odpovédélo 71% (176) tazateli zaporné, tzn. ,,ne* ¢i ,,rozhodné ne®,
z toho je patrné, ze preventivni programy feSily jen velmi okrajové tuto moznost
vyporddani se z naro€nosti profese vojaka. 19% (47) respondentli nemélo vyhranény

nazor a jen 13% (31) ucastnikll ankety se vyjadfilo kladné.
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2. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled jak spravné sportovat?

(relativni Cetnost)
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nahled jak spravné sportovat?
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Graf ¢. 13 Viastni vyzkum

63% (156) respondentti odpovédélo ,,rozhodné ne* na tuto otazku a dalSich 16% (41)
odpovédi ,,ne*, naproti tomu pro kladnou odpovéd’ se vyslovilo jen 3% (7) dotazanych.
Neutralné se vyjadiilo 18% (44) respondentl. Z toho plyne zavér, ze této oblasti nebyl

déan prostor v preventivnich programech.
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3. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled jak dodrzovat zdravy

zivotni styl? (relativni Cetnost)

Ziskal jste diky preventivnim programim
nahled jak dodrzovat zdravy Zivotni styl?
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” B rozhodné ano
Hano
B nemam vyhranény nazor
Hne
M rozhodné ne

Graf ¢. 14 Viastni vyzkum

Na tuto otazku odpovidali respondenti prevazné negativné, kdy 64% (159) dotazanych
uvedlo, ze preventivni programy jim nepiinasi zadné ¢i dostatecné informace o zdravém
zivotnim stylu. 26% (64) dotazanych nemélo vyhranény ndzor na tuto otazku. Pro

kladnou odpovéd’ se rozhodlo 10% (25) ucastnikili ankety.
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4. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled, jaké jsou zasady

relaxace? (relativni ¢etnost)

Ziskal jste diky preventivnim programim
nahled, jaké jsou zasady relaxace?

" B rozhodné ano
Hano
B nemam vyhranény nazor
Hne
‘ M rozhodné ne

Graf'¢. 15 Viastni vyzkum

73% (181) ucastniki ankety uvedlo negativni odpovéd’ na oblast zasad relaxace, které
jim mohou pomoci vyporadat se s jejich profesi. Jen 13% (32) odpovédi z celkového

poctu bylo kladnych. Neutraln¢ se vyjadiilo 20% (49) respondenti.
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5. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled na problematiku

drogové zavislosti? (relativni Cetnost)

Ziskal jste diky preventivnim programim
nahled na problematiku drogové zavislosti?
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Graf ¢. 16 Viastni vyzkum

Kladnou odpovéd’ volilo 71% (176) dotazanych, coz znaci, ze tato problematika byla
prezentovana na dobré Grovni. Zadny z respondentii nevolil odpovéd ,,rozhodné ne*
a pouhych 5% (12) odpoveédi bylo zaznaceno volbou ,,ne“. 24% (59) Gcastnikti ankety

nemélo vyhranény nézor.
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6. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled na problematiku

kriminality? (relativni ¢etnost)

Ziskal jste diky preventivnim programim
nahled na problematiku kriminality?
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Graf'¢. 17 Viastni vyzkum

Toto téma miZeme hodnotit jako ne zcela dobie oSetfené z hlediska preventivnich
programu, a to z divodu témét rovnocenného poméru odpovédi kladn€ a zaporné.
Kladn¢ se vyslovilo 41% (102) respondenti a zaporné 37% (92) dotazanych. 22% (54)

ucastnikli ankety se vyjadrtilo neutraln€ bez vyhranéného nazoru na toto téma.
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7. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled na problematiku

extremismu? (relativni Cetnost)

Ziskal jste diky preventivnim programim
nahled na problematiku extremismu?
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Graf ¢. 18 Viastni vyzkum

Vétsina dotazanych, konkrétné 67% (166), hodnotila tuto otazku kladné, nacez mizeme
vyhodnotit toto téma za pochopené vramci preventivnich programi. 28% (69)
dotazanych nemélo vyhranény kladny ¢i zaporny nazor a pouhych 5% (12) odpovédi

hodnotilo tuto otazku volbou ,,ne*.
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8. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled na problematiku

korupce? (relativni ¢etnost)

Ziskal jste diky preventivnim programim
nahled na problematiku korupce?
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Graf ¢. 19 Viastni vyzkum

Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze nema vyhranény nazor, a to v 42% (104), tento neutralni
postoj nam ukazuje ne zcela dobré pokryti tohoto tématu v preventivnich programech.
Kladn¢ byla hodnocena tato otazka v 19% (47) a 24% (59) dotazanych odpovédélo

,»fozhodné ano®. Zaporné se vyjadiilo 15% tcastnikil ankety.
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9. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled na problematiku

ostatnich forem rizikového chovani? (relativni Cetnost)

Ziskal jste diky preventivnim programtim
nahled na problematiku ostatnich forem
rizikového chovani?
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Graf'¢. 20 Viastni vyzkum

Kladné hodnotilo tuto otazku 57% (141) dotazanych, kdy 15% (37) ji hodnotilo
,»rozhodné ano“, coz naznacuje rezervy v moznostech preventivnich programi pokryt
toto téma. 30% (74) respondentd vyjadiilo svlij nevyhranény nazor na toto téma.

Zaporné hodnoticich bylo jen 13% (32) tcastnikl ankety a ,,rozhodné ne“ nehodnotil
nikdo.

2.3.5 Shrnuti vyzkumu

Z celkového pocétu 248 rozeslanych dotaznikii se navratilo 85% (211) vyplnénych
formulaid. Proto lze hodnotit dotaznikovy vzorek za pfijatelny a vyzkum za validni.
Ziskané vyplnéné dotazniky od zen koresponduji s procentuelnim obsazenim celé

testované skupiny, totézZ miZeme uvést 1 u rozlozeni vékovych skupin.

Kdyz budeme hodnotit vyzkumny piedpoklad ¢. 1 ,Lze predpokladat, ze struktura
azpusob prezentace ¢i realizace preventivnich programii vyhovuje narokim

respondentl., miizeme tento predpoklad potvrdit s vyhradou.
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Dotéazani odpovidali pfevazné kladné na otazky spokojenosti s preventivnimi programy,
znalost osoby preventisty, srozumitelnost preventivnich programi, obsazeni dilezitych

informaci a moznost pokladani otazek.

Respondenti nebyli spokojeni se spolupraci s preventisty, kde kooperaci zaznamenala
jen vyznamna ¢ast skupin star§iho véku. Dal$im negativnim vystupem z vyzkumu byla
nemoznost ovlivnéni témat pro preventivni programy samotnymi respondenty.
Realizace prednasek byla hodnocena '2 dotdzanych kladné a stejné velkou skupinou
negativné. Na ndzor na priub¢éh a hodnotnost predndsky bylo dotdzano asi 50% clenil
starSich v€kovych skupin, u mladsich vékovych skupin se na néazor nepta nikdo.
V hodnoceni otazky o dostatku finanénich prostfedki poskytovanych ACR se vétsina
vyjadiila negativné, muzeme z toho usuzovat potiebu respondentd po vétsi potiebé

preventivnich programi a vzdélavani se v této oblasti.

Pokud budeme hodnotit vyzkumny ptedpoklad ¢. 2 ,Lze piedpokladdat, Ze se
respondenti kladné vyjadii k otazkdm ve sledované oblasti, Ze preventivni programy jim
pomahaji se vyporadat s narocnosti své profese a rozsituji jejich znalosti ve vymezeni

pojmi rizikového chovani.*, musime rozlisit odpovédi respondentd na dveé Casti.

Kdyz hodnotime prvni ¢ast otazek, které byly zaméfeny na pomoc s vyporadanim se
snaroky profese, musime konstatovat, Ze na vSechny polozené otazky, byly
zodpovézeny negativni odpovedi a to v rozmezi od 63% do 73%. Tudiz se tato Cést
predpokladu nepotvrdila. Naproti tomu druha ¢ast predpokladu, ktera byla zaméfena na
roz$iteni znalosti ve vymezeni pojmu rizikového chovani, byla obhéjena a to téméf ve
vSech oblastech. Jen v otadzce ziskani nahledu na problematiku kriminality byly
odpovédi piiblizné ve stejném poctu kladné i zaporné, z toho lze vyvodit rozporuplné
védomosti €1 naroky u respondenti. V otdzce ziskani nahledu na problematiku korupce
byla nejcastéj$i odpoveédi ,,nemadm vyhranény nazor*, ale v globalnim hledisku byla tato

oblast hodnocena kladné.
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Zavér

Tato bakaléafskd prace méla za svlij cil porovnat rtizné nahledy na vymezeni pojmu
a témat rizikového chovani a moznosti preventivnich programii nejen v obecné roviné
ale i u Ministerstva obrany. Dal$im cilem bylo sumarizovat normy a nafizeni pro

preventivni programy v ACR.

Cile teoretické casti miizeme povazovat za splnéné ve vSech bodech, kdy neslo jen
0 sumarizaci faktl z dostupné literatury, nybrz informace byly doplnény ze zdroju

Z Casopisti a webovych stranek.

Praktickou ¢ast jsme rozdélili do dvou etap, kdy v prvni etapé byly shrnuty informace
k finan¢ni podpofe boje s rizikovym chovanim poskytnuté Ministerstvem obrany.
Rozebrali jsme zde diferenciaci finan¢nich prostiedkd na jednotliva témata rizikového

chovani, jak byly ¢erpany. Tento cil mizeme vyhodnotit za splnény.

Ve druhé etapé je prezentovan vlastni vyzkum, ktery se uskutecnil u vojenského utvaru
4215 Tébor, kde problematika byla konzultovdna s preventistou. Vyzkum probihal

formou dotaznikového Setieni, kterého se ticastnilo 85% vsech jejich zaméstnancii.

V této Casti se potvrdil vyzkumny predpoklad €. 1 s nekterymi vyhradami, kladné byly
hodnoceny otazky spokojenosti s preventivnimi programy, znalost osoby preventisty,
srozumitelnost preventivnich programu, obsazeni dulezitych informaci a moznost
pokladani otdzek. Naproti tomu respondenti nebyli spokojeni se spolupraci
s preventisty, kde kooperaci zaznamenala jen vyznamna ¢ast skupin starSiho véku.
Dalsim negativnim vystupem zvyzkumu byla nemoZnost ovlivnéni témat pro
preventivni programy samotnymi respondenty. Na ndzor o pribéhu a pfinosnost
prednasky byla poptavana jen ¢ast dotazanych z nejstarsich vékovych skupin. Ugastnici
ankety nebyli spokojeni svysi finan¢nich prostiedkti alokovanych na prevenci
rizikového chovani. Pfiklanéli se Kk moznosti navySeni téchto prostfedkt, z ¢ehoz
muzeme usuzovat touhu respondenti po vétsi potiebé preventivnich programi

a vzdélavani se v této oblasti.

Pokud budeme hodnotit vyzkumny ptedpoklad ¢. 2, musime uvést, ze byl potvrzen
pouze V ¢asti rozSifeni znalosti ve vymezeni pojmu rizikového chovani. Zde se kladné

vyjadfili respondenti napti¢ vSemi vékovymi skupinami.
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V ¢asti, kde jsme se dotazovali, zda preventivni programy pomahaji s vyporaddnim se
S naro¢nosti profese vojaka, se vyzkumny ptedpoklad nepotvrdil. Otazky na zjiSténi
stavu hodnotili respondenti vesmés negativné v rozmezi 63% - 73% napfi¢ vSemi

vékovymi skupinami. Byly odhaleny rezervy preventivnich programu.

Cela tato prace bude poskytnuta preventistovi utvaru k jeho vyuziti, taktéz budou
poskytnuty vyplnéné dotazniky k dalSimu vyhodnoceni. Budou mu ptedlozena
doporuceni pro bliz§i spolupraci s vojaky, zjisténi jejich ndzori, pozadavki na
preventivni programy. Na zvazenou bude, jak zlepsit realizaci piednéasek pro lepsi
vnimani téchto prednasek samotnymi vojaky. Moznou cestou, jak toho dosahnout je
zjisténi nazort od vojaki po absolvovani prednéasky. Dalsi doporucenim bude vice se
zaméfit na pomoc s vyporadanim se s naroky profese, a to naptiklad na traveni volného

¢asu, spravné sportovani, dodrzeni zdravého zivotniho stylu, zdsady relaxace, aj.
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Priloha €. 1 Dotaznik pro vojaky z povolani

DOTAZNIK PRO VOJAKY Z POVOLANI

Dobry den,

jsem studentem Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich a dotaznik, ktery drzite v
rukou je zcela ANONYMNI, a poslouzi k mému vyzkumu, ktery je soudasti mé
bakalaiské prace. Tento dotaznik zjistuje, jaké jsou vaSe zkuSenosti s vyskytem
rizikového chovani (diive socidlné nezaddouci jevy) ve vaSem zaméstnani, s
preventivnimi programy realizovanymi na vaSem utvaru a jak Vam pomahaji se
vyportadat s naroky profese a zatézi sluzby v ozbrojené slozce.

Preventivni programy se uskuteciiuji organizovanim konkrétnich aktivit. Jejich
cilem je pfedchazet vzniku rizikového chovani (drogova =zavislost -
alkoholovéa/nealkoholova, kriminalita, extremismus, korupce, ostatni — zavislost na
vypocetni technice, internetu, gamblerstvi, sdzkafstvi, workoholismus, c¢lenstvi
v sektach, nezadouci sexudlni chovani, bossing, mobbing, diskriminace a dalsi),
minimalizovat jejich vyskyt a eliminovat pfipadné dopady jejich aktudlniho vyskytu
v rezortu Ministerstva obrany.

Prosim Vés o pravdivé vyplnéni vSech otdzek v dotazniku.
A)
1. Pohlavi [ Jmuz (] zena
2. vék [ J20-241et (] 25-291et () 30-39 let [ ] 40 a vice let
B)
1. Jste celkove spokojeni s preventivnimi programy, které jste absolvoval?
ANO/NE
2. Znate preventistu na Vasem Utvaru? ANO/NE

3. Spolupracujete s preventisty v ramci realizace preventivnich programt?

ANO/NE
4. Mate mozZnost ovlivnit zaméfeni témat a provedeni preventivnich programii?
ANO/NE
5. Kolika hodin preventivnich programi jste se Gi¢astnil za uplynuly rok?
6. Jste spokojen, jak bylo ptednaseni realizovano? ANO/NE
7. Ptal se nékdo na Vas nazor na pirednasku? ANO/NE
8. Pokud byste mél hodnotit preventivni program
d) srozumitelny ANO/NE
e) dulezité informace ANO/NE

f) moznost pokladani otazek ANO/NE



C)

. Vycleituje MO na prevenci rizikového chovani dostatek finan¢nich prostfedkt?

ANO/NE

(na skale vyznacte Vasi odpoveéd’)

. Ziskal jste diky preventivnim programtm nahled jak travit volny ¢as?

(rozhodn€ ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodné ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programtim ndhled jak spravné sportovat?

(rozhodn€ ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodné¢ ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programtim nahled jak dodrZovat zdravy zivotni

styl?
(rozhodng ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodné ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled, jaké jsou zésady relaxace?

(rozhodn¢€ ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodng¢ ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled na problematiku drogové

zavislosti?

(rozhodn¢€ ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodng¢ ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programtim nahled na problematiku kriminality?

(rozhodné ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodné ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programim nahled na problematiku extremismu?

(rozhodn¢€ ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodng¢ ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programtim nahled na problematiku korupce?

(rozhodné ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodné ne)

. Ziskal jste diky preventivnim programtm nahled na problematiku ostatnich

forem rizikového chovani?

(rozhodn€ ano) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (rozhodné ne)



