SNONEORY PR O

obecné prospé&snad spoleénost

Pfiloha A: Osloveni Skol s nabidkou projektu Prevence s filmem

Projekt prevence s filmem

VaZena pani ucitelko, rada bych Vas vzhledem k nasi predchozi spolupraci oslovila s nabidkou
preventivniho programu, ktery realizuji v rdmci své kvalifikaéni prace. Projekt si klade za cil hledat
moznosti vyuziti filmu v prevenci rizikového chovani.

Preventivni program vyuZziva film jako evokacni prostfedek, ktery zobrazuje kontext rizikového
chovani. V nasledné reflexi zZaci dostdvaji prostor fizené diskutovat nad zobrazenym a prohloubit si
potiebné znalosti a dovednosti, které s rizikovym chovanim souvisi.

Realizace programu muZze probihat v prostorach skoly nebo po domluvé v prostorach realizatora
(PROSTOR PRO, 0.p.s., Cajkovského 1861, Hradec Kralové). Kapacita programu je omezena 30 zaky
nebo jednim t¥idnim kolektivem. Skola za realizaci programu neplati zadny poplatek.

PoZadavky na prostor realizace:

* vyhrazena ucebna, kterou lze vyuZivat po celou dobu programu
* dataprojektor, ozvuceni, podklad pro promitani (platno, bila sténa, apod.), zatemnéni
* moZnost prestavét stoly a Zidle podle potreby (hledisté, komunitni kruh, skupiny)

Realizator zajistuje:

* realizaci programu
¢ film a materidl potfebny pro aktivity

Dopliujici informace:

- ucizojazyénych film{ je mozné film poustét v plvodnim znéni, s titulky nebo s dabingem

- naprogramu je vitana ucast pedagoga

- v pfipadé zajmu je mozné Skole pfedem zaslat konkrétni plan realizace programu

- realizace program( probiha v obdobi fijen az 5.11.2015

- projekce probiha se zdmérem vzdélavani a zdarma, a proto program neporusuje autorsky
zakon

Konkrétni nabidka programu je popsana na nasledujici strance.

Kontakt na realizatora projektu:

Petra Popelkovd, PROSTOR PRO, o.p.s.
tel: 734 141 912, email: popelkova@prostorpro.cz
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Program zaméreny na prevenci koureni

film Mych poslednich 150 000 cigaret (reZie Ivo Bystii¢an, 2013),
program na 3 vyucovaci hodiny, pro 8. a 9. ro¢niky
Anotace: Autobiograficky dokument popisuje pribéh odvykani zavislosti na cigaretach. Autor vedle této Ustredni
¢asosbérné linie sledujici ho v boji se zavislosti do dokumentu zafadil i rozhovory s politiky a tabakovymi firmami.
Dokument obsahuje velké mnozstvi faktickych adaji o tabakismu. Preventivni program je zaméren na zdravotni

rizika koufeni a téma zavislosti.

Program zaméreny na prevenci extremismu

film Nds viidce (reZie Dennis Gansel, 2008),
program na 4 vyucovaci hodiny, pro 9. rocniky
Anotace: Film zachycuje projektovy tyden na gymndziu v Némecku. Tématem projektu je autokracie a uditel se
rozhodne pfiblizit tfidé vznik diktatury ve spole€nosti pomoci experimentu, ktery se postupné zacne vymykat jeho
kontrole. Film projekt sleduje po cely tyden, popisuje dynamiku skupiny, ritudly a chovani, kterym se skupina

vymezuje. Celkovy program se zaméruje na téma rizik extremismu a manipulace.

Program zaméreny na prevenci téhotenstvi nezletilych
film Juno (reZie Jason Reitman, 2007),
program na 4 vyucovaci hodiny, pro 8. a 9. ro¢niky
Anotace: Film vypravi pfibéh 16leté stfedoskolacky Juno, ktera neplanované otéhotni se svym spoluzdkem. Po
delS$im rozhodovani se situaci rozhodne fesit adopci. Film velmi dobfe popisuje kontext pfibéhu, zejména roli
rodicu, reakce spoluzakl a adopcni systém. Preventivni program je zaméren na antikoncepéni metody, rizika

téhotenstvi nezletilych a téma rodicovstvi.

Program zaméieny na prevenci rizikového chovani pro zaky 1. stupné Z$S
film Karlik a tovdrna na cokolddu (reZie Tim Burton, 2005),
program na 3 vyucovaci hodiny, pro 4. a 5. roéniky
Anotace: Film s pohadkovymi motivy ukazuje nékolik détskych hrdin(, ktefi jsou vychozim materidlem pro praci

s tématem rizikového chovani u Zak( mladsiho skolniho véku (sledovani televize, stravovaci ndvyky, ambiciozni

chovani,...). Preventivni program pracuje formou skupinové prace se zobrazenymi pfibéhy a upozornuje zaky na

redlna rizika téchto projevu.




Piiloha B: Uginky tabakového kouie a nikotinu (SZU)

STATNI
ZDRAVOTNI

” L) USTAV
Ucinky tabakového koure a nikotinu
y SZU

Centralni nervovy systém
/ - Zavraté
| - Bolesti hlavy

- Poruchy spanky
- ZvySena drazdivost

Rakovina jicnu

Krev
— ZvySena srazlivost

Rakovina hrtanu
Rakovina ustni dutiny

Svaly
- Tfes

Dychaci soustava
- Rakovina plic

Srdce
- Infarkt myokardu

- Chronicka bronchltls : = - Arytmie — poruchy

- Rozedma plic / fA y srdeéniho rytmu

- Astma 5 - Hypertenze
-/ - Bu$eni srdce

Travici trakt , A - Bolesti na hrudi

- Nevolnost

- Suchost v ustech |

- Nechutenstvi Diabetes mellitus —

- Prijem cukrovka

- Paleni zahy

’ , Zaludeéni vfed
Ateroskleréza tepen \

Rakovina
mocového
méchyie

Tento zdravotné vychovny mat ial byl vydénkz\ finan¢ni podpory dota¢niho
programu MZ " Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi" 2013,
projekt ¢. 10310 Ovéreni metodiky kratkych intervenci v praxi.



Pfiloha C: Vyroky z dokumentu Mych poslednich 150 000 cigaret
Motivace proc¢ nekoufit?

Uz delsi dobu se citim mizerné. HGF se mi dychd a rychle se unavim. Na to, Ze je mi teprv 32, to neni
nic moc.

Cigarety zabijeji rychleji nez zbrané. Zabijeji kazdych 6 a pul vtefiny. Celkové maji cigarety na svédomi
celou pétinu vSech amrti. At uz jde o vyspélé zemé nebo ne, kam se na koureni hrabe alkohol, vysoky
cholesterol, obezita nebo vysoky tlak. Koufeni je zabijak cislo jedna, ktery zplUsobuje desitky nemoci.

Kuraci to ale dobre védi, je jich u nas pres 2 miliony. Z toho 1,6 milionu chtélo s koufenim ptestat. Z

toho 1 milion lidi to ¢as od Casu zkusi. JenZe zavislost na cigaretach je pfili$ intenzivni. 85 % kuraku je
presvédceno, Ze jsou zavisli. Presto, Ze by 75 % kurakd chtélo nadobro prestat, podafi se to asi jen 5

% z nich.

V priméru ma cCtricetilety kurak ma kvalitu Zivotu jako Sedesatilety nekurak.
Priibéh odvykani

Kdyz se budete litovat a fikat si, ja chudak, co mam ted' ze Zivota, kdybych si mohl zapalit. Franta
muzZe, ja nemuUZzu, ten se m3, ja jsem chudak. Tak se budete trapit dlouho a nejspis se k tomu jednou
vratite. Ale jestli si dokaZete uvédomit, Ze je to néco, ¢eho jste se chtél a dokazal zbavit a jste rad, ze
to vypadlo z vaseho Zivota, tak mate vyhrano. V tu rdnu mate vyhrdno.

Vy jste musel 150 000 krat vzit do ruky krabi¢ku. 150 000 krat jste ji otevrel, vyndal, dal do pusy,
zapalil. Co jste udélal 150 000 krat, tak dobfe umite. Jak se fikd, co se naucis, nikdo ti nevezme. To je
stejné s kourenim. Cili vy jste se to naudil, a to je jeden z dGvodd, pro¢ se k tomu kdykoli snadno
vratite, protoze naskocite do divérné nacviceného chovani.

-Furt se mi chce spat a furt jsem unaveny, ale jako neni to tak hrozné. Je 5. den a vlastné z toho mam
spiS jako radost. Na cigdro si vzpomenu tak jako sem tam, ale neni to nic hrozného. Vlasté mam
radost, Ze nechodim furt jak dement na to cigaro. Vlastné i pracovné toho udéldam vic a jako neni to
Spatné. To prestavani zdaleka neni tak tézké, jak se rika.

Nejde o navyk, ale spis, Ze ti to pomUzZe néjakym zplsobem. Ve stresovych situacich. V podstaté je to
spis psychicky, Ze clovék si fekne, jo to cigo pomuze, nez Ze by fakt pomohlo...

-Jaké mas stresové situace v 177

-Vidycky se néco najde. Je hodné vztah(i mezilidskych, které jsou problémové. Clovék je hodné
vynervovany. VSude Skola, domacnost, stres. Je toho hodné.

-Premysleli jste o tom, Ze byste prestali?

-No to urcité o tom furt premyslime.A furt pfestavdme a zacindme.

Proc se ptate karet?

-ProtoZze mam pocit, Ze to tak néjak neni jenom na mé. ProtoZze mam pocit, Ze je to silnéjsi nez ja.
-To je jenom Cisté na vas.

Vstal jsem v 6:45 a od té doby nemyslim na nic jiného nez na cigdro. Zacina to vypadat jako problém.
Mdam takova nejasna ocekavani, co jako vibec mlze byt ddl. To je Uplné peklo, fakt to je Upiné peklo.



Tak bych si dal cigdro. Nemyslim hodiny na nic jiného neZ na to, Ze bych si dal cigdro. KdyZ na to
nahodou zapomenu, tak si za pal minuty vzpomenu, Ze bych si strasné chtél dat cigo. To je fakt teda
nesnesitelné. Dam to, ale fakt je to normalni peklo. To je néco priSerného prosté. Jsem se musel jit
projit, protoZze nemuUzu sedét. NemU(zZu stat, nevydrZzim v auté. Ja vibec nevim, co mam jako délat, co
mam délat s rukama. Furt bych Zzral. To je prosté najednou takova prazdnota.

Vzdycky fikdm, jo v pohodé nekoufim, jsem nekutak, nekoufim. Ted mi jenom bleskne hlavou, Ze
dojedu a dam si cigadro nebo dam si kafe a cigaro. Hovno si ddm. nemazu.

Jsou asi 3 rano a vzbudil jsem se s Silenou chuti na cigdro, ale prosté Silenou. Mam pocit, Ze mam i
horecku. Trochu se tfepu. Celou noc se mi zdalo o cigarech, o tom, jak koufim. To se nedd vydrzet
prosté.

Tim, jak jsem prestal koufit, tak vlastné daleko vic chlastam. Ten chlast mi pfinasi ten zazZitek toho
uvolnéni, ten pocit toho klidu, prosté misto téch cigdr. TakZe sice jsem se zbavil cigara a ted' se tak
trochu bojim toho, Ze kalim vic, nez kdyz jsem koufil.

UZ nade mnou nemad zadnou moc, uz mé nikam netdhne, nic po mé nechce, citim se svobodny. Kdyz
si to uvédomim, tak se citim svobodny. To je bezvadné.

Systémova opatieni
Klaus formé jako sprdvnad sudicka popfal, aby ji nezahubili regulace koureni z EU.

U té tabakové epidemie je jeden rozdil podstatny, a to je to, Ze tady existuje vyrobce toho plvodce,
ktery na tom vydélava. Cili predstavte si paralelu, 7e by tady existoval vyrobce viru HIV. Ted bychom
se bavili o tom, jestli se smite infikovat az vam bude 18 nebo pred tim nebo 200 metrl od Skoly. To je
prece absurdni. Ale tak stejné je absurdni tenhle pramysl.

Jak fekl jeden z jejich vedoucich predstavitell: "Koureni je pro déti, pro blby a pro ¢erny. Ja sam
nekoufim." Rekl.

Musime si uvédomit, Ze zadnd vladda na svété by nepovolila prodej cigaret, kdyby byly vynalezeny
dnes.

Rozhodnuti koufit ve 13 letech je svobodné rozhodnuti. Ted svym zplsobem. Pak uzZ to svobodné
rozhodnuti neni. Vétsina kurakd chce prestat. Svoboda je mit civilizovanou vladu chrénici své obéany
pred moci primyslu, které Zene déti k smrtici zavislosti. To je svoboda.

Kdyby neziskavali déti, tak kde by brali nové zakazniky? Protoze 18 000 v Ceské republice ro¢né umfe.
18 000 kurakd a oni je potrebuji nahradit. KdyZ se podivate do téch tabakovych dokumentd, tak
zjistite zcela cynicky, Ze pravé déti jsou jedinym, kdo je mlzZe nahradit, ponévadzZ dospéli lidi koufit
nezacnou.

Zdroj: Mych poslednich 150 000 cigaret [archiv CT]. BYSTRICAN, Ivo. Ceska republika,
2013.



Pfiloha D: Pracovni listy k filmu Karlik a tovarna na ¢okoladu

AUGUST GDOULE

August je hniup a lakomec
a chova se jak pitomec.
August(v trup je jako sud
on ditétem je doposud.

,Tak vzhlru s nim!" jsme zvolali
a potrubim ho poslali.

,Vsak budte ditka bez obav,
Augustik Gdoule bude zdrav,
Augustik Gdoule bude zdrav!"

Je pravdou vsak Ze zakratko,

on zméni vizaz drobatko.

Soukoli uz rotuje, vSe rozdrti a Srotuje.
Ten pazZravec, ten pavidn.

Je vSemi nahle milovan,

vzdyt kazdému se zamlouva

Proc¢ pan Wonka nechtél, aby se stal August novym majitelem jeho tovarny?

Co délal August Spatné?

Co byste Augustovi poradili? Jak by se mél chovat lépe?




VERUKA SALTINI

Veruka ma ted spoustu dni

na cestu rourou odpadni.
Vime, Ze ji ceka samy zdar,
vzdyt pratel novych potka par,
vzdyt pratel novych potka par,
ona pratel novych potka par!
Hned prvni dlouhé defilé

je platys krasny bez filé

a dale z ustfic prazdné ulity,
takeé fizek si ulity.

Osudy maji pohnuté ty véci

vic nez smrduté - smrduté, smrduté!

Ta divka nasla pratel par a v pratelstvi ji prejme zdar,

vzdyt pratel novych nasla paaar!

Kdo rozmazlil ji, kdo to byl?

Kdo kazdé prani vyplnil? A kdo z ni spratka vyslechtil? Kdo zpUsobil to? Kdo to byl?
Kdo ma vinu to uhodnes jen matinka a papa - téz!

Proc¢ pan Wonka nechtél, aby se stala Veruka novou majitelkou jeho tovarny?

Co délala Veruka Spatné?

Co byste Veruce poradili? Jak by se méla chovat Iépe?




MIKI TELEKUK

Nam jedna véc se zda, velmi podstatna - ta véc
je velmi podstatna, kdyz z déti néco vyrista.
Dejte (bohudik)pred televizi, kdo chce déti
uchranit tu bednu nesmi zapojit.

nenechte je divat, nenechte je divat

HOHOHO

nenechte je divat, nenechte je divat

Vidyt telka hlavy gumuje a fantazii rujnuje
Vidyt chytrého v ni neni nic a déti hloupnou ¢im
dal vic - ¢im dal tim vic

UZ pohddky je nebavi, pfi ¢teni se hned unavi -

a unavi, a unavi

Sotva spi a sotva ji bunky v mozku zmiraji,uz nemysli jen ziraji

Vy mate pravo ptat se nas jak vysku zpatky ziska zas - svou vysku zas
Ten vykuk jménem Telekuk,

proc stale se ptate jen jak skonci ten telemaniak

i kdyby zlstal zakrsly na poradaaad - dobre mu tak!

Proc¢ pan Wonka nechtél, aby se stal Miki novym majitelem jeho tovarny?

Co délal Miki Spatné?

Co byste Mikimu poradili? Jak by se mél chovat lIépe?




FIALKA GARDEROBOVA

Usi své at nastrazi

ten, koho také urazi,

kdyz kfehka divka cely den,

Zvejka, 7vejka, 2vejka, ivejka, zvejka, fvejka,
Zvejka stale jen (3x)

At zavidéj ji sanice svlj objem redi velice
Zvejka, 7vejka stéle jen (2x)

Kdyz se zZvykanim neskonci tak Celisti ji zdivoci a
jednoho dne ndhodou a jazyk vejpul

prekousnou.

kéZ Fialka ten hrozny zvyk povési brzy na hrebik.
Zvejka, 7vejka stéle jen - Zvejka, Zvejkd stale jen
Zvejka, 7vejka, 2vejka, 7vejka, zvejka, 7vejka stale jen...

Proc¢ pan Wonka nechtél, aby se stala Fialka novou majitelkou jeho tovarny?

Co délala Fialka Spatné?

Co byste Fialce poradili? Jak by se méla chovat Iépe?




