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UVOD

Film, video, televize, serial, internet, youtube,... jsou casto pojmy, které
pedagoglim zapinaji Cervené alarmy v jejich hlavach. Vyrokt, tykajicich se dne$ni
internetové mladeze, kterd vyriista pted monitorem, neumi komunikovat jinak nez
pies socialni sit¢ a prostfednictvim seridlovych hlasek, jsou plné sborovny.
Zamérem této prace je alespon cCasteCné z filmu udé€lat dobrého sluzebnika

namisto zlého pana.

Ve své praxi lektora realizuji preventivni programy na zakladnich a stfednich
Skolach a zajimam se o hledani novych cest a moznosti, jak téma rizikového
chovani pojmout a danou problematiku komplexné¢ piedat. Vzhledem k mému
koniCku - kinematografii - je nasnadé pokusit se tento atraktivni prostiedek vyuzit

1 v oblasti mé profese, cozZ je tématem mé bakalarskeé prace.

Téma Vyuziti filmu jako prostiedku prevence rizikového chovani jsem si vybrala
s cilem popsat moznosti vyuziti filmi v prevenci rizikového chovani, zmapovat
soucasné projekty, které se danému tématu vénuji, azaroven navrhnout
a otestovat Ctyfi programy, které budou popisovat konkrétni techniky pro praci
s vybranymi filmy. Pojeti prace vychazi z aktualnich poznatkl v oblasti prevence

rizikového chovani a z metod zkuSenostniho uceni.

Bakalatska prace je délena do Ctyt kapitol, prvni z nich se vénuje tématu primarni
prevence rizikového chovani. Tato Cast prace shrnuje poznatky systému prevence
ceského skolstvi, je o efektivnich a neefektivnich formach prevence a vymezuje
ramec prace z pohledu cila preventivniho ptisobeni. Druha kapitola se vénuje roli
filmu ve Skolnim prostiedi, zabyva se jeho aktudlni pozici a moznostmi vyuziti
filmu ve vychové avzdélavani. Treti kapitola shrnuje aktualni pedagogické
metody, které se pfipraci s filmem mohou vyuzit, konkrétn¢ se vénuje
zku$enostnimu u¢eni a modelu E-U-R. Ctvrta kapitola piedstavuje konkrétni

navrhy metodickych postupii pro praci s filmy, jsou vni popsany aktivity



a techniky pro praci s Ctyfmi vybranymi filmy a popisuje, jakym zplsobem

probéhlo experimentalni ovéfeni programil v praxi.

1 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
A JEJI EFEKTIVNI PROSTREDKY

1.1 RIZIKOVE CHOVANI

,Pojem rizikové chovani zahrnuje formy chovani, které maji negativni dopady
na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho
socialni okoli.* (Sirti¢kova 2012, s. 127) Vznik arozvoj rizikového chovani
ovlivituje tfada faktort prostiedi, konkrétn¢ vztahy k druhym lidem, vzory
amodely chovéni, kontrola a péCe rodicl, a faktory souvisejici s osobnostnimi
rysy, sebepojetim a hodnotovou orientaci jedince. ,,V souvislosti s problémovym
chovanim Jessor & Jessor (1977) popsali syndrom rizikového chovani, ktery tvoii
abuzus alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany, abuzus ilegalnich latek,
delikventni jednani a pfeddasné zahajeni pohlavniho Zivota. (Sirtickova 2012,
s. 129) Podle této ovétrené teorie jednotlivé jevy statisticky vyznamné souvisi,
a pokud dospivajici zacne s nékterou z forem rizikového chovani, casto pozdéji

experimentuje i s n¢jakou z dalSich forem rizikového chovani.

1.2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevence rizikového chovani je multidisciplinarni téma, které se dotyka
pedagogiky, psychologie, sociologie i dalSich disciplin. ,,Pojmem prevence
oznacujeme opatieni k pfedchazeni a minimalizovani jeva spojenych s rizikovym
chovanim a jeho dusledki.” (Cech 2012, s. 107) Tato opatieni mohou byt velmi
rozlicného charakteru, jde naptiklad o politicka opatieni (zdkony na ochranu
zdravi obyvatel, trestni zakonik), vzdélavaci programy (ve Skolach, kampané
v Iékatskych ordinacich) nebo Iékaifskd opatieni (oCkovani, screeningova

vysetieni).
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Prevenci mizeme délit na nespecifickou, kterd je cilena obecné&ji na podporu
zédoucich forem chovani, to znamena naptiklad podpora zdravého Zivotniho stylu
nebo volnocasovych aktivity. Oproti tomu specifickd prevence se ,,zaméiuje
na predchazeni vzniku konkrétniho rizika® (Cech 2012, s. 108). do specifické
prevence tedy fadime konkrétni programy zameéfené napiiklad na prevenci
sexualn¢ rizikového chovani, béhem nichz se zaci seznamuji s konkrétnimi

sexualn¢ prenosnymi nemocemi a se zpiisoby ochrany.

Z hlediska prevence rozliSujeme tfi urovné — primarni, sekundarni a tercidrni.
Primérni prevence ,,by méla napliiovat podstatu imunizace, tzn. ochranu jedince
i ohrozenych skupin pted negativnimi vlivy a dopady rizikového chovani.“ (Cech
2012, s. 107) vramci sekundarni prevence pracujeme s jedinci, ktefi vykazuji
vyrazné formy rizikového chovéni. Tercidrni prevence si klade za cil snizit
negativni dopady rizikového chovani (napt. vymeéna injek¢nich jehel pro drogové

zé&vislé) nebo zabranit recidive.

1.3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI Z POHLEDU
SKOLSKE PRIMARNI PREVENCE

Rizikové chovani ma velmi riznorody charakter, proto byla pro potteby Skolské
primarni prevence vytvoiena klasifikace, ktera rizikové chovani cleni do deviti
typu: ,,zaSkolactvi, Sikana a extrémni projevy agrese, extrémné rizikové sporty
arizikové chovani v doprave, rasismus a xenofobie, negativni pusobeni sekt,
sexualni rizikové chovéni, zavislostni chovani, okruh poruch a problému
spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte, spektrum poruch
piijmu potravy.“ (Cech 2012, s. 109) v nasledujicich odstavcich jsou jednotlivé
typy rizikového chovani stru¢né popsany spolu s ptiklady cili preventivniho

pusobeni.
ZASKOLACTVI
,Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zaka, ktery umysln€é zanedbava

navstévu skoly.“ (Cech 2004, s. 115) Zaskolactvi je porusenim $kolského zakona,
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ktery nafizuje povinnou Skolni dochazku, a casto byva spojeno is dalSim
rizikovym chovani (koufeni cigaret, experimentovani s alkoholem). v oblasti
prevence zaskolactvi je tfeba dbat na pochopeni pravidel Skolni dochéazky
a omlouvani absenci (vyklad skolniho fadu na zacatku Skolniho roku, dislednost
pedagoga pfi omlouvani nepfitomnosti, spoluprace se zdkonnymi zastupci).
Z hlediska nespecifické prevence je zadouci zaky vést k tomu, aby zaci svym

problémtim celili a ucili se je fesit namisto vyhybani se jim.

SIKANA A EXTREMNIi PROJEVY AGRESE

,Do této skupiny projevil rizikového chovani fadime jakékoli extrémni formy
agresivniho chovani namifeného proti druhé osob¢ (napi. fyzické napadeni
s nasledkem ubliZeni na zdravi atd.), proti sob¢ (sebeposkozovani, sebetryznéni,
suicididlni chovani atd.) nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu poskozovani

napt. Skolniho majetku, zafizeni na sportovnich utkanich, sprejerstvi atd.).”

(Miovsky a kol. 2012, s. 53)

Prevence tohoto rizikového chovani spociva v pochopeni a zvladnuti pravidel
danych nejen Skolnim fadem, ale i tfidnim kolektivem a obecné platnymi pravidly
lidského chovani - od pravidla ,,do Skoly nenosime zbran¢* az po ,,kdyz né¢komu
ublizim, omluvim se mu“. Druhy segment nespecifické prevence je uceni
se zvladani negativnich emoci jako zlost, vztek nebo ohrozeni. Cile specifické
prevence zakim osvétluji principy Sikany, emoce které prozivaji jednotlivi aktéii
a postupy, jak v situacich reagovat v roli obéti i pozorovatele, na koho se obratit

0 pomoc.

RIZIKOVE SPORTY A DOPRAVA

Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé ,,definujeme jako zdmérné
vystavovani sebe nebo druhych nepiiméfené vysokému riziku ujmy na zdravi,
nebo dokonce piimého ohrozeni zivota vramci sportovni c¢innosti nebo
v dopravé.”“ (Miovsky akol. 2012, s.56). Bezpecné chovani v dopravé je

doménou zejména prvniho stupné zakladni Skoly, kdy zéci trénuji napiiklad

12



na dopravnich hiistich. do prevence tohoto rizikového chovani se zapojuji slozky
policie. Téma rizikovych sporti byva cCasto piipomenuto pied Skolnimi

prazdninami, kdy je to nejaktualng;jsi.

PREVENCE PROJEVU RASISMU A XENOFOBIE

,Rasismus a xenofobie je obecné¢ soubor projevii sméfujicich k potlaceni zajmu
a prav mensin...“ (Miovsky a kol. 2012, s. 60). na prevenci rasismu a xenofobie
pracujeme uz od mladsiho Skolniho véku, kdy zaky ucime, ze vSichni lidé maji
stejnad prava aukazujeme jim ruznost kultur. Multikulturni vychova je jednim
z prifezovych témat ramcového vzdélavaciho programu, jejiz zafazeni pojima
kazda skola jinym zptsobem. Teorie multikulturni vychovy ukazuji, ze funkcni
formou prevence rasismu je prace s konkrétnimi ptibéhy, kde zéaci propojuji
ziskané znalosti s emocemi. pro prevenci rasismu a xenofobie miizeme tézit

naptiklad i z u¢iva d¢jepisu, kde je vénovana pozornost tématu otroctvi i nacismu.

PREVENCE RIZIK SPOJENYCH S PUSOBENIM SEKT A CLENSTVI
V NICH

Rizika v této oblasti chapeme ,jako soubor psychologickych, socialnich,
ekonomickych a dalSich dusledkd ptisobeni sekt. Sektou vtomto kontextu
rozumime ... ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky
koncept, jehoz prostiednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pficemz
dochazi k socialni izolaci, manipulaci a dalsim extrémnim zasahiim do soukromi
participujicich osob.”“ (Miovsky akol. 2012, s.62) Téma sekt je v Ceském
prostiedi vzhledem k vysokému procentu ateisth pomérné zanedbavano.
na druhou stranu je tfeba tuto problematiku chapat v kontextu odolavani
manipulaci a skupinovému tlaku, které je obecné uplatnitelné a i v ¢eské kultute

ma své opodstatnéné misto.
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PREVENCE SEXUALNIHO RIZIKOVEHO CHOVANI

»Sexualni rizikové chovani povazujeme za soubor behavioralnich projeva
doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartist zdravotnich,
socidlnich a dalsich typa rizik.”“ (Miovsky akol. 2012, s.64) Piestoze
v konzervativnim pojeti vychovy bychom c¢asto nalezli zminku o sexualni
vychové az v pozdéjsim veéku, je tieba se tématim sexualni vychovy vénovat jiz
na prvnim stupni a zaky seznamovat s fungovanim lidského téla, nastavit normy
v sexualnim chovani, naucit je fikat asertivni ,,ne* a mit kontrolu nad vlastnim
télem. VsSechny tyto dil¢i vychovné avzd€lavaci cile muzeme zafadit
do nespecifické prevence. Z hlediska specifické prevence se zejména na druhém
stupni zaméfujeme na prevenci nechténé¢ho téhotenstvi atéma rizik sexudlné

pienosnych chorob.

PREVENCE V ADIKTOLOGII

V tématu zavislosti je tfeba obsahnout Sifi celého tématu, do této oblasti spadaji
rizika uzivani legélnich i nelegalnich latek, ale i nelatkové zavislosti. Z pohledu
prevence je tieba uvédomit si hlavni motivy Zzaka pro experimentovani
s psychoaktivnimi latkami (Unik, slast, nuda nebo tlak vrstevnikli) a pracovat

na zvladani téchto motivu.

,Chceme-li preventivné piisobit na déti Skolniho véku v otdzce uzivani drog, je
nutné veédeét, jaké priciny vedou déti k experimentovani a konzumaci navykovych
latek. Mezi nejcastéjsi priciny patii predev§im nuda a zvédavost vyzkouset néco
nového, nepoznaného; dale utékem k droze muze dité fesit své problémy v roding,

ve $kole ¢i s dospivanim.“ (Cech 2008, s. 145)

Specifickd prevence =zavislostniho chovani se zaméfuje narovni znalosti
na zdravotni a socialni rizika uzivani drog (u¢inky na lidsky organismus, rizika
sdileni injek¢niho materidlu, dlouhodobé nasledky uzivani), mechanismus

zévislosti a na zvySovani odolnosti jedince vici skupinovému tlaku.
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PREVENCE PORUCH PRIJMU POTRAVY

Poruchy piijmu potravy chapeme jako ,,poruchy zpiisobené rizikovymi vzorci
chovani ve vztahu kpfijmu potravy zaloZeném vétSinou na negativnim
sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s disledky jak
vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich,
socialnich a psychologickych.* (Miovsky a kol. 2012, s. 70). Mezi poruchy piijmu
potravy fadime zejména mentdlni anorexii a mentalni bulimii, nesmime vSak
opomijet idruhou stranu spektra ato problematiku obezity, kterd je v dnesni

spolecnosti stale Castéjsi.

Podle Metodického doporu¢eni MSMT &. 21291/2010-28 je v selektivni prevenci
poruch pfijmu potravy vhodna vc€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle
zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci...), ato v podob¢ interaktivnich
programi, rozvoje vSeobecnych aktivit a z4jml. pro nemocné a jejich rodinné
piislusniky doporuCuje rozsifit nabidku vhodnych konkrétnich materialt
(svépomocné piirucky jak zvladat anorexii, bulimii, pfedani kontaktu na navaznou
instituci). U vSeobecné prevence je dobré spiSe se zaméfit na predchéazeni
nevhodnych redukénich diet a prostfedki na zhubnuti (diraz ne na nebezpecnost,

ale na neucinnost) a pfedchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni nebo télesny vykon.

PREVENCE TYRANI, ZNEUZiVANI A ZANEDBAVANI DETI

,D0 okruhu poruch aproblémi spojenych se syndromem tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte fadime veskeré projevy spojené s nasledky
tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani (jako jsou napft. deprivacni projevy, vychovné
problémy, adaptacni problémy, zdravotni a psychické nasledky atd.).” (Miovsky
akol. 2012, s. 73)

V prevenci tohoto rizikového chovani je ze strany Skoly zasadni pozorovat
chovani ditéte (vyrazné zmény v chovani, nevysvétlitelné rany a modtiny, apod.).
ze specifické prevence je tfeba zaméfit se na prava ditéte, naucit zaky rozliSovat

hranici mezi ,,pfiméfenym trestem* za nevhodné chovani a tyranim a informovat
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zédky o moznostech feSeni situaci, kdy jsou ohrozeni timto rizikovym chovanim

(napf. piedat kontakt na Linku bezpeci).

DALSI TEMATA PREVENCE

V posledni dobé ve spolecnosti miizeme sledovat vysoky nartist zadluzenosti
a Castou neschopnost dluznikii svoje zdvazky plnit. v souvislosti s touto
problematikou je do Skol nové pifidan rozvoj finan¢ni gramotnosti, ktery je

zafazen zpravidla do hodin matematiky nebo obcanské vychovy.

Dalsim fenoménem, ktery neni ukotven v pfedchozi kategorizaci, je rizikové
chovani na internetu. Za rizikové muzeme oznacit sdileni intimnich fotografii
na socidlnich sitich, sexting, nizka ochrana osobnich udaji v prostiedi internetu,

kybergrooming a zneuzivani kyberprostiedi k Sikan¢ (kybersikana).

1.4 SYSTEM PREVENCE V CR

Systém prevence rizikového chovani je multidisciplinarni problematikou, castecné
senani podili zejména resorty Skolstvi, zdravotnictvi a vnitra. Spoluprace
v mnoha ohledech pokulhdva a ptistupy jednotlivych resorti se liSi. Z pohledu
zdravotnictvi je velmi aktivni Statni zdravotnicky ustav, ktery vytvofil napiiklad
metodiky Normalni je nekoufit pro praci s zaky na prvnim stupni ZS a podilel
se na vzniku filmi od Davida Vignera (viz kapitola 2.2). Prioritou v programech

SZU byva ochrana vefejného zdravi, zejména podpora zdravého Zivotniho stylu.

Subjekty spadajici pod gesci Ministerstva vnitra se ¢asto vénuji az sekundarni
aterciarni prevenci, ale nékteré méstské policie nabizeji zdarma prednasky
Skolam. Prevence z pohledu policie je ¢asto vnimana jako prevence kriminality.
v n¢kterych piipadech je stale zestrany policie preferovan zastrasujici
arepresivnim pfistup. napoli terciarni prevence se prosazuji i programy
Ministerstva  spravedlnosti, které fadime do kategorie probacnich ¢i

resocializacnich programii.
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Ministerstvo  Skolstvi mladeze atélovychovy sesnazi pojmout prevenci
komplexn¢ a financuje iprogramy vsSeobecné primarni prevence. na prevenci
ve Skolach a skolskych zatizenich se podileji zejména pedagogicko-psychologické
poradny a neziskové organizace. pro kontrolu kvality téchto externich realizator
prevence zavedlo MSMT Standardy programti primarni prevence, které u téchto
subjekti ovéfuje certifikatnim procesem. Pilifem certifikaci jsou standardy
kvality, které¢ formuluji zdsady efektivni prevence, popisuji kvalifikacni naroky
na lektory primarni prevence, stanovuji povinnosti realizatorti iprava klientt.
Proces certifikace je sice dobrovolny, ale podminuje moznost Cerpani statnich

dotaci.

PREVENCE V REZII SKOLY

Povinnosti Skoly je pro kazdy Skolni rok sestavovat Minimalni preventivni
program, jehoz cilem je komplexn¢ podchytit a zkoordinovat preventivni aktivity,
které Skola do své Cinnosti zafazuje. Minimalni preventivni program je jednim
ze strategickych dokumenti Skoly, mé¢l by vychazet zanalyzy prostiedi
a nastavovat konkrétni méfitelné cile. K napliiovani preventivnich cili mohou
Skoly pfistupovat svépomoci prostiednictvim tfidnickych hodin, adaptacnich
ijinych kurza, Skolnich projektli, apod. nebo si pozvat externi spolupracovniky,
jimiz byvaji nejcastéji pedagogicko-psychologické poradny nebo neziskové

organizace.

Sestaveni minimalniho preventivniho programu a jeho koordinaci ma na starosti
Skolni metodik prevence, ktery ma na tyto povinnosti vyhrazeny cas snizenim
uvazku navyuku (snizeni uvazku selisi dle velikosti Skoly). Minimalni
preventivni program by na Skole nem¢l realizovat pouze metodik prevence, jeho
ukolem je spiSe koordinovat cinnost pedagogl a externich subjekti, vést
administrativu, vyhledavat ohrozené¢ zéky a spolu s vychovnym poradcem
intervenovat v piipad¢ vyskytu rizikového chovani. Mezi povinnosti metodika

prevence patii mimo jiné 1ispoluprace s odborem socialné pravni ochrany
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a specializovanymi Skolskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologické poradny,

diagnostické tstavy, stfediska vychovné péce).

Témata prevence rizikového chovani a s nim spojené cile najdeme 1 v Ramcovém
vzdélavacim programu. Nejblize ma k prevenci predmét Vychova ke zdravi
(poptipad¢ Rodinna vychova, Obcanska vychova) a prafezova témata Osobnostni
a socialni vychova a Multikulturni vychova. Dalsi predméty, naptiklad literatura
nebo vytvarna vychova mohou slouzit jako prostredi pro atraktivni metody, které

mohou vhodné podpofit preventivni cile.

REZERVY SYSTEMU PRIMARNI PREVENCE

Jedna ze stézejnich pozic v primarni prevenci je role tfidniho pedagoga, jehoz
tiloha je ¢asto nedocenéna a zejména piiprava na tuto pozici nedostate¢na. Skoly
maji moznost do rozvrhii zaradit tfidnické hodiny, které mohou byt vénovany fad¢
preventivnich témat, ale prace se skupinovou dynamikou, zdkladni informace
k rizikovému chovani ani zazitkova pedagogika v dnesni dob€ nejsou soucasti
standardni piipravy pedagoga. Pokud by se na vysokych Skolach zkvalitnila
v tomto sméru piiprava budoucich uciteli, mohla by vSeobecna primarni prevence
byt zcela v gesci Skoly pod vedenim metodika prevence (ptipadné Skolniho

psychologa nebo socidlniho pedagoga).

Achillovou patou soucasného systému, kdy preventivni programy na Skolach
zajistuji neziskové organizace, je financovani, které¢ neodpovida realnym
potiebam $kol. v tuto chvili na primarni prevenci piispiva MSMT a nékteré vétsi
obce, zbyl¢ finan¢ni prostiedky si musi Skoly a neziskové organizace ziskavat

formou sponzorskych dart od darct ¢i nadaci.

1.5 ZASADY EFEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE

Aby preventivni plisobeni bylo uspésné a mélo na zaky kyzeny vliv, je tieba

dodrzovat zasady efektivni prevence. Nize uvedené rozdéleni zasad je pievzato

18



ze sborniku  Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi (Miovsky

& Skacelova & Zapletalova 2010, s. 39 - 41) a je doplnéno o vlastni komentar.

* ,Komplexnost a kombinace mnohacetnych strategii“ vychazi z bio-
psycho-socialniho modelu, ktery upozornuje na multifaktorialni pfi¢innost
rizikového chovani a je tedy vhodné kombinovat vicero pfistupii a metod.
Komplexnost v tomto kontextu neznamend jen zahrnuti vSech forem
rizikového chovéni, ale iucinnou spolupraci rodiny, Skoly a dalSich
subjekti.

* ,Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani® — Spoluprace uvnitf
Skoly 1 skoly a externich subjektii by méla byt koordinovana, preventivni
pusobeni by na sebe méla vzajemné navazovat a doplnovat se. NeSvarem
byvaji v tomto sméru jednordzové akce, které bez dalSi navaznosti nemaji
prilis velky efekt.

¢ ,Cilenost a adekvatnost informaci iforem pitisobeni“ je pro prevenci
velmi zasadni, pfipfipravé programu musime zohlediovat napiiklad
zkusSenosti a miru ohrozeni cilové skupiny, vyvojova specifika, charakter
skupiny (skupinovou dynamiku). pfinerespektovani této zdasady by
se program mohl minout uc¢inkem, nebo dokonce naopak motivovat
ucastniky k experimentiim. Piikladem kontraproduktivni formy prevence
jsou v minulosti ¢asto potfaddané besedy sex-usery (lidmi vylécenymi
ze zavislosti), tato intervence méla Casto opacny dopad, zaci z programu
nabyli dojmu, ze 1écba je snadna a experimentovani se pro n¢ stalo jesté
atraktivnéjsi.

* ,Vcasny zaCatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim véku“
— aby primarni prevence byla primarni prevenci, je tfeba zalit s programy
jiz v nizkém véku, dokud cilova skupina neni pfimo ohroZena rizikovym
chovanim. Naptiklad prevence kufactvi by méla byt na Skolach fazena jiz
na prvnim stupni.

* ,Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich

alternativ¢ — krom¢ upozoriiovani na rizika a u€eni domysleni disledkt
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naSeho chovéani je cilem primarni prevence také propagace zdravého
zivotniho stylu, uceni dovednosti k fteSeni konflikti a prezentace
alternativnich forem chovani (napft. aktivni traveni volného casu).

»Vyuziti KAB modelu®“ — model ,knowledge — attitude — behavior*
(v Cestin€ znalosti — postoje — chovani), popisuje tii vzajemné propojené
kameny a mezniky, na kterych je tieba primarni prevenci stavét a jakym
smérem je tfeba prevenci cilit. Vstupnim piedpokladem jsou potiebné
znalosti zakl, aby chapali mozna rizika a kontext rizikového chovani,
na zakladé znalosti miize dojit ke zméné postojti a teprve na zakladé postoji
dochézi ke zméné chovani.

»VyuZiti peer prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni“ — tato
zésada zdlraznuje silny vliv vrstevnické skupiny na jednani jednotlivce
a potiebu tento vliv reflektovat, idedln¢ ivyuzit jako jeden z faktort
pro preventivni plsobeni. Jednim ze zdkladnich pilifti preventivnich
programi je interaktivni forma programu, nejCastéji uplatitujeme metody
hry, diskuze a skupinové prace.

sDenormalizace* oznacuje cileni programu na tvorbu (posileni) pozitivnich
norem Vv kolektivu a odbourdni negativnich norem, napftiklad je-li ve Skolni
tfidé normou agresivni feseni konfliktdi, pracujeme na zméné této normy
a u¢ime zéaky jinym zpisobiim feSeni

»Podpora protektivnich faktoru ve spole¢nosti“ — Skola sama o sobé
muze ovliviiovat prevenci jen do jisté miry. Zakonna opatieni, spoleCenské
normy a naptiklad dostupnost navykovych latek je velky faktor, ktery vSak
Skola stézi mtize ovlivnit. Dale je pro u€innou prevenci tfeba znat navazné
instituce, které mtize Skola vyuzit a v ptipad¢ potfeby na né odkazovat zaky
a jejich rodice.

»NepouZivani neucinnych prostiedki“ — jako neucinné formy prevence
oznacujeme naptiklad zastraSovani, programy zamétené pouze na predavani

informaci, frontalni prednaskys,...
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1.6 EVALUACE PREVENTIVNICH PROGRAMU

Hodnoceni efektivity preventivnich programi je pomérné obtizné. NasSim cilem
neni zhodnotit pouze =znalosti, které snadno ovéfime napiiklad testem Ci
piezkouSenim, nebo dovednosti, které zaci mohou predvést na modelovych
situacich, ale kliCové jsou pro nds zejména postoje a konkrétni zmény v chovani

zéaku, které se oveéiuji poméerné obtizné.
KIRKPATRICKUV MODEL EVALUACE

Pro evaluaci vzdélavacich programii se Casto pouziva Kirkpatrickliv model
evaluace, ktery tika, Ze evaluaci vzdélavaciho programu miizeme rozd¢lit do Ctyt
urovni (Armstrong 2002). Prvni uroven se dotyka bezprostfedni reakce ticastnika
na program. Ugastnik se vyjadiuje k pribéhu programu, k pouzitym metodam,
k atraktivit¢ vyuky. Ziskani této zpétné vazby je Casto velmi bezprostiedni, ale je
pouze prvnim krokem k uspéSnému programu. Pozitivni reakce na program je
pro piijeti obsahu vzdélavani klicova, proto je vhodné vénovat se ziskani 1 této

zpétné vazby.

Druhd uroven evaluace se nazyva ,,uceni* a dotyka se ovéteni piredanych znalosti
a dovednosti. Ovéfeni se nejCastéji provadi prostiednictvim znalostnich testd,

modelovych situacich atp.

Tieti Groven evaluace se zajima o chovani ucastnikt, jejim cilem je ovéfit, zda
ucastnici ziskané poznatky uplatiiuji ve své praxi. K ovéfeni aplikace poznatkl
ze vzdélavani se Casto vyuziva hodnoceni okoli tcastnika namisto sebereflexe.
Z hlediska méfeni efektivity preventivniho programu je k této fazi potiebny

casovy odstup, ktery lze ziskat pii dlouhodobé spolupraci s kolektivem.

Ctvrta Groveii evaluace se zaméfuje na celkové vysledky a dopad programu
na zadavatele, z hlediska prevence tedy Skolu, v SirSim pojeti stat ¢i spolecnost.
Jejim cilem je tedy zméfit celkovou efektivitu programu — Casova investice,

finan¢ni naklady a dal$i naklady versus ziskany efekt. Vzhledem k proménlivosti
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spolecenskych podminek je meéfeni efektivity preventivnich programu velmi

obtizné.

Jako nastroj evaluace pro vyhodnoceni efektivity programu se nejcastéji pouziva
dotaznik a rozhovor, ktery Casto probihd bezprostfedné po realizaci programu,
z pohledu Kirkpatrickova modelu se zaméiuje tedy zejména na prvni a druhou

uroven evaluace.

EVALUACE V PREVENCI

Zakladnim piedpokladem pro zméieni efektivity preventivniho programu je znat
vychozi stav. Védét, jaké znalosti a dovednosti zaci ovladaji, jaké postoje
zastavaji ajakym zplUsobem se chovaji (ve vztahu k rizikovému chovéani).

,»Z hlediska dopadu mizeme m¢éfit napf. zménu postoji nebo znalosti u dané

wewvr

& Stastna & Gabrhelik & Jurystova 2011, s. 239)

Méfeni znalosti a dovednosti je pomérné snadné, nejcastéji preferujeme formu
ale stale existuji nastroje, které nam pomohou postoje kvantifikovat a 1épe popsat.
Tomuto tématu se vénuje napiiklad Vacek (2013). Zmény v chovani je vhodné
sledovat s vétsim Casovym odstupem. Toto meéfeni se tedy provadi nejCastéji
principem ,,pretest - posttest”, tedy testovanim stejné skupiny pfed programem

a po programu.

Zaroven je tieba si uvédomit, ze vedle naseho preventivniho programu mohou mit
na zaky vliv 1jiné subjekty — Skolni vyuka, vrstevnici, rodinné zazemi, média,
piirozeny vyvoj jedince,... pro piesn€jsi vysledky se k evaluaci pouziva kontrolni
skupina, tedy skupina s podobnymi parametry (vek, region,...), ale bez ptisobeni

programu a pozorujeme, zda skupina vykazuje obdobné ¢i jiné vysledky.
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2 FILM VE VYCHOVE A VZDELAVANI

2.1 FILM VE SKOLNIM PROSTREDI

Zakladni tezi, ktera komplikuje orientaci v tématu, jsem si dovolila vypijcit
o Maska a Zikmundové: ,,Audiovizualni a filmova edukace predstavuje v ceskych
podminkach dosud terminologicky a obsahové neujasnénou vzdélavaci
subdisciplinou, ktera se formuje jiz fadu let, avSak stale neni jeji koncept podle

naseho nazoru uspokojiveé doiesen.* (Masek & Zikmundova 2012, s. 6-7)

Jiz Baranov (1989, s. 44) vymezuje vztah Skoly a filmového uméni v nékolika
kategoriich. Jednou zrovin je rovina filmu ve vztahu k jinym vyufovacim
predmétim (film a historie, film a literatura, apod.). Druhou rovinou je vyuziti
filmu jako prostifedku vychovy, kdy otazkou jsou konkrétni metody a formy

organizace vyuky.

K CastéjSimu zapojovani audiovizualnich projekci do vyuky vyrazné¢ pomohlo
zlepseni technickych moznosti. VétSina Skol ma k dispozici dataprojektory, Casto
piimo propojené s interaktivni tabuli, které jsou hojné¢ vyuzivany pro vyuku
zejména na 1. stupni. Technické vybaveni §kol je ¢asto napied pied pocitacovou
gramotnosti jednotlivych vyucujicich, ktefi proto tyto nové prosttedky vyuzivaji

jen sporadicky a s obavou.

V dnesnim pojeti Skolské vychovy vramci prifezovych témat je zafazena
Medialni vychova, jejimz cilem je zejména naucit zaky pracovat s medialnim
sdélenim, umét jej kriticky zhodnotit a interpretovat a chapat kontext medialniho
prostiedi avlivu médii. Tento pedagogicky cil, ktery sedotykd nejen
audiovizualnich déla ale i tiSténych médii, je v literatufe jiz pomérné¢ bohaté

rozpracovan a neni tématem této prace.

V roce 2010 byl Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy schvalen navrh
pro zafazeni nepovinného predmeétu filmova vychova, nékdy téz nazyvaného

audiovizualni vychova. Hlavnim smyslem tohoto zaméieni je ,,podpora jak
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vnimani a hodnoceni vizualnich produkti, tak istimulace vlastni tvorby zakd,
ktera ve Skolni praxi dosud probihala bez jakékoli opory ve vzdélavacich cilech

a obsahu.” (Masek & Zikmundova 2012, s. 7)

Zpestitenim piedprazdninového programu ve Skoldch byvaji projekce v king.
Vybér filmu je casto dan moznostmi mistniho kina a to zpravidla nabizi pouze
snimky, které bézi v kinech v daném obdobi. Klasicky Skoly vybiraji snimky,
které maji spiSe zabavny charakter a jsou odleh¢enim skolnich povinnosti, pouze
néktera kina maji nabidku pfimo cilenou na Skoly a jejich vzdélavaci a vychovné

cile.

Film ve vyuce casto pouzivaji ucitelé jazykt, kteti zdkim pousti filmy
v pivodnim znéni a podobné¢ jako u poslechovych cvi€eni je trénuji v porozuméni
rodilym mluvéim. Potencidl vyuziti filma se v posledni dobé zalind nachazet

1 pfi vyuce d&jepisu, zemepisu nebo literatury.

Ve vztahu k prevenci rizikového chovani mizeme v posledni dobé vidét jako
jeden z uplatiovanych prostiedkt projekci filmi. Jednotlivé projekce jsou ale jen
malokdy doplnény dalsi diskuzi a zpracovanim prozitku, proto si efektem
takovychto preventivnich aktivit nemiizeme byt stoprocentn¢ jisti a mym cilem je

toto téma metodicky podchytit a navrhnout, jak s filmem nasledné pracovat.

Vedle skolnich nahledd na vyuziti filmu ve vychové a vzdélavani je tfteba zminit
jesté nahled terapeuticky. v posledni dob¢ se nejen u nas zacina rozvijet obor
cinematerapie a snim spojend cinemapedagogika, ktera vyuziva proces
identifikace s postavou k rozvoji socidlnich a emociondlnich zkuSenosti. Obor
cinematerapie, ze které¢ho Ize odvodit i pojem cinemapedagogika, vychazi svymi
piistupy a cili z biblioterapie (bibliopedagogiky). ,,Hesley cinematerapii definuje
jako proces, kdy divak sleduje film s postavami nebo zapletkou podobnou jeho
problémtm. Jedinec tak dokdze nahliZet svoji situaci z nové perspektivy.* (Kratka

2010, s. 149)

Cinematerapie podle Kratké tika, ze ,,zkuSenost s audiovizualnimi médii se stava

pedagogicky vyznamnou v okamziku, kdy dochéazi k identifikaci jedinct
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s postavou akdy nazékladé¢ reflexe této sebeidentifikace nabyvaji novych
socidlnich a emocionalnich zkuSenosti.“ (Kratka 2008, s. 18) stouto tezi si
dovolim nesouhlasit. ZkuSenost s filmem ¢i jinym audiovizualnim dilem mtize byt
piinosna iv piipadé, kdy nedojde k identifikaci s postavou. Samotny kontext
piib¢hu, pochopeni souvislosti, empatie vi¢i chovani postav a vnimani pficin

a nasledkit maze byt pro ucastniky pfinosna i bez ptimé identifikace s hrdinou.

2.2 PROJEKTY VYUZIVAJICI FILM VE VZDELAVANI

V nasledujicich odstavcich jsou shrnuty vybrané projekty, které film a jina

audiovizualni dila vyuzivaji ve Skolnim prostiedi pro vzdélavaci a vychovné cile.

JEDEN SVET NA SKOLACH

Projekt Jeden svét na $kolach realizuje obecné prospdsna spoleénost Clovék
v tisni. v ramci projektu jsou Skolam nabizeny projekce dokumentt, které dopliuji
aktivity festivalu Jeden svét. Mimo bieznové projekce ve velkych méstech maji
Skoly moznost nawebovych strankach www.jsns.cz ziskat k projekci
dokumentéarni filmy (nékteré jsou ke staZeni, jiné online ke spusténi) a legalné je

poustet ve Skole pro doplnéni vyuky.

K dokumentiim projekt nabizi zpracované materidly, které obsahuji nameéty
k diskuzi, odpovédi nanejCastéjSi otazky anaméty na aktivity pro praci
s kolektivem po zhlédnuti filmu. Cast portalu je vefejné dostupna, ale pro ptistup

k vétSin¢ materidla je tieba registrace pies Skolské zatizeni.

AEROSKOLA

Aeroskola je aktivita organizovana kinem Aero ve spolupraci s kinem Svétozor
a Bio Oko. Aeroskola porada projekce filmii pro Skoly, workshopy (filmové
a animacni dilny) a seminafe pro pedagogy. na webovych strankach projektu

(www.aeroskola.cz) vsekci ke stazeni najdeme metodiky k nékterym

dokumentarnim filmim. v ramci Aeroskoly probiha také projekt Film aktivné,

ktery propojuje zameéfeni rozboru filmu jak na vizudlni zpracovani, tak
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na ptibéhovou linii, se kterou dale interaktivné pracuji spolu s ucastniky projekce.
,Projekt vznikl proto, aby pomohl pedagogltim pfti praci s filmem v jejich vyuce.
Nabizi také zajimavou alternativu tradicnich mimoskolnich vychovné-
vzdélavacich aktivit. Détem i ucitelim by pak tyto programy mély umoznit piestat
se bat o filmu mluvit. Diskutovat o ném, vSimat si toho, jak nanés pulsobi,

objevovat to, co uz zname z jinych médii a poznavat nové.“ (Arbanova 2006,

s. 18)

Na webu AeroSkoly jsou dostupné metodiky ik filmim, které lze vyuzit
ivprevenci rizikového chovani, napiiklad k filmu Katka (2010) od Heleny
Tiestikoveé, ktery v Casosbérném dokumentu mapuje zivot drogoveé zavislé.
Tématu poruch pfijmu potravy se vénuje americky dokument Super Size Me

(2004) od reziséra Morgana Spurlocka.

FILMY OD DAVIDA VIGNERA

Statni zdravotnicky tstav ve spolupraci s rezisérem Davidem Vignerem vytvoiil
ctyti filmy, které tematicky pfedstavuji vybrané patologické jevy. Filmy vcetné

metodik jsou po ptihlaseni dostupné Skoldm na webu www.videoskolam.cz.

Prozatim vznikly ¢tyfi filmy:

* Mezi sténami (2007) zabyvajici se Sikanou,
* Mezi nimi (2010) o problematice HIV/AIDS,
e Sami (2012) o tématu poruchy pfijmu potravy,

* Na hran¢ (2015) o manipulaci.

PROJEKT FILM VE VYCHOVE ,,DO DNA“ OD PODANYCH RUKOU

Obecné prospeésna spolecnost Podané ruce od Skolniho roku 2014/2015 nabizi
preventivni program ,,Do dna?“ zaméieny na prevenci alkoholismu. Program
vyuziva filmu jako evokacniho prvku anasledné¢ pracuje s zaky technikami
dramatické vychovy (napt. technikou divadlo férum), jejiz metody jiz ma

spolecnost ovefené diky programu Divadlo ve vychové ,,Na zdravi?*.
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ANTIFET FEST ANEB JDE TO I JINAK

Propojeni filmu a prevence ukazuje i projekt Hlavniho mésta Prahy ,,Antifet fest

'CG

aneb jde to 1jinak!“. Jde o soutéz, ktera je vyhlaSovana kazdoro¢né pro vSechny
Skoly a skolska zafizeni na izemi hlavniho mésta Prahy. Ucastnici toci filmy
s preventivni tématikou, odbornd porota poté oceni ty nejzajimavejsi. Ocenéné

snimky jsou zdarma distribuovany zajemctim na DVD.

2.3 FILM A PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Jak z ptedchozich odstavct vyplyva, moznosti vyuziti filmu ve Skolnim prostiedi
je fada. Z hlediska uplatnéni v prevenci muzeme snahy zapojit film rozdélit

do nékolika sméru.

Prvnim je wuplatnéni dokumentarnich filmi. Jejich nespornou vyhodou je
realistické zachyceni skutec¢nosti, které ndm pfiblizuje velmi piesné kontext
daného piib¢hu a postavy. Jistou nevyhodou dokumenti je obcCasnd mensi
dynamika vypravéni, ktera je dani za zobrazeni realného piibéhu. Druhou
nevyhodu muzeme spatfovat v Casto pomérn¢ komplikovaném jazyce, ktery
se v dokumentarni tvorbé pouziva. o uplatnéni dokumentu (nejen) v prevenci

rizikového chovani se snazi napiiklad projekt Jeden svét na skolach.

Druhy smér, kterym se vydal napiiklad Statni zdravotnicky ustav pfi spolupraci
s Davidem Vignerem, je nataceni specidlnich filmG urcenych pro projekce
ve Skolach. Vyhodou tohoto pfistupu je velmi specializovany a s odborniky
konzultovany scénaf, ktery nam dava metodicky dobie zvladnuty podklad
pro praci s zaky. na druhou stranu je film tocen jako nizkorozpoctovy, coz je znat
na hereckych vykonech a dalSich méné atraktivné zvladnutych disciplinach. Film

proto muze pusobit v nékterych piipadech az amatérsky.

Tieti smér, ktery se snazim prezentovat v této praci, je snaha vyuzit jiz natoCené
profesiondlni snimky, jejichz primarni zdmér nebyl piisobit preventivné, a hledat

v nich atraktivné aredlné zpracovana témata rizikového chovani. Tento smér
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vyzaduje pomérné kreativni ptistup a zohlednéni mnoha kritérii, kterym se vénuji

v kapitolach 4.1 a 4.2.

Ctvrty smér, ktery v predchozim vy&tu prezentuje projekt ,, Antifet fest aneb jde to
ijinak® vyuziva film jako tvirci proces, do kterého vstupuji sami Zaci v roli
filmafi — scénaristli, rezisérii, kameramani, hercti,... Tento smér je pfinosny
zejména pro tvirce samotnych snimkl, vyuziti vzniklych kratkych filma je

ve vetsing€ piipadii velmi obtizné.
3 FILM JAKO ZAZITEK URCENY K
REFLEXI

3.1 TEORETICKA VYCHODISKA ZKUSENOSTNIHO
UCENI

Zazitkova pedagogika v Ceském prostiedi neni dosud plné uznanou pedagogickou
disciplinou, nasledkem c¢ehoz neni stanovena jednoznacna terminologie.
Zazitkovou pedagogiku nékdy téz oznacujeme pojmem vychova zazitkem,
prozitkova pedagogika ¢i zkuSenostni uceni (podrobnéjSimu rozliseni se ve svém

clanku vénuje Jirasek (Jirasek 2004, s. 6-16)).

Kolar ve své knize tika, ze ,,za zkuSenostné reflektivni uceni lze oznacit takovy
proces uceni, vnémz selidé individudlné nebo ve spolupraci s ostatnimi
pokouseji prostiednictvim cileného promysleni, vyhodnocovani ¢i transformace
zazitého objevit nové zdroje a moznosti, které jim tyto moznosti skytaji, pfestoze
je v bézném zivoté Casto nelze ani postfehnout. Témto noveé ziskanym informacim
piifazuji posléze osobni vyznam s individudlnim dopadem na bezprostredni
zivotni realitu a jejich fungovani v ni.* (Kolar 2013, s. 26) Jinymi slovy feceno,
v bezpecném hernim prostfedi Clovék ziska zkuSenost, kterou prostiednictvi
reflexe transformuje v obecné uplatnitelnou zkusenost (pouceni) pro bézné zivotni

situace.
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Ceska zazitkova pedagogika mé za sebou pomémé dlouhy a pestry vyvoj a na jeji
dnesni podob¢ se podilelo hned n€kolik pivodnich teorii. Nékteré zasadni jsou

uvedeny v nasledujicich odstavcich.

MODEL ,,PROCESSBURGER*

Teorie processburgeru fika, ze prestoze jsme vystaveni modelové herni situaci,
jsou nase emoce i skupinové procesy, které pii hie prozivame, realné a odpovidaji
nasim vzorcum chovani v redlné situaci. ,,Na zakladé ptijeti tohoto vysvétleni je
pak mozné hledat paralely mezi tim, jak se ¢lovék choval v ramci daného ukolu,
a toho, jak se pravdépodobné chova také ve svém bézném zivoté. Pravé tudy
muze béhem reflexe probihat presun ziskanych zkuSenosti z programu
do kazdodenniho fungovéani tucastnika, at uz vjeho osobnim ¢i pracovnim

prostiedi.” (Drahanska 2013, s. 32)

Konkrétnim ptikladem takovéto pienositelné herni zkuSenosti mize byt
skupinovy tukol zaméfeny nafeSeni problému. Béhem této herni aktivity
se prirozen¢ mezi ucastniky rozdéli tymové role - nékdo bude k ukolu piistupovat
nejvice moznych feseni, jiny se bude soustfedit na realizaci vymysleného feSeni,

atd.

Prestoze se jednalo o bezpecné prostiedi hry, ucCastnici projevili své ptirozené
vzorce chovani — do ukolu se zapojili ptistupem, ktery do jisté miry odpovida
jejich béznému pracovnimu nasazeni, uspéch i neuspéch byl i v ptipadé pouhé hry
doprovazen realnymi emocemi. Podobné¢ se v aktivité projevily i skupinové

procesy jako je napiiklad rozdéleni roli nebo fizeni pracovniho procesu.

KOLBUV CYKLUS UCENI

,Kolb popisuje 4-stupniovy cyklus zahrnujici konkrétni zkuSenost, ohlédnuti,
zobecnéni a aktivni zkouSeni. Uceni je tak zaloZeno nejen na predavani slov, ale
nachazi zde svou centralni ulohu pfedevSim zazitek. Transformaci zazitku

v u¢ebnim procesu ziskdva jedinec védomosti a zkuSenosti.“ (Caloniova 2012,
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s. 80). v nasem pojeti — v kontextu filmové projekce — je zazitkem film a cilem
nasledné¢ prace je zazitek prevézt na prenositelnou zkuSenost uplatnitelnou

v béznych zivotnich situacich.

Kolb ale neni zcela plavodnim autorem myslenky zkuSenostniho uceni,
prvopocatky této teorie muzeme vidét uz u Komenského, ktery ,,prosazoval
nazornou vyuku a moznost zaka vyjadfovat se k probirané latce. ve svych pracich
usiloval o to, aby se lidé ucili ze situaci odpozorovanych v piirodé a v okoli a aby
tak Cinili po cely zivot. se svymi zaky rozebiral jejich zkuSenosti a pomahal jim
formovat své poznatky onich samych 1io0svété kolem.“ (Reitmayerova

& Broumova 2007, s. 17)

Podobné myslenky na pielomu 19. a 20. stoleti prosazoval také John Dewey
(Hanus & Chytilova 2009, s.37 - 38), jeho myslenky metodu zazitkové
pedagogiky obohatily o princip spojitosti zazitkli a zjiSténi, Ze prozivani je
individualni a upozorioval také na rizika negativnich zkuSenosti, které mohou
vést k rozvoji osobnosti Spatnym smérem. Zazitek povazoval za hnaci silu, ktera

ma vzbudit zvédavost a podpofit iniciativu.

Kurt Lewin ovlivnil zkuSenostni uceni o zapojeni teorie skupinové dynamiky,
kladl velky diiraz na zpétnou vazbu, do které zaclenoval jak pozorujici pedagogy,
tak samotné ucCastniky. ,.Zjistil tak, Ze uceni je nejsnazsi v prostfedi, kde
se vyskytuje protikladné napéti a konflikt mezi bezprostfednim konkrétnim
(subjektivnim) zazitkem a analytickou objektivnosti. (Hanus & Chytilova 2009,
s. 40)

3.2 KONSTRUKTIVISTICKY MODEL UCENI - EUR

Druhy pfistup, ktery mizeme pii praci s filmem pouzit je tfifazovy model uceni
(nékdy téZ nazyvany model EUR) (Cinéera 2007, s.86). Jeho uplatnéni

v kontextu prace s filmem lze realizovat roz¢lenénim programu na tii faze.
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Prvni faze Evokace ma za cil zdkiim navodit téma, nadchnout zéky pro spole¢nou
praci, vzbudit jejich zvédavost a zaroven stru¢né shrnout jejich dosavadni znalosti

a zkuSenosti s tématem.

Nasledujici druhd faze Uvédoméni si vyznamu muze byt realizovana
prostiednictvim  studia informacnich materiali, experimentu, exkurze,
videoprojekei filmu, apod. Cilem této druhé faze je konfrontovat dosavadni
zkuSenosti zaka s jinym pohledem natéma arozSifeni jejich dosavadnich

zkuSenosti.

Tieti faze Reflexe ma podobny cil jako reflexe v modelu zazitkového programu,
tedy ohlédnout se za predchozi fazi ,,uvédoméni si vyznamu“ a pojmenovat

a shrnout nové zkuSenosti a poznatky ucastnik.

3.3 SCHEMA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Vedle funk¢nich a atraktivnich metod ma na efektivitu a uspéch naseho programu
velky vliv dramaturgické uspotadani. Podobné jako divadelni dramaturgie
respektuje aktudlni témata ve spoleCnosti, je cilem dramaturgie v zazitkové
pedagogice vénovat se rozlozeni a zaméieni jednotlivych aktivit v programu.
,Dramaturgie je zpusob jak uspotfadat rtzné aktivity a hry do smysluplného
celku.” (Franc & Zounkova & Martin 2007, s.27) Rovinu, kterou bychom
pii tvorbé programu méli respektovat, je rovina skupinové dynamiky, obecné
logickou névaznost a schopnost Ucastniki udrzet pozornost a aktivné se podilet

na programu.

Pti praci se skupinou ucastniki je tfeba respektovat aktualni nastaveni skupinové
dynamiky a pfizpiisobit ji konkrétni podobu realizovaného programu. Je rozdil
pracovat s noveé vzniklou skupinou nebo se studenty, ktefi se znaji péct let.
na prib¢hu programu se velmi vyrazn¢ mohou projevit normy nastavené
v kolektivu. v nékterych kolektivech je pokus o vtip tfidou bran jako ,,pfijemné
zpestteni® v jinych ,trapnym vystupem®. Ne¢kde je spoluprace v koedukovanych

skupinadch béznou praxi, jinde existuje témét demarkacni linie mezi divkami
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a chlapci. Jiny prabeh diskuze o filmu Ize ocekavat pii praci se studenty gymnazia
a jiny se studenty odborného uciliste. pti praci s kolektivem je tfeba tato specifika
respektovat a pfipravit se na mimoradné situace, které mohou v souvislosti
s tématem vyplynout. Schopnost udrzet pozornost je v prvé fadé dana vékem
ucastnikf,, ¢im mladsi, tim vice je tfeba program dé¢lit na mensi Gseky a pestie

stfidat aktivity.

Nasledujici navrh vychéazi z Metodiky vedeni tfidnickych hodin od Lenky
Skacelové (Skacelova 2012, s. 10). Model Skacelové vychazi z ¢asové dotace
jedné vyucovaci hodiny. na pocatku programu je vhodné zacit piipomenutim
minulych setkanim, zvefejnénim tématu setkdni a nastavenim pravidel.
pro nastartovani interakce ve skupiné je vhodné zaradit na zacatek programu
aktivitu z kategorie ledolamek — ,,icebreakerii“. Nasleduje hlavni technika, ktera
vede k naSemu stéZejnimu cili, a proto ji vénujeme nejveétsi cast naSeho prostoru.
na zaveér setkani zafazujeme kratké shrnuti programu, evaluaci programu
a vzajemnou zpétnou vazbu. Podobnou strukturou, i kdyz v jiném ¢asovém ramci,

1ze aplikovat béhem prace s filmem.

3.4 FILM JAKO ZKUSENOST KE ZPRACOVANI

,Prostiednictvim pifibéht fikénich postav divak nabyva zkuSenosti s nejriiznéjSimi
tématy. Toto zkuSenostni uceni vychazi z procesu identifikace s postavou, jehoz
soucasti je proces (sebe)reflexe.” (Kratka 2010, s. 137) Z pohledu naseho tématu
primarni prevence tak mizeme tohoto fenoménu vyuzit a zakiim zprostiedkovat

zkusenost s nasledky rizikového chovani, doplnit kontext jednotlivych jevii a vést

wewvr

Pokud bychom porovnali piimou zkuSenost z aktivity se zprostiedkovanou

zkuSenosti prostfednictvim filmu, mizeme najit jeden zasadni rozdil. Filmem

wevr

mame moznost se od fik¢éni postavy ,,odstithnout®, vici jejimu chovani se ohradit

a v reflexi k tématu nepfistupovat s pfimym osobnim vkladem. U reflexi aktivit
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se ob¢as mizeme setkat svyhranénou reakci na kritiku chovéni, kterd je
pro mnohé ucastniky tézko zpracovatelna. Z tohoto uhlu pohledu klade prace
s filmem na pedagoga nizs$i naroky nez prace s béznymi metodami zazitkové

pedagogiky.

Neékterymi Ceskymi autory bude film jako ekvivalent zazitku tézko piijiman.
,Nové oblasti zkuSenostniho uceni (experiental learning) patii v soucasné
(zahrani¢ni) pedagogice k pomérné rozvijenym oblastem, které ve svém pocatku
vychéazeji ze zakladi Deweye, Piageta a Lewina (oproti tomu se tuzemska
pedagogika zaméifujeme piedevSim natradicni zazitkovou pedagogiku
v pfirodnim prostiedi, napt. Kolb, 1984).* (Kratka 2010, s. 137) Tato skutecnost
je v Ceském prostiedi dana zejména uzkou provazanosti zkusSenostniho uceni
s oblasti volnocasové pedagogiky, ktera preferuje aktivni formy traveni volného
casu a vychovu v pfirodé€. Naproti tomu sledovani audiovizudlniho dila je brano
spiSe jako pasivni ¢innost, ktera navic vyuzivd moderni technologie, které jsou
v dnesni dobé ve spojitosti s vychovou déti brany jako né€co negativniho

a rizikového, od ¢eho bychom déti méli separovat.

»Ke zkuSenostem a zazitkim, které vedou krozvoji osobnosti, socidlnimu
a emocionalnimu uceni, vSak dochdzi také pod vlivem zkuSenosti
zprostiedkovanych audiovizualni kulturou.” (Kratka 2010, s. 137) Aby zkuSenost
byla prenositelnd, musi byt doplnéna o reflexi. Casto film nebo jina silna
zkusSenost vyvolava spontanni potiebu reflexe, jinou formou muze byt reflexe

fizena pedagogem, ktera je predmétem tieti kapitoly této prace.

»leorie vciténi tvrdi, Ze existuje v Clovéku vlastni duSevni proces, piinémz
se empaticky spoluproziva cizi prozitek. Vnimajici sdm pocituje hnév vnimaného
jako sviij vlastni pocit, spoluproziva vse dobré izlé, spokojenost pii pohledu
na obraz vanoc¢ni pohody, jez vyzafuje ztvaii zuCastnénych, ale inebezpeci
provazolezce a jeho pohyby.*“ (Pondélicek 1964, s. 125) Piikladem prozivani jsou

jak emoce, které bcéhem filmu prozivime a cCasto 1iprojevujeme, ale

33



i nekontrolovatelné pohyby, které jako divak naptiklad piirvackach ajiném

ohrozeni hrdiny bezdécné délame a tézko miizeme ovladat.

3.5 REFLEXE JAKO PROSTREDEK KE ZPRACOVANI
PROZITKU

Zazitkova pedagogika je neoddéliteln€ spojena s pojmem reflexe (review). Autofi
vnimaji vyznam této Casti prace se skupinou rtizn€. Prvni smér fika, ze reflexe je
,rizeny proces hodnoceni aktivity, ktery vyuziva informaci ze zpétné vazby
k hledani SirSich souvislosti a vyznami.“ (Reitmayerova & Broumova 2007,
s. 12). Tento smér vnima reflexi jako prostor k uvédoméni si cili a poznatka

z aktivity v Sir§im pojeti.

Druhy smér tika, ze ,reflexe by méla piedevSim vytvaret prostor pro sdileni
pocitl azazitki aposkytovat tak cennou zpétnou vazbu pro ucastniky
1 instruktory.® (Pelanek 2008, s. 101) Tedy druhé pojeti vidi prioritu ve skupinové
dynamice a zpétné vazbé na interakce, které probchly mezi jedinci. v této praci

preferuji zejména prvni pojeti.

V kontextu reflexe se Casto pouzivaji i dal$i pojmy — review a evaluace. Review
oznaCuje zejména prvni dvé faze reflexniho procesu (pribéh aemoce), tedy
ohlédnuti se za aktivitou. Evaluace je hodnoceni dopadu programu, kvality
provedeni a spokojenosti ucastniki (Calonova 2012, s. 86). Jejim primarnim
cilem je tedy ziskat podnéty pro instruktory s cilem zlepSit program pro pristi

realizaci.

CILE REFLEXE

Cile reflexe miizeme opét dé€lit v souvislosti s jejim pojetim. NaSim cilem miize
byt bud’ reflektovani skupinové dynamiky, nebo ukotveni vzdé€lavacich cilt.
,, Vystupy mohou byt dovednosti, védomosti, hodnoty, modely chovani, popsané
procesy fesSeni Ci postupu, vyjadieni, zobrazeni, pojmenovani apod.“ (Calonova

2012, s. 83) pro citeln€jsi uchopeni tématu lze zjednodusené fici, ze ,,vystupy
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reflexe jsou v podstaté zaky zformulované cile naseho zaméru.“ (Drahanska

& Langrova & Slejskova & Trckova 2007, s. 73).

Oproti frontalnimu vykladu vyzaduje prace s reflexi pon¢kud svérazny piistup:
,Cesta k ziskanym zkuSenostem by neméla byt dlazdéna predkladanymi hotovymi
pravdami, ale mé¢la by byt pokazdé znovu vysSlapavanou péSinkou pralesem
individualnich pohledi. Ucitel by mél opét zastavat spiSe roli prostfednika
spocivat na zacich.* (Drahanska & Langrova & Slejskova & Trckova 2007, s. 72).
Tento ptistup vyzaduje od pedagoga jiné dovednosti nez klasicka frontalni vyuka.
K vedeni reflexe budeme potiebovat predevsim zaklady moderace, facilitace

a fizeni diskuze.* (Drahanska & Langrova & Slejskova & Trckova 2007, s. 72).

PRUBEH REFLEXE

Zakladni podobou reflektivniho zpracovéani prozitkii jsou techniky zalozené
na verbalnim vyjadfovani, v praxi prevladaji skupinové diskuze, ale stejné¢ tak
muze jit o pisemné vyjadreni. Neverbalni techniky zpravidla pracuji se symboly
ajinymi vizudlnimi prostiedky, zejména s vlastni vytvarnou nebo divadelni
tvorbou ucastnikli nebo formou piirovnanim k jiz vytvorenym obrazktm. i tyto
metody jsou Casto spojeny s verbalnim ukotvenim, vizualni podnéty jsou pouze
prostiedkem pro uvédoméni si a pojmenovani vlastnich pociti a poznatki.
Zakladnim ptedpokladem efektivniho vedeni reflexe je kladeni otevienych otazek,
které ucastniky vedou k SirSimu pojeti tématu i mimo nami vymezené hranice

v ramci odpovédi ,,ano — ne®.

Podle Broumové a Reitmayerové (Reitmayerovd & Broumova 2007, s. 58) je
pro zdarny prabéh reflexe vhodné postupovat podle cCtyfstupniového modelu
Rogera Greenawaye ,,FFFF*, ktery se do Cestiny pieklada jako technika ,,PPPP*:
Pocity — Pribéh — Poznatky — Prilezitosti. Tato technika vychazi z poznatku, ze
pied sméfovanim reflexe k pedagogickému cili je tfeba otevfit a,odvétrat®
emoce, vstupni evokaci emoci je stru¢na rekapitulace ,,Prabéhu* aktivity. Tieti

faze ,,Poznatky* vede k uvédoméni si konkrétnich poznatkii z aktivity, které poté
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ve ctvrté fazi ,,Prilezitosti” zobeciiujeme do roviny pienositelné zkuSenosti, ktera

je uplatnitelna v bézném zivot¢ i mimo herni (cvi¢né) prostiedi.

4 REALIZACE PROJEKCE

4.1 ORGANIZACNI ASPEKTY PROJEKCE

Tato kapitola, kterd propojuje teoretickou a praktickou ¢ast prace, fesi zejména
prakticky rozmér projekce. Obsahuje oSetieni autorskych prav a popisuje

konkrétni organizaci programu ve Skolnim prostredi.

KRITERIA PRO VYBER FILMU K PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

Ptredchozi odstavce upozoriuji na moznosti filmu ve Skolnim prostedi. Abychom
film mohli vyuzit v prevenci rizikového chovani a mohli pro praci s nim vyuzit
metod zkuSenostniho uceni, je tieba piivybéru filmu zohlednit nasledujici

pozadavky.

Pti vybéru filmu bychom méli brat v potaz jeho délku, aby zéaci udrzeli pozornost.
pii projekci ve Skolnim prostiedi je tieba zvazit i organizacni aspekt projekce delsi
nez 45 minut, které odpovidaji vyuCovaci hodin€. Moznosti je dodrzovat
prestavky, které ale mohou narusit ,,flow* programu a obtizné¢ se bude zakim
navazovat. Nebo se s zaky piedem domluvit na nestandardnim rozlozeni vyuky

a prestavky vynechat.

Pti vybéru je tfeba zohlednit, zda film zobrazuje realny kontext rizikového
chovani. Film idealizujici téma mutze mit spiSe opacny ucinek a v Zacich vzbudit
zajem o experimentovani, naopak vérohodné¢ zachyceny kontext rizikového
chovani, ktery se v dile objevuje, mizeme velmi dobie vyuzit v reflexi a dalsi
praci s tématem. na prvni dojem by se mohlo zdat, ze vybér dokumentu by oproti

hranému filmu mél byt objektivnéjsi a blizit se vice realité, ale opak muze byt
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pravdou. Dokumentarni filmy maji Casto za cil zobrazit téma v kontroverzni
roviné, coz pro uchopeni tématu nezkuSenym pedagogem mize byt spise

komplikujicim faktorem.

Chceme-li film vyuzit pro uplatnéni principt zkuSenostniho uceni, m¢l by film byt
zajimavy az provokativni a v zacich probouzet emoce a zadjem o dané téma. ,,Nase
porozumeéni pribéhtim jinych vychazi z nalezeni vztahu mezi nasimi zkuSenostmi
a zkuSenostmi postavy, z rozpoznani naSich podobnosti. Navozeni situace, pfi niz
dochazi k uceni, napomaha silné emotivni zaujeti ptibéhem; skutecnost, ze divaci
piib¢h shledavaji redlnym a nelézaji obdobnost s konkrétni situaci v zZivoté sebe

sama nebo ze svého okoli.* (Kratka 2010, s. 141)

Na druhou stranu je tfeba respektovat vhodnost zpracovani vzhledem k cilové
skupiné — vétsSina zahranicnich filmi ma dany rating, ktery urcuje, pro jak staré
publikum je film vhodny. Podrobnéjsi informace o filmech mutzeme najit

ve filmové databazi IMDB (www.imdb.com), kde najdeme priivodce pro rodice —

"Parent's guide", ktery pfedem upozoriiuje na problematické scény (sprosta slova,

projevy agrese, sexualni podtext a podobn¢).

Kratka tika, ze... ,,zkuSenost s audiovizudlnimi médii se stava pedagogicky
vyznamnou v okamziku, kdy dochézi k identifikaci jedinct s postavou a kdy
na zaklad¢ reflexe postavy i1sebereflexe nabyvaji novych socidlnich
a emocionalnich zkusenosti.” (Kratkd 2010, s. 137-138) Z tohoto uhlu pohledu
bychom méli preferovat filmy, které davaji publiku prostor ke ztotoznéni
se s postavou. Kratkd dale uvadi, ze se divaci spiSe identifikuji s kladnymi
postavami a pro vétSinu lidi nebyva problém ztotoznit se i s postavou opacného

pohlavi. (Kratka 2010, s. 40 a 42).

OSETRENIi AUTORSKYCH PRAV

Autorsky zakon fika: ,,Do prava autorského nezasahuje ten, kdo... ¢) uzije dilo
pii vyuCovani pro ilustra¢ni ucel nebo pii védeckém vyzkumu, jejichz tcelem

neni dosazeni piimého nebo nepiimého hospodaiského nebo obchodniho
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prospéchu, a nepiesdhne rozsah odpovidajici sledovanému ucelu; vzdy je vSak
nutno uvést, je-li to mozné, jméno autora, nejde-li o dilo anonymni, nebo jméno
osoby, pod jejimz jménem se dilo uvadi na vetejnost, a dale nazev dila a pramen.*
(Autorsky zakon 2000, § 31) ze zakona tedy vyplyva, Ze format programu, ktery
navrhuji, je legalni, za predpokladu, ze projekce nebude se ziskem a v prubéhu

projekce dojde k uvedeni zékladnich identifikac¢nich tidaji dila (ndzev dila, autor).

4.2 REALIZACE EXPERIMENTALNICH PROJEKCI

Pro ovéfeni teoretickych vychodisek popsanych v piredchozich kapitolach jsem
se rozhodla navrhnout ¢tyfi metodické postupy ke Ctyfem filmovym dilim, kde
film figuruje jako prostiedek pro praci s tématy rizikového chovéani. Vybér filma
probihal zejména na zaklad¢ kritérii popsanych v predchozi kapitole. pro praci
s filmem byly uplatnény techniky vychazejici z konstruktivistického modelu E-U-
R a ze zkuSenostn¢ reflexivniho uceni. Zvolené metody odpovidaly zasadam

efektivni primarni prevence.

Vytvofené metodiky byly pfimo ovéfeny v praxi ajednotlivé programy byly
realizovany s popsanou cilovou skupinou. Pivodnim zdmérem bylo realizovat
programy ve Skolnim prostiedi, ale promaly zajem =ze strany Skol doslo

k rozsifeni nabidky i pro volno¢asova zafizeni a socialni sluzby.

Osloveni skol probéhlo prostiednictvim e-mailu, kdy Skolam byl rozeslan e-mail
s ptilohou (viz Ptiloha A), ve které¢ byly stru¢n¢ shrnuty podminky realizace
programu a popsany konkrétni anotace programti vcetné pouzitych filmu.
na nabidku byla bohuzel velmi mala odezva, timto zpisobem se mi podafilo
domluvit realizace pouze dvou programi. Z tohoto divodu doslo k rozsiteni
nabidky na socialni sluzby a volnocasové aktivity, které jsem oslovila osobné,
vyzvou na socidlni siti a prostiednictvim e-mailu. Diky témto aktivitdm se mi

podatilo domluvit realizaci dalSich dvou programii.
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4.3 EVALUACE EXPERIMENTALNICH PROJEKCI

Z hlediska metodologie jsem se rozhodla pouzit model evalua¢niho vyzkumu,
konkrétné aplikuji pfistup formativniho vyzkumu, jehoz smyslem je zjistit, jak
na program reaguje cilova skupina a zda probiha vse dle ptivodniho planu. (Hendl

2008, s. 295)

Evaluace programua prob¢hla na nékolika rovinach. K evaluaci jsem se rozhodla
pouzit kombinaci kvalitativnich vyzkumnych metod, konkrétné ztcastnéného
pozorovani, ohniskové skupiny (skupinového rozhovoru) a neformalniho

rozhovoru.

Vychazime-li z Kirkpatrickova modelu evaluace, rozhodla jsem se vzhledem
k rozsahu mé prace veénovat pouze prvnim dvéma urovnim, tedy zhodnotit
bezprostfedni reakci ucastnikii (jejich hodnoceni programu) a predané znalosti
a dovednosti. Dalsi urovné hodnoceni — tedy aplikace ziskanych znalosti,
dovednosti a postojii a celkové hodnoceni efektivity programu by vyzadovalo
vetsi Casovy odstup a metodologicky narocné pojeti, které neni primarnim cilem

této bakalarské prace.

HODNOCENI REALIZATORA

Prvni aplikovanou vyzkumnou metodu je zucastnéné pozorovani, které jsem
realizovala v prabéhu projekce filmu ibé¢hem prace s kolektivem. Ma role
se v programu dala popsat dle Hendla (2008, s.191) jako role ,,aplné¢ho
pozorovatele* a to béhem projekce filmu a piestavek, kdy zaci mou piitomnost
nevnimali a ja jsem méla moznost pozorovat jejich bezprostiedni reakce na film
(verbalni inonverbalni). Naopak béhem realizace aktivit se ma role zménila
do pozice ,,ucastnik jako pozorovatel“. Podkladem pro hodnoceni v tomto piipadé
neni pouze pozorovani, ale také materidly vzniklé pfimo b&hem programu

(vyplnéné pracovni listy, apod.).

Cilem experimentalni realizace programu je zhodnotit realizaéni proces.

Z pohledu realizatora budu formou pozorovani hodnotit:
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A1 Odpovidala ¢asova dotace aktivit predpokladanému ¢asovému ramci?
A2 Zaujal zvoleny film divaky?
A3 Byly cile programu nastaveny adekvatn¢ k cilové skupine?

A4 Vedly zvolené aktivity k zamyslenym cilim abyly pro danou skupinu

vhodné?

HODNOCENI UCASTNIKU PROGRAMU

Druhda uroven hodnoceni je zaloZzena naslovnim hodnoceni zakua, ktefi
se vyjadfovali ve skupin¢ k prubéhu programu bezprosttedn¢ po jeho realizaci.
v této form¢ jsem serozhodla uplatnit prvky vyzkumné metody ohniskové
skupiny. ,,Ohniskova skupina tedy predstavuje vyzkumnou metodu, pomoci které
ziskavame data za vyuziti skupinovych interakci, které samovolné vznikaji

a probihaji v debat¢ na predem urcené téma.* (Sedlacek 2007, s. 184)
B1 Byl film pro divaky zajimavy?

B2 Odpovidala délka filmu schopnosti zaki udrzet pozornost?

B3 Vnimali sami ucastnici programu zaméieni programu/filmu?

B3 Byly prostfednictvim programu naplnény stanovené cile?

HODNOCENI PEDAGOGA

Tieti urovenn hodnoceni je ze strany pedagoga, ktery se programu ucastnil v roli
pozorovatele. Jeho slovni hodnoceni se dotykd zejména hodnoceni pouzitych
metod prace s kolektivem a subjektivniho zhodnoceni efektivity programu
(ve vztahu Casova investice a dosazeny vysledek). ptirozhovoru s pedagogem

jsem kombinovala piistup strukturované¢ho a neformalniho rozhovoru.
C1 Jak neformaln¢ pedagog hodnotil program?

C2 Jak pedagog hodnoti pouzité¢ metody prace s kolektivem?
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C3 Je zpohledu pedagoga program efektivni? (ve vztahu casova investice

a dosazeny vysledek)

4.4 PROGRAM SE ZAMERENIM NA PREVENCI
TABAKISMU

FILM

Nazev filmu: Mych poslednich 150 000 cigaret
Rezie: Ivo Bystfican

Délka filmu: 52 min, CR, 2013

Anotace: Tento autobiograficky dokument popisuje pribéh odvykéani zavislosti
na cigaretach. Autor vedle této ustfedni Casosbérné linie sledujici ho v boji
se zavislosti do dokumentu zatadil i rozhovory s politiky a tabakovymi firmami.

Dokument obsahuje velké mnozstvi faktickych tidajii o tabakismu.

FORMY PRACE S FILMEM

Forma prace s filmem: Vzhledem k pomérn¢ velkému mnozstvi informaci, které
film poskytuje, je nasledny program cileny na shrnuti téchto informaci a jejich

doplnéni.
Casova naro¢nost programu: 3 vyucovaci hodiny (1,5 projekce + 1,5 program)

Cilova skupina programu: 13 - 17 let, vzhledem k naro¢nosti filmu je film
vhodny spise pro inteligenéné nadprimérmné publikum, uvedeni filmu naptiklad

na odbornych ucilistich by pro ucastniky nemélo o¢ekavany piinos
Cile programu:

* 74ci znaji a chapou vliv koufeni na zdravi ¢loveka

* 74ci si uvédomuji omezeni piinasejici zavislost a narocnost odvykani
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Rizika filmu: Ptfed projekci je nutné upozornit na slozitost obsahu, film se vénuje
i politické situaci v Cechach a problematice regulace koufeni a tabakového
prumyslu, také obsahuje velké mnozstvi statistik a grafii. Oproti ostatnim
vybranym filmtim je hlavni postava vékoveé vzdalenéjsi od veéku divakl, coz mize

snizovat zajem ucastnikli o film a mit vliv na jejich pozornost.
POPIS PROGRAMU

1. PROJEKCE

Program zahdjime projekci filmu, natvod pouze predstavime organizaci
programu - nejprve projekce, nasleduje reflexe. Film je dlouhy 52 minut, to
znamena, ze mirn¢ pirekracuje délku vyucovaci hodiny. Doporucuji se s zdky

a pedagogem pfedem domluvit na posunuti piestavky az po skonceni projekce.

2. AT CLOVICEK
Na projekei filmu navazeme aktivitou ,,AT Clovicek*.
e gasova dotace: 30 minut
* material: papiry, pastelky ¢i fixy, kiidy
e cil aktivity: shrnuti informaci o G¢incich tabaku na lidsky organismus
* popis aktivity: Lektor na tabuli namaluje obrys ¢lovéka (je mozné si jej
pojmenovat). do siluety se postupné vmalovavaji organy, které¢ poskozuje
tabak. Lektor vSe maluje. Postupné se tak vybarvi téméi celd silueta.

Pichled zdravotnich nasledkd je shrnut v piiloze B: Uéinky tabakového

koufe a nikotinu (SZU).

3. POTAPEC
Pro tivod k dal§imu tématu zafadime aktivitu ,,Potap&c®.

e ¢asova dotace: 10 min

e cil: shrnuti informaci a zkuSenosti t¢astnikd k tématu zavislost
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popis aktivity: Ucastnici si stoupnou a na pokyn lektora si zacpou nos
a snazi se co nejdéle zadrzet dech. Kdo ukol vzda, posadi se na misto.
Nasleduje reflexe, ve které zaktim odhalime paralelu zavislosti na vzduchu
a zavislosti na tabaku a pojmenujeme zékladni rysy zavislosti.

reflexe aktivity: Jak souvisi tato hra na potapéce s tématem tabaku? Co jste
pocitovali béhem zadrzovani dechu? Co asi pocitoval hlavni hrdina
dokumentu prvni dny, kdy nekouiil? Jak se pozna, Ze je ¢lovék na nécem
zéavisly? Co znamena pojem abst’ak? Jak se da se zavislosti bojovat?

rizika aktivity: omdleni pii pfiliSném nasazeni ucastnikti

4. PRACE S VYROKY

Program pokraCujeme praci s vyroky, které zaznély ve filmu (viz ptiloha C:

Vyroky z dokumentu Mych poslednich 150 000 cigaret). Vyroky miizeme bud’

vytisknout velkym pismem na format A4 nebo vytvofit prezentaci, kterou zaktim

budeme postupné promitat. Vybrané vyroky piipominaji zasadni informace, které

ve filmu zaznély, a popisuji projevy zavislosti.

casova dotace: 30 minut

material: prezentace s vyroky nebo vytisténé vyroky na papirech

cil aktivity: zaci si uvédomuji omezeni piinasejici zavislost a narocnost
odvykani

popis aktivity: na promitaci plochu promitame jednotlivé vyroky z filmu
a s zaky rozebirame jejich vyznam. Mame-li vyroky vytisténé na papirech,
muzeme zakim do dvojic rozdat jednotlivé papiry anechat jim Ccas
na rozmyslenou. na zavér obsah vyroka pisemné¢ shrneme na tabuli nebo

na flip do dvou sloupct - pro a PROTI kouieni.

5. REFLEXE

Zaverecnou reflexi mizeme provézt bud’ pisemné, nebo opét skupinovou diskuzi.

Nasim cilem je s zaky shrnout zakladni informace z filmu a zrekapitulovat s zaky

odpovédi na otazky: Jak se projevuje zavislost? Jaké jsou abstinencni ptiznaky
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pii zavislosti na tabdku? Jak se se zavislosti da bojovat? Kde mohu pozadat

0 pomoc?

ZAVERY Z TESTOVANI PROGRAMU

Program byl realizovan v 9. ro¢niku zékladni Skoly v Hradci Kralové. Programu

se ucastnilo 23 zakt a v roli pozorovatele pani tfidni ucitelka.

HODNOCENI REALIZATORA

A1l Program byl dimenzovan s pomérné velkou Casovou rezervou, ktera v realu

odpovidala potfebam jednotlivych aktivit.

A2 Film z poc¢atku v Zacich vyvolaval pomérné rozpacité reakce, zejména tivodni
scéna, kterd se odehrava na klinice. Poté bylo znat, ze rychlé zavaleni faktickymi
udaji  bylo prospoustu zakli tézko pochopitelné apo chvilce v téchto
,statistickych pasazich® rezignovali a nevénovali jim pozornost. Scény, které

mapovaly zacatek odvykani, byly pro zaky Casto usmévné.

A3 Cile programu byly z mého pohledu nastaveny adekvatné, pro zaky byly cile

béhem setkani splnitelné a zaroven je v danych oblastech rozvijely.

A4 Zvolené aktivity byly pro zaky pomérné atraktivni, pro vétsi zapojeni vSech
zakli by mozna bylo vhodnéjsi aktivitu AT clovicek nejdiive zadat jako
skupinovou praci, a pak teprve pracovat s celou skupinou. Aktivita Potape¢ by
mohla v nékterych skupinach ptisobit mozna détinsky, ale v tomto kolektivu s ni

nebyl problém a radi se zapojili vSichni Zaci.

HODNOCENI UCASTNIKU PROGRAMU

B1 Film dle slov zaki byl ,,vtipny*, ,,zajimavy* a ,slozity*. v tomto sméru mne
bohuzel nenapada, jak film vice piiblizit takto starému publiku, pfesto si myslim,

ze film v tomto piipadé splnil zamysleny ucel.
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B2 Film jsme opravdu promitali jednu vyu¢ovaci hodinu a piestavku k tomu. Zaci

s pfesunem pauzy neméli problém. Z jejich pohledu byl film pfiméten¢ dlouhy.

B3 Téma filmu i nasledného programu bylo pro zaky naprosto Citelné. na otazku,
o ¢em film byl, odpovidali nejcastéji ,,kouteni®, ,,jak je tézké piestat koufit nebo

,,0 cigaretach®.

B4 Cil ,,7zaci znaji a chapou vliv koufeni na zdravi ¢lovéka® byl pro ucastniky
do jisté miry naplnén jiz pied setkdnim, nové informace ziskali zejména v tématu
snizeni plodnosti a osvétlili jsme si nejasnosti o vlivu koufeni na vznik rakoviny.
Cil ,,zaci si uvédomuji omezeni ptindsejici zavislost a narocnost odvykani* byl
pro zéky nov¢jSim tématem, o kterém dosud neméli takovy prostor premyslet.

Vyroky z filmu byly vhodnym podkladem pro diskuzi k tomuto tématu.

HODNOCEN{ PEDAGOGA

C1 Z oteviené zpétné vazby od pani ucitelky jsem se dozvédéla, Zze méla zejména
problém s pouzitym filmem, dle jejich slov byl v nékterych momentech

,vulgarni““ a pro pouziti ve Skolnim prostiedi ji proto piiSel nevhodny.

C2 pii dotazovani na téma pouzitych metod prace se tfidou byla pani ucitelka
spokojena, forma diskuzi a aktivit ji vyhovovala, v nékterych ptipadech by

diskuze vedla rychlejsim tempem.

C3 K hodnoceni efektivity programu se pani ucitelka vyjadiila ve smyslu, ze

vysledky prace se tfidou (pfedané znalosti) odpovidaji vymezené ¢asové dotaci.

4.5 PROGRAM SE ZAMERENIM NA PREVENCI
TEHOTENSTVI NEZLETILYCH

FILM
Nazev filmu: Juno

Rezie: Jason Reitman
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Délka filmu: 96 min, USA, 2007

Anotace: Film vypravi pifibéh 16leté stfedoSkolacky Juno, kterd neplanované
ot¢hotni se svym spoluzakem. Po del§im rozhodovani se situaci rozhodne fesit
adopci. Film velmi dobfe popisuje kontext piibéhu, zejména roli rodicti a reakce

spoluzak.
FORMY PRACE S FILMEM

Forma prace s filmem: stimto filmem navrhuji praci formou pferusovani
projekce a skupinové prace, ktera bude reagovat na aktualni déni ve filmu. Zaci
se tak budou dostavat do obtiznych situaci, které budou mit za kol z pohledu

hrdinti popsat a vyfiesit.

Casova naro¢nost programu: 4 vyucovaci hodiny
Cilova skupina programu: 13 - 17 let

Cile programu:

* 74ci si uvédomuji dopady téhotenstvi nezletilych
* 74ci znaji vyhody a nevyhody jednotlivych antikoncepcnich metod
* 74ci maji pravni povédomi o v€kovych hranicich tykajicich se sexualniho

chovani

Rizika filmu: Pied projekci je tfeba uvédomit si riziko az pohodového vyznéni
celé situace, coz z pohledu prevence muze byt kontraproduktivni. Toto riziko je
tfteba v ramci reflexe brat v potaz areflexi tomuto faktu piizptsobit. Druhym
rizikem, které se obecné vztahuje k tématu rodicovstvi, je rodinnd situace
ucastniki. Malokdy si mizeme byt jisti, Ze nikdo zucastnikii pravé neni
v podobné situaci jako hlavni hrdinka, ¢i se nesmifuje s adopci. s timto rizikem je

tfeba pocitat, pozorn¢ sledovat reakce ucastniki a citlivé na né reagovat.
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POPIS PROGRAMU

1. PRED PROJEKCI

Pred projekci zakim vysvétlime pribéh programu — stifidani projekce filmu
a skupinovych aktivit a pustime film. Film je dostupny s dabingem i v ptivodnim
znéni s titulky, vybér bychom méli podfidit schopnostem zaki, zda zvladnou

sledovat titulky i1 d¢&j filmu zaroven.

2. NEPLANOVANE TEHOTENSTVI

Film zastavime na zaCatku osmé minuty, ve scéné, kdy Juno telefonuje své

kamaradce.

e gasova dotace: 20 minut

* material: papiry a psaci potieby pro kazdou skupinu

e cil aktivity: zaci mapuji moznosti feSeni nechténého téhotenstvi
a pojmenovavaji jejich klady, zapory a rizika

* popis aktivity: Zakim zadame ve tii az péti¢lennych skupinach za ukol
vymyslet co nejvice zplisobu feSeni t€hotenstvi nezletilé, nasledné seradit
od té nejpreferovanéjsi po nejméné preferovanou. Nasleduje sepsani vSech
navrht na flip nebo tabuli a komentai ke kazdé varianté, jeji klady, zapory

a rizika.

3. REAKCE A POCITY RODICU + PRAVNI ASPEKTY SEXUALNIHO
STYKU

Film zastavime na zaCatku 23. minuty, kdy se Juno chysta rodi¢lim ozndmit své

té¢hotenstvi a zaroven i to, Ze se rozhodla dité porodit a nasledné dat k adopci.

e gasova dotace: 10 minut
e cil aktivity: podpofit empatické vnimani postav piib¢hu, ujasnéni

zékonnych hranic souvisejicich se sexudlnim stykem
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popis aktivity: Ucastnikim klademe otazky a otevirime diskuzi
nad danymi tématy: Jak myslite, Ze zareaguji Juniny rodi¢e? Jak se asi
rodice citi? ProC je tato situace pro Juno obtizna a dlouho sek ni
odhodlava? Myslite, Ze budou Juniny rodi¢e piekvapeni? Co znamena
zminény pojem sexualné¢ aktivni? Odkdy muze byt clovék sexualné
aktivni? Co se stane, kdyz se zjisti, ze n¢kdo, komu jesté nebylo 15 let mél

sex s nékym starsim 15 let? Co znamena pojem znasilnéni?

4. IDEALNI RODICE

Film zastavime v 51. minuté, kdy se Juno pohada se svou nevlastni matkou

a odjizdi pry¢.

casova dotace: 20 minut

materidl: post-it papirky (2 na osobu) a psaci potteby pro kazdého, flip
na siluetu nebo tabuli a kiidy

cil aktivity: pojmenovat naroky, které jsou kladeny na roli rodice

popis aktivity: Uastnici maji kazdy za tikol na post-itové papirky napsat
flip nakreslime siluetu matky a otce a vlastnosti, které zaci vymysleli,
prilepujeme k témto siluetdm. v diskuzi se zaméfime na otazky: v Cem

se lisi naroky na matky a otce? Jaké vlastnosti spliujete jiz v tomto véku?

vvvvvv

5. REFLEXE FILMU

Tuto aktivitu zafadime az po skonceni filmu.

casovéa dotace: 10 minut

cil aktivity: zaci si uvédomuji dopady t€hotenstvi nezletilych

popis aktivity: pro lepsi praci se skupinou doporucuji prestavét prostor
do komunitniho kruhu. Nasledn¢ vedeme diskuzi nad nasledujicimi

otazkami: Jak hodnotite chovani Juno? Jak na vas cely film pisobil? Jak
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byste jednali v situaci Juno? Znate ptibéh nékoho, kdo se ocitl v podobné

situaci? Napada vas, jak by se dalo této situaci prede;jit?

6. ANTIKONCEPCNI METODY

e gasova dotace: 15 minut

* material: A4 papiry santikoncepénimi metodami  (hormonalni
antikoncepce, kondom, sexualni abstinence, pierusovana souloz, plodné
a neplodné dny, nitrod€lozni télisko)

e cil aktivity: zaci znaji vyhody a nevyhody antikoncepcnich metod

* popis aktivity: Po prostoru rozmistime velké A4 papiry s antikoncepcnimi
metodami. Ukolem Zaki je vybrat si podle svych osobnich preferenci
jednu  zmetod. Jednotlivé metody si spolecn¢ predstavujeme,
vysvétlujeme jejich fungovani a pojmenovavame jejich vyhody, nevyhody

a rizika.

7. REFLEXE PROGRAMU

Reflexi setkdni muzeme vést volnéjSim zplsobem apo Zzacich chtit, aby
pojmenovali ptfinos setkani, nad ¢im se béhem setkani zamysleli, co pro n¢ bylo

obohacujici, co kontroverzni.

ZAVERY Z EXPERIMENTALNI PROJEKCE

Tento program jsem experimentalné realizovala na respitnim pobytu pro déti
z pestounskych rodin. Tato deviticlenna skupina méla vékové rozpéti 12 az 17 let,
bylo v ni zastoupeno 6 divek a 3 chlapci. Skupina se pfedem znala a program jsme
zafadili hned ze zacatku jejich pobytu. K tomuto organizacnimu opatifeni doslo
zejména z obavy, Ze téma rodicovstvi muze byt pro tuto skupinu klientli velmi

wewvr

dobré mit delsi €as na jeho zpracovani a uzavieni.
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ZAVERY Z POZOROVANI

A1l Z pohledu realizatora programu se podafilo realizovat cely program v Casové
dotaci 180 minut, jaky byl piedpoklad. Casovy ramec aktivit odpovidal

predpokladanému plénu realizace programu.

A2 Utastnici film pomérné pozorné sledovali, po kazdém zastaveni filmu jsem
se ucastniki kratce ptala na probéhly dé&j atcastnici velmi presné dokazali
pojmenovat, co bylo obsahem uplynulé¢ pasdze. Po zafazeni druhé aktivity
se ucastnici k dé&ji filmu zacali 1 volné&ji projevovat, komentovali, co vid¢li, a bez
ostychu reagovali na vtipné scény. Ke konci programu, kde se d¢j filmu ponékud
zvoliiuje a pro divaky tohoto véku ubiraji témata na atraktivité, bylo mozné

sledovat sniZzeni pozornosti.

A3 Stanovené cile byly vii¢i skuping, na které jsem program testovala, nastaveny
adekvatné. Z aktivit vyplynulo, Ze klienti neméli realny ptehled o pravnich
aspektech sexualniho styku, jejich informace o hormonalni antikoncepci nebyly
v potfebném rozsahu a cCasto véfili rozSifenym mytim (napf. hormonalni
antikoncepce chrani i1 pfed sexudlné pfenosnymi nemocemi) a ze dosud neméli
prilezitost premyslet nad moznostmi feSeni nechténého téhotenstvi. Zaroven zaci

byli schopni a ochotni o danych tématech hovofit a diskutovat s ostatnimi.

A4 Zvolené aktivity v daném experimentalnim prostfedi fungovaly a pro zéky
byly atraktivni a srozumitelné. Aktivity vedly k zamySlenym cilim, zejména
se dafilo diky nim otevfit diskuzi na zamyslena témata. Zadani dana klientiim byla
srozumitelnd, pii samostatnych i skupinovych pracich zvladali tkoly vypracovat

pouze se zakladni instrukci bez dalsi asistence.

ZAVERY ZE SKUPINOVYCH DISKUZI

B1 v zavérecné reflexi filmu jsme se v diskuzi vénovali tématu atraktivity filmu,
ucastnici film hodnotili jako zajimavy, fikali, Zze film nikdo z nich neznal a Ze
konec filmu pro né byl ponékud piekvapujici. Presto zavér filmu hodnotili jako

pozitivni.
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B2 Délce filmu jsme se v diskuzi vénovali kratce a uCastnici reagovali pouze

tichym souhlasem a nem¢li potiebu téma déle rozebirat.

B3 Téma programu bylo diky velmi jasn¢ zaméfenym aktivitdm pro ucastniky

dobfe citelné a dokazali jej jiz v pribéhu projekce dobie pojmenovat.

B4 Cile programu byly, jak vyplyva z reflexe programu, naplnény. Ugastnici si
uvédomuji dopady téhotenstvi nezletilych, na konkrétnich variantich feSeni
dokazali pojmenovat klady a zapory. Vyhody a nevyhody antikoncepcnich metod
byly zafazeny az na naprosty zavér programu, az po reflexi. v diskuzi jsme
vychazeli ze znalosti ucastnikti, které k danym antikoncepénim metodam meéli.
Ukazalo se, Ze aktivita tak slouzila zejména k bourani myta, které ucastnici méli
pied programem. Podobnym zplsobem probihalo inaplnéni cile o pravnim
povédomi, ukazalo se, Ze ucCastnici mé¢li hodné mylnych informaci, které jsme si

béhem diskuze ujasnili.

ZAVERY Z ROZHOVORU S PEDAGOGEM

C1 Programu se v roli pozorovatell ucastnily tfi socialni pracovnice, po programu
jsem je pozadala o zpétnou vazbu. Jejich hodnoceni bylo velmi pozitivni, potcsSila
je reakce Ucastnikl na program a jejich zapojeni. Shodli jsme se, ze bude vhodné
se k programu pfi vhodnych pfilezitostech béhem pobytu vracet a vénovat

se otevienym tématim vice do hloubky.

C2 Vzhledem k tomu, Ze se nestrukturovany rozhovor pfilis nerozvijel, vice jsem
cilila otazky. Prvni se tykala zvolen¢ho filmu, zda jeho vyznéni neni az pfilis
lehkovazné vzhledem k zévaznosti tématu. Pracovnice se shodly, Ze film je mily,
zébavny a zajimavy a Ze opravdu trochu vahaji, zda zobrazuje téma nechténého
té¢hotenstvi nezletilé v celé jeho §ifi a problematice. na druhou stranu ocenili cileni

reflexe na zavér programu, ktera se snazila tento handicap dohnat.

Druhé téma bylo vedeni programu, zda aktivity 1 film odpovidaly vékové skupiné.

v rozhovoru zazné€lo, Ze ano, aktivity byly atraktivni a pfiméfené dané skuping.
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Mensi zadrhel pracovnice vidély v celkové dramaturgii programu, kdy 1 z jejich

pohledu druhd polovina filmu pro Gcastniky ztracela na dynamice.

C3 Treti téma bylo pouziti filmu jakozto efektivniho prostiedku v prevenci,
s ohledem na velkou ¢asovou dotaci pobytu byl ¢as vénovany filmu i naslednym
aktivitam v pofadku a byl zpohledu pracovnic vhodnym prostiredkem, ktery

otevrel zajimava témata bezpecnou formou.

4.6 PROGRAM SE ZAMERENIM NA PREVENCI
RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU 1. STUPNE

FILM

Nazev filmu: Karlik a tovarna na cokoladu
Rezie: Tim Burton

Délka filmu: 106 min, USA/Velka Britanie, 2005

Anotace: Film s pohadkovymi motivy ukazuje nékolik détskych hrdind, kteti jsou
vychozim materialem pro praci s tématem rizikového chovani u zakd mladSiho

Skolniho véku (sledovani televize, stravovaci navyky, ambicidzni chovani,...).

FORMY PRACE S FILMEM

Forma prace s filmem: v ramci této prace s filmem vyuzijeme ustfednich postav
jako ptikladl, se kterymi v nasledujici ¢asti pracujeme jako s ukazkami dobrého

a Spatného chovani.
Casova naro¢nost programu: 3 hodiny (2 projekce + 1 program)
Cilova skupina programu: 9 — 11 let

Cile programu:
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* 74ci znaji rizika spojend s ¢astym sledovanim televize a hranim
pocitacovych her
* 74aci dokazou rozeznat zakladni zdravé a nezdravé stravovaci navyky

* 74ci se zamysli nad riziky ptilis vysokych ambici a pfepecujici vychovy

Rizika filmu: Handicapem tohoto filmu je jeho délka, 106 minut je pro tuto
vékovou kategorii pomérné dlouha doba a proto miize ke konci filmu klesat
pozornost ucastnikli. Vzhledem k tomu, Ze ptibeh vychazi z pohadkovych motivi,
je tfeba v nasledné reflexi pracovat na usazeni danych témat rizikového chovani

do kontextu realného svéta.
POPIS PROGRAMU

1. KRATKE UVEDENI PRED FILMEM

Predstaveni zakt o ¢em film bude, kdo jej natocil a jak bude organizovéana vyuka.
Nasleduje upozornéni zakl, ze si maji vSimat détskych postav, které se ve filmu

vyskytnou, protoze se jim po filmu budeme vice vénovat.

2. PROJEKCE FILMU

Film je dlouhy 106 minut, tedy projekce piesahuje vice jak dvé vyucovaci hodiny,
z toho divodu doporucuji se s zaky domluvit pfedem, Ze prestavku uprostied

projekce zkratime na 5 minut a Zaci mohou i béhem nasledujiciho ¢asu svacit.

3. ROZDELENI NA PRACI VE SKUPINACH

e gasova dotace: 5 min

e cil aktivity: rozehtivacka, rozdéleni zakt do skupin

* materidl: roziazovaci karticky

e popis aktivity: Zakim rozddme Kkarticky sriznymi symboly, které
odpovidaji poctu potfebnych skupin. Jejich ukolem je co nejdiive
se seskupit (podle barvy, symbolu, obrazku) Z zaku takto vytvoiime Ctyfi

(v ptipadé pocetnéjsiho kolektivu osm) pracovnich skupin.
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4. PRACE VE SKUPINACH S PRACOVNIMI LISTY

casova dotace: 10 min

cil aktivity: zaci pojmenovavaji jednotlivé projevy rizikového chovani a
pii skupinové praci hledaji souvislosti, kter¢ s rizikovym chovanim souvisi
material: 1 sada vytisténych pracovnich list (v pfipadé 8 skupin 2 sady) —
viz ptiloha D, propisku do kazdé skupiny

popis aktivity: Pracovni listy jsou koncipovany na praci ve 4 skupinach
(v ptipadé€ vice pocetnych kolektivii 1ze zadat stejné téma dvéma skupinam
a pii prezentaci jejich prace skupiny nechat, aby se vzajemn¢ doplnovaly).
Kazdy pracovni list se vénuje jedné ze 4 ,,negativnich® détskych postav,
které se ve filmu piedstavuji. pro snazSi vybaveni si postav jsou listy
doplnény o ilustrac¢ni fotografii a pisen Umpa-lumpi, kterd mize zakiim
pomoci lépe si vybavit postavu a jeji chovani. v pracovnich listech Zaci
spolecn¢ formuluji odpovédi na tfi otazky:

o 1) Proc¢ si pan Wonka nepral, aby se dana postava stala majitelem
jeho tovarny? — Otazka vede zéky k zamysleni, jaké nasledky
muze mit dané rizikové chovani na chovani ¢lovéka v dospélosti,
na fungovani jeho vztahii a pracovni vykonnost.

o 2) Co délala dana postava spatne? — Otazka zaky vede
k pojmenovani rizikového chovani, které se ve filmu projevuje.

o 3) Co byste postave poradili? Jak by se méla chovat lépe? — Zaci
v této c¢asti hledaji konstruktivni feseni rizikového chovani

a vzorce zadouctho chovani.

5. PREZENTACE SKUPINOVYCH PRACI

casova dotace: 15 min

cil aktivity: prezentace skupinové préace, shrnuti informaci k projevim
rizikového chovani

popis aktivity: Kazda skupina si zvoli svého mluvciho a jeho ukolem je

ve spolupraci s lektorem programu predstavit vysledky prace jejich
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skupiny. Lektor vhodnymi otazkami podnécuje diskuzi i mezi ostatnimi
zéky adopliuje nevyicené. Postupné projdeme pracovni listy vSech

skupin.

6. REFLEXE PROGRAMU

Program zakonCime kratkou celoskupinovou reflexi. pro nastartovani diskuze
doporucuji zaradit Skalovaci techniku, u niz zaci pohybem téla ukdzou, sviij
celkovy dojem na program. Nasledné klademe konkrétnéjsi otazky. Co se zakiim

na programu libilo, co méné, co nového se dozvedéli.

ZAVERY Z TESTOVANI PROGRAMU

Tento program byl experimentalné realizovan ve 4. rocniku jedné mensi zékladni
Skoly nedaleko Hradce Kralové. Programu se ucCastnilo 22 z3akti a vroli

pozorovatele pani tiidni ucitelka.

ZAVERY Z POZOROVANI

A1l Oproti puvodnimu planu jsem se rozhodla program operativné upravit
se zamérem primarné stihnout zamyslené aktivity 1 za cenu, ze Zaci neuvidi konec
filmu a dé&j na konci si prevypravime. Projekce filmu vysla tak, ze béhem prvni
hodiny doSlo k uvedeni zaka do déje a seznameni s postavami a béhem druhé
doslo k déjovym zvratim kolem hlavnich negativnich hrdini. Béhem piestavky
jsme s zaky prestavéli tiidu z hledisté na komunitni kruh. na zacatku tieti hodiny
jsme pracovali s pracovnimi listy apo ukoneni prace jsme se opct vratili

ke shlédnuti zbytku filmu. na zavér hodiny jsme zaradili kratkou reflexi.

A2 Z pozorovani zakl piiprojekci bylo patrné, ze film na né byl v nékterych
chvilich pomérné dlouhy, na druhou stranu si dokéazali sami najit moznost
se mirn¢ uvolnit, napiiklad pfi Umpa-lumpich pisnich se zacali pohupovat
na zidlich a opakovat refrén. Zména dramaturgie programu byla dle mého nazoru
ku prospéchu. Tato zména ,,rozbila* dosavadni vedeni programu a zaroven pfislib,

ze budeme-li pracovat efektivné, dokoukdme nakonci programu film, byl
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pro zéky velmi motivacni. Z pozorovani také vyplynulo, Ze nékteré humorné
scény ve filmu zakim v tomto veéku jesté unikaji, ale situace kolem détskych

hrdinti dokazou sledovat a vyhodnocovat velmi pozorné.

A3 Po této zkuSenosti musim uznat, ze film dava prostor vSem zminénym
tématim (ciltim), ale vzhledem k ¢asové dotaci programu a schopnostem zaktim
udrzet pozornost, by bylo vhodnéjsi zamétit se vice do hloubky pouze na jeden
zvyse uvedenych cill. pro pfisti realizace bych doporucila predem si
ve spolupraci s tfidni ucitelkou nebo metodikem prevence vyspecifikovat jedno
konkrétni téma a vénovat se mu do hloubky. Diky obecnému mélkému zaméieni

na vSechny Ctyfi postavy, zaci obtizn¢ pojmenovavali pfinos programu.

A4 Rozehtivacka spojena s délenim do skupin byla pro zaky atraktivni a vedla ke
svému cili. Prace s pracovnimi listy v mensich skupinach byla pro zaky vétSinou
srozumitelnd a pfimeiené narocna. Ukazalo se, Ze jejich premysleni nad otazkami
bylo velmi konkrétni — napf. ,,Fialka by byla $patna vedouci tovarny, protoze ma
radéji zvykacky nez Cokoladu.” Tyto konkrétni tivahy jsme v reflexi s zéky
pievedli do obecnéjsi roviny a zaméfovali jsme se piimo na rizikové chovani

jednotlivych hrdind.

HODNOCENI UCASTNIKU PROGRAMU

B1 Hned na tvod projekce jsem zakiim polozila statistickou tazku, kdo z nich film
zna, ukazalo se, ze film vid¢€la pfiblizné tfetina zakld. Po skonceni filmu jsme
s zéky diskutovali o tom, jak je film zaujal, a az na tfi se Zaci shodli, ze se jim film

libil. Nespokojeni zaci vétSinou uvadéli, ze film byl ,,divny* nebo ,,dlouhy*.

B2 Jak uz jsem uvedla vyse, délka filmu byla jednim z davodt, pro¢ pro zaky film
nebyl tolik atraktivni. Jako feSeni tohoto problému by asi bylo mozné film

n¢jakym rozumnym zpusobem zkratit.

B3 Téma programu bylo pro zdky ziejmé zejména diky prezentacim jejich
skupinové prace a cileni diskuze. Pfesto bylo pro né¢které na zavér programu tézké

pojmenovat témata konkrétnéji.
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B4 Cile ,zaci znaji rizika spojena s cCastym sledovanim televize a hranim
pocitacovych her* a ,,zaci dokazou rozeznat zakladni zdravé a nezdravé stravovaci
navyky* byly béhem programu ovéfeny. na druhou stranu je nutno piiznat, Ze
byly pro zéky spi§ rekapitulaci znamych informaci, které maji z bézné Skolni
vyuky. Téma piepecujici vychovy a vysokych ambici bylo i z pohledu zaka nové

a v diskuzi bylo nejnosnéjsi pro vymeénu nazorti mezi zaky.

HODNOCEN{ PEDAGOGA

Cl1 Z neformalniho rozhovoru spani tfidni ucitelkou vyplynulo, Ze byla
s programem spokojend, v ptipadé dalsi podobné nabidky by méla zajem opét

spolupracovat. Pani ucitelka si také vyzadala zpétnou vazbu na préci se tfidou.

C2 naotazku tykajici se spokojenosti s pojetim programu a metod prace pani
ucitelka reagovala ptikyvovanim a souhlasnymi gesty, libil seji zvoleny film
inasledna prace s kolektivem. Aktivity povazovala za adekvatni ke skupiné

a tématu.

C3 Ohledn¢ hodnoceni efektivity programu se pani ucitelka vyjadrila ze svého
pohledu pedagoga k diskutabilni otazce vyuziti filmu pfi praci s zaky. Jeji nazor
se opiral o myslenku, ze dnesni déti travi pomérné mnoho Casu pied televizi ¢i
monitorem a bylo by vhodné Zaky zaujmout spiSe aktivnéjSimi formami prace nez

pasivnim sledovanim filmu.

4.7 PROGRAM SE ZAMERENIM NA PREVENCI
MANIPULACE

FILM

Nazev filmu: Nas vudce (Die Welle)

Rezie: Dennis Gansel

Délka filmu: 110 min, Némecko, 2008
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Anotace: Film zachycuje projektovy tyden na gymnaziu v Némecku. Tématem
projektu je autokracie aucitel serozhodne piiblizit tfidé vznik diktatury
ve spoleCnosti pomoci experimentu, ktery se postupné zacne vymykat jeho
kontrole. Film projekt sleduje po cely tyden, popisuje dynamiku skupiny, ritualy

a chovani, kterym se skupina vymezuje.

FORMY PRACE S FILMEM

Casova narofnost programu: 4 hodiny (0,5 program + 2,5 projekce + 1

program)

Cilova skupina programu: 14 - 19 let, vzhledem k naro¢nosti filmu je film
vhodny spiSe pro inteligenéné nadprimérné publikum, uvedeni filmu naptiklad

na odbornych ucilistich by pro ucastniky nemélo o¢ekavany piinos

Cile programu:

. zaci umi vysvétlit pojmy manipulace, totalita, diktatura, diskriminace
. zaci rozumi vliviim davu
. zaci umi pojmenovat a popsat rysy diktatury

Rizika filmu: Rizikem filmu je jeho délka, ktera u zakti mtize vést k postupné
ztraté pozornosti, na druhou stranu je film pomérn¢ dynamicky a tudiz i divacky
zajimavy.

POPIS PROGRAMU

Pro préci s timto filmem jsem se rozhodla pouzit metodu E-U-R. Tento koncept,

jak jiz bylo psano v kapitole 3.2, je zaloZen na tfifazovém modelu uceni.

1. EVOKACE

Cilem evokace je vybaveni a strucné shrnuti jiz pro studenty znamych informaci.
v této fazi je vhodné pouzivat metody rozvijejici kreativni mysleni. Jednou z nich

je naptiklad niZze popsana metoda brainstormingu.
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e gasova dotace: 20 minut

* material: tabule, kiidy,

e cil aktivity: vybaveni a stru¢né shrnuti jiz pro studenty znamych informaci
k tématu extremismu

* popis aktivity: Nejprve zakam vysvétlime princip brainstormingu:
na tabuli se napiSe pojem a ukolem vSech castnikl je dat dohromady co
nejvice asociaci. pii brainstormingu plati nasledujici pravidla: ,,Podili
se kazdy Clen skupiny. VSechny napady jsou vitany. Napady se vyjadiuji
co nejspontannéji. ,,Vymysleni® a ,fantazirovani“ se piimo vyZzaduje.
Hodnoceni akritika jsou zakazany. VSechny napady se zapisuji.*
(Portmannova 2004, s. 40). Nasledn¢ doprostfed tabule napiSeme pojem
diktatura a vyzveme ucastniky, aby zacali nahlas fikat své napady, které
na tabuli zapisujeme. Kdyz ucastniky uz nic nenapadé, spolu s nimi
hledame souvislosti mezi pojmy, které diky brainstormingu na tabuli

mame napsane.

2. UVEDOMENI SI VYZNAMU = PROJEKCE

Pted samotnou projekci miizeme zdky pozadat, aby si na papir zaznamenavali
svoje aktudlni postfehy k filmu — dojmy, zajimavosti, informace, kterym

neporozuméli, a podobné.

3. REFLEXE

V zévérecné reflexi se opét vratime k naSemu brainstormingu, ktery jsme s zaky
vytvareli na zacatku, a spolené€ si pojmenujeme konkrétni situace, které ve filmu
ukazovaly piiklady jednotlivych projevii extremismu, manipulace a davového

jednani.

Zaverecnou reflexi miizeme provézt pisemné nebo skupinovou diskuzi. Nasim
cilem je s zdky shrnout zakladni pointu filmu: v ¢em spociva riziko diktatury?
Jakym zpiisobem se diktatura buduje? Jak se proti ni mtize spolecnost branit? Kdo

je ohrozen vlivem téchto skupin? Jaké skupiny tohoto charakteru znate?
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do reflexe muzeme zatradit ivysvétleni pojmi manipulace, diskriminace,

diktatura, totalita,...

ZAVERY Z TESTOVANI PROGRAMU

Program byl realizovan v prostiedi skautské akce pro ucastniky ve véku 14 — 18
let. Jednalo se koedukovanou skupinu 11 zaki a studentd. Programu se v roli
pozorovatele zucastnili dva star$i ¢lenové oddilu, ktefi maji na starosti koordinaci

programu oddilu.

HODNOCENI REALIZATORA

A1l Vyhodou realizace vtomto neformdlnim prostiedi byla mens$i vazanost
na ¢asovy ramec, zaveérecnou reflexi jsme tak mohli podle potfeby prodlouzit ¢i
naopak zkratit. v nasem piipad¢ se reflexe oteviela do SirSiho okruhu témat
(uprchlictvi, vztah majoritni spolecnosti k narodnostnim mensSindm, role a moc
v rukou pedagoga), tudiz jsme predem vymezeny prostor vyuzili. ve Skolnim
prostiedi bych si nebyla upln¢ jistd, ze pocetnéjsi kolektiv udrzi tak dlouho

pozornost a bude mit zajem o tomto tématu diskutovat.

A2 Z mého pozorovani vyplynulo, ze film ucastniky zaujal. Z mého pohledu to
bylo dano neformalnim prostiedi, diky némuz si ti€astnici mohli pohodIn¢ sednout
¢i lehnout podle potieby. Zaroven vyssi vékovy pramér ucastnikli zaruCoval vyssi

kapacitu jejich soustfedéni.

A3 sjistotou nemohu fici, ze by ucastnici stanovené cile nenapliovali jiz pied
programem, ale rozhodné¢ jim film dal podrobnéjsi nahled do problematiky.
Témata, ktera program ucastniklim oteviral, byla pro skupinu zajimava a ucastnici
meli potfebu se jim vénovat zejména v kontextu dneSni uprchlické viny. Je
otazkou, zda zvolena skupina byla reprezentativni a zda podobny zijem lze

ocekavat 1 u bézné populace stiedoskolaki.
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A4 Zvoleny model prace s filmem byl pomérné jednoduchy, ptesto si myslim, ze
byl U¢inny a pro skupinu atraktivni. do reflexe se po vyzvani v riznych fazich

podaftilo zapojit vSechny ucastniky.

HODNOCENI UCASTNIKU PROGRAMU

B1 Hodnocenim filmu jsme odstartovali reflektivni ¢ast programu. pro ucastniky
bylo velmi dilezité najit hranici mezi fikci a skute¢nou udalosti, ktera byla filmu
piedlohou. pro pfisti realizace bych doporucila pfipravit se natuto situaci
zjisténim potiebnych informaci pfedem. Obecné byl film pro Gcastniky zajimavy
a emotivni, coz napomohlo odstartovani nasledujici diskuze. VedlejSim tématem,
které v cilové skupiné silné rezonovalo, byla role akompetence pedagoga.
Utastnici se totiz v tomto piipadé ¢asto vénuji vedeni mladsich ¢lent v oddilech

a role pana ucitele je pro né ve filmu velmi kontroverzni.

B2 Délka filmu byla z pohledu ucastnikt ptijatelnd, piiblizn€ ve 2/3 filmu jsme

zaradili pauzu pro uspokojeni biologickych potieb.

B3 Jak uz bylo fecCeno, v ucastnicich vedle predpokladanych témat silné
rezonovalo téma hranic pedagogické profese - toho, co si mizeme a nemiizeme

dovolit ke svéfenym osobam.

B4 Cile ,,zaci umi vysvétlit pojmy manipulace, totalita, diktatura, diskriminace®,
,»Zacl rozumi vliviim davu* 1 ,,7aci umi pojmenovat a popsat rysy diktatury* byly
ovéfeny v ramci reflexe, ucastnici diky filmu uméli popsat konkrétni situace z
projekce 1 situace zobecnit na dnesni situace ve spolecnosti. Lze ovSem
piedpokladat, ze v obecnéjsi miie by je dokazali naplnit i pied projeket, jak se

do jisté miry ukézalo v uvodni aktivité ,,brainstorming*.

HODNOCEN{ PEDAGOGA

C1 na projekci byli vedle ucastnikti pfitomni dva starsi vedouci, jejich role byla
zejména v reflexi pomérné aktivni, snazili se sami vnaSet do diskuze jesté

nevyicené pohledy.
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C2 Z pohledu vedoucich byl film zajimavym prostfedkem jak s touto skupinou
oteviit pomérné¢ komplikované, ale aktudlni téma. Shodli jsme se, ze bylo
z diskuze znat, Ze ucastnici maji potiebu dojit k jedné pravde, kjednomu
spravnému stanovisku a ze bylo spravné, Ze jsme se nenechali touto tendenci

strhnout a nechali otazky oteviené.

C3 na otazku, zda program povazuji za efektivni, se oba vedouci shodli, ze ano, ze

ve volnocasovych aktivitdich ma podobné téma i forma prace své misto.

ZAVER

Komplexnim pojetim bakalarské prace se podafilo dojit ke stanovenym ciltiim.
Uvodni kapitoly popisuji moznosti vyuziti filmi v prevenci rizikového chovani
amapuji soudasné projekty, které se danému tématu vénuji. Ctvrtad kapitola
piedstavuje realizovanou praktickou Céast préace, jejiz soucésti bylo navrzeni
a otestovani Ctyfech programii, které vyuzivaji film pro prevenci rizikového
chovani. Realizovany evaluaéni vyzkum upozornil naslaba asilnd mista

jednotlivych postupti.

Ptinos této prace pro obor vnimam zejména v nalezeni novych moznosti, které
dosud jen zivelné vznikaly v hlavach proaktivnich lektori a metodika prevence.
Vedle inovace se mi podafilo opfit vyuziti filmu o teoretické ptistupy, které
uplatnéni a pfinos potvrzuji i védeckymi stanovisky a dévaji nové moznosti, jak

k filmu ve vychové a vzdelavani piistupovat.

Limitem této bakalarské prace je jist€¢ dojist¢é miry evaluace vytvorenych
programi, mym zamérem bylo evaluatnim pfistupem ovéfit realizacni stranku
programi a zjistit bezprostfedni reakci ucCastniki na program. Abychom
o programu mohli mluvit jako o efektivnim, bylo by dobré jeho hodnoceni
vénovat vetsi prostor, mit relevantni vyzkumny vzorek a evaluaci smétovat na 3.

a 4. stupen Kirckpatrickova modelu evaluace.

Pro dalsi sméfovani vyzkumu by mohlo byt zajimavé zaméfit se na systém

piipravy a vzdélavani tfidnich pedagogii v oblasti prevence rizikového chovani.
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Mou ptvodni vizi bylo piipravit navrhy metodicky postupt tak, aby s nimi mohl
pracovat bézny pedagog se svou tfidou, ale v pfipadé dnesnich podminek je tato

piedstava Casto utopicka.
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PRILOHY

Ptiloha A: Osloveni $kol s nabidkou projektu Prevence s filmem
Piiloha B: Uginky tabakového kouie a nikotinu (SZU)

Ptiloha C: Vyroky z dokumentu Mych poslednich 150 000 cigaret

Ptiloha D: Pracovni listy k filmu Karlik a tovarna na ¢okoladu
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