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Anotace

Tématem bakaléiské prace je primarni prevence vybrané formy rizikového chovani u déti
ptedskolniho véku. Prace si klade za cil na zaklad¢ studia odborné literatury navrhnout,
nasledné zrealizovat a vyhodnotit preventivni program Vv oblasti adiktologie pro matetské
Skoly. Teoreticka Cast popisuje primarni prevenci v oblasti adiktologie, z niz vychazeji
vybrané modifikované cile pro déti predskolniho v€ku, na jejichz zaklad¢ je nasledné
navrzen preventivni program, jehoz realizace v konkrétni matefské skole a jejiz zhodno-
ceni uvadi prakticka ¢ast. Realizace ukazala, Ze navrzeny preventivni program je po di-

daktické strance realizovatelny a umoznuje podpofit naplnéni stanovenych cil.
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Annotation

The topic of the bachelor thesis is the primary prevention of selected form of risky be-
havior in preschool children. The thesis aims to design, then implement and evaluate a
preventive program in the field of addictology for kindergartens based on the study of
academic literature. The theoretical part describes the primary prevention in the field of
addictology, which is the basis for selected modified goals for preschool children, based
on which a preventive program is subsequently designed, the implementation of which in
a particular kindergarten and the evaluation of which is presented in the practical part.
The implementation showed that the proposed preventive program is didactically feasible

and allows to support the fulfillment of the set goals.
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Uvod

Téma primarni prevence jsem pro svou bakalaiskou praci zvolila proto, ze jsem v prvnim
ro¢niku dostala moznost absolvovat lektorsky kurz, ktery mi nasledné umoznil realizovat
nekolik programi v§eobecné primarni prevence na prvnim stupni zakladnich Skol v ramci
Libereckého kraje. Programy se zaméiovaly na prevenci agresivniho chovani, koufeni
a nadmérného uzivani alkoholu. Prace lektora mé zaujala, a proto jsem se rozhodla, Ze se
oblasti primarni prevence chci vice vénovat i v ramci svého studia a rozsifit si tim své
dosavadni znalosti a zkuSenosti. V praci bych chtéla poukdzat na to, Ze realizovat preven-
tivni aktivity jiz u déti predSkolniho véku v matetské Skole mé smysl a Ze to pii dodrzeni

ur¢itych podminek I1ze dé€lat stejn¢ kvalitné jako na zakladni skole.

Cilem této bakalarské prace je na zéklad¢ studia odborné literatury navrhnout
anésledné¢ zrealizovat a vyhodnotit preventivni program pro matetské Skoly. Prace
nejdiive v teoretické Casti piiblizuje oblast prevence rizikového chovani, definuje, co
vlastné rizikové chovani je a jaké typy rizikového chovani v soucasné Skolské prevenci
rozliSujeme. Nasleduje vycet forem prevence rizikového chovani, které 1ze v matetské
Skole praktikovat, a je uvedeno nékolik ptikladi metodik, které 1ze pfi realizaci preven-
tivnich aktivit u predskolnich déti vyuzit. Dale jsou specifikovany moznosti prevence
v oblasti adiktologie v matefské $kole a je uvedeno nékolik jiz existujicich preventivnich
programti zaméfujicich se na oblast adiktologie pro piedskolni a mladsi Skolni vék. Na-
sledné je prostor v teoretické ¢asti vénovan charakteristice predskolniho véku a jeho spe-
cifik, které je nasledné vyuzito pro vytvoreni vybranych modifikovanych cili prevence
pro piedskolni veék, jez vychazeji z ocekavanych vystupti RVP PV a cili prevence pro

1. a 2. ro¢nik zéakladnich skol.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast prakticka, kterd uvadi navrh preventivniho pro-
gramu pro vybranou cilovou skupinu. Nasledné je uveden popis realizace programu
a jeho hodnoceni ze strany déti, hospitujici ucitelky a mé jakozto lektora. V diskusi je
poté vyhodnocena podpora naplnéni cilii programu jeho realizaci a jsou uvedeny zjisténé

silné a slabé stranky, které byly v ramci realizace programu vysledovany.

Doufam, Ze tato prace ctendfi srozumitelné ptiblizi oblast preventivniho plsobeni,
které lze praktikovat u déti predskolniho v€ku, a pfinese inspiraci pro konkrétni praci
s détmi v matetské Skole pomoci zrealizovaného preventivniho programu zamétené¢ho na

oblast adiktologie.
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1 Prevence rizikového chovani

., Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smérujicich K predchdzeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriiujicich jiz existujici formy a projevy ri-
zikového chovani nebo pomahajici resit jeho dusledky.* (Miovsky, a kol. 2015, s. 29)
Z této definice jasné vyplyva, ze prevence rizikového chovéni je velmi Siroka oblast, kte-
rou nelze popsat pouze z hlediska jednoho oboru, ale je tfeba vyuzit znalosti a prostiedki
mnoha obor(, kterych se dotyka. ,,Je proto zasadni uvédomit si, Ze primarni prevence
rizikoveho chovani ma mezioborovou povahu (setkavaji se zde perspektivy riiznych
oborti, jako je pedagogika, psychologie, sociologie, verejné zdravi atd.) a soucasné je pro
ni charakteristicka mezisektorovost (tedy ze jednotlivé pristupy a programy jsou soucasné
koncepcné rozvijeny v riznych rezortnich liniich, obvykle skolské, zdravotnické, socialni
a linii ministerstva vnitra, pripadné téz dopravy a spravedinosti). “ (Miovsky, a kol. 2015,
s. 17) Pro tuto bakalaiskou praci bude stézejni pohled skolského pojeti prevence, které si
za svlj kone¢ny a hlavni cil klade v maximalni mozné mite predchazet vzniku rizika pro
zdravi u déti a dospivajicich, a to v roviné bio-psycho-socialni, a sou¢asné redukovat du-
sledky/dopady spojené s konkrétnimi projevy rizikového chovani. (Miovsky, a kol. 2015,
s. 33)

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince
nebo spole¢nost (nahrazuje doposud pouzivany termin socialné-patologické jevy). (Mi-
ovsky, a kol. 2015, s. 28) Vykladovy slovnik zdakladnich pojmii Skolské prevence riziko-
vého chovani (Miovsky, et al. 2012b, s. 127) uvadi, ze ,, pojem rizikové chovani zahrnuje
rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psycholo-
gickeé fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni okoli, pricemz ohroZeni miize byt
redlné nebo predpokladané.

Dle Miovského a kolektivu (2015, s. 29) rozliSujeme v souc¢asnosti minimalné
téchto devét oblasti rizikového chovani, které zaroven predstavuji hlavni tematické ob-
lasti v Skolské prevenci. Jedna se o:

e | zdSkolactvi,
o Sikanu a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
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e rasismus a xenofobii,

e negativni pusobeni sekt,

o sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani (adiktologie),

o okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbava-
ného ditete,

o spektrum poruch prijmu potravy “.

1.1 Prevence rizikového chovani realizovana v materskeé Skole

Prevence rizikového chovani ma riizné podoby, z nichz v matetské Skole jsou za béznych
okolnosti vyuZzitelné pouze nékteré. Jedna se hlavné o primarni prevenci rizikového cho-
vani, jejiz tézisté lezi v ovlivitovani vychovy a vzdélavani, v nabizeni volno¢asovych ak-
tivit a poradenstvi a V praci s hodnotami déti. Cilovou skupinou je v tomto ptipadé dopo-
sud nezasazena populace. (Bé&lik, Hoferkova 2016, s. 19-20) ,,Je proto nasnade, ze pri-
marni prevenci by v celospolecenském kontextu méla byt vénovina nejvétsi pozornost,
méla by napliiovat podstatu imunizace, tzn. ochrany jedince i ohrozenych skupin pred
negativnimi vlivy a dopady rizikového chovani. Ochrana se v tomto pripadé netyka izo-
lace jedince a zabrdnéni jeho kontaktu s nezdadoucim podnétem, ale vychovné-preventivai
a intervencni prace, kterd se bude podilet u jedince (predevsim déti a mladistvych) na
formovani spravnych postojii a potiebnych znalosti a kompetenci, diky nimz bude scho-
pen zZit ve spolecnosti, kde se rizikové chovani a jevy vyskytuji, bude schopen je rozpoznat
a nenechda se jimi ohrozit. “ (Miovsky, et al. 2012b, s. 107-108)

Primarni prevence rizikového chovani je v soucasnosti délena na nespecifickou
prevenci a prevenci specifickou, u niz Galla a kolektiv (2005) rozliSuji programy univer-
zalni neboli vSeobecné, selektivni a indikované. V mateiské Skole praktikujeme ze zmi-
nénych typil programil pfevazné typ prvni, tedy prevenci vSeobecnou, kterd se zamétuje
na béznou populaci déti bez rozd€lovani na méné €1 vice rizikové skupiny a zohlediuje
pouze jeji vékové slozeni. Jedna se o programy vétsinou pro skupinu osob (obvykle tiida).
(Miovsky, a kol. 2015, s. 61) V urcitych pripadech je také realizovana i prevence selek-
tivni — napt. ve specialnich matefskych skolach nebo v téch matefskych Skolach, které se
nachazeji v socialn¢ vyloucenych lokalitach. Tyto typy matetskych Skol navstévuji déti,

u kterych se vyskytuje vétsi mnozstvi rizikovych faktort, které mohou v budoucnu
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podpofit rozvoj riznych forem rizikového chovani. Programy selektivni primarni pre-
vence pracuji vétsinou jiz s mensimi skupinami déti nebo i s jednotlivcei, u kterych je pro-

kazatelna pfitomnost nékterych rizikovych faktort. (Miovsky, a kol. 2015, s. 61)

V mateiské Skole vétSina preventivniho plisobeni spada do nespecifické prevence
rizikového chovéni, kterd zahrnuje ,,veskeré aktivity, které nemaji primou souvislost
S konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji snizovat rizika podporou zdra-
vého zivotniho stylu a osvojovanim pozitivniho socidalniho chovani prostrednictvim smys-
luplného vyuzivani a organizace volného casu, napviklad zajmoveé, sportovni a volnoca-
sové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndani.“ (MSMT 2019, s. 5)
Obsahem nespecifické primarni prevence jsou vSechny metody a piistupy podporujici
rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, z4jmu a dovednosti. Pro-
gramy nespecifické prevence by existovaly a byly zadouci i v pfipadé, Ze by se nevysky-
tovaly Zadné rizikové projevy chovani, tj. bylo by i v takovém piipadé smysluplné tyto

programy rozvijet a podporovat. (MSMT 2009, s. 9)

Miovsky a kolektiv (2015, s. 59) uvadéji, Ze jedna ze zasad efektivni prevence
rizikového chovani je ,, véasny zacatek preventivnich aktivit, idealne jiz v predskolnim
Jednoznacné ukazuje, Ze cim drive prevence zacind, tim je ve vysledku efektivnéjsi. “ Po-
dobné o tom hovoii Bélik a Hoferkova (2016, s. 31), ktefi zminuji, ze je zcela logické, Ze
¢im del$i dobu trva preventivni pisobeni v zivoté jedince, tim vyssi je jeho ucinnost. Ob-
dobné Sirtickova a kolektiv (2012, s. 95) uvadgji, e ,, postoje se utvdreji jiz v nejranéjsim
veku ditete, tedy ¢im drive se s prevenci zacne, tim lépe se mohou postoje a chovani sme-
rem ke zdravému zpiisobu Zivota rozvijet. “ Také NeSpor (nedat., s. 18) zmifluyje, Ze ,,jiz
V predskolnim véku zhruba od 3 do 6 let je spravné ditéti vstépovat, zZe zdravi je diileZita
hodnota, kterou je treba chranit a podporovat. Dité by si mélo zacinat uvédomovat i ne-
bezpeci, kterd vnéjsi svét skryva, a byt schopno se jim vyhybat. “

Pro ptedskolni obdobi vSak nejsou jasné definovany cile, které by méla napliiovat
specificka primarni prevence, protoze v podstaté plati, ze ¢im nizsi vék ditéte, tim je pre-
vence mén¢ specificka a je vice orientovana na obecnou ochranu zdravi. (NeSpor, et al.

1999, s. 8)
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To, ze neexistuji jasn¢ definované cile specifické primarni prevence pro pred-
Skolni vék vSak neznamend, Ze by se v matefskych Skolach specificka primérni prevence
nerealizovala. Preventivni piisobeni v mateiskych $kolach miize mit riizné podoby. Skola
si mize objednat preventivni programy od certifikovanych organizaci nabizejicich pro-
gramy pro predSkolni vék nebo mohou ucitelky samy zatazovat do tfidniho vzdélavaciho
programu takové typy Cinnosti, které¢ déti vedou k utvateni zdravych zivotnich postoji
a navyki, seznamuji je s riznym nebezpecim a s tim, jak se mu Ize vyhnout. Jako podklad
pro podporu zdravych zivotnich postoji déti mohou ucitelky vyuzit rizné existujici me-

todiky pro praci s détmi predskolniho a mladsiho $kolniho véku jako naptiklad:

e Dobry zacatek — metodika se zaméfuje na rozvoj socidlnich a emocnich kom-
petenci malych déti. Vede déti ke kooperativnimu jednani a je urCena pro
vSechny déti ve veékovém rozmezi zhruba od 2 do 7 let véetné déti se speci-
alnimi vzdélavacimi pottebami. (Dobrovolna, et al. 2015)

o Kocici zahrada — jedna se o metodiku prace s détmi na 1. stupni ZS, jejimz
cilem je rozvoj socidlnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového cho-

vani. (Exnerova, et al. 2015, s. 7)

1.2 Prevence v oblasti adiktologie v materské Skole

Prevence jako takova zahrnuje Siroké spektrum oblasti, jak uz bylo zminéno, proto neni
mozné v jedné bakalatské praci obsahnout vS§echny najednou. Z tohoto diivodu jsem zvo-
lila pouze jednu, a to oblast adiktologie, ktera bude stéZejni pro zbytek textu. Mozna si
nékdo tekne, Ze je to pomérné naro¢né téma pro piedskolni vék. Piesto hodldm Vv praci
ukazat, ze je mozné d¢ti s problematikou navykovych latek primétené jejich véku sezna-

movat jiz v matetské Skole.

Pod pojmem adiktologie rozumime védni multidisciplinarni obor, ktery se zamé-
fuje na studium riznych forem lidského jednani, jeZ mohou vést k vytvoifeni zavislého
chovani, a opatieni, jak toto chovani ovliviiovat, tj. jak mu piedchdzet, fesit jej anebo
minimalizovat rizika, kterd s nim souviseji, a jeho potencialni neptiznivé dopady nejen
pro zavislé, ale i pro spolec¢nost. (Radimecky, et al. 2007, s. 9) Primarni prevence zavis-
lostniho chovani si dle NeSpora (nedat., s. 2) klade za cil pfedchazet tomu, aby jedinci
zneuzivali navykové latky vcetné alkoholu a tabdku, a pokud to neni mozZné, snazit se

v v

posunout setkani s navykovymi latkami véetné tabaku a alkoholu do pozdé;sich let, kdy
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se pon€kud zvysi odolnost a snizi rizika. Tyto cile je mozné zacit napliovat jiz v matefské
Skole tim, Ze s détmi budeme hovofit o problematice uzivani navykovych latek a rizik
S tim spojenych formou pfimétenou jejich veéku. Elliottova (1995) ve své knize Jak ochra-
nit své dite mluvi o tom, ze je dobré déti naucit metodam vyhybani se nebezpecnym situ-
acim, popfipad¢ vhodnym reakcim, které je dobré praktikovat, pokud by se do n¢jakého
nebezpeci dostaly. V matefské Skole ma situacni uceni velky vyznam, a je proto mozné
ho vyuzit pravé pro nadcvik odmitavych postoji v situacich, které jsou pro dité nepiijemné
¢1 dokonce ohrozujici, nebo nacvik spravné reakce napt. pii nalezeni injek¢ni stiikacky

na hfisti apod.

Veskeré preventivni pisobeni v matetské skole musi byt ptizptisobeno véku a po-
ttebam ditéte, proto je vhodné zaméfit se na témata, se kterymi se dité¢ miize redlné ve
svém zivoté setkat, a pfi realizaci preventivnich programi brat vzdy v uvahu vyvojova
specifika konkrétni cilové skupiny. Vhodnymi prostiedky pro pfedavani znalosti a utva-
feni zdravych postoji a navykt u predskolnich déti jsou jiz zminované situacni uceni,
tematické hry, prace s ptibehy a pohadkami souvisejicimi s prevenci rizikového chovani,
dramatické ¢innosti, pouziti nazorného materialu pro slozitéjsi ¢i nové pojmy apod. Pro
piedstavu uvedu nékolik metodik a existujicich preventivnich programu, které Ize vyuzit

Vv oblasti prevence adiktologie u déti pfedskolniho véku:

e Metodika prace s détmi v oblasti primdrni prevence rizikovych jevii, Kterou
sestavila Lenka Skécelova (2012), je souborem riznych aktivit zamétenych
na prevenci drogovych zavislosti na zdkladnich Skolach. Publikace vSak ob-
sahuje 1 aktivity pro v€kovou kategorii od 5 do 7 let, ktera zahrnuje déti pied-
Skolniho véku.

e Metodika k tématu Zdravy zpuisob Zivota a prevence zavislosti v predskolnim
veku, jejiz autorkou je Dagmar Novakova (2012b), obsahuje popis programu,
ktery pomahé napliovat vybrané konkretizované ocekavané vystupy vyply-
vajici z RVP PV souvisejici s prevenci rizikového chovani.

o  Metodické listy k tématu zdravy zpiisob Zivota a prevence zavislosti v pred-
Skolnim veku (Dvotékova 2012; Novakova 2012a) zpracované v ramci pro-
jektu Vychova ke zdravi v pedagogické praxi doplhuji vyse uvedenou meto-
diku.

o Metodicke listy k tématu Vychova k nekuractvi a zdravému Zivotnimu stylu

v MS zpracovala Jana Nedbalova (2014, s. 3) v ramci projektu Vychova ke
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zdravi v pedagogické praxi. Text odpovida na otazku, pro¢ zahajit vychovu
k nekufactvi jiz v predskolnim veku, a shrnuje moznosti vychovy k nekuiac-
tvi a zdravému zivotnimu stylu, které Ize vyuzit v prostfedi matefské Skoly.

e Program Prevence v materskych skolach Proxima Sociale o.p.s. (Mostova,
et al. 2017, s. 4) se snazi piedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani
u déti v matefskych Skolach. Orientuje se piedev§im na minimalizaci riziko-
vych a podporu protektivnich faktord, kterymi jsou pfedevsim zdravé vztahy
ve skuping, socidlni a komunikaéni dovednosti a dostate¢na informovanost
0 zdravém zivotnim stylu a problematice rizikového chovani.

e Ja kourit nebudu a vim pro¢ (Nedbalova 2014) je nazev preventivniho pro-
gramu o Sesti tematickych blocich, které¢ déti seznamuji se zdkladnimi po-
znatky o lidském t€le a pomoci pohadek a her je vedou k osvojovani si zdra-
vych zivotnich ndvyka s dirazem na prevenci koufeni.

e My nechceme kourit ani pasivné (Nedbalova 2014) je preventivnim progra-
mem, v némz se u¢itelky MS po dobu 12 tydnd snazi nenasilnou formou pi-
sobit na déti 1 rodice tak, aby byli vice ochotni chréanit své vlastni zdravi ¢i
zdravi svych déti pred pisobenim tabdkového koute.

e Preventivni program o koureni a zdravi pro predskolni déti, ktery vypraco-
vala Radka Kratochvilova (2016, s. 2), se zaméfuje na prevenci vzniku kou-
feni a na to, aby déti 1épe poznaly svét, ve kterém ziji, a byly pfipravené Celit

nejriznéj§im rizikdm, které ohrozuji jejich zdravi.

Jako zéklad pro navrh vlastniho preventivniho programu v praktické ¢asti této ba-
kalarské prace planuji vyuzit nékteré zminéné metodiky a Cerpat inspiraci z jiz existuji-

cich a v praxi ozkousenych preventivnich programt.
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2 Predskolni vék a jeho specifika

Végnerova (2012, s. 177) uvadi, ze ptedskolni obdobi zac¢ina ve 3 letech a konc¢i 6.—7.
rokem, kdy dité nastupuje do zdkladni Skoly. Langmeier a Krejéitova (2011, s. 87) defi-
nuji dvé hlediska pohledu na piedSkolni obdobi. Jedna se o Siroké pojeti, kdy se jako
predskolni vék povazuje celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly, a uzsi pojeti,

které se zamétuje pouze na ttileté obdobi pred vstupem do skoly.

Pro tuto bakalafskou praci bude stézejni uzsi pojeti predskolniho obdobi, které se
vaze na pobyt ditéte v matei'ské Skole. Navrh preventivniho programu pak bude sméfovat
jeste konkrétnéji na vékovou kategorii déti péti— a Sestiletych (pfipadné sedmiletych s re-

alizovanym odkladem $kolni dochdzky), které maji povinny rok pfedSkolniho vzdélavani.

2.1 Vyvoj schopnosti a dovednosti predsSkolniho ditéte

Ptedskolni obdobi je charakteristické urcitymi odliSnostmi ve vnimani a chapani okolniho
svéta, které déti v konkrétnich situacich mohou limitovat. Tento faktor se vyznamné pro-
mitd do pojeti preventivniho programu. Pochopeni urovné vyvoje schopnosti a doved-
nosti déti pfedSkolniho veéku je tfeba zohlednit pti definovéni cilti a vytvaieni konkrétnich

aktivit programu. Proto v nasledujicim textu dana specifika stru¢né piiblizim.

2.1.1 Psychomotorické schopnosti a dovednosti

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2011, s. 88) bychom mohli motoricky vyvoj piedskol-
niho ditéte oznacit jako stalé zlepSovani se v pohybové koordinaci, ziskavani vétsi hbi-
tosti a osvojovani si elegance pohybii. Hruba motorika je u starSich predskolakl vyvinuta
do té miry, ze zvladaji vétSinu béznych pohybovych tkoni (dobie utikaji, skacou, stoji
na jedné noze, sebe¢hnou ze schodu, lezou po zebtiku, seskoci z lavicky apod.). Dvota-
kova (2009, s. 4-5) uvadi, ze se vyrazné zlepSuje rychlost jejich reakce a rychlost pii
urcité ¢innosti, rozvijeji se 1 obratnostni schopnosti (napf. rovnovaha, rytmi¢nost) a mu-
Zeme fict, ze nastava optimalni veék pro pocatek procesu uceni se novym pohybovym do-
vednostem, které ,, jsou vkladem do budouciho Zivota, predevsim do formovani aktivniho
pristupu k Zivotu a k osobnimu zdravi. Pohybové dovednosti mohou byt nasledné vyuzi-

vany pro rozvoj pohybovych schopnosti i pro rozvoj zdravi. *“ (Dvotakova 2009, s. 6)
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Pti realizaci ¢innosti u déti predSkolniho véku je dilezité Casté stiidani aktivit,
jelikoz se déti vydrzi soustiedit pouze kratkou dobu. Cim jsou déti mladsi, tim krat3i as
vydrzi u jedné ¢innosti. Neni proto vhodné realizovat s nimi ¢innosti, které dlouhou dobu
jednostranné zatézuji organismus. Také je vhodné stiidat klidové aktivity s dynamickymi,
pfi kterych se déti museji intenzivné hybat. Jednostranné pietézovani détského organismu
vede ke snizeni zajmu ditéte o aktivitu ¢i k nelibosti danou ¢innost viibec vykonavat. Déti
mayji jesté slabou vuli a nedokazi vydrzet nepohodli, které se poji s delSim vykonem na-
rocné ¢innosti nebo i rtiznych ¢innosti, které vSak maji stejny ¢i podobny charakter (napf.
intenzivni posilovani, vytrvalostni béh, ale také obycejné setrvani v béznych polohach

jako je stani ¢i sezeni, které trva ptili§ dlouhou dobu). (Dvorakova 2009, s. 7)

Pti vytvateni preventivniho programu je tedy dilezité dbat na to, aby se ¢innosti
po vhodné dlouhych intervalech stfidaly, nebyly zamétené jednostranné a nebyly pro déti

prilis fyzicky i psychicky narocné.

Dulezitou oblasti psychomotorického vyvoje predskolniho ditéte je kresba. Tou
dité procvicuje jemnou motoriku a zaroven s jeji pomoci miZze znadzoriiovat svou vlastni
ptedstavu o svété. ,, Trileté dité vétsinou néco nacmard a dodatecné to pojmenuje, i kdyz
witvor se zndzornovanému predmétu viibec nepodobd. Ctyrleté dité poda jiz realistictéjsi
obraz, zatim vSak jen v nejhrubsich obrysech. Az kresba pétiletého ditéte odpovida pre-
dem stanovené predstavé a je mnohem detailnéjsi a také prozrazuje lepsi motorickou ko-
ordinaci. Vytvor Sestileteho ditéte, které je zralé pro Skolu, je oproti predchozim stadiim

po vSech strankdch vyspélejsi. “ (Langmeier, KrejCitova 2011, s. 88)

2.1.2 Kognitivni schopnosti a dovednosti

., Kolem ctyr let se vyvoj inteligence ditéte dostava z urovné predpojmové (symbolické)
na vyssi uroven nazorného (intuitivniho) mysleni. V predchozim stadiu predpojmovém
dite uzivalo slov nebo jinych symbolii jako predpojmit — napiil jesté vizanych na indivi-
dualni predmeéty, napiil jiz smerujicich k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech,
které vznikaji na zaklade vystizeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je vsak zatim va-
zdno na vnimané ¢i predstavované — vzdy se dité zaméruje na to, co vidi ¢i videlo, i kdyz

to uz rozclenuje. “ (Langmeier, Krejc¢irova 2011, s. 90)

Chapani Casu se v predskolnim obdobi dostava do bodu, kdy dit€ jiZz zacina rozu-

mét zadkladnimu vztahu mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, avSak cas, ktery dité
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dokéze pojmout, je omezen nanejvys na dny v tydnu. Rozviji se také predstava o délce
trvani urcitého déni a poradi prabéhu udalosti, ale détské uvahy byvaji v tomto sméru
lehce ovlivnitelné, a tudiz se Casto stava, ze jejich usuzovani je zkreslené. Uvazovani
0 vzdalen¢jsi budoucnosti je pro dit¢ zatim nepochopitelné a tudiz nezajimavé. O blizsi
budoucnosti dit¢ uvazuje zatim pouze v souvislosti s n¢jakym konkrétnim dénim. Déti
v predskolnim veku jesté¢ nedovedou dobie planovat, ale kolem patého roku jiz zacinaji
byt schopné v ramci snadno srozumitelného kontextu piedpovidat, co by se mohlo dit.

(Vagnerova 2012, s. 192-195)

Mysleni ptedskolniho ditéte je také podminéno nékolika typickymi znaky. Jedna
se o (Vagnerova 2012, s. 177-179):

e centraci — ulpivani na jednom vyrazném znaku, ktery dité povazuje za dule-
zity, a opomijeni dalSich méné vyraznych znak,

e egocentrismus — ulpivani na vlastnim nazoru a povazovani ho za jediny
mozny, dalezitéjsi je subjektivni pohled na objekt nez jeho kvalita,

e fenomenalismus — diraz je kladen na podobu svéta, ktera je zjevna (ztotoz-
néni podstaty s viditelnymi znaky),

e prezentismus — vazanost na piitomné déni, aktualni situaci,

e magicnost — prolinani fantazijnich ptfedstav s realitou (zkresleni daného po-
znani),

e animismus, resp. antropomorfismus — pficitani vlastnosti zivych organismi
i objektim nezivym,

e artificialismus — zptsob vykladu vzniku okolniho svéta, ktery fika, Ze vSe
nékdo vytvoril (nejednd se v tomto piipadé o vyssi moc jako je bth ¢i jina
nadpfirozena sila, ale jde pouze o zjednoduSenou détskou predstavu plivodu
véci, o kterych zatim nema pfili$ informaci — n€kdo je musel udélat),

e absolutismus — smysleni, které neuznava relativitu nazord, urcité poznani je

chéapano jednoznacné a s definitivni platnosti.

Détské mysleni dosud ,, nerespektuje zakony logiky, a je tudiz nepresné, ma mnoha
omezeni.* (Vagnerova 2012, s. 177) Také je pomérné utrzkovité, nekoordinované a ne-
propojené. (Vagnerova 2012, s. 185) Uroveii mysleni Gizce souvisi s vyvojem verbalnich

schopnosti. DosaZzeny stupeii rozvoje poznavacich procesti piedskolniho ditéte
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koresponduje s jeho chapanim a pouzivanim jazyka. To znamena, ze pochopeni sdélo-
vané informace a verbalni vyjadfeni samotného ditéte odpovidaji dosazené trovni jeho
mysleni. V tomto véku dochazi k rychlému naristu slovni zasoby, coz ditéti poskytuje
moznost zacit Iépe rozumét vztahim mezi konkrétnimi pojmy. Od Ctyf let se zaCinaji
a naslouchat — zastavat roli vypravéce ¢i posluchace. Déti se tim uci pravidlim spole¢né

konverzace. (Vagnerova 2012, s. 214-217)

V piedskolnim obdobi se také rozviji schopnost prelogického ¢i predmatematic-
kého mysleni. Podle Vagnerové (2012, s. 196) mladsi déti ,, znaji nékteré nazvy cisel, ale
jesteé plne nechapou podstatu ciselného pojmu. (...) I starsi predskolaci mivaji problemy
S pochopenim vztahii mezi cisly, s porozuménim relativnimu vyznamu ciselné hodnoty
(...) Predskolni deéti chapou cislo jako viastnost objektu, resp. mnoziny objektu, ktera je

jeho trvalou charakteristikou. *

Mezi 4. a 6. rokem se rozviji selektivni zaméfeni pozornosti, které pfispiva ke
zlepSovani explicitni sémantické paméti — zvySuje se kapacita paméti a roste rychlost
zpracovavani informaci. Dité¢ predskolniho veku si 1épe zapamatuje informace, které
spolu né&jak souviseji (1épe si zapamatuje slova, ktera tvoii vétu nez né€kolik po sobé& jdou-
cich slov, ktera neobsahuji zadnou souvislost). K jednodus§imu zpracovani poznatkt pii-
spiva také mira informovanosti o dané oblasti a mozZnost propojeni nové informace
s vlastni aktivitou, pfi¢emz plati, Ze dit¢ si vétSinou zapamatuje to, co ho nejvice zaujme.
Déti v tomto veku jesté nedokazi vyuzivat zptisoby, které by jim umoznily snadnéjsi za-
pamatovani informaci, ale na zaklad¢ casté¢ho opakovani jsou schopné si mechanicky za-
pamatovat i velké mnozstvi informaci, které vSak ne vzdy dokazi zamérné pouzit. (Vag-

nerova 2012, s. 203-204)

K zapamatovani si riznych udalosti slouZzi explicitni epizodickd pamét’, jejiZ roz-
voj uzce souvisi s vyvojem jazykovych schopnosti a dosazenou urovni uvazovani, kte-
rych dité vyuziva k propojovani dil¢ich informaci do smysluplného celku. Re¢ je zde po-
tteba k verbalni formulaci vzpominek. Détské vzpominky vSak nejsou pfili§ piesné a jsou
Casto smésici reality s fantazijnimi pfedstavami. Snadné zapominani je také faktorem,
ktery sniZuje piesnost interpretace vzpominek. PfedSkolni déti maji tendenci pfecenovat
uroven svych pamétovych schopnosti a neuméji vyuzit zpétnou vazbu s ohledem na to,

kolik si toho ve skutecnosti zapamatovaly. (Vagnerova 2012, s. 204—208)
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Dité v predskolnim véku se nejvice uci prozitkem, kdy mtize véci zazit — pozoro-
vat je, osahat si je, pfipadn¢ ochutnat apod. Dalsim dilezitym zptisobem ziskévani no-
vych poznatkli a zkuSenosti je metoda pokus-omyl, kterou si dit€¢ v predSkolnim véku
Casto ovéfuje ruzné zakonitosti. Pomoci socialniho uceni si dité ,, osvojuje socidlni zku-
Senosti a snazi se je vyuzivat. Vysledkem je osvojeni si urcitych socialnich roli, postojii,
rozhodovacich strategii, zpusobii chovani a jednani. * (Pricha, et al. 2013, s. 273) Sou-
¢asti socialniho uceni je uceni napodobou, kdy dit¢ sleduje déni kolem sebe a piejima

vzorce chovani (napf. od rodict, ucitelek v MS).

Z hlediska tvorby preventivniho programu je tfeba zohlednit absenci logického
uvazovani a abstraktniho mysleni u déti predskolniho véku. Proto je vzdy nutné mit do-
state¢né mnozstvi nazorného materialu a zjednodusit sloZitou problematiku rizikového
chovani na jednoduse a jasné¢ definované informace, které déti budou schopné pochopit.
Je tfeba dbat na srozumitelnost novych nebo slozitych pojmii, u kterych musime zjistit,
zda déti chapou jejich vyznam, ptipadné slova vysvétlit (podpofit ndzornym materialem).
Dale je dulezité zohlednit vS§echny typické znaky détského mysleni, které mohou ovlivnit
miru pochopeni sdélovanych informaci. Star$i piedskolni déti jsou jiz schopné déle se
soustfedit na jednu véc, ale jejich pozornost je stale velmi tizce vazana na to, zda jsou
¢innosti zaujaté Ci ne, a proto je dulezité neustale déti motivovat a aktivizovat. S tim sou-

visi princip pfimétenosti, ktery musi byt zakladnim kamenem pfi planovani vSech aktivit.

2.1.3 Emoc¢ni a autoregula¢ni schopnosti a dovednosti

PredSkolni déti jiz zacinaji chapat vyznam emoci a pfi€iny jejich vzniku. VéEdi, Ze emoce
muzou byt pozitivni ¢i negativni a Ze se s nimi poji ur¢ité uspokojeni ¢i neuspokojeni.
Dokézi dobte porozumét zékladnim emocim, ale porozuméni komplexnéj$im emocim je
pro né zatim obtizné. Mladsi déti si ambivalenci emoci vibec nepfipoustéji, od péti let
prozivani pouze kompatibilnich emoci v jednom okamziku, teprve az od Sesti let za¢inaji
déti chapat, Ze v urcitych situacich se clovek mize citit zaroven dobfe i Spatné. (Vagne-

rova 2012, s. 219-220)

Langmeier a Krejcifova (2011, s. 97) uvadeyi, ze ,,mezi 3. a 5. rokem zacina dité
skutecné rozumeét subjektivni povaze emoci — vi tedy, Ze proZivané pocity zavisi na tom,

jak clovek dané situaci rozumi, a Ze stejnd situace muze u riuznych lidi vyvolat zcela
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odlisné pocity (jde o pocatek tzv. teorie mysli — tj. zpusob, jimz dité rozumi subjektivité
druhych). © Také uvadéji, ze si dit€ v tomto véku jest¢ neuvédomuje moznost maskovani
pocitl a to, ze vyraz emoci muze byt zavadéjici (toho si dité zacina byt védomo az kolem

Sesti let).

Rozviji se také schopnost orientace v emocich jinych lidi (empatie), jejiz rozvoj
mohou pozitivné stimulovat rodice a dalsi dospéli, kteti pomahaji ditéti porozumét vy-

znamu rtiznych citovych prozitkii pomoci vhodného vysvétleni. (Vagnerova 2012, s. 221)

V emoc¢nim vyvoji ditéte hraji velkou roli exekutivni funkce, které jsou kom-
plexem riznych dil¢ich kompetenci, které se postupné rozvijeji v prub&hu predskolniho
veku. Jednd se o pracovni pamét’, kterd ma schopnost uchovat aktualné potiebné infor-
mace a odlisit je od téch nepottebnych, dale schopnost inhibice, diky niz dit¢ dokaze
potlacit silngjsi, ale zato nezddouci poznatky ¢i tendence k nevhodnému jednani, a nako-
nec kognitivni flexibilita, ktera umoziuje presun pozornosti na to, co je z hlediska dosa-
zeni aktudlniho cile dulezité. (Vagnerova 2012, s. 210) ,, Exekutivni funkce se rozvijeji
v interakci s dalsimi psychickymi funkcemi (dillezitd je zde predevsim pamét a pozornost:

potiebné informace). “ (Vagnerova 2012, s. 209)

Diky pracovni paméti dit€ poznava aktualni situaci a vybira mezi dostupnymi pod-
néty, coz vSak ke zvladnuti situace nestaci — dit€ se musi zachovat dle urcitych pravidel
a pozadavkl, coz nemusi byt vZdy jednoduché, jelikoZ jeho schopnost inhibice jesté neni
dostate¢né rozvinuta. ,, Mladsi predskoldaci leckdy velmi dobre védi, co by méli délat, ale
nakonec stejné zareaguji jinak. “ (Vagnerova 2012, s. 211) Dité musi potlacit impulzivni
reakci, kterd je spojena s urcitym uspokojenim, kterému zpoc€atku nedokéaze dlouho odo-
lavat, ale postupem casu zvlada odklad uspokojeni lépe. Na konci pfedskolniho véku jiz
déti dokazi vyckat, aby dosahly vétsi odmeény, coZ souvisi i s paralelnim rozvojem uva-
zovani. ,, Starsi predskolni deti dovedou pochopit, Ze budouci vyhody ¢i nevyhody mohou

byt spojeny s aktualnim rozhodnutim ci jedndanim. “ (Vagnerova 2012, s. 2012)

Flexibilita reagovani spojena s pfesunem pozornosti mezi jednotlivymi aspekty se
ve vétsi mife zacind rozvijet az na konci predskolniho véku, nebot’ mladsi predskolaci
ulpivaji na jednom aspektu a je pro n¢ obtizné vnimat zaroven vice sloZek dané situace.
,, Predskolni déti nejsou dostatecné flexibilni, jesté nechdapou, Ze urcity podnét ¢i situaci

Ize posuzovat z riznych hledisek.” (Vagnerova 2012, s. 213) Obtiznost tkvi také
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Vv tlohéch, kdy dité musi fesit zadani, které zahrnuje vice podminek nebo dojde v priabéhu
¢innosti k jeho zméné — tiileté dité lpi na prvnim pokynu a dal$i neni schopné pojmout,

petileté dite jiz dokaze potlacit ptivodni piikaz a fidit se novym. (Vagnerova 2012, s. 213)

K sebeovladani dité casto vyuziva egocentrickou fec, kterou tidi své vlastni jed-
nani. Zpocatku komentuje své jednani nahlas, postupem ¢asu vsak autoregulace piechazi

na uroven vnitini fe¢i. (Vagnerova 2012, s. 216-217)

V pribéehu piedskolniho obdobi se rozviji prosocialni citéni, pocity sounalezitosti,
déti dokézi jiz prozivat hrdost, nové se také objevuji pocity viny, které jsou podminény
dosazenim urcitého stupn¢ moralniho uvazovani. Dité se u¢i kontrolovat své emocni pro-
zitky a chovani, pfi¢emz se vétSinou jedna o regulaci negativnich emoci. Rozvoj autore-
gulace je vsak v pocatcich, proto déti nejsou schopné korigovat své chovani vzdy, napii-

klad pokud je afektivni reakce silna. (Vagnerova 2012, s. 221-223)

S regulaci chovani tizce souvisi postoj k pravidlim a normam. ,, Ke konci pred-
Skolniho véku dochazi ke zvnitinéni zakladnich norem chovani a ke ztotoznéni s nimi. To
se projevi negativnim prozivanim nezadouciho chovani, dité ma pocity viny za to, co ude-
lalo. “ (Vagnerova 2012, s. 243) Mladsi déti prozivaji pocit viny pouze tehdy, pokud jsou
pfi Cinu pfistizeny, starsi dité vSak zaCind samo pocitovat poruseni urcitych norem za
nepiijemné, i kdyz ho nikdo nevidi. Vnéjsi regulaci chovani zajist'uji dospéli pomoci pfi-
kazli a zdkazi, jejichZ dodrzovani je kontrolovéano, ptipadné korigovano pomoci trestu ¢i
prejima nazory dospélych, automaticky povazuje za spravné to, co povazuje za spravné
dospéla osoba, ktera je pro dité autoritou. Dulezitym piedpokladem pro uspokojeni détské
jistoty je, aby pravidla platila potad stejn¢, byla neménnd a univerzalné platna. (Vagne-

rova 2012, s. 239-243)

Pti tvorb& preventivniho programu je potieba vzit v ivahu, Ze emoc¢ni vyspélost
predskolnich déti je na irovni, kdy jesté nedokazi dobte porozumét komplexnéjs§im emo-
cim. Proto je dilezité pti praci s tématem rizikového chovani mluvit o vnittnich stavech
co nejkonkrétnéji a pouzivat pouze takové pojmy, které jsou déti schopné pochopit. Pti
préci se starSimi piedSkolnimi détmi je potieba pocitat s tim, ze dité jiz zacina chépat,
jaké jednani je v dany moment vhodné a jaké nevhodné, ale Casto je jeho tisudek ovlivnén
aktualnim dénim, nebo nastane moment, kdy jesté nedokaze potlacit své nezadouci cho-

vani, které vede k uspokojeni aktudlni potteby. Ve vztahu k tirovni moralniho rozvoje je
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zasadni v détech formovat dobré nastaveni norem a hodnot, k cemuz mize byt prace s té-
maty rizikového chovani dobrym ptedpokladem. Velky pozadavek je pfitom kladen na
jasné a jednozna¢né nastaveni pravidel, ktera jsou v souladu se zajmy spole¢nosti, protoze
dité v tomto obdobi pfejimé ndzory dospélych nekriticky — hrozi zde tedy 1 moZnost ne-
vhodné manipulace ze strany pedagoga a ptedavani subjektivné zabarvenych nézort, coz

vSak neodpovida profesionalnimu ptistupu, ktery by mél pedagog mit.

2.2 Vliv rodiny a materské Skoly na postoje predskolniho ditéte

Dftive, nez se zatneme bavit o vlivu rodiny a mateiské Skoly na ndzory a postoje pred-
dité do faze, kdy bude schopno zaclenit se do spolecnosti. Jde o proces socializace, kterou
Pricha a kolektiv (2013, s. 267) rozd€luji do tfech fazi. V prvni fazi se dité identifikuje
s matkou a nachazi tak stabilitu vztahii ve spolecnosti, ve druhé fazi se poté snazi osamo-
statnit a najit své vlastni misto v siti socidlnich vztahti a v posledni tieti fazi se zaclenuje
do SirSich socialnich vztaht a systému socidlnich roli. Prvni dvé fdze mizeme oznacit
jako socializaci primarni, ktera probiha prostfednictvim rodiny nebo lidi v blizkém okoli
ditéte. Treti fazi poc¢ind sekunddrni socializace, kdy dité vystupuje z prostfedi rodiny

a prichazi do prostiedi uréité instituce (nejéast&ji do MS). (Jandourek 2009, s. 60)

V piedskolnim obdobi ma na dité nejvétsi vliv rodina, jejiz funkce ,, spociva pre-
devsim ve vzdjemné péci o kvalitni zZivot vsech jejich clenu. To znamend, Ze zabezpecuje
pozitivni emocni stabilitu, zajistuje vyzZivu a zakladni materialni prostiedky, dba o zdravi,
podporuje zajmy, umoznuje odpocinek a individuadlni rozvoj. (...) Ve vztahu k detem plni
funkci vychovnou, usmérnuje a podporuje jejich schopnosti, je jim vzorem v mordlnich
postojich, predavani tradic a hodnot. “ (Smelova, et al. 2018, s. 81-82) Ukolem rodiny je
vytvaret pro dité¢ zdravé a podnétné prostiedi, které plisobi pozitivné na jeho vyvoj — pii-
nasi dostatek podnétii, dobrych vzort chovani, vytvari pocit bezpeci, z kterého plyne vza-

jemna davéra atd.

Jako pokracovani rodinné vychovy slouzi matetska Skola, ktera poskytuje ptilezi-
tosti, jez fada malocetnych rodin nemtze nabidnout. Jedna se o pestrou Skalu ¢innosti
a podminek k seberealizaci ditéte, ale hlavné o styk s vrstevniky, kteti pomahaji pti zmi-
fované socializaci jedince, nebot’ kazdé dité v matefské Skole je neustale vystavovano

mezilidskym interakcim, které¢ zahrnuji komunikaci, spolupraci, toleranci, osvojovani si
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role kamarada apod. (Opravilova, Gebhartova 2011, s. 55) V situacich, kdy musi dité ko-
munikovat, vyjednavat, dé€lit se, respektovat ostatni apod., dochazi k ur¢itym konfronta-
cim jeho vlastniho ja s ostatnimi, které musi fesit, a tim se vytvaii predpoklad pro uceni

se zivotu ve spolecenstvi lidi.

Aby dité mohlo uspésné Celit tlaku, ktery s sebou pfinasi vstup a nasledny pobyt
ve vrstevnické skuping, musi mit pevné zaklady, které ziskava v roding. Smelova a ko-
lektiv (2018, s. 78) uvadéji, ze ,, podminkou dobrého vstupu do svéta cizich lidi je, Ze diteé
nachazi ve své rodine, ve svém domove, ve svych rodicich dostatek lasky a vielosti, jistotu,
podneéty a pocit bezpeci. ““ Dité se identifikuje se svymi rodici a jejich ndzory a hodnotami,
které ptejima za své. Pro dité je dilezitéjsi, jak se rodi¢ chova, nez co tika, proto je velmi
dualezité jednat v pfitomnosti ditéte s védomim tohoto faktu. V ptedSkolnim véku se u déti
také rozviji sebepojeti, do kterého se promita hodnoceni rodi¢i a nasledné i dal§imi do-
spélymi osobami puisobicimi na dité. Takovou osobou muze byt i u¢itelka matetské Skoly,
ktera je dalezitym ¢lankem v utvareni détskych postoju, jelikoz se pro dité na ¢as stava

autoritou.

Ne vzdy vSak v zivoté ditéte panuji optimalni podminky, proto Se ob¢as mtiZe stat,
ze socializa¢ni uloha matefské skoly vySe definovany ramec piesadhne. Jedna se o ptipady,
kdy rodina jako zakladni a nejdiilezitéjsi ¢lanek v détském vyvoji nefunguje nebo funguje
jen castecné. Za téchto okolnosti mize byt pro dit€ navstévovani mateiské Skoly nékdy
I jedinou moznosti, jak tento pocatecni deficit alespon z&asti kompenzovat. Pro primarni
prevenci, kterou se zabyva tato bakalaiska prace, plati, Ze jejim silnym ¢lankem by méla
byt rodina. (Bé€lik, Hoferkova 2016, s. 20) Pokud tomu tak neni, vstupuji na scénu rizné
instituce a organizace jako nahradni vychovny prostiedek, ktery ditéti umoziuje dalsi
pozitivni vyvoj, nebo mu alespoil poméha oslabit vyvoj negativnim smérem a nasmeérovat
ho na pro néj lepsi cestu. ,, Prevence totiz zacina s jakymkoli vychovnym aktem: jiz jeho
provedeni, interpretace ditétem i okolim a zvladnuti jeho diisledki pripravuje budouci

podoby chovani jedince. * (Miovsky, a kol. 2015, s. 265)

2.3 Vyznam hry a pribéhu v predSkolnim véku

Jako vychozi pedagogicko-psychologické momenty pro tvorbu preventivniho programu

jsem zvolila ptib¢h a hru, které maji v matefské skole nezastupitelnou roli.
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Ptibéhy pomahaji ditcti pochopit fungovani skute¢ného svéta a pfispivaji k vyme-
zovani lidské identity, jelikoz maji jasnou strukturu a fad, které podporuji détské pocho-
peni dobra a zla, a také plati, Ze ,, dobry pribéh zpravidla pohlti celou détskou osobnost,
probouzi zvédavost, nabizi ruzné situace a jejich mozné reseni, umoznuje ztotoznéeni, em-
patii, konfrontaci se svou viastni zkusenosti, rozviji celou osobnost ditéte po strance ko-
gnitivni, socialni i emocionalni. “ (Svobodova, a kol. 2010, s. 131) Ptib&hy také umoziuji

ditéti rozvijet predstavivost a fantazii.

Hra je v pfedskolnim véku jednou z nejzakladnéjsich potieb ditéte — vede k osvo-
jeni si dovednosti, které jsou pro zivot uzite¢né, a napomaha pii obnoveni sil, zotaveni
a uvolnéni a muze slouzit i k piekonani socialnich narokd. (Langmeier, Krej¢ifova 2011,
s. 101-102) ,, Prostiednictvim hry vyjadruje jedinec nezavisle, samostatné a s fantazii
svuj vztah k okolnimu svétu. Hra je dobrovolnou, spontanni cinnosti a svobodnym sebe-
uplatnenim. “ (Opravilova, Gebhartova 2011, s. 84) Velky vyznam pro ptedskolni dit€ ma
symbolicka hra, kterA mu umoziuje vyrovnat se s realitou — dité¢ v tomto v€ku jesté ne-
dokaze uvazovat o situacich stejné jako dospély clovék (nespokoji se s vybavenim dané
situace v mysli), ale potiebuje situaci znovu prozit a tim se s ni vyporadat (po svém zpu-
sobu ji symbolicky piehraje). (Piaget, Inhelder 2014, s. 51-53) Podle Kot'atkové (2008,
s. 106) mize hra dobfe poslouzit i jako metoda K naplnéni vychovné-vzdélavacich cila,

jelikozZ je pro déti pfitazliva a zéroven poskytuje prozitek, kterym se déti nejlépe uci.

Pribéh 1 hra vyuZivaji dilezZitych psychodidaktickych principil, napf. ndzornost,

smysluplnost, zazitek, uvédomélost a vlastni aktivita ditéte.
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3 Cile primarni prevence pro predskolni vék

V Ceské republice zatim neméame stanoveny cile specifické priméarni prevence pro pied-
Skolni vzdélavani. To se mozna v budoucnu s nedavnym zavedenim povinného posled-
niho roku pfedskolniho vzdélavani zméni, ale momentaln¢ jsou k dispozici pouze vseo-
becné cile podporujici zdravy zivotni styl uvedené v RVP PV. Jako mozZné feSeni absence
cilt specifické primarni prevence pro predskolni vzdélavani je vyuziti jiz existujicich cilt
pro 1. a 2. roénik ZS a jejich modifikace na zakladé vyvojovych specifik predskolniho
véku. Vystupem této kapitoly je definovani vybranych konkrétnich cili primarni pre-
vence pro predskolni vzdélavani v oblasti adiktologie na zaklad¢ cilt RVP PV a cilt pre-
vence v adiktologii pro 1. a 2. ro¢nik ZS. Pii modifikaci cilii jsou zohlednéna vyvojova

specifika predskolniho véku definovana v ptedchozi kapitole.

Prvnim vychozim bodem jsou vybrané cile a o¢ekavané vystupy RVP PV, které

zasahuji do vSech péti vzdélavacich oblasti:

1. Dité a jeho télo (MSMT 2018, s. 15-16):

a. ,,osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi* — ,, pojmenovat casti téla,
nékteré organy (...), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji,
(...), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim “,

b. , osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostiedi* — ,,rozliSovat, co prospiva zdravi
a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych“,

C. , witvareni zdravych Zivotnich navykii a postoju jako zdkladii zdravého
Zivotniho stylu* — ,, mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osob-

niho zdravi a bezpeci*.

2. Dité a jeho psychika (MSMT 2018, s. 21-22):

a. ,,poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédo-
meéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebeduvery, osobni spoko-
jenosti)“ — ,,uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky) “, ,, pFijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny neuspéch a vyrov-
nat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky “,
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b. ,, ziskani relativni citové samostatnosti* — ,,uvédomovat si svou samo-

statnost“,

30



‘

C. ,,rozvoj schopnosti sebeoviadani* — ,,ve znamych a opakujicich se situ-

acich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a prizpiisobovat

¢

jim své chovani®, ,,vyjadiovat souhlas i nesouhlas, vici ,,ne* v situa-
cich, které to vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situ-
acich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdazanych cinnostech
apod. “,

d. ,,rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné proZi-
vat*“ — ,, prozZivat radost ze zvladnutého a poznaného “, ,,uvédomovat si
prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciteni, radost, spoko-
jenost i strach, smutek, odmitani) “,

€. ,,rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit* — ,, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyja-
drovat je“, , prozivat a detskym zpusobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost) “, ,,zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vy-
tvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci
apod.) “,

«

f. ,,rozvoj a kultivace mravniho (...) vaimani, citéni a prozivani* — , re-
spektovat predem vyjasnéna a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zduvodnéné povinnosti “,

9. ,,ziskdani schopnosti zamerné ridit svoje chovani a ovliviiovat viastni si-
tuaci“ — ,, rozhodovat o svych cinnostech*, ,, snazit se ovladat své afek-

tivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit

vztek, zlost, agresivitu apod.) “.

3. Dité a ten druhy (MSMT 2018, s. 23-24):
a. ,,rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i never-
balnich““ — ,, odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd “,
b. ,,ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

‘

i dospelymi* — |, chovat se obezietné pri setkani s nezndmymi détmi,
starsimi i dospélymi jedinci “.
4. Dité a spole¢nost (MSMT 2018, s. 25-26):
a. ,,rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postoju, navyki a dovednosti
ditete, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,

prosocialné a aktivné se prizpiisobovat spolecenskému prostiedi
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a zvladat jeho zmeny“ — ,, uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji

pravidla chovani, Ze se mohou chovat neocekavane, proti pravidlum,

a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych, odmitat spolecensky neza-

douci chovani (...), chranit se pred nim a v ramci svych moznosti se brd-

nit jeho dusledkium (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se takto cho-

vaji) .

5. Dité a svét (MSMT 2018, s. 27-29):

a. ,,seznamovani s mistem a prostredim, ve kterem dite Zije “ — ,, uvédomo-

vat si nebezpeci, se kterym se miize ve svéem okoli setkat, a mit povedomi

o tom, jak se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout, kam se

V pripadé potreby obratit o pomoc) “.

Jako druhy vychozi bod vyuZiji cile prevence v oblasti adiktologie pro 1. a 2. ro¢-
nik Z8S, které uvadgji Miovsky a kolektiv (2012a, s. 68):

1. ,, Znalosti

a.
b.

Vi, Ze existuji navykové latky, a zakladni z nich zna.

Chape, zZe nékteré latky, které jsou bezné doma, mohou byt nebez-
pecné a mély by byt bezpecné skladovany.

Vi, Ze je zakdazano viastnit nekteré latky — drogy.

Rozlisuje, ze alkohol a tabdk jsou také drogy, prestoze neni zakdzdno
je vlastnit.

Vi, Ze nema nic prijimat a konzumovat od cizich osob.

Vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim stylem a uzivanim drog.
Chape hodnotu zdravi a vidi nevyhody Spatného zdravotniho stavu.

Zna doporuceni, jak udrzovat dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl.

2. Dovednosti

Umi rozpoznat, co je a co neni poZivatelné.

Umi doma uloZit léky na bezpecné misto.

Pouziva své znalosti o zasadach bezpecného chovani — umi poznat
nevhodna mista a vyhnout se jim.

Uplatnuje doporucené zpusoby, jak odmitnout drogu.

Umi identifikovat neznamou a potencionadlné nebezpecnou latku.
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f.  Umi pojmenovat zdakladni rizika spojena s uzivanim alkoholu, tabdku
a dalsich drog — vietné zneuzivani lékii.

0. Uplatiuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého zdra-
véeho Zivotniho stylu.

3. Zpisobilosti

a. Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k volné
dostupnym lékiim.

b. Aplikuje strategie odmitnuti nabidky latky nabizené cizi nebo pode-
zrrelou osobou.

c. Je schopno identifikovat a aplikovat znalosti a dovednosti ve vztahu
K rizikovym mistium a prizpiisobit své jednani situaci na takovych mis-
tech.

d. Dokadze predchazet rizikovym situacim (nezdrzuje se na nebezpecnych
mistech, vyhyba se temto mistum v rizikovych hodindch, aplikuje bez-

pecnostni pravidla pohybu na nebezpecnych mistech). *

Pti modifikaci cili prevence je nutné ptihlédnout k nasledujicim vyvojovym spe-
cifikim. Déti v pfedskolnim véku jsou zvysené sugestibilni, a tedy i snaze manipulova-
telné, a nezvladaji tak vzdy reagovat dle svého uvazeni (drzet se vlastniho nazoru),
zejména v pripadé, kdy jednaji s dospélou autoritou. Proto jesté nejsou schopné efektivné
aplikovat strategie odmitani. Funguji spiSe na principu ¢ernobile vidéného zakazaného
a povoleného ve spojitosti s prozivanim pocitu viny. Jejich jednani v§ak neni spolehlivé
ani v ptipadé, ze maji néco zakazano, jelikoz jejich volni vlastnosti nejsou zatim na do-
statecné tirovni, a tak jsou nachylné k podlehnuti svym aktudlnim potfebam a touham.
Déti také nerozumi slozitym souvislostem a nechdpou, Ze néco miize byt dobie a zaroven
Spatné. Z toho divodu je potieba jim sdé€lovat informace v jednoduché a pochopitelné
formé, kterd v nich nebude vyvoldvat zmatek. Také zatim nechépou abstraktni pojmy,
které si nemohou spojit s konkrétnim vjemem ¢i proZitkem. Jejich mysleni je vazané na
to, co vidi nebo jiz v minulosti vidély a mohou si to pfedstavit na zakladé né¢jaké konkrétni

zkuSenosti.

Nasledujici definované vybrané cile prevence tvoii zaklad navrhu preventivniho
programu pro déti predskolniho véku zaméiujiciho se na oblast adiktologie, ktery je uve-

den v praktické ¢asti této bakalarské prace:
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Dité rozlisi, co lidskému télu muze skodit (cigarety, alkohol) a co mu muize
prospivat.

Dité chape, ze nékteré latky (cigarety, alkohol), které mohou byt bézné v pro-
stiedi, kde se pohybuje, jsou pro né&j Skodlivé.

Dité pojmenuje zékladni rizika spojend s koufenim cigaret a pitim alkoholu.
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4 Navrh preventivniho programu DobrodruzZstvi na Zlovést-

ném ostrove

Navrh programu vseobecné primarni prevence se zamétuje na oblast adiktologie. Jedna
se 0 &tyfdenni program, ktery probihd v MS v pribéhu dopolednich &innosti v ramci jed-
noho tydne. Zaklad programu tvoii ¢ast knihy od francouzského 1ékafe Jacqua Breuila
(2000), ktera pojednava o Filipovi a jeho pratelich, ktefi se vydavaji na Zlovéstny ostrov
V Zemi zdravi, kde postupné potkéavaji tabdkové bandity a agenta Alkoholina. Pfibéh do-
plnuji rizné navazné aktivity, diky kterym se déti seznamuji S tématem koufeni cigaret
a piti alkoholu a skodlivosti takového chovani pro lidské zdravi (inspiraci jsem pro né
Cerpala z nékterych metodik uvedenych v podkapitole 1.2). Programem déti provazi

loutka muppet, ktera je partnerem lektora.

4.1 Cil programu

Cilem preventivniho programu Dobrodruzstvi na Zlovéstném ostrové je podpofit v dé-
tech osvojeni si vybranych znalosti o koufeni cigaret a piti alkoholu a formovani zdravych
Zivotnich postoji K témto latkam. Déti se pomoci ptibéhd, her a dalSich ¢innosti seznami

se Skodlivym vlivem koufeni cigaret a piti alkoholu na lidské télo.

4.2 Konzultace navrhu programu

Navrh programu jsem konzultovala s lektorem s dvacetiletou praxi v oblasti primarni pre-
vence, ktery vytvaii preventivni programy pro matetské, zdkladni i stfedni Skoly, a s fe-

ditelkou MS, ve které bude program realizovan.

Preventista mé& upozornil na chybéni nastaveni pravidel s détmi na zacatku pro-
gramu. Vzhledem Kk tomu, Ze program budu realizovat s détmi, se kterymi se neuvidim
poprvé, mi tento moment unikl. Dale navrhl, aby programem déti spole¢né se mnou pro-
vadeéla loutka, ktera by pomahala s dodrzovanim pravidel a zaroveil podpoftila udrzeni
pozornosti déti. Také doporucil, aby v tretim dni u pohybové aktivity mély déti zavazané

o¢i, ¢imz by byl 1épe demonstrovan vliv alkoholu na lidské vnimani.
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Reditelka MS mi dala cenné podnéty k praktické organizaci &innosti a jejich &a-
sové narocnosti. Z tohoto divodu byly nékteré ¢innosti dil¢im zpisobem upraveny nebo
vynechany. Dale jsme také s pani feditelkou diskutovaly soulad programu s koncepci

prace v dané MS.

4.3 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou preventivniho programu jsou déti ve véku 5 az 7 let, které dochazeji do
MS Svétylko v Liberci, v niz tvoii tiidu Svétlusek. Tidu navitévuje 25 déti, pri¢emz pri-
mérné jich kazdy den dochazi kolem dvaceti. Ve tfid¢ je 11 chlapct a 14 dévcat. Vice jak
polovina déti nastupuje piisti rok do zékladni Skoly. V Kkolektivu je jedna divka s odkla-
dem skolni dochazky, jeden chlapec s poruchou pozornosti, dvé déti v nahradni rodinné
péci a jeden chlapec, ktery ma odlisny mateisky jazyk. Déti spolu pies drobné konflikty
dokazi fungovat dobfe. Rizikem jsou naruSené vztahy k divce v nahradni rodinné péci,
ktera si neustale vynucuje pozornost, ob&asné agresivni chovani chlapce s poruchou po-
zornosti, ktery se necha snadno vyprovokovat, a ¢asté nerespektovani nastavenych tiid-
nich pravidel a narusovani ¢innosti ze strany dvou chlapci (jeden z nich je v nahradni

rodinné péci).

4.4 Podminky realizace programu

Preventivni program planuji zrealizovat v rdmci mé souvislé praxe v MS Svétylko v Li-
berci. Casové je program rozvrzen do &tyt po sobé jdoucich dni jednoho tydne a zasahuje
pouze do dopolednich Cinnosti, které se konaji pfiblizné¢ mezi osmou a desatou hodinou.
Veskeré ¢innosti probéhnou v herné nebo u stolecktl v jidelné, ktera je k herné pipojena.
Po celou dobu programu bude vzdy ptitomna ucitelka, ktera bude vSe pozorovat, ale do
aktivit nebude zasahovat. Pravidla s ucitelkou budou nastavena jesté pfed samotnou rea-
lizaci programu, kdy ji bude vysvétlena jeji role jakozto hospitujiciho (ptihlizi a hodnoti,

zaroven muze sledovat interakce mezi détmi a jejich reakce na lektora).
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4.5 Struktura programu

45.1 Prvniden: Zdravé versus $kodlivé

Cil: Dité rozlisi, co lidskému t€lu mtze Skodit (cigarety, alkohol) a co mu mize prospivat.

Pomiicky: loutka muppet, kufr, kniha Filipova dobrodruzstvi, upraveny text z knihy Fi-

lipova dobrodruzstvi, lepici papirova paska, text pro pohybovou hru, 4 sady karet s ob-

razky (viz Obrazek 1 a 2), 4 papiry A4 se spravnym rozdélenim zmenSenych obrazki ze

sad karet, dva velké balici papiry, tlusté fixy riznych barev

Prabéh ¢innosti:

> Ranni kruh

Spole¢né ptivitani déti se mnou a loutkou. Pomoci loutky sezndmim déti
S pravidlem, Ze vzdy mluvi jen jeden z nés a kdyz n€kdo mluvi, ostatni ho
poslouchaji. Kdyby se stalo, Ze by se déti navz4jem piekiikovaly a nepo-
slouchaly, schova se pied hlukem loutka do kufru, protoze ma citlivy sluch

a hluk nema rada.

> Motivace k tématu

Ukézu détem knihu Filipova dobrodruzstvi a ptam se jich, o c¢em si mysli,
ze by mohla byt. Poté jako napovédu prectu jeji ndzev a ukazu détem né-
kolik karet s obrazky, co je pro zdravi prospésné (viz Obrazek 1) a znovu
se ptam, o ¢em asi kniha je. Dojdeme k tomu, Ze si dnes budeme povidat
0 tom, co pro nas muze byt zdravé a co Skodlivé.

Nasledn¢ détem zacnu vypravét piibéh o Filipovi a jeho kamaradech a jak
se vypravili do Zem¢ zdravi (volné dle Breuil 2000): ,, Déti, rada bych vis
seznamila s Filipem, jeho mladsi sestrou Klarkou a jejich kamarddem To-
mem, se kterymi tento tyden podnikneme velké dobrodruzstvi. Filip je ne-
mocny. Boli ho v krku, md teplotu a kasel a trochu ho boli i usi. Jednoho
dne, kdyz lezel nemocny v posteli, prisel za nim zvlastni pan doktor. Filip
ho nikdy predtim nevideél. Doktor ho pozdravil a ekl mu, aby vstal a oblékl
se, protoze spolecné pojedou do Zemé zdravi. Vzali s sebou i Klarku, Toma

a nas vSechny, abychom tam spolecné odleteli letadlem.
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» Pohybova aktivita

Doprostied herny nalepim papirovou pasku, ktera rozd¢li mistnost na dvé
poloviny. Na pasku se postavi vSechny déti, které se staly pasazéry letadla
a leti do Zem¢ zdravi. Letadlo se vSak v priibéhu letu vyhyba rliznym pte-
kazkam a pasazéii se museji prizpusobit.
S détmi se nejdiive nauc¢ime, jaka reakce patii k jakému povelu:

~ NAKLON DOLEVA/DOPRAVA (déti co nejrychleji bézi

k levé/pravé stran¢ mistnosti a dotknou se zdi)
~ VYROVNAT (déti se vraceji zpatky do vychozi pozice, kdy stoji
na care)

~ PRIMO K ZEMI (déti si co nejrychleji lehnou na zem)

~ OTOCKA (déti se oto¢i kolem své vlastni osy)
Chvili procvicuji s détmi povely — sama je s détmi provadim a poskytuji
jim vizudlni oporu, ptipadné chyby opravuji.
Jakmile déti povely zvladaji, zatnu vypravét kratky piibéh letu, a pokazdé,
kdyz zminim néktery povel, tak déti museji co nejrychleji spravné zarea-
govat: ,, Nastoupili jsme do letadla, pohodiné se usadili do sedacek a ce-
kame, az letadlo bude moct odstartovat. Jen Klarce se to moc nelibi, pro-
toze se boji, ze letadlo bude délat OTOCKY a ji bude $patné. Letadlo viak
Jjiz nastartovalo a my vzlétame. Odlepili jsme se od zemé a letime vys a vys.
Kdy? uz jsme v dostatecné vysce, letadlo zméni smér a udéla NAKLON
DOLEVA, pak se VYROVNA a opét provede NAKLON DOLEVA. Jakmile
se opét VYROVNA, udéla NAKLON DOPRAVA. VYROVNA SE a jelikoz
se pred nami objevil bourkovy mrak, tak se mu pilot snazi vyhnout tim, Ze
ho podleti a najednou se Fitime PRIMO K ZEMI. Za chvilku se viak leta-
dlo VYROVNA a my nerusené letime dal. Pilot je viak potouchlik a nece-
kané udéla OTOCKU a pak jesté jednu OTOCKU. To uz ma Klarka dost,
uz se ji udélalo Spatné, a tak nékdo vold na pilota, aby uz dalsi OTOCKU
nedelal. Pred nami se vynorila vysoka hora, proto musime stocit letadlo
a udeélat NAKLON DOPRAVA, abychom ji obletéli. Jakmile ji mame vedle
sebe, pilot udéla NAKLON DOLEVA a pak VYROVNA letadlo a letime
plynule dal. Pred nami se objevuji prvni ostriivky Zemé zdravi a vidime

hlavni ostrov, kde budeme pristavat. Letadlo proto skloni cumadk a my
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letime PRIMO K ZEMI. Poté trochu VYROVNA a popoleti kousek ddl
a zase skloni cumdk a leti PRIMO K ZEMI. Zanedlouho jiz stojime VY-

‘

ROVNANE na pevné zemi a jasame, Ze jsme doletéli Zivi a zdravi. *

> Trtidéni karet

., Kdyz jsme doletéli do Zemé zdravi, tak si ted’ zkusime, jestli vite, co je
pro nase zdravi prospésné a co mu naopak miize skodit.

Déti rozdélim rovnomeérné do Ctyt skupin a kazdé skupiné dam sadu karet
S obrazky véci a Cinnosti, které zdravi prospivaji nebo mu mohou Skodit.
Déti maji ve skupiné za tikol roztiidit karty na to, co naSemu zdravi mtize
Skodit (patii k uplakanému srdicku), a na to, co je pro n¢j prospeésné (patii
K usmévavému srdi¢ku).

Skupina, ktera ma hotovo, muize vyslat jednoho ¢lena, aby dosel do jidelny
pro kartu se spravnym feSenim (papir A4 se zmenSenymi spravné roztti-
dénymi obrazky). Jakmile si déti zkontroluji, ze maji karty roztfidény
spravné, zavolaji me a ja provedu jesté finalni kontrolu, pti které zjist'uji,
jestli déti rozuméji tomu, pro¢ jsou dané véci a €innosti pro nase zdravi
prospésné nebo pro¢ mu mohou Skodit.

Kdyz dokonc¢i vSechny skupiny, vyberu si karty zpét.
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Obrizek 1: Co je pro zdravi prospésné

TN ——
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Obrazek 2: Co mize zdravi $kodit
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» Vytvarna ¢innost

> Zavér

Déti rozdélim rovnomérné na dvé skupiny a kazdé skupiné dam jeden
velky balici papir, na ktery budou spole¢né kreslit téma ,,Jak to asi vypada
V Zemi zdravi a co vS§echno tam miizeme najit“. Kazda skupina se mize
domluvit, co a jak budou kreslit.

Jakmile maji skupiny hotovo, stoupnou si proti sobé a drzi balici papir
pied sebou tak, aby navzajem vid€ly, co druhd skupina nakreslila. Po-
stupné popisuji, co nakreslily a pro¢. Nakonec se déti zeptam, zda né¢koho
napadlo jesté néco dalsiho, co na plachtach neni.

Balici papiry muZzeme poté vyveésit nékde v herné a po zbytek programu je
tam nechat.

Sednu si s détmi do krouzku na koberec a zeptam se jich, co se jim libilo
ze vseho nejvic a jestli je néco, co se jim tfeba nelibilo a pro¢. Pomoci
otazek pak zjist'uji, co si deti zapamatovaly: ,,Jak se jmenuji deéti, které se
S panem doktorem dostaly do Zemé zdravi? Jak se do Zemé zdravi do-

staly? Rekni jednu véc nebo cinnost, kterd nasemu zdravi prospiva. Rekni

Jjednu véc nebo cinnost, ktera miize nasemu zdravi Skodit.

4.5.2 Druhy den: Koufeni cigaret

Cil: Dité chape, ze nékteré latky (cigarety), které mohou byt bézné v prostiedi, kde se

pohybuje, jsou pro ngj skodlivé. Dité pojmenuje zakladni rizika spojena s koufenim ciga-

ret.

Pomiicky: loutka muppet, kufr, upraveny text z knihy Filipova dobrodruzstvi, déjové

obrazky (viz Obrazek 3), tabule, magnety, lepici ¢tverecky, izolepa, bila ¢tvrtka A3, plice

vysttizené z riizového papiru, Usta vysttizena z ¢erveného papiru, nos vystfizeny z plet'o-

vého papiru, bréka, igelitové sacky, gumiéky, pracovni list (viz Obrazek 5), pastelky

Prabéh ¢innosti:

> Ranni kruh

Spole¢né privitani.

42



Zopakovani dilezitych momentl z predchoziho dne — d¢j ptibe¢hu (jak se
Filip s kamarady dostali do Zem¢ zdravi), co nasemu zdravi prospiva a co
mu muze Skodit, vytvarna ztvarnéni Zemée zdravi — pomoci otazek: ,, Kdo
si pamatuje, co jsme délali véera? A jak zacal pribéh Filipa a jeho kama-

radi? “

» Prace s pribéhem

V pribéhu cetby (upraveno z Breuil 2000, s. 41-50) vyuzivam déjové ob-
razky (viz Obrazek 3):

., V Zemi zdravi jsoU vSichni pratele. Nemdte tu opravdu zZadné nepratele?
pta se Tom.

., Opravdu zZadné, ** odpovida medvéd Dudo. ,, Vsechny jsme je vyhnali tam
na ten ostrov. Ale chudak, kdo se tam odvazi!*

My bychom je radi poznali. Chceme védet, proc jsou tak nebezpecni,
prohlasuje Filip.

,,Ale nechod'te tam sami, *“ zneklidnil se medvéd. ,, Pojedu s vami a ochra-
nim vas. “

Vsichni se nalodili a odplouvaji ke Zlovéstnému ostrovu.

Brzy pristanou u brehu.

., Tady je krasne, “ Zasne Tom.

Ale klokan Zambi varuje: ,,Jo, krasne, ale pockejte, az pronikneme do
nitra ostrova! Tam jsou nepratelé naseho zdravi! “

., Tady to smrdi, “ krci nos Tom.

,, To znamena, ze tabdkovi bandité jsou nablizku. Pozor! Vidim prvniho,
druhého, tietiho. Na vSech strandch vylézaji z der, “ Septda medved.

., Ti jsou osklivi, “ Sklebi se Klarka.

., A jsou také velmi nebezpecni, “ dodava doktor. ,, Podivejte, jak se vyzbro-
jili, aby mohli tomu, kdo vdechuje tabdkovy kour, skodit! Normalni zdravé
plice maji riizovo-cervenou barvu. Je v nich plno trubicek, kterymi proudi
vzduch do malych sdckii, do plicnich sklipkii. Ale kdyz ¢lovek vdechuje ta-
bakovy kour, postupné zacnou tabdkovi bandité délat v plicich neplechu.
Se skodolibym nadsenim se daji do prdce: jedni nalévaji do priidusek je-
dovaté latky, jini natiraji stény na cerno a dalsi se pusti do niceni plicnich

sklipku. Kdyz clovek vdechuje tabdkovy kourr hodné dlouho, tak je prdce
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tabdkovych banditii skoro hotova a kvili tomu, Ze jsou plice ponicené,
miuize ¢lovek onemocnét. Ale to jesté neni vSechno. Tabakovi bandité taky
ucpavaji cévy, coz jsou takove trubicky, kterymi proudi krev ze srdce do
celého tela, kam roznasi kyslik a Ziviny. Kdyz se tabdakovym banditiim po-
dari ucpat jednu takovou trubicku blizko u srdce, je z toho velmi vazna
nemoc, kviili které musi clovék do nemocnice. * Rika doktor. ,, A jesté neni
konec. Tabdkovi bandité také poskozuji hlas a nici zuby, které jsou pak
zluté a zkazené.

,, Utecme odsud, *“ krici Filip. ,, Tabakovi bandité jsou strasné citit a délaji
osklivé veci!

., Pojdte tamhle k tomu rybniku! Je tady takové ticho... a krdsné to tu

voni!
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Obrazek 3: Déjové obrazky k tabakovym banditiim

e

o ,Co Filip s kamarady objevili u rybnika, si precteme zitra.” Nasleduje
prace s otazkami: ,, Kdo to jsou tabakovi bandité? Jaké casti téla nici ta-
bakovi bandité? Mohou tabdkovi bandité zpuisobit ¢loveku néjaké obtize?
Citil uz nekdo z vas v nose tabakovy kour? Jakeé to bylo? Proc¢ myslite, Ze
je neprijemné tabakovy kour dychat? Je dychani tabakového koure zdravi
prospesné? Jakou barvu maji zdravé plice? Jakou barvu zacnou mit plice

cloveka, kterého navstévuji tabakovi bandité? *
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» Pohybova aktivita

o My jsme se ted 7 pribehu dozvédeli o tabakovych banditech, kterym je
lepsi se vyhnout, stejné tak jako to udélali Filip a jeho kamarddi. Co kdy-
bychom si to také vyzkouseli? Zahrajeme si hru s tabakovym banditou.

e Pro aktivitu je tieba volny prostor. Vybrané dité se stava tabakovym ban-
ditou a cilem ostatnich déti je se mu vyhnout. Koho tabakovy bandita chyti
(dotkne se ho), ziistava stat na miste a pocCitd do deseti. Poté se zase miize
zacit hybat, aby se vyhnul tabdkovému banditovi. Podle potfeby je mozné
Vv roli tabdkového bandity déti vystiidat.

» Prace s modelem plic

o, Zpribéhu jsme se dozvédéli o tom, Ze tabdkovi bandité skodi plicim.
Abyste si plice dokazali lépe predstavit, tak jsem pro vas vyrobila jejich
model.

e D¢ti posadim do ptlkruhu kolem tabule. Na tabuli pfipevnim ¢tvrtku, na
ni ptilepim dvé plice vystiizené z rizového papiru (,, Kazdy clovék ma dve
plice. ), do stiedu mezi plice pfilepim dvé brcka (,, K plicim vedou prii-
dusnice a prudusky.”), ktera maji na konci pfipevnéné igelitové sacky
(,, Plice si mizeme predstavit jako dva sdcky, které se nafukuji a vyfu-
kuji. ), nahoru na pridusnici nalepim papirovy nos a usta (,, Vse, co vdech-

neme nosem a usty, se dostane do priidusnice, prudusek a plic. ).

Obrazek 4: Model plic

Zdroj: volné dle https://cz.pinterest.com/pin/465278205244360786/
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> Zavér

Kazdé dit¢ dostane br¢ko, sacek a gumicky. Na jeden konec brcka pripevni
sacek pomoci gumicky. Jakmile maji vs§ichni hotovo, tak si déti zkouseji
dychat skrze brcko do sacku a sleduji, jak se sacek pti vydechu nafukuje
a pfi nadechu vyfukuje.

A ted’ si vyzkousime, jaké to je, kdyz vase plice navstévuji tabdakovi ban-
dité. ““ Kazdé dit¢ si pomoci gumiéek postupné zmensuje objem sacku. Po
kazdém zmensSeni si déti zkusi do saku fouknout a tikaji, jestli citi néja-
kou zménu.

Na zéavér se déti ptam, jestli si mysli, Ze se ¢loveéku 1épe dycha, kdyz se
jeho plicim vyhybaji tabakovi bandité, nebo zda se mu lépe dycha, kdyz

jeho plice navstévuji tabakovi bandité.

S détmi se posadim do krouzku a ptam se jich, co se jim dnes nejvice li-
bilo, nebo jestli se jim néco nelibilo a prog.

Pomoci otazek zjist'uji, co si zapamatovaly: ,, Co Filip s kamarady objevili
na Zlovestném ostrove? Proc jsou tabakovi bandité pro nase telo Skodlivi?
Cemu v nasem téle skodi?

Poté rozdam détem pracovni list, na kterém jsou vedle sebe vyobrazeny
podobné ¢innosti. Vysvétim, Ze se maji rozhodnout, ktera ¢innost zdravi
prospiva a ktera muze zdravi $kodit. Obrazky ¢innosti, které zdravi pro-
spivaji, maji vybarvit. Obrazky ¢innosti, které mohou zdravi skodit, ne-
chaji nevybarvené.

Poté si déti sednou ke stolecktim a samostatné pracuji. Kdyz maji hotovo,

tak mi pfinesou pracovni list ukézat ke kontrole.
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Obrizek 5: Pracovni list — zdravi prospiva versus mize Skodit
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45.3 Treti den: Piti alkoholu

Cil: Dité chape, Ze nékteré latky (alkohol), které mohou byt bézné v prostiedi, kde se

pohybuje, jsou pro né&j skodlivé. Dité pojmenuje zakladni rizika spojena s pitim alkoholu.

Pomiicky: loutka muppet, kufr, upraveny text z knihy Filipova dobrodruzstvi, d&jové
obrazky (viz Obrazek 6), papirova lepenka, kuzelky, Satek, obrazek s obrysem trupu s vy-
znacenymi jatry (viz Obrazek 7), plastové kelimky, odlicovaci tampony, sacky s Cerve-
nym barvivem, 1zi¢ky/michatka, igelitové ubrusy, pracovni list (viz Obrazek 8), nuzky,
lepidla, pastelky
Pribéh ¢innosti:
» Ranni kruh
e Spolecné privitani.
e Zopakovani dulezitych momentl z ptedchoziho dne — setkani s tabako-
vymi bandity a sezndmeni Se S tim, co vSechno délaji — pomoci otdzek:
., Kdo si pamatuje, co jsme délali véera? “
» Prace s piibéhem
e |, Dnes se dozvime, co Filip a jeho kamaradi objevili u rybnika.* V pri-
béhu Cetby (upraveno z Breuil 2000, s. 51-60) vyuzivam déjové obrazky
(viz Obrazek 6):

,,Jé, to je krasna lahvicka, “ vola Klarka.

Ted zasahl doktor: ,, Viibec se té lahve nedotykej! To je tajny agent Alko-
holin. Ten miize v Zivoté ¢loveka natropit peknou neplechu. Vim, co udélal
S panem Tichym. Nejdriv jako by nic, na nového pritele se jen usmival.
Alkoholin vsak zacal riist a silit, az se ho pan Tichy nedokdzal zbavit. Ted’
mu Alkoholin porouci a Skodi mu. Alkoholin obcas dokdze toho, komu
Skodi, rozesmat. Ale také mu zpisobuje motani hlavy a zhorsuje videni,
pokracuje doktor. ,, Alkoholin pak cloveka porazi na zem a namluvi mu, Ze
do néj strcil nékdo jiny. To jednoho rozzlobi a zacne byt na ostatni zly.
Z toho ma Alkoholin potouchlou radost. Mezitim, aniz by to pan Tichy po-
znal, Alkoholin skodil jeho jatrim a jeho mozku. Panu Tichému se proto
tezko premyslelo a nemohl tak dost rychle reagovat na to, co se kolem néj

delo. Proto si ani nevsiml nebezpeci, které mu hrozilo pri Fizeni auta!
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Alkoholin tak nakonec zpiisobil dopravni nehodu. Nejlepsi je proto si s nim

wvithec nezacinat. “
., Honem nekam utecme, ““ krici Klarka.

., My si dame na Alkoholina pozor.

Obrizek 6: Déjové obrazky k Alkoholinovi
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Nasleduje prace s otazkami: ,, Co jsme se dozvédeéli o Alkoholinovi? Miize
se clovek snadno zbavit Alkoholina? Co udélal Alkoholin panu Tichému?
Co se stane, kdyz je clovek oviadany Alkoholinem? Jak se pak chova?
Cemu Vv lidském téle Alkoholin skodi?

» Pohybova aktivita

., Z pribéehu jsme se dozvedeli, Ze Alkoholin zpusobuje motani hlavy, které
miize skoncit i dopravni nehodou. Tak si ted’ spolecné zkusime, jaké to je.
Doprostied herny nalepim na zem pfiblizn¢ tfi metry dlouhou pasku. Ko-
lem pasky umistim kuzelky. Vyberu jednoho dobrovolnika, ktery ma za
ukol dojit po ¢are z jednoho konce na druhy, aniz by shodil jedinou ku-
zelku. Necham ho dojit jesté zpét, aby si to natrénoval. Poté ditéti feknu,
ze se tu objevil Alkoholin, ktery jej roztoc€il, aby mu zamotal hlavu, a také
zpusobil, Ze $patné vidi — proto ditéti zavazu o¢i Satkem. Trochu jej zato-
¢im a postavim na zacatek cary, po které¢ ma za ukol znovu rovné piejit.
Ostatni déti sedi po obvodu mistnosti a pozoruji.

Ditéti se ptejit po ¢afe, aniz by nesrazilo nékterou z kuzelek, nepodafii,
protoze s&€ mu mota hlava a nic nevidi. Po chvilce mu rozvazu oci a ptam
se ho: Jak ses citil? Bylo mozné prejit po care rovné a nesrazit Zadnou
kuzelku? Proc ne? Déti vedu k uvédomeéni si toho, ze Alkoholin brani ¢lo-
véku jednat dle jeho vlastni vile, protoze skodi lidskému télu, které poté
ovlada. Kdyz pak ¢lovék, co se napil alkoholu, fidi, mtize dojit k autone-
hodé.

Nasledné z4jemctim umoznim projit si trasu se ,,zamotanou hlavou a Spat-
nym vidénim*.

Nakonec si sedneme spolecné do kruhu a necham déti, aby popsaly, jaké
to pro né bylo, jak se jim dafilo ovladat pohyby svého téla, jak se pfi tom
citily. Vedu déti k uvédomeéni si toho, ze Alkoholin nad nimi v tu chvili
mél moc, 1 kdyZ se snazily mit samy sebe pod kontrolou. A proto je lepsi

si S nim vibec nezadinat.

» Vytvarna aktivita (voln¢ dle Novakova 2012a)

., Vyzkouseli jsme si, jak Alkoholin ovliviiuje ndas mozek a tim zhorsuje
ovladani pohybii naseho téla a videni. Ted se podivame na to, co déla

uvniti naseho téla s jatry.
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e Na tabuli pfipevnim obrdzek obrysu trupu ¢lovéka s vyznacenymi jatry
(viz Obrazek 7). Détem piipomenu, Ze se v piibéhu mluvilo o tom, ze Al-
koholin $kodi kromé& mozku také jatrim. Popisu jim, Ze jatra funguji v téle
jako Cisticka, kterd do sebe nasaje jako houba vSechny skodlivé latky z ce-
1¢ho téla a nepusti je dal. Kdyz se ale na ¢loveéka nalepi Alkoholin, tak
poskodi jatra, a ty postupné ztrati funkci Cisticky pro lidské télo a Skodlivé

latky tak putuji télem a Skodi na riznych mistech.

Obrazek 7: Obrys trupu s vyznacenymi jatry

o A PV O G g Y 6
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» Zavér

Déti rozdé€lim do dvojic. Kazda dvojice dostane dva kelimky s vodou, n¢-
kolik odli¢ovacich tampdnt a barvivo v sacku. VSichni pracuji na igelito-
vém ubrusu. Vyzvu déti, aby si vzaly do ruky jeden tampdn a namocily ho
trochu do vody. Ptam se jich, jestli vidi néjakou zménu, nebo jestli je tam-
pon porad stejny (kromé toho, Ze je mokry). Nijak se nezménil, a tak je to
I S jatry — nic se s nimi ned¢&je, kdyz se k nim nedostane Alkoholin. Vyzvu
déti, aby do jednoho ze dvou kelimkti nasypaly trochu barviva. Zbarvena
tekutina bude piedstavovat Alkoholina. Necham déti, aby namocily tam-
poén do obarvené vody. Poté se ptam, zda vidi n¢jakou zménu, ptipadné
jakou? Nasledn¢ vyzvu déti, aby jesté ptisypaly barvivo do jiz mirné zbar-
vené vody. Poté si vezmou tampon a namoci jej. VSechny tii tampony Si
déti polozi pred sebe do fady a porovnavaji je. Déti vedu K uvédomeni, ze
¢im vic Alkoholin plisobi na jatra, tim vic jim Skodi a Ze to nejde vzit zpét,
stejn¢ jako u tampont, které zistanou zbarvené. Nevratnost zmény jim

ukézu namocenim obarveného tamponu do vody.

S détmi se posadim do krouzku a ptam se jich, co je dnes bavilo. Pomoci
otazek poté zjist'uji, co si déti zapamatovaly: ,,Jak Alkoholin skodi telu?
Cemu v ném skodi? Jak Alkoholin ovliviwgje lidské chovdni? “

V ptipadé, Ze déti néktery aspekt Skodlivosti, o kterém byla dfive fec, ne-
zmini, predkladam détem vyroky: ,, Alkoholin poskozuje jatra. Alkoholin
je dobry kamarad. Alkoholin zamota clovéku hlavu. Alkoholin clovéku ni-
Jjak neskodi. Alkoholin miize zpiisobit autonehodu. , se kterymi jednak vy-
jadii souhlas ¢i nesouhlas a jednak se pokusi popsat, jak to vime, ze to tak
je (aby si informaci provazaly s momenty, na kterych byl vliv alkoholu na

lidské télo demonstrovan).

45.4 Ctvrty den: Co jsme se naudili

Cil: Dité rozlisi, co lidskému télu skodi (cigarety, alkohol) a co mu naopak prospiva. Dité
chape, ze nékteré latky (cigarety, alkohol), které mohou byt bézné v prostiedi, kde se
pohybuje, jsou pro n¢&j Skodlivé. Dité pojmenuje zakladni rizika spojena s koufenim ciga-

ret a pitim alkoholu.
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Pomiicky: loutka muppet, kufr, papiry A2 s obrysem lidského téla dle poctu skupin (viz
Obrazek 8), sady karet s organy dle poc¢tu skupin (viz Obrazek 8), lepidla, déjové obrazky
(viz Obrazek 3 a Obrazek 6), karty s obrazky (viz Obrazek 1 a Obrazek 2), balici papiry
se ztvarnénim Zem¢ zdravi, fixy rtiznych barev
Pribéh ¢innosti:

» Ranni kruh

e Spolecné privitani.

e, Dnes spolu mame, déti, posledni den putovani v Zemi zdravi. Abychom
si to spolecné co nejvice uzili, tak si pripomeneme vSechno, co jsme V Zemi
zdravi a na Zlovéstnem ostrové zazili. Co vy na to?

» Prace s pribéhem

e Pokladam détem otazky rekapitulujici pribéh: ,, Jak se jmenuji Filipovi ka-
maradi, se kterymi jsme putovali po Zemi zdravi? Proc se ostrovu, kam
jsme se vydali na vypravu, rika zlovéstny? Koho jsme potkali na Zlovest-
ném ostrové?

e Poté déti rozdélim do trojic a kazdé skupiné dam papir s obrysem lidského
téla (viz Obrazek 8) a sadu karet organti (viz Obrazek 8). Skupina se poradi
a organy umisti na patficnd mista v t¢le. Jakmile maji déti ve skupiné ho-

tovo, zvednou ruce a j4 jim préci zkontroluji. Poté organy pfilepi.

Obrizek 8: Obrys lidského téla s kartami organi
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Pokracuji pomoci otdzek a s oporou o obrazky lidského t€la s umisténymi
organy V rekapitulaci ptibéhu: ,,V cem jsou nebezpecni tabdakovi bandité?
V cem je nebezpecny Alkoholin? Co mohou délat s lidskymi organy? *
V piipad¢ potieby lze détem pomoci vybranymi déjovymi kartami (viz

Obrazek 3 a Obrazek 6).

» Pohybova aktivita

Honi¢ka motivovana vyhybanim se tabakovému banditovi a agentu Alko-
holinovi. Pro aktivitu je tieba volny prostor. Jedno vybrané dité se stava
tabakovym banditou a druhé vybrané dité se stdva agentem Alkoholinem.
Cilem ostatnich déti je se jim vyhnout. Koho tabakovy bandita nebo agent
Alkoholin chyti (dotkne se ho), zlistdva stat na misté a pocita do deseti.
Poté se zase muze zacCit hybat, aby se vyhnul tabdkovému banditovi
a agentovi Alkoholinovi. Podle potieby je mozné v roli tabakového ban-
dity a agenta Alkoholina déti vystiidat.

» Véci a ¢innosti €0 zdravi prospivaji a co mohou zdravi skodit

> Zavér

Kazd¢ dit€ dostane do ruky jednu kartu (viz Obrazek 1 a Obrazek 2). Na
jednu stranu mistnosti se postavi ti, co drzi véc nebo ¢innost, ktera zdravi
prospiva, a na druhou stranu mistnosti se postavi ti, ktefi drzi véc nebo
¢innost, ktera maze zdravi Skodit. Pokud nékdo nevi, tak mu ostatni mo-
hou poradit. Poté déti pojmenovavaji, CO maji na obrazku, a vysvétluji,

pro¢ to zdravi prospiva ¢i pro¢ to zdravi muze skodit.

Nakonec se posadime do krouzku na koberec a ja se déti ptam, co se jim
z toho, co jsme vSechno délali, libilo nejvic, co je piekvapilo nebo co no-
vého se dozveédély. Ptdm se 1 na to, jestli je néco, co se jim nelibilo, z ¢eho
mély nepifijemny pocit a proc.

Poté détem ukaZu balici papiry s jejich ztvarnénim Zemé zdravi z prvniho
dne. ,, Podivejte se, déti, co jste do Zemé zdravi prvni den namalovaly. Je
néco, €0 byste tam chtely dokreslit? “ Pokud déti projevi zajem, mohou to,
co budou sd¢€lovat, vytvarné doplnit.

Rozlouceni déti s programem, s lektorem a loutkou.
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5 Realizace a zhodnoceni programu

5.1 Popis prubéhu realizace

Z divodu aktualné platnych vladnich nafizeni zasahujicich do provozu matetskych skol
dochdzely v dobé¢ realizace programu do matetské Skoly pouze predskolni déti, které byly
rozdéleny do dvou tiid po osmi az deviti détech. Ve tiidé, kde jsem program realizovala,
bylo osm déti (4 chlapci a 4 dévcata). Ve skupiné byl piitomen chlapec s odlisnym ma-
tefskym jazykem, ktery vétSiné mluveného slova nejspi§ nerozumél, coz bylo vidét na
tom, ze velmi rychle u diskuzi ztracel pozornost a ze ho povidaci ¢asti nebavily, byt se
do ¢innosti zapojoval. Jenda z divek posledni den chybéla a misto ni pfisel chlapec, ktery
ma diagnostikovanou poruchu pozornosti. Cinnosti vak prob&hly v klidu, chlapci byla
k dispozici hospitujici ucitelka. Z divodu malého poétu déti ve tfidé byla vétSina ¢innosti

prizpisobena a vice individualizovana.

Prvni den jsme se s détmi piivitali v komunitnim kruhu, kde jsem jim fekla, ze do
Skolky se mnou pfisel jeden mtj kamarad, ktery je schovany v kufru, co lezi pfede mnou.
Z kufru vykoukl muppet EvzZen, kterému se déti postupné predstavily. Evzen se s détmi
domluvil na pravidlu, Ze vzdy bude mluvit jen jeden, Ze se nebudeme piekiikovat, protoze
to on nema rad. Evzen détem prozradil, Ze ma rad dobrodruzstvi a Ze s sebou ve svém
kufru pfinesl jednu knihu, ve které je popsané jedno takové dobrodruzstvi, ale Ze on moc
neumi Cist, takze sam moc nevi, o ¢em je. Tak jsem navrhla, Ze bych ten piibéh mohla
precist ja. Pfedtim jsem détem nechala kolovat knihu a dala jsem jim prostor, aby hadaly,
o ¢em muze byt. Poté jsem kratce prevypravéla, jak zacalo Filipovo dobrodruzstvi. Na-
sledovala aktivita let letadlem, pti které jsem nejdiive déti naucila zékladni povely, na
které mé&ly v priibéhu vypravéni o naSem letu do Zemé zdravi vZdy reagovat ur€itym po-
hybem. EvZen jim pfitom napovidal, ktera strana je prava a ktera leva. Déti se u aktivity
Casto smaly a zdalo se, ze je bavi. Evzen se pted svacinou s détmi na chvili rozloucil
a zalezl zpét do kufru. Po svainé jsem déti rozdélila do tii skupin, ve kterych mély za
ukol roztidit obrazky véci a ¢innosti na zdravi prospésné a zdravi skodlivé. Déti pii ak-
tivité spolupracovaly a byly schopné v klidu spolecné o obrazcich diskutovat. VSechny
skupiny rozttidily obrazky bezchybné. Nakonec jsem vyzvala kazd¢ dité, aby si vybralo
n¢jaky obrazek a postupné pak vSechny déti prezentovaly, co za obrazek si zvolily, zda
je zdravi prospésny nebo muize zdravi skodit a pro¢. Nékteré déti nebyly schopné naslou-

chat ostatnim a u Cinnosti se vybavovaly se sousedem a neddvaly pozor. Po
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odprezentovani vSech déti jsem nechala skupiny srovnat jejich obrdzky na hromadky,
které jsem si vybrala. Spole¢né jsme se pak presunuli do komunitniho kruhu, kde jsem
predstavila dalsi aktivitu a rozd¢lila je do dvou skupin. Skupiny se poté odebraly do mist-
nosti se stolecky, kde byly na zemi piipravené dva velké papiry. Jedna skupina méla za
ukol ztvarnit zdravi prospésné véci a ¢innosti a druha zdravi skodlivé. Déti se do kresleni
pustily s nadSenim. Nejdtive kreslily véci, o kterych jsme se ten den jiz bavily, ale po
n¢jaké chvili zacaly vymyslet 1 dalsi véci a situace, které jsme doposud nezminili. V mo-
mente, kdy ¢innost nékteré déti jiz omrzela a zacaly se nudit, jsem vyzvala skupiny, aby
dokreslily a plachty podrzely proti sobé, aby vSechny déti vidély, co nakreslily. Vybrala
jsem poté jedno dité z kazdé skupiny, aby ostatnim odprezentovalo obsah jejich plachet.
Piipadné jsem vyzvala i1 dal$i déti, aby prezentaci doplnily. U této ¢innosti se déti mirné
dohadovaly, jelikoZ se jim papir kroutil, a tak nebylo snadné ho udrzet v zadouci pozici,
coz vyvolavalo napéti. Povzbuzovala jsem je, aby se jesté chvili soustiedily a vydrzely
davat pozor. Nakonec jsme se vSichni vratili do komunitniho kruhu, kde se k nam pfipojil
1 EvZen, ktery déti pochvalil za velmi dobrou praci. Evzen déti vyzkousSel, zda si pamatuji
jména hlavnich protagonistii a zda védi, kam jsme se to vydali za dobrodruzstvim. Uplné
nakonec kazdé dité feklo jednu zdravi prospésnou véc a jednu zdravi skodlivou. Détem
se dafilo se neopakovat a vS§echny byly schopné témét okamzité néco vymyslet. Nékteré
déti fekly 1 vice véci. Evzen se s détmi na zavér rozloucil a fekl jim, ze zase ptijde na

navstévu zitra a Ze uz se moc t&si, jak to nase dobrodruzstvi bude pokracovat.

Druhy den jsme se ptivitali spole¢né v rannim kruhu, kde se EvZen déti ptal, zda
se na dnesek taky tésily tak jako on. Kratce jsme si pfipomnéli, co jsme délali predesly
den, a poté jsem precetla dalsi ¢ast naseho piibéhu, pii které Evzen vzdy vstupoval do
Zetby s rliznymi pfipominkami a otizkami, kterymi upoutaval pozornost déti. Cetbu jsem
na chvili pferusila v momenté, kdy Filip s kamarady vypluli ke Zlovéstnému ostrovu,
a nechala jsem déti vymyslet, jaci neptatelé by tam mohli byt. Déti zminovaly draka, lva,
jedovaté hady, krokodyla a kraba. V Cetb¢ ptibéhu jsem poté pokracovala. Behem cetby
jsem si uvédomila, Ze jsem zapomnéla odkryvat dé¢jové obrazky, a tak jsem na chvili cetbu
pferusila a znovu pomoci obrazktl piibéh ve stru¢nosti za pomoci komentéit k obrazkiim
zopakovala do faze, kdy tabakovi bandité ni¢i plice. Ze situace bylo ziejmé, Ze si déti do
té doby, nez jsem odkryla prvni obrazek, nespojovaly tabakové bandity s cigaretami.
Jakmile si déti obrazky pofadné prohlédly, tak jsem piibch docetla. Néasledovaly otazky

k pribéhu, které déti aktivné zodpovidaly. Nékdy jsem jim musela pomoci navodnymi
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otazkami, ale vétSinu z nich vymyslely samy. Jedna hol¢icka na konci diskuze zminila,
ze jeji tatinek koufi, ale ze chodi koufit vzdy na balkon. Nasledovala aktivita, kdy déti
utikaly pfed tabakovym banditou, a jelikoz ndm zbyl né&jaky ¢as do svaciny a déti byly
udychané, tak jsem zatadila po hie relaxaci, kdy si déti lehly na zdda na zem a mély za
ukol si dat ruce na hrudnik, zhluboka dychat a pfitom sledovat, jak se s nadechem zveda
as vydechem klesa. Poté jsem je vyzvala, at’ si vyzkouseji dychat zhluboka vice do biicha
a nasledn¢ jen mélce do ramen tak, aby se jim bficho ani nepohnulo. Poté jsme se jeste
protahli a Evzen u toho détem piedcvioval. Po svacin€ jsme si v komunitnim kruhu se-
skladali model plic a vysvétlili si, jak plice funguji. Poté jsem na sacky, které predstavo-
valy plice, postupné pfid¢lavala gumicky a nechala déti sledovat, jakd zména nastala po-
kazdé, kdyz jsem plice po ptidélani dalSich gumicek znovu nafoukla a vyfoukla. Déti
popisovaly, ze sacky méni tvar a ze jsou mensi. Vysvétlili jsme si na tom, Ze lidem, co
Casto dychaji tabakovy kouft, se dycha hiife a htire. Kazdé dité poté dostalo vlastni sacek,
bréko a gumicku, ze kterych si vyrobily sviij maly model plic. Nasledné€ jsem déti rozdé-
lila do dvojic a nechala je, aby si navzdjem na sacky ptidélavaly gumicky a vyzkousely
si, jak se tim méni objem sacku. VéEtSina déti dosla aZ do momentu, kdy uz nemohly sacek
nafouknout skoro vibec, jak byl ovazany gumi¢kami. Bylo vidét, ze déti aktivita velmi
bavila. Nakonec jsme se opét posadili do komunitniho kruhu a déti popisovaly Evzenovi,
na co béhem pokusu pfisly. Evzen pak pomoci otazek zjist'oval, zda si déti zapamatovaly,
proc je tabdkovy kouf pro nase télo skodlivy a co v nasem téle poSkozuje. Na zavér détem
rozdal pracovni listy a vysvétlil jim, co je jejich ukolem. Poté uz se s détmi rozloucil
a zalezl zpét do kufru. Déti se presunuly ke stoleCckiim, kde vybarvovaly pracovni list,
a jakmile mély praci hotovou, pfinesly mi ho ukazat. Po kazdém ditéti jsem chtéla, aby
mi feklo, pro€ je nevybarvena situace nezdrava, coz byly vSechny déti schopné spravné

zodpoveédet.

Tteti den se v rannim kruhu EvZen ptal déti, co si pamatuji ze v¢erejSiho dne. Poté
jsem precetla piibéh o Alkoholinovi a Evzen poté détem pokladal ovetujici otazky, zda
dobte poslouchaly. Vétsina déti na otazky dokéazala spravné odpovédét, a kdyZ se stalo,
ze n¢kdo nevédel, tak mu ostatni déti pomohly. Nasledovala demonstrace negativniho
plsobeni alkoholu na lidské vnimani, kdy si déti vyzkouSely, jak se clovék citi, kdyZ je
pod vlivem alkoholu. Nejdiive si vzdy dité nacvicilo rovnou chiizi po ¢afe na zemi, poté
jsem mu zavazala oci, trochu ho rozto€ila a nasmérovala ho na zacatek ¢ary. Dité se pak

pokouselo dojit rovné na druhy konec. Ostatni déti pozorovaly, a jakmile dané dité doslo
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na druhy konec, popisovaly, co vidély. V ramci aktivity déti fikaly, ze se kamarad motal,
ze se mu nedafilo jit rovné a riizné zatacel. Jeden chlapec dokonce zcela ztratil rovnovahu
a upadl na zem (v padu jsem ho samoziejmé zachytila). Po vlastni zkuSenosti déti fikaly,
ze nic nevidé€ly a proto nevédely, kudy maji jit, Ze to pouze tipovaly, také zminovaly, ze
to bylo tézké, ze pod vlivem Alkoholina kol neSel splnit spravné. V ramci nésledujici
diskuze bylo znat, ze déti pochopily, ze Alkoholin zpiisobuje motani se, zhorSené vidéni
a ze celkové znemoznuje ¢lovéku ovladat télo dle jeho vlastni vile. Po svaciné si déti
sedly ke stoleCkim a kazdé dostalo material potiebny k pokusu demonstrujicimu posko-
zovani jater Alkoholinem. Dé&ti nejdiive namocily tampdn do Cisté vody, takze se nijak
neobarvil. Poté v§ak do vody nasypaly trochu barviva, takze namoceny tampdn jiz nezi-
stal cisté bily. Nasledovalo dalsi pfisypani barviva a namoceni dal$iho tampoénu. Na za-
klad€ pokusu jedna divka po navodné otdzce spravné popsala princip, Ze ¢im je alkoholu
vice, tim vice $kodi. Déti ¢innost bavila, tak jsem jim dala k dispozici dalsi tampony a ony
rizné experimentovaly s barvivem. Nakonec pfed sebou vSichni méli n¢kolik tampoént,
které tvotfily mnozstvi odstinli. DéEti tak mohly tampony porovnat a vidét, Ze ¢im vice
barviva, tim je tampon tmavsi. Béhem doby, kdy si déti myly ruce, jsem vybrala tii od-
stinované tampony a na podlozce jsem je donesla doprostied komunitniho kruhu. Déti
nakonec v komunitnim kruhu EvZenovi popisovaly, co jsme dé€laly a co aktivita mé¢la de-
monstrovat. EvZen na zavér détem polozil nékolik shrnujicich otazek a déti fikaly, jak
alkohol mize nasemu télu $kodit. Dohromady zminily v§echno, co bylo tieba, proto jsem

ptipravené vyroky nepouzila.

Ctvrty den jsme v rannim kruhu zacali opakovanim piedeslych dni. Jelikoz do
tfidy dorazil chlapec, ktery predchozi dny nebyl pfitomen, tak jsme mu s détmi vypravéli,
co vSechno jsme spole¢né zazili. Poté mezi nas ptiSel Evzen, ktery déti vedl pii dalsi
aktivité, kdy umist'ovaly orgény na spravna mista téla a pak je pfilepily. Rychlejsi sku-
piny byly zamé&stnany obkreslovanim vlastni ruky na papir a podepsanim se do ni (déti,
co to nestihly, si to dod¢€laly v kratké pauze po svacing). EvZen se pted svacinou jeste deti
ptal, zda si pamatuji, pro¢ jsou pro nas nebezpecni tabakovi bandité a agent Alkoholin.
Déti postupné odpovidaly a navzajem se dopliovaly. Zminovaly, Ze tabakovy koui Skodi
plicim a ucpava trubicky (cévy) v téle, také zminovaly, Ze je dobré nikdy s koufenim ne-
zacit, aby nam nemohl tabakovy kout Skodit. U Alkoholina zminovaly, Ze se nesmi fidit,
kdyz ¢lovek pije alkohol, Ze by jinak ¢lovék mohl nabourat a tfeba i zemfit. Také popi-

sovaly to, Ze se ¢loveék mota, kdyz pije alkohol, a ze Spatn¢ vidi. Nékdo nakonec dodal,
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ze Alkoholin ni¢i mozek. Na pojem jatra si déti vzpomnély az po Evzenové navodné
otazce. Avsak princip, Ze vic alkoholu vic $kodi, déti zminovaly i bez napovédy. Po sva-
¢iné jsem musela zafadit nejdiive klidovou ¢innost, kdy jsem kazdému ditéti vybrala
jednu kartu, se kterou se mélo za tikol postavit bud’to k usmévavému srdci nebo uplaka-
nému srdci podle toho, co na karté melo. Déti se poté posadily na zem a postupné kazdé
feklo, co na své karté ma, a jak to zdravi prospiva ¢i jak to zdravi muze skodit. VSechny
déti tuto Cinnost zvladly bez vétsich obtizi. Jen nékteré neudrzely pozornost a mirn€ vy-
ruSovaly. Nasledovala honicka s tabakovym banditou a agentem Alkoholinem, pied kte-
rymi déti musely utikat. Poté jsme se zase posadili do komunitniho kruhu a pfipojil se
k nam i Evzen, ktery se déti ptal, jak se jim tento tyden libil, co je nejvice bavilo a co
nového se dozveédély. Déti hodnotily program kladné, zadné z nich nezminovalo nic, co
by se mu nelibilo. Nejvice je bavil Evzen, honicka s banditou a Alkoholinem, foukani do
pytliku a ptivazovani gumicek na néj, ¢teni ptibéhu a povidani si. Dozvédély se, ze taba-
kovy kouf ni¢i plice a Ze se ¢lovéku pak hufe dycha. Také to, Ze alkohol ni¢i mozek
a ¢lovek pak Spatné vidi a kvili tomu miize nabourat, kdyz tidi. Také zaznélo, ze diky
alkoholu se ¢lovek mota a mtize spadnout na zem, a nékteré z déti zminovalo, Ze tabakovy

kouf ucpava cévy u srdce. Nekteré déti nedokazaly nic vymyslet a fikaly, ze nevédi.

5.2 Hodnoceni programu
52.1 Déti

Déti se do ¢innosti v pribéhu programu ochotné zapojovaly, pii ¢etbé piibéhu dokazaly
v klidu naslouchat a v diskuzich byly aktivni. U dramatizace s Evzenem se déti Casto
smaly a vyjadfovaly, Ze se t€8i, aZ zase pfijde. V prib&hu programu se neobjevila Zadna

situace, kdy by nékteré dité pocitovalo neptijemné nebo nelibé pocity.
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Obrazek 9: Kresba toho, co zdravi prospiva

Obrazek 10: Kresba toho, co zdravi miize §kodit
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Prvni den na velké papiry déti nakreslily jako zdravi prospesné véci a Cinnosti
rajce, fedkvicku, tfeSen, banan, jablko, kvétiny, Slunce, odpocinek v posteli, ¢isténi zub,
hasiée hasiciho pozar a vylet do lesa (ze kterého se nakonec stali policisté, kteti jedou
fesit, ze nékdo v lese pokacel stromy). Jako zdravi skodlivé nakreslily lizatka, zvykacku,
cigarety, zkazené zuby, ,,zkazené oci®, sul a pepft, kouft z aut, obii klist’ata a hasice stojici

u pozaru bez jeho haseni.

Obrazek 11: Vyplnéné pracovni listy — zdravi prospiva versus miZe Skodit

Druhy den mély déti za kol ze dvou podobnych situaci vybarvit tu zdravi pro-

spéSnou. VSechny déti ukol splnily bezchybné.
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Obrazek 12: Vyplnéné obrysy lidského téla s organy

Ctvrty den déti lepily do téla organy, o kterych jsme se zmifiovali v pribéhu pro-
gramu. Mozek vSechny déti umistily spravné, u srdce a plic jsem jim musela napovédét,
ze srdce se schova pod plice. Jatra n€které déti umistily spravné€ a nékterym jsem musela

napoveédét, jelikoz si nepamatovaly, kde maji spravné byt.

5.2.2 Hospitujici ucitelka

Pani feditelka hodnotila prib¢h prvniho dne kladné. Vyzdvihla napad s ptekvapenim
Vv kufru, praci s manaskem a jeho interakci s détmi. Pripominkovala praci s knihou, kde
by nechala détem vice prostoru pro vymysleni, o ¢em by kniha mohla byt. Dale zmifo-
vala, ze pro déti bylo pfi hie na letadlo nadro¢né reagovat na pouhd slova ve vypravéni
ptibc¢hu, Ze by bylo vhodnéjsi je v ramci vypravéni vést k tomu, jak na pokyn maji rea-
govat. Jinak hru hodnotila kladn€. Ocenila také to, ze déti mély prezentovat vybér obrazku
a vymyslet davod, proc je vyobrazena véc ¢i ¢innost na jejich karté zdravi prospésna nebo
zdravi skodliva. Mluvila o nepozornosti déti u aktivity, ale spole¢né jsme se shodly, Ze je

dobré naslouchani ostatnim s détmi procviCovat, jelikoz je vidét, ze détem to déla pro-

blémy.

Druhy den pani feditelka pfipominkovala vypravéni piibéhu, pii kterém by déti
vice zapojila pomoci dramatizace (napt. aby padlovaly, kdyz Filip s kamarady pluli ke
Zlovéstnému ostrovu nebo si zacpaly nos, kdyz se setkali s tabakovymi bandity). Také
zminovala, ze déti ziejme neznaji slovo tabak, a proto jim zpocatku nedoslo, Ze se jedna

o cigarety, ale jakmile jsem vytahla obrazky, tak to déti hned pochopily. Dale navrhovala,
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ze by se piibeh dal ozivit i néjakou mapou nebo globem, na kterém bychom si ukazovali,
kudy vede cesta naseho dobrodruzstvi. Velkou ptipominku méla k pohybové hie, kdy mi
vytykala, ze jsem déti nechala béhat az moc dlouho, Ze na konci jiz nemohly, protoze se
jednalo o velmi intenzivni aktivitu. Proto m¢ po ukonceni hry navedla, at’ nechdm
vSechny chvili vydychat a zafadim néjakou relaxaci. Aktivitu s modelem plic hodnotila
velmi kladné a zminila, ze ji ptijde, Ze diky ni déti opravdu pochopily, ze se lidem, co
koufi nebo tabakovy kouf ¢asto vdechuji, dycha hif a hut. Pfipominky dale méla k dlou-
hym diskuzim, u kterych nékteré déti ztracely pozornost, a to hlavné ke konci. Celkové

druhy den hodnotila kladné.

K tfetimu dni pani feditelka méla pfipominku, Ze jsem déti na pokus s obarvova-
nim tampo6nu mohla ptevléknout do pracovniho obleéeni, coz ani jednu z nas pied zacat-
kem aktivity nenapadlo. Chvalila volbu velmi zajimavych a zdbavnych ¢innosti a kladné
hodnotila jejich pfimétenost. Zminila, ze se podle ni pokus vydafil a déti pochopily prin-

v

cip ,,¢im vice alkoholu, tim Skodlivéjsi pro jatra®.

Posledni den byl dle pani feditelky pfili§ klidovy. Zmiflovala, ze v ¢asti programu
pted svacinou déti malo ménily pozici pii €innostech, ze se vSe odehravalo v komunitnim
kruhu, a proto ke konci jiz n€které ztracely pozornost. Vyrazna zména podle ni byla vidét
po honicce, kdy se déti vybéhaly a pii diskuzi pak byly vice pozorné. U prace s kartami
navrhla, Ze by se mohlo nékolik karet rozprostiit po herné a ja jako lektor bych udavala
pokyny typu: ,,Anicka si stoupne k obrazku, na kterém je néco, co Skodi nasim plicim.
Vsichni kluci najdou obrazek, na kterém je néco, co ma hodné vitamind.* Timto zptiso-

bem by déti nezlistavaly pouze v jedné pozici a udrZela by se tim vice jejich pozornost.
Celkové pani feditelka chvalila praci s loutkou. Také zminovala, ze ji ptislo, Ze na
me neni vidét zddnd nervozita a zZe v prubéhu programu jako lektor vystupuji sebevé-
domé. Cile programu byly podle jejich slov naplnény a déti si osvojily vybrané zakladni
znalosti 0 zdravi ¢loveéka v oblasti adiktologie, na které se program zaméfoval. Program

jako celek hodnotila velmi kladné.

5.2.3 Lektor

Osobné hodnotim realizaci preventivniho programu za zdatfilou. V pribéhu programu

jsem objevovala silu pfitazlivosti loutky pro déti a ucila se s ni pracovat. Prvni dny jsem
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pocitovala nervozitu z toho, zda vse prob¢hne dobte, ale postupné ze mé tréma opadla

a sama jsem si realizaci s détmi uzila.

Prvni den prob¢hl dobfe. Ke konci prace v rannim kruhu jiz nékteré déti ztracely
pozornost, jelikoz na né€ klidova aktivita byla ptili§ dlouha. Jakmile jsme vSak piesli k po-
hybové aktivité, tak déti ozily. Hra na letadlo je dle reakci velmi bavila a hodné se u ni
nasmaly, ale bylo vidét, Ze pro déti nebylo jednoduché reagovat na samotna slova v kon-
textu véty, ze potiebovaly, abych jim naznacila, kdy maji reagovat. Ttidéni karet prob&hlo
celkem rychle a zadna skupina neméla s rozttidénim obrazki vétsi problém. Diky tomu,
ze bylo déti ve tfidé méng, jsem zvolila odlisny zpisob kontroly, kdy si kazdé dité vybralo
néjakou kartu a o té feklo, pro¢ mutze zdravi prospivat ¢i mu muze Skodit. Détem jsem
nechala volnost ve vybéru a piekvapilo mé, ze samy od sebe zvolily odlisné karty, nez
jaké si vybraly ostatni, tudiz se zddnd karta neopakovala. Pti vytvarné aktivité déti dobie
spolupracovaly, nékteré déti se domlouvaly, co kam nakresli, a kdyz nékdo nevédél, tak
mu poradily, co by se jest¢ dalSiho dalo nakreslit. U prezentovani se déti dohadovaly
0 tom, jak drZet kroutici se plachtu, a bylo vidét, Ze jim je nepiijemné, jak za plachtu
ostatni tahaji nebo ze ji drZi jinak, neZ by bylo Zaddouci. Musela jsem proto v tento moment
déti vice usmérniovat. Pro ptisté bych mozna zvolila prezentaci v komunitnim kruhu, kdy
by se polozily plachty na zem. Béhem zavérecné diskuze kazdé dit€¢ dokazalo vymyslet,
co nasemu télu mize prospivat a 0 mu muze Skodit. Na zaklad¢ spravného rozttidéni
karet (zdravi prospiva versus mize Skodit), ztvarnéni véci a ¢innosti na plachtach (zdravi
prospiva versus muze Skodit) a zdveérecné diskuse se domnivam, Ze stanoveny cil byl na-

plnén.

Druhy den jsem u piibéhu zapomnéla zpocatku vykladat d&jové obrazky, coz zpt-
sobilo mirny zmatek, kdyZ jsem poté pfibéh v pulce pierusila a vracela se k nim. Nakonec
ale myslim, ze rychlé zopakovani d&je pfibéhu nebylo na skodu. Jak jiz bylo zminéno,
déti do doby, nez jsem odkryla prvni obrazek se znazornénim tabakovych banditd, necha-
paly, Ze se jedna o cigarety. Jakmile vSak uvidé€ly obrazek, nahlas tikaly: ,,Aha, to jsou

'GC

cigarety!* Diky této situaci jsem si mohla uvédomit, Ze déjové obrazky ptibéhu hraji
u déti velkou roli pfi pochopeni tématu, jelikoZ si n¢které véci dokazi 1épe predstavit.
Pokus s modelem plic déti dle reakci velmi zaujal. Zde bylo dobré, Ze si samotné nafuko-
vani a vyfukovani obsahu sacku mohly samy vyzkousSet, coz je velmi bavilo. Jelikoz bylo
déti malo, rozhodla jsem se, Ze sacky s brcky nebudu doptedu pfipravovat a Ze necham

détem moznost, aby si samy zkusily saek na br¢ko pomoci gumicky piidélat. VéEtSina
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déti to vSak nezvladla a bylo tfeba jim pomoci, coz v nizkém poctu §lo, ale pfi bézném
poctu déti ve tiidé by bylo tfeba sacky na bréka navazat dopiedu. V zavéreéné reflexi
dokazaly déti fict, pro€ jsou cigarety skodlivé a ¢emu v naSem téle nejvice Skodi, a proto

se domnivam, ze cil byl naplnén.

Tteti den probéhl ze vSech dnt nejplynuleji. Veskeré aktivity byly pfiméfené
dlouhé i naro¢né a zaroven déti bavily. Také bych fekla, ze klidny priabéh dne podpotilo
to, ze déti si jiz zvykly na rytmus programu a ja osobné jsem jiz nebyla nervozni pii praci
s loutkou. Pouze pfi pokusu s obarvovanim tampont jsem neodhadla, Ze by bylo tieba
déti prevléknout do pracovnich tricek, aby se nechténé neuspinily. Nakonec vsak, az na
jednoho chlapce, déti zistaly Cisté, coz by asi ve vétsim pocétu déti mohlo dopadnout ji-
nak. Na détech bylo vidét, jak s nadSenim maci tampony do barevné vody a experimen-
tuji. V zavéru déti pojmenovaly, co alkohol dél4 s télem ¢loveka, ktery ho pije, a proc je
alkohol pro télo nebezpe¢ny. Cil dne byl z¢asti naplnén. Nejsem si totiz jista, zda vSechny
déti pochopily demonstraci s poskozovanim jater alkoholem. Osobné mi pfislo, ze né-
které déti si nespojily tampon s jatry. Jedna divka spravné tekla, ze ,,¢im vic alkoholu,

tim vic to Skodi*.

Posledni den byl sestaven z vice klidovych ¢innosti, coz se promitlo do postup-
ného vytraceni pozornosti u déti pti diskuzich. V zavéru programu se projevily rozdily
mezi détmi, kdy si nékteré pamatovaly vice véci, které jsme spolecné délali nebo si o nich
povidali. Nékteré déti jen tézko vzpominaly, ale kdyZ se ¢innosti zminily, tak bylo vidét,
ze se jim aktivity vybavuji. U préce s kartami vSechny déti dokazaly spravné popsat, proc¢
je jejich karta zdravi prospé&sna &i pro¢ mu mize $kodit. Cinnost jsem zvolila tak, Ze kazdé
dité postupné dostalo slovo. Kdyby byl ve tfidé béZny pocet déti, tak by byla Cinnost ptilis
zdlouhava, jelikoZ i u osmi déti n€které nevydrzely davat pozor po celou dobu. V zaveé-
recné diskuzi n€kolik déti uvedlo jako jednu z véci, ktera je nejvic tento tyden bavila,
Cteni piibéhu. Osobné mé to velmi piekvapilo, jelikoz z reakce nékterych déti, kdy pfi
Cetbe piibéhu projevovaly zndmky nepozornosti, jsem takovou odpoveéd neocekavala.
Naopak aktivitu s ovlivnénim lidského vnimani alkoholem, ktera viditelné déti zaujala ze
vSeho nejvice, nikdo nezminil, coz mé také piekvapilo. V zavéru se ukdzalo, ze déti
dokazi pojmenovat divody, proc jsou cigarety a alkohol pro lidské télo skodlivé. Celkovée

si myslim, Ze cile programu byly u vétSiny déti spiSe naplnény.
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6 Diskuse

Preventivni program byl realizovén za limitujicich podminek zpisobenych aktudlné plat-
nymi vladnimi opatienimi, Ktera zasahovala do provozu mateiské skoly. Ve tfidé nebyl
obvykly pocet déti, ale pouhych osm jedincli, coz ovlivnilo pribéh a nasledné vystupy
z realizace programu. Pribéh programu by za bézné situace dle mého nazoru neprobéhl
tak hladce, jak probéhl s osmi détmi ve tfide. Jako velkou vyhodu mensiho poctu déti
vnimdm dostateCnou moznost pro vyjadieni se vSech déti a vice Casu pro individudlni
pristup, ktery jsem détem mohla poskytnout pti vSech ¢innostech. Nevyhodu mensiho
poctu déti spatiuji v nemoznosti ¢erpat z provedené realizace podnéty pro dalsi realizaci

programu s vice détmi.

Zcela se ztotoziuji s navrhy Gprav programu vyplyvajicimi z pfipominek hospi-
tujici feditelky MS. Dale se chci zaméfit na nevyuzity potencial programu, ktery jsem pii

realizaci i po ni objevila.

Program je navrzen do ¢tyt dnd. Naskyta se zde tedy moznost pro dalsi realizaci
vytvorit tvodni (rozjezdovy) den, v némz by se déti seznamily s loutkou, ktera by se jim
mohla vice pfedstavit, a to 1 prostfednictvim riznych dobrodruzstvi, ktera zazila a z nichz
néktera by détem pomoci interaktivnich ¢innosti (napf. dramatizace) piiblizila. Nasledné
by pak loutka namotivovala déti o¢ekavanim velkého dobrodruzstvi, které je po zbytek
tydne spole¢né ¢ekd. Zarazeni ivodniho dne by détem umoznilo loutku nejen poznat, ale
vytvofit si k ni 1 vztah, coz by vice zefektivnilo fungovéani v nasledujicich dnech. Navic
by hned po vikendu nebyly déti vystaveny fadé novych podnétl a pozadavku, které v ak-

tualnim navrhu programu prvni den obsahuje.

Dalsi uprava programu, ktera by zvysila jeho potencial, by spocivala v rozloZeni
jednotlivych témat, realizovanych v aktudlnim navrhu programu v prvnich tfech dnech,
do delsiho ¢asového obdobi tak, aby se kazdému tématu, které je momentalné obsazeno
vzdy Vv jednom dni, vénovalo vice dni. Pfi realizaci aktualniho navrhu programu bylo
znat, ze pro déti bylo naro¢né si zapamatovat vSechny nové informace v daném case. Pro
déti predskolniho véku bylo tempo programu rychlejsi, coz neumoznilo u vSech déti do-

sahnout takového efektu, ktery jsem ocekavala.

Nakonec bych chtéla vyzdvihnout vybrané momenty, které byly v programu zvo-
leny dobie a u kterych bylo na zaklad¢ realizace patrné, ze détem umoznily chapat mys-

lenky, které jsem se snazila programem piedat. Jako velmi atraktivni slozka celého
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programu se jevi loutka muppeta Evzena, ktery déti provazel celym programem a déti se
na n¢j vzdy t&sily a vyzadovaly jeho pifitomnost. Protoze v zavére¢ném hodnoceni déti
uvadély, Ze je bavila prace s ptibéhem, vidéla bych ho jako nosnou spojovaci ¢ast pro
cely program i po jeho Upravach. Za efektivni ¢innosti povazuji pokusy, kdy si déti mohly
néco samy osahat a vyzkouset. Mezi povedené aktivity fadim demonstraci vlivu alkoholu
na lidské chovani, diky které déti spravné pochopily, jak alkohol ovliviiuje clovéka a
k ¢emu to mize vést. Za podobné Gspésné vnimam demonstrace vlivu koufeni na decho-

vou kapacitu plic a vlivu piti alkoholu na jatra.
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Z.aveér

Touto bakalafskou praci jsem chtéla ptiblizit t¢éma primarni prevence u déti pfedSkolniho
véku a poukazat na moznosti, které nabizi. Z oblasti adiktologie jsem se zaméfila na téma
koufeni cigaret a piti alkoholu, jejichz Skodlivost pro lidské zdravi dle mého nazoru
dnesni spole¢nost podceniuje, a proto povazuji za podstatné se tomuto tématu vénovat
U zatim nezasazené cilové skupiny, ktera je diky svému véku zvysené senzitivni z hle-

diska formovani vlastnich nazort a postoji k svému budoucimu zivotnimu stylu.

Za hlavni pfinos této bakalaiské prace povazuji vytvoteni preventivniho programu
a jeho realizaci s predSskolnimi détmi v mateiské Skole. Ukazalo se, Zze vybrana témata

z oblasti adiktologie nejsou détem predskolniho véku neznama a projevuji o né zajem.

V tvodu bakalaiské prace zminuji, Ze bych chtéla poukazat na to, Ze realizovat
preventivni aktivity u déti pfedSkolniho véku ma smysl a ze to pfi dodrzeni urcitych pod-
minek lze. Myslim, Ze se mi tento zamér podafilo splnit, a doufam, Ze ma bakalaiska
prace dil¢im zpsobem pfispéje k lepsimu Sifeni povédomi o vyznamu a moznostech pre-

ventivniho ptisobeni v matef'skych Skolach.

Cilem této bakalatrské prace bylo navrhnout a nasledné zrealizovat a vyhodnotit
preventivni program pro matetské skoly. Navrh programu byl dopiedu konzultovan
a upravovan pod dohledem lektora s mnohaletou praxi a s feditelkou MS, ve které byl
program nasledné realizovan. Jiz tento krok zvysil kvalitu navrhu programu. Realizace
programu se po nejistém obdobi, kdy se na n¢jakou dobu uzavtely matetské skoly, nako-
nec podafila, coZ umoznilo identifikovat ta mista programu, jejichZz upravou by bylo
mozné jeho efektivitu jesté posilit. Bez tohoto kroku bych si nemohla uvédomit slabé
stranky navrzené¢ho programu, které neni mozné odhalit tzv. od stolu. A proto uvadim
motto, které upozoriiuje na to, ze je tteba S nad€ji hledét do budoucnosti, jelikoz kazda
zkusenost nas posouva dal: ,, Zivot je nekoncici Sance zdokonalovat se a pro nikoho z nds

neni tato cesta uzaviend. * (NeSpor, et al. 1994, s. 156)

Tvorba této bakalarské prace mi pomohla ziskat nové zkuSenosti, umoznila mi se
VvV mnohém profesné i osobné posunout a ukazala mi, Ze dokéazi dosahnout cile, ktery si

vyty¢im, ale Ze to stoji tsili, rozvahu a klid.
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