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Uvod

,SVEet se za posledni stoleti obrovsky proménil, ale Skoly funguji na stale
stejném principu. Je soucasny model vzdélavani tak dokonaly, Ze nevyZaduje

zadnou zménu?“

http://www.svobodauceni.cz/

NasSe evropska, tedy i Ceska, spoleCnost je na pocCatku 21. stoleti nazyvana
jako spole¢nost informacéni. S rozSifenim internetu a s tim ruku v ruce jdoucim
rozSifenim pocCitacovych elektronickych zafizeni, je i sou¢asné obdobi, ve kterém
Zijeme, nazyvano jako tzv. doba informacni. Se stale dostupné&jSim pfipojenim ke
svétove internetové siti a zvySujici se dostupnosti pfipojitelnych zafizeni, se
spolecCnost stava vice propojenou a po propojeni lacnici. Neni tedy s podivem, Ze
témér kazdy obyvatel nasi zemé denné pfichazi do styku s nékterymi z téchto
technologii. Zileme v obdobi nejvétsiho technologického pokroku v historii lidstva a

predpoklada se, Ze tento pokrok bude neustale rist.

Skolstvi vzdy bylo a je zakladem spoleénosti, bylo by velmi zpateénické vzdat
se moznosti vyuzit tato popularni moderni zafizeni a vhodné je nezaimplementovat
do systému vyuky. Ucitelé jsou také soucasti spole€nosti, a proto neni s podivem,
Ze se i mezi Ceskymi uciteli nasli prikopnici, ktefi tato zafizeni zacali bézné vyuzivat
ve vyuce. V zapadnich statech se tablety, notebooky, chytré telefony a dalSi
prenosna elektronicka zafizeni vyuzivaji ve vyuce. | v ¢eskych podminkach se nyni
nachazime v pfelomovém obdobi, kdy se do Ceskych Skol dostavaji vySe uvedena

zarizeni.

Tablety jsou jednou z technologickych vymoZenosti, které dokazi dokonale
propoijit Skolu a volny €as. O pozitivnim pfinosu tabletu ve vyuce se jiz pfesvédcilo
mnoho uciteld, ktefi je vyuzivaji kazdy den a o své poznatky se déli s ostatnimi na
internetovych férech, metodickych portalech a socialnich sitich. Bézné se muzeme
setkat se specialnimi tfidami, kde je tablet jiZ nyni nenahraditelnou souéasti vyuky.

Na nizSich stupnich pomaha tato technologie détem Iépe rozvijet elementarni


http://www.svobodauceni.cz/

znalosti. Integrace na vysSich stupnich je na nékterych ¢eskych Skolach v nékterych
predmétech bézna. Vytvarna vychova, matematika, fyzika €i cizi jazyky jsou pfimo
ukazkovymi pfedméty, v prabéhu jejichz hodin Ize dotykova zafizeni smysluplné a
ukazkoveé vyuzit. Je to dano i velkym poctem vyukovych aplikaci pfimo vytvorenych
pro tyto hodiny. | ostatni pfedméty se hodi pro vyuzivani modernich elektronickych
zafizeni. Pouze télesna vychova stale stoji stale mimo tuto oblast a vétSina
technologickych novinek do ni neni ani integrovana, navzdory jejich potencialu.

(kompaktnost, prfenositelnost, dostupnosti aplikaci pro pohybovou aktivitu)

Na moderni technologie nelze pohlizet vzdy jako na pomocnika. Clovék je od
pradavna stvofeny k aktivnimu pohybu, které dnesni sedavy zplsob Zivota znacné
transformuje. Pfed obrazovkami travime stale vice Casu, coZz se podepisuje na
zhor§eném drzeni téla, zrakové unavé a vzrlstajicimu riziku obezity. Socialni sité a
internet sice umozni komunikovat témér s kymkoliv na svété, ale zaroven tato forma
kontaktu snizuje pfimou lidskou komunikaci zaloZzenou na osobnim kontaktu. Dnes
neni problém si poslechnout z telefonu Ci tabletu povinnou cCetbu namisto
zdlouhavého prelouskavani textu, ale porozuméni textu a cit pro jazyk, ktery
z klasického é&teni plynul, audiokniha nenahradi. Cas traveny sledovani obrazovky
je u dnesnich mladych lidi vysoky a mnoho rodi¢l se nebude tvafit pozitivné na to,
aby jejich déti sledovali obrazovku i ve 8kole. Pokud ucitelé zaCnou uZivat obrazovky
tabletu a smartphonu ve vyuce, musi pocitat i s nevoli ostatnich lidi. Za podminky,
Zze budou technologie vyuzivany s rozumem a veskeré vyu€ovaci postupy budou
shledany efektivnimi a prokazatelné pfinosnymi, neni divod se jim za kazdou cenu
branit. UCitelé samotni by méli mit tato negativa vzdy na paméti a dbat na omezené
vyuzivani modernich technologii, protoze i v tomto pfipadé plati znama fraze o

dobrém sluhovi, ale Spatném panovi.

Tato prace si klade za cil poskytnout zakladni informace o vybranych
zafizenich s vazbou na vyuziti ve vyuce, a zaroven se pokousi zjistit, zdali se daji
tablety a dalSi elektronicka zafizeni vyuzit ve vyuce télesné vychovy smyslupiné a
efektivné. Autorovym osobnim pfanim je pfipadné rozSifeni obzord zajemcim o toto
téma, jakozto i ucitelim télesné vychovy, ktefi hledaji nové progresivni cesty, jak

udélat télocvik zajimavéjSim pfedmétem pro mladou generaci.



Téma diplomové prace jsem si vybral s ohledem na osobni zajem ohledné
problematiky daného tématu. Zaroveri mé osobni vazba k mému rodnému méstu,
potazmo k mé vlastni stfedni Skole, vedla ke snhaze o zjisténi informovanosti
studentu jilemnického gymnazia v souvislosti s tématem prace. Na této Skole bych
jako praktickou soucast prace prezentoval ukazkovou hodinu télesné vychovy s
vyuzitim dotykovych zafizeni a Setfenim zjistit jejich efektivitu, vhodnost a
oblibenost pfi vyuce. Téma bylo zvoleno i s ohledem na moje pfipadné budouci
pedagogické uplatnéni a snahu o prezentaci znalosti, které jsem ziskal studium na

Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Hradec Kralové.



1. Teoreticka cast

1.1 Zakladni kurikulum ¢eského sSkolstvi
Pro pochopeni kontextu prace povazuji za nezbytné zarazeni této kapitoly na
uvod teoretickeé Casti. Prace je psana s myslenkou navazovanim jednotlivych kapitol
a podkapitol tak, aby vznikl logicky a tematicky celek, ze kterého budou vychazet
dalSi Casti zavérecné prace. Neni cilem kapitoly kompletné analyzovat kurikularni

dokumenty, ale pfiblizit pouze ty ¢asti z kurikula, které s praci souvisi.
Ramcovy vzdélavaci program

V roce 2004 doSlo v Ceském Skolském systému k razantni zméné
v principech vzdélavani zaka. Zakladnimi kameny této zmény bylo nékolik
dokumentll, které byly zakladem pro formulaci nové kurikuralni reformy, jez je

nazyvana Ramcovym vzdélavacim programem (dale jen RVP).

Na uplném pocatku se k nové podobé Ceského vzdélavani mohla vyjadrit i
Siroka verejnost ve vefejné diskuzi pod nazvem Vyzva pro 10 milionu, ke které se
pozdéji vyjadfil tym odborniku. Tito odbornici analyzovali situaci v eském Skolstvi
a Caste¢né formulovali cile vzdélani do tzv. Zelené knihy. Zelena kniha byla
zakladem pro vytvofeni Narodniho program rozvoje vzdélani v CR (tzv. Bila Kniha),
ktera formovala vladni strategii pro rozvoj vzdélani. Bila Kniha jiz fakticky definovala
cile a zaroven uvadéla i skutecné metody, jak téchto cill dosahnout. (Narodni

program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bila kniha, 2001, s. 7)

»,Rozvoj skolstvi a vsech dalSich vzdélavacich instituci a aktivit, podilejicich
se na utvafeni narodni vzdélanosti, se ma v budoucnosti vyvozovat z obecné
pfijatého ramce vzdélavaci politiky a jasné vymezenych stfednédobych a
dlouhodobych zaméra, které maji byt verejné vyhlaseny v podobé zavazného
viddniho dokumentu. Ceska Bila kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici
mysSlenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt
smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve stfednédobém horizontu.“ (Narodni

program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bila kniha, 2001, s. 7)



Cile 8eského $kolstvi definuje Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice: Bila kniha (2001, s. 14,15) v nasledujicich bodech:

e rovny pristup ke vzdélani,

e rozvoj lidské individuality,

e zprostfedkovani historicky vzniklé kultury spole¢nosti,

e vychovu k ochrané ZzZivotniho prostfedi a zajisténi principu trvale
udrzitelného rozvoje,

e posilovani soudrznosti spoleCnosti,

e podpora demokracie a obCanské spole¢nosti,

e vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské a globalizujici
se spolec¢nosti,

e zvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spole€nosti,

e zvySovani zaméstnanosti

DalSim dokumentem, ktery vytvofil pro RVP legislativni oporu, je Zakon o
pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdéléani (tzv. Skolsky
zakon). Tato zakladni zakonodarna Skolska norma pro Ceské vzdélavani musi byt

v souladu s Bilou knihou.

Oba hlavni dokumenty, tedy jak Skolsky zakon, tak i Bila kniha, tvofi zakladni

dokumenty, ze kterych vychazi nékolik typd RVP, konkrétné se jedna o:

e RVP pro pfedskolni vzdélavani

e RVP pro zakladni vzdélavani

e RVP pro zakladni umélecké vzdélavani
e RVP pro gymnazia

e RVP pro stfedni odborné vzdélavani

e RVP pro specialni vzdélavani

Ureni obecnych cill vzdélavani, upfesnéni klicovych kompetenci zaku a
uditeld, vytvoFeni ramcd pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programd a vymezeni
obsahu vzdélavani je zprostifedkovano pravé diky RVP (Narodni ustav pro
vzdélavani: Skolské poradenské zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych

pracovnika, 2001)



Vzdélavaci oblasti

Na Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélani (RVP ZV) navazuje
Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G), ktery rozdéluje obsah ucivo
do tematicky podobnych celkl, které jsou nazyvany jako tzv. Vzdélavaci oblasti.
Vzdélavacich oblasti tvofi v RVP G dohromady 8 skupin, které mohou byt tvofeny

jednim i vice pfibuznymi obory:

e jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk,

e matematika a jeji aplikace (matematika a jeji aplikace),

e Clovék a pfiroda (biologie, geologie, geografie, fyzika, chemie),

e Clovéek a spoleCnost (geografie, déjepis, obcCanska a
spoleCenskovédni nauka),

e Clovék a svét prace (Clovék a svét prace),

e umeéni a kultura (vytvarna a hudebni vychova),

e informatika a informac¢ni a komunikacni technologie (informatika a
informacni a komunikaéni technologie),

e Clovék a zdravi (télesna vychova a vychova ke zdravi).

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje svoji charakteristiku a cilové zaméfeni,
podle kterého dochazi k vytvareni a rozvoji kliCovych kompetenci zakd pomoci
obsahu jednotlivych vzdélavacich oborl. (Balada, 2007, s. 11) RVP G obsahuje 6
klicovych kompetenci. Ke kazdé kompetenci je navic pfifazena i jeji charakteristika
a metoda rozvoje. Moderni technologie ucitelim mohou pomoci s rozvojem,
kupfikladu komunikace, argumentace, improvizace, vyjadfeni nazoru a jeho
obhajobu, &teni a porozuméni textu. Ucitel po détech v dnedni dobé vyZaduje
napfiklad verbalni komunikaci, ktera je bohuzel dnesnimi technologiemi spisSe
utlumovana, ovSem pfi spravném vyuziti je snadné tento utlum zménit v rozvoj. Zde
zalezi jiz na umu ucitele, jakym zplsobem dokaze dané kompetence pomoci

danych technologii rozvijet.
Clovék a zdravi

Preambule Ustavy Svétové zdravotnické organizace pfijaté Mezinarodni
zdravotnické konferenci v New Yorku (1946, s. 1) definuje zdravi jako ,Kompletni

stav fyzické, psychické socialni pohody a ne pouze absence nemoci ¢i churavosti.”

8



Vytvofeni a prohloubeni vztahu Zakl ke zdravi, pochopeni problematiky a
vyvozovani praktickych dovednosti jsou kliCovymi body, kterych se vzdélavaci
oblast Clov&k a zdravi snazi v RVP G dosahnout za pomoci dvou vzdélavacich
obor(. Prvnim oborem je Clovék a vychova ke zdravi a druhym je Té&lesna vychova.
Na rozdil od RVP ZV, které u zaka vytvarelo primarni znalosti o zdravi a prevenci,
se RVP G snazi o to, aby tyto nabyté dovednosti a zkuSenosti umél absolvent
gymnazialniho studiu vyuzit ve svém budoucim Zivoté a aplikovat je pro feSeni
situaci vzniklych v jeho okoli (napf. rodina, pratelé, pracovisté, obec, aj.) (Balada,
2007, s. 56)

Télesna vychova

Skolni t&lesna vychova je jiz od zagatku roku 1869 povinnym predmétem
v osnovach obecnych $kol v Cechach. O rok pozdsiji byl zaklad osnov stanoven
Skolnim a vyucujicim fadem, ve kterém byla vymezena cvieni prostna, poradova a
naradova jakozto 3 zakladni okruhy uciva. Cilem tehdejSich hodin télesné vychovy
byl pfedevSim rozvoj télesnych schopnosti, konkrétné se jednalo o rozvoj sily,
obratnosti, jistoty, odvahy a sebedlvéry. Zakonem stanovena doba vyuky télesné

vychovy byla 2 vyuc€ovaci hodiny tydné. (Rychtecky, 1998, s. 14-15)

Béhem vice nez 140 let doSlo k mnoha organizacnim, obsahovym i ideovym
zménam a dnesni Skolni télesna vychova se jiz zietelné odliSuje od plvodnich
osnov a formulaci. Nahledd a definic na télesnou vychovu muizeme nalézt
v literatufe velké mnozstvi, proto je vhodné uvést i pohled JaniSe (2004, s 54-55.),

ktery definuje télesnou vychovu nasledovné:

,Cilem je kultivovat fyzické a psychické stranky osobnosti (v intencich
antického idealu kalokagathie). Soucasti je rozvoj navyku odpovidajici télesné
hygiené, zajem o pravidelné otuZovani a posilovani zdatnosti, podpora takovych
vlastnosti jako napf. odvahy, vytrvalosti apod. Télesna vychova se vyznamné podili

na vytvareni pozitivniho vztahu ke zdravému zivotnimu stylu.*”

V souCasnosti se Ceska vzdélavaci soustava drzi standardd vytyCenych vySe
zminénymi Ramcovymi a Skolnimi vzdélavacimi programy. Povinny podet hodin
télesné vychovy je nastaven na 2-3 hodiny tydné a Skoly samy mohou zvolit, kolik
hodin bude vénovano télesné vychové. NejobvyklejSi Casova dotace je 2 hodiny



tydné, s tim, Zze 3. hodina obvykle praktikovana mimo Skolu, napf. na kurzech Ci

pobytech v pfirodé.

Balada (2007, s. 57) v RVP G charakterizuje Télesnou vychovu jako obor,
ktery se snazi optimalné rozvijet fyzickou, dusevni a socialni stranku Zaka a zaroven
u néj vytvari trvaly zajem o pohybovou €innost. K tomuto rozvoji dochazi za pomoci
variabilnich pohybovych aktivit, které zaka zatézuiji, vyvolavaji u néj emocni prozitky
a vytvafi specifické socialni situace. Vystupem by tak mél byt absolvent, ktery
védome a autonomné rozviji a upeviuje své zdravi a kondici za pomoci pohybovych

aktivit a ziskanych znalosti, které ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova ziskal.

1.2. Didaktika télesné vychovy

Termin didaktika je stary vice nez 400 let a byl poprvé pouZit némeckym
edukacnim reformatorem Wolfgangem Ratkem. Za popularizaci terminu didaktika
ovSem muzeme dékovat Ceskému filosofovi, pedagogovi a teologovi J. A.
Komenskému, ktery zaroven definoval didaktiku jako ,teorii vyu€ovani“. Obecna
teorie vyu€ovani nesouci spolecné znaky vyskytujici se v pedagogickém procesu
se nazyva tzv. obecna didaktika. DetailnéjSi a specifi¢téjSi zamérfeni i obsah lze
nalézt v tzv. aplikovanych oborovych didaktikach (napf. didaktika télesné vychovy,
biologie, informatiky). Didaktika télesné vychovy, nékdy shrnované pod spole¢ny
termin pedagogicka kinantropologie, je soucasti pedagogiky i kinantropologie.
Didaktika TV zkouma a vyklada vSechny vnitini i vnéjsi Cinitele, v€etné vztahl mezi

nimi, které se uCastni procesu vzdélavani a vychovy v TV. (Rychtecky, 1998, s. 23)

V didaktice télesné vychovy se Ize setkat s Sirokou teorii k hodinam télesné
vychovy, ze které jsem vybral podstatné ¢asti pro kontext prace - organiza¢ni formy
v TV, struktura hodiny TV, metody v TV a didaktickeé fidici styly v TV.

Organizaéni formy

Sam Rychtecky (1998, s. 138) definuje organizaCni formy jako ,vnéjsi
usporadani organizacnich a didaktickych podminek vyucovani, v nichZ se realizuje
vychovné vzdélavaci proces”. Na predeslou definici jiz 1éta navazuje roz€lenéni

organizacnich forem do nasledujicich skupin pohybovych €innosti:
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Obrazek 1: Organizacni formy vychovy a vzdélavani ve Skolni TV; Rychtecky
(1998)

Z téchto 4 skupin je nejvice vyuzZivané povinné organizaéni formy vychovy a
vzdélavani. NejcastéjSi povinnou organizacni formou v TV je samotna vyuCovaci
jednotka TV. Jedna se o obvyklou 45 minutovou vyu€ovaci hodinu, ve které dochazi
k interakci mezi Zakem a uCitelem v prostfedi uzplsobenému Kk
vykonavani pohybové cCinnosti (t€élocvi€na, hfisté, bazén, atleticky oval). DalSi
formou je dnes jiz nepovinna kurzovni vyuka, kterou si kazda Skola pfizplsobuje dle
svého a prakticky nahradila vychovu v pfirod&. Od zavedeni RVP a SVP neni poget
hodin kurzovni a venkovni vyuky stanoven a zalezi na Skole, kolik hodin na vyuku
vy&leni. Skoly se dFive fidily doporuéenym poétem hodin, které dle Rycheckého
(1998) bylo vymezeno rozsahem vyuky v pfirodé v mnozstvi jedné hodiny 3-4 krat
za pololeti mimo tydenni ucebni plan. Kurzovni vyuka se liSi dle ro¢niho obdobi, kdy
se v zimé konaji lyzafské kurzy a v 1été sportovni €i vodacke kurzy. Plavecké kurzy
nejsou vazany na pocasi a je mozné je poradat béhem celého roku. Specialitou
poslednich let jsou tzv. adaptacni kurzy, které Skoly pofadaji pro prvni rocniky skol
jesté pred zaCatkem Skolniho roku. Adaptacni kurzy si kladou za cil vytvofit pozitivni
atmosféru mezi novymi spoluzaky a uciteli a tzv. ,stmelovat partu“® pomoci
spole€nych sportovnich a kulturnich zazitkl. Zdravotni télesna vychova byla dfive

obvyklou soucasti vyuky télesné vychovy, ovéem nyni jiz ze kol témérF vymizela.
Struktura vyuc€ovaci jednotky

VyucCovaci jednotka TV je rozdélovana dle spole€nych charakteristik do

typickych celkl. V didaktice TV se setkavame s fadami pfistupu, které déli
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vyucCovaci jednotku na urcité ¢asove a obsahové celky, kterou Fialova (2004) Cleni

do nasledujicich fazi:

e Uvodni ¢ast — informacéni, organizacni a motivaéni funkce, pro
seznameni s tématem a cilem hodiny,

e ruSna Cast — postupna pfiprava organismu na zatéz, zahrati a
prokrveni svall; zasady: pohyb vSech cvi¢encl, postupné zvySovani
zatéZe a nepretézovani dolnich koncetin,

e prlUpravna ¢ast — v navaznosti na predchozi fazi dochazi ke zvétseni
kloubni a patefni pohyblivosti a protahovani svalstva; zasady:
protahovano od velkych svalovych skupin k mensim, od jednoduchych
vydrze, spravné dychat, na zavér zafazovat cviky nacvicné a
posilovaci,

e hlavni ¢ast — nacvicna, opakovaci Ci klasifikacni funkce,

e zavéreCna Cast- proménliva funkce dle obsahu pfedchozi faze;
kompenzace predchoziho zatiZeni, posilovaci, dechova, streCinkova

Ci psychomotoricka cviceni.
Metody

Ucitel télesné vychovy ma pfi vyuce obvykle predstavu, jaky bude obsah jeho
hodiny. Mnohem Castéji se ucitel bude zamysSlet nad zpusobem, jak dané ucivo
zakam vysvétlit a pfedvést, a zarover bude po Zacich chtit, aby si toto u€ivo upevnili
a zopakovali. Vybér vhodného zplsobu je nazyvan vyukova metoda, neboli ,jak

Zzaky naucit zamysleny obsah vyuky*.

,V télesné vychové chapeme metodu jako teoreticky model usporadani
Cinnosti a Casovych aspektu, ktery je zamérné naplanovan ucitelem s ohledem na

vytyceneé ukoly a podminky a hodi se k opakovanému pouZiti.“ (Muzik, Krej€i, 1997).

Rozdéleni vyuCovacich metod dle faze hodiny uvadi Mojzisek (1975)

nasledovné:

e motivaéni metody — pomahaiji zvySovat motivaci a osobni zajem zakd,
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e expozi¢ni metody — pomahaiji pfedat u€ivo od ucitele smérem k zakovi;
slouzi k verbalni, nazorné, ¢i samoobjevovaci interpretaci uciva,

e fixatni metody — pomahaji s nacviCovanim, zpevhovanim a
uchovavanim uciva a pohybové €innosti,

e diagnostické metody — pomahaji s hodnocenim a kontrolou
nauc¢eného uciva; od vstupni, pres pribéznou, az po konecénou

diagnostiku.
Didaktické ridici styly

Tradi¢ni vztah mezi ulitelem a Zakem je zaloZen na fizeni Zaki pomoci
pfrikazl, zakazu a povelu. Tento obvykly nadfazeny fidici styl se béhem vyvoje
Skolni didaktiky (télesné vychovy) transformoval a rozSifil do spektra novych
interakénich zplasobl vyu€ovacich &innosti, které jsou nazyvané Didaktické Fidici
styly. Rizné didaktické Fidici styly se tedy liSi podle dominance v rozhodovani a
fizeni ve vychovné vzdélavacim procesu. Janik (2013, s. 338-343) uvadi rozdéleni
na 10 didaktickych Fidicich styll, rozdélenych do dvou skupin podle prevazujiciho

rozhodovani o prubéhu &innosti (v€etné pfikladl):

e O prabéhu rozhoduje ucitel

a) prikazovy - Z&ci stoji v zéstupu. Na pokyn uditele se prvni Zak
rozbiha k odrazu z mustku. Po doskoku je ucitelem hodnocen
a zarfazuje se zpet do zastupu. Nasledujici Zak ¢eka na pokyn
ucitele a teprve po jeho povelu se rozbiha k odrazu.

b) ukolovy (prakticky) - Zaci stoji v zéstupu a samostatné, po
vlastnim rozhodnuti, se rozbihaji k odrazu. Ucitel pfipadné
koriguje Zaky s ohledem na jejich bezpecnost. Po doskoku jsou
zaci ucitelem hodnoceni a zarazuji se zpét do zastupu.

c) Se vzajemnym hodnocenim - Z&ci stoji v zéstupu a po viastnim
rozhodnuti se rozbihaji k odrazu. Po doskoku zistavaji v
blizkosti mistku a hodnoti vykon nasledujiciho cvi¢ence.
Hodnoceni je sledovano a posuzovano ucitelem.

d) Se sebehodnocenim - Zaci stoji v zéstupu a po viastnim

rozhodnuti se rozbihaji k odrazu. Po doskoku zistavaji v

13



blizkosti mustku a hodnoti vlastni vykon. Hodnoceni je
posuzovano ucitelem.
e O prubéhu rozhoduje Zak

e) s nabidkou - Z&ci stoji v zastupu a po viastnim rozhodnuti se
rozbihaji k odrazu. Mohou si zvolit odraz a skok bez prekazky,
nebo skok s prekonanim pfekazky. Po doskoku se rozhoduji,
na jaké obtiznostni urovni budou pokracovat.

f) s fizenym objevovanim - UCcitel klade Zakum promyslené
otazky, které je vedou k feSeni problému — ke zpusobu
nejucinnéjsiho rozbéhu a odrazu z mustku.

g) se samostatnym objevovanim - UCitel zada Zzakam ukol, aby
zdavodnili a volili nejucinnéjsi zpusob rozbéhu a odrazu z
maustku. Odpovida na doplriujici otazky Zak( a hodnoti rfeSeni
ukolu.

h) s vlastnim rozhodovanim Zakd o ucivu

i) s vlastnim rozhodovanim Zakd o volbé stylu

i) s vlastnim studiem*

Rychtecky (1998, s. 121) poukazuje na fakt, Ze styly, o kterych rozhoduje
ucitel (a, b, c, d) + styl s nabidkou (e) jsou zakim pFfedavany jiz hotové poznatky,
které bez premysleni plni. Naopak styly f, g, h, i, j posiluji aktivni roli zaka

objevovanim neznamého uciva (napf. heuristicka metoda).

Béhem vyucCovaci hodiny télesné vychovy se ucitel nutné nemusi drzet pouze
jednoho vyucovaciho stylu, ale mé by je naopak stfidat, pfipadné je vzajemné

dopliovat.

1.3. Koncepéni dokumenty a vize moderniho ¢eského
Skolstvi

Aby mohla byt pfenosna elektronicka zafizeni zavedena do Skol, je nutné
splnéni nékolika podstatnych podminek, bez nichz by bylo zavedeni do Skol bud

velmi komplikované, pfipadné zhola nemozné. Mezi tyto podminky Ize zafadit:

e duveéra v uCelné a vhodné zapojeni elektronickych zafizeni do vyuky,

e kontinualni vzdélavani pedagogickych pracovniku,
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e prizpUsobeni vyukovych metod, Skolnich vzdélavacich programd a
osnov novym prostfedkam,

e rozumnda, ucCelna a uvédoméla financni investice do rozSifeni
elektronickych zafizeni do vyuky a dalSiho vzdélani ucitell. (Vzdélani
na dotek, 2013)

Veskeré podminky jsou souéasti mnoha vizi moderniho $kolstvi. Zadny
dokument &i vize ale nesmi ucitele nutit k vyuzivani rozlicnych modernich pomucek.
Davéra v u¢elné a vhodné zapojeni téchto zafizeni do vyuky zalezi na jednotlivci a
jeho vlastni iniciativé. Scrivener (2005, s. 354-355) se setkal s dvéma nazorovymi
proudy, které se tykaly davéry ve vyuzivani pocitacu a ostatnich modernich zafizeni
ve vyuce. Prvni skupinou byli ucitelé, pro které byl pocitaC neefektivnim a drahym
zafizenim. Naopak pro druhou skupinu vyucujicich je ve vyuzivani poc¢itacu a jim

podobnych zafizeni budoucnost Skolstvi.

1.3.1. Koncepce 1999

Pokud by o vizi moderniho Skolstvi rozhodovala pouze skupina uciteld, ktefi
byli zminéni v prvni skupiné v pfedchozim odstavci, pravdépodobné by nemohl byt
v roce 1999 polozen ideovy zaklad k vytvoreni dokumentu s nazvem Koncepce
1999. Jednalo se o projekt MSMT pro vzdélavani pedagogickych pracovnikli v
poCitaCové gramotnosti. Prioritni cile tohoto dokumentu byly, jak uvadi Hausner
(2009, s. 1):

e zajisténi informacni gramotnosti vSech obéand,

e dostupnost informacnich a komunikacnich technologii pro ucitele
e konektivita,

e vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

11

e poskytovani vyukovych programu a elektronickych vyukovych zdroja. *

Z dlvodu rychlého vyvoje a znacného technického pokroku lidstva bylo nutné
aktualizovat myslenky ukotvené v Koncepci 1999 pro 21. stoleti novéjSim

koncepénim dokumentem.

1.3.2. Skola pro 21. stoleti
V roce 2009 byl vytvofen expertni tym MSMT, sestavenym tehdejSim
ministrem Skolstvi Ondfejem LiSkou. Tento kolektiv odbornikl sestavajici se z vice
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nez desitky ucCitell zdkladnich a stfednich $kol sestavil koncepCni dokument
nazyvany Skola pro 21. stoleti (tzv. Skola21), jehoZ vyznam je v souasné dobé
nékterymi jeho autory vyzdvihovan pomoci stejnojmennych webovych stranek, aby
do$lo k zachovani povédomi o tomto dokumentu (Iniciativa Skola21.cz, 2010).
JelikoZ byla Koncepce 1999 sestavena velmi nadéasové, drzel se akéni plan Skola
pro 21. stoleti zakladnich tezi prednesenych jiz v roce 1999. Tyto teze ovSsem nadale
rozvinul o nové aktualné potfebné cile. Podstatu celého dokumentu v&etné cild,

které Hausner (2009, s. 2) prosazuje, lze shrnout nasledovné:

e neprohlubovat rozdily mezi pouzivanim technickych prostfedku
v osobnim Zivoté studenta a jejich pouZzitim ve Skole,

e implementovat moderni technologie do Skolniho vzdélavaciho
programu a oveéfit vysledky vyuky statni maturitou,

e Vvzdélavat pedagogické pracovniky pro praci s témito technologiemi za
ucelem jejich uplatnéni pfi vyuce,

e rozvijet kliCové schopnosti pro celozivotni u€eni, které doporucuje
Evropska unie v platném ufednim véstniku Evropské unie, predevsSim

schopnost prace s digitalnimi technologiemi.

Z nasledujicich fadku je jasné, Ze jiz vice nez 15 let si nejvyssi statni Cinitelé
v oblasti Skolstvi uvédomuji potfebu implementace modernich technologii do
Skolniho vzdélavani. Tato uvédomélost vSak musi jit ruku v ruce i s kvalitnim
financovanim, protoze bez finan&ni podpory neni mozné zajisStovat dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a vybavovani 8kol pFfenosnymi elektronickymi

zarizenimi.

1.3.3. Operaéni program Vzdélani pro konkurenceschopnost

Po vstupu Ceské Republiky do Evropské unie v roce 2004 se oteviely nové
moznosti  finanéni  podpory, které by mély zajiStovat zvySovani
konkurenceschopnosti jednotlivych zemi i Evropské unie jako celku. Jednou
z hlavnich moznosti, jak zvySovat konkurenceschopnost v dnesSni dynamické a
globalni dobé, je promyslené investovani do celozivotniho vzdélani. Z tohoto
dlvodu bylo, jak uvadi Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost
(2007) ,dne 12. 10. 2007 ze strany Evropské komise, resp. komisafem Spidlou,
podepsano rozhodnuti o schvaleni Operacniho programu Vzdélavani pro
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konkurenceschopnost (OP VK). Nasledné dne 30. 11. 2011 a 18. 12. 2012

Evropska komise schvalila revize OP VK.

Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost je jiz od roku 2007
tvofen sérii tzv. ,Vyzev a akci‘, které slouzi Zadatelim o financni prostfedky

k naplnéni jejich zadosti, pokud splni poZzadavky zadané v konkrétni Vyzvé.

V dubnu 2014 vyhlasilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy Vyzvu
pod Cislem 51 k pfedkladani Zadosti individualnich projektd ostatnich z OP VK pro
podporu dalSiho vzdélavani pracovnikl Skol a Skolskych zafizeni. Zaméreni tohoto
dokumentu je “zlepSeni kompetenci pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
Skol a Skolskych zafizeni v oblasti podpory dalSiho vzdélavani pracovniki $kol a
Skolskych zafizeni, kterého je dosaZzeno pomoci podpory profesniho rozvoje
pedagogickych pracovnik( Skol a Skolskych zafizeni pro vyuZivani ICT ve vyuce.”
(Vyzva ¢. 51, 2014)

Financovani projektu je v Metodickém vykladu vyzvy €. 51 popsan

nasledovné

.Z projektovych prostiedk( budou pofizena potiebna mobilni (dotykova)
zafizeni v poctu odpovidajici max. poctu zapojenych pedagogt v obou aktivitach
B2 a B3. Maximalné viak muze byt porizeno 20 ks mobilnich (dotykovych) zarizeni
pro jednoho partnera (Skolu). Nakup téchto zarizeni zajisti partner s financnim
prispévkem (tedy pfimo kazda konkrétni $kola nakoupi mobilni (dotykové) zafizeni
pro své viastni ucely). Zadatel/partner se Fidi témito maximalnimi cenami zafizeni a
doporuéenymi poZadavky na technickou stranku zafizeni (ceny zahrnuji zakladni
softwarové vybaveni, které je nedilnou soucasti dodavaného zarizeni).“ (Metodicky
vyklad vyzvy ¢. 51, 2014, s. 8)

Uznani a vyhovéni Zadosti je podminéno splnénim nékolika hlavnich
pozadavkul, z nichz nékteré maji jeSté dalSi sub-pozadavky. BlizSi specifikaci
pozadavku Ize nalézt v aktualizovaném dokumentu Metodicky vyklad vyzvy ¢. 51
(2014)

Zjednodus$ené lze fici, ze cilem této vyzvy je ziskani financi prostfednictvim
projektu, ktery umozni nakup modernich technologii pro ucitele a jejich proskoleni

pro praci s témito zafizenimi ve vyuce. Samotny ministr Skolstvi Marcel Chladek pfi
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predkladani vyzvy uvedl, Ze volba vhodného mobilniho (dotykove) zafizeni bude

pIné na rozhodnuti Zadatele o projekt.

1.3.4. Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020

V listopadu 2014 podpofila vlada navrh ministerstva Skolstvi s nazvem
Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020. Tento, v souCasné dobé,
nejaktualnéjSi dokument je reakci na neustaly vyvoj modernich digitalnich

technologii a pracuje s jejich postupnou integraci do vyuky.

Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020 vznikl na zakladé vladniho
materialu Digitalni Cesko a je sougasti Komplexniho strategického zaméru Digitalni
vzdélavani - Touch your Future. Zapojeni modernich technologii do vyuky ma
posunout vzdélavaci systém od memorovani faktd ke smysluplnéjSimu rozvoiji
Ctenarské gramotnosti, komunikacnich dovednosti a logického mysleni. Primarnim
cilem je zapojeni modernich technologii do vyu€ovani tak, aby prostupovalo celym

procesem vyuky na $kolach a nikoli jen v urgitych predmétech. (MSMT CR, 2014)

Tento dokument je komplexni analyzou souCasné situace, stanovuje cile
vzdélavani a spoleCnou vizi, pfinasi konkrétni opatfeni a popisuje stav, ke kterému

ma budouci vzdélavani smérovat. NejpodstatnéjsSi informace jsou shrnuty do tfi
hlavnich cili vzdélavani (MSMT CR, 2014):

e rozvoj informatického mysleni zaku,

e vyuziti novych metod a zplsobu vyuky prostfednictvim digitalnich
technologii,

e zlepSeni zakovskych kompetenci v oblasti prace s informacemi a

digitalnimi technologiemi.

Revoluénim krokem je i zajisténi podminek pro rozvoj digitalnich kompetenci
a informatického mysleni uditeld. Jedna se predevS§im o zafrazeni vyuky
s uplatnénim digitalnich technologii a poskytnuti znalosti k rozvoji digitalnich
kompetenci a informatického mysSleni zaka do pregradualni pfipravy ucitell.
Studentim pedagogickych fakult tak bude v hodinach didaktiky umoznéno rozvijet
nove dovednosti souvisejici s nejnovéjSimi technologiemi. Tyto dovednosti by tak

posléze mély stat soucasti kariérniho systému budoucich uciteld.
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1.4. Zahranicni situace

Na zakladé analyzy zahraniCnich dokumentl a zdroju Ize zjistit, Ze ostatni
Skolni systémy jsou v integraci IT a novych technologii mnohem dale, nez je tomu

v Ceské republice.

1.4.1. Spojené staty americké

Vzorem pro Cesky vzdélavaci systém mohou byt Spojené staty americké, kde
jiz nékolik let funguje e-learningova ¢€i m-learningova vyuka, studenti na mnoha
Skolach pouzivaji pfi vyuce bézné dotykova zafizeni a pro ucitele jsou vytvareny

primo jednotlivé smérnice, které jim pomahaji s vyukou v jednotlivych pfedmétech.

,P0 obdobi urcité stagnace zpusobené politikou Bushovy administrativy
dochazi pravé v této dobé k vyznamnym zménam. JiZ samotny zpusob zvoleni
prezidenta Obamy v roce 2008 zménil pohled politiki na vyznam internetu, a to v
celosvetovem meritku. Tento posun ma nepochybné pozitivni dopad i na ochotu
vlad investovat do vyuziti internetu ve Skolach. V soucasné dobé se napfr. pravé v
USA pripravuje v ramci balicku protikrizovych opatfeni federalni dotace pro $kolstvi
na urovni 142 miliard dolart, z ¢ehoz je 20 miliard urc¢eno na modernizaci Skol a 1

miliarda ucelové jen na vzdélavaci technologie.“ (Hausner, 2009, s. 3)

Dlouhodobéjsi zkuSenosti amerického vzdélavaciho systému s pouzivanim
modernich vyucCovacich zafizeni a metod umoznily publikovani vysledk
z dlouhodobych studii, které prokazaly, Ze vyuZivani modernich technologii pfi
vyuce pfi vyuce pfinasi zlepSeni studijnich vysledkud. (Handy, Suter, Hopper, 2011;
iPad Education Results, 2014) Finan¢ni podpora Skol, ktera je zakladem pro
zavadéni dotykovych zafizeni, je na nesrovnatelné vyssi urovni. | mnoZstvi zafizeni,
edukativnich programu, aplikaci, dostupnych kurzl a Skoleni je vy$Si, nez je tomu
nyni v CR. Vyhodou $kolstvi v USA je i fakt, Ze americka firma Apple je jednou z
nejvétsich vyrobcu tabletu a chytrych telefonl na svété, a vklada velké investice do
inovaci v oblasti vzdélavani. (Apple and Education, 2015) Tyto inovace jsou pfimo
uzpusobeny pro americky trh, coz umozriuje maximalné efektivni vyuzivani téchto
zafizeni. Neumajer (2013, s. 17) dodava, Zze na americkém trhu existuji i dalSi firmy,
které dodavaji Skolam specialni vyukové tablety obsahujici predinstalované
programy a aplikace pro vyuku. Tyto tablety jsou také dodavany s ochrannymi obaly,

které je chrani pfed potencialnim poskozenim.
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Neumajer (2013, s. 17) poukazuje na fakt, Ze Spojené staty americké jsou
kolébkou tabletl, coz Ize vidét na mnoha pfikladech. Existuji zde specializované
programy (napf. Classroom management), které pomahaiji uciteli s fizenim vyuky.
UcCitel miaze vzdalené sledovat, co Zaci na tabletech pravé provadéji. Pokud chce
zobrazit v8em Zzakdm konkrétni obrazovku, tak jednoduchym kliknutim tuto akci
provede a zaci vidi konkrétni snimek na svych zafizenich. Pokud ucitel vyzaduje,
aby Zaci odvratili svUj zrak od obrazovky a soustfedili se na jeho vyklad, tak se jim
uzamkne moznost prace s tabletem a na obrazovce objevi upozornéni ke sledovani

uditele.

Pfikladem dobfe fungujiciho propojeni vzdélavani a technologii v télesné
vychové mohou byt National Association for Sport and Physical Education (NASPE)
a SHAPE America. Tyto asociace pfimo spolupracuji s uciteli t€lesné vychovy a
trenéry, pro které zprostfedkovava velké mnozstvi tematickych konferenci, Skoleni,
workshopl. V poslednich letech upravily své smérnice (Guidelines- obdoba
vzdélavacich programi a vyukovych materiald) a pro ucitele vytvorily velké
mnozstvi novych dokumentd, které propojuji vyuzivani technologii s vyukou télesné
vychovy. Takto vysoka uroven vyuzivani modernich technologii vede k tomu, ze
znacné mnozstvi existujicich vladnich organizaci pro pohyb a zdravi pfizpUsobuje
své vzdélavaci programy tomuto trendu. Veskeré materialy ¢i informace o Skoleni
jsou tak ucitelim pfistupné snadno z webovych stranek téchto organizaci napf.

www.sparkpe.org, www.health.gov, www.pelinks4u.org, www.shapeamerica.org.

1.4.2. Evropska unie

Pro Ceskou republiku, jakozto &lena Evropské unie, je podstatn&jsi situace
v ostatnich &lenskych statech EU. Od vstupu CR do EU doslo ke znatelnému
zlepSeni situace. Cile EU jsou ve znac¢né mife propojeny s cili ¢lenskych zemi.
Jednotlivé zemé EU se snazi plnit cile stanovené ve Statni informacni politice ve
vzdélani, z ¢ehoz vyplyva, ze integrace ICT do vzdélavani jsou stanoveny v mnoha
programech na podporu zabezpec€eni informacni gramotnosti. Tyto koncepce EU,
kterymi se inspirovala a ¢asteéné prevzala CR, je mozné detailn& prozkoumat v
legislativnich dokumentech Zavéry rady o uloze vzdélavani a odborné pripravy pri
provadeni strategie Evropa 2020 (2011), Doporuceni Evropského parlamentu a

Rady: O klicovych schopnostech celozivotniho uceni (2006) a Zavéry rady ze dne
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12. kvétna 2009 O strategickém ramci evropské spoluprace v oblasti vzdélavani a

odborné pripravy (2009).

SouCasna evropska vzdélavaci politika FeSi predevSim problematiku
financovani. V EU jsou investice do technologii ve vzdélani postupné navysSovany,
ovSem neustale je tfeba pracovat se smérovanim tokud financnich prostfedku a jejich
efektivni investici. Jednotlivé staty se sice snazi smérovat finance do vzdélavani,
ovSem podil investic do technologii (80%) je znacné nad podilem investice do
vzdélavani ucitelt k praci s témito technologiemi (20%). Carrier (2014) navrhuje
novy model financovani, ktery by investice do vzdélavani rozdélil nasledujicim
zplUsobem: tfetina na aktualizaci kurikuralnich dokumentt a na tvorbu digitalniho
obsahu, tfetina na investice do technologie a infrastruktury a tfetina na investice do

dalSiho vzdélavani uciteld.

Uspé&snym projektem je celoevropska platforma pro komunikaci mezi $kolami
eTwinning, ktera podporuje spolupraci evropskych Skol vyuzivajicich ICT. Vychozim

bodem pro spolupraci Skol je webova stranka www.etwinning.cz. Stranka poskytuje

ve 26 jazykovych verzich nastroje, napady, metody spoluprace a projektové baliCky
rozdélené podle predmétl, které slouzi ucitelm i zakim. Projekt je soucasti
programu EU pro vzdélavani, odbornou pfipravu, mladez a sport Erasmus +.

(Narodni podpurné stfedisko pro Etwinning, 2004-2013; Hausner, 2009, s. 3)

Inspiraci progresivni reakce na aktualni potfebu muize byt britska jazykova
organizace British Council, ktera jiz vice nez 10 let uspésné vyuziva digitalni metody
k podpofe vzdélavani (napf. Moodle). Od roku 2013 tato organizace zacina
s intenzivnim vyuzivanim modernich zafizeni, coz znamena napf. uzpusobeni
obsahu pro chytré telefony a tablety, propojovani studentl s uditeli pomoci
socialnich siti, sbér a analyzu dat ziskanych pomoci dotykovych zafizeni apod.
(Borg, 2013, s. 39-40)

1.5. Prenosna zarizeni jako didaktické prostredky vyuky
Pro osoby pohybuijici se v pedagogickém prostredi je vSeobecné znamo, ze
didaktické prostfedky slouzi k vysSi efektivnosti ve vyuCovacim procesu. Tyto
prostfedky tedy napomahaji zakim i ucitelim lépe pracovat s informacemi Ci

dovednostmi a nasledné je vhodné vyuZzivat. Je proto vhodné tablety a ostatni
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elektronicka zafizeni fadit mezi didaktické prostfedky vyuky. Janis (2004, s. 72)

rozliSuje didaktické prostfedky na dvé menSi podjednotky:

e nematerialni prostfedky vyuky (napf. organizaéni formy vyuky),
e materialni prostfedky vyuky
Do kterych patfi dle Manaka (1995, s. 50) ,vSechny materialni
pfedméty, které zajistuji, podmiriuji a zefektivriuji vyucovaci proces”.
Tyto prostiedky se jesté dle JaniSe (2004, s. 72) nasledné daji
kategorizovat do dalSich skupin:
- pedagogické prostory a budovy, ve kterych probiha vychovné
vzdélavaci proces,
- ucebny, télocvicny plavecké bazény, stadiony a haly, knihovny,
laboratofe, atd.,
- technické vybaveni prostord uréenych k vychovné
vzdélavacimu procesu: stoly, lavice, skfing,
- télocvi¢né naradi a nacini, pracovni nastroje, atd.,

vSeobecna didakticka technika.

Z predchozich fadku je patrné, Zze pfenosna elektronicka zafizeni zafazujeme
do materialnich prostfedkd vyuky, pfesnéji do kategorie vSeobecné didaktické
techniky. Jelikoz starsi literatura nemohla predpovidat smérovani vyvoje didakticke
techniky, tak v ni neni mozné najit jasné a srozumitelné rozdéleni, které by pro
potfeby prace vhodné pokrylo jeji aktualni rozdéleni. Aby takové rozdéleni vibec

bylo mozné popsat, je potfeba definovat pfenosné zafizeni.

~,Mobilni zarfizeni je ru¢ni (kapesni) zafizeni, které je vyrobeno s durazem na
snadnou prenositelnost, ktera je dana jeho kompaktnosti a nizkou vahou. Noveé
moznosti datovych uloZist, zpracovani, technologie displeje dovolily témto malym

zafizenim provadét témér vse, k ¢emu byly drive potiebné velké osobni pocitace.’
(Janssen, 2010-2015a)

Z definice tedy Ize pfizplUsobit tuto kategorii tak, aby byla vyuzitelna pro

potfeby prace nasledujicim zplisobem:

e nepfenosna elektronicka zafizeni - stolni pocitaCe, projektory, aj.,
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e pfenosna elektronicka zafizeni - tablety, chytré mobilni telefony, nositelna
zarizeni ,wearables®, sport testery, notebooky, &teCky elektronickych
knih, herni konzole, mp3 pfehravace, PDA, digitalni kamery a fotoaparaty,

aj.

Pfenosnych elektronickych zafizeni je velké mnozstvi, proto je vhodné uvést,
Ze se diplomova prace bude zabyvat pfedevSim vyuZiti nejnovéjSich dotykovych
zafizeni, tedy tabletl a chytrych telefond. Je to dano pfedevsim tim, Ze praveé tato
zafizeni v sobé& kombinuji vétSinu funkci ostatnich pfenosnych zafizeni, avSak
kompaktné zabalenych do jednoho zafizeni. Prace v nasledujicich kapitolach
zmifuje i nejnoveéjsi skupinu nositelné elektroniky, protoze jeji funk&nost je pfimo
vazana na mobilni dotykova zafizeni. Zaroven je to technologie, ktera v sobé muze
do budoucna skryvat velky potencial pro télesnou vychovu, avsak jeji rozSifeni neni

v souCasné dobé jesté dostatecné velké.

1.6. Mobilni operaéni systémy
,Operacni systém je softwarova platforma, ktera urcuje charakteristicke
funkce a vlastnosti dostupné na daném zarizeni. Mobilni operacni systém je mobilni
verze operacniho systému, ktery lze nalézt na osobnich pocitacich.” (Singla,
Mendiratta, 2014, s. 592)

V historii mobilnich zafizeni nalezneme velké mnozstvi mobilnich operacénich
systému, jejichz popis by zabral vétSinu prace. Mnohé z téchto systému se
nedokazaly naplno prosadit na neustale se vyvijejicim a ménicim se trhu
s mobilnimi technologiemi nebo byly <{asem prekonany novéjSimi Ci
progresivnéjSimi konkurenty. Z tohoto divodu jsou z téchto systému pro potieby
prace vybrany pouze tfi aktualné nejrozsifenéjsi platformy, se kterymi se mazeme
v Ceské republice setkat, a které Ize G&eln& vyuzit v souvislosti s vyukou t&lesné
vychovy. Na trhu existuje samoziejmé vice operacnich systému od vice vyrobcu,

ale v ¢eskych podminkach nema valny smysl vyuzivat tyto alternativy.
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1.6.1.10S

Operaéni systém iOS je zakladnim operacnim systémem pro vSechna
dotykova zafizeni vyrobena americkou firmou Apple. Jedna se o jejich chytré
telefony (iPhone), tablety (iPad), hudebni pfehravace (iPod) a digitalni medialni
prehravace (Apple TV).

Prvni verze i0S, tehdy jesté pod nazvem iPhone OS, byla vefejnosti
pfedstavena na sanfranciské konferenci dne 9. ledna 2007 s prvnim chytrym
telefonem iPhone od spole¢nosti Apple. Samotny operacni systém dal uzivatelim
moznost zcela nového ovladani telefonu, jehoz uZivatelské rozhrani bylo pfimo

pFizplsobeno pro vice dotykovy displej a akcelerometr. (Apple Press Info Inc., 2007)

iOS je koncipovan tak, aby byla prace s nim byla jednoducha a pfehledna.
Duraz je kladen i na to, aby cely systém byl na pohled pfijemny a hezky. Diky
aktualizacim a vylepSovanim systému samotnym vyrobcem se nyni v jejich
zafizenich setkavame s jiz osmou generaci operacniho systému iOS, ktera jesté
vice zjednodusSila praci se systémem, protoZe byla pfimo navrzena k tomu, aby

naplno vyuZzila moznosti uzkého portfolia zafizeni. (Apple Inc., 2015)

Podstatnou soucasti iOS je od roku 2008 vlastni internetovy obchod
s aplikacemi. Firma zvolila pro jeho oznaceni nazev ,,App Store®, které je pouzivano
dodnes. Pro maijitele druhé generace chytrého telefonu iPhone (iPhone 3G) tak
vzniklo jedno centralni misto, kde byly shromazdény veskeré dostupné aplikace.
(Vokac, 2012)

KliCové vlastnosti iOS popisuji Singla a Mendiratta (2014, s. 593-594) jako:

e stabilni uzavieny mobilni systém,

e zfejmé nejhezCi rozhrani ze vSech mobilnich OS odpovidajici kvalitné
zpracovanym vyrobkim,

e menSi vyskyt chyb a vétsSi zabezpecCeni diky vysoké standardizaci pfi
VYVoji,

e dobra podpora sité serveru typu ,cloud” (servery ukladajici informace
v data centrech),

e snadny pfistup k obrovskému mnozstvi aplikaci v obchodé App Store.
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Zarizeni na iOS

Tablety iPad a chytré telefony iPhone od firmy Apple si jizZ od svého uvedeni
ziskaly velkou oblibu mezi Sirokou verejnosti. Velké mnozstvi aplikaci dostupnych
pres digitalni distribuéni obchod Appstore, odladénost operacniho systému, vytecné
dilenské zpracovani a jednoduché pouzivani jsou jejich charakteristickymi rysy a
synchronizace vSech soubort s PC a nemozZnost personalizace jsou

nejviditeln&jSimi nevyhodami zafizeni iPhone a iPad.

Pokud se zaméfime pouze na pfenosnou dotykovou elektroniku, tak
v souCasné dobé pravé iPady maji nejvetsi potencial i podporu k rozSifeni v Ceskych
Skolach. Jak uvadi Fehily (2012), tak pravé iPady se staly v zahranic¢i naprostym
standardem pfi vyuce a nabidka aplikaci pro Skoly, terapie €i asistenci, je uz v této

chvili obrovska.

1.6.2. Android OS

Nazev operacniho systému byl odvozen od firmy Android Inc., zaloZzenou
v roce 2003, ktera v té dobé vyvijela prozatim neznamy operacni systém pro mobilni
telefony. Firma byla o dva roky pozdéji odkoupena americkou spole¢nosti Google,
ktera svymi prostfedky pomohla talentovanym vyvojafim z Android Inc. s vyvojem
nového otevieného operacniho systému pro mobilni telefony. (Elgin, 2005)
Oficialni pocatek éry mobilniho operaéniho systému Android je datovan k datu 22.
fijna 2008, tedy k zahajeni prodeje chytrého telefonu T-Mobile G1 na uzemi USA.
Prvni verze 1.0 pfinesla, v té dobé jedineCnou, funkci zobrazeni okna
s upozornénimi pomoci stazeni virtualni horni liSty telefonu dold. DalSi funkci
identifikujici systém byla pfitomnost tzv. widgetl (ovladacich prvkd) na domovské
obrazovce systému. Vlastnictvi firmou Google také poprvé pfineslo integraci jejich
neustale se rozSifujiciho emailového klienta (Gmail) pfimo do systému. V souvislosti
s dnesni dobou je usmévné, Ze prvni verze systéemu jesté nepodporovala virtualni

klavesnici na obrazovce a ani vice dotykova gesta. (Ziegler, 2011)

Hlavni vlastnosti Android OS shrnuje Singla a Mendiratta (2014, s. 593) do

nékolika bodu:

e otevienost a pfizplUsobitelnost systému,
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e podpora Siroké skupiny vyrobct mobilnich zafizeni,

e snadny pfistup k velkému mnoZstvi aplikaci zdarma,

e moznost pracovat s vice aplikacemi najednou (multitasking),

e podpora pamétovych karet umoznujicich ulozeni velkych objemu dat,

e podpora technologii Bluetooth, Edge, 3G, 4G, Wi-Fi, GPS,
akcelerometr, aj.,

e podpora béznych audio, video a obrazovych formatu.

Prvotni verze Android OS byly vyte€né pfizpusobené pro pouziti na mobilnich
telefonech. Jinak tomu vSak bylo u tabletu, u kterych zména nastala az s pfichodem
treti verze Android OS. Treti verze vznikla pouze pro tablety a byla jim pIné
pfizplsobena. Tim tedy vznikala ve stejnou dobu jedna verze Android OS pro
telefony a jedna pro tablety. Brzy ovsem vyvojafi v Google pochopili, Ze vyvoj dvou
odliSnych operacnich OS neni efektivni ani pro jedno zafizeni a od aktualizace
Android 4.0 dochazi opét ke vzniku jednotného OS pro chytré telefony i tablety.
(Doupal, 2011) NejnovéjSi verze je na zacatku roku 2015 Android 5.0, ktera je
ovSem dostupna pouze pro vybrana novéjsi zafizeni. StarSi zafizeni se musi
spokojit se starSi verzi, protoze vyrobci Casto sva zafizeni neaktualizuji na
nejnoveéjsi verzi, coz je jednou z nevyhod tohoto OS. Zajimavosti je, Ze jednotlivé
verze systému jsou abecedné pojmenovany a jejich jména jsou odvozena podle
sladkosti- Cupcake, Donut, Froyo, Gingerbread, Honeycomb, Ice Cream Sandwich,
Jelly Beam, KitKat a Lollipop. (Ujbanyai, 2012, s. 14)

Zafizeni na Android OS

Dle studie Net Application (2015) jsou zafizeni s Androidem
nejrozSifengjSimi a nejprodavanéjSimi mobilnimi zafizenimi. Jejich uspéch je dan
pfedevSim pokrytim vSech cenovych hladin. V portfoliu najdeme nejlevnéjsi
zafizeni, stfedni cenovou kategorii, ale i ty nejdrazsi kusy od riznych vyrobcu. Tato
rozmanitost, ktera je pro zafizeni vybavené Androidem charakteristicka, ma
souvislost se vznikem spojenectvi firem Google, HTC, LG, Intel a dalSich 76 firem
do tzv. Open Handset Alliance, ktera na svych zafizenich vyuziva Android OS.
(Singla a Mendiratta, 2014, s. 592)
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Mobilni zafizeni na Android OS tézi z otevfenosti platformy pro vyvojare,
takze mnozstvi aplikaci na internetovém obchodu Google Play je nejvétsi ze vSech
platforem. Velké mnozstvi zafizeni také poskytuje komfort pfi vybéru vhodného

tabletu.

Otevienost systému sebou zaroven pfinasi nékteré nevyhody. Velké
mnozstvi vyrobcu si operacni systém upravuje dle svych preferenci a tim vznika
znacna diverzita mezi zafizenimi. Nejednotnost systému sebou mlze pfinaset
komplikace pfi ovladani a praci, i kdyZz je zaklad operaCniho systému stejny.
Nejlevnéjsi zafizeni s nizSim hardwarovym vykonem se Casto potykaji s hure

odladénym systémem, pfipadné s kratSi dobou podpory aktualizaci od vyrobce.

1.6.3. Windows Phone (Windows 8)

Nejstarsi ze tfi zminénych mobilnich operacnich systému se na trhu objevuje
zaCatkem roku 2000 ve verzi pro Pocket PC (Kapesni pocita¢ typu PDA s mobilni
verzi OS Windows) s jednoduchym grafickym rozhranim odpovidajicim klasické
verzi Windows 98 ¢&i 2000, kterou uzivatelé znali z osobnich pocitacld. Nové
aktualizace systému postupné rozsifily mobilni OS od firmy Microsoft i na prvni
chytré telefony od roku 2003. (Mikudik, 2007) O rok pozdé&ji dosahl systém historicky
nejlepSiho podilu na trhu Eitajici 23%. Pozdéji jiz zaCaly trhu dominovat ostatni OS,
predevsim iOS a Android. (Smrcek, 2011) Nepfiznivé sméfovani Windows Mobile
nepomohly zvratit ani nové vilastnosti jako schopnost upravovat dokumenty
kancelarského baliku Office pfimo na chytrych telefonech, moznost prehravani
médii v rozSifeném Windows Media Playeru, synchronizace kontaktd mezi

telefonem a PC, a ani upraveni rozhrani pro uplné ovladani prsty. (Mikudik, 2007)

Revoluénim rokem pro mobilni Windows mél byt rok 2010, kdy byl na trh
uveden systém pod novym nazvem Windows Phone 7 (WP 7), ktery se rozhodli na
svych chytrych telefonech pouZzivat i spole¢nosti HTC, LG, Nokia, Samsung ¢i Dell.
Novinkou systému byly tzv. dlazdice, které nahradily klasické ikony. Dlazdice
odkazovaly napf. na kontakty, funkce a aplikace, které mohly byt libovolné
upravovany a kdykoliv automaticky aktualizovany. Doslo také k odstranéni ovladani
stylusem (peru podobny nastroj pro praci na dotykové obrazovce) a plné upravé
ovladani pro psani a ovladani prsty. Stejné jako konkurenéni iOS a Android spustil
Microsoft také svuj vlastni obchod s aplikacemi, ktery pojmenoval Windows Phone
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Marketplace. Obchod vsak, na rozdil od konkurence, disponoval a stale disponuje

mnohem mensim mnozstvi aplikaci, neZli je tomu u konkurence. (Smrcek, 2011)

Po mensich aktualizacich systému (WP 7,5; 7,8) pfiSel rok 2012, ve kterém
doslo k predstaveni zcela nového systému Windows Phone 8. Ten byl postaven
pfimo na zakladech stolniho systému Windows 8 a mnohem I|épe umoznoval
propojeni mezi osobnim pocitatem, chytrym telefonem a tabletem. DoSlo jesté
k vétSimu zjednoduSeni ovladani, které vSak nijak neomezuje, aby bylo s chytrym
telefonem ¢i tabletem pracovano jako s prenosnym pocitatem s plnohodnotnym
systtmem Windows 8. Systém lze charakterizovat jako stfedni cestu mezi
Aplikace, 2014, s. 13) Zménou prosel i nazev obchodu s aplikacemi, ktery je od
verze WP 8 nazyvan Windows Store, ovSem stale trpi nejmensi nabidkou aplikaci

ze vSech jmenovanych platforem.

NejaktualnéjSim systémem byl na zacatku roku 2015 Windows Phone 8.1.
Firma Microsoft planuje pro rok 2015 uvedeni nového OS Windows 10, ktery bude
totozny pro osobni pocCitace, chytré telefony a tablety. Dojde tak k slouceni systému
pro mobilni zafizeni i poCitaCe, coz by mélo pfinést jesté snadnéjSi a intuitivnéjsi

praci se zafizenimi. (Microsoft News Center, 2015)
Zarizeni na OS Windows

Devizou rodiny mobilnich zafizeni od spoleCnosti Microsoft je jejich zaklad
v platformé& Windows. Tento operacni systém je dle studie analytické spolecnosti
Net Applications (2014) v souCasnosti nejrozsifenéjSim opera¢nim systémem na
stolnich pocitacich i noteboocich. Jeho nejnovéjsi mobilni verze (tablety s Windows
8.1 a RT, chytré telefony s Windows 8.1) tézi pravé z této popularity. Stejné
softwarové aplikace pro klasickou pracovni plochu, velmi svizné a znamé prostredi
a moznosti pfipojeni periferii jako mys Ci klavesnice k tabletu pfes rozhrani USB
jsou velkym lakadlem pro potencialni uzivatele. Zvlasté Siroka uzivatelska zakladna
ucitelt pracujicich na systému Windows je jednim z nejsilnéjSich motivu, pro¢ volit

pravé tuto platformu.

Bohuzel zdroj aplikaci, kterym je v tomto pfipadé obchod Windows Store, je

ze vsech tfi platforem zcela jasné nejméné zaplnény. (Magazin Aplikace, 2014,
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s. 13) Ucitelé ve Skole tak budou muset vybirat z omezenéjSiho mnozstvi aplikaci a
leckdy se budou muset smifit se skuteCnosti, ze tablety a chytré telefony bézici na
jingch OS budou vyuZzivat aplikace jim nedostupné. Tim ztraci vyuziti tabletd

s Windows OS ve Skole néco ze svého opodstatnéni.

1.7. Tablety

Slovnik Dictionary.com (2012) uvadi, Ze tablety jsou velmi tenké, pfenosné a
bateriové pohanéné pocitaCe, které postradaji fyzickou klavesnici a jejichz
primarnim ovladacim rozhranim a vstupnim zafizenim je dotykova obrazovka, ktera
se od obrazovky chytrych telefonu liSi vétsi uhlopfi¢kou displeje (7-12 palcl), ktera
umoznuje snadnéjSi ovladani, nez poskytuji chytré telefony. Dotykovou obrazovku
Ize nejCastéji ovladat dotykem prstl, pfipadné Ize pouzit dotykové pero (stylus).
Moznosti pfipojeni tabletu k internetu Ize zprostfedkovat pfes bezdratove pfipojeni

Wi-Fi nebo mobilni pfipojeni 2G/3G/4G, tedy podobné jako chytré telefony.

Internetové pfipojeni v tabletu je kliCovym bodem, se kterym by se mélo
pocitat pfi planovani jejich vyuzivani ve Skole. Pokud bude ucitel chtit maximalné
vyuzivat moderni zafizeni, mél by si polozit otazku, zdali disponuje moznosti
pripojeni k bezdratovému internetu, at uz pres (8kolni) Wi-Fi sit & mobilni pfipojeni.
Scrivener (2005, s. 357) zminuje nékolik moznosti vyuzivani internetu pfi moderni
vyuce zahrnujici napf. vyuzivani a stahovani webového obsahu (hudba, video,
aplikace, informace), komunikaci mezi ucitelem, rodici, Zaky (email, komunikacni
messengerové programy), e-learningova a m-learningova forma vyuky. Moderni
zarizeni jiz pfimo pocitaji s tim, ze budou neustale ,online“. V souCasnosti stale
plati, Ze vétSina aplikaci potfebuje bezdratové pfipojeni pouze ke svému stazeni,
¢ehoz lze docilit pfipojenim na jakoukoliv Wi-Fi sit. Zaroven se ale stale vice
setkavame s aplikacemi, které jsou bez mobilniho datového pfipojeni takrka

nevyuzitelné.

Popularita tabletd, jak je zname, ma své kofeny v roce 2010, kdy byl vydan
Apple iPad prvni generace. Pravé tento model nastartoval vinu zajmu o samotné
tablety, a proto i ostatni vyrobci pfisli se svymi vlastnimi produkty a vlastnimi

operacnimi systémy neboli platformami.

Mnoho Skol nyni FeSi, na jakém mobilnim operaénim systému pobézi jimi
pofizené tablety. Dle Ibla (2014) je samotny vybér vhodného tabletu pro vyuku dan
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mnoha faktory a ucitel by mél dobfe zvazit, jaké zafizeni bude konkrétné pro néj tim
nejlepSim. Kazdy ucitel si svoji hodinu stavi jinak, a proto nelze jednoznacéné fici,
Ze existuje jedna platforma nebo jeden model tabletu, ktery je nejlepSi. Vzdy by mél
tedy ucitele i zaka, a ktery dokaze pfinést do hodiny uZzitek. Ani cena, ani technické
detaily, jako je pocet jader Ci velikost operaéni paméti, ani subjektivni parametry,
jako je jednoduchost pfi pouZziti, by nemély byt hlavnimi faktory vybéru. Iblovy
mysSlenky podporuje i Neumajer (2014), ktery tvrdi, Ze pofizovani zafizeni podle
poctu dostupnych aplikaci by bylo chybou, protozZe je nutné zvazit i dalSi vlastnosti
napf. moznost tisku z tabletu na Skolni tiskarné, pfistup ke Skolnimu serveru,

kompatibilita stavajiciho softwaru s pofizenym zafizenim aj.

| pfesto je vybér pracovniho prostfedi jednim ze zasadnich rozhodnuti, které
musi Skola Ci uCitel provést. Volba operacniho systému totiz urCuje vybér aplikaci,
ktera budou na tabletu dostupna. V soucCasné dobé si Ize vybrat ze tfi hlavnich a
nejrozSifenéjSich platforem. Jedna se o operacni systém iOS (napf. Apple iPad)
pouzity pouze v zafizenich americké firmy Apple. Druhym typem je operacni systém
Android (napf. Samsung Galaxy Tab). Tfeti moznosti je operacni systém Windows

8 nebo RT (napf. Microsoft Surface).

1.8. Chytré telefony

Fenoménem lidské komunikace konce 20. stoleti je bezpochyby mobilni
telefon, ktery se stal zafizenim umoznujici lidem okamzité spojeni s kterymkoliv
majitelem telefonnich zafizeni. S neustalou evoluci a promé&nou mobilnich telefon
u nich doslo k potfebé vzniku nové kategorie téchto zafizeni, v dnesni dobé jiz

naprosto dominujici, které dostaly nazev chytré telefony.

Chytry telefon, anglickym terminem oznacovany jako smartphone, definuje
Encyclopaedia Britannica (2013) jako ,mobilni telefon s displejem (obvykle typu
LCD), zabudovanymi programy pro praci s osobnimi uzivatelskymi daty (kalendar,
adresar) drive bézné vyskytujicimi se v tzv. osobnich digitalnich asistentech (PDA-
Personal digital assistant) a operacnim systémem (OS), ktery umoZriuje funkcnost
ostatnich pocitacovych programu (software) pro pristup k internetu, e-mailu, hudbé,
videu a dalS§imu obsahu. Chytry telefon Ize shrnout jako prfenosny pocitac

sjednoceny s mobilnim telefonem.*“
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Z pfedchozi definice mizeme odvodit znacnou podobnost chytrého telefonu,
tabletu a osobniho pocitaCe. Zde ovSem musime uvést nékolik podstatnych

charakteristickych rysu, které definuji chytré telefony.

Na prvni pohled chytry telefon zaujme svoji ,kapesni“ velikosti, ktera nuti
vyrobce k uUpravé ovladani uzivatelského rozhrani (nepfili§ pohodiné pouzivani
klavesnice, menSi velikost displeje v porovnani s tablety, mensi vydrz baterie,
apod.), ale tato uprava je funkéné nelimituje v moznostech pouzivani prohlizeCe
internetu, emailového klienta, prehravaCe multimédii, kancelafskych a jinych
aplikacich. PIné vyuzitelnosti chytrych telefonl Ize dosahnout s pfipojenim
k internetu (Wi-Fi Ci sité typu 3G, 4G) a GPS (Global positioning system, Cesky

Globalni polohovaci systém). (Sunmarketing: Slovnik, 2012)

Obrazovka slouzici k ovladani chytrého telefonu je podobna jako ovladani
tabletu. LiSi se pouze svoji velikosti, ktera je u chytrych telefont ve velikosti do 5,5
palcl. Podstatnym rozdilem mezi smartphonem a tabletem je také typ pouzivané
klavesnice. Chytré telefony voli bud moznost virtualni dotykové klavesnice, nebo se
u nich setkdme klasickou neodepinatelnou fyzickou klavesnici, ktera je pevné
integrovana do téla telefonu. U tablet( se setkavame s vyuzitim virtualni dotykové
klavesnice, pfipadné s fyzickou klavesnici, kterou Ize, v pfipadé potieby, pfipnout Ci

odepnout.

RozloZeni klaves se liSi dle zvoleného typu operacniho systému a jeho
jazyka, ale v Ceskych podminkach se standardné setkavame nejbéznéjSim typem
rozloZzeni klaves QWERTZ, tedy zleva ¢tena fada hornich znaku. Méné Casto se

ovSem setkat i s anglickym rozlozenim typu QWERTY. (Janovsky, 2012)

Signifikantnim znakem mobilnich telefon( nového milénia (pozdéji i tablet()
se stala pfitomnost integrovaného fotoaparatu. U dneSnich chytrych zafizeni je
pritomnost vestavéné kamery samoziejmosti. Pofizovani obrazkl a videa chytrym
telefonem je jiz dnes natolik bézné, Ze 1/3 vSech vyfocenych fotografii byla v roce
2011 pofizena praveé témito zafizenimi. (Ogg, 2011) Mezi nové zpusoby vyuzivani
kamery lze zaradit nataCeni ve zpomaleném rezimu (slow-motion), Casosbérnych
fotografii (Time-lapse), nacitani kodu rychlé reakce (QR - Quick Response) pro
rychly pfistup na webové stranky, pfidavani geografickych informaci k fotkam

(geotagging) za pomoci GPS, atd.
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Historicky prvnim chytrym telefonem byl v roce 1993 pfistroj SIMON
navrzeny americkou firmou IBM. Byl vybaven rozhranim pro dotykové ovladani
obrazovky, kalendare, adresare, kalkulacky a dalSich programu. Miniaturizace a
snizeni ceny pevnych komponent specifickych pro pocitae, masivni rozSifeni
bezdratového internetu a vyuzivani sofistikovanéjSich operacnich systémua se
béhem nasledujicich desetileti trh s chytrymi mobilnimi telefony promeénil
k nepoznani. NejvétSi sluzbou pro chytré telefony bylo vSudypfitomné rozSifeni
vysokorychlostnich bezdratovych siti tfeti generace (3G) v roce 2001. Do té doby
uzivatelé komunikovali pouze pomoci siti, jejichZ rychlost byla dostate¢na pro
telefonni hovory a kratké textové zpravy. To se zménilo az s pfichodem 3G siti,
které umoznovaly odesilani a pfijem emailt a audiovizualnich a zvukovych soubora.
Vétsina vyrobcl navic zazadala o licenci na integraci novych mobilnich operaénich
systémU do svych zafizeni (Windows Mobile OS od Microsoftu, Android OS od
Google, Palm OS od Palmu a Symbian OS od Symbianu), pfipadné pfisla
s vlastnimi systémy (iOS od Apple a BlackBerry OS od Blackberry). (Encyclopaedia
Britannica, 2013)

Z nejnovéjSich dat, ktera analyzuje a zpracovava uznavany technologicky
server Gartner Inc. (2015), vychazi vysledky, které jen potvrzuji dominanci chytrych
telefonu na poli pfenosnych elektronickych zafizeni. Vyrobctd mobilnich telefon( je
dnes nepfeberné mnozstvi. NejpopularnéjSimi vyrobci chytrych telefonu jsou
Samsung (fada Galaxy), Apple (fada iPhone), Microsoft (fada Lumia), Lenovo, LG
(fada G), Huawei (fada Ascend) HTC (fada One), Sony (Xperia), Xiaomi (fada Mi),
aj. Tfi dominantni mobilni operaéni systémy pokryvaji trh z vice jak 97%. PocCet
prodanych chytrych telefonu v roce 2014 se dostal na neuvéfitelnou metu vice jak
1,9 miliard kusu zafizeni. Tyto udaje tak jen potvrzuji zajem o chytré telefony.
Mnozstvi jejich uzivatell roste kazdym rokem a moznosti vyuzitelnosti téchto
zafizeni také. Stejné jako doSlo k podobné masivnimu rozs$ifeni stolnich pocitacli a
notebookd do Skol a vzdélavacich instituci, tak muzeme predpokladat, ze brzy

nastane podobna situace i s chytrymi telefony.

1.9. Nositelna elektronika
Nositelna elektronika je nyni progresivné rostoucim odvétvim elektronickych
zafizeni, které svym uzivatelllm pomahaji pracovat s informacemi o jejich kondici a
zdravi. | kdyz se prace predevSim zaméfuje na tablety a chytré telefony, tak tuto
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kategorii v praci zmiruji pfedevsim proto, ze v ni vidim velky potencial pro zlepSeni
zdravotniho stavu jejich uzivatell a pfi pokraCujicim rozsifovani muze byt nositelna

elektronika hudbou budoucnosti hodin télesné vychovy pro ucitele i zaky.

Nositelna elektronika neboli wearables jsou zmensena elektronicka zarizeni
na bazi pocitaCe, ktera jsou pfimo uzpusobena k noseni pobliz téla, na téle, na

obleceni, ale i v téle. (Dunne, 2004)

Definice nositelné elektroniky se v prubéhu historie ménila a vyvijela. Tato
zména Sla ruku v ruce s vyvojem téchto elektronickych zafizeni a jejich funkéni
proménou. Dfive by byly nositelnou elektronikou i oby€ejné digitalni hodinky, ovSem
v soucCasnosti je jiz termin wearables chapan naprosto jinak a jde vzdy o zafizeni,
ktera ma ve svém téle integrovany zaklad pocitaCe, zobrazovaci zafizeni a mnozstvi

senzorl vyhodnocujici data, ktera jsou pfedavana uzivateli.

vigwiv s

skenujici biometrické funkce a télesnou zatéz. Obrovskou vyhodu této skupiny
technologickych zafizeni je fakt, Ze pfi pohybové aktivité ma jejich uzivatel volné
ruce a neni nijak omezovan. Toho je vyuzivano pfedevsim ve sportovnim odvétvi,
kterému nyni dominuji sportovni naramky a chytré hodinky monitorujici variabilni
télesné funkce. PokrocilejSi zafizeni vybavené systémem GPS dokazi ¢asteCné
nahradit i chytry telefon, ovSem bez jeho pfipojeni postradaji vétSinu ze své
pouzitelnosti. Vyhodou wearables je odolnost vuéi outdoorovym podminkam

(teplota, vlhkost) a odolnost vic&i otfesum vznikajicim pfi pohyboveé aktivité.

Jiz v poloviné 20. stoleti se lidstvo setkalo s helmou, ve které bylo
zabudované radio. Rok 1960 sebou pfinesl prvni helmy na virtualni realitu. O rok
pozdéji se lidstvo poprvé mohlo setkat s prvnim nositelnym pocitatem pro
matematické vypocty. Prvni chytré naramkové hodinky vyrobila v roce 1975 firma
Pulsar, ktera do nich dokazala implementovat funkéni kalkulacku. Tohoto konceptu
poté vyuZilo mnoho dalSich firem, avSak jen nékolik z nich bylo uspé&snych. Prakticky
cela 80. léta byla ve znameni spojovani naramkovych hodinek s dalSimi zafizenimi
(televizi, databankou, elektronickym slovnikem). 90. léta byly taktéz ve znameni
divokych experimentd. NejCastéji se vSak jednalo o rizné upravené pocitace
s obrazovkou, které se nosily pfipevnéné na rliznych ¢astech téla. Stfidani tisicileti

je zlomovym okamzikem historie pro mobilni svét. To je dano pfedevsim rozSifenim
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bezdratové komunikacni technologie Bluetooth, ktera umoznila propojit nositelnou
elektroniku s pocitaci, ¢i mobilnimi telefony. Toto propojeni umoznilo zmenSeni
nositelné elektroniky diky nenutnosti hardwarového vykonu (napf. hands free
bezdratova sluchatka). (Knoblauch, 2014)

Netrvalo dlouho a wearables si nasly cestu pro rozSifeni i do odvétvi sportu
a fitness. Jednalo se predevSim o firmu Garmin, specializovanou pfedevSim na
sport testery, ktera zaCala v roce 2003 prodavat chytré fithess hodinky se
zabudovanym senzorem GPS. Rok 2006 pfinesl spolupraci dvou velkych
americkych firem Apple a Nike. Nike pFedstavila specialni kolekci sportovniho
oblecCeni, které bylo pfimo navrZzeno pro hudebni pfehravac iPod od firmy Apple. O
rok pozdéji dochazi k zalozeni firmy Fitbit, ktera po nékolik let diktuje trendy ve
sportovnich nositelnych naramcich. (Knoblauch, 2014) Tento diktat jen potvrzuje
Park (2008) poukazanim na fakt, Ze firma Fitbit ziskala za své inovace v oblasti
zdravi a wellness prvni misto na prestizni svétove vystavé spotrebitelské elektroniky
CES. Vyznamnymi fitness naramky jsou napf. Jawbone, Microsoft Band, Nike +
Fuelband, Samsung Gear Fit, Polar Loop, Xiaomi Mi Band, aj. Jednotlivé fithess
naramky se mohou lisit v integraci GPS, dotykové obrazovce, vydrzi akumulatoru,
typu senzoru, zplsobem propojeni s dalSim zafizenim nebo typem zafizeni, se

kterym mohou pracovat.

Funkce fithess naramku se liSi dle vyrobce, modelu a ceny. | v tomto pfipadé
plati pfima uméra, ze ¢im vysSi investice do naramku, tim vice funkci uzivatel ziska.
Ceny se pohybuji v rozmezi 1000 az 8000 KE&. Z vlastni zkuSenosti jsem shrnul
hlavni body do nasledujicich kategorii, které ovSem nepokryvaji jeden konkrétni

naramek, ale jsou sumou nejCastéji vyuzivanych specifikaci:

e monitorovani kvality spanku,

e monitorovani aktivity (krokomér, béh, nastoupana patra)m

e monitorovani srde¢ni frekvence,

e zaznam trasy GPS,

e vypocCet energetického vydeje,

e zobrazeni informaci na malém displeji,

e vodéodolnost, dlouha vydrz na nabiti, nizkd vaha, bezdratova

synchronizace napf. s telefonem.
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DalSim pfFikladem masivné popularnich wearables jsou rlizné typy chytrych
hodinek, které mohou mit podobné monitorovaci funkce, jakymi disponuiji fithess
naramky, ovéem svymi schopnostmi maiji blize k chytrym telefonim, které se
pomoci bezdratovych komunikacnich technologii (nej¢astéji Bluetooth) propojuji
s mobilnim telefonem. Mohou napf. pfijimat hovory, odesilat textové zpravy,
pfipojovat se na internet a zobrazovat datum a €as. Stejné jako u fitness naramku
plati pravidlo, Ze drazsi modely nabizi vice funkci. Vyvoj v této oblasti jde vSak jiz
tak rychle kupfedu, Ze nejnovéjSi kusy chytrych hodinek jiz plné nahrazuji chytry
telefon. Cena dnesSnich nejvybavenéjSich hodinek se tak mize leckdy blizit az ke
hranici 10 000 K¢.

Technologie nositelné elektroniky je v sou€asné dobé v rozkvétu. V podstaté
se nachazi v podobném bodé, jako byly chytré telefony okolo roku 2007 a tablety
v roce 2010. Prvni prototypy se osvédCily, zakaznici touzi po novych a
dokonalejSich modelech a vyrobci navrhuji lepSi a dokonalejsi zafizeni
s vylepSenou funkénosti a vlastnostmi. Srivatsav (2014) uvadi, Ze se stale hleda
oblast vyuZitelnosti nositelné elektroniky s nejvétSim potencialem. Jiz nyni Ize vSak
vypozorovat skuteCnost, Ze nejvétsi pfinos lze oCekavat v oblasti fithess, zdravotni

péce, volného Casu, mody az k primyslovému vyuZiti.

Pokud se zaméfime na oblasti, se kterymi pracuje tato prace, tak nejvice Ize
ocenit pfinos wearables pro fitness a zdravy Zivotni styl. PrdSa (2015) pfednasi o
klinické aplikaci nositelné elektroniky pfedevSim v oblastech redukce vahy,
rehabilitace, monitorovani kardiovaskularniho a dychaciho centra, sledovani
spanku, meéfeni pohybové aktivity a preventivni péCe o zdravi. Zaroven ale
poukazuje na nedostateCnou pfesnost nositelné elektroniky, jejiz data jsou sice
pomérné pfesna pro pfibliznou orientaci, ovSem jejich pravdivost, pfesnost a

preciznost stale jeSté musi byt zdokonaleny.

Budoucnost nositelné elektroniky se zda vice nez rlzova. Jeji vyuziti se
neustale rozSifuje a méni a jen tézko odhadnout, kam az se podafi tyto technologie
prosadit. Jiz dnes se mizeme setkat s prototypy virtualnich bryli (Google Glass),
pristroji zabudovanych do obleCeni nebo mikropoditaCi umisténymi pfimo do

lidského téla.
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1.10. Vyuzivani modernich prenosnych zarizeni ve vyuce

Pokud bude chtit uCitel vyuzivat mobilni zafizeni ve svych hodinach, ma
nékolik moznosti, jak toho dosahnout. NejidealngjSim feSenim by byl nakup
jednotnych zafizeni, k jejichz pouzivani by byli proSkoleni vSichni zaci i uCitelé. Pro
zafizeni by existoval jednotny software, ktery by vzajemné bezproblémové
spolupracoval skrz vSechna zafizeni a umozfoval by jeho uzivatelim snadnégjsi
dosazeni vzdélavacich cill. BohuzZel nezijeme v idealni dobé, a tak je
celosystémové zavadéni zafizeni do Skol spiSe snem z fiSe fantazie. Vzhledem
k soudasnému financovani $kolstvi v CR se toto celoplo$né Fe$eni nejevi ani do
budoucna pfilis realizovatelné. S touto koncepci pocCita i nejnovéjSi Strategie
digitalniho vzdélavani do roku 2020, ktera si dava za cil budovani a obnovu
vzdélavaci infrastruktury. (MSMT CR, 2014) Toho chce dosahnout predevsim
pomoci podpory Skol udrzitelnym financovanim v oblasti infrastruktury. | v pfipadé
dostateCného financovani neni kompatibilita softwaru samoziejmosti a Skoly Ci
Ufednici by museli fesit dilema, které z dostupnych platforem (iOS, Android,

Windows) zvolit.

,V zahraniCi je mozné se setkat s terminem, ktery na tento problém reaguje.
Je to pocitacovy agnosticismus (device-agnostic), ktery oznacluje takové
(multiplatformni) aplikace a weboveé sluzby, které je mozné vyuZivat napric¢ riznymi
operacnimi systémy a typy pocitacl. MdzZe se napfiklad jednat o webovou aplikaci,
se kterou mohou s ucitelem ve tridé pracovat vSichni Zaci, bez ohledu na operacni
systém v jejich tabletu. Nebo muze jit o jiz zminéné cloudové aplikace dvou
nejvétsich nadnarodnich firem, které nabizeji své aplikace Ci sluzby pro vSechny

nejroz§ifenéjsi operacni systémy.” (Neumajer, 2014, s. 31)

UCitelé tak musi pracovat s jinymi moznostmi, mezi které patfi alternativni

feSeni, které se ve vétsi Ci mensi mife daji aplikovat do Ceské Skoly.

Prvnim FfeSenim je vyuzivani zarfizeni, které Skola ziska od statu Cci
soukromych osob. Touto moznosti v sou€¢asnosti mohou pracovat Skoly, které se
ucastnily riznych operaénich programu pro zavadéni ICT do vyuky nebo zafizeni
ziskaly od soukromych subjektll darem. Druha mozZnost je spiSe doménou
soukromych S$kol, které vyuzivaji bud svych finanénich prostfedkld, nebo se
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spoléhaji na pomoc od podnikatelskych subjektd. Vyhodou tohoto feSeni je, ze

zafizeni pochazi z jedné dodavky a jsou obvykle navzajem kompatibilni.

Absence jednotné koncepce lIze vyuZzit k vyuZiti druhého feSeni, kterym je
model BYOT (Bring Your Own Technology- Pfineste si svoji vlastni technologii).
Tento model je vyuzivan mnoha svétovymi i Ceskymi firmami a postupné se zacina
prosazovat i ve Skolnim prostfedi. Zakladni myslenkou tohoto modelu je, Ze si Zaci
i ucitelé pfinesou do Skoly sva vlastni osobni zafizeni, které poté vyuzZivaji ve vyuce.
BYOT se ve $kole pouziva jiz nékolik let bez pfiginéni oficialnich pokynti od MSMT.
Sami zaci si mohou béhem vyuky psat poznamky do svého zafizeni a nadale s nim
pracovat. Vyuziti tohoto feSeni nasleduje obvykle po konzultaci s ucitelem Ci
vedenim Skoly a muze byt uvedeno i ve Skolnim fadu. Toto feSeni dnesdni ucitelé
znaji ze Skolniho prostredi nejCastéji jako vyuziti notebooku ¢i netbooku pro psani

poznamek. (Lee a Levins, 2012)

Technicky pokrok a neustaly narust uzivatelll mobilnich zafizeni se sebou
pfinasi otazku, zdali a jak model BYOT aplikovat i na chytré telefony a tablety.
V pfipadé télesné vychovy je vyuzivani notebooku ponékud téZkopadnym feSenim
a samotni ucitelé télesné vychovy by asi pro notebook nenasli dostate¢né Siroké
vyuziti. Vzhledem k tomu, Ze témér veskeré funkce, které notebook umi, jsou nyni
vloZzeny do jednoho kompaktniho zafizeni, ktera navic obsahuje spoustu senzoru
kompatibilnich pro vyuZiti v oblasti sportu a pohybové aktivity, tak se situace zna¢né
méni. Tato zména je zasadni i pro model BYOT, jelikoz s chytrym telefonem Ci

tabletem se jiz ve vyuce télesné vychovy da efektivné pracovat.

v s

Brdicka (2012) poukazuje na fakt, ze nejhlasitéjSi namitka proti vyuzivani
vlastnich mobilnich technologii je postavena na tom, ze vSichni zaci nebudou mit
stejné podminky. Aktualnost problému samoziejmé trva, ale pfi pohledu na vyzkum
Ceského statistického ufadu (Cesky statisticky Gfad, 2013) ohledn& vyuzivani
vybranych ICT jednotlivci se bude nadale zmenSovat. Jiz dnes vlastni témér kazdy
zak mobilni telefon a brzy pfijde doba, kdy bude samozifejmosti mobilni telefon
S pfipojenim na internet. Nez vSak ta doba pfijde, bude ucitel muset improvizovat a

nechat zaky napf. pracovat ve skupinach.

Zikl (2012) uvadi 3 zpUsoby, kterymi mohou ucitelé vyuzivat ve vyuce ICT,

které odpovidaji i vyuziti pfenosnych elektronickych zafizeni:
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a) V pfipravé na vyuku - k tvorb& vyukovych materiall a pfiprav
v elektronické formé, které je mozné snadno archivovat a aktualizovat;
pfi pfipravé na vyuku je vhodné vyuzit domaciho ¢i Skolniho pfipojeni
k siti WiFi, které umozni sdileni dat a stahovani aplikaci €i vyukovych
dat do mobilniho zafizeni; pfi pfipravé navic ma ucitel moznost si
vesSkeré aplikace pohodIné vyzkouSet a vybrat si nejvhodnéjsi z nich.

b) Ve vyuce - k prezentaci uciva, k motivaci zakl, k naplfiovani cilt
prosazovanych v koncepc¢nich dokumentech; toto vyuZziti prostredku
zpestfuje vyuku a zaklm pfiblizuje vyukovy obsah; velmi zadané jsou
rizné aktivizacni metody, kterymi se zvySuje zapojeni zakl do vyuky.

c) K archivaci vysledkd vyuky - moderni technologie umoznuji
jednodussi archivaci vysledkl u€eni zakd a umozni s témito vysledky
dale pracovat, pfipadné Ize tyto zaznamy kdykoliv vyuZit pfi
komunikaci s zaky, rodi€i Ci kolegy; ziskana data mize ucitel snadno
sdilet s Zaky ¢i rodi¢i pomoci cloudovych sluzeb €i komunikacnich
programu; poznamky ziskané ve vyuce v€etné obrazovych zaznamu

Ize snadno archivovat a pouzit k prabézné ¢i zavérecné evaluaci.

Z hlediska zaméreni prace jsou v této Casti pfenosna zafizeni rozdélena na
tablety a chytré telefony. Spoleénym prvkem tabletu i smartphonu je, Ze obé zafizeni
mohou zaroven byt fotoaparatem, videokamerou, diktafonem, poznamkovym
blokem, hudebnim pfehravaCem, tfidni knihou, organizérem, atd. Tim odpada
nutnost noSeni vSech zminénych didaktickych prostfedkd vyuky, protoze uciteli je
vSe k dispozici zabalené do jednoho pfenosného zafizeni. Obé zafizeni mohou byt
vyuzivana obdobné&, ovSem kazdé z nich dokaze v urcité chvili byt vhodnéjsi nez
druhé. Vyuzitelnost zafizeni se liSi napf. dle dostupnych aplikaci. Toho si lze
vS§imnout napfiklad na nedostupnosti vétSiny trasu zaznamenavajicich (tracking)

aplikaci pro tablety.
Vyuzivani tabletu

Tablet je zafizeni, jehoz velikost obrazovky je o nékolik palct vétsi, nez jakym
disponuje chytry telefon. Z toho diivodu dokaze vyudujici tablet Iépe ovladat svymi
prsty Ci stylusem. Toho Ize vyuzit napf. pfi frontalni vyuce, kdy chce zakim

prezentovat uzlové body dané pohybové aktivity z obrazovky. Pokud chce ucitel
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zakam prehrat motivacni video se zaznamem konkrétniho pohybu, vétsi obrazovka
bude vzdy vhodnéjSim nastrojem. Pfipojeni k internetu umozni okamzité nalezeni
konkrétniho videa na webu, ¢imz bude moci ucitel okamzité reagovat na potrebu
libovolné videoukazky. Nakresy na taktickou tabulku v pfislusné aplikaci pro
sportovni hry (basketbalové hristé, fotbalové hfisté, atd.) budou Iépe viditelné a
uCitel je bude moci pfesné zakreslit. Pokud bude ucitel chtit vytvofit videozaznam
cviCiciho Zaka ke zpétné analyze, lze tento zaznam pofidit i s tabletem i se
smartphonem. Rozdil bude patrny v momenté, kdy bude ucitel analyzovat se Zakem
jeho pohybovy projev. V tomto momenté opét vitézi vétsi obrazovka tabletu, i kdyz
zaznam bude na obou zafizenich totozny. Vétsi velikost téla tabletu umozni uzivateli
i lepSi ergonomii prace (napf. drzeni tabletu). Zaroven je ale nutné podcitat, ze jeho

mobilita je nizsi, nez je tomu u chytrého telefonu, jez Ize snadno schovat do kapsy.

Vyukové aplikace jsou vétSinou pfimo uzpusobeny pro pouzivani na
tabletech. VétSina jich funguje samoziejmé i na chytrém telefonu, ale velikost

ovladacich prvku €i font pismen je pfizpusoben k vyuziti na tabletu.

K otazce vyuzivani tabletl v Ceském Skolstvi se vyjadfil Neumajer (2014) v

nasledujicich bodech:

e tablety jsou jiz zralé pro zavedeni do Skol

e tablet neni stale plnohodnotnou nahradou pocitace

e cloudoveé sluzby jsou podstatnou soucasti vyuzivani tabletd

¢ tablet neslouzi pouze ke konzumaci obsahu

e miraindividualizace vyuky za pomoci tablet zalezi na pfistupu ucitele

e vySSi vyuzivani tabletd nezajisti jednorazové proskoleni ucitell, ale
jejich vlastni celozivotni sebevzdélavani

e 0 volbé tabletu by nemél rozhodovat pouze operacni systém, ale vice

proménnych
Vyuzivani chytrych telefont

Kapesni rozméry chytrého telefonu jsou jeho velkou vyhodou, co se tyka
mobility. UCitel snadno schova smartphone do kapsy, pokud ho zrovna nepotiebuje
a muUze se vénovat cviCeni. Pokud béhem hodiny potfebuje pofidit videozaznam

cviCeni, stacCi uciteli sahnout do kapsy a smartphone je okamzité dostupny. Na
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druhou stranu je nutné pocitat s tim, Ze velikost smartphonu neposkytne tak dobrou
okamzitou zpétnou vazbu pro zZaka. Mira detaild nebude na mensi obrazovce
dostateCné viditelna jako na tabletu. Tento fakt vS8ak neni tak dulezity, pokud
analyza pohybové aktivity probéhne po vyuce. V tom pfipadé ovSem pada vyhoda
okamzité zpétné vazby pro zaky spojené s analyzou jejich pohybového projevu.
Zaznam pofizeny ze smartphonu vSak nadale uciteli poslouzi k pozdéjSimu

hodnoceni &i k archivaci vysledku pohybového u€eni jednotlivych zaka.

Jelikoz chytrymi telefony disponuje dnes vétSina Zakl, je mozné vyuzit
metodu BYOT, zminénou v uvodu kapitoly. Pokud bude vSe nalezité oSetfeno
(souhlas rodi¢a, zaku, vedeni Skoly), tak se oteviraji nové moznosti pfedevsim pro
kurzovni a venkovni vyuku. Idealnim pfikladem je orientacni béh. Skupiny zaku
budou disponovat smartphonem s GPS navigaci, ktera jim pomUze v nalezeni
kontrolnich bodu. Na kontrolnim bodu vyuZiji integrovany fotoaparat k pofizeni
dikazu, Ze bod navstivili, pfipadné lze na stanovisté dat QR kod, ktery Zaci
fotoaparatem oskenuji a dozvi se z né€j konkrétni informace. BEéhem celé pohybové
aktivity budou mit na pozadi bézici aplikaci pro sledovani trasy, s kterou posléze
mohou pracovat jak ucitelé, tak i samotni zaci. Smartphone v rukou zaku tak maze
pokryt mnoho sportovnich odvétvi, od cyklistiky pfes béh, sportovni hry, in-line

brusleni, lyZovani az po velmi popularni geocaching a mnoho dalSich.

Potencial nositelné elektroniky byl zmifiovan v kapitole ji vénované. Pfi
propojeni sportovniho naramku s telefonem Ize snadno ziskat informace o tepové
frekvenci Ci pohybové aktivité, se kterou lze nadale pracovat. Ucitel bude moci
snadnéji zakim vysvétlit vliv rizné intenzity zatizeni na jejich organismus. Rozvoj
konkrétnich schopnosti bude pro Zaka i ucitele snadnéjSi a pfesnéjsi. Pokud Zaci
budou znat data o jejich pohybové aktivité (méfeni poctu kroku, absolvované
vzdalenosti, vénovaném ¢asu), bude pro ucitele velmi jednoduché, aby pomohl

jednotlivem upravit jejich pohybovy rezim.

1.11. Aplikace
Dotykova zafizeni jsou zcela novym materidlnim prostfedkem, ktery Ize ve
vyuce vyuzit. Novotny (2013) uvadi, ze prakopnici a nad$enci z fad uciteld mohli na
svych osobnich zafizenich pfed par lety nahodné narazit na zajimavou aplikaci,

kterou se rozhodli prezentovat ve vyuce a vyuzit efektu pfekvapeni. Dnes je situace
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spiSe opacna, kdy ucitel vi, co chce déti naucit, ale nejprve musi najit vhodnou
aplikaci.

Vlastni elektronické pfenosné zafizeni je pouze fyzickym vybavenim
technického razu, které umoznuje samotnou funk&nost tohoto zafizeni. Fyzické
vybaveni neboli hardware, muzeme u pfenosnych zafizeni jednoduse vyjadfit jako
vSe, co hmatatelné drzime v ruce, pfipadné mame pfipevnéné na téle. Tato
funkCnost je ovSem zcela bezvyznamna, pokud hardware nebude pracovat se
spravnou programovou vybavou neboli software. V tomto bodé muzeme dle Kolare

(2005, s. 4) rozlisit dvé nasleduijici vétve software:

e operacni systém a dalSi systémové programové vybaveni umoziujici
efektivni pouzivani elektronického zafizeni. (napf. operacni systém
Android)

e aplikacni programové vybaveni, zkracené aplikace, které uZivateli
umoznuji provadéni variabilnich ¢innosti s pFislusnym zafizenim

(napf. aplikace pro zaznam videa, reprodukci hudby, aj.).
Definice aplikace

Aplikace je pocitaCovym programem, ktery pracuje jak s hardwarovou casti
zafizeni (napf. dotykovou vrstvou, fotoaparatem), tak zaroven ke svému béhu
potfebuji podporu softwarovou (operacni systémy Android, iOS, Windows). Obecné
Ize aplikace rozdélit systémové do mnoha skupin, ovSem toto rozdéleni neni pro
praci podstatné. Vzhledem k textu prace bych rad poukazal pfedevSim na tzv.
mobilni aplikace, se kterymi se v praxi setkava uzivatel mobilnich elektronickych

zarizeni nejCastéji.

Mobilni aplikace charakterizuje Janssen (2010-2015b) jako takovy typ
aplika¢niho softwaru, ktery je pfimo vyvinut pro pouzivani na pfenosnych zafizenich
typu tablet nebo smartphone. Uzivatelim €asto nabizi stejnou nebo velmi podobnou
funk&nost, se kterou se mohou setkat na klasickych pocitatovych sestavach. Od
klasického aplikaniho softwaru pouzitého na stolnich pocitadich se odliSuji
upravenym ovladanim pro dotykova zafizeni, mensi datovou velikosti, celkovym
zjednodusSenim a nutnosti stazeni ze specializovaného mobilniho obchodu (napf.

App Store, Google Play, Windows Store). Zarovenn se mobilni aplikace snazi
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vyuzivat vyhod, které pfenosna zafizeni nabizi, at' uz se jedna o jejich snadnou
prenositelnost, urCeni polohy pomoci GPS ¢i integrovaného fotoaparatu. Se
vzrustajicim vykonem pFfenosnych zafizeni zaroven vzrasta i schopnost pracovat
s vice aplikacemi spusténymi najednou, ¢imz se zvySuje efektivita vyuzivani téchto

zafizeni v praxi.
Historie a sou¢asnost aplikaci

Historie mobilnich aplikaci je Uzce svazana s historii mobilnich telefond. Prvni
aplikace na mobilnich telefonech se objevuji koncem 20. stoleti. Dle Clarka (2012)
se jednalo o jednoduché hfiCky na zkraceni volného Casu, kalendare, spravce
kontaktl, kalkulatory. Za narustajici oblibu aplikaci mohlo predevSim rozsifeni
mobilnich zafizeni, jejich vySSi hardwarova vykonnost a vydrZz baterie, nové
moznosti pfipojeni k internetu, aj. Skute¢né hlavni bod této revoluce ovSem pfichazi
v dobé, kdy jsou do mobilnich zafizeni implementovany nové a vykonné operacni
systémy, pfiblizné okolo roku 2007. Ruku v ruce s nastupem novych operacnich
systémy jde i pfichod prvnich masivné prodavanych mobilnich zafizeni
s dotykovymi obrazovkami (iPhone, Samsung Galaxy) a také zahajeni provozu
online prodejnich obchodu typt Appstore, Android Market (nyni Google Play), aj.
Veskeré tyto udalosti rozpoutaly nevidany zajem o mobilni aplikace, coz potvrzuje
daty z roku 2012 i Shevchick (2013) ze kterych |ze vycCist, Ze ,,doSlo ke staZeni vice
Jak 45 miliard aplikaci, ze kterych vznikl pfijem vice nez 25 miliard dolar(.” Tato Cisla
jen dokladaji, Ze mobilni aplikace patfi mezi od té doby k nejrychleji rostouci Casti

v IT primyslu.
Cenova politika

Z pfedchozich fadku je patrné, Ze vyvoj mobilnich aplikaci maze byt v dnesni
dobé vynosnym businessem. Znacnou spotiebu financi a odpracovanych
Clovékohodin sebou nese i cely vyvoj mobilnich aplikaci, ktery zacCina u pfipravné
faze, pokracCuje pfes navrh designu, vlastniho vyvoje aplikace a jejiho testovani, az
po uvedeni na konkrétni trhy. Pravé zpusoby uvedeni na konkrétni trhy jsou jednim
z moznych zpUsobd, jak mobilni aplikace rozliSovat. Mizeme se setkat s aplikacemi,
které si uzivatel stahne za poplatek, z kterého jde ¢ast zisku vyvojariim a ¢ast zisku
distributortim, ktefi tim pokryvaji naklady a ziskavaiji pro sebe zisk. Ceny placenych

aplikaci se velmi li§i, ovSem nejCastéji se muzeme setkat s cenou v jednotkach eur
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¢i dolaru. Druhou moznosti, jak ziskat mobilni aplikaci do svého zafizeni je stazeni
aplikace, ktera je vystavena na internetovém obchodé& zadarmo (tzv. free apps).
Véznik (2013) uvadi tfi pfistupy k uzivatelim, se kterymi pracuji tvarci aplikaci
zdarma. Prvnim pfistupem je zpfistupnéni nekompletniho produktu (tzv. demo
verze), jez je urCitym zpusobem omezen (Casove, funkéné). V tomto pfipadé tedy
vyvojar predpoklada, Zze uzivatel bude pozdéji zlakan ke koupi kompletni aplikace
za plnou cenu, ¢imZz dojde k pokryti nakladl. Druhym pFistup, kterym vyvojafi
pfinese zisk je integrovana reklama v aplikacich zdarma, ktera funguje na stejném
principu jako reklama znama z klasickych médii. Poslednim pfistupem je posilovani
védomi o znacce Ci jiném produktu, ktery sice nepfinasi z dané aplikace okamzity
zisk, ale vyvojar predpoklada zisk z ostatnich produktl, které jsou aplikaci

propagovany.

Aktualnim trendem u aplikaci zdarma je pouziti tzv. freemium modelu, ktery
vznikl slozeni anglickych slov free (zdarma) a premium (prémiovy). Obchodni
modelu freemium Ize definovat jako ,,obchodni model, ve kterém Siroka zakladna
uZivatelti dostane jadro produktu zdarma a mala ¢ast z nich si do tohoto produktu

zakoupi prémiovy produkt za penize.” (Froberg, 2014)

Toto vysvétleni financovani vyvoje mobilnich aplikaci povazuji v kontextu
prace za dulezité vzhledem k pochopeni rozdilu mezi vyuzivanim placenych aplikaci
a aplikaci zdarma. Aplikace zdarma pfinasi moznost bezplatného pouzivani, které
je ovSem vzdy spojeno s ur€itym typem omezeni. Se zaplacenim poplatku za
aplikaci omezeni mizi, ale uCitel by mél vzdy zvazit, zdali se investice vyplati,
protoZze v nepfeberném mnozstvi mobilnich aplikaci Ize nalézt bezplatné varianty,

které leckdy svoji kvalitou pfedCi zpoplatnéné.
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1.12. Vyuzitelné aplikace ve Skole
Mnozstvi aplikaci, které ucitelé télesné vychovy mohou vyuzit ve svych
hodinach je Siroké, coz je dano pfedevsim velmi rychlym rdstem poctu staZitelnych

aplikaci z internetovych obchodd na jednotlivych platformach.

,Online obchody mobilnich platforem nabizeji nepreberné mnoZstvi aplikaci,
nicméne vyukoveé aplikace Ci didaktické hry z tohoto pocCtu pfedstavuji pouze malée
procento, pficemz kvalita jejich provedeni velmi kolisa od vyloZzené amatérskych
pokust az po vysoce profesionalni aplikace, které vznikaji za podpory pedagogu.
Velka cast aplikaci je také dostupna pouze v cizim jazyce, vétSinou v anglictiné a

nejsou proto pro vyuku na zakladni $kole vhodné.” (KrejCi, 2014, s. 24)

UCitel TV se pfi volbé aplikace musi rozhodnout, jakého cile chce
v konkrétnim typu hodiny dosahnout. Zvolena aplikace se lisi i dle ¢asti hodiny, ve
které je vyuzita. Uvodni &ast hodiny bude charakteristicka volbou vhodné aplikace
pro organizacni nalezitosti hodiny (pfitomnost a absence zakl) nebo motivaci
(motivacni videozaznam). V prlpravné &asti se ucitel spiSe spolehne na vhodnou
aplikaci pro pfehravani hudby ¢i jiného audiozaznamu, ktera do klasické rozcvicky
pfinese prvek novoty. Cile hlavnich ¢asti hodiny télesné vychovy se obsahové lisi a
u nich zalezi predevSim na tom, zdali se jedna o hodinu zamé&fenou na sportovni
hry, atletiku, gymnastiku, apod. V hodiné sportovnich her se pfimo nabizi pouzit
aplikace pro nakres taktického prvku ve hie i zaznamenavajici video herniho
projevu zaku. Naopak v hodiné atletiky mize ucitel i Zaci pracovat s aplikaci, ktera
méfi absolvovanou vzdalenost a s daty z této aplikace mohou dale pracovat.
Nasledujici kapitola pfinasi vybér mobilnich aplikaci, které mohou ucitelé i Zaci
vyuzit v hodinach télesné vychovy. Ve vybéru jsou aplikace struéné
charakterizovany i s ohledem na dostupnost pro jednotlivé platformy vc€etné

dostupnych alternativ.
Kancelarské a organizacni aplikace

Domaci pfiprava ucitele je zakladem dobfe organizované vyuky, ve které Zaci
dokazi rozvinout své individualni pfedpoklady na nejvy$Si moznou uroven a zaroven
dokazi spolupracovat se skupinou. K pfipravé ucitele, pfedevsim zacinajiciho, patfi
tvorba pisemnych pfiprav s pomoci kancelaiskych aplikaci. VesSkeré vybrané
aplikace najdou vyuziti jak v pfipravé na vyuku, tak i béhem a po vyuce.
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Vydavatel: Microsoft Corporation

Cena: Zaklad zdarma, rozSifeni za mésicni poplatky

Office Mobile

Vhodné zarizeni: Tablet, smartphone

————

Obrazek 2 Office Mobile
logo

Uzivatel: UCitel, Zak (doma)

Popis a vyuziti:

Mobilni verze kancelarské baliku Office je odlehCenou verzi nejznaméjSich
programu pro tvorbu a uUpravu dokumentd na stolnich pocitadich. S textovym
procesorem Word, tabulkovym kalkulatorem Excel Ci prezentacnim programem

PowerPoint se setkal témér kazdy.

Dle platformy muUze uzivatel stahnout bud cely kancelafrsky balik (Android,
WP) ¢i jednotlivé programy (i0S). V bezplatném rezimu si Ize vyzkouS$et aplikaci pro
systém iOS a Android. Tento rezim je pro béZného uzivatele dostatecCny, ale
plnohodnotna funk&nost se samoziejmé dostavi az po uhrazeni mési¢niho Ci
rocniho poplatku. Zaplacenim predplatného se uzivateli zpfistupni kompletni
kancelarsky balik pro stolni PC, tablet i telefon. VétSina mobilnich Windows zafizeni

disponuje pfedinstalovanou aplikaci zdarma.

Tvorba jakychkoliv studijnich materialt pro zaky, poznamek &i pfiprav se tak
stava vSudypfitomnou. Pfipravené prezentace lze pfimo predvést zakiim béhem
hodiny a Ize je i okamzité upravovat. Veskeré vytvorené dokumenty se automaticky
synchronizuji s cloudovymi ulozisti (OneDrive, Dropbox) a je mozné k nim
pFistupovat z rliznych umisténi. UCitel mize aplikaci vyuzit na svém smartphonu i
tabletu kdykoliv bude potfebovat. Pokud ucitel poskytne dokumenty zakim
k domacimu studiu, mize je snadno nasdilet pfes cloudovou sluzbu, odkud si ji Zaci
snadno stahnou. Tim dojde k propojeni teoretickych znalosti z télesné vychovy
pomoci formy ucéeni E-learningu ¢&i M-learnigu. Aplikace je dostupna v Ceském

jazyce.

Podobné alternativy:
Google Docs, Google Sheets, Google Slides- Android, iOS
Polaris Office — Android, iI0S
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Evernote

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Vydavatel: Evernote Corporation
Cena: Zaklad zdarma, rozSifeni za mésicni poplatky

Vhodné zarizeni: Tablet, smartphone

Uzivatel: UcCitel, Zak (doma)

Obrazek 3 Evernote logo

Popis a vyuziti:

Multiplatformni aplikace, ktera svému uZzivateli slouzi jako okamzité dostupny
poznamkovy blok. Mobilni aplikace se vyborné doplriuje s verzi pro PC, ktera ma
SirSi moznosti ovladani, ale i tak je ovladani v mobilu Ci tabletu velmi intuitivni a
snadné. Po stazeni aplikace se uzivatel pfihlasi pod svym Google uctem, pfipadné
si vytvofi novy. Aplikace pracuje jako diaf nové generace a obsahuje mnoho
uzite€nych funkci. Poznamky mohou mit klasickou textovou formu se zakladnim
formatovanim. Zaroven Ize aplikaci vyfotit fotografie a pfimo je vlozit do textu. Pies
integrovany mikrofon uzivatel snadno vliozi do poznamky i zvukovy zaznam. Uvnitf
aplikace uZivatel muze nahrat zvukovou poznamku, Poznamky Ize dale
kategorizovat, oznaCovat je prislusnymi kliCovymi slovy pro snazsi vyhledavani,

synchronizovat je pfes PC, smartphone i tablet.

Bezplatna verze pIné dostacuje béznému uzivateli. Za mésicni poplatek se
otevie SirSi funkcionalita napf. zpfistupnénim vyhledavacich funkci, prace bez
pfipojeni k internetu Ci zvétSeni prostoru pro poznamky. Aplikace je dostupna

v Ceském jazyce.

Podobné alternativy:

OneNote- iOS, Android, Windows Phone
Google Keep-Android

Notability- iOS
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Google Drive

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Vydavatel: Google Inc.

Cena: Zdarma, rozsireni velikosti za poplatek

Vhodné zarizeni: Tablet, smartphone

Uzivatel: UcCitel, Zak (doma)

Obrazek 4 Google Drive
Popis a vyuziti: logo

Google drive je jednou z mnoha cloudovych sluzeb, ktera umoznuje uloZzeni
dokumentl na vzdaleny server. Takto uloZené dokumenty jsou tak uzivateli
k dispozici kdekoliv a kdykoliv. Jedinou podminkou je internetové pfipojeni ke
spojeni se serverem. Prezentace, fotky, videa, poznamky, textové dokumenty apod.
se zdarma ulozi na vzdalené ulozisté, odkud jsou pfistupné uZivateli. V zakladu je
mozné na disk nahrat az 15 GB dat souboru. ZvétSeni ulozného prostoru je mozné
za meésicni poplatek. Pro vyuzivani bezplatné verze staCi mit vytvoreny vlastni
Google ucet (napf. Gmail), kterym se uzivatel pfihlasi do stazené aplikace. Vyhodou
vzdaleného uloZisté je fakt, Ze soubory jsou pfistupné na vSech pfipojenych

zafizenich (Tablet, Smartphone, PC) a okamZzité se synchronizuiji.

Disk je zaroven prostfedkem, se kterym pracuiji i dalSi aplikace (napf. Office
Mobile, Google Docs, aj.) a vyuzivaji ho k synchronizaci vlastnich dokumenta.
Ucitelé tak mohou poskytnout vytvorené dokumenty, fotky &i videa zakim &i rodicim
k dispozici, jakmile jsou pfipojeni k internetu. Nato€ené video s komentarem tak
ucCitel mdze na disk nahrat po skoneni hodiny a rozeslat odkaz pro stazeni
konkrétnimu zakovi, ktery si ho snadno stahne a prohlidne doma. Podobné kvalitni
sluzby poskytuji také cloudova ulozist¢ Dropbox ¢&i OneDrive, které se

liSi propojenim s ostatnimi aplikacemi a cenou za dodatecny prostor.

Podobné alternativy:
Dropbox- iOS, Android, Windows Phone
OneDirive- iOS, Android, Windows Phone
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Aplikace slouzici k domaci pripravé ucitelli télesné vychovy na vyuku

Vybér aplikaci je sestaven pro ucCitele, ktefi chtéji zpestfit své hodiny
netradic¢ni naplni, pfipadné novymi cviky. Aplikace ¢asteCné supluji jiné zdroje, ve
kterych ucitel hleda inspiraci. Instruktazni videa uciteli pomohou s vizualizaci cvikd,
kterou posléze uplatni ve vyuce pfed zaky, kde jim poskytne korektni zpétnou

vazbu.

Daily Yoga

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Vydavatel: Daily Yoga Inc.

Cena: Zdarma, rozSifeni cvikl za mésiéni &i rocéni
poplatek

Vhodné zarizeni: Tablet, smartphone Obrazek 5 Daily Yoga logo
Uzivatel: UCitel, zak (domaci cviceni)
Popis a vyuziti:

Aplikace, ktera v bezplatné verzi poskytuje knihovnu poloh s popisem
instrukci pro cviCeni, obrazky vychozich poloh a kratkych instruktaznich videi
zobrazujici spravné provedeni cviku s mluvenou instruktazi. Psané i mluvené
instrukce jsou dostupné pouze v anglickém jazyce. Kromé knihovny poloh aplikace
nabizi i zakladni tréninkové plany, které mohou ucitelim poslouzit jako inspirace
pro napli vyu€ovaci jednotku. Placena verze aplikace pracuje na bazi meésicniho

Ci roniho predplatného, které nabidne obsahové bohatsi nabidku cviceni.
Podobné alternativy:

Yoga Trainer - Android, Windows Phone
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Abs Workout

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Vydavatel: Passion4Profession Inc.

Cena: Zdarma, rozSifeni cviklO za mésiéni &i roéni
poplatek

Vhodné zarizeni: Tablet, smartphone Obréazek 6 Abs Workout logo
Uzivatel: UCitel, zak (domaci cviceni)
Popis a vyuziti:

Abs Workout patfi do skupiny aplikaci, které nabizi katalog cviki zaméfenych
na posilovani bfisni svalstva metodou posilovani s vahou vlastniho téla. Aplikace
obsahuje posilovaci cviky rizné urovné, které se liSi dle délky a naro¢nosti cviceni.
Zaroven zde |ze nalézt inspiraci pro kompletni program kruhoveého tréninku, véetné
videi s mluvenou instruktazi, poctem opakovani, frekvence, sérii a dobou
odpoc€inku. Zakladni aplikace je dostupna zdarma s integrovanou reklamou,
placena verze nabizi pristup ke kompletnimu tréninkovému planu bez reklam.

Vyvojafi zaroven nabizi obdobné aplikace pro:

e posilovani hrudniku (Chest Workout)
e hyzdového svalstva (Butt Workout)

e dolnich koncetin (Legs Workout)

V8echny verze jsou dostupné v hlavnich svétovych jazycich. Vhodné vyuziti
se nabizi i pro zaky, ktefi mohou s aplikaci cviCit doma a zlepsit tak své silové

schopnosti, které posléze uplatni ve vyu€ovacich hodinach.
Podobné alternativy:

Chest Workout- iOS, Android, Windows Phone

Butt Workout- iOS, Android, Windows Phone

Legs Workout- iOS, Android, Windows Phone

Fitness Builder- i0OS, Android
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Pilates

Dostupna platforma: iOS, Android
Vydavatel: JZ Mobile LLC

Cena: Zdarma, rozSifeni cviklO za mésiéni &i roéni
poplatek

Vhodné zafizeni: Tablet Obrazek 7 Pilates logo

Uzivatel: UCitel, zak (domaci cviceni)
Popis a vyuziti:

Prvky cviCeni Pilatesovou metodou nabizi aplikace Pilates. Bezplatna Cast
nabizi set dvaceti konkrétnich cviceni a instruktaznich videi vyuzitelné pro pfipravu
na hodiny pilates. Cviky zaméfené na posilovani bfiSniho a zadového svalstva, které
pusobi preventivné proti bolesti zad, jsou prezentovany pomoci instruktaznich videi
s anglickym komentafem. Vybrana videa si uCitel stahne pfimo zdarma do aplikace.
DalSi obsah je zpoplatnén mikro transakcemi, které rozsifuji seznam cvieni o
jednotlivé svalové skupiny. VSechny verze jsou dostupné v hlavnich svétovych
jazycich. Vhodné vyuZiti se nabizi i pro zaky, ktefi mohou s aplikaci cvicit doma a

zlepsSit tak své kondicni schopnosti a drzeni téla.
Podobné alternativy:

Pilates- Windows Phone

The PE Geek

Dostupna platforma: iOS, Android

Vydavatel: The PE Geek G E E K

BRIDGING THE GAP

Cena: Zdarma

Vhodné zarizeni: Tablet
.. .. Obrazek 8 The PE Geek
Uzivatel: Ucitel logo
Popis a vyuziti:
Zdarma Sifena mobilni aplikace PE Geek nabizi svému uzivateli seznam

kontaktl na ugitele télesné vychovy a trenéry z celého svéta, ktefi pouzivaji danou
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aplikaci nebo do své vyuky zarazuji mobilni zafizeni. Kontakty je mozné rozdélit
podle zemé ¢i stupné Skoly, na které vyucCuji. Aplikace je vychozi branou pro

pouzivani internetového portalu http://www.thepegeek.com/ , na které ucitelé a

trenéfi umistuji své prispévky ve formé blogl, audionahravek (podcastl) a
materiald s novymi i osvédCenymi pfistupy k vyuce télesné vychovy. Po bezplatné

registraci emailem zajemci obdrzi pfistup k dalSim materialim na strankach.

Basketball PE

Dostupna platforma: iOS, Android
Vydavatel: Nicholas Stratigopoulos

Cena: 0,99 EUR

Vhodné zafrizeni: Tablet

. .. Obrazek 9 Basketball PE
Uzivatel: Uditel logo

Popis a vyuziti:

Placena aplikace v anglickém jazyce je zdrojem inspirace pro ucitele
pripravujici basketbalové hodiny pro Zaky vSech vékovych kategorii. V aplikaci lze
dle webové stranky nalézt tfidéné lekce pro manipulace s miCem, obranu, pfihravani
a strelbu, rostouci databazi pohybovych her a aktivit vhodnych pro basketbalové
hodiny, ale také testovani zakovskych znalosti pomoci interaktivnich kvizl, které si
kazdy ucitel muze upravovat dle svych preferenci. Veskeré zasobniky hernich
¢innosti a pohybovych her s vyuzitim basketbalovych mic¢u, jsou detailné popsané
vCetné obrazkl a nakresl. Na stejném principu jako pfedchozi aplikace pracuje i

jeji fotbalova obdoba Soccer PE.
Aplikace pro vyuziti v hodiné télesné vychovy

Do vyucCovaci jednotky télesné vychovy se da vyuzit velka spousta aplikaci.
V uvodni ¢asti hodiny ucitel oceni pomoc od aplikaci pro dochazku a motivaci. Pro
ruSnou a prapravnou ¢ast hodiny Ize vyuzit pfedinstalované aplikace pro prehravani
hudby. Tyto aplikace se liSi dle konkrétniho zafizeni, ovSem vSechny jsou naprosto
dostacujici pro reprodukci hudby, kterou si ucitel do zafizeni nahraje. Pokud je

k dispozici pfipojeni internetu, Ize poustét hudbu zdarma online pfenosem z aplikaci
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uzpusobenych pfimo pro audio streaming. Hlavni ¢ast hodiny bude nejlépe
vyuzitelna pro aplikace, které se soustfedi na konkrétni pohybovou c¢innost-
sportovni hra, gymnasticka hodina, hodina tance a rytmické gymnastiky, hodin
atletiky. Vybrané aplikace pomohou uciteli s organizaci hlavni €asti, zaznamem

pohybového projevu zaka, hudebnim doprovodem, apod.

Teacher Kit

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Cena: Zdarma
Vhodné zarizeni: Tablet

Uzivatel: Ucitel

« . , Obrazek 10 Teacher Kit logo
Cast hodiny: Uvodni, po vyuce

Popis a vyuziti:

Bezplatna aplikace TeacherKit je snadnym a prehlednym tfidnim a
Zzakovskym organizérem, ktery intuitivné vyuziva dotykové ovladani mobilnich
zafizeni. TeacherKit je pro ucitele pomocnikem pro spravu tfidni a Zzakovské
dochazky, ve kterém lze kazdému zakovi pfidélit kontaktni a osobni informace
vCetné fotografie, zaznamy o chovani a ziskanych znamkach. VeSkeré udaje je
mozné snadno a rychle upravovat na mobilnim zafizeni pomoci nékolika dotykda.
Ucitel tak snadno ziska rychly prehled o kazdém Zakovi. Zaroven aplikace
shromazduje veskeré informace o zacich do jejich tfid. Tyto informace uditelovi
poskytnou kontrolu na celkovou tfidni dochazku, chovani a klasifikaci v€etné
prdmérnych hodnot. Aplikace Ize pouzit na zaCatku kazdé hodiny télesné vychovy
jako prostfedek k zaznamenani jednotlivych cvi€icich a necvi€icich zakd. Zarover
slouzi jako okamzity zaznamnik chovani a klasifikace zakd pro dalSi pouziti. Pfi
vyplnéni emailovych adres mulze pomoci aplikace ucitel snadno sdilet tyto
informace s rodici Zaka, pfipadné je nahravat na cloudovy systém zalohy souboru

Dropbox.

Podobné alternativy:
Easy Attendance —iOS, Android

Easy Portfolio — iOS, Android
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Off-line hudebni prehravace

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Cena: Zdarma
Vhodné zarizeni: Tablet, smartphone
Uzivatel: Ucitel
Cast hodiny: Ru$na, prapravna, hlavni, zavéreéna
Popis a vyuziti:

V tomto pfipadé se nejedna o konkrétni stazitelnou aplikaci. V8echny tablety
i smartphony jsou jiz pfedem vybaveny integrovanymi pfehravaCi ve svém
operacnim systému, které jsou pro vyuziti v hodinach naprosto dostacujici. Ucitel
pouze pfed hodinou pfipoji svoje zafizeni k PC pomoci USB kabelu (nebo
bezdratové) a presune pozadovanou hudbu do konkrétni sloZky v tabletu Ci
smartphonu. O pfipojeni mezi zafizenim a PC se stara konkrétni aplikace v pocitaci
pro organizaci multimedialnich souborl. Tato aplikace se lisi dle mobilnich OS
(iTunes pro i10S, Android Manager pro Android, My Windows Phone pro Windows
Phone 8).

Postupné rostouci tempo hudby v rusné €asti pomuze zaky pfipravit na zatéz,
aktivovat a pfipravit jejich pohybovy systém na zatéz a naladit té€lo na pohybovou
aktivitu. Vhodné zvolena hudba také pomuze Fidit pohyb pfi cvi€eni v rozcvicce.
Méniciho se tempa hudby Ize docilit viozenim konkrétnich hudebnich souborl do

aplikace a jejich prehrani v zadaném poradi.

Stretch It

Dostupna platforma: iOS, Android
Vydavatel: The PE Geek

Cena: 0,99 $

Vhodné zarizeni: Tablet

Uzivatel: Uditel, 24k Obrézek 11 Stretch It logo

Cast hodiny: Pripravna
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Popis a vyuziti:

Aplikace obsahuje sérii ukolovych karet s protahovacimi cvienimi, které
pomoci vizualnich vyzev pomohou se rozcvicenim. Témér 60 obrazkovych cviceni
je doplnéno struény a vystizny popis. Cviky jsou Ffazeny tak, aby zakim pomohly
s rozvojem rozcvi¢ovacich navykd s narlstajici obtiznosti. Obsahem jsou cviky pro
veskeré svalové skupiny, jmenovité protaZeni hlavy a ramenou, hrudniku a rukou,
zad a bficha, hornich a dolnich koncetin a celého téla. UCitel mizZe nechat aplikaci
pouzivat jednotlivymi zaky, ktefi z ukolovych karet zvoli konkrétni partii, kterou

nasledné predcvici ostatnim Zakim. Aplikace je v anglickém jazyce a je placena.

Podobné alternativy:

Jump It- iOS, Android

Fitness Tests

Dostupna platforma: iOS, Android
Vydavatel: The PE Geek
Cena: 0,99 $

Vhodné zarizeni: Tablet, smartphone

.. .. Obrazek 12 Fitness Tests
Uzivatel: Uditel logo

Cast hodiny: Hlavni
Popis a vyuziti:

Aplikace nabizi vice jak 30 kondi¢nich testu od méfeni aerobni kapacity po
ohebnost. Po vybrani vhodného testu aplikace nabidne zacileni na vybranou
skupinu testovanych jedincd, nutné vybaveni, popis postupu a standardizované
normy. Mnozstvi testovych baterii pokryva celou Skalu pohybovych aktivit od
Cooperova testu a testy na kratké az dlouhé traté, pfes testovani svalové sily pfi
skocich, klikovani, shybovani, dfepovani, az po testy pracujici s vypoctem Body

mass indexu, poméru pasu/boku. Aplikace je v anglickém jazyce a je placena.

Fitness Test je rychlou a snadnou pfiruckou pro ucitele télesné vychovy,
sportovni a osobni trenéry nebo ostatni zajemce hledajici nastroj pro méfeni

zdatnosti.
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Workout timer

Dostupna platforma: Windows Phone
Vydavatel: moralaSoft

Cena: Zdarma

Vhodné zarizeni: Smartphone

. .. Obrazek 13 Workout timer
Uzivatel: Uditel logo

Cast hodiny: Ru$na, prapravna, hlavni, zavéreéna
Popis a vyuziti:

Bezplatna mobilni aplikace urCena pro platformu Windows Phone, ktera
poskytuje tfi uziteCné zakladni funkce, které ucitel vyuzije v rozli€nych typech hodin
télesné vychovy. Prvni funkci je intervalovy €asovaC se zvukovym a vibracnim
upozornénim. Délku Casovych intervallu Ize libovolné nastavovat v zavislosti na
cviku, ktery chceme cvic€it. Tuto funkci Ize vyuZivat pfi kruhovém tréninku, ve kterych
dochazi ke stfidani zatéze a odpocinku. Druhou funkci je Casovy odpocet, jehoz
vyuzitelnost se projevi pfedevsSim pfi sportovnich hrach, ve kterych se zakovské
tymy stfidaji pfi hfe. Treti funkci zastavaji klasické stopky, které ovSem umozniuji
stopovani pouze jednoho €asu, takze ucitelé hledajici vice zaznamové stopky bude
vhodnéjsi jina aplikace.

Podobné alternativy:

Run-Lap-Tap —iOS

Runtastic timer . -

Dostupna platforma: iOS, Android
Vydavatel: Runtastic

Cena: Zdarma

Vhodné zarizeni: Smartphone

.. .. Obrazek 14 Runtastic timer
Uzivatel: Uditel logo
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Cast hodiny: Pripravna, hlavni, zavére¢na
Popis a vyuziti:

Runtastic Timer je, stejné jako pfedchozi aplikace, bezplathym pomocnikem
pro intervalovy trénink na platformach Android a iOS. Aplikace obsahuje nékolik
zakladnich funkci, mezi které patfi pfizpusobitelny €asova¢ pocitajici ¢as pro
zahfrati, vlastni cviCeni a odpocinek. Veskeré cvieni je zobrazovano ¢asem cviceni
a Casem odpocitavani, které jsou podkresleny hlasovou podporou. Aplikace se hodi
pro pouzivani pfi cviCeni v télocvicnach, posilovnach, spinningu, jumpingu, jéze,
meditaci €i pfi obecnych formach intervalového a kondi¢niho tréninku, vcetné

tréninkd s vysokou intenzitou.

V bezplatné verzi s reklamou aplikace umozrniuje praci pouze s jednim
intervalovym CasovaCem. Po zakoupeni placené verze reklamy zmizi a je mozné

vytvofit neomezené mnozstvi tréninkovych intervalovych cviceni.

Endomondo

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Vydavatel: Endomondo.com é
Cena: Zdarma, mési¢ni poplatek za Premium verzi

Vhodné zarizeni: Smartphone -

. .. .. Obrazek 15 Endomondo
Uzivatel: Uditel, zak logo

Cast hodiny: Hlavni
Popis a vyuziti:

Endomondo patfi mezi nejpopularnéjSi monitorovaci fitness aplikace a je
navic dostupna pro vSechny tfi hlavni platformy v ¢eském jazyce. Uzivatelim nabizi
volbu mezi bezplatnou a placenou verzi. Bezplatna aplikace nainstalovana na
chytrém telefonu s podporou systému GPS vytvafi mapovy zaznam trasy, meéfi
vzdalenost, rychlost a ¢as vénovany pohybové aktivité. PFfipojenim podporovanych
monitor tepu a nositelné elektroniky zvlada i méfeni tepové frekvence. Po zadani
télesné hmotnosti a vysky dokaze aplikace vykon absolvovany vykon prepocitat na

mnozstvi spalenych kalorii a je tedy vhodna i pro sledovani denniho vydeje energie.
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K pocatku roku 2015 bylo ke sledovani pohybovych aktivit dostupnych téméf 60
riznych druht sportl, jejichz mnozstvi se s dalSimi aktualizacemi rozrustalo. V
zakladni obrazovce se uzivatel diky jednoduchému ovladacimu schématu snadno
orientuje a mlZze si osobné pfizpUsobit, které hodnoty chce mit viditelné zobrazené
ke sledovani pfi pohybové aktivité. Zaroven je tato obrazovka vybavena i mapou,
ktera v kombinaci se zapnutou lokalizaci pomoci technologie GPS pomaha
s orientaci v terénu. Mobilni aplikace je vazana na vytvofeni osobniho profilu na

webové strance www.endomondo.com, ktera je vychozi branou pro analyzu

naméfenych hodnot. Webova stranka obsahuje historii vSech méfenych cviceni
zanesenych v kalendafi, motivacni vyzvy od ostatnich uZivatell aplikace, vytvofené
oblibené trasy uzivatellu, sportovni udalosti pro uZivatele, tréninkové statistiky,
zaznamy osobnich rekordd, aj. Endomondo se dokaze propojovati s, vdnesni dobé
velmi popularnimi, socialnimi sitémi typu Facebook, Google +, Twitter, aj. UCitelé a
trenéfi zaroven oceni moznost vytvareni tréninkovych skupin pro své svéfence, kde
je mozné vzajemné sledovat pohybovou aktivitu, upravovat pohybovy rezim a
motivovat se k lep§im vykonim. Placena Premium verze poskytuje navic tvorbu
tréninkovych pland, detailngjsi analyzu dlouhodobéjSich statistik (spalené kalorie,
absolvované trasy, srde¢ni frekvence, Casovy zaznam rliznych intenzit pohybu),
vCetné zaznamu o poc€asi. Premium verze pracuje na bazi mésicnich €i ro€nich

poplatkll a neobsahuje reklamy.
Podobné alternativy:
Runtastic- Android, iOS, Windows Phone

Runkeeper- iOS, Android
Sporttracker- iOS, Android, Windows Phone

Instant Heart Rate

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Vydavatel: Azumio.Inc

Cena: Zdarma

Vhodné zafizeni: Smartphone

v v ., Obrazek 16 Instant Heart
Uzivatel: Uditel, zak Rate
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Cast hodiny: Rusna, hlavni, zavéreéna
Popis a vyuziti:

Idealni alternativou pro méfeni tepu je aplikace Instant Heart Rate. Nabizi
prekvapivé pfesné vysledky méfeni, které studentum dostacuji k orientacni znalosti
jejich tepové frekvence. K méfeni neni nutny sport tester ani jiny snimac. Zjistovani
tepové frekvence probiha na principu zmény barvy krve na konecku prstu. Zak
pouze pfiloZi prst na zadni CoCku fotoaparatu na telefonu a necha ho prosvitit
integrovanou LED diodou. Méfeni probiha 15 sekund, po kterych aplikace vypocita
minutovou tepovou frekvenci. Vysledky méreni se ukladaji pfimo do aplikace, coz
umozni jejich dalSi analyzu. Jedna se sice o méné prfesnou metodu méfeni, nez
poskytnou hrudni pasy, oxymetry Ci fithess naramky, ale pro orientaCni méfeni je
naprosto dostacujici. Aplikace je v anglickém jazyce a je zdarma. Premium verze

odstranuje reklamy.

Podobné alternativy:
Runtastic Heart Rate Monitor- iOS, Android
Heart Rate- Windows Phone

Sports board (balik aplikaci)

Dostupna platforma: iOS, Android
Vydavatel: Mokyn
Cena: Zdarma
Vhodné zafizeni: Tablet
Uzivatel: UCitel
Cast hodiny: Hlavni
Popis a vyuziti:
Aplikace je idealnim pomocnikem pro hodiny sportovnich her. Jedna se
taktické tabule, ve které ucitel snadno vytvofi taktické pokyny pro své zaky.
Jednoduchym pohybem prstl po tabletu rozmisti jednotlivé hrace. V aplikaci je

mozné kreslit pokyny pro pohyb ve hfe pomoci nékolika barevnych ¢&ar, které Ize

snadno upravovat. VeSkeré pokyny si ucitel muze pfipravit v podobé pohyblivé
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animace pfedem, kterou posléze prehraje zakim. Vyte€né se jevi funkce, ktera

animuje pohyb mice a smér pfihravek Ci strelby.

Nazvy aplikaci v digitalnim obchodé se liSi podle vybraného sportu. VSechny
jsou zdarma, v anglickém jazyce a pIné funkéni. Momentalné jsou dostupné a

vyuzitelné nasledujici aplikace pro sportovni hry:

e Volleyball Board — takticka tabule pro volejbal
e Handball Board- takticka tabule pro hazenou
e Futsal Board- takticka tabule pro futsal
e Badminton Board- takticka tabule pro badminton
e Field Hockey Board- takticka tabule pro pozemni hokej
e National Football Board- takticka tabule pro americky fotbal
e |Ice Hockey Board- takticka tabule pro ledni hokej
Podobné alternativy:
Basketball Tactics Board- Windows Phone
HockeyClipboard, Volleyball coach’s clipboard, Basketball coach’s clipboard,
HandballClipboard, Floorball clipboard, SoccerClipboard — Windows Phone

Coach’s eye

Dostupna platforma: iOS, Android, Windows Phone
Vydavatel: TechSmith Corporation
Cena: 4,99 %

Vhodné zarizeni: Tablet

Uzivatel: Ucitel

Obrazek 17 Coach's eye
Cast hodiny: Prupravnd, hlavni logo

Popis a vyuziti:

Coach’s eye je aplikace, ktera vyuziva integrovanou kameru v tabletu a
vytvaFi videonahravku pohybového projevu Zzaka nebo zapasu. Video je mozné
nahravat az v rozliSeni Full HD a okamzité jej pfehrat ve zpomaleném rezimu.
K analyze pohybu pomahaji funkce jako kreslici tuzka, pfiblizeni detailu a zména
rychlosti pfehravani. DalSi funkce se zpfistupni pomoci mikro transakci. Ke sdileni
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nahranych videi aplikace spolupracuje s cloudovymi ulozistém Drop Box,
emailovymi klienty a socialnimi sitémi. Pokud je tablet vybaven HDMI portem, Ize
aplikaci zobrazit k video analyze na televizi €i projektoru. Aplikace najde vyuZiti ve
vSech hodinach télesné vychovy, kdy ucitel potfebuje zakovi pfedat zpétnou vazbu
o jeho pohybu. Zak tak ma okamzitou moznost vidét sviij pohybovy projev, ktery mu
ucitel v aplikaci popiSe a analyzuje, a upravit ho dle potieby. Aplikace je v anglickém

jazyce.
Podobné alternativy:

Pfedinstalované aplikace pro video zaznam v tabletu ¢i smartphonu - iI0S, Android,
Windows Phone

Sports Camera Analysis Free — Android

Slow Camera — Windows Phone

Scorekeeper XL

Dostupna platforma: iOS
Vydavatel: Matt Rix

Cena: Zdarma

Vhodné zarizeni: Tablet, chytry telefon

Uzivatel: Ucitel Obrazok 18 Scorekeeper XL
- ] ] |
Cast hodiny: Hlavni 0go

Popis a vyuziti:

Scorekeeper XL je jednou z mnoha variant aplikaci pro pocitani skore
v libovolné sportovni hie az pro 10 tymu &i hracua. Pro kazdy tym &i hrace Ize snadno
zvolit odliSnou barvu a jméno. Pfi€itani skére probiha klepnutim na tlacitko plus u
pozadovaného tymu. Odcitani skére probiha klepnutim na tlacitko minus u

pozadovaného tymu. Pokud je tfeba pficist vice bodU, tak staci podrzet tlaCitko delSi

dobu, coz je vyhodné napf. v basketbalu. Aplikace je v anglickém jazyce
Podobné alternativy:
Score Keeper — Android

Simple Volleyball Score Keeper — Windows Phone
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2.Cile a ukoly
Cile

Cilem prace je teoretické pfedstaveni, analyza a ovéfeni moznosti vyuky
prenosnych elektronickych zafizeni ve vyuce télesné vychovy se zamérenim na
dotykova zafizeni. Zaroven prace spojuje nékolik riznych tematickych celkd, které
tvofi komplexni obraz k dané problematice. Dale si prace klade za cil vybrat vhodné
aplikace pro tato zafizeni vyuzitelnych v hodinach télesné vychovy a vyhodnotit tyto

hodiny pomoci rozli€énych védeckych metod.
Ukoly

o Analyzovat Ceské a zahrani¢ni kurikuralni dokumenty, vize, projekty a
operaCni programy souvisejicich s modernimi vyukovymi metodami,
implementaci ICT do vyuky, moznosti financovani téchto oblasti a legislativni
koncepce.

o Srozumitelné charakterizovat moderni pfenosna elektronicka zafizeni,
které lze wvyuzit pfimo ve vyuCovaci jednotce télesné vychovy, v
ucCitelské pfipravé na vyucovaci hodiny, v post vyukové analyze, v komunikaci
s u€astniky vychovné vzdélavaciho procesu, ve skolni administrativé, a;.

o Sestavit vybér vhodnych aplikaci, které by byly uzite€nymi prostredky
pro zvySeni efektivity vyuky pro ucitele télesné vychovy pfimo ve vyucovaci
jednotce télesné vychovy, v ucitelské pfipravé na vyucovaci hodiny, v post
vyukové analyze, v komunikaci s u€astniky vychovné vzdélavaciho procesu, ve
Skolni administrativé, aj. Do vybéru budou zahrnuty i aplikace podporujici
pohybovou aktivitu zaku.

o Dotaznikovym Setfenim zjistit informovanost studentd jilemnického
gymnazia o tématech, které pfimo souvisi s danou problematikou.

o Sestavit a prezentovat ukazkovou hodinu s vyuzitim tabletl a pfipadné
dalSich elektronickych pfenosnych zafizeni a tu nasledné analyzovat dalSim

dotaznikovym Setfenim.
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3. Metodika

3.1. Analyza softwarovych aplikaci
Analyze jsou podrobeny softwarové aplikace pro tablety a chytré telefony
potencialné pouzitelné ve vyuce TV. Softwarové aplikace byly voleny s dirazem na

nékolik Kkritérii.

Prvnim kritériem byla multiplatformni dostupnost. Multiplatformni dostupnosti
jsou mysleny aplikace pro mobilni systéemy iOS, Android a Windows. Pokud se
aplikace na nékterém ze systému nevyskytuje, snazil jsem se najit alternativni

aplikaci.

Druhym kritériem byla cena. Volil jsem zamérné aplikace zdarma pfipadné
aplikace, které jsou ke staZzeni za maly poplatek. Snahou bylo co nejvétsi snizeni
nakladd pro ucCastniky vychovné vzdélavaciho procesu. V pripadé, Ze je do
seznamu zafazena aplikace, ktera neni zdarma, jedna se o natolik vhodnou aplikaci

bez alternativ, Ze byla zafazena do vybéru.

Tretim kritériem byla maximalni vyuzitelnost pfi vyuce. Vybrané aplikace byly
potencialné shledany jako vyuZitelné pfi vyuce télesné vychovy, v ucitelské pripravé
na vyucovaci hodiny, v post vyukové analyze, v komunikaci s u€astniky vychovné

vzdélavaciho procesu, ve Skolni administrative, aj.

VS8echny vybrané aplikace Ize pfimo stahnout pfimo z oficialnich obchodu
App Store, Google Play ¢i Windows Store. Funkénost aplikaci byla testovana na
vSech dostupnych platformach (iOS, Android, Windows) a odpovidajicich

zafizenich (tablet, chytry telefon).

3.2. Dotaznikové Setreni
Vyzkumnym nastrojem jsou dva typy nestandardizovanych papirovych
dotazniku, které jsem osobné vytvofil pfimo pro potifeby prace a konzultoval jejich
skladbu s vedouci prace. Oba typy dotazniky jsem osobné distribuoval do
konkrétnich tfid jilemnického gymnazia, kde jsem je po vypInéni vybral zpét a

nasledné osobné vyhodnotil. Navratnost dotazniku je tedy 100%.
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Rozbor dotazniku ¢. 1

Je tvofeny 16 uzavienymi otazkami. Dotazniky byly rozdany mezi studenty
jilemnického gymnazia pfed samotnou vyukou s modernimi technologiemi. Cilem
vyzkumu bylo zjisténi informovanosti studentd o modernich elektronickych
zafizenich, softwaru podporujici pohybovou aktivitu, znalost, vlastnictvi, preferenci
a vyuzivani téchto technologii v osobnim zivoté a ve Skole. DalSim cilem bylo
zjisténi souCasného stavu vyuzivani modernich technologii v navaznosti na projekty
zavadeéjici tyto technologie do Skol. Dllezitou soucasti dotazniku bylo také zjisténi

zajmu o vyuzivani zafizeni pfi vyuce. Cely dotaznik je mozné nalézt v pfiloze.
Rozbor dotazniku ¢. 2

Druhé dotaznikové Setfeni je tvofeno 8 otazkami a pfinasi zpétnou vazbu od
studentl na absolvované hodiny télesné vychovy. Studenti hodnotili hodinu télesné
vychovy, ve kterych nebyla vyuZita moderni pfenosna zarizeni a ve kterych zafizeni
vyuZzita byla. Vétsi ¢ast dotazniku je zamérena pfedevsim na hodinu s pfenosnymi
zarizenimi. Dotaznik obsahuje uzaviené otazky. Distribuce dotazniku probéhla po
praktické vyuce télesné vychovy s vyuzitim modernich pfenosnych zafizeni.
Vysledky tohoto Setfeni slouZi k ovéfeni vhodnosti vyuzivani modernich pfenosnych
zafizeni v hodinach télesné vychovy a poskytnuti nazord na danou hodinu z pohledu

zaku. Cely dotaznik je mozné nalézt v pfiloze.

3.3. Charakteristika vyzkumného souboru
Soubor byl tvofen studenty jilemnického gymnazia. Kritériem vybéru bylo
aktualni studium oboru 79-41-K/41 Gymnazium (Ctyfleté) a Gymnazium se
sportovni pfipravou (Ctyfleté) a uc€ast na hodinach télesné vychovy, ve kterych
nebyla a byla vyuZita pfenosna elektronicka zafizeni. Jednalo se o variabilné
slozené tfidy. Pocty zakl byly odlisné dle konkrétni tfidy. Celkovy pocet zaku vSech
tfid byl 102. Pocet zZaku, ktefi se u€astnili vyzkumu (byli pfitomni na vyuce) byl 82.
Ugast ve vyzkumu byla tedy 81,6 % ze vSech student(, kterych se téma tykalo.

VyplInéno a odevzdano bylo vSech 82 dotazniki, tedy 100%.

3.4. Statistické zpracovani dat

Pro vyhodnoceni dat byly pouZity zakladni statistické ukony.
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4. Prakticka cast

4.1. Vybrané aplikace

Pfed vyukou jsem hledal inspiraci v aplikaci s databazi pohybovych her
v aplikaci Basketball PE. Pfipravu na hodinu jsem si pfipravil doma a nahral
jido tabletu s aplikaci Microsoft Office Mobile, abych si ji pfed hodinou mohl
projit.

e Pro uvodni fazi jsem si pomoci pfislusné aplikace v tabletu zaznamenal
dochazku s aplikaci Teacher Kit. Cile hodiny jsem studentum ukazal
v bodech v prezentaci s aplikaci Evernote.

e P¥irudné a prapravné Casti jsem vyuzil aplikaci pro prehrani hudby.

e V hlavni casti jsem pomoci kamery integrované v tabletu vytvoril
audiovizualni zaznam cviCeni studenta a jeho naslednym pfehranim jsem mu
mohl okamzité zprostfedkovat rozbor jeho techniky a pfipadnych chyb Ci
uspéchl pomoci aplikace Coach’s eye.

e V dalSi ¢asti hodiny jsem pfi sportovni hie na tabletu studentim ukazoval
taktické pokyny v aplikaci Sports board a pfi hfe jsem jim skére podital
pomoci aplikace Scorekeeper XL.

e V zavérecné Casti hodiny si studenti mohli sami zméfit tep pomoci aplikace

Instant Heart Rate. BEhem zavérecného protazeni jsem studentim prehral

relaxacni hudbu k lepSimu uvolnéni.

Ve vyuce jsem vyuZil tablet Apple iPad s operacnim systémem iOS a chytry

telefon Huawei P7 s operacnim systémem Android.
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4.2. Vysledky dotaznikového Setieni |

Celkovy pocet studentl ze zkoumanych tfid je 102. Dotaznik byl vypinén
celkovym mnozstvim 82 studentu, ktefi se uc€astnili hodin télesné vychovy, které
jsem ved|l. Ugast ve vyzkumu byla tedy 81,6 % ze vSech studentd, kterych se téma

tykalo.

Otazka ¢. 1

Vlastnite chytry mobilni telefon?

M Ano

m Ne

Graf 1 Vlastnictvi chytrého mobilniho telefonu

Ze zkoumaného souboru je 68 studentl majitelem chytrého mobilniho
telefonu. Tito studenti tak pravdépodobné disponuji znalostmi prace s chytrym
telefonem a nebylo by nutné jim tuto technologii pfedstavovat. Tito studenti poté
zodpovidali i otazku €. 2 a €. 3. Pouze 14 studentu chytry mobilni telefon nevlastni.

Otazka ¢. 2

Jaky pouziva operacni systém?

B Android
mioS
= Windows Phone

Jiny

Graf 2 Operacni systém v chytrém mobilnim telefonu
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Nejpopularnéjsim operacnim systémem v chytrém telefonu je mezi studenty
jlemnického gymnéazia Android, ktery pouziva 53 studentd. Na druhém misté
skoncil s 10 uzivateli iOS. Operacni systém Windows Phone pouzivaji 4 studenti a
jiny OS pouze 1 student. Tyto vysledky jsou zajimavé z hlediska potencialniho
vybéru aplikaci pro studenty, ktefi by méli zajem o doporu€ovani aplikaci pro jejich
osobni pohybovou aktivitu.

Otazka €. 3

Pouzivate sportovni Ci fitness aplikace?

® Ano

M Ne

Graf 3 Pouzivani sportovnich ¢i fitness aplikaci

24 studentl sportuje ve svém volném Case s fitness aplikacemi. 44 studentu
tyto aplikace nepouziva. Existuje zde tedy prostor pro ucitele TV, aby studentim

doporucoval aplikace, které jim mohou pomoci k vySSi mife pohybové aktivity.

Otazka ¢. 4

Vlastnite tablet?

® Ano

B Ne

Graf 4 Vlastnictvi tabletu
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Tablet ma ve svém vlastnictvi 26 studentll, coz odpovida necelé tretiné
z celkového poctu. 56 studentl tablet nevlastni. Pfiblizné tfetina studentd tedy

zfejmé ovlada praci s tabletem a muze uciteli asistovat pfi jeho pouziti v hodiné.

Otazka ¢. 5

Jaky pouziva operacni systém?

M Android
mioS
= Windows

Jiny

Graf 5 Operacni systém v tabletu

NejrozSifenéjSim operacnim systémem v tabletu mezi studenty jilemnického
gymnazia je Android, ktery pouziva 17 studentd. Na druhém misté skoncil s 6
uzivateli iOS. Operaéni systém Windows pouZzivaji 2 studenti a jiny OS pouze 1
student. NejvétSi uZivatelskou znalost maji studenti se systémem Android, coz
koreluje s vysledky z otazky €. 2.

Otazka ¢. 6

Vyuzili jste nékdy chytry telefon Ci tablet
v souvislosti s vyukou ¢i studiem?

M Ano, tablet
M Ano, chytry telefon
H Ano, oboje

Ne

Graf 6 VyuZivani chytrého telefonu ¢i tabletu v souvislosti s vyukou ¢i studiem
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Chytry telefon vyuzilo v souvislosti s vyukou 55 studentl. Tablet pfi studiu ¢i
vyuce vyuzilo 12 studentd. Obé zafizeni pak vyuzilo 11 studentl. Pouze 4 studenti
nevyuzili ani jedno z téchto zafizeni pfi vyuce €i studiu. Tento graf potvrzuje fakt, Zze

samotni zaci vyuzivaji moderni zafizeni v souvislosti s vyukou pomérné bézné.

Otazka €. 7

Vyuzil Vas ucitel v hodinach chytry telefon ci
tablet v souvislosti s vyukou?

M Ano, tablet

Ano, chytry telefon

Ano, oboje

:

Graf 7 Viyuzivani chytrého telefonu ¢i tabletu uciteli v hodinach
Z grafu €. 7 je patrné, Ze naprosta vétSina ucitelt na Skole tablety ani chytré
telefon nevyuziva, protoze odpoved ,Ne“ zvolilo celkem 62 studentud. 8 studentu se
setkalo s vyuzitim tabletu i telefonu vyucujicim, 7 studentd se setkalo s pouzitim
tabletu ve vyuce a 5 studentll se setkalo s vyuzitim chytrého telefonu. Rozdilené
odpovédi jsou ovlivnény faktem, Zze ne kazdy student byl pfitomen na vyuce, kdy
byla zafizeni vyuzivana. Na jilemnickém gymnaziu se dotykova zafizeni témér

nevyuzivaji. Pokud ano, jedna se o symbolické vyuZiti.

Otazka ¢. 8

Vyuzil Vas ucitel v hodinach TV chytry telefon
Ci tablet?

M Ano, tablet
Ano, chytry telefon

Ano, oboje

0,
100% Ne

Graf 8 Vyuzivani chytrého telefonu ¢i tabletu uciteli v hodinach TV
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VSech 82 studentt vyplnilo do dotazniku odpovéd, Ze se pfi vyuce télesné
vychovy nesetkali s vyuzitim ani tabletu a ani smartphonu. Ani jeden soucasny ucitel
télesné vychovy na jilemnickém gymnaziu zatim nevyuzil k vyuce chytry telefon ¢i
tablet. Pro studenty tedy byla pozdéji hodina TV s vyuzitim pfenosnych zafizeni

uplnou novinkou.

Otazka ¢. 9

Prali byste si zavést chytré telefony ci tablety
do bézné vyuky?

M Ano, tablet
24%

M Ano, chytry telefon
Ano, oboje

Ne

Graf 9 Zajem o zavedeni chytrého telefonu i tabletu do bézné vyuky

30 studentl by mélo zajem zavést tablety do vyuky. Chytry telefon by do
vyuky chtélo 11 studentl. Obé zafizeni si pfeje do vyuky 21 studentu. 20 studentim
nepfijde zavedeni téchto zafizeni do vyuky vhodné. Pfiblizné tfi étvrtiny studentl by

si tedy pfalo zavést dotykova zafizeni do vyuky a pouze necela Ctvrtina je proti.
Otazka €. 10
Prali byste si ve vyuce vyuzit svuj vlastni

chytry telefon ¢i tablet nebo zarizeni
poskytnuté skolou?

B Vlastni
m Skolni

-
Oboje

Graf 10 Preference viastnich ¢i Skolnich zarizeni
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47 studentl by si v pfipadé moznosti pfalo vyuzivat pfi vyuce kombinaci
Skolniho i vlastniho zafizeni. Vlastni zafizeni by bylo ochotnych vyuzivat 26
student(. Skolni zafizeni by preferovalo pouhych 9 student(. Tato otazka poukazuje
na fakt, Ze zavadéni modernich technologii do Skol je mezi studenty Zadané a

zaroven se studenti nebrani ve vyuziti svych vlastnich zafizeni (koncept BYOT).

Otazka ¢. 11

Dokazete si predstavit vyuziti chytrého
telefonu v télesné vychové ucitelem?

5%

23% S m Ur¢ité ano
(]

Spise ano
Spise ne

Urcité ne

Graf 11 Predstava vyuzivani chytrého telefonu v TV ucitelem

Vice jak polovina, pfesné 42 studentd, si spiSe nedokaze predstavit ucitele
vyuzivajiciho chytry telefon v TV a 19 studentd si takovou vyuku urcité nedokaze
predstavit. 17 studentd si vyuku s ucitelem, ktery vyuziva chytry telefon, spise
predstavit dokaze. Moznost ,UrCité ano® zvolili 4 studenti. Z vysledkl vyplyva fakt,
Ze ani studenti, ktefi maji k chytrym telefoniim blizko, viz graf €. 1, si jejich vyuziti

v TV nedokazi predstavit.

Otazka ¢. 12

Dokazete si predstavit vyuziti chytrého
telefonu Vami v télesné vychové?

5%

13% M Urcité ano
0,
Spise ano
Spise ne

Urcité ne
(]

Graf 12 Predstava vyuzivani chytrého telefonu v TV samotnymi studenty
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37 studentl si spiSe nedokaze predstavit sebe sama, jak vyuZiva pfi télesné
vychoveé chytry telefon a 30 studentu si takovou vyuku urcité nedokaze predstavit.
11 studenty si vyuku TV, ve které vyuzivaji chytry telefon, spiSe predstavit dokaze.
Moznost ,Urcité ano® zvolili 4 studenti. Pouze 18% studentd ma urcitou pfedstavu o

tom, jak by sami vyuzili pfi vyuce TV chytry telefon.

Otazka ¢. 13

Dokazete si predstavit vyuziti tabletu
ucitelem v télesné vychove?

0,
4% 9% -
i m Urcité ano
:
SpiSe ano
Spise ne

Urcité ne

Graf 13 Predstava vyuZivani tabletu v TV ucitelem

Vice jak polovina, pfesné 43 studentl, si spiSe nedokaze predstavit uCitele
vyuzivajiciho tablet v TV a 29 studentu si takovou vyuku urcité nedokaze predstavit.
7 studentl si vyuku s ucitelem, ktery vyuziva chytry telefon, spiSe pfedstavit dokaze.
Moznost ,Urcité ano” zvolili 3 studenti. UCitel TV, ktery ve vyuce vyuziva tablet, je
pro 87% studentu tézko predstavitelny. Pouze 13% si takového ucitele predstavit
dokaze.

Otazka ¢. 14

Dokazete si predstavit vyuziti tabletu Vami
v télesné vychové?
4% B 1,

m Urcité ano

Spise ano
Spise ne

Urcité ne

Graf 14 Predstava vyuzivani tabletu v TV samotnymi studenty
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40 studentl si spiSe nedokaze predstavit sebe sama, jak vyuziva pfi télesné
vychové tablet a 38 studentul si takovou vyuku urcité nedokaze predstavit. 1 student
si vyuku TV, ve které vyuzije tablet, spiSe pfedstavit dokaze. Moznost ,Urcité ano*
zvolili 3 studenti. Celych 95% si nedokaze predstavit, jak by oni sami mohli tablet
pfi vyuce TV vyuzivat.

Otazka ¢. 15

Vlastnite nositelnou elektroniku ci fitness
naramek?

® Ano

H Ne

Graf 15 Vlastnictvi nositelné elektroniky Ci fitness naramku

Jakékoliv ,wearables” zafizeni vlastni 23 studentu. 59 studentl zadné takové
zarizeni nevlastni. Vysledek poukazuje na trend pomalu se rozSifujicich majitelt

nositelné elektroniky a potvrzuje fakt, Ze tato technologie je$té neni mezi studenty
tolik rozSifena.

Otazka ¢. 16

rd rd

Libilo by se Vam vyuzivani sportovnich ¢i

fitness aplikaci ve vyuce TV?
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m SpiSe ne

Urcité ne

Graf 16 Zajem o vyuZivani sportovnich ¢i fitness aplikaci ve vyuce TV
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31 studentu by spiSe nemélo zajem o vyuzivani sportovnich ¢i fitness aplikaci
ve vyuce a 7 studentl by urcité nemélo zajem. 44 studentl se vyjadfilo pozitivné,
z Cehoz 29 by mélo spiSe zajem a 15 by mélo urcité zajem. Zajem o vyuzivani

sportovnich aplikaci neni u studentt ani pfili§ negativni, ale ani pfili§ pozitivni.

4.3. Vysledky dotaznikového Setreni Il
Otazka ¢. 1

Jak hodnotite hodinu TV bez pfenosnych
elektronickych zafizeni?

Pocet studentt
N
o

Znamka

Graf 17 Hodnoceni studentt hodiny bez pfenosnych elektronickych zarizeni
Bézné oducenou hodinu TV hodnotilo na jedniCku celkem 10 studentd.
Dvojku udélilo 21 studentl a trojku 38 studentu. 10 studentl udélilo Ctyfku a 3
studenti udélili nejhor§i moznou znamku, tedy pétku. Primérna znamka od studentu

na bézné oducenou hodinu TV tedy vychazi na 2,69.
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Otazka ¢. 2

Jak hodnotite hodinu TV s prenosnymi
elektronickymi zafizenimi?

= B

10

Pocet studentt

Znamka

Graf 18 Hodnoceni hodiny TV s pfenosnymi elektronickych zafizeni

Hodinu TV, kterou jsem oducil s tabletem a chytrym telefonem, ohodnotilo na
jedniCku celkem 22 studentl. Dvojku se rozhodlo udélit 32 studentt a trojku 20
studentl. 7 studentl ohodnotilo hodinu znamkou Ctyfi a pétku udélil 1 student.
Primérna znamka od studentt na hodinu s vyuzitim tabletu a chytrého telefonu tedy

vychazi na 2,18.

Otazka ¢. 3

PrisSlo Vam v hodiné s pfenosnymi zafrizenimi
vyuziti tabletu vhodné?

M Urcité ano
m SpiSe ano
W Spise ne

Urcité ne

Graf 19 Vhodnost vyuZiti tabletu v hodiné TV
Pozitivné se k vyuziti tabletu v hodiné TV vyjadfilo 87% studentu, z ¢ehoz 27
zvolilo odpovéd ,Urcité ano” a 44 studentl ,SpiSe ano“. Negativni postoj vyjadfilo
dohromady 13 % studentu, ze kterych 9 zvolilo odpovéd ,SpiSe ne” a 2 studenti

,Urdité ne”.
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Otazka ¢. 4

Prislo Vam v hodiné s prenosnymi zafrizenimi
vyuziti chytrého telefonu vhodné?

m Urcité ano
M Spise ano
W Spise ne

Urcité ne

Graf 20 Vhodnost vyuZiti chytrého telefonu v hodiné TV
Pozitivné se k vyuziti chytrého telefonu v hodiné TV vyjadfilo 54% student,
z ¢ehoz 13 zvolilo odpovéd ,Urcité ano“ a 31 studentd ,SpiSe ano®. Negativni postoj

vyjadfilo dohromady 46 % studentd, ze kterych 31 zvolilo odpovéd ,SpiSe ne“a 7

studentl ,Urdité ne“.

Otazka ¢. 5

Které zplisoby vyuziti se Vam libily?
20

Pocet studentt
o
o

Graf 21 Oblibené zptsoby vyuZiti

Reprodukce hudby zaujala studenty jilemnického gymnazia nejvice a ziskala
dohromady 71 hlasu. V tésném zavésu s 62 hlasy skoncilo vyuZiti zafizeni k nahrani
videa, které okamzité poskytne zpétnou vazbu studentovi. Takticka tabule pro

sportovni hry skoncila s 26 hlasy na tfetim misté. Méfeni tepu pomoci chytrého
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telefonu ziskalo 21 hlasu. 13 studentu ocenilo aplikaci pro pocitani skére ve
sportovni hie. Cile hodiny v multimedialni prezentaci se libilo 11 studentim a 4
studentiim pfislo zajimavé vyplhovani dochazky do téchto zafizeni. 82 studentl
rozdalo dohromady 208 hlasu pro rizné aplikace, coz vychazi, ze 1 studentovi se

pramérné libilo 2,53 prezentovanych zplsob( vyuZziti.

Otazka €. 6

Prali byste si, aby ucitel vyuzival chytry
telefon/tablet ve vyuce TV?

M Urcité ano
M Spise ano
W Spise ne

Urcité ne

Graf 22 Zajem o vyuZivani chytrého telefonu/tabletu ucitelem TV
70% studentu se vyjadfilo pozitivné, aby ucitel ve vyuce TV vyuzival tablet Ci
chytry telefon, konkrétné 23 studentu zvolilo odpovéd ,Urcité ano® a 34 ,SpiSe ano“.

30 % negativnich odpovédi bylo tvofeno 23 odpovédmi ,Spise ne” a 2 "Urcité ne”.

Otazka €. 7

Prali byste si osobné vyuzivat chytry
telefon/tablet ve vyuce TV?

m Urcité ano
M Spise ano
m Spise ne

Urcité ne

Graf 23 Zajem o vyuZivani chytrého telefonu/tabletu samotnymi Zaky

31% studentl by se vyjadfilo pozitivné, aby sami studenti ve vyuce TV
vyuzivali tablet &i chytry telefon, konkrétné 11 studentl zvolilo odpovéd ,Ur¢ité ano*

76



a 15 ,SpiSe ano“. 69 % negativnich odpovédi tvofilo 44 odpovédi ,SpiSe ne“ a

moznost "Urcité ne“ zvolilo 12 studentu.

Otazka €. 8

Prali byste si, aby Vam ucitel doporucoval
aplikace souvisejici s télesnou vychovou
(sportovni, fitness, komunikacni, aj)?

H Urcité ano
m SpiSe ano
W Spise ne

Urcité ne

Graf 24 Doporuc¢ovani aplikaci ucitelem
Doporucovani aplikaci souvisejicich s télesnou vychovou by si urcité pfalo
10 studentd a 29 studentu by si aplikace doporucit nechali spiSe. 25 studentu by si

doporuceni spiSe nepralo a 18 studentl by si doporuceni urcité nepralo.
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4.Diskuse

Cilem prace bylo teoretické predstaveni, analyza a ovéfeni moznosti vyuky
prenosnych elektronickych zafizeni ve vyuce télesné vychovy se zamérenim na
dotykova zafizeni. Jednalo se o pilotni praci, ve které jsem se snazil ovéfit moznosti
vyuky télesné vychovy s tabletem a chytrym telefonem na jilemnickém gymnaziu.
Jesté pred samotnou praktickou vyukou jsem chtél zjistit informovanost studentu
jilemnického gymnazia ohledné modernich pfenosnych zafizeni a jejich zkuSenosti
s vyuzivanim tabletd a chytrych telefond pfi vyuce i mimo ni. Vysledky potvrdily
oblibenost pfedevsim chytrych telefont s operacnim systémem Android, ¢ehoz by
se dalo vyuzit pfi vyuZziti modelu BYOT. Samotni studenti by ve vyuce nejradsi
vyuzivali kombinaci svych vlastnich zafizeni a zafizeni poskytnutych Skolou.
Prekvapivé velké mnozstvi studentl vyuziva dotykova zafizeni v souvislosti se
studiem, coz povazuji za zajimavy vysledek, ktery by mohl ugitelim otevfit cestu
k vyuzivanim modernich vyukovych metod. Samotni ucitelé nyni ve svych hodinach
moderni zafizeni témé&rF nevyuzivaji a je otazkou jestli by doslo i pfes zajem studentu
ke zméné. V souvislosti s timto faktem by bylo vhodné vytvoreni dalSiho dotaznikd,

ve kterém by ucitelé zodpovédéli otazky ohledné (ne)vyuzivani modernich zafizeni.

Vyuzivani sportovnich aplikaci, které jsou idealni pfedevSim pro chytré
telefony, neni u studentd na pfili§ vysoké drovni. Zajem o vyuzivani sportovnich
aplikaci ve vyuce je u studentd pfiblizné poloviéni. Tento nevysoky zajem
pravdépodobné plyne z faktu, ze jsem osobné studentim konkrétni aplikace
nepfedstavil a studenti tak pfi vyplhovani netusili, o jaké aplikace se konkrétné
jedna. V opacném pfipadé by mohl byt zajem o seznameni s danymi aplikacemi
vySSi. Zustava tedy otazkou, zdali se maji uCitelé snazit pro studenty vybirat vhodné
aplikace, které by jim pomohly k vySSi pohybové aktivité. Dle mého nazoru je
potencialni vyuziti sportovnich aplikaci doménou sportovnich kurzu, na kterych by
samotni zaci mohli konkrétni aplikace vyuzivat napf. pfi geocachingu, orientacnim
béhu, vyletu na lyzich apod. Zaroven zde dava nejvétsi smysl vyuziti modelu BYOT,
protoze v dnesni dobé si na kurzy bere chytry telefon vétSina studentl. Opét se
nabizi téma dalSiho vyzkumu, ktery by se zabyval organizaci kurzu, na kterém by

Zaci mohli vyuZzit tyto zafizeni a aplikace.
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RozSifenost tabletl mezi studenty jilemnického gymnazia neni zdaleka tak
velka jako rozsifenost chytrych telefond. Zakladni myslenka prace sice je, Ze tablet
by pfi vyuce TV vyuzival ucitel, ovSem pfi vyuce mohou nastat situace, pfi kterych
se ucitel bude muset vénovat konkrétnimu studentovi napf. s dopomoci Ci
zachranou. V tomto momenté tak ucitel nemUze napf. nahravat zaznam videa ze
cviCeni a pfimo se vybizi moznost, aby tablet dal do ruky studentovi, ktery s danym
zafizenim dokaze pracovat. Vysledky poukazuji na fakt, Ze uZivatelska znalost
studentd s tabletem je pfiblizné tietinova. Ucitel tak ve tfidé vzdy mlze tablet pfedat
nékterému ze studentd, ktery s tabletem mulzZe pracovat. | kdyZ v otazce ¢. 8
v dotazniku €. 2 si 69% studentl nepfalo osobné vyuzivat zafizeni pfi vyuce, nelze
tvrdit, Ze by se asistenci uciteli branilo. Tato otazka je nevhodné polozena. Proto
bych ji pfeformuloval, zdali by studenti vyuzivali zafizeni v pfipadé asistenci uciteli

pfi vyuce.

Zajimavé je porovnani otazek ohledné predstavy o vyuzivani tabletu a
chytrého telefonu ucitelem pfi TV pfed a po vyuce s témito zafizenimi. V prvnim
dotazniku se 87% studentl nedokazalo predstavit, Ze by pfi vyuce TV ucitel vyuzil
tablet a 74 % student( si nedokazalo pfedstavit, Ze by ucitel vyuZil chytry telefon. |
otazka ¢. 8 v prvnim dotazniku potvrdila fakt, Ze se studenti nikdy nesetkali
s ucitelem, ktery by tato zafizeni vyuZil. Povazuji za velmi pozitivni, Ze po praktické
hodiné, ve které jsem vyuzil chytry telefon a tablet, se 70 % studentl vyjadfilo, ze
by méli zajem o vyuku s témito zafizenimi. Tento vysledek mé& osobné velmi
prekvapil a dovolim si tvrdit, Ze s promySlenym zapojenim tabletu i chytrého
telefonu do vyuky mize znacné ucitel zatraktivnit hodiny TV. | ze znamkovani
studentu vychazi hodina s tabletem a chytrym telefonem lépe, neZli klasicka hodina.
Tento vysledek je nutné brat s rezervou, protoZe obsahové nebyly hodiny totozné a

je mozné, Ze druha hodina studenty zkratka zaujala vice.

Ve vyuce jsem prakticky vyzkouSel 7 konkrétnich aplikaci, jejichz vyuZiti
posléze studenti v dotazniku hodnotili. Z nabizenych mozZnosti zdaleka nejlépe vySly
aplikace pro pfehravani hudby a aplikace pro zaznam videa. Pomérné oblibené se
ukazaly i aplikace taktické tabule a aplikace pro méfeni tepu. Ostatni pouzité
aplikace mezi studenty nevzbudily tak velky zajem. Z hlediska vysledku jsem k této
otazce mél pravdépodobné zvolit jesté dalSi podotazku, ve které by studenti sami

napsali, pro€ se jim dana aplikace libila a pro¢ ne.
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Nositelna elektronika a fitness naramky jsou pomérné nova zarizeni, ale i
pfesto povazuji za prekvapuijici, ze 28 % studentu vlastni takové zafizeni coz je o
pouhda 4% méné, nezZli je vlastniku tabletu. Ackoliv jsem si myslel, Ze jsem
nositelnou elektroniku specifikoval pomérné jasné, tak otazka zfejmé& nebyla
studenty pochopena tak, jak byla pivodné zamysSlena a néktefi studenti povazovali
za nositelnou elektroniku i digitalni hodinky. Otazku bych proto specifikoval pouze
na vlastnictvi nositelné elektroniky, ktera je pfimo zaméfena na sportovni vyuziti.
Otazky ohledné vlastnictvi jednotlivych zafizeni jsem studentim polozil i proto, ze

mi pfiSlo zajimavé porovnat, jaka zafizeni jsou mezi studenty popularni.

Béhem psani prace a praktického otestovani modernich pfenosnych zafizeni
ve vyuce jsem doSel k zavéru, Zze chytry telefon i tablet jsou zafizeni se Sirokou
vyuzitelnosti, ktera je ovdem podminéna dostupnosti vhodnych aplikaci. Sportovni
a fitness aplikace, aplikace pro zaznam videa ¢&i reprodukci zvuku sice nebyly pfimo
navrzeny pro vyuziti ve Skole, ovSem daji se eventualné velmi dobfe pouzit. Nékteré
aplikace byly pfimo pro pouziti do hodin TV navrzeny, ale jedna se bohuZel o
produkty z jinych zemi, které nedisponuji Ceskym jazykem. Rozhodné by bylo
zajimave, pokud by vznikla konkrétni aplikace pro ucitele TV, ktera by v sobé
obsahovala vétSinu funkci z vySe vybranych aplikaci pfizpusobenych pro Ceské
Skoly. Jednou z moznosti by byla akce ¢eského ministerstva Skolstvi, které by se
rozhodlo vypsat granty pro vyvojare, ktefi by pfimo spolupracovali s uCiteli té€lesné
vychovy, sportovnimi trenéry a jinymi kompetentnimi osobami. Tim by doslo
k vytvoreni jednotné aplikace, ktera by mohla byt testovana v rlznych typech skol
a nadale upravovana dle jednotlivych pozadavku. Predpokladem pro rozSifeni
takové aplikace je samozfejmé multiplatformni dostupnost, kvalita, intuitivni
ovladani atd. Dulezitym bodem je i informovani ucitell o moznosti vyuky s touto
aplikaci a jejich proskoleni (napfiklad pomoci video lekci). Druhou moznosti je
spolehnuti se na samotné ucitele-vyvojare, ktefi by aplikace vytvofili sami a nabidli
by je ke staZeni. V souc€asné chvili se mi toto feSeni jevi realnéjsi, protoze takovou
aplikaci by monhli v ramci svych zavére€nych praci vytvofit napf. talentovani studenti

sportovnich €i IT obor(.

Vybér vhodnych aplikaci jsem provadél dle své osobni rozvahy a netvrdim,
Ze tento vybér je nejlepsSi Ci nejidealnéjsi. Jelikoz neexistuje objektivni metoda k

urCeni, ktera z aplikaci je lepsSi €i vhodnéjSi, tak jsem vybiral dle svého vlastniho
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uvazeni ty aplikace, které by se uciteldm TV (i mné osobné&) mohly hodit pro zlepSeni
prace. SnaZzil jsem se myslet na kancelarské aplikace pro administrativni zalezitosti
i na aplikace, které mohou ucitele inspirovat a rozSifovat jim obsah jejich hodin o
nové Ci aktualni prvky. Konkrétni aplikace pro vyuku TV jsem volil cilené tak, aby
pokryly nejbéznéjsi typy hodin TV. (atleticka, gymnasticka, sportovné herni, atd.)
Snazil jsem se prfedevSim vybirat aplikace, které jsou zdarma, ovSem i nékteré
aplikace zdarma v sobé obsahuji dodatecné nakupy, které odemykaiji dalSi funkce
Ci moznosti aplikaci. VSechny vybrané placené aplikace dle mého nazoru stoji za
nakup, protoze poskytnou opravdovou pfidanou hodnotu pro ucitele TV a i samotni
studenti v dotazniku hlasovali pro nékolik placenych aplikaci. To samé plati i pro
aplikace zdarma, které obsahuiji urcitou dalSi formu poplatkd (odstranéni reklamy,
zakoupeni dalSiho obsahu). V tomto pfipadé jiz zalezi na konkrétnim uciteli, ktery
bude chtit aplikace vyuzivat, zdali se mu vyplati investovat nékolik dolari do
uzite€ného pomocnika, pfipadné se spokoji s alternativou zdarma. Ne vzdy sice
plati placena=lepsi, ovSem sam musim uznat, ze tato rovince je ve svété aplikaci
velmi Casto pravdiva. PresvédCil jsem se, Zze vybrané a otestované aplikace se
ukazaly jako dobfe vyuzitelné ve Skolni TV a jakykoliv (nadSeny) ucitel je maze jiz

nyni vyuzZivat.

Moje osobni zkuSenost a vysledky vyzkumuU mi ovéfily, Ze moderni
technologie a vyuka TV se daji spojit dohromady. MUj vlastni zajem o implementaci
tabletu a smartphonu do vyuky TV byl pro mé& hnacim motorem za zdarnym
dokon&enim prace. | pfes pochyby nékterych zkusenéjsSich ucitelt TV, ktefi tvrdi, ze
moderni technologie do TV nepatfi, si stojim za nazorem, Ze tablet ¢i smartphone
muze byt zaklm i uciteli TV dobrym pomocnikem. Toto mé tvrzeni potvrzuje i fakt,
ze studenti pfed hodinou se k vyuzivani chytrého telefonu &i tabletu tvafili znaéné
negativné, ovdem po absolvované hodiné se jejich smysSleni zménilo. Samoziejmé
vyuziti musi byt promyS$lené a nema smysl, aby ucitel oducil celou hodinu s tabletem
v ruce. Je nutné pamatovat, ze jakékoliv zafizeni by nikdy nemélo byt stfedobodem

a cilem vyuky, ale mélo by byt vyuzivano jako uziteCny dopinék vyuky.

81



5.Zaver

Predlozena diplomova prace analyzuje a shrnuje zakladni kurikuralni
dokumenty Ceského Skolstvi, které zatim nejsou oporou pro vyuzivani
nejmoderngjsich technologii. Potupné ovSem dochazi ke zméné tim, Ze se statni
instituce snazi vytvaret rdzné koncep¢ni dokumenty (Vyzvy, Vize, Operalni
programy, Koncepce), které pomahaji s rozvojem novych technologii do $kol
(financovani techniky, Skoleni ucitelt) a stanovuji aktualizované cile vzdélavani
Zzakl s ohledem na rlizné pozadavky. Prace se také zabyva charakteristikou tablett
a smartphonu a pfipojuje analyzu jejich operacnich systému. V kontextu s tématem
je popsano i rozvijejici se odvétvi nositelné elektroniky. DalSi podstatnou kapitolou
teoretické Casti je zakladni popis aplikaci pro chytré telefony a tablety, které muze

vyuzit uCitel télesné vychovy v souvislosti s vyukou.

Prakticka ¢ast prace podava vysledky dvou dotaznikovych Setfeni studentu
jilemnického gymnazia. Prvni Setfeni zjistilo, Ze studenti ve velké mife vlastni chytré
telefony, které znacné vyuzivaji v souvislosti s vyukou a disponuji tedy minimalné
zakladnimi znalostmi k jejich obsluze. Studenti se ani jednou nesetkali s ucitelem
télesné vychovy na jilemnickém gymnaziu, ktery by nékdy dotykové zafizeni vyuZil,
a proto pro né hodina télesné vychovy s vyuZitim tabletu a chytrého telefonu

ucCitelem byla prvni takovou zkusenosti.

| pfes prvotni skepticky pohled na vyuZiti tabletu a chytrého telefonu ve vyuce
TV sklidilo jak zaclenéni tabletu, tak i pouziti chytrého telefonu od studentt po vyuce
TV pozitivni ohlas, pfi¢emz pouziti tabletu ucitelem bylo hodnoceno pozitivnégji, nezli
pouziti chytrého telefonu. Nejvice studenty pfi vyuce zaujalo vyuziti dotykového
zafizeni k prehrani hudby, k pofizovani videa cviCicich studentd poskytujici
okamzitou zpétnou vazbu, k taktickym pokynUm pfi sportovni hie a ke zméreni
tepové frekvence. Velka Cast studentl by si po této zkuSenosti pfalo, aby jejich
ucCitelé tyto zafizeni vyuzivali, ale zaroven podobné velka skupina studentl si

nepreje, aby tato zafizeni vyuZzivali oni sami pfi vyuce.

Vyzkum tedy potvrdil zajem studentd o to, aby ucitel vyuzival moderni
pfenosna zafizeni ve vyuce télesné vychovy a zaroven potvrdil i jejich praktickou

vyuzitelnost pfi promysSleném a odpovédném pfistupu.
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6. Zavery pro praxi

Z divodu absence jakékoliv odborné zpracované didaktické literatury, ktera

by se tykala vyuky s modernimi zafizenimi, bych rad pfipojil nékolik osobnich

poznatku, které by slouZily zajemcum o podobnou vyuku. Z mého viastniho pohledu

bych rozdélil vyuzivani zafizeni v TV dle subjektu edukace na tfi kategorie:

a)

b)

ucCitel pfimym kontaktem vyuziva pfi vyuce zafizeni — UCitel pfimo
pracuje se zafizenim, provadi s nim konkrétni instruktaz pro zaky,
vyuziva ho k pozdéjsi analyze, slouzi mu jako zaznamové meédium.
Ucitel pfimo obsluhuje zafizeni svyma rukama. Napf. prezence zakd,
zaznam skoére, poznamky k vyuce, frontalni vyuka, aj.

zak pfimym kontaktem vyuziva pfi vyuce zafizeni — Zak pfimo pracuje
se zarizenim, prezentuje ostatnim Zakim pfipraveny obsah, vyuziva
ho pro zaznam a rozbor pohyboveé aktivity. Tato moznost je Casto
volena v momentech, kdy ucitel nemuze pfimo pracovat se zafizenim,
protoze provadi jinou cinnost napf. dopomoc ¢&i zachranu nebo
zarizeni pfimo monitoruje Zakovskou aktivitu. Vhodnou moznosti je i
zapojeni necviCicich zaku, které toto vyuzivani neomezuje
v rekonvalescenci.

zafizeni nema pfimy kontakt s Zakem ani uCitelem — Zafizeni neni
pfimo ovladano, ale je vyuzivano. Ovladani zafizeni se déje pouze na
zaCatku a konci pohybové aktivity. NejCastéji pfi hromadnych
rytmickych a tanecnich cvi€enich, intervalovém cvi€eni, rozcvickach,
kdy zafizeni reprodukuje hudbu nebo pofizuje audiovizualni zaznam

ze cviCeni k pozdéjsi analyze.

Nejvétsi vyuZzitelnost tabletu ucitelem nabizi zakladni vyuCovaci jednotka

kvuli tydenni hodinové dotaci. Zaroven ma vyucovaci jednotka v télesné vychové

ménici se cile a obsahy vyuky, coz nahrava vyuzitelnosti odliSnych aplikaci v rizné

zamérenych hodinach. Vyucovaci jednotka télesné vychovy je pfimo idealnim

mistem pro ucitelské vyuziti pouze jediného kusu zafizeni. Toto zafizeni si mlze

ucCitel na vyu€ovani zapujcit ze Skolnich zdroju, pokud jimi Skola disponuje, nebo

pouzit metodu BYOT, kdy si ucitel donese své vlastni zafizeni, které si z vlastniho

zajmu pofidi. Pfi druhé moznosti zalezi Cisté na zajmu ucitele, zdali je ochoten
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pouzivat osobni zafizeni pfi vyuce nebo ne. Pokud je ucitel entuziasticky zapalen
do pouzivani téchto technologii, tak jejich vyuzivani pfi vyuce bude nenucené a

pfinosné.

Chytré telefony jsou fenoménem dnesdni doby a bylo by Skoda, aby jejich
potencial nebyl vyuzit. Pfi pohledu na stale rostouci mnozstvi téchto zafizeni mezi
mladymi lidmi se Skolam pfimo nabizi model BYOT. Tento trend potvrdily i vysledky
dotaznikového Setfeni. Pfi vyuZziti modelu BYOT by ovSsem musela byt stanovena
pravidla pouzivani téchto zafizeni pfi vyuce, aby nedoslo k jejich potencialnimu
zneuziti. Nyni probihaji debaty o zavedeni povinné tfeti hodiny TV, ktera ma resit
narUstajici obezitu déti a mladistvych. Uz dnes vS8ak mohou sami ucitelé TV pomoci
modernich technologii Zaky motivovat k samostatné pohybové aktivité pomoci

riznych aplikaci v jejich telefonech.

Chytré telefony se daji velmi dobfe vyuzit spiSe mimo béznou Skolni TV.
Technologicka vyspélost zafizeni pfimo vybizi Kk jejich vyuzivani pfi kurzovni vyuce
a vyuce v pfirodé. Drtiva vétSina pfistroju vyuziva k ur€ovani polohy druzicovy GPS,
které v kombinaci s aplikacemi zaznamenavajici polohu muze fungovat jako
pomucka pro navigaci v pfirodé nebo na kurzech. Cyklisticky vylet, prochazka, vylet
na bézkach ¢i orientani béh se na letnim kurzu s moznostmi chytrého telefonu
stavaji zajimavéjSim. S mapovou aplikaci jiz nehrozi bloudéni k cili cesty. Sportovni
aplikace vytvofi zaznam absolvované trasy, kterd se posléze prevede do
prehlednych tabulek a grafa. Tyto vystupy je mozné vyuzit k pozdéjsi analyze se
zaky Ci jejich dalSi motivaci k pohybové aktivité. UcCitel zaroven mize ziskana data
vyuzit ke kontrole, hodnoceni ¢i klasifikaci studentl béhem kurzu &i po jeho
skonceni. Pfi sjezdovém lyZzovani lze snadno vytvofit audiovizualni zaznam z jizdy
jednotlivych zaku, které mohou zakim okamzité poskytnout zpétnou vazbu o jejich
pohybovém projevu. Pokud je v zafizeni dostateCné velka pamétova karta, tak
mohou byt zaznamy uchovany az do vecera, kde dojde k prehravani jednotlivych
zaku, ktefi budou moci opravovat své spoluzaky, pfipadné se poucit z vlastnich

chyb. Po skonéeni kurzu Ize snadno tyto zaznamy poskytnout Zzakim ¢&i rodi¢am.

Soucasna mladez disponuje vysokou urovni znalosti v oblasti ICT, a proto by

viwv s

aby nedoslo k vyméneé roli uCitele a zaka.
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9. Prilohy

Priloha 1: Dotaznik ¢. 1

1. Vlastnite chytry mobilni telefon? Ano[] Nell
2. Pokud ano, jaky pouziva operacni systém?

Android ] OS] Windows[] Jinyl]
3. Pouzivate sportovni €i fitness aplikace? Anol] Nell
4. Vlastnite tablet? Ano[] Nell

5. Pokud ano, jaky pouziva operacni systém?
Android ] iOS[] Windows[] Jinyl]
6. Vyuzili jste nékdy chytry telefon ¢i tablet v souvislosti s vyukou?
Ano, tablet[] Ano, chytry telefon] Ano, obojel] Nell
7. Vyuzil Vas ucitel v hodinach chytry telefon Ci tablet v souvislosti s vyukou?
Ano, tablet[] Ano, chytry telefon[] Ano, obojel] Nell
8. Vyuzil Vas ucitel v hodinach TV chytry telefon &i tablet?
Ano, tablet[] Ano, chytry telefon] Ano, obojel] Nell

©

Prali byste si zavést chytré telefony Ci tablety do bézné vyuky?

Ano, tablet[] Ano, chytry telefon[] Ano, obojel] Nell

10. Prali byste si ve vyuce vyuzit své osobni zafizeni nebo zafizeni poskytnuté
$kolou? Vlastnil  SkolniCd Obojed

11.Dokazete si predstavit vyuziti chytrého telefonu u€itelem v télesné vychové?

Urcité anol] SpiSe anol] Spise nel] Urcité nel]
12.Dokazete si predstavit vyuziti chytrého telefonu Vami v télesné vychové?

Urcité anol] SpiSe anol] Spise nell Urcité nel]
13. Dokazete si pfedstavit vyuZiti tabletu u€itelem v télesné vychové?

Urcité anol] SpiSe anol] Spise nel] Urcité nel]
14. Dokazete si predstavit vyuziti tabletu Vami v télesné vychové?

Urcité anol] Spise anol] Spide nel] Urcité nel]
15. Vlastnite nositelnou elektroniku &i fitness naramek? Anol] Nell

16.Libilo by se Vam vyuzivani sportovnich &i fitness aplikaci ve vyuce TV?

Urcité anol] SpiSe anol] Spise nel] Urcité nel]
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Priloha 2: Dotaznik ¢. 2

1.

Jak hodnotite hodinu TV bez pfenosnych elektronickych zafizeni?
(znamkovani jako ve Skole) 10 200 30 40 50O

Jak hodnotite hodinu TV s pfenosnymi elektronickymi zafizenimi?
(znamkovani jako ve Skole) 10 200 30 40 50O
PfiSlo Vam v hodiné s pfenosnymi zafizenimi vyuziti tabletu vhodné?
Urcité anol] SpiSe anoll SpiSe nell Urcité nell
PfiSlo Vam v hodiné s pfenosnymi zafizenimi vyuZiti chytrého telefonu
vhodné? Urcité ano1SpiSe anol] SpiSe nel Urcité nel

Které zpusoby vyuziti se Vam v hodiné s pfenosnymi zafizenimi libily?

Dochazkad Hudball Video-Zpétna vazbald Prezentacell

Méfeni tepuld Takticka tabuled  Pocitani skére [

Prali byste si, aby ucitel vyuzival chytry telefon/tablet ve vyuce TV?
Urcité anol] Spise ano[] SpiSe nel] Urcité nell
Prali byste si osobné vyuzivat chytry telefon/tablet ve vyuce TV?
Urcité anol] Spise ano[] SpiSe nel] Urcité nell
Prali byste si, aby Vam ucitel doporuCoval aplikace souvisejici
s télesnou vychovou (sportovni, fithess, komunikacni, aj)?

Urcité anol] Spise ano[] SpiSe nel] Urcité nell
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