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Uvod

Rozvoj emocni inteligence u déti predskolniho véku se v posledni dobé stava ¢im dal tim
vice diskutovanym tématem. Pod pojmem emoc¢ni inteligence si mizeme piedstavit schopnost
ovladat, vyjadfovat a regulovat vlastni emoce a také empatii €ili porozuméni a vciténi se do
pociti druhych lidi. Oblast emo¢ni inteligence se u déti zacina vyvijet jiz v raném détstvi a
predskolni vek ditéte je obdobim, kdy mlze byt rozvoj emocnich schopnosti nejintenzivné;si.
Zaroven tyto schopnosti tvoii zaklad pro pozitivni vyvoj déti a jejich budouci vztahy. Pro
rozvoj téchto schopnosti 1ze vyuzivat rizné aktivity, prostiednictvim kterych si déti mohou
vyzkousSet riizné situace a ucit se tak se svymi emocemi pracovat. Proto se v této bakalarské
praci zamé&fim praveé na rozvoj emocni inteligence u déti v ptfedskolnim véku a na zdkladé
odbornych zdroji budu hledat prakticky vyuzitelné ¢innosti pro rozvoj téchto schopnosti.

Cilem mé bakalarské prace je na zdklade teoretickych poznatkli ¢erpanych z odborné
literatury vytvorit manudl pro ucitele s cilem nakombinovat rtizné techniky, které jim mohou
usnadnit praci semocemi déti. Zaroveil je mym cilem vysledny manual spolecné
s bakalatskou praci rozeslat do riznych matetskych Skol se zdmérem podpofit rozvoj emocni
inteligence u déti predskolniho véku a také usnadnit praci ucitelim.

Tato bakalafska prace se bude sklddat ze dvou casti. Prvni ¢asti budou teoretické
poznatky tvotici vétSinu mé prace a druhou ¢asti bude vysledny manudl jako pomiicka pro
ucitele pifi praci s rozvojem emoci déti. Bakalafskd prace bude tedy teoreticka s prakticky
vyuzitelnym vysledkem. Na zacatku bakalafské prace budu definovat pojem emoce a v
nasledné kapitole pfedstavim pojem emocni inteligence a jeji dva zndme modely podle
Golemana a Gardnera. Déle objasnim obdobi pfedSkolniho véku ditéte a jeho specifika, budu
se zabyvat také dulezitosti rozvoje emocni inteligence déti predskolniho v&ku. V posledni
kapitole teoretické ¢asti popiSu, jak mizeme u déti emo¢ni inteligenci rozvijet 1 bez pouzivani
riznych her, tedy obycejnym pusobenim v kazdodennim Zzivoté. Posledni kapitola bude
vysledna — manual aktivit pro rozvoj emocni inteligence déti predSkolniho véku pro ucitele

matetskych skol.
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1 Emoce

1.1 Definice pojmu emoce

Najit piesnou a jednotnou definici emoci je pomérné obtizné. Vymezeni, Které by
emoce presné¢ vystihovalo, nejspis nenajdeme. Pro objasnéni tohoto terminu by nam ale
mohlo postacit védomi toho, ze emoce nesou vyznam citd a pouzivame je K pojmenovani
raznych stavi, jako je smutek, hnév, litost, strach, ale také radost a spousta dalSich. Z hlediska
psychologického vymezeni ndm pomahaji napiiklad nékteré psychologické slovniky
(Nakone¢ny, 2000)

Emoce je povazovana za biologickou adaptaci ¢loveéka, ktera je hutre ovlivnitelna. Ve
své podstaté se jedna o hodnotici reakci ¢lovéka na podnét. Pfi prozivani urcité libosti, ¢i
nelibosti nase emoce vychazeji napovrch a projevuji se riznymi fyziologickymi zménami
v nasi motorice a v intenzit¢ pohotovosti k nasemu jednani. Podle velikosti a obsahlosti

rozliSujeme pravée afekty, vasné a nalady. (Hartl, 2004)

1.1.1 City

Na poli psychologické roviny jsou city subjektivni a pro kazdého jsou dulezitymi
zazitky. City a jejich zaZitkova soucést jsou vlastné psychologickym jadrem emoci. Jedna se o
jisty neklid, zmatek, pohnutku a rozruSeni naseho organismu. Je to stav, kdy se naSe télo snazi
hledat subjektivni moznosti adaptace na danou situaci. Nase city maji velkou moc a dokdzou
rozhodovat o naSem chovani a do jisté miry s nami manipuluji mimo nas§ rozum. (Nakonecny,

2000)
1.2 Klasifikace emoci

Mnohé klasifikace emoci a jejich déleni podle riznych autord byvaji povazovany za
zastaralé, umglé, pomérné problematické a v ramci urcitych emoci neuplné a nepiimétené,
popisuje Nakoneény (2000). Hartl (2004) emoce vyznacuje jako hodnotici reakce ¢lovéka na
urcité podnéty, pii kterych zaziva fyziologické zmény, pocity libosti a nelibosti, které nas

motivuji K jednani.



Mezi Kklasifikaci emoci lze tadit toto déleni:
- VyS$8i city neboli nau¢né a vyvojové vySe postavené. Tyto vyssi city maji
intelektualni, eticky a esteticky charakter.
- Dale to jsou city vztahové, které se vyznacuji déle trvajicim emocemi vici osobam a
riznym objektim.
- Vneposledni fadé¢ jsou to city smiSené, které se zpravidla skladaji z vice cita,

respektive muzeme Fict, Ze se jedna o jakysi zazitkovy celek.

V potaz miizeme brat i déleni citli na primarni, tedy nase vrozené emoce, sekundarni,
které se skladaji znékolika emoci primarnich a naucené, které byvaji vyvolavany
podminovanim?. (Nakoneény, 2000)

Podle Nakone¢ného (2000) mizeme za zakladni emoce povazovat strach, hnév, smutek a
radost. Naptiklad Simone Pfeffer (2003) ma klasifikaci emoci podobnou, ale trosku Sirsi, za
zakladni emoce povazuje smutek, strach, vztek, radost, divéru, znechuceni, ocekavani a také
prekvapeni. Podle Hartla (2004) ¢loveéka v zivoté provazi osm zakladnich emoci a to

prekvapeni, radost, divéra, ocekavani, smutek, strach, vztek a znechuceni.

! Adaptace na ménici se podminky prostiedi (Hartl, 2004)



2 Emoc¢ni inteligence

Jako vSeobecny a znamy tento pojem uvedl Daniel Goleman ve své publikaci Emotional
Intelligence v roce 1995, prekladano pravé jako Emoc¢ni inteligence (dale jen EI). Diky
tomuto bestselleru se toto pojeti dostalo do podvédomi spolecnosti. Poprvé byl tento koncept
aplikovan v roce 1990 Saloveyem a Mayerem pro popsani vlastnosti jako je laskavost, ucta,
ovladani nalady, vciténi a dalsich. (Shapiro, 2014)

2.1 Definice pojmu emo¢ni inteligence

Emocni inteligence je vnimana jako schopnost vnimat sam sebe, ovladat své vlastni
emoce a pfiméfené a rozumné reagovat na emoce ostatnich lidi (SluSnien¢, 2019). Vyznamné
osobnosti jako je Goleman pfiblizili oblast EI jesté vice. Samotny termin byl v tehdejsich
dobach novy, to stejné se vsak ur¢ité nedalo fict o pojmu samotném. Mayer a Salovey
definovali pojem EI takto: ,,Emocni inteligence je schopnost zazrnamendvat emoce a pocity
své viastni i druhych, rozlisovat je a tyto informace vyuzivat pii mysleni a konani. “ (Bariso,
2019, str. 25-27)

Pokud bychom chtéli jednoduse objasnit, co to znamena EI, mohli bychom fict, Ze je to
schopnost vyuzivat emoce tak, aby nam neskodily, ale aby nam byly prospésné. Neni to jen o
tom v&dét toho hodné o emocich a jejich funkcich, ale o schopnosti vyuzivat tyto védomosti
pfi fizeni vlastniho chovani, nebo pfi fizeni vztahl s ostatnimi lidmi (Bariso, 2019). Salovey a
Mayer pouzili pojem emocni inteligence pro oznaceni emocnich vlastnosti jako je tucta,
laskavost, vciténi, vyjadifovani a chapani pocitl, nezavislost, ptizpisobivost, schopnost feSeni
mezilidskych vztaht, ovladani nalady a naptiklad ptatelskost. (Shapiro, 2014)

EI je vlastn& schopnost naucit se rozeznavat, kdy a v jakych situacich by mohlo dojit
k jisté neshodé ¢i konfliktu a abychom se do néj nedostali nechténé, a jesté hlire, abychom ho

neftesili tim zptisobem, kterého bychom pozdéji litovali. (Bariso, 2019)
2.2 Rozdil mezi socialni a emoc¢ni inteligenci

Pro spoustu lidi je tézké rozlisit pojem emocni inteligence a inteligence socialni. Ptesto,
ze tyto dva pojmy spolu velmi souvisi a prolinaji se, je mezi nimi rozdil. El je zalozena na
schopnostech vztahujicich se k sobé samému a také na schopnostech vztahujicich se

K druhym. Emocné inteligentni ¢lovék je ten, ktery je Schopen sam sebe motivovat,
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uvédomovat si své pocity a emoce a umét je ovladat pii riznych zivotnich situacich. Socialni
inteligence je zaloZena spiSe na nasi schopnosti uvazené komunikovat, jednat a zachazet
s ostatnimi lidmi. Jedna se zde o to, jak umime vnimat nazory druhych, jestli je umime
pfijimat a pfiméfené¢ odmitat. Je to schopnost porozumét nejen sobé samému, ale hlavné

ostatnim lidem. (Nolen-Hoeksema, 2012; Bar-on, 2006)

2.2.1 Gardnerova typologie personalni inteligence

Psycholog Salovey zahrnuje ve své definici Gardnerovu typologii personalni
inteligence, kde jsou schopnosti rozdélené na pét oblasti, které¢ ve své knize popisuje
Goleman:

Prvni znich je znalost vilastnich emoci. Sebeuvédoméni je vlastné rozpoznani citu
v okamziku, kdy vznikne. Je to jedna ze zakladnich schopnosti ¢lovéka v ohledu na jeho
emoc¢ni inteligenci. Kdyz si jsou lidé jisti svymi city a znaji své vlastni emoce, umoziuje jim
to lépe se rozhodovat. Pokud si nejsme schopni nase pocity uvédomit, jsme vici nim
bezradni. (Goleman, 2011)

Dalsi schopnosti je zvldddani emoci. Tato schopnost md zdklad v rozvinutém
sebeuvédoméni, je to schopnost umét nakladat se svymi city tak, aby odpovidaly situaci. Ti,
ktefi nedokazi zvladat své emoce, se neustale potykaji s tisnivymi pocity, zato ti, ktefi maji
tuto schopnost rozvinutou, se dokaZzi ze Zivotnich ptekazek zotavit daleko rychleji. (Goleman,
2011)

Tteti schopnost je umét sdm sebe motivovat. Proto, abychom byli schopni se
dlouhodobé¢ soustfedit a neztraceli svoji motivaci, je nezbytné zapojit emoce do naseho
snazeni. Jedna se vlastné o emocni sebeovladani, dokazat si odepiit odménu, ¢i nasi potiebu,
nebo potladovani nai zbrklosti je zakladem naseho uspéchu. Clovék je daleko produktivng;si
a vykonngjsi, pokud dovede tyto dovednosti ovladat. (Goleman, 2011)

Nedilnou soucasti je také vmnimavost k emocim jinych lidi. Za ,lidskou kvalitu® se
povazuje pravé empatie. Tato vlastnost se prohlubuje spolecné s rostoucim emocnim
sebeuvédoménim. Lidé, kteti jsou empaticti, dokazi 1épe vnimat, co jini lidé potiebuji a chtéji.
Jsou dobfi v profesich, ¢i v ¢innostech, kde je nutné se o nékoho starat, pecovat nebo nékomu
pomahat. (Goleman, 2011)

Jako posledni je schopnost uméni mezilidskych vztahi. Pokud chce mit Clovék
uspokojivé lidské vztahy, musi se umét vcitit do pocitli a emoci druhych a podfidit tomu své

jednéni. (Goleman, 2011)

11



2.2.2 Model emocni inteligence podle Golemana

K objasnéni a pochopeni tohoto konceptu nam muze poslouzit model déleni EI do &tyt
schopnosti podle amerického psychologa Daniela Golemana.

Pokud je ¢lovek schopen porozumét svym emocim, rozlisovat jejich charakter a byt si
védom toho, jak ho ovliviiuji, mizeme o ném fict, ze ma schopnost sebeuvédoméni, coz je
prvni ze ¢ty modelt El. Co to tedy sebeuvédoméni znamena? Jedna se 0 kompetence ¢loveéka
poznat své emoce a uvédomit si, jak ovliviiuji jeho prozivani, mys$leni, chovani a ¢iny.
Samoziejmé, Ze to plati i obracené, tedy byt schopen uvédomit si, jaké emoce Vv nas vyvolava
nase jednani a uvazovani. Tyto dovednosti se vztahuji i na rozpoznavani vlastnich tendenci
sméfovat k uréitym emocim a rozpoznat nase Silné a slabé stranky. (Bariso, 2019)

Sebeovladani je dalsi schopnosti ¢loveka, ktery je emocné inteligentni. Znamena to, ze
umime fidit a ovladat své emoce a diky tomu dosahnout urc¢itého cile. Z kontextu vyplyva, ze
jeho soucasti je zpusobilost sebeovladani nasich emocnich reakci pii situacich, které mizou
byt do jisté miry emoc¢né napjaté a hrozi zde nezvladnuti situace pravé po strance emotivni.
(Bariso, 2019)

Dalsi vlastnosti je empatie neboli vciténi se do druhé osoby. Jedinec, ktery ma socialni
uvédomeéni, dokaze porozumét chovani druhych lidi, pokud umi odhadnout jejich pocity,
které pravé prozivaji. Je naladény na uspokojovani potieb a piani ostatnich, fikame o ném, ze
je empaticky. (Bariso, 2019)

Posilovani vzajemného pouta mezi dvéma lidmi lze docilit riznymi ¢iny. Naptiklad
pokud bude v nasich kompetencich ovlivnit druhé nasim jednanim a slovy, tedy tim, jak
s nimi komunikujeme, nazyvame to Fizenim vztahii. Nesnazime se druhé do nééeho nutit a
primét je k uréitym cinnostem, ale SpiSe je namotivovat a povzbuzovat pomoci ptiméteného
vysvétlovani a ujistovani. Rizenim nasich vztaht se nejen prohloubi nase vzijemné pouto, ale
zaroven toho druhého obohatime o nové emoce. (Bariso, 2019)

Motivace je povazovana za vnitini pohnutku ¢loveka, ktera nas povzbuzuje k dosazeni
urCitého cile, na zakladé naSich vnitinich potfeb a piani. Jedinec, ktery je ambiciozni,
ctizadostivy a vytrvaly se jen tak nezastavi pred piekazkami, které jsou pied néj kladeny, ma
ur¢ity cil a toho se snazi dosahnout. Lidé se spravnou sebemotivaci byvaji Gspé$ni a motivuji
ostatni jedince k vytrvalosti, ktera jim piinese zdary. (Goleman, 2000; in Mikulcova, 2020)

Proto, abychom byli emo¢né inteligentni, Si musime uvédomovat nase nedostatky a snazit

se je kompenzovat a v ramci nasich moznosti odstranovat. Je ziejmé, ze nikdo z nas nebude
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vynikat ve vsech péti schopnostech. Je pomérné Casté, ze si lidé dokazi uvédomovat své
emoce, ale praci s nimi, tedy regulaci a jejich ovladani, zvladaji hufe. Tyto schopnosti se

navzajem dopliiuji a do jisté miry kompenzuji, zavislé na sobé vsak nejsou. (Bariso, 2019)
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3 Popis vyvoje ditéte predskolnino véku

Nyni si popiseme, jak se vyviji dit¢ v pfedSkolnim véku z hlediska emoci a socialnich
vztahd, a to z toho davodu, ze jsou to dvé zakladni slozky, které velmi souvisi S emoéni
inteligenci. Rozvoj emo¢ni inteligence zac¢ina v obdobi okolo ¢tyf az péti let, nize si ale ve
zkratce uvedeme, jak je to s vyvojem emoci a socializace uz od novorozeneckého obdobi,
protoze piedSkolni vék ovliviiuji i predchozi etapy, které na sebe maji urcitou navaznost. Na

uvod si objasnime, co to piedskolni obdobi je.
3.1 Obecna charakteristika predskolniho obdobi

V sir§im slova smyslu je za ptfedSkolni vek ditéte povazovano obdobi od narozeni az po
nastup do ZS. V uz$im slova smyslu, kterym se tato bakalaiska prace zabyva, toto obdobi
zaCina nastupem do mateiské Skoly a prechodem do Skoly zdkladni konc¢i. VEékové rozmezi
tohoto obdobi se uvadi od tii do Sesti let. (Langmeier, 2006)

Podle Ri¢ana (2006) nelze vystihnout jednou vétou, co vie se v tomto obdobi odehrava,
co je ale dulezité védét, ze je to obdobi, ve kterém si déti vytvareji zaklady socializace, tedy
navazovani prvnich SirSich vztahi a zaclenovani do spolecnosti. Je to velice rozmanité a
pestré obdobi, ve kterém déti potfebuji spoustu podnéti pro jejich pozitivni rozvoj, a ve

kterém jim pokladdme zaklady do jejich budouciho Zivota.
3.2 Vyvej emoci a socialnich vztahu u ditéte

Novorozenecké obdobi

Jiz v novorozeneckém obdobi si muZzeme vSimnout drobnych predispozic ditéte
k socialnimu kontaktu s lidmi. Tyto znaky mtzeme pozorovat v jeho mimickych vyrazech,
Které se snazi napodobovat. Jedna se 0 otevirani a zavirani st ¢i oéi, vystrkovani jazyka ¢i
jiné drobné pohyby a vokalizace. Ditéti v novorozeneckém obdobi socialni zkusenost chybi,
fikame tedy, Ze je ,,s0cialné naivni je ale schopno vnimat drobné socialni signaly. Muzeme si
vsimnout i jeho mimickych vyrazi zakladnich emoci jako je odpor, smutek, piekvapeni,
radost ¢i strach, které se snazi po par vtefinach sledovani objektu napodobovat. (Langmeier,
2006)
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Kojenecké obdobi

Pro obdobi kojence je velmi dominantni sedmy mésic zivota ditéte, kde si dité s jednou
osobou (nejcastéji s matkou) vytvari velmi intimni a blizky vztah. V této fazi dité pocit'uje
negativni emoce, tedy strach a tuzkosti pti odlouceni s jeho matkou. I kdyz se jedna jen o
malou chvili, dochazi k takzvané ,,separacni uzkosti“. Do této doby se dité pti odlouceni od
matky emoc¢né nijak neprojevovalo, ted’ ale na separaci reaguje kiikem a placem. Dalsi ze
zvlastnosti tohoto stadia je tzv. ,,odstup®, Ktery si s sebou dit¢ odnasi az do dospélosti. Dité jiz
v tomto véku vnima svoji intimni zonu, Ktera vSak neni dospélym vzdy respektovana. Intimni
z6na souvisi S potiebou intimity. Da se fict, ze nas chrani pii moc blizkém fyzickém kontaktu
S cizimi 0sobami v nasem okoli. VSechny tyto znaky jsou vsSak znakem zdravého a

normalniho emoéniho a socialniho vyvoje. (Simickova — Cizkova)

Batoleci obdobi

V batolecim obdobi, tedy od jednoho do tii let je dité stale siln¢ vazano na matku, ale
rozsah jeho socialnich vztahti se postupné zacind rozSifovat, zejména Vv oblasti SirSiho
rodinného kruhu. Pokud se tedy matka na kratkou dobu vytrati z dohledu, dité tuto separaci
zvlada snadnéji, protoze ma v blizkosti nékoho jin¢ho, ke kterému uz ma vytvotené jisté
citové pouto. Dité si zacina utvaret jistou roli ve své rodiné a chovat se podle o¢ekavani
druhych. (Langmeier, 2006)

Emocni prozivani ma v tomto obdobi sva specifika, kterymi jsou napiiklad afektivni
projevy Vv podobé hnévu a vzteku jako reakce na aktualni frustraci?, coz je vlastné jistou
znamkou neschopnosti ovladat své emoce. Toto obdobi vrcholnych emoci se nazyva obdobim
vzdoru. Pokud déti prekroci danou normu a jsou za ni pfimétené pokarany, objevuji se prvotni
pocity studu, piipadné litosti ¢i smutku. Zacinaji si byt tedy védomé emocnich reakci druhych
lidi napiiklad pravé pii rozéileni nebo radosti matky jakozto reakce na ¢innost, kterou
vykonaly. Pro déti v batolecim vE€ku je socialnim signalem pravé emoc¢ni projev lidi, kterymi
jsou obklopeny. Ke konci druhého roku déti k viditelnym projevim chovani zacinaji
pfifazovat slova oznacujici emoce, které z dané situace vyplyvaji. Batole pouzije spise
oznaceni ,,Honzik brecel* misto toho, aby popsalo fakt, ze Honzika néco trapilo. Zkusenosti

ditéte zacinaji byt ve tifech letech vétsi a s nimi se zvysuje i mnozstvi prozitkt, na zakladé

2 Jedna se o stav zklamani, ktery je zapii¢inén prekazkou, Ktera brani k dosazeni uréitého cile. (Hartl,
2004)
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kterych dokaze rozeznat a jednoduse popsat emoce, se kterymi se On0O samo setkava.
(Vagnerova, 2012)

Obdobi predskolni — hry a pripravy na $kolu

V tomto obdobi se zacinad emocni inteligence rozvijet, dit¢ chape pocity nejen své, ale
I druhych. Své emocni projevy ma vice pod kontrolou a v nutnych situacich dokaze oddalit
své uspokojeni. Se svoji nespokojenosti se uméji Iépe vyrovnat a vyjadtit ji jinym zpsobem.
V této fazi mizeme pozorovat, které dité¢ bude mit v této oblasti nejspise potize, tedy problém
S rozeznanim emoci nebo jejich ovladanim. Dité vsak zac¢ina byt celkové vyrovnangjsi a
stabilngjsi, nez bylo v obdobi batoleciho véku. Zlost a vztek jsou méné Casté a strach byva
Casto zalozen na piedstavivosti, ktera je vtomto obdobi velice bujna. Jejich zpisobu
uvazovani odpovida i smysl pro humor, ktery byva zpravidla jednoduchy, ale ma velkou vahu
z hlediska davérnosti kamaradského vztahu déti. Tyto zmény jsou spojeny nejen s vétsi
zralosti CNS?® ale i s Grovni uvazovani ditdte. (Vagnerova, 2012; Ri¢ana, 2006)
Co se tyce porozuméni emocim, déti védi, ze se diky nim da vyjadtit pocit spokojenosti
¢i nespokojenosti, jsou schopné si své emoce vybavovat zpétné na zakladé zazitku a zaroven
umi piedpokladat, jaké pocity asi budou mit pti budoucich zazitcich. Pfed patym rokem jesté

v

zcela nedokazi porozumét souhrnnym citovym prozitkiim, az po patém roce za¢inaji vnimat,
dité za¢ina vnimat a popisovat vice emoci zaroven az okolo Sestého roku a jejich vyjadrovani
ma podobu asi takovou: ,,Jsem rdda, ze jdeme s mdamou a tdatou do kina, ale nejsem rdda, ze
S nami neni nas pejsek.” Samotna regulace emoci pak souvisi s osobnostnimi vlastnostmi
ditéte, jeho temperamentem a také se odviji od vaznosti dané situace a reagovani v afektu.
(Vagnerova, 2012)

Obdobi predskolniho véku lze také oznacit jako obdobi hry. Hra ma zde velmi dilezity
socializa¢ni vyznam a je hlavni ¢innosti ditéte. Dité si diky hie osvojuje rizné dovednosti a
védomosti, a zaroven se pii ni dit¢ dokaze uvolnit a relaxovat, je pro n¢j uritou terapii. Podle
zpusobu détské hry Ize odhadovat vyvojovou uroven ditéte. (Langmeier, 2006)

V ramci socializace je pro dité toto obdobi velice dulezité a je tfeba ho povazovat za
ptipravu pro spolecensky zivot. Dité nastupuje do mateiské skoly a poznava nové autority,

kamarady a zacina si v ni budovat své misto. Musi se vSak naucit pracovat s danymi pravidly,

3 Centralni nervova soustava — soustava sloZena z nervové tkang, tvorici michu a mozek. Ridi nasi nervovou
¢innost. (Hartl, 2004)
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ktera pro n& mohou byt nova. Dochazi zde k celkovému rozvoji 0sobnosti jedince
(socializace, individuace), ktery je zapri¢inény pravé interakci s lidmi. Nedochazi zde pouze
ke zménam Vv jednani ditéte, ale také k rozvoji jeho dusevniho déni a hodnoceni, které souvisi
s rozvojem sebehodnoceni a sebepojeti. Rodina je i nadale zakladni socialni skupinou ditéte a
matefska Skola zde zacina figurovat jako nova socialni skupina. Na konci tohoto obdobi pobyt

Vv ni za¢ina byt pro dité ptirozenou soucasti zivota. (Vagnerova, 2012)
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4 Diilezitost rozvoje emocni inteligence u déti prredSkolniho véku

Dnesni svét klade nejen na dospé€lé, ale hlavné i na déti ¢im dal vétsi naroky a pro to, aby
je nase déti zvladly pfejit, potfebuji v sob¢ budovat uz od atlého véku urcitou odolnost vici
nim. PfedSkolni obdobi je Cas, kdy si déti stavi zaklady pro sviij budouci zivot a je pravé na
nas dospélych, abychom jim pomohli. Emoc¢ni inteligence je zaklad pro praci s vlastnimi
situacich. Proto si ted’” podrobnéji popiSeme, jak dulezity rozvoj emocni inteligence u déti
v tomto brzkém obdobi je.

Nase déti jsou nasi budoucnosti, proto je opeCovavame a vychovavame. Pii formovani
jejich osobnosti je ale dilezité pohlizet i na slozku, ktera n¢kdy byva opomijena. Je to pravé
emo¢ni inteligence, kterou dit¢ ziskava, pokud je jeho vychova sméfovana na rozvoj
schopnosti zvladat pracovat s vlastnimi emocemi. Je dulezité byt détem dobrym vzorem, aby
m¢ély moznost pozorovat spravné a vhodné metody a strategie chovani, a aby mély moznost
zazit pozitivni interakce. Dité, které umi ovladat svoje emoce se Iépe vyrovnava s piekazkami
¢i s problémy, které nastanou a zaroven se s nimi 1épe vyporadava. Lépe se vyrovnava
s emocemi, hlavé témi negativnimi. Hnév a agrese se pro néj stavaji mensi piekazkou a dité
samotné se stava méné zranitelnym. (Slusniené, 2019)

Zijeme v moderni dobé, 1idé a véci okolo nas se vyviji a s nimi rostou i naroky a
pozadavky kladené na spole¢nost. Otazkou vsak je, jestli je ¢lov€k od pfirody ptizpisoben a
schopen s témito naroky, které jsou na ného vytvateny, zit. Clovék je vybaven zakladnimi
emocemi jako jsou hnév a strach a je pfipraven je pouZzivat, ptiroda vSak asi nepocitala s tim,
ze Clove€k takovymto néstraham, které v ném tyto emoce vyvolavaji bude vystavovan kazdy
den a s tak velkou Cetnosti. (Shapiro, 2014)

Dnesni doba je velkym spoustécem depresi a tzkosti, proto je dobré a spravné nase déti
vychovavat a ucit je tak, aby byly schopné se 1épe vyrovnavat se stresem a tlaky, které na n¢é
v budoucnu budou (pokud se tak jiz ned&je) pusobit. Je tedy lepsi cesta ucit naSe déti
rozpoznavat jejich emoce a city a ucit je snimi pracovat, ovladat je. Uéme je socialnim
dovednostem, které pro né v budoucim zivot¢ budou zakladem pro udrzovani kladnych
socialni vztahd nejen v osobnim Zivoté, ale naptiklad i v profesnim. Rozvod, ztrata rodice,
druhé manzelstvi, st¢hovani a dalsi — pravé stabilita a vyrovnanost pii setkavani se s témito
V dnesni dobé uz béznymi Situacemi povazuje za emocni dovednosti, které se u déti mame

snazit rozvijet. (Shapiro, 2014)
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Malé déti se jen tak nevzdavaji, maji v sob¢ jakousi vnitini motivaci, jsou sebevédomé a
neboji se zkouset nové a dalsi véci i nadale, nehled¢ na jejich tspésnost. Sdileji kamaradské
nadSeni, jsou optimistické a vytrvalé v Cinnostech, které délaji a jdou si za svym
momentalnim cilem. Uz toto mizeme vlasté povazovat za pocatek jakési emocni inteligence.
El totiz neni zalozena na tom, jak je kdo chytry, ale spiSe na osobnosti a charakteru jedince.
Spousta lidi se domniva, Ze kli¢em pro uspé$ny zivot jsou nase inteligen¢ni schopnosti nezli
nase socialni a emoc¢ni zdatnost, vyrovnanost a odolnost. Jinymi slovy, ze nas celkovy intelekt
je nadfazen inteligenci emocni. Jsou to ale pravé nase emocéni dovednosti, které stoji za nasim
uspéchem. Pro to je tedy nutné u déti jejich schopnost pracovat s emocemi rozvijet uz od
raného véku. (Shapiro, 2014)

Vyvoj El je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje vytrvalost a nejlépe ho muzeme
procvicovat a posilovat pomoci riznych ¢innosti. VéEtsina pedagogu je toho nazoru, ze praveé
dité je tim, kdo se dokaze nejlépe vcitit do pociti a emoci druhych lidi. Mazeme fict, ze El je
nedilnou soucasti stabilni a vyrovnané osobnosti. (Slusniené, 2019)

Podle SluSniene¢ (2019), kterd tvrdi, ze védecké vyzkumy dokazuji, ze déti, které
zodpoveédnéjSimi a starostlivéjs§imi v dospélému véku je velmi vysoka. Lépe si napiiklad
shangji pracovni uplatnéni a jsou celkové vice odolné v piekonédvani rtiznych zivotnich

prekazek. Stavaji se Stastnymi lidmi.
4.1 Rozdil mezi intelektualni a emo¢ni inteligenci

Nyni si budeme popisovat pojem intelektudlni inteligence, coz je pojem autorky Loji
(2019) a uvedeme si, jak se lisi od inteligence emocni, protoze s odliSenim téchto dvou pojmii
ma problém valna vétSina lidi.

Jak jsem jiZ lehce naznacila ve ctvrté kapitole, intelektudlni a emocni inteligence neni
totéZ a je vhodné si ukazat rozdil, mezi t€émito dvéma pojmy. Pravdou je, Ze lidé, ktefi maji
ve Skolnich védomostnich olympiddach nemusi byt vzdy klicem ke Stastnému Zivotu.

Naptiklad psycholog Lewis Terman ve 20. stoleti pfedpokladal, ze jeho vybrand skupina

4 Inteligenéni kvocient — jedna se 0 &iselné oznaceni nasi inteligenéni urovné, tedy o pomér mentélniho a
chronologického véku krat 100. K tomuto vysledku dochdzime pomoci riznych testd métici nase kognitivni
dovednosti. (Hartl, 2004)
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nejinteligentnéjSich student ve svém budoucim Zivoté bude mit vysokou profesni pozici, to
se ale bohuzel tehdy nepotvrdilo. Divodem byl pravé nedostatek emoc¢ni inteligence u téchto
studentii. Tedy neschopnost vnimat emoce druhych a emoce vlastni, natoz s nimi pracovat.
Udrzovani mezilidskych vztahli pro né¢ byla velice obtizna oblast a nedokazali se vcitit do
pocitil druhych, které v nich vyvolaly svym vlastnim chovanim. Nas Zivot se totiz odehrava
ve vztazich a pokud jsme emocné inteligentni, dokdZzeme pracovat se vztahy a pocity, které se
k nim vztahuji. D4 se predpokladat, ze tim spiSe dosdhneme v zivoté Stésti. (Loja, 2019;

Kotlin, 2013)
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5 Jak podporovat rozvoj emocni inteligence u déti predskolniho

véku

V této kapitole se zamétim na to, jak muZzeme podporovat rozvoj emocni inteligence u
déti predskolniho veéku Vv jejich kazdodennim Zivoté. Tu¢né zvyraznéné nadpisy jsou oblasti,
na které by se se méli zaméfovat pedagogové a dospéli v bézném Zzivoté pii praci S emocemi
déti a v prvni podkapitole jsem se specializovala na dulezitost emoc¢ni inteligence pedagogt,
jako na podminku uspésného rozvoje emocni inteligence déti. O této tématice velice dobie a
prehledné pise Shapiro (2014), proto budu v nasledujicich podkapitolach casto citovat jeho
knihu.

5.1 Emoc¢ni inteligence pedagoga

Cilem této bakalaiské prace je vytvorit manual, ktery bude napomocny ulitelim pii
rozvijeni détské emocni inteligence, je ale dulezité si uvédomit, ze pouha aplikace riznych
her a ¢innosti K jejimu rozvijeni nestaci. Pedagog ma mnoho prostfedkt, jak podporovat
rozvoj této oblasti u déti ale pro to, aby toto rozvijeni bylo efektivni, musi i on sam
disponovat jistou urovni EI. Nyni si tedy popiSeme, co to emoc¢ni inteligence pedagoga
znamena a proc je tak dilezita.

Kazdy pedagog by si mél byt védom toho, Ze svym chovanim, svymi projevy a celkové
sVoji osobnosti piisobi nejen na rozvoj déti, ale také ovliviiuje jejich emo¢ni a socialni vyvoj.
Proto, aby ucitel mohl v détech tyto schopnosti pozitivné rozvijet, je nutné, aby mél urcitou
urovenn emoc¢ni inteligence. (Wedlichova, 2011, in: Vali§, 2018) Pedagog by mél byt
empaticky, mél by umét komunikovat nejen s détmi, ale i rodici, v jeho chovani by se neméla
objevovat agresivita, ale naopak vstiicnost. M€l by byt schopny jednat klidng, pfiméfené, a
hlavné mluvit upiimné a oteviené o svych emocich. Je velmi pravdépodobné, Ze pokud si
pedagog neprosel napiiklad n&jakym kurzem ¢i vzdélanim, které slouzi k rozvoji této
dovednosti, bude pro né&j velmi tézké (v jistych piipadech i nevhodné) tuto slozku rozvijet u
nékoho jiného. Jedna se o rtizné vycviky zaméfené na socialni dovednosti, kde si ucitelé
nacvicuji naslouchani druhym, posiluji komunika¢ni dovednosti, u¢i se zde sebepoznavani a
také poznavani druhych. (Katzman et al., 2021; Valis, 2018; Prokesova, 2001)

Je srozumitelné, ze miru osvojenych socialné psychologickych dovednosti ovliviiuje u
uciteltl veék, nacerpané zkuSenosti, odbornost a mnozstvi teoretickych poznatki. Je nutné

dodat, ze tato dovednost je povazovana za klicovou pfi praci s détmi, tvrdi Wedlichova
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(2011). M¢jme tedy na paméti, ze: ,,So0Cidlni a emocni dovednosti uzce souvisi se
sebeoviddanim, sebemotivaci, villi a empatii, které pomdhaji rozvijet tolik potiebny charakter,
lasku, starostlivost, toleranci, vzdjemnou uctu, dialog a demokracii“ (Goleman, 1997, in:
Kubinova, 2017, str. 25; Agbaria, 2021)

5.2 Empatie neboli vnimavost k emocim druhych lidi

Empatie je schopnost, se kterou se ¢lovek rodi. Prvni znamky empatie vykazuji uz ro¢ni
déti v situacich, kdy se rozplacou, protoze place dité vedle nich — psycholog Martin Hoffman
mluvi o tomto jevu jako 0 ,.globalnim vciténi. Dit¢ v tomto veéku jesté nedokaze rozeznat
sebe od okolniho svéta, a tak si nestésti druhych vztahuje i na sebe. Mezi prvnim a druhym
rokem zivota si uz dité za¢ina uvédomovat, ze nestésti druhych neni i jeho a snazi se ostatnim
pomoct. (Shapiro,2014)

Hartl (2004) ve své publikaci popisuje empatii jako vcitivost, tedy schopnost vcitit se do
pociti a emoci druhych lidi. Tuto schopnost, by mé¢l mit kazdy ¢lovék a také by ji mél
pouzivat v kazdodennim Zivoté¢, a to je i mym diavodem vybéru této oblasti emocni

inteligence.

Spoleéna pravidla a dobré skutky

Proto, aby naSe déti byly vice ohleduplné a odpovédné k ostatnim lidem, musime
nastavit urcitou latku pozadavkd, které budeme na déti klast. Ruzna pravidla mravniho
chovani muzeme nalézt naptiklad v nabozZenstvich, ditéti vSak nesta¢i mit pouhé povédomi o
téchto ,,prikazanich”. Proto, abychom v détech mravni vyvoj podpofili, jim musime spiSe
ukazat hodnotovy systém, kterym se fidime a jit jim spravnym piikladem. Je tedy dulezité
stanovit si Spoleéné dana pravidla a jako vychovatelé byt dusledni pfi jejich dodrzovani a
neustupovat z nich. (Shapiro, 2014)

Uz v obdobi t#i let bychom po détech méli vyzadovat urcité jednoduché prace jako je
napiiklad zametani, prostirani stolu a dalsi. Diky témto Cinnostem se déti uci jednak urcitym
povinnostem, ale hlavné se u¢i pomahat druhym. Dobré skutky, pravé ty jsou velice
dominantni pfi rozvoji empatie. Diky jejich ¢inéni budeme u déti nejlépe rozvijet veitivost do
druhych lidi. Ukazujme tedy détem, jak dobré skutky koname — jedna se o obycejné otevieni
dveti, pujéeni hracky, déleni se s ostatnimi nebo tfeba jenom pouha nabidka chyceni za ruku.
Prave pfi téchto béznych cinnostech si déti nejlépe dokazi uvédomit, jak se asi druhy citi a

snazi Se mu pomoci. Je to véc, se kterou muzeme zalit okamzité, K jeji aplikaci

22



nepotiebujeme zadné pomucky a je velice G¢inna. Jakmile se pro dit¢ stane zvykem konat
dobré skutky a pomahat ostatnim, nebude s nimi moci piestat. Jejich soucasti je totiz i velice
pfijemny pocit, ktery nasleduje pii zjisténi, ze jsme nékomu udélali radost a pomohli mu.
(Shapiro, 2014) Na zavér je dalezité si fict, ze jenom mluvit s détmi 0 pomoci druhym nestaci.
Déti se uci napodobovanim a potrebuji také primou zkusenost, kterou jim my jako dospéli

nastésti miazeme poskytnout. (Shapiro, 2014)

Poctivost, stud a vina

Co si ma clovek predstavit pod pojmem poctivost? Znamena to, ze nebudeme druhym
lidem lhat, nebudeme si vymyslet a budeme dodrzovat dohodnuta pravidla. Z vyvojového
hlediska je u déti v pfedSkolnim v&ku lhani bézné, déti maji velmi bujnou piedstavivost a je
pro né velice t€Zké rozeznat realitu od svych fantazijnich pfedstav. M¢li bychom vsak mit
urcity cit a umét rozeznat, kdy se jedna o Ihani nevédomé a kdy o védomé. Déti v tomto veéku
Ihani Castokrat vyuzivaji k tomu, aby se vyhnuly trestu, aby ziskaly obdiv svych kamaradu ¢i
aby dosahly toho, po ¢em touzi. Proto, aby byly déti uptimné k nam, musime byt upfimni i
my. Samoziejme, ze jsou veci, které déti védét nemusi, neni ale dobie si pied nimi vymyslet.
Muzete si snimi neustale ptipominat, jak je dualezité tikat si pravdu, i kdyz nam neni
piijemna. Proto, aby déti fikaly pravdu, nam musi véfit, musime s nimi budovat davérny
vztah uz od jejich nejatlejsiho veéku. Jako pomucku mulzeme vyuZzivat pohadky, jejichz
piib&hy jsou na motivy ¢estného chovani, hrat riizné hry, které podporuji vzajemnou divéru, a
hlavné jit détem prikladem, dat jim pocit, ze i vy véfite jim, napfiklad pii zadavani daveérnych
ukolt. (Sasseville, 2011; Shapiro, 2014)

Stud a vina, je pro mnoho odborniki piekazkou pro dusevni zdravi lidi, nelze ale
opomijet to, Zze maji ur¢ité velice ovliviwjici misto pii vychové déti. Pokud se je naucime
vhodné vyuzivat, jsou pro nas pomocniky pii formovani moralnich hodnot nasich déti.
Dbejme tedy na dodrzovani dohodnutych pravidel a pii jejich poruseni aplikujte okamzity,
piiméteny, spravedlivy trest a nezapominejme na vyzadovani upiimnych omluv. Tyto
skute¢nosti v détech vyvolavaji pocity, které déti nebudou chtit prozivat znovu. (Shapiro,
2014)

5.3 Emocni mysleni

To, ze nase mysleni muze ovlivnit nas zdravotni fyzicky stav psychoterapeuti védi uz

cela stoleti. Zaroven je vSak pravdou, ze urcitd Cast naseho mozku mize z Casti zabranit
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raznym psychickym, ale také fyzickym nemocem. V ohrozeném prostiedi se v dnesni dobé
nachazi vétSina déti a je na nas dospélych, abychom je naucili pouzivat jejich rozum, socialni
a emoc¢ni dovednosti a vyrovnavat se se spoustou stresu, které dnesni doba piinasi. (Shapiro,
2014)

Emoc¢ni mysleni je dalsi oblast, kterou je u déti potfeba podporovat v kazdodennim
zivoté. Pokud ma ¢lovék emocéni mySleni, miiZze zivotem prochazet daleko snadnéji néz ten,
kdo jej nema. Znamena to, ze bude mluvit oteviené¢ a upiimné o svych pocitech, bude
optimisticky, bude umét popsat sviij problém a fesit ho. Cista a spokojena mysl je pilka

uspéchu a nize popisuji, jak tuto schopnost podporovat u déti.

MIluvit oteviené a uprimné

To, Ze jsou osudy nasich déti v nasich rukou uz vime, bylo by tedy vhodné vychovavat
je tak, aby jednaly ve svém nejlepsi zajmu, a i v zajmu druhych. Dalsi z véci, kterou bychom
m¢éli nase déti ucit je myslet realisticky. Spousta z nas ma n€kdy Spatny den, uz od rana se
nam nic nedaii a mame najednou pocit, Ze nam osud hazi klacky pod nohy, jak se fikava.
V takovych chvilich pocitujeme hnév, smutek, roz¢ileni a celkové spise negativni emoce. My
jsme uz dospéli a jsme si plné¢ védomi toho, Ze Spatné dny Se prosté stavaji a jsou Soucasti
nasich Zzivotd, proto bychom toto méli ukazovat i nasim détem. Udé¢lat si spolecnou chvilku,
sednout si a fict si, jaky jsme méli den, co vSechno jsme zazili, co nas rozesmalo, CO nas
rozplakalo, kdo nas roz¢ilil a pro¢, co jsme tieba udélali Spatné, tedy ptiznat si své chyby a
fikat détem pravdu. (Shapiro, 2014)

Modelové pribéhy

V dnesni dobé existuje velka spousta pohadek a pribéhd s pozitivnimi modely, které
dokazou u déti pomérné dost ovlivnit jejich zplisob jednani, chovani a uvazovani celkové. Pro
déti je velmi lakava uz jen ptitomnost dospélého a kdyz se k poslouchani riznych piibéha
piida i jejich predstavivost stava se z této Cinnosti jedna z nejlepsich pro jejich formovani
postoji a mysleni. Pokud napiiklad s détmi feSime urcity problém, mizeme néjaky piibéh
vymyslet. D& nemize byt upln¢€ totozny s tim problémem, ktery potfebujeme fesit, ale muze
byt i na jeho motivy — zvitatka, véci mohou fesit stejnou véc, se kterou by se déti mohly
ztotoznovat. (Zrala, 2014, Shapiro, 2014)
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5.4 ReSeni problémi

| kdyz si to Castokrat ani neuvédomujeme, je pravdou, ze cely zivot néco fesime, tedy
jak co ud¢lat, nebo neud¢lat. Neustale pfemyslime, jak vytesSit néjaké situace a déti je zacinaji
v piedSkolnim véku fesit také, sice v mensim méfitku, ale ano. Je na nas dospélych, abychom

Jim ukazali, jak je feSit vhodné a vyhybat se tak nepiijemnostem.

Uceni prikladem

Jak vyplyva z vySe uvedenych podkapitol, vSe se odviji od toho, jakym piikladem
budeme naSim détem. Pokud déti uvidi, ze své problémy fesime kiikem, hadkami a
nadavkami, budou to délat také. Pokud détem ukazeme, ze se da pied problémy utikat,
piedstirat, ze neexistuji, nebude pro né nic lehéiho nez nas napodobit. Takze prvni véc, nad
kterou se musime zamyslet je, co détem predavame. Déti se setkavaji s feSenim problému
denn¢ a je na nas, abychom jim ukazali, ze je dulezité o vécech mluvit, tedy pokud néco
chceme — pozadejme o0 to, pokud snécim nesouhlasime — vysvétleme, pro¢ nam to
nevyhovuje. U ditéte feSeni problémt zacina tim, Ze musi poprosit kamarada o hracku, ze
musi poprosit o pomoc pani ucitelku, protoze jinak by si tu tkanicku samo nezavazalo, ze se
musi naucit fikat ne, kdyz se mu néco nelibi a také fict divod. Téchto situaci je mnoho a my
je mizeme détem pomoci zvladat tim, Ze si o nich budeme povidat, ukazovat jim, jak je
fesime my, hrat slovni hry, kde se déti snazi fesit zamotané situace a pokladame jim otazky
typu: ,,Je podle tebe dobre, Kdyz tohle nékdo dela? Jak bys to udelal ty?* nebo ,,Kdyby se
takhle chovali vsichni, jaké by to mélo dusledky?. Samoziejmé mizeme zase vyuzit piibéhy a
pohadky, které budou détem slouzit jako piiklad. (Sasseville, 2011, Shapiro, 2014)

5.5 Socialni dovednosti

vvvvvv

Pod pojmem socialni dovednosti spada spousta oblasti, jednou z nejdilezitéjsich je ale
navazovani vztahl s ostatnimi a komunikace celkové. Nize si proto uvedeme par rad, jak

Vv této oblasti pomoci détem.

Podpora konverzaénich dovednosti

Spousta déti ma problém navazovat kontakty proto, ze do jisté miry postradaji
konverzaéni dovednosti. Neumi vysvétlovat, jaké maji potieby a ani nerozumi tomu, jaké

potieby maji ostatni. Co tedy mtzeme dé¢lat, abychom naucili déti 1épe konverzovat? Zaklad
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je potad stejny, musime s nimi komunikovat my dospéli. Nejjednodussi, co mizeme udélat, je
predvadét jim konverzac¢ni dovednosti pii béznych ¢innostech. Kdyz déti ukladate do postele,
kdyz jdete na prochazku, nebo kdykoliv naznate, Ze je vhodna chvile, u nich mazete
podporovat rizné konverza¢ni dovednosti, pomoci ¢innosti, které jsou uvedeny v knize od
Shapira (2014), naptiklad:
e Jasné vyjadiovani svych potieb a prani — povidat si 0 tom, jak se citime, pro¢
se tak citime a co chceme.
e Udrzeni konverzace — nedélame pii konverzaci nic jiného, neménime téma
hovoru a neodbocujeme od ného.
e Ukazujme, Zze chapeme pocity druhého — vyjadiujme co ten druhy citi: ,,To té
muselo hodn¢ mrzet, kdyz ti Tonik zni¢il tvoji stavbu z kostek, ze?*
e Vyjadifujme city a souhlas — feknéte ditéti, ze se vam libi, co pravé udélalo,

nebo feklo. Obejméte ho, pohlad’te ho, pochvalte ho.

Vyuziti humoru

Vsem lidem je humor v jisté mife ptijemny a vyhledavame ptitomnost lidi, kteti nas
dokazou rozveselit. Jedna se o emo¢ni dovednost, ktera se musi podporovat jako kazda jina
prave pro to, ze je pro ¢loveéka zpasobem, jak si ziskat u druhych uznani a jejich sympatie.
Psycholog Paul McGhee tekl: , Je tezké nemit rad nekoho, kdo vas dokdze rozesmat.*
(Shapiro, 2014, str. 140) a to mu da zapravdu asi kazdy. Pokud chceme déti povzbudit
k humoru, nejucinnéjsi zpasob je délat s nimi ruzné hlouposti, a to s ¢cimkoliv a kdekoliv.
(Pfeffer, 2003)

Shapiro (2014) také doporucuje zapojit do programu s détmi takzvanou ,,Hodinku
humoru®. Tato hodinka spoc¢iva to v tom, ze si naptiklad jednou ¢i dvakrat tydné s détmi
sedneme a budeme si vypravét vtipy, ¢i né&jaké vtipné piibéhy. Cilem humoru je zmensit
napéti, stres, ktery mize v tu danou chvili panovat, sblizit déti, odleh¢it slozitou situaci a

snizit obavy.

5.6 Sebemotivace

Clovek, ktery chee v Zivoté dosghnou svého cile, musi mit vnitini motivaci pro jeho

dosahnuti. Nesmi se zastavit a oto¢it hned u prvniho problému, ktery nastane, ale vytrvat a
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bojovat dal. Ja osobné tuto schopnost povazuji za velmi dilezitou a méla by se u déti

podporovat uz od utlych let.

Pocitat s uspéchem

vvvvvv

Celit piekazkam a nevzdavat se. Je pravé na nas dospélych, abychom déti ucili ocekavat
uspéch, abychom dbali na to, Ze vzdélavani bude jejich dileZitou soucasti zajmu. Naucit je, Ze
vytrvalost se vyplati a piekazky se daji prekonat. Pokud se déti dovedou samy motivovat,
maji v sob¢ jisté ocekavani, Zze budou Gspésni a neboji si klast vysoké cile. To, jaké cile a
sebemotivaci déti maji ovliviiuje rodina, ve které vyrastaji. Existuji rizné aktivity, které nam
pomahaji u déti péstovat touhu po sebe vzdélavani, a ujasnit jim, jakou hodnotu vzdélavani
ma. Tyto ¢innosti mizou provadét nejen rodice, ale také ucitelé. At uz doma, nebo v mateiské
Skole, si udé€lejte ¢as na ¢teni — kazdy bude mit v ruce knihu/encyklopedii a potichu si bude
Cist. Hrajte slovni hry, které maji velky podil na rozvoji védomosti déti, bavte se s détmi o
aktualitach, které nam dnesni svét piinasi, tedy o politice, ekonomika a podobné. Zhodnot'te
s détmi, co se ten den naucily a dozvédély nového. Berte je na vylety do muzei, knihoven a
povidejte si s nimi, jak jste se dostali k tomu povolani, které vykonavate, tedy co vsechno jste

museli zvladnout pro to, abyste byli tam, kde ted jste. (Shapiro, 2014)

Vytrvalost a prekonavani nedaspéchu

Proto, aby déti chapaly hodnotu vytrvalého Usili, je musime zapojovat nejen do Cinnosti,
které jsou pro né zabavné a jednoduché, ale i do naro¢néjSich aktivit, pfi jejichz plnéni se
mohou vyskytnout ptekazky, které je potfeba piekonat a vytrvat u nich. Nebojme se tedy
nasledujici pocit (ze to zvladly) se jim libi a budou ho chtit zazivat ¢astéji. Nedilnou soucasti
je samoziejmé zpétna vazba, kterou déti potiebuji pro to, aby si tuto tvuré¢i dovednost
osvojily, je potieba je pfimétené chvalit a odménovat. Pro to, aby se déti naucily piekonavat
neuspéch a napiiklad prohru jsou skvélé naptiklad deskové, mi¢ové, pohybové hry, pexeso a
dalsi, ve ktery dité proziva i prohry v malém métitku a pfipravuje se na neuspéchy v zivote,

které musi ptekonat. (Shapiro, 2014)
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6 Manual aktivit pro rozvoj emo¢ni inteligence u déti

piredskolniho véku

Zde budu popisovat rizné hry a aktivity pro rozvoj emocni inteligence u déti
predskolniho véku v urcitych oblastech, které ndm polozil Simone Pfeffer (2003). Soucasti
kazdé aktivity bude i kratkd motivace, postup, piipadné pomicky nutné k aktivitim a
doporuceni, které by si mél piecist kazdy, kdo chce aktivity vyzkouset. Tento manual byl
vytvoien na zakladé téchto autort a jejich dél: Simone Pfeffer — Rozvijime emoce déti, Petr
Stani¢ek — Hry na rozvoj verbalni komunikace, Hakova a Stolbovd — Krajinou ctnosti,
Zelinova Milota — Hry pro rozvoj emoci a komunikace, Cerny Vojtéch a Katefina Grofova —
Déti a emoce: uc¢ime déti vnimat, poznévat a pracovat se svymi pocity, Lawrence E. Shapiro —
Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj.

Jsem si védoma toho, ze oblasti emocni inteligence, které by se dali rozvijet je vice, ale
to, co pro nas bude stézejni pii rozvoji emocni inteligence déti, je pravé sebemotivace,
sebeovladani, empatie a mezilidské vztahy. Pokud véas zajimaji i jiné oblasti emocni
inteligence, doporucuji precist si knihu od Simona Pfeffera — Rozvijime emoce déti, nebo

napfiiklad knihu od Lawrence Shapira — Emoc¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj.
6.1 Oblast sebeovladani — sebekontrola

6.1.1 Hra,Zachovej klid“

Nyni si pfedstavime hru, jejiz cilem je u déti podporovat jejich schopnost soustiedit se
a rozvijet sebeovladani. Schopnost ovladat se je dulezita vlastnost, ktera détem Vv zivoté
pomuze reagovat ptriméfené, napiiklad nebyt agresivni v situacich, kdy se stane né&jaka
nepiijemnost. Tedy hned neoplacet druhému jeho nevhodné chovani, ale v klidu mu vysvétlit,
Ze je to, jak se chova, $patné.
Pomiicky:

Ty¢€inky pro hru mikéado.

Cas:

PfibliZzng 20 minut.
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Motivace:

,»Détl, zna nékdo z vas hru Mikdado? Dokazal by nékdo z vas rict, jak se tato hra hraje?
Je potieba se u této hry soustredit? Myslite, Ze bude tato hra zdbavna? No, my si ted’ jesté
jednou zopakujeme, jak se tahle hra hraje a trosku ji obohatime, abychom se i zasmadli.
Postup:

Na stil pred déti vysypeme hromadku ty¢inek, uréenych pro hru Mikado. Dité, které je
na fadé, ma za ukol vydé€lat ty¢inku z hromadky tak, aby nepohnul s ostatnimi ty¢inkami.
Takto se prostiidaji vSichni hrac¢i a hra pokracuje, dokud se hromadka nerozebere. Hrac, ktery
vytahuje ty¢inku to nema tak lehké, ostatni kamaradi se ho snazi rizné€ rozptylit. Pozor, zadny
z kamaradt se ale hrace nesmi dotknout, pouze ho zlobi a vyrusuji ze soustfedéni pomoci
riznych slovnich narazek. Mohou mu fikat, ze je nesikovny, ze nezvladne vytahnout ty¢inku,
nebo mohou rtzné vykiikovat a vydavat zvuky.

Ukolem hrade je soustiedit se co nejvice na ty&inky a nenechat se rozhodit kamarady.
Pokud se mu podafi vytahnout ty¢inku, dostane bod a v ptipadé, ze dokaze ignorovat
kamarady (neodpovidat jim a nedivat se na né), kteti ho rozptyluji, dostane body 3.
Doporuceni:

Pied zacatkem hry détem mutzeme fict, coO maji délat, aby se 1épe sebeovladaly:

- Soustfed’ se na cil, kterého chces dosahnout.

- Sam pro sebe si v duchu tikej, ze to dokazes, ze na to mas anebo si tieba zpive;j.

- Dychej pomalu a zhluboka, nikam nespéchej.

- Divej se jen na to, co mas pred sebou. Véci, nebo lidi, které mas okolo sebe, si

nevsimej.

(Pfeffer, 2003)

6.1.2 Vytvarna ¢innost ,,Kolaz hnévu*

Nyni si uvedeme aktivitu, kterd rozviji citovou slozku ditéte a pomaha mu pfi
sebekontrole. Dité se pfi této aktivité zbavuje hnévu, ktery pocituje a 1épe se ovlada. Tuto hru
muzeme vyuzit i pfi individualni praci s ditétem v piipadé, Zze proziva hnév a vykazuje znaky
agresivity. Dité své pocity ,,vlozi“ na papir a nasledné je zni¢i, coz mu da vnitini pocit, ze je

jeho hnév pry¢.
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Pomiicky:

Sadu vytvarnych potieb, papiry, Sesity, ¢asopisy, noviny, balici papir, lepidlo a také

nuzky.
Cas:

Ptiblizné 30 minut.
Motivace:

,Deéti, stalo se nekdy nékomu z vas, ze jste mely Spatnou naladu? Proc Vase nalada
byla spatna? Co tu $patnou ndladu zpiisobilo? Co to vlastné znamenda mit Spatnou ndladu?
Znamend to byt smutny, rozzlobeny, rozcileny, protoze nam nekdo treba ublizil anebo jen pro
to, ze jsem se Spatné vyspali. Ted’ si kazdy z vas zkusi vytvorit kolaz — vezmete si papiry a
casopisy, které jsem tu nachystala a pomoci vytvarnych potieb zKusite zndzornit, Vytvorit,
namalovat spatnou ndladu.

Postup:

Na stal si ptipravime vsechny potfebné pomicky a vysvétlime si, co je to kolaz.
Ukolem déti je vytvofit kolaz, tedy obraz, kde vyjadii, jak podle nich vypada zlost, rozéileni,
smutek a hnév. Az déti domaluji svoji kolaz, piedstavi ji kamaradim, nebo jen ucditelce. Tedy
jaky pocit jejich kolaz znazornuje a pro¢ vytvorili zrovna to, co maji na papiie. Na konec
spole¢né vytvorené kolaze zni¢ime, roztrhame, spalime ¢i zmackame jako dukaz toho, Ze se
téchto negativnich pociti mizeme zbavit.

Doporuceni:
Po dokonéeni nebo v pribéhu tvorby kolaze détem pokladame otazky typu:
- Mivas hodné¢ ¢asto tyhle pocity?
- Pro¢ a na koho se nejéastéji zlobis?
- Mas néjakou véc, hru, aktivitu, ktera ti pomuze tenhle pocit necitit? Nebo tieba

né&jakou osobu, ¢loveéka, ktery ti pomiize se toho pocitu zbavit?

(Zelinova, 2007)

6.1.3 Dramaticka hra ,,Mam velkou zlost*

Déti se Castokrat dostavaji do situaci, ze kterych se da utéct tim zpisobem, ze shodi
vlastni vinu na n€koho jiného. V tu chvili jim to piijde jako nejjednodussi feSeni, je ale tfeba

Jim objasnit, Ze to neni spravna cesta k vyfeSeni problému.
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Pomiicky:

Ucitel si pfedem nachysta seznam scének, které déti budou hrat. Zaroven détem
umozni vzit si jakékoliv hracky, které tfida nabizi.
Cas:

Ptiblizné¢ 30 minut.

Motivace:

,,Deéti, stalo se vam nekdy, Ze jste si s nekym tireba hraly, stavély stavebnici a kamardd
se k vam zachoval neférove? Treba ze odesel a nepomohl vam uklidit vydélanou hracku? Co
Jjste u toho citily? Byly jste nastvané? A stalo se vam nekdy, Ze jste odesly od hracky a
neuklidily jste si ji? Pokud ano, proc¢? Je spravné odejit od neuklizené hracky a nechat ji
uklidit nekoho jiného? Ano, je to Spatné, ale miizeme treba nekoho poprosit, aby ndam ji uklidit
pomohl, ze? Tak ted’ si zahrajeme dramatickou hru, kde si tyhle chvile vyzkousime. **

Postup:

Ucitel si nachysta nékolik scének na rtizna témata, které déti budou ztvarnovat. Scénky
mohou mit stejny namét, ale jiné téma:

- Oba kamaradi tvrdi, ze ten druhy udélal pfi vystiihovani vétsi nepofadek a hadaji se, kdo
to uklidi.

- Kamaradi si chtéji hrat se stejnou hrackou a nemohou se dohodnout, kdo si ji vzal prvni.

- Kamaradi chtéji skakat na trampoling, ale nemtzou se dohodnout, kdo z nich ptjde skakat
prvni.

Déti rozdélime do dvojic a kazdému z nich popiSeme scénu, kterou budou mit zahrat
pied ostatnimi détmi, vSem dvojicim nechame trochu casu na rozmysleni a pfiblizné
natrénovani. Dé&ti postupuji pifi dramatizaci tim zptusobem, ze nejdiive popisi, co
délal/neudélal ten druhy a pak popisi sebe. Rikaji, co jim vadi, pro¢ jim to vadi, co potebuiji a
podobng. Jejich ukolem je najit spole¢né feseni problému a dosahnout cile. Po celou dobu je
ucitel détem k dispozici a radi jim pii dramatizaci.

Doporuceni:

Muzete détem jednu scénku ukazat s vasi kolegyni, aby déti 1épe pochopily, co maji

délat. Nebojte se ukazovat emoce, zvysovat hlas a celkoveé byt hlucné. Zaroven je dulezité,

aby rozepfe zistala pouze na verbalni trovni a dbat na to i u déti.

(Pfeffer, 2003)
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6.1.4 Hra,Susenky*

Déti je potieba ucit tomu, Ze ne vzdycky dostanou hned to, co chtéji, ze budou vzdy
obdarovany. V jejich détském svété to znamena, ze na né nékdy nezbude né&jaka sladkost a
budou muset ¢ekat. Ze nebudou hrat tu hlavni roli v divadle, kterou chtély, ale musi se
spokojit s jinou. Tato hra déti nauci ovladat své pocity a emoce, kdyZ jsou jini obdarovani a
ony ne. Je to takova priprava do Zivota, ve kterém ¢lovék musi ¢ekat, nez né¢eho dosahne,
nebo néco dostane.

Pomiicky:

Na tuto hru budete potfebovat susenky, nebo jakoukoliv jinou sladkost, kterou maji

déti rady.
Cas:

Ptiblizn¢ 10 minut.
Motivace:

., Deéti, jakou muzou mit susenky chut? Miizou byt slané, nebo sladké, zZe? Jaké
prichuté susenek znate? Jak myslite, ze budou chutnat tyto?“ Motivaci pro tuto hru, je hra
samotna. Ptipadné by bylo mozné déti namotivovat na sladkost, kterou maji pred sebou, aby
jejich posilovani sebeovladani bylo intenzivng;jsi.

Postup:

Kazdému druhému ditéti rozdame susenku, jednu si necha i ucitel, ktery détem fekne,
aby susenky nejedly. Pozdé&ji poprosi déti, aby zvedly ruku ty, které susenku dostaly, pak
fekne, aby zvedly ruku ty, které susenku nedostaly. Necha déti chvilku ¢ekat a pozdé&ji povoli
détem suSenku snist a my pozorujeme, kdo se o suSenku pod¢li. Na zavér si s détmi povime,
co citily, kdyz suSenku nedostaly a co vedlo ty déti, které byly obdarované k tomu, aby se
podélily s témi, kdo ji nedostaly.

Doporuceni:

Je mozné rozdat susenky kazdému tietimu ditéti, aby vice déti zazilo tento ne moc

ptijemny pocit. Tato aktivita se da zatadit i do oblasti na rozvoj empatie, ktera je pfti této hie

také rozvijena z pozice obdarovanych.

(Zelinova, 2007)
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6.1.5 Hra ,,Bobiik mlceni jinak*

Tato hra je velice dobra pfi trénovani pevné vile déti a vétsiné pedagogliim je znama.
Hra ,,.Bobiik ml¢eni® nebyva vzdy hodnocena kladng, ale pro déti je (v pfiméfeném méfitku)
prospésna a Vv jistych piipadech muze byt i velice zabavna. V Zivoté si ¢lovek Castokrat musi
odepirat véci, které pro néj nejsou napiiklad vhodné a tato hra je pro ovladani vile velice
ucinna.

Pomiicky:

Presypaci hodiny s rtiznou délkou (naptiklad 2 minuty, 5 minut a 10 minut) nebo

stopky, dale ¢elenky/korunky/Satky pro oznaéeni hracu.
Cas:

Cas této hry se odviji od zajmu déti a probiha v pribéhu celého dne.
Motivace:

,, Déti, co to znamend mit pevnou vili? Znamend to, zZe néco musime vydrzet, i kdyz je
to hodné tézké. Zndte nékdo hru ,,Bobrik miceni “? Tak ted’ si ji spolu zahrajeme, ale v trosku
jiné forme.

Postup:

V kruhu détem ucitel vysvétli, jak se tato hra hraje, tedy ze déti musi vydrzet urcity Cas
bez mluveni. Na zacatek si vSichni spolecné vyzkousi jednu minutu nemluvit. Pak ucitel ve
tiidé vyznaci misto, kde si déti bobiika mohou hrat kdykoliv v pribéhu dne, podle jejich
zajmu. Na oznaceném misté jsou presypaci hodiny pro méfeni Casu a Satky pro oznaceni
hraca. Ten, kdo ma na sobé Satek oto¢i hodiny a snaZi se bobtika dodrzet, dokud se hodiny
nedosypu. Ostatni déti mohou oznacené hrace slovné provokovat, nesmi se jich ale dotykat.
Ten, kdo bobtika porusi, sunda si Satek a hru mtze zkusit zase az po par minutach.
Doporuceni:

Tuto aktivitu je dobré zapojovat do denniho programu tieba dvakrat do mésice, aby

byla détem stale vzacna a stale efektivni.

(Hakova, Stolbova, 2021)
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6.2 Oblast empatie

6.2.1 Vytvarna ¢innost ,,Kdybych byl*

U této Cinnosti déti projevi své vnitini touhy tim, Ze se vciti do véci, jejiz schopnosti ¢i
vlastnosti by chtély mit. V budoucnu tuto schopnost déti vyuziji napiiklad pfi rozhodovani se
Vv riznych zivotnich situacich, kdy je potieba si piedstavit, jak by ¢lovéku bylo, kdyby byly
Vv té pozici, kde jsou ti druzi, jako je tieba volba povolani.

Pomiicky:

Na tuto aktivitu budete potiebovat pastelky, fixy a ¢tvrtky papiru.
Cas:

Ptiblizné 30 minut.

Motivace:

,, Déti, Fikal si nékdy nékdo z vas, Ze by chtél byt treba néjakym zvirdatkem, pohddkovou
postavou, kvétinou, nebo tireba jidlem, protoze se vam ta véc proste libi? Treba ja, kdybych
byla zvirdatkem, byla bych ptakem, abych mohla mit volnost, litat a divat se na vse z vysky. Tak
ted’ zkusite na papir namalovat i vy, ¢im byste chtély byt a pak nam povite, proc.*

Postup:

Pomoci motivace se déti zeptame, ¢im by chtély byt a fekneme jim, aby tu danou véc,
kterou chtéji byt nakreslily na papir a mize jich byt klidné vice. Po dokonceni kresby si déti
sednou do kolecka na koberec a kazdy rekne jakou véc nakreslil a pro¢ by ji chtél byt a co by
mohl délat, kdyby ji byl.

Doporuceni:
Je dobré, aby ucitel sim na sobé détem uvedl vice ptikladt, ¢im by chtél byt, aby déti

presné védely, jak je zadani kolu mysleno.

(Zelinova, 2007)

6.2.2 Dramaticka hra ,,Uhodni pocit*

Nyni si pfedstavime hru na rozvoj empatie u déti. Déti tuto schopnost mohou vyuzivat
v kazdodennim zivoté, kdy se ocekava, ze se budou umét vcitit do pociti druhych, Ze poznaji,
co jejich kamarad asi prave proziva, tedy jestli je smutny, rozzlobeny anebo vesely.
Pomiicky:

Na tuto hru nejsou potieba pomuicky.
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Cas:

Ptiblizné 20 minut, podle zajma déti.
Motivace:

wDeéti, co citite, kKdyz vam nékdo ublizi? Kdyz vais nékdo pochvali? Kdyz se K vam
nékdo chova neférove? Déti, tomu, co citite se Fikda emoce a pocity, a nekdy je dulezité umét
odhalit, jaké pocity a emoce citi nas kamarad, pro to, abychom mu mohli ##eba pomoci, kdyz
je prave smutny. Ted’ si spolu zahrajeme hru, kde se nekdo vidy preméni v herce a ja mu
povim, co bude hrat. Potrebuji k tomu jednoho z vds, kdo se hldsi?

Postup:

Tuto hru je nejlepsi nejdiive détem piedvést, tedy ucitel si stoupne pied déti (bude
fikat, ze je ,herec*) a bude opakovat vétu ,,Zapomnél jsem si doma Cepici®. Podstata je ale
takova, ze tu vétu bude fikat vzdy jinym tonem: vesele, smutné, rozzlobené, piekvapené,
vystragen& a podobné. Ukolem déti je uhadnout, jakou emoci, pocit podle nich herec pii fikani
véty zaziva (radost, smutek, ...). V roli ,herce* se mohou prostiidat vS§echny déti a kazdé
z nich vzdy bude ftikat jinou vétu, na jakékoliv téma, mohou to byt Gplné obycejné véty typu:

- Dal/a bych si zmrzlinu.

- Chci jit na koupalisté.

- Nechal/a jsem si doma plysaka.
Doporuceni:

Pfed zacatkem hry je dulezité si s détmi zopakovat co to emoce a pocity jsou, jaké
druhy mame a také si je spole¢né napiiklad napodobit, nebo ukazat na obrazcich osoby, které

jednotlivé druhy emoci znazormuji.

(Shapiro, 2014)

6.2.3 Vytvarna ¢innost ,,Kresleni jednou tuzkou*

Pfi rozvoji empatie se déti uci i respektovat rozhodnuti a potteby druhého, coz pro né
nékdy byva velmi obtizné. Tuto schopnost mohou vyuzit v praxi napiiklad pii obycejnych
hrach, kdy musi brat v potaz plany toho druhého.

Pomiicky:
Na tuto aktivitu si nachystejte étvrtky papiru a tuzky, podle poctu dvojic.

Cas:

Ptiblizng& 20 minut.
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Motivace:

wDeéti, zndte ve svém okoli nekoho, kdo nemluvi? Myslite, Ze to ti lidé maji tezké, kdyz
nemluvi? A proc to maji tézké? Ano, nemiizou se nikoho na nic zeptat, nemiizou se s Nikym na
nicem domlouvat a vétsina lidi nepozna, co chtéji, nebo potrebuji. My Si ted’ zahrajeme hru,
ve které taky nikdo z vas nebude mluvit. Rozdélite se do dvojic a vasim ukolem bude jednou
tuzkou spolecné namalovat obrdzek, celou dobu ale nikdo z vdas nesmi mluvit a na nicem se
domlouvat.

Postup:

Déti rozdélime do dvojic a dame jim jednu tuzku a papir. Hned na Gvod jim
zdlraznime, ze maji zakazano mluvit a musi nakreslit spoleény obrazek. Nesméji se tedy na
ni¢em domlouvat, jen se stiidat v kresleni. Po dokonceni ob& déti popisi své pocity, které
mély pii tvorbé obrazku. Sdéluji, co pti kresleni prozivaly, co se jim libilo ¢i nelibilo, kdo
maloval vic a kdo mén¢, co namalovaly a jak k vyslednému obrazku dospély.

Doporuceni:

Pii rozd€lovani déti do dvojic doporucuji déti rozd€lovat podle rozpocitadla, pro

posilovani nahodnych vztahi a vyhneme se tak tomu, ze by na sebe nékteré déti pouze

»Zbyly*.

(Zelinova, 2007)

6.2.4 Komunikac¢ni a vytvarna ¢innost ,,Méj se dobie“

Tuto ¢innost |ze zapojovat do programu s détmi pokazdé, kdyz budete potiebovat, aby
si déti byly védomé dané situace, ktera nastala a nechcete, aby se o ni dozvédely nahodou a
samotné si 0 dané situaci vytvarely zkreslené piedstavy.

V zivoté kazdého se n€kdy stane, ze Si prozivame tézké chvile. Déti nékdy nejsou ve
Skolce, protoze jsou nemocné ¢i protoze jdou k doktorovi. Tato aktivita se da vyuzit i ve
velice tézsich situacich, jako napiiklad ztrata, umrti nékoho blizkého. Napln této hry je vSak
stale stejna — déti se snazi vciti do situace daného kamarada a podpofit ho pti tézkych
chvilich.

Pomiicky:
Pomticky na malovani obrazku: papir, pastelky, fixy, vodovky, tempery.

Cas:

Ptiblizng& 35 minut.
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Motivace:

., Déti, vite Ze vas kamardd Pepik ma nestovice? Vite, o je to za nemoc? Proc nemiize
byt s nami tady ve skolce? ““ Motivaci zde volime podle zvoleného problému, ktery ma dité, na
které budeme myslet. S détmi si budeme povidat i o jinych nemocech motivaci pouzijeme
jako soucast aktivity.

Postup:

S détmi jsme si uz pii motivaci vysvétlili, 0 jakou nemoc se jedna. Ted’ si spole¢né
budeme povidat, jak se asi Pepik citi, jestli si déti mysli, ze je mu tfeba smutno, protoze
nemuze byt s kamarady, protoze nemtize chodit ven, mozna ho to i boli. Spole¢n¢ budeme
fesit, jak bychom mu mohli pomoct. Na zavér Pepikovi kazdy namaluje obrazek a ptipadé
s pani ucitelkou mize napsat i vzkaz, ktery se doty¢nému preda.

Doporuceni:

Tato Cinnost se da vyuzit i u pozitivni situace, tedy Ze je n¢kdo tfeba na dovolené a

budete si sdétmi piedstavovat, jak se dité citi, kdyz je na dovolené a spoleéné muzete

namalovat obrazky s pozdravy, které poslete postou.

(Cerny, Grofova, 2017)

6.2.5 Pohybova hra ,,Doprovod nevidomého*

Pokud se chceme do nékoho opravdu vcitit, neni nic jednodus$siho, nez si jeho
pozici/stav doopravdy zazit. Tato hra détem umozni nejen se veitit do stavu a pociti druhého,
déti to mohou samy doopravdy vyzkouset a pocit realn¢ zazit.

Pomiicky:

Na tuto hru budete potiebovat Satky na zavazani o¢i — do jedné dvojice jeden Satek.
Cas:

Ptiblizné¢ 30 minut, podle zajmu déti.

Motivace:

,, Déti, vite, co to znamenda slovo nevidomy a nemy? To znamend, Ze ten clovek nevidi a
nemluvi. Znate nékoho, kdo je nevidomy ¢i nemy? Miizou tito lidé vykonavat vsechny veci,
které delame my? Myslite, Ze to maji tézké, nebo lehké? Uz jste si nekdy zkousely chodit se

3

zavazanyma oc¢ima a nemluvit u toho? Tak ted’ si to spolecné vyzkousime. *
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Postup:

Rekneme détem, at’ vytvoii dvojice a jeden z nich si zavaze o¢i. Druhy hra¢ vodi
kamarada se zavazanyma o¢ima po tiidé a ani jeden u toho nemtize mluvit. Ptiblizn¢ po péti
minutach se vyméni. To celé si déti zopakuji, ale budou mit dovoleno mluvit. Na zavér si
vsichni sednou do kruhu a popisi své pocity pti hie a jestli byl rozdil v tom, kdyz mohly a
nemohly mluvit.

Doporuceni:

Tuto hru mizete aplikovat na jakoukoliv problematiku, u které potiebujete, aby si ji
déti doopravdy vyzkousely. Naptiiklad jaké by to bylo, mit pouze jednu nohu, ¢i ruku.
Spole¢né s détmi si muzete vyzkouSet, jaké by to vykonavat vSechny aktivity s timto

omezenim.

(Zelinova, 2007)
6.3 Oblast mezilidskych vztahu

6.3.1 Hra,,Kouzelna §ala*

Déti pii této hie rozviji pocit sounalezitosti a zaroven sebeuvédoméni. Upeviuji si
vztahy mezi sebou a hra jim dava pocit, ze nékam patii, déti tak védi, kde je jejich misto a ze
jsou spolu ve Skolce vsichni v bezpedi.

Pomiicky:

Na tuto hru budete potiebovat salu ¢i $atek z lehkého materialu.
Cas:

Ptiblizné 15 minut.

Motivace:

wDeéti, jak muzou vypadat sochy? Ano, socha miize byt jakdkoliv, miize mit tvar
¢lovéeka, nebo zvirete. Tak ted’ si spolecné na ty sochy zahrajeme. Jd mam v ruce kouzelny
Satek a kdyz nim zamdvam, stanou Se z nas sochy, které budou vypadat uplné stejné jako ja.*
Postup:

Déti vytvori kruh tim, Ze se chytnou za ruce a jeden ,vyvoleny“ bude mit v ruce
»kouzelny satek. Déti se budou tocit a zpivat U toho pisen (libovolnou), jakmile ,,vyvoleny*

mavne kouzelnym Satkem vSichni zkameni pfesné jako on, respektive napodobi jeho postoj.

Pak se satek pieda dalSimu a takto se prostiidaji vsechny déti.
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Doporuceni:
Tuto hru je dobré pouzivat pro odleh¢eni vazné situace, za jakychkoliv podminek

Vv jakémkoliv prostiedi. Je rychla, snadna a déti pozitivné naladi.

(Zelinova, 2007)

6.3.2 Obli¢ejova masaz ,,Citlivé poznavani“

Tato Cinnost je zaméfena predevs§im na vzajemnou davéru, Kterou k sobé déti musi
projevit, kdyz si ke svému té€lu poustéji druhého ¢lovéka. Duvéiovat nékomu je velmi té€zka
véce, kterou déti budou potiebovat jak ve svych osobnich, tak i neosobnich vztazich.
Pomiicky:

Na tuto aktivitu budete potiebovat rizné predméty jako jsou napiiklad: balonky,
peficka, 1zicky, jehli¢naté vétvicky, tuzky, papirové kapesniky a Satek na zavazani o¢i.

Cas:

Ptiblizn¢ 25 minut.
Motivace:

,, Deéti, kdo z vas ma rad masdze? Masiroval vas uz nékdy nekdo? Jaké to bylo? Co jste
pri tom citily? Tak ted’ se spolecné budeme také masirovat. *

Postup:

Déti vytvoii dvojice a vedle sebe budou mit polozenych 6 pfredmétd rtizné struktury.
Dvojice si sednou naproti sobé a jeden si zavaze o¢i. Ukolem druhého bude citlivé jezdit
piedméty po obliceji svého kamarada, ktery ma zavazané oc¢i a bude hadat, jaky predmét to je.
Pak se déti ve svych rolich vyméni.

Doporuceni:
Je dilezité détem zduraznit, ze po obliceji predméty musi jezdit opravdu jemné, aby to

tomu druhému bylo pfijemné.

(Hakov, Stolbova, 2021)

6.3.3 Hra,,Co té muzu naucit*

Pro ¢loveka je velmi dulezité umét popsat svoje slabé, ale i silné stranky. Umét fict,
v ¢em je dobry. Upfesiiujeme Si tak svoji hodnotu a cenu. Diky této hie si déti posilni nejen

svoji osobni hodnotu, ale i pratelské vztahy, kde budou pomahat ostatnim détem.
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Pomiicky:
K této aktivité si kazdé dité pfipravi to, co bude poticbovat.
Cas:

Pfiblizné 40 minut, ale nechame hru bézet, dokud déti bude bavit.
Motivace:

,,Deéti, jak si kamardadi mohou pomdhat? Jak se k sobé maji chovat? Ted’ bych chtéla,
aby si kazdy z vas zkusil vzpomenout, v ¢em je dobry, co vam jde a co byste mohly naucit
nékoho jiného. Treba ja umim hezky malovat princezny a traktory, kdyby nekdo chtél, mohu
ho to naucit. Tak ted’ se prosim kazdy z vas zamyslete, co byste nds mohly naucit.

Postup:

Zadame détem, aby si vybraly aktivitu, kterou by mohly nauéit n€koho jiného, muze
jit tfeba o ustlani postylky, zavazani tkanicky, zapnuti zipu u bundy, postaveni hradu z kostek
a dalsi. Az bude mit kazdy vymyslenou ¢innost, vytvori si vlastni plakat, podle kterého déti
poznaji, co se u n¢j mizou naucit. Jakmile to déti budou mit hotové, tak si pulka déti pajde
prohlédnout plakaty, 0 Které maji zajem a poprosi kamarada, aby je tu ¢innost naudil, pak se
vystiidaji s druhou pulkou. Na zavér je dobré si sednout do kruhu a spole¢né si sdélit, co se
kdo naucil.

Doporuceni:
Pokud si nékteré déti nevymysli svoji ¢innost, nevadi to budou mit alespon moznost

pozorovat a ucit se od ostatnich.

(Hakova, Stolbova, 2021)

O

6.3.4 Vytvarna ¢innost ,,Mandala z kaminku*

Pres veskerou snahu, kterou vynakladame pfi rozvoji komunikaénich schopnosti Si
musime uvédomit, Ze povahu déti nezménime. Nekteré déti jsou plaché, introvertni a svoje
city a lasku k druhym nedokazi popsat. Je tedy dobré, své city k nékomu vyjadfit a popsat
nécim hmotnym, nécim, co je osahatelné. To prave tato aktivita nabizi.

Pomiicky:

Placaté mensi kaminky (koupené plastové, nebo z ptirody), ¢tvrtky tvrdého papiru,

tekuté lepidlo, pastelky/fixy/lepidlo.
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Cas:

Pfiblizné 35 minut.
Motivace:

,,Déti, co to znamend mit nékoho rad? Jak miizeme rict druhému, ze ho mame radi?
Dd se vyjadrit to, ze nékoho mame radi i jinak, nez ze mu to rekneme? ,,

Postup:

Pti motivaci si s détmi zopakujeme, co to znamena mit nékoho rad a mit blizké osoby.
Doprostied stolu polozite kaminky a déti maji za kol vybrat si pro kazdou blizkou osobu
jeden kaminek. Jeden kaminek si déti vyberou i pro sebe a nalepi ho do stiedu papiru. Pak si
berou kaminek po kaminku a lepi je ve sméru spiraly, ktera je tvorena kaminky, které
znazoriuji osoby, které ma dité¢ rado. Mandalu mohou déti doplnit kresbou. Na zavér si
ucitelka s kazdym spiralu popise.

Doporuceni:

Pokud nékteré dit¢ bude mit mandalu malou — maly pocet kaminkt, miZzeme mu

vysvétlit, Ze to nevadi, ze nékdo ma sice méné blizkych lidi a kamarad, ale o to vic mize byt

jejich pratelstvi hlubsi a pevné.

(Cemy, Grofova, 2017)

6.3.5 Komunika¢ni hra ,,Kuba rekl*

Déti velmi Casto potiebuji radu, ¢i pomoc od kamaradi, rodict nebo ucitelt. Je ale
nutné jim piipominat, ze laskavé jednani funguje mnohem lépe, nez to nelaskavé a pokud
laskavost budeme stale pouzivat, nemusime se bat zadat o rady potfad dokola. Svoji laskavosti
si totiz déti ziskavaji i kamarady.

Pomiicky:

Na tuto ¢innost nejsou potieba pomucky.
Cas:

Pfiblizné 25 minut.

Motivace:

,,Déti, co znamend, kdyz reknu, ze by k sobé mame byt vsichni laskavi? Jaké slova
miuizou byt projeVem toho, zZe jsme laskavi? Ano, je to napriklad slovo prosim a dékuji. Kdy
tyhle slova pouzivate? Ted’ si spolu zahrajeme hru, kde jedno z zechto laskavych slov budeme

pouzivat. “
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Postup:

Rekneme détem, at’ si stoupnou do kruhu a ugitel bude fikat riizné povely. Napiiklad:
Kuba rekl: prosim, klekni si.“ Pokud ucitel fekne v piikazu slovo ,,prosim“ déti pokyn
provedou, pokud ale toto slovo vynecha, déti povel provést nemaji. Je tedy dilezité, aby se
déti opravdu soustiedily. Pokud se nékteré dité splete a povel provede i bez zaznéni slova
»prosim“ ptjde si sednou do stfedu kruhu a bude cekat, az ho vystiida jiny hrac, ktery se
spletl. V tikani povelu se déti sttidaji, dokud je to bavi.

Doporuceni:
Na uvod hry je velmi dilezité détem objasnit, pro¢ musime v zivoté pouzivat slovo
prosim a dékuji. Uvedeme si rtizné situace, kdy se tyto slova maji fikat a déti se mohou pod¢li

o zkusenosti, kdy tieba ¢ekaly, Ze jim n€kdo podekuje, ale neudélal to.

(Hakov4, Stolbova, 2021)
6.4 Oblast komunikace

6.4.1 Hra ,Imaginiarni mi¢*

Nyni si uvedeme hru, ktera je zaméfena na rozvoj komunikace. Dé&ti zde musi
navazovat o¢ni kontakt a fict o sobé par informaci, coZz podporuje navazani vztahu a jejich
vzajemnou spolupraci. Navazovani o¢niho kontaktu je dileZzité pfi seznamovani, sdélovani
dulezitych informaci a prohlubuje vztahy.

Pomiicky:

Na tuto hru nejsou potieba pomucky.
Cas:

Podle zajmu déti, piiblizné 20 minut.
Motivace:

., Deéti, asi kazdy z vas uz si nekdy hazel s kamarady micem, dnes si takovou hdzenou
spolecné zahrajeme. Trosku jiné to ale bude v tom, Ze si budeme hdzet micem, ktery neexistuje
a u toho odpovidat na otdzky. Délal to uz nekdy nékdo z vas? Tak ted’ si to spolecné ukazeme
a nezapomerite, Ze i tenhle mi¢ muze spadnout na zem!

Postup:

Déti udélaji vestoje nebo v sedé kruh, ucitel jim vysvétli pravidla hry. Tedy, ze si

budeme hazet imaginarnim micem, tedy micem, Ktery neexistuje. Je dilezité to détem

predvést napiiklad s dalsi uéitelkou. Ukolem hrace, ktery ma mi¢ je podivat se na nékterého
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z kamaradt a mi¢ mu hodit. Ostatni hraci se tedy musi stale soustiedit a divat se na toho, kdo
ma mic¢ v ruce. Pfi hie se Stanovi néjaké téma otazek, na které musi vsichni odpovidat.
Naptiklad ten, kdo chyti mi¢, musi fict, jaka je jeho oblibena barva. Hru hrajeme tak dlouho,
dokud déti maji zajem.
Doporuéeni:

Téma pokladanych otazek, na které ma kazdy hra¢ vzdy odpovédét Ize stidat podle
libosti a tématu, které chce pedagog probirat. Déti mohou odpovidat na otazky:

- Jaké je tvé jméno?

Jaké je tvé oblibené jidlo?

Jakou ¢ervenou/modrou /Zlutou/. .. véc znas?

Rekni jednu jarni kvétinu.

Téma je naprosto flexibilni a zaleZi na nas, jaké si vybereme.

(Staniek, 2020)

6.4.2 Komunika¢ni hra ,,Ano, nebo ne*

Déti maji rady jakékoliv hadanky a tato verze je bude velice bavit. Je to o néco t&zsi
nez bézné hadani, ale to détem nevadi. Pii této hie si déti potrénuji svoji predstavivost, a
hlavn¢ fec. Musi se snazit formulovat své otazky spravng, jinak jsou totiz neplatné. Podporuje
to tak jejich jazykovou obratnost, slovni zasobu a taky pozornost — musi se soustiedit, jaké

otazky uz padly.

Pomiicky:

K této hie nejsou potfeba pomiicky.
Cas:

Ptiblizné 25 minut.
Motivace:

., Déti, jaké zviratka znate? Miizeme je néjak rozdelit? Podle ¢eho? Jaké zndte ryby?
Jaké znate ptaky? Jaka znate domaci zvirata? Tak ted’ si spolecné zahrajeme hru, kde budete
hadat, na jaké zvire myslim.* Motivaci vzdy vymyslete podle t¢éma hadanych predmétt —

zvitata, jidlo a podobn¢.
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Postup:
Déti sedi v krouzku a ucitel si mysli néjaké zvite, déti maji za ukol zvife uhadnou.
Sméji se ho ptat pouze t€émi otazkami, na které lez odpovédét jen ano, ¢i ne. Ucitele pozdéji
vystiidaji vSechny déti a téma hadané véci muze byt jakékoliv. Otazky mizou znit:
- Umi to zvife plavat?
- Jevelké?
- Maé peti?
Obdobn¢ déti mohou hadat napiiklad jidlo:
- Jesladké?
- Ji se studené?
- Je hnédé?
- Jebilé?
- Musime ho mit uskladnéné v lednici?
Doporuceni:
Tuto hru je dobré aplikovat vzdy kdyz potfebujete, aby si déti 1épe zapamatovaly
informace z nové tématiky (zvitata). Pied tim, nez s détmi budete véci hadat, je dulezité projit

si s nimi danou tématiku, aby o ni déti mély piehled.

(Pfeffer, 2003)

6.4.3 Hra,,Rada podle Kritérii*

Déti maji obecné hodné rady, kdyz je jim zadany néjaky ne uplné lehky tkol, ktery
musi spole¢nou silou vyfesit. Tyto aktivity opravdu dobte rozviji jejich spolupraci, uéi déti
ptijimat nazory druhého a zaroven je donuti vyjadfit svij vlastni nazor. Tyto vlastnosti budou
déti uplatiovat v situacich, kdy bude potieba néco fesit a objasnit divod svého nazoru.
Pomiicky:

Na tuto hru nejsou potieba pomtcky.
Cas:

Priblizn¢ 20-25 minut, podle zajmu déti.
Motivace:

,, Deéti, ted mate za kol se pordadné navzdjem prohlédnout a uvédomit si, jaké na sobée
mdate obleceni a jakou barvu to obleceni ma. Ddle jaké mdte viasy a oci, a jak jste vysoké. Je

to dilezité pro hru, kterou ted’ budeme hrat. Az budete hotove, dejte mi vedet.
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Postup:

Tato hra spociva vtom, ze détem budeme zadavat ukol vytvofit fadu dle rtiznych
kritérii. Napfiklad vytvoite fadu podle velikosti vaSich dlani, od nejmensiho po nejvétsi. Déti
se tedy spole¢né musi domlouvat a zaradit tak, aby stim vSechny souhlasily. Kritéria
obménujme dle libosti, naptiklad:

- Podle barvy vlasi (od svétlé po nejtmavsi).

- Podle vysky (vzestupné nebo sestupné)

- Podle délky rukou (od nejvétsi po nejmensi)
Doporuceni:

Velmi dobrou obménou této hry je, kdyz se déti musi domlouvat pouze pantomimicky,

bez pouziti fe¢i. Tuto formu je vhodné volit jako t&zsi verzi, kdyZ uz si tou leh¢i déti

prosly.

(Stanicek, 2020)

6.4.4 Hra,,Co je na obrazku?*

V této hie déti popisuji obrazek a domysleji, co si postavy/zvifata na obrazcich mysli a
co budou délat. Nejde zde tedy o schopnost pouze popsat, co déti vidi, ale domyslet si
k obrazktim vlastni ptibéhy. Déti pii této hie rozvijeji nejen svoji slovni zasobu, ale také
fantazii a zbavuji se studu hovofit pfed ostatnimi détmi. Tyto schopnosti jsou nutné k dal§imu
vzdélavani, které ma dité pred sebou.

Pomiicky:

Obrazky, na kterych se odehrava d¢j a které déti budou popisovat, jejich motiv je
libovolny — pohadkové postavy, zvifata a dalsi.
Cas:

Ptiblizné 25 minut.

Motivace:

Motivaci ktéto hie bych volila podle tématu obrazki, které déti popisuji. Pfi
pohadkovych postavach bych déti motivovala napiiklad ¢etbou pohadky.
Postup:

Pedagog si nachysta tematické obrazky, na kterych se odehrava néjaky déj a déti si
obrazky nejdiive popisou. Pak si s détmi budeme povidat o0 tom, co postavy na obrazku d¢laji,
co délaly predtim a co teprve délat budou. Déti se ve svych napadech mohou navzajem

doplnovat a na zavér mohou vymyslet klidné celou pohadku.

46



Doporuceni:
Tato aktivita se da hrat i bez obrazki pii béznych denni ¢innostech. Naptiklad na
prochazce si s détmi mizete povidat 0 tom, co si asi mysli stromy, rostliny, zvitata, nebo

kolem jdouci lidé a vymyslet si 0 nich ruzné piib&hy.

(Zelinova, 2007)

6.4.5 Hra,,Co mame spole¢ného*

Tato hra u déti podporuje pocit sounalezitosti, ze nékam patii a maji néco stejného,
jako ostatni. Toto je jeji vedlejsi funkce, hlavni ale je, ze déti ptiméje komunikovat a zjistit
v ¢em jsou S kamaradem stejni a v ¢em rozlisni. V zivoté je totiz potfeba umét se s nékym
ztotoznovat, ale zaroven odliSovat.

Pomiicky:
Na tuto hru nepotiebujete zadné pomicky.

Cas:

Ptiblizng 30 minut.

Motivace:

,, Déti, mate velky ikol, s kamarddem ve dvojici se navzdjem prohlédnéte a zkuste na
sobé najit tri stejné véci, a pozor, nemusi to byt jen véci vzhledové, treba miiZete mit spolecné
konicky, nebo néjaké misto, kam oba chodite. Tak miuzete zacit."

Postup:

Jako prvni véc, co udélame je, ze rozdélime déti do dvojic. Ukolem déti ve dvojici je
najit tfi véci, které maji spole¢né pomoci pokladani otazek. Mize se jednat o jakékoliv véci,
stejné pohlavi, barva o¢i, vlasu, stejna barva tri¢ka. Jakmile budou mit dvojice splnéno,
vytvofime jiné skupiny o ¢tyfech a hrace promichame. Déti vSak nemohou pouZit stejné véci,
jedna velka skupina, ktera bude mit za kol najit 3 stejné véci.

Doporuceni:
V prvnim kole mizete déti rozdélit podle pohlavi a poradit jim, Ze pravé to je ta jedna

z véci, kterou maji stejnou.

(Stanicek, 2020)
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Z.aveér

Zéavérem mé bakalarské prace je zjiSténi, ze rozvoj emocni inteligence u déti
predskolniho véku je velmi dulezity, umoziuje détem porozumét jejich emocim a regulovat
je. Rozvoj emocni inteligence lze podporovat riznymi aktivitami, jako jsou hry na rozvoj
empatie, socidlnich vztaht, sebeovladani a komunikace, ale také nasim chovanim, které si od
nas déti prebiraji. Velmi diilezité je myslet na to, ze rozvoj emocni inteligence déti je v rukou
rodici a ucitelt, kteti by méli byt détem dobrym piikladem a tuto schopnost pomahat rozvijet.
v predskolnim véku, protoze je to obdobi, kdy si déti utvaii zaklady pro sviij budouci zivot.

Cela bakalatska prace se skladd ze dvou €asti. V prvni ¢asti teoretickych poznatkd jsem
se zamcfila na definovani pojmu emoce a emocni inteligence, a vénuji zde pozornost
modelim emocni inteligence od Golemana a Gardnera. Samostatna kapitola je zde vénovana
také obdobi predskolniho veéku a dilezitosti rozvoje emocni inteligence u déti v tomto obdobi.
V paté kapitole popisuji, jak podporovat rozvoj emocni inteligence u déti v predSkolnim véku
bé&znymi &innostmi a chovanim, které maji na rozvoj déti velky vliv. Sesta kapitola je
vysledna — jedna se pravé o manudl aktivit pro rozvoj emocni inteligence u déti predsSkolniho
véku pro ucitele mateiskych §kol, zalozeny na poznatcich z odborné literatury. Soucasti této
bakalaiské prace je stru¢nd verze tohoto manudlu, kterou piikladdm jako ptilohu a budu ji
spole¢né s bakalaiskou praci rozesilat do riznych matefskych Skol.

Za cil mé zavérecné prace jsem si polozila vytvofit manudl na zakladé teoretickych
poznatkll Cerpanych z odborné literatury a spole¢né s bakalafskou praci ho rozeslat do
ruznych matetskych kol a byl splnén. Tato bakalarska prace je teoretickd a jejim vysledkem
je prakticky vyuZitelny manual pro ulitele matefskych Skol, ktery jim miZe usnadnit praci pfi
rozvoji emocni inteligence déti. Je vytvofeny na zdklad¢é prostudované odborné literatury,

kterou jsem uvedla v seznamu bibliografickych citaci.
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