UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav pedagogiky a socialnich studii

MARCELA PEJCHALOVA
Obor: Vychovatelstvi

3. ro¢nik - prezen¢ni forma

Strategie reSeni projevi Sikany ve vychovnych
a vzdélavacich institucich

Bakalarska prace

Vedouci prace: PhDr. Lenka Hol4, Ph.D.

Olomouc 2010



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem svou bakalarskou praci zpracovala samostatné a pouZila jen

prameny uvedené v seznamu literatury.

V Olomouci dne 16. dubna 2010 Marcela Pejchalova



Podékovani

Chtéla bych podekovat mé vedouci prace PhDr. Lence Holé, Ph.D., za odborné
vedeni a cenné podnéty. Chtéla bych také jmenovité podeékovat slecneé Pavliné
Alkové, koordinatorce projektu, lektorkam Mgr. Helené Adamusové, Mgr. Renaté
Jezkové za vrelé prijeti a hlavne Mgr. Jané Udatné, manaZerce projektu

Minimalizace Sikany, za ochotu a cas, ktery mi vénovala.



OBSAH ... aaeeereeeceereneeceereneeseeseseessessssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 4
UV OD .. ieeeeeeereeeccreereereesssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
I. TEORETICKA CAST ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e nnennnns 8
1.1 AALGRESE ..ottt ettt ettt e e e e e e et e ——————aaeettaa————————tonas 8
1.2 STKANA .ot ee e s e e e e e e e s e s e e e s e s et e e s e s e s es e s s e e s e s eeses e e s e eseseanesens 9
1.3 TROJROZMERNY POHLED NA SIKANOVANI ....cettttteeee e 10
1.4 VYVOIOVA STADIA SIKANY ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeaaaeeeeseeenenaaaaeeees 10
2. PROJEVY SIKANY A JEJI DUSLEDKY a.euouieeeeeeeeeeseeesesssesesssesesssssssssssans 13
2.1 PROJEVY SIKANOVANT ..ottt ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeetaaaeaeeeeeeeseeennnnnans 13
2.2 DUSLEDKY SIKANOV AN - oot 15
3. STRATEGIE RESENI SIKANY ..couuuiueiiirrreeeescscssasesesesesssssssssssssssasssssessssssses 16
3.1 PODEZRENI NA SIKANOVANI ..o 17
32 DIAGNOSTIKA — VYSETROVANI SIKANOVANI c..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 17
3.2.1 Rozhovor s informatory a ob&tmi ........c.cceveevieeriieiieniieiiecieeiee e 19
3.2.2 Nalezeni vhodnych svEAKT ........coevviieiiiieiieeeeeeee e, 19
3.23 Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky .........c........... 19
324 OCRTANA ODELEINL ... e 19
3.2.5 ROZNOVOT S ZIESOTY ...eoviieiiieeiiieiieeie ettt et e ees 20
33 NASTOLENT NAPRAVY oottt e e e e e e e e et aaaeeeeeeeeeenaaaeeeeaeennans 21
3.3.1 Metoda vngjSTho tlaku.......cccueeiiiiiiiiiii e 21
332 Metoda usmifeni (vnitini pfeména vztahti mezi obéti a agresorem) ....... 22

4. SIKANA VE VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH INSTITUCICH A

JEJT RESENL..euveieeeiieeeeeeeecsesnssessssssassssssssssssssssssssssasssssssssssssssesssssasassssssssssssnss 23
4.1 VYCHOVNE A VZDELAVACH INSTITUCE V CESKE REPUBLICE.........cevveeeeennn. 23
4.2 VYSKYT A RESENI SIKANY VE VZDELAVACICH INSTITUCICH.....cccovvvvvveeennnnn.. 23
4.3 VYSKYT A RESENI SIKANY VE VYCHOVNYCH INSTITUCICH .....oevevvvvviiinnn. 24
5. SIKANA NA SKOLACH A JEJI RESENT ...uvutiuieeeeeeeeeeeeeeeecssnsssssssssnsnse 26
5.1 SKOLSKE DOKUMENTY ...eeveeeeveeeeeeeeee oo e e s e ees e eees e ses e 26



52 RESENT SIKANY NA SKOLACH. ......veveeeeeeeeeeeeeeeeseees e seseseseeseses e e eesesesesesens 27

5.2.1 Pristup pedagoga k SIKane ...........ccoovvieiieniiiiiiciiceee e 27
52.2 Spoluprace Skoly s TOAINOU.........ccciiieiiieeiieeieece e 28
523 Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi............... 29
6. PREVENCE SIKANY ...evoveueueeeeeeeeessssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssnsns 32
6.1 SCHEMA PREVENCE SKOLNI SIKANY ...tettttttieeeeeeeeeeteenieeeeeeeeeereenneaeesseeesneens 32
6.2 PODPORA AUTORITY UCITELE ... eeeeetteeeee e e eeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeenenns 33
6.3 PODPORA ZAKU A JEJICH SPOLUPRACE ....eeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 34
II.  PRAKTICKA CASTueeeeeieeeeeseeeeenesssssssssssssasssssssesssssssssssssssassssssssnsssssnss 36
7. MINIMALIZACE SIKANY ...ooveueeeeeeeeeeseesesssesesssssessssssssssssssssasssssessssasasssnes 36
7.1 CILE ettt e e e e e e e e e 36
7.2 VYUZITE METODY ...eeettteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaeeeaeeeeeaeeaaaaaeeeereeeeenaaaaeaeees 36
7.3 SBER INFORMAC T .eeeviveiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeserereeeeererereseeeeererereeeeeees 37
7.4 VZNIK PROJEKTU A JEHO POSLANT c.ceoiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 38
7.5 PRUBEH A REALIZACE PROJEKTU «.eeeeeeeeeeeeee e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeaaens 41
7.6 USPECHY A VYSTUPY PROJEKTU +..vevveereveeeeeeeeeseseseseeesesees e ses e s eseeses e, 43
7.7 POKRACOVANI PROJEKTU PO PILOTNI FAZI ..cceeeeeeeeeee e 46
ZAVER caueeeeeeeeeeeeeessssesesssssssssssssssssssassssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnssssesss 50
SEZNAM LITERATURY 52
SEZNAM PRILOH c...ceoeieieeeeeeeeseeeeeecessassssessssasasssssssssssssssesssssasasssssssssssssssessnsns 55



UvVOD

Problematika Sikanovani je velmi zavaznym a ozehavym tématem, zejména kdyz
se jedna o Sikanu mezi détmi. V dnesni dobé se ve Skolach objevuje ¢im dal vice
agresivity, zaskolactvi a jinych problému vcetné Sikany. Je to problém, ktery miize
potkat kazdého znés. Sikanovani nas miZe postihnout v priibdhu celého naseho
zivota- v matetské Skole, zékladni Skole, stfedni Skole, vysoké Skole, arméad¢ i na
pracovisti.

Hlavni je nepodcenovat situaci, ve které se dit¢ (obét) nachdzi, a prikrocit
k néjakému feSeni. Pokud si pedagog, vychovatel nebo nékdo jiny si vSimne
podivnych znakl v chovdni mezi détmi, musi zbystfit. Nemlze to nechat byt a
zavirat o€i. V takovém pfipad¢ je nutné zacit postupovat. V dnes$ni dobé¢ existuje
mnoho odbornikil a instituci, které se touto problematikou zabyvaji. S nimi by méla
kazda Skola spolupracovat a v ptipad¢ potieby (napt. kdyz nevi, jak postupovat) se
na n¢ obratit. V soucasnosti jsou mozné i ucasti na riiznych Skolenich a kurzech pro
pedagogy a jiné odborné pracovniky.

Ma bakalafska prace je rozdélend na teoretickou a praktickou ¢ast, kdy teoreticka
se sklada z Sesti kapitol. Prvni kapitola je vénovana problematice Sikanovani obecné
- agresi, Sikané a jejimu vyvoji. V nasledujici kapitole jsou zminéni hlavni aktéfi
Sikanovani, ale celkové pojednava o projevech a nasledcich, které sebou Sikanovani
prinasi. Ve tfeti kapitole se objevi rozd¢€leni strategii, mozny postup pii vysetfovani
Sikany na $kolach a metody napravy. Ctvrta kapitola zahrnuje $ikanu ve vychovnych
a vzdélavacich institucich. Pata, ptredposledni, kapitola informuje o Skolnich
dokumentech dotykajicich v riizném spojeni s problematikou Sikany. Daéle je v ni
obsazen pristup pedagoga a spoluprace Skoly s rodinou i speciadlnimi institucemi, na
které¢ se lze obratit pii feSeni problému Sikanovani. Posledni, Sesta, kapitola je
vénovana prevenci Sikanovani a s tim spojené podpote ucitele, tiidni komunite.

Jiz jsem se zminila o moznostech kurzii a Skoleni pro pedagogy. Abych to
upfesnila, existuji u nas i v zahrani¢i rizné preventivni programy, které takova
Skoleni provadéji. Pro svou praktickou cast jsem si vybrala jeden znich a tim je
Minimalizace Sikany. Za jeji hlavni cil jsem si vytycila ziskani dostupnych informaci

o pilotni fazi projektu a na jejich zédklad¢ zhodnotit vysledky, kterych tento projekt



dosahl. Druhym cilem je zjistit dal$i rozvoj projektu po ukonceni jeho pilotni faze a

prabeh vzdélavacich seminait.



I. Teoreticka ¢ast

1. Sikana a jeji vyvojova stadia

V prvni kapitole si naznalime, jak vnimaji autofi na agresi a Sikanu. Na
Sikanovani se zamétime ze tii raznych stran a néasledné rozebereme pét vyvojovych

stadii.

1.1 Agrese

Agrese je definovéana rizné a méa hodné vyznamu. Existuji i teorie agrese a potom
zavisi jeji vymezeni nejen na tom, na co se autor zaméfi, ale také ke které teorii se
prikloni.'

Puvod slova agrese pochazi z latinského ,,agere” a ma vice vyznami. Jednim
z téchto vyznamu je pokracovani. Dalsi vyznam vyjadiuje néco jako prosadit se. To
znamena, Ze se jednd o néco, co nemusi byt jen destruktivni a zdporné. Tento
vyznam je vice podobny piivodnimu latinskému vyznamu. V odborné literatute se
v souvislosti s agresi setkdvame s dal§imi pojmy jako hostilita (= nepratelstvi) nebo
praveé destruktivita (= sklon nicit) a ty potom posiluji nejasnosti ve formulaci tohoto
pojmu, pfitom agrese nemusi obsahovat ani jednu z t&chto vlastnosti.”

,Agrese (z lat. Aggressio) — vypad, utok — jednani, jimz se projevuje nasili vici
nékterému objektu, nebo nepidtelstvi a iitocnost s vyraznym zamérem ublizit.

Podle jinych autort slovo agrese pochazi z latinského aggredi nebo ad gradi.
V ptekladu to znamena ,,jit k nékomu/ né¢emu* nebo ,,proti nékomu/ né&emu*.*

Nezadouci agresivita se projevuje agresivnim chovanim a je zpétnou vazbou na
frustraci ¢i nepfijemné podnéty. Kdyz se jednda o zpétnou vazbu potifebnou
k dosazeni profesnich cilii, je to agresivita zadouci. Tato agrese se fidi urcitymi

pravidly.’

"CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 9
2LABATH, V. a kol. Rizikova mladez. Praha: sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 23

3 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 9

* BOURCET, S. a GRAVILLON, 1. Sikana ve skole, na ulici, doma. Praha: Albatros, 2006, s. 12
> CERNOCH, F. Sikané stop. Praha: Ministerstvo obrany CR, 1997, s. 66



1.2 Sikana

. Sikana se necastéji definuje jako svévolné psychologické, emocni nebo fyzické
ohrozovani jednoho Zaka zZakem jinym, které se odehrdva ve skole nebo na cesté ze
Skoly domii. Stejné jako Zdkii se tykd studentsi, ucini, vojdkii i zaméstnancii. “°

Mnoho zemi pro Sikanu nemé vlastni pojmenovani, proto se Casto pouziva ji
vlastni anglické slovo bullying. Dilezit¢ je znak zdmérného jednani. Obcas lze
zjistit, ze jde o nedorozuméni, jelikoz se nejednalo o umysl. Potom se nejednd o
Sikanu v pravém slova smyslu. VéEtSinou k vyfeSeni takové situace postaci vysvétleni
»pachateli, co svym chovanim zpiisobuje. OvSem pfi skute¢né Sikan€ si je pachatel
védom strachu, bolesti a izkosti své obéti a déla mu to radost. VEtSinou svou obét’
n¢jakym zpisobem ovlada (napiiklad mize byt siln€j$i, mit za sebou spoluzdky a
jing).’”

Je potieba odlisit pojem teasing od Sikany, pod kterym se skryva pravé chovani
pripominajici Sikanu. Jde totiz o Skadleni, které neublizuje, neni druhému neptijemné
a je netmyslné. ®

Jini autofi uvadéji, Ze slovo Sikana pochazi z francouzského chicane. V piekladu
se jednd napiiklad o obtézovani, tyrani ¢i pronasledovani. U nas se pouzivd v
obménéném smyslu, ktery se diive vztahoval zejména k armad¢, kde jsou novacci
ponizovani a fyzicky tyrani. Avsak stale Castéji se o Sikané mluvi také v prostiedi
skoly.’

Sikanou ve $kolnim prostiedi se oznaduje jakékoliv chovani, kterym chce jedinec
¢i n¢jaka skupina zaka ublizit, ohrozit ¢i zastrasit jiného jedince nebo vice zakt. Toto
chovani je zdmérné a vétSinou opakované vici jedinci €1 skupiné zakt, ktefi se z
nejrizngjsich divodii nemohou branit. Sikana mize mit spojitost i se sexudlni

oblasti, kdy miize dojit az k sexualnimu zneuziti."’

8 KOUKOLIK, F. a DRTILOVA, J. Zlo na kazdy den. Praha: Galén, 2001, s. 241

"KYRIACOU, CH. Resent vychovnych problémii ve Skole. Praha: Portal, 2005, s. 26 - 27

$ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 109

? RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi. Praha: Portal, 1995, s. 25 - 26

' Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni Sikanovéani mezi Zdky $kol a Skolskych zarizeni. 2001,
¢l 1



Sikana miize byt doprovazena nejen sexualnim, ale i rasistickym podtextem. '’

1.3 Trojrozmérny pohled na Sikanovani
Tii praktické pohledy na Sikanovéni:'?

e Sikanovani jako nemocné chovani

Jeho vnéjsim ukazatelem je jednéni, kdy jeden nebo vice zakli zdmérné a vétSinou
opakovang ublizuje spoluzakovi/spoluzakiim a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

o Sikanovani jako zavislost

Z tohoto pohledu se jedna o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti, o vztah
mezi nimi. V takovém vztahu mtize jit o vyuziti strachu druhého k zakryti vlastniho.
Potom se skupina déli na dv€ mensi: "siln¢j$i" a "slabsi". Postupné vznikd z obou
stran prekvapivé silnd vazba, kdy se vzidjemné potiebuji. Napiiklad zdvislost
agresora na obéti spociva v tom, Ze se pro néj obét’ stane "lékem" proti strachu a
dava mu pocit moci.

o Sikanovani jako porucha vztahii ve skupiné

Sikanovani nikdy neni jen zaleZitosti agresora a obéti, ale d&je se v prostfedi celé
konkrétni skupiny. V takové skuping jde o to, Ze jsou v ni naruSeny vzajemné vztahy,
které maji svou dynamiku i vyvoj. Toto naruSeni vztahl se vyviji od pocatecni
podoby k nejvyssimu stupni, kdy jiz dochazi ke znieni pozitivnich vztahl ve

skuping.

1.4 Vyvojova stadia Sikany

Za dulezité je povazovan vyvoj stadii Sikanovani, ktery do jisté miry popisuje
ménici se vztahy ve skupin€ k hor§imu. Je to odvraceny proces k budovani
pozitivnich vztaht a bezpeného prostiedi. "

Prvni stadium - ostrakismus — slovo feckého ptvodu, kterym rozumime

,sttepinovy proud®. Jedné se o pocatecni stddium, kdy je obét’ vyc¢lenéna z kolektivu

" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 27 - 28
' KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve §koldch. Praha: Portal, 1997, s. 20 - 27
¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005, s. 35
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a nikdo si ji nev§ima, nemluvi s ni. VéEtSinou se v takovych ptipadech tfida rozdéli na
tfi skupiny: '

1. jedinci sympatizujici s agresorem,

2. neutrélni jedinci — ti mohou uciteli dat objektivni informace,

3. obéti.

V tomto stddiu probihd zejména psychickd forma nasili, kdy je obé&t naptiklad
ironizovéana a pomlouvéna.'®

Druhé staddium — fyzicka agrese a psychickd manipulace — V zatéZzovych situacich
si zacnou spoluzici na ostrakizovanych zacich odreagovavat nepiijemné pocity
(naptiklad o¢ekavana té¢zka pisemnd prace, konflikt s ucitelem). Psychicky natlak
z prvniho vyvojového stadia pierista do (zatim mirné) fyzické agrese.'®

Tteti stddium — vytvofeni ,,uderné¢ho jadra“ - Jedna se o klicovy moment, kde se
pocateéni Sikana mize vyvinout v pokro¢ilou. V mnoha ptipadech se v tomto
moments utvoii skupinka agresord. '’

V tomto stadiu se tvoii tzv. pyramida Sikanovani, kdy na vrcholu jsou agresofi se
svymi ,,stoupenci®. Na Uplném spodku pyramidy se potom nachézeji obéti, na které
fyzické i psychické utoky stale naristaji.'®

Ctvrté stadium — piijimani norem chovani agresorti vétsinou — Normy agresorii se
postupem Casu stdvaji nepsanym zakonem, ktery je ,,dodrzovan“ vétSinou. To
znamena, ze 1 mirni jedinci se za¢inaji chovat kruté a agresivné nebo se drzi od vSeho
déni dal.”

Ttida se zacina d¢lit na ,,vladnouci® a ,,podiizené*. V tomto obdobi je psychicka

stranka obéti jiz zasazena. Ob&t se stava zavisld na agresorovi. Jeho utokiim se

“ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 117 - 118

5 GAIDOSOVA, E. a HERENIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdki. Praha: Portal, 2006, s.
220

' VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 81
'"KOLAR, M. Bolest ikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 39

"8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 122

" KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha: Portdl, 2005, s. 39 - 40
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nebrani, dokonce jej vyhledava. V této chvili jsou i agresofi jiz zavisli na svém
chovani a d&la jim radost strach obéti.*

,Paté stadium — totalita neboli dokonald Sikana — Nasili jako normu piijimaji
v§ichni Zaci ve t¥{dé. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty, jedni maji viechna prava,
druzi zadna. Agresor vyuziva obét jako svllj majetek: patii mu jeho penize, osobni
véci, Skolni védomosti, city a télo — ztraci posledni zdbrany. Obét’ taky piijme normy
skupiny, je na agresorovi zavisla, dokonce agresora brani. Proziva bolestivou
Ljistotu® — vi, co ji Geka, a utrpeni vzniklé nepredvidatelnosti je minulosti.?'

S timto patym stupném se lze setkat spiSe u Sikan ve vézenich, vojenském

prostiedi a vychovnych tstavech pro mladez, ale i na Skolach (napiiklad je agresor

hvézda t¥idy, predseda, zak pomahajici u¢iteli.*

2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 125
2l VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 83
* KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 40
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2. Projevy Sikany a jeji disledky

V nasledujici kapitole poskytneme informace ke zpisobim Sikanovani a
projevim (varovnym signalim) v chovani ditéte. ObsaZeny zde jsou i nasledky
Sikanovani.

Nez se budeme projevim Sikany v chovani aktérti a dopadiim na n¢, zminime se o
tom, kdo vlastné tito aktéfi jsou. To znamena, kdo jsou agresor a obét.

Obét - Pro obét je vétSinou charakteristickd plachost, citlivost, nizké
sebevédomi. Obéti se Casto stdvd osamélé dité, které nema kamaraddy. DalSim
znakem obéti je jeji odmitavy vztah k nasili. Cast&ji se ob&tmi Sikany stavaji déti s
n¢jakym handicap ¢i nedostatkem (naptiklad télesné slabosti, neobratnost, bryle,
obezita). Kazdy ¢loveék se v nécem odliSuje od ostatnich a to vyuzivaji agresofii jako
zdminku. Pokud je ta odliSnost viditelnd na prvni pohled, tim spiSe je jedinec
vystaven nebezpedi Sikany.*

Agresor - Jinak miizeme agresora nazvat tyranem. Agresofi jsou také obycejni
lidé, kteti maji své problémy. Agresorem miize byt kdokoliv a kazdy agresor mlze
byt jiny, 1 kdyZz néco maji spolecného. Nezajimaji se o druhé, touzi po pozornosti,
uznani. Chtéji mit moc, ukojit své vlastni potéSeni a nevahaji k tomu vyuzivat druhé.
Existuji dva hlavni druhy agresorti: Extrovertni agresor se jevi jako tvrdy, otevieny,
agresivni a vytecny (Cestu si razi s uZitim své sily. Ve skute¢nosti ov§em se oni sami
mohou citit nejist€ a pochybovat o sob&.) a introvertni agresor nestoji o uznani,
nebouii se (Rikaji to, co si mysli, Ze chté&ji druzi slyset, aby se jim zavdé&gili. Chtgji
byt oblibeni, ¢ehoz dosahuji svou vychytralosti. Obét’ si tfeba ani nevSimne, ze se

stala obéti.).**

2.1 Projevy Sikanovani
Ptiklady projevi Sikanovani u ditéte: >

e Je smutné, nemluvi o Skole a nema kamarady.

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 34 - 38

* WEBSTER-DOYLE, T. Pro¢ mé porad nékdo sikanuje?. 2000, s. 19 - 26

» GAJDOSOVA, E. a HERENIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii. Praha: Portal, 2006, s.
219
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Boji se chodit do skoly a ze Skoly, proto chodi oklikami.

Ztréci penize, chodi domii hladové s modfinami a odmita fict, co se déje.

Casto byva nemocny nebo nechodi na hodiny a ma neomluvené absence.

Do tfidy vchazi po zvonéni s uCitelem a o prestavkach se pohybuje v blizkosti
sborovny.

Mezi dalsi projevy Sikanovani se fadi omezovani osobni svobody, niceni véci,

. ’ v v r v o vr 26
odcizeni naptiklad Skolniho batohu, zastraSovani a dalsi.

Jednoduse se daji projevy Sikanovani rozde€lit na pifimé a neptimé, fyzické a

verbalni, aktivni a pasivni. Tyto t¥i dvojice je mozné skloubit:*’

l.

® N kWD

Fyzicka, aktivni a primad — napt. Skrceni, véSeni, fackovani,

Fyzicka, aktivni a neprima — napt. nieni véci obéti, biti prosttednictvim druhych,
Fyzicka, pasivni a prima — napf. fyzické branéni obéti v jejich zalezitostech,
Fyzicka, pasivni a neprima — napt. odmitnuti slu§ného pozadani obéti agresorem,
Verbalni, aktivni a primé — napt. nadavky, posmésky, urazky,

Verbalni, aktivni a neprimé — napt. pomluvy,

Verbalni, pasivni a primé — napt. neodpovidani na otazky,

Verbalni, pasivni a neprimé — napt. nezastani se obéti ostatnimi, kdyz se je
obvinéna z néceho nespravedlive.
Jinak Ize ¢lenit Sikanu na &ty typy:®

Skadleni — Jedna se o jednu z nejdlouhodobgjsich forem Sikany, ktera je vétsinou
verbalniho razu jako naptiklad nadavky, urdzky, hrozby, urazlivé zvuky,
obtézovani po telefonu a dalsi.

Vylouceni ze skupiny — Je to prvni stadium Sikanovani neboli ostrakismus. Jeho
projevy lze rozdélit na piimé (,,BEz pryc®) a na nepiimé (neptatelské projevy,
které nejsou oteviené feCené). Projevem takového jednani je, kdyz jde obét
smérem ke skupiné a ta si ji nevSima.

Fyzické napadani — Opét 1ze takové Utoky rozdé€lit na ptimé (napf. biti) a nepfimé
(napt. pronésledovéani). Do takového typu Sikanovéani se fadi: hazeni, niCeni

majetku jiného jedince, Stipani, bouchdni, omezovani osobni svobody a jiné.

2 BENDL, S. Prevence a resent Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 27
2" KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha: Portal, 2005, s. 32
B FIELDOVA, E. Jak se brdnit Sikané. Praha: Ikar, 2009, s. 26 - 29
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4. Obtezovani — Mize mit rasovy, nabozensky ¢i sexudlni podtext. Piikladem
tohoto jednani je: napadani sexualnimi gesty, svlékani obéti, vynucena blizkost ¢i
doteky, prondsledovani a dalsi.

K déleni typt Sikanovani se mohou vyuzivat také rlizna kritéria:

1. ,viditelnost* Sikany — zjevna (fyzické a psychické nésili, ni¢eni majetku) a skryta
Sikana (vylouceni z kolektivu),

2. mira aktivity obéti — pasivni (nechd se ponizovat, hazet po sob¢) a aktivni
(nedobrovolné plnéni ¢innosti vynucenych agresorem),

3. formy utoku — fyzické (strkani, biti, plivani) a verbalni (nadavky, urazky).*

Zvlastnim druhem Sikany je kyberSikana. Jednd se o Sikanu prostfednictvim
elektronickych prostiedkli (napt. mobilni telefony, internet, pagery aj.). Jeji projevy
muzou byt rizné od zasilani agresivnich a vyhruznych e-maill, pfes zneuziti
webovych stranek k ponizovani obéti, az k odcizeni osobnich udaji obéti

30
agresorem.

2.2 Dusledky Sikanovani
Vsechny typy Sikanovani maji své nasledky a dopady na obét’. Jejich mira zavisi
na odolnosti obdti, p¥istupu skoly, rodi¢t a spoluzaki. Clenéni nasledki:>!

1. Fyzické dopady — Skrabance, bolesti hlavy a zad, no¢ni mury, vypadavani vlast,
pomocovani, nechutenstvi ¢i piejidani a dalsi,

2. Intelektuadlni dopady — zhorSené soustfedéni, nepravidelna dochazka do skoly,
neupozoriiuji na sebe, neptaji se, dési se tymové prace, boji se dat najevo své
védomosti, nazory a dalsi.

3. Socialni dopady — omezeni rozvoje socialnich schopnosti, strach dat najevo
nazor, visi na jednom kamaradovi, maji strach z jeho ztraty, prateli se spoluzaky
na nejnizsSich ptickach spolecenského zebticku a dalsi.

4. Dopady na sebevédomi — pti nizkém sebevédomi se za Sikanu obvinuji a pak
klesa sebevédomi jesté vice, jsou citlivé na kritiku, ztraceji jistotu, nedivéiuji a

ostatni nedivéiuji jim a dalsi.

2 BENDL, S. Prevence a resent Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 27
3 VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 91 - 92
3! FIELDOVA, E. Jak se brdnit Sikané. Praha: Ikar, 2009, s. 64 - 69
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5. Citové/psychologické dopady — ve Skole pocity nedavaji najevo a doma si je

vybijeji, obtizné dosahuji klidu, n¢kdy vztek zvnitifiuji a propadaji smutku a
dalsi.

Sikanovani zasahuje celou skupinu, coZ znamend, Ze neposkozuje pouze obé&t.

Nasledky ma také pro agresory i ostatni ¢leny skupiny. Takto 1ze rozdélit nasledky

do &tyt skupin: *

l.

Fyzické a psychické nasledky u obéti — Dlouhodobé a v nékterych ptipadech 1
trvale poSkozuje psychiku i télesné zdravi obéti. V pokrocilych stadiich mize byt
obét’ ohroZena i na zivoté.

Fixovani antisocialnich postoji u agresorii — Nasledky u agresord nejsou tak
znatelné, ale jsou stejné vazné. Prohlubuji se u nich antisocialni postoje a
moznost trestné ¢innosti.

Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich c¢lenit skupiny — Proti jakémukoliv nasili na
détech mé byt spole¢nost schopné zajistit ochranu. OvSem v piipad¢ Sikanovani
jsou svédci Casto postaveni pred skuteCnost, ze autority nedokdzou tuto
bezpecnost zajistit. Jsou tak i naddle pasivni nebo dokonce se o Sikanovani
pokouseji sami.

Snizeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku — Skupina, ve které je
Sikanovani v pokrocilych stadiich, pfichazi o vychovnou funkci. V takové

skupiné je pedagogické ptisobeni s minimalni efektivitou.

3. Strategie FeSeni Sikany

V této kapitole se zaméiime na moznou strategii feSeni Sikanovani. Nejdiive

popiSeme, co vlastné strategie zastit'uje.

~Pod vyrazem “strategie (FeSeni)” rozumime rozhodovani resitelii probléemu (v

nasem pripadé deétského Sikanovani) od jeho odhalovani az k dosazeni Zadouciho

32 KOLAR, M. Bolest ikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 99 - 100
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stavu (cile), s natolik uplnym programem cinnosti (sledem krokii, planem), Ze nemiize

’ v , Vv 7 . . , . v ’ r. . 33
byt zmaren (neuspésny) ani protivnikem, ani neocekavanymi okolnostmi.

3.1 Podezreni na Sikanovani
K tspésnému feseni Sikany, je nutné ptipustit si moznost jeji existence.>
Pii podezieni je potieba, aby ucitel vénoval pozornost i ¢astym mistim vyskytu
Sikanovani. Z téchto mist je na vrcholu tfida, ve které travi Zaci nejvice Casu
(ptestavky, hodiny volna). Na druhém misté jsou toalety, kde dochdzi nejcastéji
k utokiim na télo. Ttfeti misto patfi Satnam u télocvi¢ny a télocvicndm samotnym
v nepfitomnosti pedagoga. K dal$im mistim vyskytu Sikanovani lze zaradit Satny,
jidelnu, pokoje na horach a vyletech, hii§te, dilny apod.™
K feseni Sikanovani je nutné splilovat nésledujici tfi body:
1. Mit opravdovy zdjem o zastaveni Sikany, ktery vychdzi z ¢lov€ka. Mize byt
povzbuzen vlastni zkuSenosti se Sikanou nebo snahou pomahat.
2. Naucit se chapat, jak se agresofi chovaji. To miize piispét k tomu, aby se ¢lovék
1épe ovladal pti jednani s nimi.
3. Posileni schopnosti jednat sagresory nenasilnou formou. Také mulze byt

uZziteéné uéit se znalostem fyzické sebeobrany°.

3.2 Diagnostika — vySetfovani Sikanovani

Diagnostikovani, vySetfovani a i dofeSeni Sikany musi byt pfizpiisobeno véku déti,
zavaznosti agrese, typu mista, kde se odehrava, a zvlastnosti skupiny. Pokrocilé
Sikany potiebuji uz odborngjsi psychologicky pristup. U takovych Sikan jiz vSichni
nebo téméet vSichni zaci zapiraji. U pocateCnich Sikan jsou dulezité specidlni metody,

ale neni tolik nutna psychologicka odbornost.”’

3 STURMA, I. Sikanovani a Sikanovani jako pedagogicky problém. Hradec Kralové: LIP, 2001, s. 14
3* BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 78

3 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeZe. Praha: Grada, 2009, s. 133 - 135

3 WEBSTER-DOYLE, T. Pro¢ mé pordd nékdo Sikanuje?. 2000, s. 58 - 62

7 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 115 - 116

17



Poradensky psycholog, ktery ma zkuSenosti, dokadze Sikanu rozpoznat,
diagnostikovat, jestlize byl o to pozadan. Uziva k tomu rizné naro¢né metody, které
nesmi Casto opakovat. V souvislosti s timto musi byt pedagog, jak jiz bylo feceno,
stale v pozoru.*®

Mezi prostiedky k odhaleni Sikany lze fadit pozorovani, rozhovory, dotazniky,
sociometricka Setfeni (napf. SO-RA-D) nebo schranky divéry. Jsou to schranky, kam
74ci mohou anonymné vhazovat své vzkazy.”

V praxi se uzivaji dva typy strategii vySetfovani:*’

A. Vzhledem k urovni cilu:

e zmapovani vnéj§iho obrazu a symptomu - jak se jevi,

e postizeni vnitiniho vyvoje - jaké jsou postoje k Sikanovani.
B. Podle rozsahu vysetrovani:

e globélni - sociometrické méfeni zamétené na vSechny Zaky,

e lokalni - vySetfovani pouze urcitych zak.

Zpravidla se Sikanou a jejim vySetfovanim zabyva tfidni ucitel. V rdmci
vySetfovani si vyzadd informace od ostatnich vyucujicich, poptipadé dalSich
dospélych. V ptipad¢ potfeby si mize ptivolat na pomoc vychovného poradce nebo
psychologa.”!

Pii vySetfovani, které probiha formou rozhovort, je potfeba ucitele schopného
pracovat s neverbalnimi technikami (pohled, zneklidnéni apod.) a vyslechovymi
praktikami (pritlaceni ke zdi, zapleteni do 1zi apod.). U obéti se vyslechové praktiky
neuzivaji. Zde je vhodna spiSe laskavost a vlidnost. Pfi rozhovorech s aktéry
sikanovani musi ucitel véd&t, na co se zeptat, ale i jak se zeptat.

Pii vySetfovani a feSeni je hlavni zdsadou vSechno si peclivé zaznamenavat,

L, , URT , . N TSR ;1.4
chranit informatory svou ml&enlivosti o nich. Ml&et o jiz zji§ténych informacich.*

38 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 48

39 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 87 - 94
“ KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 113

Y RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 50 - 51
2 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005, s. 119 - 120

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s.
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3.21 Rozhovor s informatory a obét’mi

V ptipadé, ze za ucitelem pfijde sinformacemi o néjakém problému néktery
odvazny kamarad nebo rodi¢, mluvi prvni s nim a utvari si obraz o situaci. Nasledné
na to musi promluvit s obéti.*

Ucitel nechéd informatora ze zacatku vypovidat svymi slovy a nevstupuje mu do
toho. Mize ho ovSem povzbuzovat. Po vlastnim vypravéni nasleduji dotazy od
ucitele zamétené na podrobnosti (co se stalo, kde se to stalo aj.). Z tohoto rozhovoru
je pro ucitele podstatné vypozorovat vztah informatora k obéti a agresorim pro
posouzeni vérohodnosti. V nejblizsi dobé navaze na tento rozhovor ucitel
rozhovorem s obéti. Jedna-li se piimo o obét, kterd informuje, musi ji dat ucitel
najevo svou podporu a nadéji. Jedna zotazek v pribéhu rozhovoru je, jak si

pfedstavuje jeho pomoc.*

3.2.2 Nalezeni vhodnych svédki
V této casti vysetfovani se déla nejvice chyb. S pomoci informatori a obéti
zjistuje a hledéd ucitel, kdo by dale ze skupiny mohl byt vhodnym svédkem. To

znamena, kdo by mohl pravdivé vypovidat.*°

3.23 Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

VétSinou vystaci ucitel s postupnymi, individualnimi rozhovory. Nékdy, kdyz je
potteba a objevi se dalsi skutecnosti, 1ze pokracovat dopliujicimi rozhovory s jedinci
nebo uskute¢nit konfrontace svédki.. Castou chybou je konfrontace svédki a

o 4
agresoru. 7

3.2.4 Ochrana obétem
V pocate€nich stadiich Sikanovani nemusi byt ochrana obé&ti potfebna, ale zase ji
nesmi ucitel nechat jen tak. Musi mit pfehled, co se déje, a byt pripraven zakrodit a

ochrénit ji. N&které situace si ochranu obéti vyzaduji ihned. Naptiklad v situacich,

* KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 114

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 51 - 52
% KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 114, 116

" KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 114
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kdy se dozvi ucitel, Ze obéti hrozi nebezpeci jiz ten cestou domu. V takové chvili je
nutné zajistit bezpecnost obéti behem cesty domi. Ochrana obéti je pohyblivym
krokem ve vysetfovani. Nékdy miize byt nutné ho uskute¢nit diive a né¢kdy nemusi
byt zapotiebi viibec. Dillezitou zasadou v pribéhu vySetfovani je nekonfrontovat

y 48
obét’ s agresorem.

3.2.5 Rozhovor s agresory

Na rozhovor s agresorem musi byt ucitel dobie pfipraven, proto byva na konci
vySetfovani. Ditvod k tomu je dostatek casu a moznost pro ucitele utvofit si pohled
na danou situaci a nashromazdit si dikazy. V pfipadé¢ neuspéchu pii tomto
rozhovoru, agresor vSe popie a bude ve stiehu. Ucitel mu tim dé akorat najevo, Ze ho
n¢kdo prozradil. Potom hrozi pomsta tém, které by agresor podeziival. Z téchto
divodi je dilezité mit viechny dikazy.*

K rozhovoru s agresorem je vhodna napiiklad volnd hodina ucitele. V pfipadé, ze
agresor chce vypovidat o tom, co se stalo, m¢l by ho ucitel nechat. Teprve potom
jsou na fadé otazky, popiipadé sepsani vypovédi.”

Béhem rozhovoru s agresorem muze padnout zust pedagoga povzbuzeni, Ze
vychovna komise piihlédne ke snaze o napravu. Nebo naopak pohrozeni, Ze pii
dal$im ndznaku Sikany, bude vylou¢en nebo se zavola policie. Tento bod vySetiovani

se miiZe stat i po¢atkem feseni.”'

*® KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 114
¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 115
O RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 52
> KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 115
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3.3 Nastoleni napravy

Vysetfovani jako takové nemd pftili§ velky vliv na zlepSeni situace. Poznatky
ziskané béhem vySetfovani Ize vyuzit pii metodé vnéjSiho natlaku ¢i usmifeni. Jsou
to metody k nastoleni napravy. Obé usiluji o zastaveni Sikanovani, ale kazda jinym

o 52
zpisobem.

3.3.1 Metoda vnéjSiho tlaku
Jadrem této metody je, Ze se pohrozi agresorovi trestem, jestlize se bude

Sikanovani opakovat. Mezi mozné tresty patii vylouceni ze Skoly, snizeni zndmky

z chovani, prelozeni zaka nebo kratkodoby pobyt v diagnostickém ustavu. V takové

situaci je mozné, ze rodice budou odmitat uvéfit tvrzeni Skoly, Ze jejich dité se

prokazuje agresivnim chovanim. Potom je dilezité nepodlehnout jejich tlaku a dat
jim najevo, Ze se jejich ditéti chce pomoci a ne mu ublizit.”
Probiha ve tiech ¢astech:™

1. Individudlni nebo komisiondlni pohovor — knému je potieba uspésného
dokonceni vysetfovani. Na zacatku je dilezité seznamit rodice s problémem. Pak
se vyjadiuji postupné pedagogové, zak a rodice. Na jejich zaklad¢ se komise
rozhodne a nasledné jeji rozhodnuti oznami pedagog rodi¢tim zéka.

2. Oznameni o potrestani agresorti pied celou skupinou (tfidou) je dalsi Casti
natlakové metody, kterd mize mit pozitivni G€inek spiSe pii pocatecni Sikané.
Pedagog ma ptesvédcit zaky, ze Skola dokaze zajistit bezpeci slabym. Na kazdou
skupinu to ptsobi jinak, proto se oznameni pted skupinou nesmi piecefiovat.

3. Ochrana obéti je nezbytnou soucasti této metody. Po vySetiovani Sikany a
potrestani agresora je tieba brat pofadd ohledy na obét’, protoZze nebyly odstranény

pficiny a existuje moznost nového ristu Sikany.

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 101

33 GAIDOSOVA, E. a HERENIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdakii. Praha: Portal, 2006, s.
222

> KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 121 - 125
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3.3.2 Metoda usmireni (vnitini pFfeména vztaht mezi obéti a
agresorem)

Tato metoda se uziva tehdy, jestlize se systematicky pracuje se skupinovou
dynamikou v daném kolektivu. Vyuziva se spiSe jako prevence nebo v pocatecnich
stadiich Sikanovani. Zaklad4d se na tom, ze se uclitel chova k agresorovi vlidné a
s diivérou, coz je pro néj piekvapivé. Toto necekané jednani mize vyvolat u agresora
zlom v chovani.”

SnaZzi se o vciténi agresora do obéti. V piipadé Gspéchu je mozné tuto metodu
zakonCit od¢inénim Skod. Dalo by se fici, Ze pfedchdzi 1écbé celé nemocné
skupiny.®

Postupuje se ve &tyfech krocich:”’

Prvnim krokem je diagnostika vnéjSiho pohledu a snaha o nastinéni vnitiniho
vyvoje Sikanovani. K vySetfovani se provede rozhovor s informdatory a obétmi,
najdou se vhodni svédkové a uskutecni se rozhovory i s nimi. Po té je potieba zvolit
vhodnou metodu.

Ve druhém kroku nasleduje rozhovor s obéti, ve kterém se jedna o ujiSténi, zda
jsou k dispozici vSechny potiebné informace. Také se v tomto rozhovoru objevi téma
metod a vhodnosti jejich vyuZiti.

DalSim krokem se rozumi rozhovor s agresorem ¢i agresory. Ujasiiuje se v ném,
do jaké miry je agresor schopny empatie. Také je potieba zjistit, jak je otevieny ke
zméné. Je malo agresori, u kterych lze tohle rozpoznat.

Spole¢né setkani a hleddni napravy je poslednim krokem metody usmifeni.
K tomuto setkani je nezbytnost vybrat spravné jedince (naptiklad pozitivni autority
tfidy a zaci rozuméjici si s obéti) k dosazeni napravy. Témto zakiim jsou poskytnuty
zakladni informace. Agresor se stane jakoby ,,0béti* a ostatni si z néj délaji legraci.

Pokracovani zavisi na agresorovi. Lze uskutec¢nit jesté kontrolni schiizku.

> GAJDOSOVA, E. a HERENIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii. Praha: Portal, 2006, s.
222-223

0 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal, 1997, s. 106

" KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 128 - 130
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4. Sikana ve vychovnych a vzdélavacich institucich a jeji FeSeni

Obsah této kapitoly je rozdélen na dvé casti. Jedna znich je vénovana
vzdélavacim institucim a druhd vychovnym. Problém se naskytl s vychovnymi
institucemi. Nepodafilo se mi najit knim téméf nic v literatufe ve spojitosti

s problematiikou Sikanovani.

4.1 Vychovné a vzdélavaci instituce v Ceské republice

Clenéni vychovnych instituci v CR:

e  Détské domovy

o Détské domovy se skolou

e  Vychovné tstavy

e Diagnostické tstavy™®

Urovné vzdélavacich instituci v CR

Vzdélavaci instituce v CR tvoii rozvétveny systém. Zjednodusené se jedna oviem
o vzd&lavani ve &tyfech zakladnich trovnich:™

e  Matefské skoly

e Zakladni Skoly

e  Stiedni skoly

e  Vysoké skoly

4.2 Vyskyt a FeSeni Sikany ve vzdélavacich institucich
komplexni problém psychologicky, sociologicky a mravni. Vyskytuje se prakticky na
vSech Skolach. O tom, Ze na Ceskych Skolach existuji velké problémy s chovanim

zaki, svédci kromé kazuistik, stiznosti uciteld na nekdzen i1 vysledky vyzkumi.

¥ Zikon 109/2002 Sb. o vykonu iistavai vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zaiizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich, 2002, hlava I

% PRUCHA, . Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002, s. 399
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Nelichotivou kazeniskou situaci na Skoldch i mimo ni odradzeji titulky novinovych
&lankd.
Celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani na zékladnich Skolach zroku 2001

ukézal, Ze je v CR Sikanovéno priblizné 41 % zaka.®' (viz 3. a 5. Kapitola)

4.3 Vyskyt a reSeni Sikany ve vychovnych institucich

Cilem téchto instituci je dat détem od 3 do 18 let (v pfipad¢ studii do 26 let) péci
na zékladé rozhodnuti soudu o ustavni nebo ochranné péci. V diagnostickych a
vychovnych ustavech je organiza¢ni jednotkou vychovna skupina a v détskych
domovech, détskych domovech se $kolou potom rodinna skupina.®

Détské domovy zajistuji vychovnou, hmotnou a socialni pé¢i u mladeze, ktera
z riznych divodi nemiize byt ve vlastni roding ani osvojena.®

Vychovné ustavy lze délit podle zaméteni: détsky vychovny ustav, vychovny tstav
pro obtizné vychovatelnou mladez a vychovny ustav pro nezletilé matky.**

Pti zjiSténi Sikanovani se v téchto tstavech postupuje nasledovné. Vychovatelka
je povinna to nahlasit fediteli a spolecné s nim a popiipad¢ dalSimi pedagogy a
vychovateli ji fesit. V piipadech pokrocilych Sikan, je zapotiebi prevést jedince ihned
do bezpeci, vétsinou do diagnostického tustavu. Jestlize to neni mozné, je potieba
zajistit ochranu obéti jinak (naptiklad pifenocovani v oddélené loznici pod
dohledem). Kdyz je obét’ zranéna, pak je nejdiive podrobena lékaiské prohlidce. Po
prevozu do diagnostického ustavu je zahdjena 1écba pro zmirnéni dasledkd. Po jejim

ukonéeni je presunut do nového tstavu.®

v

Diagnostické ustavy - Situace Sikanovani v téchto zafizenich je ptiznivéjsi pro

feSeni nez ve vychovnych ustavech. Jedinci do nich ptichazeji na zhruba dva mésice

% BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 14-15

' KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005, s. 13 - 14
52 Piistup z: http://www.anv.cz/System_nahradni_vychovy.pdf

% PRUCHA, I., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 41

% PRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 280
% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 155 - 156
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a nasledné odchdzeji do vhodnych zafizeni na zakladé celkového vySetieni. Stfidani
jedincti dava pedagogim Sanci odstranit patologické chovani jako Sikanovani a
nastolit tradici pozitivnich vztahi, ktera je pfijimana 1 novymi jedinci. Agresory je
mozné, co nejrychleji premistit do jinych ustavi. Dalsi vyhodou je, ze diagnostické
ustavy neobyvaji pouze naruseni jedinci, jak je tomu ve vychovnych tustavech.

Détskymi diagnostickymi ustavy prochéazi déti z dysfunkénich rodin®.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 156 - 157
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5. Sikana na $kolach a jeji FeSeni

. Iim, Ze budeme postupné rozsifovat odpovédnost ditéte vjeho osobnim,
telesném, citovém, rodinném a kulturnim Zivoté, budeme-li chranit jeho zdravi a
bezpecnost, jestlize mu nabidneme vhodnou cinnost pro volny cas a optimalizujeme
jeho Skolni vzdélani, umoznime mu, aby své Zivotni impulzy vyuzilo pro komplexni
rozvoj své osobnosti ku prospéchu vsech*.”
Obsah predposledni kapitoly je rozvrZen na Skolské dokumenty, feSeni Sikanovani

na Skoléach z hlediska prace pedagogt, spoluprace s rodici a s institucemi, se kterymi

je mozné v pripadé potieby spolupracovat pii feseni.

5.1 Skolské dokumenty

e Mezinarodni dokument Umluva o pravech ditéte je zakladnim dokumentem,
ktery byl pfijat Organizaci spojenych naroda r. 1989, u nas je v platnosti od r. 1991.
Jejim zadkladem je blaho a rozvoj ditéte k aktivni lidské bytosti zapojené do
spole¢nosti.®®

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky zakon).*’

e Zéakon & 359/1999 Sb. o socialn&-pravni ochrang déti.”

e Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve
skolskych zatizenich a o preventivn& vychovné péci ve Skolskych zafizenich.”'

e Vyhlaska ¢. 72/ 2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

skolskych poradenskych zafizenich.”

7 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2004, s. 99

% PRUCHA, I., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 263

% Seznam platnych predpisii v resortu skolstvi, mladeze a télovychovy. 2009, s. 3.

Pfistup z: http://www.msmt.cz/dokumenty/seznam-platnych-predpisu-v-resortu-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-2

7 Pistup z: http://www. socialnipece.praha.eu/jnp/cz/zakony a_predpisy/index.html

" Seznam platnych predpisii v resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy. 2009, s. 3.

Pristup z: http://www.msmt.cz/dokumenty/seznam-platnych-predpisu-v-resortu-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-2

72 Seznam platnych predpisii v resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy. 2009, s. 4.
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e Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci, socialn¢ patologickych jevli u déti, zaki a studentd ve Skolach a skolskych
zafizeni, ¢. j. 20 006/2007-51.7

e Pokyn naméstka ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
pro zékladni a stiedni Skolstvi k ptisobeni skol a Skolskych zatfizeni proti projeviim
rasismu, netolerance a xenofobie &. j. 20 734/1995- 21.7*

e Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni &. j. 28 275/2000- 22.7

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci

socialng patologickych jevii u déti a mladeze ¢. j. 14 514/2000- 51.7°

5.2 Reseni Sikany na §kolach
V této ¢asti se fesSenim Sikany na Skoldch budeme zabyvat ve spojitosti s

pedagogem, s rodici a specializovanymi institucemi.

5.2.1 Pristup pedagoga k Sikané
Pedagog musi se Sikanou pocitat, to znamend, Ze bude vSimavy i1 k ndznakim
sikany.”’

Ucitelé Casto zaujimaji postoj k Sikan¢ jako k vyjimecné udalosti. Zastavaji
tvrzeni, Ze na jejich Skole neni vaznym problémem. Patii mezi n€ i ti pedagogové,
ktefi oteviend mluvi o tom, jak Sikanu fesili. Casto je také §ikana prehlizena
z diivodu, protoze nemaji pedagogové odborné vzdéldni ani podminky pro jeji

zvladnuti.”

Pristup z: http://www.msmt.cz/dokumenty/seznam-platnych-predpisu-v-resortu-skolstvi-mladeze-a-

telovychovy-2

> MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladezZe. Praha: Grada, 2009, s. 145
7 BENDL, S. Prevence a reSent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003,s. 172 - 174

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 145
" BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 172 - 174
""KOLAR, M. Skolni Sikanovéni. Praha: Spole&enstvi proti §ikang, 2004, s. 27

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 40 - 41
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Jinak je na to pohliZzeno jako na problém, ktery mezi uciteli spadd pod urcitou
formu spolec¢enského tabu. V tom pfipadé mize mit n€kolik pfi¢in jako je strach
z ptiznéni Sikany z ditvodu souvislosti se selhanim pedagoga, nejistota ze strany
ucitele, zda jde o Sikanu, jelikoz pedagogové neoplyvaji znalostmi a zkuSenostmi
v oblasti problematiky Sikany, spise naopak’”.

Kdyz ucitel odhali projevy Sikanovani, zaujme negativni stanovisko pted celou
tfidou, ¢imz poskytuje ochranu obéti a ostatnim dava na védomi, Ze takové jednéani
neni spravné. Po vySetfovani nasleduje potrestani agresora. Ze strany ucitele musi

dojit k naznaGeni, Ze $patné je chovéni agresora a ne pfimo on.™

5.2.2 Spoluprace $koly s rodinou

Pti feSeni Sikany je potieba, aby Skola spolupracovala s rodinou obéti i agresora.
Rodi¢e maji pravo byt upozornéni, aby zvysili svou pozornost na mozné projevy
Sikany. Skola jim musi nabidnout pomoc a informovat je o specialistech zabyvajicich
se §ikanou, se kterymi spolupracuje, pokud nepracuji ptimo v ramei té $koly®™'.

Skola mutize napiiklad na tiidnich schiizkach nebo besedach s uéastnicimi se
odborniky, radit rodi¢lim, kterych projevii Sikanovani v chovani si maji vSimat
(naptiklad odmitani jit do Skoly, nechut’ k jidlu, bolesti hlavy a dalsi). Dulezité pro
Skolu je projevit zajem o feSeni této situace. Spole¢né by se potom méli dohodnout
na postupu, jak problém vyiesit.™

Jednou z moZnych variant vztahi rodici a Skoly je, Ze se bude mezi nimi vytvaret
davéra jiz od pocatku Skolni dochazky. Rodice musi citit, ze se mohou s divérou na
Skolu obratit a rodie agresorti nesmi trpét pocitem, ze oni sami jsou agresofi.
Druhou variantou je, Ze na rodice i jejich déti nepoméha klidny pftistup, ale pohrizka
(naptiklad pozvani na vychovnou komisi, moznost dvojky ¢i trojky z chovani ditéte,

pfivolani policie).*

" KOLAR, M. Skolni Sikanovdni. Praha: Spolegenstvi proti §ikang, 2004, s. 60

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 142

81 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zdky skol a Skolskych zaiizeni. 2001,
¢l. 6

2 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 16

8 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 167 - 168
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5.2.3 Spolupriace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pti feSeni Sikanovani je podstatna spoluprace skoly s jinymi institucemi a organy.
Tyka se to pediatri, odbornych I¢kaili, psychiatrii, soudct, obh4jct, zalobct,
oddéleni péce o rodinu a déti a oddéleni socialni prevence, poptipadé pii naplnéni
skutkové podstaty trestného &inu nebo piestupku s policii.**

Komunitni aktivity - VEétSinou jsou tim mySleny programy v misté bydlisté. Tyto
programy poskytuji rizikovym détem vhodné moznosti traveni volného Casu. Neni to
zalezitosti jen Skoly a rodiny, ale podil je i ze strany rGznych organizaci, sdruzeni,
spolki a obci. Jde zejména o zvySeni socidlni kontroly a socialnich vazeb
v komunité. Tyto programy maji oporu v tzv. komunitnich radach, kde jsou placeni
pracovnici i dobrovolnici.®

Naptiklad v Némecku jsou tzv. bezpecnostni rady, kterych se zacastiuji zastupci
skol, rodicti, obci, sportovnich klubi, socialnich instituci, policie a dalsi. Zamétuji se
pravé na traveni volného &asu déti a mladeze.®

Obcanska sdruzeni a nadace - Mezi takové organizace napiiklad patii Linka
diavéry a Bily kruh bezpeci. Nabizeji osvétovou ¢innost pro zaky, ucitele, nékdy i
rodie v oblasti prevence a potirdni socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze.
Déle jsou v jejich nabidce naptiklad kurzy asertivity a jiné. Také mohou piipravovat
uéebnice a materialy o §ikang.®’

Naptiklad také rodiCe, ktefi se nemohli dovolat pomoci v problematice
Sikanovani, iniciovali vznik Obc¢anského sdruzeni proti Sikanovani. Toto sdruzeni se

snazi pomahat v konkrétnich ptipadech, ale i zménit piistup k této problematice.®®

¥ Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovdni mezi Zdky kol a Skolskych zaiizeni. 2001,
¢l.7

8 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 168 - 169

8 ERB, H. Nasili ve skole a Jjak mu celit. Praha: Amulet, 2000, s. 96

8" BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 169 - 170

* KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 203
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Pomahajici instituce - Pro nase potfeby vyuzivame pojem pomahajici instituce
v §ir§im pojeti, fadime sem i MSMT s iniciativami v oblasti prevence a feseni ikany
jako napiiklad Policii CR. Mezi tyto instituce miZeme zafadit pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, détské krizové centrum,
diagnostické ustavy, Policii CR a psychiatrické 1é¢ebny, ale je jich cela fada.™

Pedagogicko-psychologické poradny patii ke Skolskym poradenskym zatfizenim.
Jsou ziizeny v kazdém regionu Ceské republiky a zaméfeny na poradenstvi pro déti
Skolniho vé&ku, naptf. na problematiku specifickych poruch uceni, vychovné
problémy, konflikty mezi vrstevniky a samoziejmé i na problematiku Sikanovani.«*

Mezi sluzby, které poskytuji, patii odborné vysSetfeni zakti a metodicka pomoc pro
pedagogické pracovniky a vychovné poradce. Spolupracuji se Skolami, Skolskymi
zafizenimi, organy statni spravy a samospravy v oblasti Skolstvi, zdravotnickymi,
socialnimi institucemi péce o déti a mladez a poradenskymi institucemi jinych
oblasti. Pfi doporuc¢eni zaka do PPP vyplni ucitel tzv. Skolni dotaznik. Dotaznik
obsahuje zékladni informace o zdkovi a jeho problému. Obsazen je v ném také diivod
vySetieni, jeho chovéani ve Skole, jeho reakce na pochvalu, Skolni vysledky,
spoluprace rodi&a skoly.”!

Strediska vychovné péce tvori prechod mezi poradenskymi zafizenimi a
vychovnymi zafizenimi. Patfi do Skolskych zatfizeni poskytujici vychovnou péci
détem s rizikem, projevy nevhodného chovani a pomahaji integrovat do spolec¢nosti
d&ti propusténé z Gstavni vychovy.”

Nabizeji ambulantni konzultace jednordzové ¢i dlouhodobéj$iho rézu. Také
mohou déti po dobu osmi tydnti dochéazet k celodenni péci. To zahrnuje dopoledni
vyuku vedenou specialnim pedagogem a odpoledni vychovné programy, které jsou
zaméfené napiiklad na zménu postoji a rozvoj socidlnich dovednosti. Dalsi
nabizenou sluzbou je preventivné-vychovny pobyt, ktery trva také osm tydnt. Tento

pobyt je doporucovan ambulantnim oddélenim a usiluje o snizeni nezadoucich

% BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 172

% VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 133
*' BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 174 - 175

2 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 177-178
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projevi v chovani, rozvoj sebedivéry, odpovédnosti a zlepSeni komunikace
(naptiklad v roding).”

Détské krizové centrum je instituci, ktera se specializuje na zachyceni signali
ohrozenych, tyranych a zneuzivanych déti. Mohou se na né obracet i déti samy.*’

., Poskytuje pomoc Sikanovanym détem a jejich rodinam, nabizi odbornou pomoc
organum péce o deéti, poskytuje konzultacni a Skolici sluzby pracovnikum, kteri se
zabyvaji danou problematikou. Zajistuje informacni sluzby a ucastni se mezinarodni

spoluprdce v této oblasti.“”

policie dorazi do Skoly a vétSinou vyslechne zdka na misté¢ nebo na svém pracovisti.
U mladistvych je postup zadrzeni podobny jako u dospélych. V kazdém ptipad€ musi
byt kontaktovan kurdtor a rodiCe. Pti vyslechu ve Skole byva pfitomen kurdtor nebo
feditel Skoly. Pfi vyslechu na ufadu policie, je pfitomen vzdy kurator. U mladistvého

muiZze byt misto kuratora pfitomen obhéjce vyslychaného.”

% VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 134 -
135
% PRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 40

% BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003, s. 178
% BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003, s. 180 - 181
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6. Prevence Sikany

V posledni kapitole se zaméfime na prevenci. Nejdiive nastinime, co je to
primdrni, sekundarni a terciarni prevence. Nasledné se zminime o schématu prevence
Sikanovani. Po té se budeme zabyvat podporou ucitele a zakl (tfidni komunita).

U sikany jako u jinych problému plati, Ze je lepsi ji pfedchazet nez nasledn¢ tesit.
Prevence Sikany je vyuzitelna v mistech, kde k ni nedochazi, ale i tam, kde se jiz
vyskytla a doslo k jeji napravé. Metody prevence, kterymi lze snizit riziko vyskytu
sikany, v obou mozZnostech zistavaji stejné.””’

V ramci primarni prevence je snaha o vytvoreni podminek pro spravny psychicky,
fyzicky a socialni vyvoj. Pii sekundarni prevenci se jedna o zastaveni vzniku poruch
chovéani a podchytnout je v pocatku. Jejim cilem je také zabezpecit opatieni pro
rizikové Zaky. Terciarni prevenci se rozumi snaha ptedejit zhorSeni stavu a recidivam

ve Skolach.”

6.1 Schéma prevence Skolni Sikany
Obecné pii patologickych jevech deset zasad prevence:”’
1. Dobra osvéta,
vytvoteni piatelskych a pro komunikaci otevienych vztahti ve Skolni tiid¢,
monitorovani socidlné patologickych jevl ve Skoléch,
diagnostika vztaht ve tfidé prostiednictvim sociometrickych dotaznik,

vypracované postupy pro praci s obét'mi a agresory,

A

preventivni program proti nasili, pro posilovani tolerance mezi zéky a jeho
zaclenéni do vzdélavaciho programu,

7. vyuzivani vrstevnického programu (peer groups) ve tiidach,

8. mozné i vyuziti metod prace s rizikovymi skupinami,

9. vclenéni problematiky nasili a prevence do vzdelavani,

10. spoluprace skoly s institucemi zabyvajicimi se bojem proti Sikanovani.

. v ;o . r : 100
Pro problematiku Sikanovani 1ze uvést schéma se sedmi body:

" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 71

% SKOPALOVA, J. Deviace a socidlni patologie. Olomouc: UP, 2007, s. 27 - 28
% SKOPALOVA, J. Deviace a socidlni patologie. Olomouc: UP, 2007, s. 29

"% KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 198
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1. Pedagogicka komunita posilujici imunitu tfid a celych $kol,

2. specificky program proti Sikanovani (pro ,,brzké* rozpoznéani a ti€innou lécbu),

3. sluzby pedagogicko-psychologickych poraden, stfedisek vychovné péce, specialné
pedagogickych center, diagnostickych ustavl pro prevenci pted Sikanovanim a feSeni
pokrocilych Sikan,

4. spoluprace Skol s jinymi odborniky a nestatnimi organizacemi pro prevenci
Sikanovani (naptiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, socidlnimi kuratory,
détskymi psychiatry),

5. pomoc a podpora pii vytvareni prevence Sikanovani na Skoladch ze strany
ministerstva a krajskych trada,

6. Ceské skolni inspekce, ministerstvo Skolstvi a krajské ufady kontrolujici
pfipravenost zakl pted Sikanovanim,

7. pozorovani situace a zajiSténi ochrany prav déti nevladnimi organizacemi

(naptiklad Amnesty International v CR, Ob&anské sdruZeni proti Sikanovani a jiné).

6.2 Podpora autority ucitele

Dokud se ucitel nepostavi otevienym urazkdm na jeho osobu, mize t€Zko branit
obéti pred agresory. Podpora autority ucitele a Skoly jako celku je tedy potifebna
k tomu, aby Skola spravné fungovala, plnila sva poslani a dokéazala se postavit
Sikang. Na prvnim stupni zékladni $koly je dobré provéazeni tfidy jednim ucitelem po
celych pét let. Dlouhodoby kontakt se zdky mu davd moznost Zdky poznat a dat
zakim pocit bezpeci. Ucitel se stava divéryhodnou a autoritativni osobou. Uz u
uciteld na druhém stupni zakladni Skoly klesa autorita i stfiddnim ucitela pfi vyuce,
kdy skoro kazdy predmét vyucuje jiny ucitel. Z tohoto ditvodil je prospésné podileni
se tfidniho ucitele na vyuce. Dilezitd je i podpora ze strany feditele skoly, ktery by
se mé&l byt schopny za uéitele postavit.'"'

Ucitel, ktery ma svou tfidu, by v ramci prevence m¢l spolupracovat k v€asnému
zachyceni varovnych signdlii se Skolnim metodikem prevence, ostatnimi Cleny
pedagogického sboru i s rodi¢i zakti. Mezi détmi potom jeho prace v této oblasti

spociva v posilovani kladnych vztahli mezi zéky, v jejich motivaci k utvofeni

"1 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 76 - 77
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pravidel tfidy v souladu se Skolnim faddem a nésledné¢ dohlizet na jejich

v r o102
dodrzovani.

6.3 Podpora Zaki a jejich spoluprace

V podpoie zaki ke spravnému jednani a ke spolupraci mezi sebou je obsazen i
prostor pro otazky na jejich nazory. Uc€itel musi dokazat naslouchat, vysvétlit, co jde
a co ne a pro¢. Dale v této oblasti miize ucitel podniknout: Davat jim moZznost volby
a vstépovat jim zékladni hodnoty. Jeho hlavnim tkolem je jit détem piikladem. Sdm
ptiklad ovSem nestaci, je potfeba i vykladu o hodnotéach, které by se mély dodrzovat.
Dobré vztahy ve tfidé mize podporovat utvarenim skupinek (dvojice, malé ¢i velké
skupiny) pfi nékterych Castech vyuky. VSechny tymy jsou v takovych ptipadech
rovnocenné, jestlize je to mozné. UCitel jen sleduje, co se v jednotlivych tymech
odehrava. Obcas nekoho vyvold, aby popsal, co se jim podafilo a co délaji prave
ted”.'”

Pro podporu spoluprace zaki mtze uciteli poslouzit zavedeni komunity do Skolni
tiidy €ili demokratického zpisobu vychovy. Je dobré vyuZivat metody proZzitkového
uceni. Mezi takové metody lze zafadit rizné tkoly nebo vlastni programy zakd.
Ucitel se snazi o zapojeni vSech zakl do aktivit a s tim spojenou komunikaci mezi
nimi. K posileni komunikace vSech se vSemi muze napomoci napiiklad kruhové
usporadani a prostor pro sdélovani jejich nazortl. Zaci potiebuji moznost podilet se
na dotvafeni organizace setkdni a spolecné sucitelem feSit problémy. Je to
vyhodnéjsi nez jit nasledné¢ proti odporu vétSiny. V piipadé, ze komunita dobie
funguje, za ni zaci pfijimaji zodpoveédnost. Zodpoveédnost se projevuje dodrzovanim
komunitnich pravidel. Tato pravidla tvofi zaklad pro podporu komunikace a
spoluprace. Mezi né patii napiiklad otevienost, pravdomluvnost a na jejich utvareni

by se mé&la podilet cela t¥ida.'**

12 Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zdkii a studentii ve

Skolach a Skolskych zarizenich. 2007, ¢l. 4

1% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 77 - 84
1 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 192 - 194
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Lze vytvofit také naptiklad tfidni chartu proti Sikanovani. Skladd se z pravidel
proti Sikanovani. Na jejich utvaieni by se méli opét podilet zaci. Naprtiklad se k tomu
da vyuzit metodu brainstormingu jednotlivet, kdy kazdy zak napiSe n€kolik pravidel.
Je mozno rozdélit zaky do skupin a v nich se domlouvat a upravovat pravidla. Po té
je potieba spolecné seradit pravidla podle dulezitosti a z nékolika prvnich utvotit
chartu tfidy. Nakonec je nutné probrat v ramci tfidy nésledky za poruseni téchto

pravidel.'”

15 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 182 - 184
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II. Prakticka cast

7. Minimalizace Sikany

Vlastni prakticka cast je zaméfena na projekt Minimalizace Sikany. Tento projekt
patii mezi preventivni programy. Jako takovy je prvni v Ceské republice, ktery je
celostatné vyuzitelny v boji proti Sikanovani na Skolach. Garantem tohoto projektu je
jeden z ptednich odbornikd s dlouholetou praxi v oblasti Sikanovani, PhDr. Michal

Kolar.

7.1 Cile

Za cile, kterych chceme dosahnout, jsme si vytycily:
1. Zjistit co mozna nejpiesnéjsi informace o pilotni fazi projektu a na jejich
zaklad¢ provést zhodnotit vysledky, kterych dosahl.
2. Zjistit jak se tento projekt rozvijel po ukonceni pilotni fize a jaky je pribéh

vzdélavacich seminafu.

7.2 Vyuzité metody

Pro svou praktickou ¢ast jsem vyuzila metodu pedagogické evaluace a otevieného
zucastnéného pozorovani.

Pedagogické evaluace:

1. Je to teoreticky pfistup, podle které¢ho jevy jako vzdélavaci procesy, programy,
vysledky, instituce a dalsi sméji a musi byt konkrétnimi zptisoby hodnoceny.

2. Je také metodologie, tedy soubor metod, technik a profesnich konvenci k vyuZiti
téchto metod pro realizaci piistupu.

3. Je i proces slouzici ke zjistovani (monitorovani, méfeni) a uziti informaci o stavu
a vyvoji jevil vzdélavaci reality.

4. Je soucasn€ 1 procesem, ktery probihd na urovnich vzdé¢lavaci praxe (od
hodnoceni jednotlivel az po hodnoceni vysledkii narodni ¢i mezinarodni
vzdélavaci soustavy).

5. Slouzi védeckym i praktickym ucelim.

Z metod pedagogické evaluace jsem vyuzila metodu pozorovani pii Ucasti na

seminafich projektu Minimalizace Sikany.
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Pedagogické pozorovani je nejstarsi a nejrozsifenéjsi metodou pro sbér informaci.
Slouzi k pozorovani jevd, které mizeme vnimat smysly (napf. chovani jedince,
prubéh déje a dalsi). Mize byt kratkodobé a dlouhodobé.

J& jsem vyuzila zG¢astnéného pozorovani, ve kterém se jedna o to, Ze pozorovatel
je jednim z aktért déje. S t€mi, které pozoruje, je v kontaktu. Rozlisujeme skryté (pt.
pozorovatel se vydava za narkomana) a oteviené (pf. pozorovatel je sam sebou a

s narkomany travi pouze sviij c¢as).

7.3 Sbér informaci

Na zacatku shromazd’'ovani informaci o projektu Minimalizace Sikany jsem si
prohlédla jeho webové stranky. Zde jsem piisla ke zjisténi, ze vysla 1 publikace
vénujici se pilotni fazi projektu s ndzvem Minimalizace Sikany. Z téchto dvou zdrojil
jsem tedy Cerpala zaklad.

Také jsem si na webovych strankach projektu vyhledala kontakt na manazerku
projektu, Mgr. Janu Udatnou. Zacatkem listopadu jsem ji kontaktovala e-mailem,
dva dny na to (dne 10. 11. 2009) jsem ji kontaktovala také telefonicky a predbézné
jsme se domluvily na schiizku. V navaznosti na nas telefonat mi Mgr. Jana Udatna
zaslala e-mailem, kdy a kde se pfiblizn¢ v nejblizs§i dobé budou konat seminaie
v ramci projektu na Moravé a nabidla mi ucast na nich. S radosti jsem pfijala.

Znovu jsem ji telefonicky kontaktovala prvni tyden v prosinci a domluvily jsme si
presny termin schiizky. Schiizka se uskutecnila 13:00 dne 11. 12. 2009, kdy byla
pfitomna na prave probihajicim seminafi (modul C) v Olomouci, na Zakladni Skole
na Terrarové namésti. Na této Skole jsme se také seSly. Doptfedu jsem si pfipravila
seznam toho, co by mé jest¢ zajimalo (napf. vznik mySlenky projektu, lektofi,
budoucnost a dalsi). Pfi tomto setkani mi také uptesnila data konani seminaiti (modul
D v Olomouci a vzdélavaci moduly pro dalsi skoly v Pierove). Dostala jsem kontakt
na koordinatorku projektu, slecnu Pavlinu Alkovou, kterou jsem méla kontaktovat e-
mailem pro pfesné¢jsi informace o konani.

Sle¢nu Alkovou jsem kontaktovala 15. 01. 2010. Odpovéd i s pozvankou na
modul D v Olomouci mi pfisla 18. 01. 2010, ale 26. 01. 2010 jsem byla e-mailem
informovdna o zruSeni mé ucasti. Divodem ktomu bylo, aby se nenaruSila

skupinova dynamika a ,,otevienost®, ktera jiz byla mezi pedagogy vytvoiena, jelikoz
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se jednalo o posledni seminaf. Pozvanka na modul A seminafe MIS v Pferové mi
sle¢na Alkova zaslala 05. 02. 2010, ktery se konal 12. a 13. 02. 2010 v hotelu Jana.
Obratem jsem potvrdila svou ucast a zucCastnila jsem se v plném rozsahu. Pozvanka
na modul B seminaie MIS konajici se opét v hotelu Jana v Pferové mi pfisla 09. 03.
2010 na dny 19. a 20. 03. 2010. Seminafe jsem se z osobnich divodu zucastnila

pouze prvni den.

7.4 Vznik projektu a jeho poslani

Prvni myslenka, od které se odvijela déle piiprava na takovy projekt, se objevila
jiz v roce 1995, kdy se konala celostatni konference ucitell na téma Sikana. Na ni se
projevil zajem s timto problémem zacit néco délat. Hostem na této konferenci byla
také Nadace O2 za Ucelem finan¢ni podpory, ve kterou doufali zjejich strany.
Iniciatorem pro vznik projektu byl PhDr. Michal Kolaf, ktery se stal nasledné
garantem projektu.

Jiz nézev projektu, Minimalizace Sikany, vyjadiuje piesvédceni jeho tviret, ze I1ze
systematickym pfistupem snizovat vyskyt Sikany a jeji zavaznost. Jako takovy je
prvni v Ceské republice, ktery se snazi o feseni celospoledenského problému Sikany.
Uzivanou zkratkou nazvu projektu Minimalizace Sikany je MIS. Diivodem pro jeho
vznik je vysoky vyskyt Sikanovani na Skolach, ale 1 neznalost Sikany a
nepiipravenost ze strany pedagogut pro boj s ni. Cilem projektu Mi$ je zejména zvysit
informovanost pedagogli o problematice Sikanovani a pfedat jim oveéfené nastroje a
postupy pro praci stouto problematikou. V podstaté jde o vytvoreni vhodnych
podminek pro zavadéni Ceského $kolniho programu, ktery popsal a experimentalné
oveiil garant projektu PhDr. Michal Kolaf. Tento program formuloval
prostiednictvim 13 provazanych komponent, které méa obsahovat kazdy specialni
celoskolni program proti Sikanovani, aby byl uspésny.

1. Spolecné vzdélavani pedagogti a supervize odbornikd,
vytvoreni uzsiho realizacniho tymu v rameci skoly,
zmapovani situace ve Skole a motivovani ucitelt ke zméné,
spole¢ny postup pedagogt i rodi¢u pii feseni ptipadii Sikany,

prevence ve tfidnickych hodinach,

A i

prevence ve vyuce (obcanska vychova),

38



7. prevence ve Skolnim zivoté mimo vyuku (rizné akce - celodenni, vicedenni aj.),
8. ucinny ochranny rezim (dozory, tfidni pravidla aj.),

9. spoluprace s rodici,

10. Skolni poradenské sluzby,

11. spoluprace se specializovanymi zafizenimi,

12. dobr¢ vztahy se Skolami v okoli,

13. priibézné vyhodnocovani situace ve Skole.

Projekt Minimalizace Sikany je financné naro¢ny. Je potieba asi 2000 K& na
osobu, kdy se do projektu zapojuje 10 ¢lent pedagogického sboru zjedné skoly
(v€etn¢ feditele). Zapojeni jedné Skoly do projektu tak vychazi zhruba na 200 000
K¢&. Zahrnuje to jidlo, piespani a pomiicky. Projekt vznikl za finan¢ni podpory pravé
Nadace O2 (viz Ptiloha 1), kterd sponzorovala pilotni fazi. Jeji ptispévek ¢inil 15
miliony korun. Jeho pilotni faze projektu se uskutecnila v obdobi od 30. srpna 2005
do 31. prosince 2007.

Pro organizaci projektu byla oslovena organizace Aisis (viz Pfiloha 2). Po jejim
zapojeni zacali vznikat plany pilotni faze projektu. Aisis oslovila skoly ze své
databaze, se kterymi jiz diive spolupracovali na riznych projektech. Pro velky zajem
oslovenych skol byly vybrany ty, které se jiz vlastnim zpisobem pokouseli o boj
proti Sikanovani a nastoleni bezpe¢ného klimatu Skoly. Pro pilotni fazi projektu,
ktera se uskute¢nila ve dvou etapach, bylo vybrano 17 zakladnich $kol. Skoly
zapojené v 1. etapé projektu:

e Zakladni skola Josefa Bublika, Banov
e Zakladni a matetska Skola ChraStice
e Zakladni skola Kostelec na Hané
e Zakladni skola J. A. Komenského, Lysa nad Labem
e Zakladni skola Hanspaulka, Praha
e Zakladni Skola Prusanky
o Zakladni a matetska Skola Bozeny Némcové, Pierov
e Zékladni Skola Slatinany
e Zakladni skola Velké Némcice
Skoly zapojené ve 2. etapé projektu:

e Zakladni matefska skola Chanovice
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e Zakladni $kola Na Sumavé, Jablonec nad Nisou
e Zakladni a matetska Skola Norska, Kladno

e Zakladni Skola Kraslice

e Zakladni skola Moravské Budéjovice

e Zakladni Skola Rodinna, Plzen

e Zakladni skola K cihelné, Praha- Satalice

e Zakladni skola StraZnice

Z téchto skol se vzdélavacich modulii zucastnilo 205 pedagogt, dalSich asi 300
pedagogii byla ovlivnéna zapojenymi pedagogy.

Lektorsky tym je tvofen 12 certifikovanymi lektory'®, kteii prosli §kolenim pod
vedenim odborného garanta projektu PhDr. Michala Kolaie. Toto Skoleni obsahovalo
6 vzdélavacich moduli zaméfenych na sledovani a analyzu videozdznamii; nacvik
jednotlivych technik a jejich proziti na vlastni kiizi; fizené rozhovory a nasledné
diskuse na dané téma; aktivni podil na jednotlivych &astech projektu. Ukolem tohoto
tymu je vzdélavat pedagogy a pomadhat jim v ramci konzultaci vytvofit a zavést
program proti Sikanovani pro konkrétni skolu.

V soucasnosti probiha Skoleni novych lektori. Divodem toho je, Ze problematika

v

je velmi rozsifena. Tito budouci lektofi jsou Skoleni soucasnymi lektory a nasledné

1% Tento tym je tvoren:

Mgr. Helenou Adamusovou - okresni metodik prevence socialné nezadoucich jevu,

Mgr. Markéta Bajerova - vedouci stiediska vychovné péce,

Mgr. David Cap - vedouci ambulantniho oddéleni stiediska vychovné péce,

Mgr. Jarmila Cervenkova - socialni pracovnice a specialni pedagog stiediska vychovné péce,
PhDr. Petr Hrouzek - vedouci Programu nasledné péce, CPPT o.p.s. v Plzni,

Miroslav Gazék - vychovatel ve stfedisku vychovné péce a ucitel hudby,

Mgr. Renata Jezkova - specialni pedagog strediska vychovné péce,

Mgr. Jiti Malét - etoped v Détském diagnostickém ustavu v Hradci Kralové,

PhDr. Zdenika Markova - vedouci a psycholog stfediska vychovné péce,

Mgr. Milena Mikulkova - lektor a odborny poradce v oblasti socialné pedagogického poradenstvi a
sluzeb,

Mgr. Karel Opravil - vedouci a moped ve stfedisku vychovné péce,

Mgr. Renata Vordova - samostatné podnika jako lektorka a konzultantka.
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na to se ucastni seminait Programu Minimalizace Sikany jako ucastnici. Tak si

utvrzuji své poznatky, dozvidaji se posloupnost témat béhem Skoleni.

7.5 Pribéh a realizace projektu

Uvodniho méfeni vyskytu §ikany na téchto $kolach se zicastnilo 1358 zaka (2.
stupen zakladni Skoly). Vysledek tohoto méfeni ukazal, ze asi 40 % zakl na skolach
bylo Sikanovano a 21 % Zzaki je Sikanovano kazdy den. Pies 44 % se stalo svédkem
Sikanovani. K nej€astéjSim formam patii pomluvy, posmivani, a nadavky. S fyzickou
Sikanou se setkal kazdy desaty Sikanovany zak. Ddle z tohoto méfeni vyslo najevo,
7e agresor je ve 34 % ptipadi jeden a ve 24 % piipadt Sikanovani jsou dva. Castgji
Sikanuji chlapci (68 %) nez divky (20 %). Pomoc pfisla nejcastéji ze strany t¥idniho
ucitele nebo kamarada (shodné vyslo 25 %), ve 12 % pfisla pomoc ze strany rodicu.
Bohuzel ve 21 % piipadii se nedostalo obéti zadné pomoci. Sikanovani Zaci se
nejcastéji sveétuji kamaradim (45 %) a rodi¢tim (39 %).

Vysledky tohoto méteni vyskytu Sikanovani se podobaji vyzkumim v letech 1999
a 2001, které byly provedeny riiznymi tymy a odlisSnymi metodikami, a tim jsou tyto
vysledky potvrzeny.

Pocatecni dotaznikové Setfeni bylo a je provadéno na téchto Skolach pfi jejich
vstupu do projektu, aby se zjistilo, zda se déti se Sikanou jiz setkali. Neni uréeno
pfesné kdy. Nezalezi na tom, jestli je provedeno mésic pred zacatkem nebo az
zacatkem sSkoleni pedagogt. Dotaznik do Skol poskytl Dr. Michal Koléi (viz Piloha
3).107

Také pedagogové ucastnici se projektu vypliuji dotaznik na téma Sikana béhem

108
Tento

seminafe modulu A, ktery poskytl také Dr. Michal Kolat (viz Ptiloha 4).
dotaznik je zaméfen na urovein jejich teoretickych znalosti o problematice Sikany;
postoje, které k Sikan¢ zaujimaji; zavaznost, kterou Sikan¢ na vlastni Skole ptikladaji;

jejich schopnost rozpoznat piiznaky Sikany; jejich pfipravenost na odhaleni Sikany v

" KOLAR Michal. Bolest Sikanovéni. Praha: Portal, 2005, str. 224-225
1% Tento dotaznik neni uveden v 74dné odborné knize. Ob&anské sdruzeni Aisis disponuje pravem
vyuzivat tento dotaznik v ramci projektu Minimalizace Sikany od Dr. Michala Kolate, ktery je jeho

autorem a garantem projektu.
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ramci tiidy/Skoly; jejich dovednost spravnym zpusobem feSit konkrétni piipady
Sikany.

V tomto prizkumu v pilotni f4zi projektu dokdzalo spravné odpoveédét pouze 7%
pedagogii. Castené spravné (Jejich FeSeni neni zcela bezpedné a wcinné je pouze
v nékterych ptipadech) odpovédélo 16% pedagogl. Na otazku vénované popisu
krizového scénafe pifi vybuchu tzv. "Skolniho lyncCovani" odpovédélo pred
absolvovanim projektu celych 93% Spatné nebo neodpovédélo, 5% odpovédélo
¢astecné spravné a pouze 2% pedagogl odpovédélo zcela spravné.

Skoleni pedagogti probiha ve 4 vzdélavacich modulech. Kazdy z téchto moduli
trva dva dny. Béhem vzdélavaciho modulu A az C jsou ucitelé z raznych skol
namichani v riznych skupinach. Reditelé se zastupci tvoii skupinu zvIast. Prace ve
skupinach béhem vzdélavacich modull je zaméfena na témata: bezpecné klima ve
Skole, oteviend komunikace, G¢inné a bezpecné feseni pocatecnich i pokrocilych
Sikan. Pfedndsky jsou dopliiovany vyzkumnymi daty o vyskytu Sikanovéni,
zazitkovymi aktivitami, modelovymi situace, nacvikem scénaiti a priklady z praxe
lektorii. Praktické ptiklady jsou zaméfeny k orientaci v ndsili a Sikanovéani,
porozumeéni teorii Sikanovani i na prostiedky k pochopeni metodiky zakladnich
metod a zvladani intervencnich technik. V modelu D pracuji ucitelé z kazdé skoly se
svym vedenim a lektorem samostatn€. V jeho prubéhu se prace orientuje na
vytvareni vlastniho specialniho program proti Sikanovani pro konkrétni Skolu. Cilem
téchto modull je poskytnout dostatek informaci pedagogiim k rozeznani Sikany od
bézného Skadleni, rozeznani stadia Sikany, a zda se jednd ob&znou ¢i neobvyklou
formu Sikany. Dale posilit schopnosti pedagogli poskytnout prvni pomoc pfi
pocateCnich stadiich Sikany, vySetfit podstatu situace a pracovat se tiidou, ve které
doslo k Sikané. Pro piipad, kdy dojde k Sikan&, by méli pedagogové umét taky
odhalit Sikanu v pokrocilych stadiich a nésledné vytvofit i specidlni preventivni
program.

Po vzdélavacich modulech nésleduje etapa 4 mésicnich konzultaci. V zati 2006
tyto konzultace zahdjilo prvnich 9 $kol zpilotni faze projektu. Ve Skolnim roce
2006/2007 proslo vzdélavacimi moduly a konzultacemi dalSich 8 $kol z pilotni faze.
Podstatou téchto konzultaci je, ze lektor jezdi na urcitou Skolu a poméha tam pfii

zavadéni vlastniho Skolniho programu proti Sikanovani a s tim souvisejicich zmén do
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Skolni praxe. Kazda skola vychazi z vlastnich podminek a utvaii ,,svlj* zptisob, jak
pracovat se Sikanou. Programy zahrnuji prevenci, zmény ve vyuce (napf. zaclenéni
témata Sikany) a konkrétni kroky, kter¢ je tieba ud¢€lat, kdyz dojde k odhaleni Sikany.
Pfi prevenci je kladen diiraz na komunikaci s zéky i rodi¢i (napf. dny otevienych
dverii, vzajemné informovani aj.), pozorovani, v§imani si zmén v détském kolektivu,
rozvoj pozitivnich vztaht v kolektivu, preventivni spolupraci se servisnimi
zafizenimi a organy v trestnim fizeni, také pravidelnd a oteviend komunikace mezi
jednotlivymi pracovniky skoly, vytipovani a sledovani rizikovych mist.

Ukézka krokt pti odhaleni Sikany v konkrétni Skolni praxi:
1. Jakékoliv ndznaky nevhodného socialniho chovani jsou brany vazné,
vedou se diskrétni rozhovory s obéti ¢i informatory,
zajisti se bezpecnost obéti,

informuje se tfidni ucitel a kdokoliv z uzsiho realiza¢niho tymu,

A

najdou se vhodni, seridzni svédci, od kterych jsou ziskany diskrétné informace,
popiipadé¢ konfrontaci jejich svédectvi (Zasadou je, ze nikdy neprobiha
vySetfovani vetfejné!),

svolé se uzsi realizaéni tym,

provede se rozhovor s agresory,

nesmi dojit ke konfrontaci obéti s uto¢niky,

A S

svola se vychovna komise (porada sboru),
10. informuji se rodi¢e (Zéasadou je, Ze se nesmi konfrontovat rodice obéti a
uto¢nikal),

11. pracuje se s tfidou.

7.6 Uspéchy a vystupy projektu

Druhé dotaznikové Setfeni bylo provadéno az na konci obou etap pilotni faze
projektu a to na konci ¢ervna 2007. Prvni skupina Skol méla o dost vyraznéjsi
vysledky oproti druhé skupiné skol. Vysledky v druhé skupiné nebyly pfilis
rozpoznatelné. Z téchto poznatkl tedy vyplyva, Ze uspéchy jsou oCekavany v fadu
nckolika let. Podminkou tspéchu je také, aby byli pedagogové zcela odhodlani a

méli opravdovy z4jem na tom situaci na jejich Skole zménit, co se tyka Sikanovani.
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Na vysledcich se ukézalo sniZeni projevi u psychickych forem Sikan o 29% a u
fyzickych forem o 40%. Pocet Sikanovanych déti poklesl z ptivodnich 376 na 290. To
znamend, Ze po roce pusobeni projektu bylo v prvnich Skolach o 21% méné déti
Sikanovéano, coz ve svém dasledku znamend, Ze program projekt Minimalizace
Sikany splnil svij hlavni cil.

Také u ucitell je zfejmd mnohem vEtSi pripravenost a schopnost sledovat,
reagovat a piedchézet projevim Sikany. Prvni pomoc pfi feSeni Sikany mélo na
zacatku Spatnou odpovéd’ 71% a po necelém roce toto Cislo kleslo na 16% (pokles
byl tedy o 55%). Césteéna odpovéd’ od pocatednich 16% se zvysila o 22% na 38%.
Spravné odpovédi byly castéjsi o celych 40%, kdy na pocatku odpovédelo spravné
pouhych 7% a po roce 47%. Odpovéd’ na konci pilotni faze jiZ nikomu nechybéla.

Vyvrcholenim projektu Minimalizace Sikany byla konference a dalo by se o ni
fici, ze jeji vysledek pifedcil ocekavani. Konference se konala v reprezentativnich
prostorach Poslanecké snémovny Parlamentu CR 21. listopadu 2007. Konference
méla za ukol predstavit vysledky tiiletého projektu odborné vetejnosti a médiim.
Dalsim jejim tkolem bylo vyvolat diskusi politikti a odborniki na téma postupu proti
Skolnimu Sikanovédni. Zaméfeni dopoledniho programu bylo na zavaznost a
rozséhlost problému Sikany, strategie feSeni a prevence Sikanovani z pohledu
MSMT, zkusenosti s prevenci ikany na urovni kraje, dale systémem prevence na
urcité Skole. Tento dopoledni program byl prolinan promitanim skute¢nych détskych
ptibéhd. Tyto filmy byly doplnény komentafi n¢kolika poslankyfi, nazivo se k nim
vyjadfovali 1 hosté na konferenci. Odpoledni program byl vénovéan pifedstaveni roli
jednotlivych instituci pfi feSeni Sikany na Skolach. Pro zpestieni v predsali probihala
vystava "Postavme se Sikané!". Tato vystava méla 1 svij tkol, ktery spocival
v motivaci pro zamysleni se Gcastniki konference nad nésledky Sikany na obétech.
Také je mél motivovat, aby si sédhli do svého svédomi a zacali na problém Sikany
reagovat.

Po této konferenci vznika Iniciativa proti Sikané. Jedna se o neformalni seskupeni
klicovych osobnosti a zastupcli organizaci a instituci, které usiluji o U¢inné a
systematické omezovani vyskytu Sikany na Skolach. Zastitu nad ni ptfevzali pan
Walter Bartos, predseda vyboru pro védu, vzdélani, kulturu, mladez a télovychovu

poslanecké snémovny parlamentu CR a pan Jindfich Kitzberger, naméstek ministra
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Skolstvi. Poslanim Iniciativy proti Sikan¢ je zvySovat obecné povédomi o
problematice Sikanovani, sniZzovat Sikanu na Skolach a prosazovat potrebné
legislativni zmény. Pan Walter Barto§ se vyjadiil k problematice Sikanovéani na
Skolach: ,, O spolecenské zdvaznosti tohoto tématu a jeho neblahych dopadech jiz
dnes nikdo nepochybuje. Vérime, Ze klicové je jasné vymezeni a pojmenovani
problematiky a vzdelavani pedagogii.

Uspéch projektu také zna¢i ocenéni Fora darct Telefonice 02 za Vyjimeény
projekt Minimalizace Sikany, ktery realizuje prostfednictvim své firemni nadace.
Zaméstnanci spolecnosti Telefonica O2 také ocenili prostfednictvim interniho
hlasovani projekt Minimalizace Sikany jako jeden z nejpiinosnéjSich projektt Nadace
02.

V srpnu 2007 zacala fungovat na webovych strankdch projektu internetova
poradna. Za prvnich pét mésict jejiho provozu dostalo odpoveéd’ 135 tazateld. Za rok
2008 bylo dotazti 275 a v roce 2009 se pocet dotazii zvysil na 342. Z toho vyplyva,
ze webova poradna je zavedena a vyuzivana sluzba. Velké mnozstvi tazatell
komunikovalo s poradnou opakované o vyvoji své situace. Dotazy do poradny
zasilaji svédkové 1 obéti Sikany, rodice Sikanovanych déti 1 ucitelé (s otazkou jak
fesit situaci v kolektivu déti). Dotazy jsou anonymni a identita tazatele je chranéna,
na dotazy odpovidaji odbornici, spolupracovnici projektu. Poradna na webovych
strankach je trvale v provozu.

Takovym vystupem i Gspéchem bylo, kdyz Nadace O2 zrealizovala v roce 2007
rozsédhlou medialni kampan, prostfednictvim niz bylo za ukol podat informace Siroké
vefejnosti o zdvaznosti problému Sikany a zaroven ucastnikim Sikany a jejim
rodi¢im nabidnout pomoc (viz piiloha 5 - plakaty). Kampan byla diky partnerim
zrealizovana zdarma. Ohlasy na tuto kampai bylo desetindsobné zvySeni
navstévnosti webovych stranek projektu, zvysSeni poctu hovord na téma Sikana na

109

Lince bezpeci ~ (jeji konzultanti byli také proskoleni lektory projektu) a zvysena

vytiZzenost internetové poradny.

' Linka bezpegi provozuje jedinou celostatni bezplatnou linku na pomoc détem.
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7.7 Pokracovani projektu po pilotni fazi

Po ukonceni pilotni faze v roce 2008 byly rozeslany letacky (pro rodice, ucitele a
rozvthy pro zaky - viz ptilohy 6-8) do Skol a potfaddan jednodenni informacni
seminaf. Soucasti tohoto semindfe byla také pracovni dilna, ve které byla moznost
vyzkouSeni praktickych véci. Opét byly obeslany Skoly z databaze obcanského
sdruzeni Aisis Tento seminaf byl bran jako takova tzv. ochutnavka a zic¢astnilo se ho
10 kraji (Moravskoslezsky, Zlinsky, Olomoucky, Jihomoravsky, Plzeiisky,
Karlovarsky, Liberecky, Jihocesky, Vysoc€ina, Stfedocesky). Na tomto seminafi se
byly Skoly také upozornény na to, ze délka jejich zapojeni do projektu by byla asi
rok. Po této ochutnavce se projevil zajem asi 130 $kol (v CR mame 4200 skol) o
zapojeni do projektu.

Pro pokracovani projektu byla poteba shanét finan¢ni podporu i z jinych zdrojd,
nez jen u Nadace O2. K ziskani financi vedou dvé cesty. Jednou z cest pro ziskani
financi je zadost k zfizovatelim S$kol, aby to svym Skolam zaplatili. Bohuzel,
vétSinou se setkavaji s negativni reakci (magistrat disponuje s penézi v iadu
100 000). V roce 2009 uspéli u Magistratu mésta Zlin, Magistratu mésta Olomouc a
u Méstského uradu mésta Tabora.

Druhou cestou jsou zadosti o rizné granty. Pro ziskani grantli jsou vypracovavany
ruzné projekty i Skolami, které se do Minimalizace Sikany zapojuji. Za podpory
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ziskali grant z Evropskych socidlnich
fondt ve vysi 47 miliont K¢, ktery umozni projit Programem Minimalizace Sikany
zhruba 56 Skolam a 600 pedagogtim. Téchto 56 Skol je v planu projektu od tnora
2010 do cervna 2012.

V soucasné dobé& probihaji souasné seminafe na Moravé i v Cechach. Z Moravy
jsou zapojeny skoly:

e Zakladni $kola Sumperk, Hanacka

e Zakladni skola Olomouc - Nemilany, Raisova

e Zakladni Skola Olomouc - DroZdin, Gagarinova

e Zakladni skola Pterov - Travnik

e Evropska zékladni $kola Brno, Cejkovicka

e Zakladni skola Zlin, Okruzni
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e Zékladni $kola Emila Zatopka Zlin, Stefanikova
e Zakladni Skola Zlin, Komenského II
A z Cech:
e Zakladni Skola Dochov, Okruzni
e 14. zakladni Skola Plzen, Zabélska
e 28. zakladni Skola Plzen, Rodinna
e Zékladni $kola Zatec, Komenského
e Zakladni $kola M&gin, Skolni
e Zakladni $kola Lomnice, Skolni
e Masarykova zdkladni Skola Plzen, Jirdskovo namésti
e Zékladni Skola Lazn¢ Kynzvart, Lazetiska
e Zakladni Skola Hradek u Rokycan, Chylicka
e Zékladni $kola Tepla, Skolni

Ja jsem se zucastnila se vzdélavacich modulti A, B spolu se Skolami z Moravy v
terminech 12. - 13. Ginora 2010 a 19. - 20. bfezna 2010. Skoleni probih v hotelu Jana
v Prerové. Konaji se zde 1 vzdélavaci moduly C, D v terminech 9. - 10. dubna 2010 a
posledni 21. - 22. kvétna 2010.

Pied zahajenim modulu A v kongresovém sale hotelu Jana, probéhla evidence
ucastnikl a jejich roziazeni do skupin. Skupin je celkem 5, kazda z nich je oznacena
jinou barvou. V &tyfech skupindch jsou namichani uditelé ze vSech 8 Skol. Pata
skupina je tvofena zastupci a fediteli Skol. V rdmci zahdjeni probé&hlo pfivitani,
drobné pohosténi a piedstaveni lektorti a organizator. Po té€ se ucastnici rozesli do
skupin, kam patii. J4 jsem byla zapojena do skupiny oznacené¢ modrou barvou, ve
které vedly skoleni Mgr. Helena Adamusova a Mgr. Renata Jezkova. Déle se do této
skupiny zapojili i dva budouci lektofi, Gabriela Sustkova a Petr Dfinovsky. Tito dva
jiz prosli skolenim pro lektory a nyni se Gcastni vzdélavacich moduld pro ucitele, aby
nabrali zkuSenosti.

Organizacné Skoleni na modulu A v patek 12. tinora 2010 bylo rozdéleno do 5
blokll po hodin€ a pill s ptestavkami (viz Ptiloha 9). Prvni blok byl spiSe vé€novany
sezndmeni Ucastnikti mezi sebou. K tomu byly vyuzity seznamovaci techniky, kdy si
naptiklad ucitelé ,,hrali“ na reportéry ve dvojicich a nésledn¢ ptedstavovali toho

druhého. Jinak patecni Skoleni bylo zaméfeno bezpecné klima Skoly a stim
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souvisejici pravidla tfidy. VétSinou zkousSeji lektory rozdélit ucitele do skupinek, ve
kterych nasledné plni rizné tkoly (napf. co si predstavuji pod bezpecnou Skolou
z pohledu zéka, ulitele, rodice a feditele).

Sobota 13. unora 2010 byla rozdélena do 4 vzdélavacich bloki, opét po hoding a
pul s prestavkami. Na konci prvniho bloku vyplnili G¢astnici dotaznik pro pedagogy
zjistyjici jejich védomosti a zkusSenosti s Sikanou. Tento den Skoleni byl zaméfen na
to, co je to Sikana, rozdily mezi Sikanou a Skadlenim, znakovost Sikanovani, varovné
signaly. JednoduSe feceno, druhy den uZ se ucastnici ponofili do problematiky
Sikanovani. Opét bylo Skoleni proklddano riznymi technikami ¢i aktivitami, které
mohou ucitelé vyuzit. Také se objevila zase prace ve skupinkach, kdy se n¢jakého
vysledku méli dobrat sami ucitelé a lektorky je poptipadé doplnily. Na konci tohoto
dne probéhla zpétna vazba, kdy se lektorky optaly, co si nového odnaSeji U€astnici
z prvniho vzdélavacitho modulu. Také byl zadan ,,doméci ukol*“ ucastnikim do
ptistiho setkani:

1. Pozorovat varovné signaly nemocného chovani ve své tridg,
2. zkusit rozlisit pfimé a nepfimé varovné signaly tohoto chovani.

Vzdélavaci modul B probihal v patek 19. bfezna organizacné stejné. Opét byl
rozdélen do 5 blokli o hodiné a ptll s prestavkami, které ovSem byly na piani
ucastniki prodlouzeny. Na zacatku lektorky shrnuly, co bylo obsahem prvniho
vzdélavaciho modulu a na to navazaly. Nejdiive zaCaly tématy, ktera méla byt
obsazena v modulu A, ale nedoslo na n€. Mezi né pattila témata: typy Sikany, agresor
a obet. V pribéhu dne se také zeptaly lektorky, zda zpozoroval nékdo ve své tiide
varovné signdly Sikanovani (,,doméci tkol”). Obsahem modulu B je: podminky,
pri¢iny a vyskyt Sikanovani, trojrozmérny pohled na Sikanu, stddia Sikanovani,
moznosti feSeni pocatecni Sikany a odhad zavaZznosti. V patek se stihly prvni tii
témata a Cast ctvrtého. Opét bylo Skoleni prokladéno ptipady z praxe a rliznymi
technikami. Na tomto modulu byl jiz také vecerni program zaméfeny na
problematiku Sikanovani. Timto programem byl v tomto piipadé film promitany

v kongresovém salu. Byl to film s nazvem Na§ vidce, o kterém se Mgr. Renata
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Jezkova vyjadtila: ,, Dlouho jsem uz nevidela film, ve kterém by bylo tak dobre videt
vWwvoj Sikanovani. Jsou v ném velmi dobre zachycena vyvojova stadia. """

Projekt MIS neni pouze program MIS, do kterého je zapojeno 130 kol. Ale je to
také vyvoj, to znamend, jak se posunout dal. Naptiklad v planu na rok 2010 byl
vyzkum kybersikany.''! Cht&ji prozkoumat metodiku a moznosti feSeni. Dalsi
soucasti MIS je osvéta, v jejimz ramci probihaji kampané. V roce 2008 bylo mezi
aktivity také zafazena aktivita, kdy déti tvorili samy reklamni kampai. Zucastnilo se
10 ze 17 pilotnich §kol. Tato reklamni kampan nesla ndzev Stop Sikané a kazda Skoly
vypracovavala audio, video nahrdvky a letacky. 15. 01. 2009 prob¢hlo finale a plakat
vitézi Sel do tisku.

Do budoucna je v planu rozsitit ptisobnost projektu i1 na stiedni Skoly, u kterych se
projevil zajem o jejich zapojeni. Déle se je v pocatecni fazi vyzdvihnout projekt
Minimalizace Sikany na mezindrodni Groven. Zatim se poohlizeji po organizacich, se

kterymi by mohlo dojit ke spolupraci, a které by pro ni byly vhodné.

"% Tento film pojednéva o tydennim projektu, v jehoz ramcei se rozhodne ugitel vyzkouset pokus,
kterym by zhmotnil studentim pocatek diktatury. Ten se ovS§em zvrhne a on uz jen nestihne zastavit

v Cas.

" Konference k vysledktim vyzkumu kybersikany mezi détmi se uskutec¢nila 16. 02. 2010. Na ni byly
prezentovany zkuSenosti déti s kyberSikanou, jak ji fesi a komu se svéfuji, co si mysli o kybersikané
ucitelt a jak funguje v této oblasti Skola. Tento vyzkum probihal ptl roku a ve vysledku se zjistilo, ze
60% déti pojem kybersikana viibec neznd nebo mu nerozumi, pouze 19% déti se o ni dozvédélo ve
Skole a 8% se s ni svéfilo uciteli. Vyzkum kybersikany také potvrdil souvislost s klasickou Sikanou a

klimatem ve tfidé.
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V priibéhu zpracovavani této prace jsem se snazila potvrdit myslenku, Ze
Sikanovani je velmi zavazné a aktudlni téma. Zamérem teoretické Casti této prace
bylo poukdzat na projevy Sikany a jejich mozné feSeni.

K tspé$nému feseni, naprave i prevenci jsou podstatné postoje Skoly a pedagogti.
I kdyz se nejspi$ nikdy nezdafi Sikanu zcela vymitit, tak i pfesto je v kompetenci
ucitele snaha ji predchéazet. V ramci prevence by mél pedagog umeét pracovat se
skupinou, tfidou. Davat détem mozZnost volby a prostoru pro vyjadfeni ndzorti vede
k posileni tfidni komunity, ¢imz se posiluji i vztahy mezi détmi.

Pro feSeni je zdkladem pfipustit si moznost existence Sikany a védét, jak ji Celit.
K ziskani védomosti 1 zkuSenosti s feSenim Sikany existuji riizné kurzy a Skoleni pro
ucitele. Na jeden z nich je zamétena prakticka Cast.

Projekt obcanského sdruZeni Aisis a Nadace O2, Minimalizace Sikany, bych
zhodnotila jako uspésny, coz bylo cilem praktické casti. Poukazuji na to vysledky
dotaznikd pro zaky i ucitele z pilotni faze projektu. Z nich je ziejmé, ze se frekvence
Sikany mezi zaky snizila. Nejednd se o vysledky, které¢ by se dostavily béhem par
dni. Dosahnout sniZeni frekvence Sikanovani vyzaduje dlouhodobé piisobeni a snahu.
U uciteli naopak po absolvovani vzdélavacich seminait védomosti o Sikané stoupli.
Na zacatku témét mély tfi Ctvrtiny respondentti Spatnou odpoveéd’ k otdzce vénované
prvni pomoci. Na konci nikomu nechybéla odpovéd’ a spravné odpoveédi byly Castéjsi
skoro o 40%.

Na tuspéch upozornuje i zdjem stfednich Skol, které nebyly osloveny. Také
skuteCnost, ze se projekt vyviji a snazi se o zapojeni novych Casti a rozsifeni své
plsobnosti, svédci o uspéchu.

Myslim si, Ze by se mélo vice motivovat Skoly k zapojeni do projektii tohoto typu.
Hlavni pfekazkou pro tento projekt i feSeni Sikany je skuteCnost, Ze je mezi nami

stale mnoho lidi, ktefi v Sikan€ nevidi opravdovy problém nebo pted ni zaviraji oci.
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Priloha 1

Nadace 02

Je nadaci spadajici pod spolecnost Telefonica O2 Czech Republic. Poskytuje
finan¢ni podporu dlouhodob¢ a systematicky. Touto podporou pfijima a vyjadiuje
spoluzodpovédnost na vyvoji spolecnosti. Navazuje svou praci na Nadaci Eurotel,
jejiz vznik se datuje od roku 2002 (za svého plisobeni rozdélila 120 milionii korun).
Jako jedna z prvnich se stala registrovanou firemni nadaci v Ceské republice, také je
Clenem Foéra darct - Asociace nadaci. Dvakrat ziskala Telefonica O2 cenu VIA
BONA za aktivity Nadace O2. VIA BONA je ocenéni za dlouhodobou a
systematickou podporu v obecné prospésné ¢innosti.

Telefonica O2 se podilela na vzniku takzvané Darcovské sms. Jedna se o rychlou
moznost pfispivat charitativnim sbirkdm pomoci mobilni technologie.

Poslanim Nadace O2 je podpora projekta, které ptimo nebo nepiimo pfispivaji ke
zlepSovani duSevniho i télesného rozvoje déti a mladeze, ochrané a rozvoji prostiedi
a komunit.

Jeji podpora je mifena projektiim pro déti a mladeZ z celé Ceské republiky (naptiklad
projekty Mis - Minimalizace Sikany, dostavba domova rodinného typu v Dubenci u
Piibrami, Déti do ustavu nepatii, BERKAT DETEM a dalsi). Dale poskytuji pomoc
prostfednictvim telekomunikaénich technologii znevyhodnénym ob¢antim CR. Do
toho spada Linka bezpe¢i, Darcovskd sms a Linka seniorii. Také zaméstnanci
Telefonicy O2 ptispivaji dobrovolné ucasti na aktivitach ve svém volném case nebo
finan¢né.

Mezi jeji dlouhodobé partnery patii napt. obcanské sdruzeni Zdravotni klaun, které
se snazi napomoci usmévu a dobré naladé nemocnym détem. Pomoc tomuto sdruzeni
spocivala v rozvoji profesionality.

Mezi roky 2002 - 2007 byl realizovan projekt Linka domt, jehoz prostfednictvim
dostavala détska oddéleni nemocnic po celé Ceské republice mobilni telefony a O2
karty na volani déti zdarma domt. Za tyto roky ziskala détska oddéleni 30 nemocnic

telefony a kredity za vice nez 2 miliony korun.



Priloha 2

Obcanské sdruzeni AISIS

Aisis vznikl v roce 1999, od té doby pfipravil a zorganizoval desitky projektd pro
firmy, Skoly, volnoCasové a neziskové organizace a statni instituce, kterymi prosly
desitky tisic déti, studentli i dospélych. Patii mezi neziskové organizace. Nejvetsi
projekty realizuje ze ziskanych grantl ESF (Evropského socidlniho fondu) a za
podpory &eskych spoleénosti jako napiiklad Philip Morris CR, T-Mobile, 02/Nadace
02, CEZ a. s., GE Money Bank. Lidé z Aisis maji dlouholeté praxi s p¥ipravou a
realizaci projektli a pomahaji Skolam a organizacim pii piipravé zaméru, vypliiovani
a podavani zédosti a naslednou realizaci.

Co konkrétné délaji? - pomadhaji ménit Skolni kulturu a klima, poskytuji lidem
nastroje pro lepsi fungovani organizaci, angazuji se ve strategické podpoie
spoleCenské odpovédnosti firem, pomahaji Skolam a neziskovym organizacim pfi
tvorbé a realizaci vzdé€lavacich projektl, vydavaji odborné publikace, provazi ctenaie
Skolni praxi v mési¢niku Moderni vyucovani a pofadaji odborné konference a
setkéani.

Priklady uspéSnych projekti Aisis

Projekt ,,.Dokézu to? - Od roku 1998 se do n€ho zapojilo 9 900 osob z vice nez 4000
Skol. Byl iniciativou pro zafazeni osobnostni a socialni vychovy do prifezovych
témat nové Skolské reformy.

Projekt Paragraf 11/55 je zaméten na zvySeni védomosti o pravu u déti. Zacastnilo se
ho od roku 2001 vice nez 160 000 dé&ti a pedagogii zdkladnich $kol z celé CR.

Projekt Malé granty poskytuje studentim prostfedky na realizaci napadd a ukazuje
jim, jak snimi nalozit. Bylo na n¢j rozdéleno 1320000 K¢ z Fondu T-Mobile
v letech 2007 a 2008.

Projekt Spoluprace a divéra dokazal vytvofit nejvétsi sit’ spolupracujicich skol v
Evropé (160 ¢eskych skol).

Co dale d¢la?

- Aisis se vénuje vzdélavani po internetu. Provozuje e-learningové kurzy pro Skoly,
neziskové organizace, mensi firmy i statni spravu.

- Nataci vlastni vyukové filmy a pfipravuje vzdélavaci programy na CDrom.

- Vydava vlastni metodické publikace a mésicnik Moderni vyucovani

- Potada velké konferen¢ni akce, prestizni seminafe a spolecenské akce
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Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd’, ktera je pravdiva. Nepodepisuj se!
Nepodepisuj se!

1. Jsi rad(a) v této tHide?

Oznamkuj zndmkou od jednicky do pétky: 12345

2. Mas ve tfidé dobrého kamarada? Ano Ne

3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni? - jednicky a dvojky, pfipadné samé 1
- nékolik trojek
- nékolik ctyfek

- jedna i vice pétek

4. Patiis ve vasi tfidé do néjaké party? Ano Ne
5. Jakou znamku jsi dostal(a) na vysvédéeni z - jednicku
chovani? - dvojku
- trojku
6. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému Ano Ne

spoluzékovi jinymi spoluzaky ze skoly?

7. UbliZoval nebo ubliZuje nékdo za tiidy tobé? Ano Ne

8. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaSkrtnes, co se ti stalo, ale mtzes to popsat i vlastnimi slovy.)
Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani — kopani — rany pésti

Jinak — jak?

9. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano: - Téméf kazdy den
- Témet kazdy tyden

- Asi jednou do mésice




10. Kde se to d¢je?

Ve tfidé - na chodbé - v $atné€ - na WC - v jideln¢ - v druzing - cestou do $koly nebo ze skoly - v

télocviéné - na hiisti

Pokud jinde, tak kde?

11. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka?

Divka Chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1

2 2

3 3

Vice nez 3 Vice nez 3
12. UbliZuje ti nékdo ze Skoly? Ano Ne

13. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes to, co se ti stalo, ale mtizes to popsat i vlastnimi slovy.)
Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani — rany pésti —
kopani

Jinak — jak?

14. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo - Témét kazdy den
ublizovano: - Témer kazdy tyden

- Asi jednou do mésice

15. Kde se to d¢je?
Ve tfidé¢ — na chodbé — v Satné — na WC — V jideln¢ — V druziné — cestou do $koly nebo ze Skoly
— v t€locviéné — na hiisti

Pokud jinde, tak kde?

16. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka?

Divka Chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1

2 2

3 3

Vice nez 3 Vice nez 3
17. Rekl(a) jsi o tom nékomu? Ano Ne
18. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? Ano Ne
19. Myslis si, ze je dobry napad pozadat o pomoc Ano Ne
ucitele?
20. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? Ano Ne
21. Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢tim? Ano Ne

22. Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohl pomoci a jak?




23. Jsi sam (sama), komu ve tfid€ nebo ve Skole Ano Ne

ublizuji?

24. To, ze ti nékdo ublizuje, neni spravné, a jist€¢ myslis na to, pro¢ tohle trapeni mas zrovna ty. Rekli ti,
proc ti ublizuji?

Nebo co si myslis, Ze je k tomu vede, aby ti ubliZzovali?

25. Zkusil(a) jsi se branit? Ano Ne

26. Jak si myslis, ze by mél byt potrestan n€kdo, kdo ublizuje jinému?

27. UbliZuje ti nékdo z jiné skoly? Ano Ne
Jak ti ublizuji?
Kolik jich je?

Jak casto se to dé&je?
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Y '3
B e
- dond v SR EviaOSEA LE et vl S | 1

NVESTICE DO RODVOUE WZDELAVANI

Mazev a adresa pramviaété: o Tu W T TR =T
Pracovni funkece: .. bommmran s e e e I EDUTEYPINERT

Délka ped'agoglﬁc& a paydmlugld:é pr&m ................
Zena - muz

1. Pokuste se napsat viastni definici Sikanovani:

2. Makolik si myslite, 2& se Sikana vyskytuje v nasich Z5? Odhadnéte, kolika procent
deéti se tyka:

3. Povaiujete Sikanovani

za nedulezitou véc za bé#ny problem za vainy a nebezpeény
probléam
1 2 3

4. Ktery negativini jev povaZujete ve Skolach za vaind|si a nebezpetnaéjii nez je
gikanovani?

Prosim, vypidte:
5. Vyjmenujte, prosim, moZné negativni nasledky Sikanovani;

6. Mysliite si, 22 umite spravné postupovat pfi feSenl Slkany?

Ang [ ne nevim
1 2 3 4

7. Jestlize ano, kde jste ziskallal znalosti a2 metodické zkusenosh?
/u Gasopisd, knih, televiznich a rozhlasovich pofadd, kursd, Skol napitte, prosim, ndzev’

B. Kdybyste mélfa podezieni na Sikanovani, jaky postup feseni byste zvolilla?
Pokuste se vyjmenovat jednotlivé kroky:

Progekt Minimalizace dikany j& spolufinancovdn Evropskym socisinim fondem a stnim rozpodtem CR
PROJEKT WZNIKL ZA PODPORY NADACE O



9. Pfipoustite néjakou formu &lkanovani ve vadem zafizeni? Je u vas Sikana aktualni
problém?

ano Eastetné ne nevim
1 2 3 4

10. Kolika procent déti se Sikana u vas asi tyka?

11. V &am vidite hlavni pfiginy Sikanovani ve Skolach?

12. Mate vypracovan néjaky minimalni preventivni program proti Sikanovani?

ano tastecné ne nevim
1 2 3 4

13. Jaka opatfen| jste v rdmci tohoto programu doposud udé&lali?

14. Mohou vam nadfizené organy, napfiklad KU, MSMT CR né&jak pomoci v prevendi
Sikanovani?

Ano Casteéné | ne nevim
1 2 13 4

15. Jak by mél vypadat krizovy scénaf pfi vybuchu brutalniho skupinovéhe nasili vaéi
obéti, tzv. .8kolniho lynéovani*?

Dotaznik k problematice Sikanovéni pro frekventanty projektu MIS
Autor: M. Kolaf (1997, 2005)
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Strasi té sikana?
UbliZzuje nékdo tobé nebo tvému kamaradovi?

Neboj se o tom mluvit.

Sikana nenl nevinna hra. Nenl ostuda hledat pomoc, pokud tobé nebo tvému kamradovi nékdo ublizuje.
setkas-li se se Sikanou, promluv si s nékym, komu divéfujes, nebo volej na bezplatnou Linku bezpedi B0D 155 555.




| Vase dité mulze prozivat horor

Promluvte si s nim!

40 % déti zékladnich Zkol se setkalo se fikanou. Treba se tyka i vaioho ditéte a vy o tom ani nevita.
Meberte ji na lehkou vahu. Pokud ziskéte sebemendi podezfeni, kontaktujte precovniky skoly a spolupracujte
5 nimi na fefenl. Vice se dozvite také na www.minimalizacesikany.cz.

Sikana je ve v&ts & menéi mife na kazdé Skole. Skola, ktera si je toho védoma a pracuje na feSeni, patfi mezi osvicend!
Skola, ktera vyskyt popird, signalizuje nebezpeéi.
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Pfedni strana

| vase dité muze byt pravé ted sikanovano

40 % détl se ve skole setkalo se Sikanou.
Nedopustte, aby nékdo ublizoval i tomu vasemu!

Viimejte si zmén v jeho chovani. Miuvte s nim.

Vyuzijte nasi poradny na www.minimalizacesikany.cz. Pomuzeme vam.

Rodicovska linka 840 111 234

Rodicovska linka: pondéli, stfeda a patek: 13 — 16 hod. dtery a ¢tvrtek : 16 — 19 hod.




Zadni strana

Co byste urcité neméli prehlédnout
v chovani svého ditéte:

« Nenavstévuje se s Zadnym spoluzakem. Zda se, Ze nema kamarady.
= Je smutné, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.
+ Je nesoustfedéné a bez zajmu. Dochazl k prudkému zhorienl prospéchu.
» Casto si pfed odchodem do 3koly stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy.
» Chodi do Skoly nebo ze skoly oklikami.
= Pfichazi dom( s potrhanym oblefenim, poikozenymi v&cmi nebo bez nich.
» Stale 7ada o penize, tvrdl, Ze je ztraci nebo ze musi ve Skole stale néco platit.
« Prichazl domd hladové, i kdyz mélo svadinu a koupeny obéd.
= Nedokaze uspokojivé vysvétlit rizna zranénl.
+ Odmita chodit do Skoly, prosi, aby tam nemuselo.

» Necekané se u n&j objevi zaskolactvl nebo casté navitévy lékafe.

To vdechno mohou byt varovné signaly!

Naslouchejte swvému ditéti, budte mu oporou a v pfipadé potfeby kontaktujte skolu.

Tento letak vznikl v ramci celorepublikové kampané Minimalizace Sikany.

Nadace ()2
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Sikana muze byt na kazdé skole. | na té vasi. mate moznost |

Zjistéte, co se déje

= Pozorujte chovdnl ki a atmosféru ve tiidé.
= Zjistéte si informace o Sikané.
= Konzultujte své pozorovénl s kolegy.
» Oznamte své podezfen| veden! Zoly a vichovnému poradci a domluvte
= na jednotném postupu.
» Mezi &tyfma ofima zjisfujte informace od nezaujatjch srddki — spoluZiki.
* Spojte se s rodifi obéti a podddejte je o spoluprid.

Jak poznate, Ze se jedna o Sikanu?
Viimejte si nepfimych znaki Sikanovani:

» 24k je o pPastivkach Easto osamoceny, ostatni o néj nejev zijem, nem3 kamarady.
» PFi tymevyich sportech bijvd volen do muZstva mezi poslednimi.

= BEhem pFestivek vyhledavd blizkost uditeld.

» M&i 35k promiuvit pFed tfidou, je nejisty, ustrageny.

» Piisobl smutn&, netastng, stisnéné, miva blizko k pla&.

= Stévd se uzaviengm.

» Jeho Ekoinl prospéch se nékdy nahle a nevysvitiitelng zhorfuje.

= Jeho véd jsou pofkozené nebo znefifténg, pAipadné rozhdzend.

* M& zafpinény nebo poikozeny odév.

= Stdle postrddd ndjaké své vii.

* Odmitd vysnétlit pofkozen! a zirdty véd nebo pouZivd nepravdépodobng vimiuny
= M&ni swoji pravidelnou cestu do Zkoly a ze Skoly.

+ Zatind vyhleddvat divody pro absenci ve Ekole.

= M3 odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, kterd nedovede uspokojivd vyswitlit.

Véimejte si pfimych znaki Sikanovani:

= Posmé&iné pozndmky na adresu #ka, pokofujld pfezdika, nadavky, poniiovanl,
hrubé Eerty na jeho Gfet.

= Kritika #5ka, wytky na jeho adresu, zejména prondZend nepfitelskym a2 nendvistnym
nebo pohrdawm ténem.

= Natlak na #ika, aby ddval véené nebo panéZni dary Sikanujidmu nebo za néj platil.

= PFlkazy, které 25k dostéva od jingich spolufski, zejména prondiané panovaimym tdnem.

= Skutefnost, 22 se jim podfizuje.
= Natlak na #ka, aby vykondval nemordind a2 trestnd Sny & aby se jich spolud&astnil.
= Honénl, strkdnl, Souchanl rdny, kopdnl, které tfeba nejsou zvIZEE silné,
ale je napadné, #e je ob&f neopldd.
= Rwatky, v nichZ jeden z dfastnika je zfetelné slabil 3 snaZl se uniknout

ic. Talmud

Devét krokt pro reseni pocatecni
Sikany aneb Pedagogicka chirurgie

1. Odhadnéte zivaZnost onemoiénl skupiny.
2. Zjistéte informace od obétl | spoluFaka.

3. Najd&te vhodné svisdky.

4. Provedte indivi [, pfipadné k

5. Chrafite obéti Sikamy.

6. Provedte rozhowvor s agresory, pfipadné konfrontad mezi nimi.
7. Svolejte vychownou komisi.

8. Spolupracujte s rodi& ob&tl | agresord.

0. Rozeberte situad se tfidou, dile sledujte a pracujte s vetahy.

rozhovory se seédiy.

Nejste v tom sami

Kdo vam mize pfi feeni Sikany pomoct?

» Stfedisko wjchowné péée.

= Pedagogicko-psychologicks poradna.

= Projekt Minimalizace fikany a jeho odbomici.

= Sdrufeni Linka bezpe&l www linkabezpecicz.

= Poradna na www.minimalizacesikany.cz.

= Amnesty International CR, www.amnesty.cz.

= Odborné informace o Sikané najdete také v publikaci
dr. Michala Koldfe Bolest Sikanovanl.

Prevence ma smysl
Co vam k ni pomaze?

= Pfipustte si moZnost, % Sikana na vall Bkole miZe byt

= Miuvte s E5ky o vztazich.

= Spolupracujte s rodidi.

= Vedte zajimavou vjuku a atraktivnl Skolnl program.

= Pozorujte, naslouchejte, podporujte pozithmi sociinl kfima.
« Vytipujte rizikova mista na Skole.

» Pracujte s potencionainimi ob&tmi Sikany.

= Tlumte agresivni sklony moZnych agresonl.

» Dejte moZnost kadému za3ivat tspéch.

» Péstujte empatil mezi Zaky.

pedagogl

~ to zmenit.

Rozhodné se vyvarujte

Konfrontace obéti a agresora
Bagatelizace problému
Rychlych feseni

Redeni pripadu pred tfidou
Prozrazeni informacnich zdroju
Neinformovani rodiét

Reseni bez pomoci dalsich

Nadace
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Pfedni strana A

Sikana neni fér!

Mozna praveé tobé nebo nékomu ze tridy nékdo otravuje Zivot.

Promluv si o tom s ¢lovékem, kterému vérFis.

To neni bonzovani! To je pomoc!

Rozvrh hodin

5

Zkus néco zménit!

Mas-li obavu se nékomu sv&fit, n
nebo zavolej na Linku bezpeéi. PomlZeme ti.

www.minimalizacesikany.cz
Linka bezpeci 116 111




Pfedni strana B

Posmiva se ti nékdo?

Bere a nici tvé véci? Nadava ti, nebo té dokonce bije?

A nebo se to déje nékomu ze tridy?
To vSechno muze byt sikana.

Rozvrh hodin

5

Dospéli ti pomizou.

Rekni o tom dospélému, kterému davéfujes (rodiéim nebo tfidnimu uéiteli, jinému uéiteli nebo vedoucimu krouzku).
Uréité si budou védét rady. Mas-li obavu se nékomu svéfit, napis do poradny na www.minimalizacesikany.cz

nebo zavolej na Linku bezpeéi. Pomiizeme ti.

www.minimalizacesikany.cz
Linka bezpeci 116 111

Nadace oN




Zadni strana

Nikdo nema pravo ti ublizovat
Posmivani, nadavani, biti - i to maze byt Sikana.

Hledej pomoc u nékoho, komu véFis.

www.minimalizacesikany.cz
Linka bezpeci 116 111
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Patek 12. unora
9:00-9:15
9:15-10:45
10:45-11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 15:00
15:00-15:15
15:15 - 16:45
16:45-17:00
17:00 - 18:30
od 18:30

spolecné privitani
1. blok seminare
prestavka

2. blok seminare
obed

3. blok seminaie
prestavka

4. blok seminare
prestavka

5. blok seminare

vecere

Sobota 13. Unora

od 7:00

8:30- 10:00
10:00-10:15
10:15 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 16:15
16:15-16:30
16:30

snidané

1. blok seminare
prestavka

2. blok seminare
prestavka

3. blok seminaie
prestavka

4. blok seminaie

ukonceni

odubytovani, odjezd ucastniku
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