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1) Uvod a cile

1.1 Uvod

I pfes relativné malou rozlohu ma Slovinsko velmi strategickou polohu. Vzdy bylo
mistem spoluprace 1 konfrontace slovanské kultury s kulturou germéanskou, madarskou a
romanskou. Ve srovnani s t€émito sousedicimi mocnostmi (Italii, Rakouskem a Mad’arskem)
celilo Slovinsko v minulosti znacnému tlaku na izemni celistvost, kterou si vSak zachovalo

a tim se v soucasnosti stalo pro tyto kultury vyznamnou ktizovatkou.

Slovinsko je dnes moderni zemi, kterd ma osobity charakter. Ma nadhernou a pestrou
ptirodu, velkolepé scenérie, jezera, historickd meésta, pobfezi Jaderského moie a v
neposledni fadé nadherné hory, feky a ojedinély jeskynni systém na svété. Klade vysoky
diraz na ochranu pfirody a ekologii. Pravé piirodni skvosty ¢ini ze Slovinska v posledni
dobé jednu z turisticky nejvyhledavangjSich zemi na evropském kontinenté. Svym
pfijemnym klimatem, vyspélosti a bezpecnostni situaci se fadi mezi jednu z
nejpohostinnéjSich zemi svéta. Na relativné malé rozloze uzemi Slovinska je vzhledem k
jeho clenitosti mozné absolvovat fadu outdoorovych aktivit uréenych k poznavani
ptirodnich krés €i jinych aktivit. Slovinci jsou znami jako vasnivi turisté. Pro turistiku jsou
ve Slovinsku idealni podminky a je zde také k dispozici kvalitni turisticka infrastruktura. Ta
¢ini ze Slovinska idealni destinaci i v ramci dalkovych pésich tras. Béhem par dni chiize je

mozné zazit vice podnebnych pasem nez kdekoli jinde na svéte.

1.2 Cile

Dalkové pési trasy jsou nejenom v Ceské spoleCnosti, ale také ve svété ¢im dal vice
oblibené. Do jisté miry zde hraje roli zména piistupu spolecnosti k zivotnimu prostiedi,
ktera je ¢im dal vice zavisla na modernich technologiich, ma sedavy zptisob zivota a obecné
u ni prevlada odlouceni od kontaktu s pfirodou. V tomto spojeni jde tedy o jakysi navrat k
ptirodé, psychickou terapii a fyzickou vyzvu. Prave tento apel na zdravy zivotni styl spojeny
s aktivnim zivotem a jedineCnou moznosti ,,sahnout™ si na dno svych sil a , dokazat si*

relativné pohodlné své fyzické moznosti, déla z dalkovych pésich tras stale vice oblibenou
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¢innost. Pro fadu jedinct nabizi i idealni moznost potkat se s turisty ¢i poutniky z riznych
kouttl svéta, zaZit spoleén& nevsedni zazitky a vzajemné se socializovat. Cechy a Slovince
spojuje mnohé, a to nejenom slovansky jazyk, ale také laska k turistice. Pro Cechy i Slovince
je turistika natolik pfirozena, e je b&znou soudasti Zivota. Neni tedy divu, Ze pro Cechy je
v poslednich letech Slovinsko zemi zaslibenou, kde si pfijdou na své jak turisté zacatecnici,
tak 1 ti pokrocili. Jakozto milovnik Slovinska a zapaleny turista chci v diplomové praci
zmapovat a priblizit moznosti dalkovych turistickych tras. Cilem prace je ziskat komplexni
prehled o moznostech p&si turistiky a o absolvovani dalkovych p&sich tras. Ctenaf si navic
muze predstavit geograficky rozmanité Slovinsko jak v ramci jeho regiond, tak i v jeho

uzemni celistvosti.

Prvnim cilem diplomové prace je zhodnoceni pési turistiky ve Slovinsku s dirazem
na jeji historii, vyvoj a tradice, dale pak zmapovani Cinnosti turistickych spolka a popis
turistické infrastruktury, turistického znaceni a jeho udrzby. Jedna z kapitol se zamétuje na
administrativni déleni Slovinska. V této Casti budou detailn€ popsany jednotlivé geografické
regiony Slovinska, kterymi jsou Alpské, Sttedomotska, Dinarskéd (Balkanska) a Panonska
(Stredoevropska) oblast. Soucasti diplomové prace je také shrnuti realizacnich faktora
ovlivilujici pési turistiku, jako jsou klimatické a povétrnostni podminky ¢i fyzicka a
psychicka priprava na cestu. Piedstaveny jsou i Cinnosti spolkll a sdruzeni starajici se o
cinnost a chod turistickych stezek, jejich historie, tradice a stav turistické infrastruktury
spolecné s Ceskou stopou zanechanou ve Slovinsku. Dale bude provedena analyza deseti
vybranych turistickych dalkovych tras, které jsou detailnéji popsany, a kazda z nich je
prezentovana samostatnou mapou. V zavéru mé prace budou prezentovany vysledky a
zhodnoceni na zakladé analyzy dotaznikového Setfeni, které je soucasti kapitoly s ndzvem
,,Dotaznikové §etfeni.“ Vyhodnoceni dotaznikového Setieni je zaméfeno na identifikaci
spole¢nych a rozdilnych rysi obou narodd, hodnoceni moznosti pro pé&si turistiku ve
Slovinsku, identifikace problematickych 1 silnych mist slovinské infrastruktury a
pojmenovani potencialnich piilezitosti. Vysledky dotaznikového Setfeni budou pouzity také
v zavéreCné SWOT analyze, ve které budou predstaveny silné a slabé stranky, a obsahuje i
potencialni vyzvy. Diplomova prace by tedy meéla prinést kompletni vyzkum dalkovych
pesich tras na celém tzemi Slovinska, mapové vystupy a zhodnoceni veSkerych vnéjSich
faktort ovliviujici pési turistiku s fadou doporuceni, a to jak ze strany Slovinska, tak i ze

strany Ceské republiky.

12



2) Metodika

Pro vypracovani diplomové prace bylo prvotnim cilem sestavit koncept a obsah tak,
aby pfinesl potfebné informace koncovému uzivateli, kterého problematika péSich tras ve
Slovinsku zajima. Tyto informace jsou zalozeny na odborné literatufe, internetovych
zdrojich, osobnich zkuSenostech a prozitcich a v neposledni fade také na sbéru informaci.
Ten piinesl fadu zajimavych poznatkli a pomohl tak vice identifikovat a pojmenovat pési
turismus ve Slovinsku. Na zéaklad¢ téchto informaci byla vyuzita metoda SWOT analyzy,
ktera pojmenovava silné a slabé stranky a stanovuje potencialni piilezitosti pro rozvoj pési
turistiky ve Slovinsku. Prace je zamétfena na dalkové pési trasy ve Slovinsku. Presna
definice pojmu dalkova pé&si trasa neni zcela znama. Obecné se ma za to, ze se jedna o
vicedenni pochod, ktery ma jasné stanovenou trasu, pridélené jméno ¢i logo a miZzeme jej
najit zaznamenan v mapach. Pro analyzu a popis vybranych dalkovych tras ve Slovinsku
jsem vychazel jak z obecného popisu dalkoveé pési trasy uvedeného vyse, tak z nasledujicich
webovych servera: slovenia-outdoor.com a slovenia.info. Na jejich zaklad€ jsem si stanovil,
které trasy budu analyzovat. Ohledné historie turistiky ve Slovinsku jsem vychazel z
publikace ,,Geografsko raziskovanje turizma in rekreacije v Sloveniji“ od autorti Dejana
Cigaleho a Antona Gosara. spole¢nou historii Ceské republiky a Slovinska se vénuje mj.
publikace od autorti Jana Pelikana a Miroslava Tejchmana ,,Déjiny Jugoslavie 1918—1991
Predlohou pro ¢lenéni administrativnich celki mi byl |, Geografski atlas“ z roku 1998, na
zakladé¢, kterého jsem nadale vychazel z rozdéleni Slovinska na Ctyfi administrativni celky.
Témito celky jsou Panonska (Stfedoevropska) oblast, Dinarska (Balkanska) oblast, Alpska
oblast a Sttedomot'ska oblast. Pfinosna pro me byla i diplomova prace od Jaroslava Ferdy,
ktery se v ni vénuje Slovinsku v EU se zaméfenim na charakteristické rysy téchto Ctyt celku.
Poutnické pési a dalkové trasy rozebira autorka Janet Hall v publikaci ,Jist, spat, jit. Jist,
spat, jit: pravodce jednim z nejmagictéjSich zptsobu cestovani — poutnictvim™ a inspiraci
mi byl také autor Stefano Ardoti s knihou ,, Alpy — pfiroda, turistika, vystupy.“ V ramci
diplomové prace jsem dale vychazel z fady internetovych zdroja a turistickych pravodcu.
Velmi ptinosné informace mi na zakladé e-mailové komunikace poskytla také Polona Frelih
ze Slovinského turistického sdruzeni. Samotnou motivaci pro vybér tématu mi byl velmi
blizky vztah ke Slovinsku a laska k turistice. Zemi pravidelné navstévuji a prosel jsem i

spoustu turistickych stezek, které popisuji v kapitole 7. Vybrané dalkové trasy ve Slovinsku.
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Na zakladé znalosti zemé a zkuSenosti z turistickych vyprav jsem do diplomové
préce vlozil 1 vlastni zkuSenosti, rady a nazory. Pti popisu a analyze dalkovych tras mi byly

také uziteCné mapové servery mapy.cz a maps.google.com.

3) Tradice a historie pési turistiky ve Slovinsku

3.1 Historie turistiky ve Slovinsku

Historie turistiky ve Slovinsku saha o nékolik stoleti zpét a prvnim
charakteristickym znakem bylo dobyti nejvyssi hory Triglavu. Triglav byl v historii
povazovan za mytickou horu tfihlavého bozstva, kterou se nikdo neodvazil pokofit. Prvnimi
prukopniky byli ¢tyfi muzi z oblasti Bohinj, ktefi horu 26. srpna 1778 zdolali. Po druhé
svétové valce byla na jejich pocest na vrcholu umisténa pamétni deska. Nasledovala
vystavba prvni vysokohorské chaty nedaleko Bohinjského jezera, kterou postavili v roce
1872 nadsenci z Bohinje. V roce 1893 miizeme hovofit o organizovaném horolezectvi,
protoze bylo zalozeno Slovensko planinsko drustvo. Tento spolek predstavuje kolébku
slovinského horolezectvi v Korutanech. Organizace ve svém pocatku slouzila ke kontrole a
zastaveni germanizace turistickych znacek. V prabéhu Prvni a Druhé svétové valky byla
¢innost spolku paralyzovana (SPD, 2017). V té dobé (pted Prvni svétovou valkou) nicméné
vznikla studentska skupina horolezcii zvana Drenovci a snazila se dobyt slovinské hory
dfive nez cizinci. V roce 1953 vznikla horolezecka skupina Celov, ktera funguje dodnes.
Opomenout nelze ani skupinu zvanou Skalasi. Ta byla aktivni za Prvni i Druhé svétové
valky a postarala se o oznaceni slovinskych vrcholi. Z tad Skalasi vzeSlo mnoho
vynikajicich alpinistl, lyzaiu, sankait, horskych zachranait, fotografii, spisovatelu, lektori
a filmara. (P. Frelih, 2023). V roce 1948 byla zaloZena Planinska Zveza Slovenije, (Alpsky
svaz Slovinska), ktera se stara o znaceni turistickych stezek a spolupracuje s ostatnimi svazy

a spolky.

Srovname-li historii turistiky ve Slovinsku a v Ceské republice, tak zjistime, Ze
vyvoj byl podobny. Klub ¢eskych turistii byl zalozen v roce 1888 a stejné jako ve Slovinsku,
tak i v Ceskych zemich, byli turisté velmi aktivni a jiz brzy zacaly vznikat znacené trasy

nebo sit ubytoven a turistického zazemi (KCT, 2023).
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Pomineme-li horské turistické stezky, bylo mozné zaznamenat rozvoj a pocatky
turistiky spojené s navstévou poutnich mist a pramend mineralnich vod. Vznikla tak
vyznamna turisticka centra (jako napfiklad: Rogaska Slatina, Bled, Portoroz, apod.) ktera
datujeme do 19. stoleti. Turistika zustala dilezitou aktivitou i po rozpadu Rakouska-
Uherska, kdy se Slovinsko stalo soucasti Jugoslavie. Vyznam turistiky a turismu se po
rozpadu Jugoslavie a osamostatnéni jesté navysil a dnes hraje vyraznou roli v ramci

ekonomiky zemé (Cigale — Gosar, 2018).

3.2 Tradice a turistické zvyky ve Slovinsku

V zivoté kazdého Slovince je tdajn€ narodni povinnosti vylézt alespoi jednou za
zivot na horu Triglav. I kdyz je v soucasné dobé jeho vrchol velmi vyhleddvanym cilem
turista z celého svéta, stale neztratil nic na své distojnosti. Naopak, tcta k vrcholu pokracuje

tim, ze jeho obraz symbolizuje Slovinsko i v jeho statnim znaku a vlajce.

Jsme velmi sportovni narod, vSichni milujeme turistiku, lyZovdni, pobyt venku.
Mame urcité tradice ohledné chozeni do hor, jako treba kiest pri prvni navstévé konkrémi
hory ci povinné zdraveni spolulezcii a turistu. Milujeme skutecnost, Ze miizeme béhem
Jednoho dne lyZovat na hordach a koupat se v mori.“ fika Polona Frelih ze Slovinského

turistického sdruzeni (Ustni sdé€lent).

3.3 Ceska stopa ve Slovinsku

Vyvoj a historie slovinského naroda je v mnoha ohledech podoba historickému
vyvoji a politickému vyvoji Ceského naroda vcetné snah o osamostatnéni. Oba
sttedoevropské staty obyvaji malé slovanské narody a v minulosti byly siln€ ovlivnény
némeckou kulturou, protoze byly soucasti rakouské monarchie. V 19. a 20. stoleti prosly
obdobnymi procesy narodniho obrozeni a po konci 1. svétové valky se staly soucasti nove
vytvorenych statd, tedy Kralovstvi Jugoslavie a Ceskoslovenska. Po konci 2. svétové valky,
byly silné ovliviiovany Sovétskym svazem. Na zacatku 90. let 20. stoleti vytvorily vlastni
statni utvary. Ceské republika vznikla rozdélenim se Slovenskem v roce 1993 a Slovinsko

ziskalo nezavislost na tehdejsi Jugoslavii v roce 1991 (Pelikan — Tejchman, 1994). Obé
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zemé se vydaly cestou demokratizace spolecnosti, transformovaly své hospodafstvi,

vstoupily do Evropské unie a Severoatlantické aliance.

Asi nejvyrazn€j§i Ceskou turistickou stopou ve Slovinsku je piibéh staroCeské
chalupy na Jezersku v Kamni§sko — Savinjskych Alpach. Horska chata ,,Ceska ko¢a“ (Ceska
chata) lezici v nadmotské vySce 1543 m n. m. vznikla diky skvélé spolupraci slovinskych a
Seskych horolezci na prelomu 19. a 20. stoleti. ,,Ceska koga“ byla postavena v roce 1899
eskou pobocka Slovinského alpského druzstva. Architektem byl Cech Josef Podhajsky,
¢imz se splnilo prani Ceskych horolezcl, aby disponovali svou horskou chatou v alpské
oblasti. Chata do jisté miry nese charakter a vizual ¢eské chalupy vCetné Sindelové stiechy.
Slavnostné€ byla oteviena 26. cervence 1900 a této udalosti se zucastnilo vice nez dvé sté
lidi z fad Cecht a Slovinct spole¢né s fadou osobnosti své doby. Prvnim spravcem se stal
slovinsky vysokohorsky privodce Jernej Kr¢, ktery o chatu peCoval dvacet let. DalsSim
legendarnim spravcem staroCeské chaty se stal horsky zachranat a lyzatsky instruktor
Andrej Karnicar, ktery se o chatu staral 1 se svou zenou Anicou takika ¢tyficet let. Rodina
Karni¢ard pecuje o Ceskou chatu doposud a pribé&zné navazuji na tradici a odkaz pana
Andreje s choti Anicou. Ceska chata také jako jedna z mala piezila vypalovani horskych
chat za Druhé svétové valky a zachovala si sviij pavodni vzhled i interiér za pomoci Ustavu
pro ochranu kulturniho dédictvi ve Slovinsku (MZV, 2020). Chata je tak dikazem vzajemné
slovanské spoluprace a propojenosti obou narodu. Jedna se o jednu z nejstarsich horskych
chat na uzemi Slovinska a je dnes relativné snadno dostupna a vystup z udoli Ravenska
kocCna trva pfiblizn€ 1,5 hodiny. Zacatek vystupu je pomérné strmou stezkou, ktera se
pozdéji stava mirnéjsi, avSak u samotného konce je tieba pocitat se zebiiky. Chata nabizi

obCerstveni a je zde 1 moznost pienocovat (Objevuj Slovinsko, 2023).

16



Obr. 1. Ceska koda (zdroj: objevuj-slovinsko.cz)

4) Turistické organizace a turisticka infrastruktura ve Slovinsku

4.1 Hlavni turistické organizace

4.1.1 Turisticna zveza Slovenije (Slovinské turistické sdruzeni)

Slovinské turistické sdruzeni ma sidlo v Lublani, bylo zalozeno jiz v roce 1905 a
aktualné sdruzuje vice nez 600 turistickych sdruzeni. , Navstivil jsem mnoho zemi. Staci
fict, ze zijeme v té nejkrasné€jsi.“ To jsou slova predsedy turistického sdruzeni, kterym je od
roku 2019 Pavle Hevka. Tato funkce je volena vzdy na 4 roky. Turistické sdruzeni ve
Slovinsku je jednou z nejvétSich nevladnich a dobrovolnickych organizaci. Vizi je stat se
spoleCenskou organizaci cestovniho ruchu a prispivat k rozvoji slovinského cestovniho
ruchu a organizace dobrovolnikii a pfispét tak k blahobytu slovinské spolecnosti. Kromé
samotného rozvoje cestovniho ruchu si klade za cil vzdélavani a skoleni lidi a zaméstnanct
v cestovnim ruchu, zvySovani kvality a rozmanitosti turistické nabidky a zachovani ochrany

zivotniho prostredi, kvality zivota a kulturniho dédictvi. Turisticky svaz se stara také o
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osvétu mladeze do 29 let, kde klade diraz na zivotni prostiedi a zachovani ducha zelené
turistiky. Realizuje jarni ekologické uklidy a soutéze, kterych se tUcastni az dvé tretiny
slovinskych mést a kazdoro¢né zajemcu piibyva. Zastupci tohoto svazu dale poradaji akce,
staraji se o mistni infrastrukturu, etnografické dédictvi atd. Turisticky svaz je zastfeSujici
organizaci pro dobrovolniky v cestovnim ruchu a spolupracuje s vice nez 400 mistnimi
turistickymi spolecnostmi. S zadnou zahrani¢ni organizaci (pouze se slovinskou mensinou

v Italii a Rakousku) vSak nespolupracuje. (P. Frelih, 2023).

Svaz o svych ¢innostech informuje vefejnost Sestkrat rocné, zejména o nejnoveéjsich
trendech ohledné slovinského cestovniho ruchu, a to ve dvoumési¢niku Lipov list.
Pravidelné informuje o svych cinnostech i na socialnich sitich (Facebook, Twitter,
Instagram ¢i Youtube). Turistické sdruzeni dale realizuje vyvoj produkti podporujicich
domaci turismus, jako je tfeba mobilni aplikace Slovinsky turisticky privodce a vytvaii téz
turistické nabidky a spoleCenské akce. Aby mél domaci cestovni ruch dostatecné efektivni
rozvoj, pracuje sdruzeni s nabidkami z vefejného i soukromého sektoru. Pro lepsi
informovanost svych ¢lent o novinkach, legislativé, vzdélani apod. byl ziizen pocitacovy
informacni systém portalu Turisti¢na zveza Slovenje, kde je zfizen registr ¢lend. Turistické
sdruzeni spada pod pravomoci Ministerstva hospodafistvi a rozvoje technologii, jenz je jeho
nadfazenym organem. Spolupracuje navic s narodnimi a mladeznickymi organizacemi a

fadou spolku pfidruzenych svaza.

4.1.2 Slovenska turisti¢na organizacija (Slovinska turisticka organizace)

Zatimco u turistického sdruzeni Slovinska (Turisticna zveza Slovenije), které se zabyva
podporou domaciho cestovniho ruchu a vytvareni vhodnych podminek, Slovinska turisticka
organizace (STO) se orientuje na osloveni zahranicnich trhd s cilem pfivést a nalakat do
zem¢ zahrani¢ni turisty. Slovinska turisticka organizace spolupracuje s celou tfadou
mezinarodnich spole¢nosti a organizaci. Cinnost organizace je datovana k 6. dubnu 1995,
kdy bylo zalozeno Centrum pro podporu cestovniho ruchu Slovinska, vyuzivajici zkratku
CPTS. To se pozdé&ji transformovalo ve Slovinskou turistickou organizaci (STO). Diky
systematické propagaci Slovinska na zahranicnich trzich se dostalo na seznam
nejprestizn€jSich medii (jako tfeba Lonely Planet, Financial Times, Forbes, National
Geographic, The Independent, The Guardian, The Times, The Sun, CNN a mnoha dalSich)

a ziskalo fadu individualnich ocenéni. Duikazem takeé je, Ze pocet zahraniCnich turistd se za
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pét let pred pandemii zvysil o 76 % a pocet prenocovani vzrostl o 66 %, pficemz priliv
cestovani v roce 2019 byl o 29 % vy$si nez v roce 2014. STO propaguje znacku I FEEL
SLOVENIA a vizi Slovinska jako zelené butikové destinace. Slovinsko se stalo svétovym
lidrem v rozvoji udrzitelného cestovniho ruchu a jiz v roce 2016 bylo jmenovano prvni
zelenou zemi na svété a ziskalo fadu ocenéni za uspésnou realizaci svého zavazku
udrzitelnosti na narodni trovni (STO, 2020). Snahou prezentovat Slovinsko jakozto
pétihvézdickovou destinaci v oblasti zazitka je 1 prezentace znacky TASTE SLOVENIA,
ktera predstavuje Slovinsko jako gastronomickou destinaci ve spojeni ¢lovéka s pfirodou a

tradici.

4.1.3 Planinska zveza Slovenije (Alpsky svaz Slovinska)

Alpsky svaz Slovinska vznikl jiz v roce 1893, jako slovinska horolezecka
spole¢nost. Hlavnim ukolem bylo ptvodné rozsifovani horolezeckych aktivit ve Slovinsku
a zaroven obrana slovinské hory proti vnéjsimu vlivu. Pfedsedou svazu je Joze Rovan. Jedna
se o0 nejpocetnéjsi sportovni a nevladni organizaci. Pocet ¢lenu ¢ital v roce 2022 60 744
osob vSech veékovych kategorii. Slovinsky alpsky svaz zahrnuje 291 alpskych klubt. Ty jsou
zodpoveédné za veskeré turistické stezky, podili se na jejich udrzbé a disponuji rejstiikem
turistickych a horskych stezek. Aktudlné se tak staraji o vice nez 2000 turistickych a
horskych stezek o celkové délce vice nez 10 000 km. Spolupracuji s komisi pro evropské
stezky ve Slovinsku, Slovinskym turistickym sdruzenim a Lesnickym institutem asociaci
pro evropské stezky. Alpské kluby jsou rozdéleny do dvanacti regionalnich vybort, které
koordinuji jejich Cinnost. Jde o oblasti Podravje, Zasavje, Koroska, Pomurje, Gorenjska,
Posocje, Kamnik-Bistrica, Savinjska, Ljubljana, Notranjska, Primorsko-Notranjska,
Dolenjska a Bela krajina. Kazdy Clen Alpského svazu se mize zucastnit nejruznéjsich
horolezeckych aktivit, vyuzit slevy na ubytovani v horskych chatach ve Slovinsku a Evropé,

sjednat si razné druhy pojisténi, vyuzivat vyhod pii nakupu horolezeckého vybaveni atd.

Organizaci Planinska zveza Slovenia lze pfirovnat k Ceskému klubu turistd, ktery
&ita na 40 000 &lend. V roce 2017 byl obnoven Cesky odbor Slovinského planinského
druzstva, jez zalozili pfiznivci slovinskych Alp jiz v roce 1897. Cilem tohoto odboru je
spoluprace se slovinskymi partnery. Podili se na volnocasovych aktivitach, turistice a

alpinismu. Podporuje také chod a obnovu Ceske koce.
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Cinnosti Alpského svazu Slovinska je stejné jako u Klubu &eskych turistd také monitoring
a informovanost obyvatel ohledné€ prachodnosti turistickych a horskych stezek. Tyto
informace jsou dostupné na webovych strankach www.en.pzs.si. Staraji se také o 179
horskych chat, pristreskl, utulen a bivakl. Provozuji i Slovinské Alpské muzeum, které se
nachazi ve vesnici Mojstrana. Toto interaktivni muzeum navstévniky nejenom seznami se
slovinskymi horami, ale nabidne také zazitky jako vlastni vystup na horu, utek do bivaku ¢i

virtualni vyhled na vice nez tficet slovinskych vrchola (Slovinki Planinski muzej, 2018).

4.2 Turisticka infrastruktura

Turistickou infrastrukturu zastituje Slovinsky alpsky svaz. Ten spravuje na plose 20
271 km? celkem 10 096 km znacenych tras s tim, ze stezky déli do tfi skupin. Lehk¢ trasy
(9 961 km), stfedn¢ obtizné trasy (84 km) a velmi obtizné trasy (54 km.). Znaleni
turistickych tras probiha od roku 1922 a bylo formovano stejné jako v ostatnich statech
byvalé Jugoslavie. Pro znaceni turistickych tras se pouziva kruhova znacka zvana
"Knafelc". Jedna se o ¢erveny kruh vyplnény bilou barvou ideélné o velikosti 7-10 cm.
Pojmenovani ,,Knafelc* pochazi od slovinského kartografa a horolezce Alojze Knafelce,
ktery jako prvni zacal timto zpusobem v roce 1922 znacit turistické trasy. Toto turistické
znaCeni bylo poté vyuzivano na uzemi vSech byvalych stati Jugoslavie (Wikipedia, 2021).
U evropskych dalkovych tras se namisto bilé barvy pouziva barva zluta. Znacka se umistuje
v zavislosti na terénu zpravidla vpravo ve smeéru chtize. Ke zlepSeni orientace 1ze pouzit
také smérova Sipky, ktera jsou umistovany pod oznacenim, nazev turistického cile, ¢islo

trasy apod.

Obr. 2 a obr. 3. Znaceni turistické trasy a dalkové turistické trasy ve Slovinsku (zdroj: ERA, 2022)

Hustota znaceni je u viditelné stezky bez odboceni kazdych 50-200 m, Spatné
rozpoznatelna stezka ma jedno znaceni i po méné nez 50 m. Nova stezka nebo velmi té€zce

rozpoznatelnd ma jedno znaceni kazdych 10 m. V pfipad€, ze stezkou probiha vice
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dalkovych tras, pouziva se oznaceni stfidavé. Turistické rozcestniky maji vizual Cervenych
znacek s bilymi pismeny a je zde uvedena ¢asova narocnost dané trasy. U stfedn€ naroénych
stezek se piidava Cervené oznaceny trojuhelnik. Mize se jednat o stezky obsahujici narocné
useky, kde je tfeba si pomoci ¢astecné rukama a dbat na zvySené nebezpeci. U velmi
narocnych stezek je Cerveny trojuhelnik doplnén vykiicnikem. V tomto piipad¢€ se jedna o

horskou turistickou trasu vyzadujici nalezité vybaveni a obezfetnost.

Ciglar trail from Drava to the Adriatic

Naprudnik trail from So¢a to Mura

Taska 45min

: * ; - .
£\ Suhadolnik &ez ‘ako M 4smin . <oy Soa. d Evropska peSpot (European Trail)

/\ Kokra éezTasko  2h 30min r":’ x
® 4

- 3
() .

2h

ziénica
Tovorna zién 2h 50min

Kamniska Bistrica

Obr. 4. a obr. 5. Slovinsky turisticky rozcestnik a oznaceni evropské dalkové trasy (Zdroj: mapy.cz

a ERA, 2022)

Prakticky na celém uzemi Slovinska nalezneme horské chaty. Jedna se o 179 chat a
utulen zvanych , Koca,” ,,Dom* ¢i ,,Bivak“. Tyto chaty provozuji mistni Alpské kluby, které
spadaji svou ¢innosti pod Alpsky svaz Slovinska. Zatimco ,,ko€a“ znamena horska chata,
pojem ,dom™ je obvykle vétsi chatou nezli , koca“ (PZS, 2023). , Bivak“ je pak spiSe
pristfeSek ¢i jednoducha mistnost. Leckteré horské chaty nabizeji nejenom ubytovani pro
znavené poutniky a turisty, ale také funguji jako hostinec ¢i restaurace. Ubytovat se v nich
muze kazdy navstévnik. Levnéjsi pfenocovani vSak budou mit Clenové Alpského
turistického svazu. Predevsim v letnich mésicich, kdy je v horach vice navstévnika, je
doporuceno rezervovat si lizko pfedem, a to na strankach Alpského svazu Slovinska
(Planina zveza Slovenia) v sekci ,,Rezervacija lezis¢“. Cena se poté odviji od poctu

spolunocleznikil s tim, ze primérna cena je piiblizn€ 25 € na osoba a noc v pfipad€, ze

21


http://mapy.cz

ubytovany nevlastni Clenskou karticku. V opa¢ném pfipadé je cena piiblizné 15 €

(Lekicova, 2021).

Z hlediska turistické infrastruktury, je tfeba zminit, ze je Slovinsko velmi dobfe
vybaveno. Turista se nemusi ubytovat a vyuzivat gastronomickych sluzeb pouze v pfipadé
horskych chat, nebo prochazi-li nékterou zvesnic ¢i mést. Ma moznost vyuzit také
zazitkovych moznosti, jako tfeba navstévy ¢i ubytovani na nékteré z farem s ochutnavkou
lokalnich produkti (oblibenou lokaci je v tomto piipadé Velika Planina). Slovinsko nabizi
ke zpestreni ¢i odpocinku behem turistické trasy také spoustu moznosti k vyuziti wellness
pobytl, vyuzit nékteré outdoorové aktivity ¢i v posledni dobé velmi oblibeny glamping a
zustat ve spojeni s piirodou po celou dobu pobytu. Prakticky vSude po cesté ¢lovék narazi
na kempinkové zdzemi. V turisticky vyhledavanych oblastech nechybi koSe ¢i mobilni
toalety a v podstaté v kazdém mésté Ci vesnici je volné pristupna kasna s tekouci pitnou

vodou.

5) Slovinské turistické oblasti

5.1 Administrativni déleni Slovinska a konvenéni vymezeni turistickych oblasti

Dle Alese Kozara (Kozar, 2010) je stale velmi pouzivany model rozdéleni Slovinska
vychazejici z historickych tzemi a plivodnich regiond. Jsou jimi Gorenjsko (Horni
Krafisko), Stajersko (Styrsko), Prekmurje (Pfedmuii), Korosku (Korutany), Notranjsko
(Vnitini Krarisko), Dolejnsko (Dolni Krafisko), oblast Bela krajina (Bilé Kransko) a
Primorsko (Pfimoii). Region Primorsko se pfipojil k izemi Slovinska teprve po roce 1945,
kdy byl pfipojen k Jugoslavii. Urcit pfesné hranice mezi témito regiony je pii tom obtizné.
Pomineme-li vSak historické ¢lenéni a déleni Slovinska v minulosti a zaméfime se na to
aktualni, zjistime, ze 1 pfes relativné malou rozlohu Slovinska je jeho rozdéleni na
administrativni celky nadale komplikované, a to praveé na zaklade historickych okolnosti i
Clenitosti terénu. Dle Polony Frelih ze slovinského turistického sdruzeni je turistické
rozdéleni Slovinska dano na zakladé tzemnich celkd a horskych pohofi, jimiz jsou
napfiiklad Julské Alpy, Kamnické Alpy KamniSsko — Savinjské alpy, pohoii Karavanky,
Stiedohofti, tzn. Posavsko hribovje, pohoti Pohorje, Trnovski gozd, Cerknisko hribovj,

apod. Alpsky svaz Slovinska déli ¢innost do 279 Alpskych klubu, které spravuji turistické

22



trasy a znaGeni. V ramci Ceské republiky je Klub &eskych turistd rozdélen do 14 krajd a

v kazdém z t&chto kraji ptisobi lokalni odbory. (KCT, 2023)

Po vyhléaSeni nezavislosti Slovinska v roce 1991 bylo Slovinsko rozdéleno na 212
obci (obcina). Tento systém déli izemi na malé spravni jednotky a vychazi z politického
pohledu na spravu zemé. V prub&hu let byl nicméné nékolikrat upravovan a je do jisté miry

pouzivan i dnes.

Na zakladé pozadavkl Evropské unie na vytvofeni samospravnych kraji, (jinymi
slovy statistickych regiont EU, tedy regiont NUTS) je pouzivany i nasledny model, kdy je
Slovinsko rozdéleno na 12 regionti: Pfedmurii, Podravi, Korutany, Savinjsko, Zasavi, Dolni
Posavi, Jihovychodni Slovinsko, Stfedni Slovinsko, Gorenisko, Notrarisko-Kras, Gorica a

Pobrezi-Kras. (STAT, 2023)

Statisti¢ne regije Republike Slovenije, NUTS 3 (12)
Statistical regions of the Republic of Slovenia, NUTS 3 (12)

Statistine regije
Statistical regions

01 Pomurska

02 Podravska

03 Koroska

04 Savinjska

05 Zasavska

08 Spodnjeposavska
07 Jugovzhodna Slovenija
08 Osrednjeslovenska
09 Gorenjska

10 Notranjsko-kraska
11 Goriska

12 Obalno-kraska

© SURS/ SORS

Vira: Statisti¢ni urad Republike Slovenije in Geodetska uprava Republike Slovenije
Sources: Statistical Office of the Republic of Slovenia and Surveying and Mapping Authority of the Republic of Slovenia

Obr. 6. Mapa Rozd¢leni Slovinska v ramci NUTS 3, (Zdroj: STAT, 2023)

V zasadé nejpouzivanéjsi je rozdéleni zalozené na fyzickogeografickych celcich.
Autoritativni publikaci, ktera zafixovala vS§eobecné€ uznavané hranice fyzickogeografickych

jednotek je prace geografu ze Slovinské akademie véd — Geografski atlas z roku 1998, ktery
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uvadi rozdéleni Slovinska na ctyfi velké geografické celky — Alpskou, Stfedomoiskou,
Dinarskou a Panonskou (Stfedoevropskou) oblast. Model ne uplné€ pocita s méstskymi
celky, takze jak muzeme vidét na obrazku €. 7, hlavni mésto Lublan (navzdory své
administrativni a spadové funkci mésta s nejvyssi populaci) spada na pomezi Alpské a
Dinarské oblasti. Rozdé€leni na tyto Ctyfi uzemni celky vychéazi z analyzy na zakladé
klimatu, reliéfu, vyuziti pidy, vybranych demografickych ukazatelG a zaméstnanosti v
ekonomickych sektorech. Da se tedy fict, ze toto tradicni Clenéni je vSeobecné akceptované
1 pro oblast turistickych aktivit, protoze pomémé dobtfe vystihuje odliSnosti v reliéfu a
geomorfologii krajiny a tim padem odlisnou podobu péSich tras. Na zakladée rozdé€leni vySe
zminénych celkll, jez vzniklo z analyzovani informaci, které jsou pro absolvovani pesiho
pochodu nejdilezitéjsim faktorem, vychazi tato prace prave z tohoto rozdéleni. Jedna se o
praktické rozdéleni uzemnich celkt i na zakladé nasledného vyzkumu a specifikace danych

oblasti.

Figure 10: Macroregions.
Slika 10: Makroregije.
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Obr. 7. Mapa Rozd¢leni Slovinska podle Geografski Atlas z r. 1998, (Zdroj: pfevzato z EU, S. V.
Jaroslav FERDA, 2007)
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Tab. €. 1: Vybrané ukazatele geografickych oblasti ve Slovinsku

Oblast
Ukazatel | sttedo-| . . . | Slovinsko
alpska morské dinarska | panonska
Rozloha [km?3] 8541 1732 5706 4291 20270
Prim. nadm. vy$ka [m. n m.] 732 352 580 261 557
Primérny sklon tzemi [°] 18 10 11 6 13
Podil orné pldy v roce 1994 [%] 8,4 10,6 8,4 27,2 12,6
Podil vinohradtl v roce 1994 [%)] 0,2 3,5 0,5 2,6 1,1
§ Podil sadil v roce 1994 [%] 1,5 1,4 0,7 4,8 2,0
;% Podil luk v roce 1994 [%] 14,3 21,7 20,4 21,1 18,1
; Podil pastvin v roce 1994 [%] 9,8 244 10,5 5,2 10,2
Podil lesti v roce 1994 [%] 56,6 31,8 55,4 31,4 48,8
Podil ostatnich ploch v r. 1994 [%] 9,2 6,6 4,1 7,7 7,2
Pocet obyvatel (v r. 1991) 924174 | 184533 | 309492 | 547787 | 1965986
Hustota zalidnéni (v r. 1991) 108 107 54 128 97

(Zdroj: Prevzato z EU, S. V. Jaroslav FERDA, 2007)

5.2 Alpska oblast

Zabira 42% tzemi zemé€ a jedna se tak o nejvétsi oblast ze Ctyf jmenovanych. Uz na
zakladé nazvu oblasti je ziejmé, ze se jedna predevSim o hornatou Cast, ktera zahrnuje
nejvyssi pohoti zemée, jako jsou Julské Alpy (s nejvysSim vrcholem zemé Triglavem),
Kamnissko — Savinjské Alpy ¢i Karavanky. Tomu odpovida také nejvyssi prameérna
nadmortska vyska 732 m n. m. Navzdory vysokym horam a ¢lenitému terénu se jedna o
oblast s nejvyssim poctem obyvatel. Divodem je, Ze se v nizinach nachazi nejenom hlavni
meésto Lublan (tedy jeho prevazna Cast), ale také mésta jako Velenje ¢i Kranj, jez fadime
mezi nevetsi Slovinska mésta. Na uzemi mizeme najit také Triglavsky narodni park. Jedna
se 0 jediny narodni park v zemi. Oblasti prochazi fada hlavnich silni¢nich tahu, jako dalnice

Al spojujici Maribor a Lublafi ¢i dalnice A2 vedouci z Lublané k vyznamnému tunelu

25



Karavanky, ktery je hrani¢nim tunelem Slovinska a Rakouska. Vyznamny je zde také
zelezni¢ni uzel ve méste Jesenice. Severné od Lublané nalezneme také mezinarodni letiste
Brnik. Pro fadu turist je Alpska Cast také cilovym regionem pii navstévé Slovinska. Diky
svym horam, a pfirodnim skvostim se jedna o turisticky velmi vyhledavanou lokalitu.
Zaujme nejenom milovniky vysokohorské turistiky, ale nachazeji se zde znama a
propagovana mista, jako napfiklad jezero Bled, Triglav, Lublan, soutéska Vingar, Velika
Planina, desitky vodopadi a mnoho dalsiho, co navstévnici oceni (Slovinsko: inspirace na
cesty, 2017). Diky clenitosti terénu se zde nachazi dle tab. €. 1 nejvyssi sklon 18° coz ve
spojeni s nejvyssi prumérnou nadmoiskou vyskou znamena, ze v lokalité prakticky
nenajdeme vinohrady ale zato nejvice lesniho porostu, ktery pokryva az 56,6 % rozlohy

uzemi.

5.3 Stfedomorska oblast

Tento nejmensi tzemni celek zabirajici necelych 9 % rozlohy zemé je znamy také pod
nazvem Primorska (Pfimofi). Oblast je charakteristickd svym teplym stfedomotskym
klimatem. Nepiekvapi tedy, ze je zde v ramci zemé nejvyssi vyskyt vinohradu a (3,5 %
uzemi) a oblast je charakteristicka také svymi pastvinami, které pokryvaji az 24,4 % tizemi
(tedy zdaleka nejvice v ramci Slovinska) a pfizna¢né jsou také louky. Ackoli se jedna o
nejmensi ¢ast zemé, hustota zalidnéni je vcelku vysoka. Nachazi se zde nejvyznamnéjsi
namoini pfistav Koper, ve kterém aktualné konci dalnice A1 protinajici zemi od zapadu na
vychod. Koper je, i pfes své historické centrum, spiSe primyslovym meéstem lezicim na
slovinském pobfezi Istrie, které je dlouhé 46 km. (Longley, 2019). Nejvyhledavanéjsimi
meésty na pobfezi jsou Izola a Piran. Dal§im vyznamnym méstem je Nova Gorica, ktera tvorti
soumésti s italskou Gorizii. Sttedomotské klima prodluzuje sezoénu i moznosti turistickych
vyprav a tento region k nim vybizi také atraktivnimi misty, jako je vinafska oblast Goriska
Brda u hranic s Ttalii, & mésteckem Stanjel. Jedna se o krasovou oblast s mnoha jeskynémi,
pfi¢emz nejznaméjsi v oblasti jsou Skocjanské jeskyné. Opomenout nelze ani svétoznamou

chovnou stanici Lipica starajici se o proslulé bilé koné — lipicany.
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5.4 Dinarska (balkanska) oblast

Zatimco Alpska a Stfedomotska cast Slovinska se fadi mezi nejvice vyhledavané
lokality a sméfuje sem nejvice turistd (STAT, 2023). Dinarska a Panonska oblast jsou
navzdory svym pamatkam a pfirodnim utkazim nav$tévované méné€. Dinarska neboli
balkanska oblast nachazejici se v jizni ¢asti zemé a tvoii 28 % rozlohy zemé. M4 zdaleka
nejnizsi hustotu zalidnéni (tab. €. 1) a prakticky cela oblast lezi v krasové oblasti. Pfiznacné
jsou zde tedy skalni utvary, krasové ficky, jeskyné i ojedinéla jezera (jako napiiklad
Cerknické jezero). Cela oblast je husté zalesnéna a terén velmi Clenity. To vytvaii idealni
podminky pro pési turistiku, ktera neni dosud masové navstévovana turisty a dotvati pocit
exklusivity. Nejvice nav§tévovanymi jeskynémi jsou Postojnské jeskyné, jeskyné Pivka ¢i
ptirodni park Rakov Skocjan s voln& piistupnym jeskynnim systémem. Velmi specifické je
také mizejici Cerknické jezero, na zapadé je vyhledavané mésto Most na Soci a Idrija
(znama vyrobou krajek, je zapsana na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO). Uzemim
prochazi dalnice Al z Lublané do Koperu a také dalnice A2 z Lublané do chorvatského
Zahtebu. Do Dinarské oblasti nalezi na zakladé geomorfologie také jihozapadni cast
Lublané. Ddalezitym spravnim meéstem je také Novo mesto, kde sidli sveétoznama

farmaceuticka firma Krka.

5.5 Panonska (stifedoevropska) oblast

Panonska oblast zaujima predevs§im niziny ve vychodni a jihovychodni casti Slovinska.
Jedna se 0 21% uzemi, které ma nejnizsi primérnou nadmotskou vysku 261 m n. m. Jedna
se o zemédélskou krajinu, ve které dominuje se 27,2 % orna plda, coz je vyrazng€ vice nez
v jinych Castech zemé a pricinou je jisté nejnizsi sklon zemé 6°. (Viz tab. ¢. 1). Jedna se o
oblast s nejvyssi hustotou obyvatel a na rozdil od Sttedomoftské oblasti je zde vyrazné méné
pastvin. Jedna se o vyraznou Zzelezni¢ni a silni€ni kifizovatku propojujici Slovinsko
s Rakouskem, Mad’arskem a Chorvatskem se zdpadem zemé. Nejvét§im méstem je Maribor,
druhé nejvétsi mésto ve Slovinsku. Z turistického hlediska se jedna nepravem o jednu
z nejvice opomijenych oblasti zemé. Malebna vinatska krajina se zde snoubi s historickymi

a kulturnimi zajimavostmi. Kona se zde také rada slavnosti a festival(i a oblibené jsou také
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mistni lazn€. Prikladem jsou 1azné Moravske Toplice ¢i Rogaska Slatina, jenz v minulosti
patiili k nejluxusnéjsim lazeniskym centrim v celé Evropé. Vyznamnym tokem je feka
Drava, na které lezi také nejstarsi historické mésto Slovinska Ptuj. Z turistického hlediska
jsou oblibené vinarské stezky. Patrné nejznaméjsi v této oblasti je Ljutomerska vinarska

stezka, jenz vychazi z mésta Ormoz na vychodé zeme (Longley, 2019).

6) Zhodnoceni realiza¢nich faktoru pro absolvovani dalkové pési trasy

Tato kapitola zahrnuje zhodnoceni dualezitych realizacnich faktorti a pfipravu pred
samotnym zacCatkem cesty, a to 1 jednodenniho vyletu. Nezahrnuje tedy faktory jako je

napiiklad ubytovani a znaceni, které je rozepsano v kapitole 4.2 Turisticka infrastruktura.

6.1 Klimatické a povétrnostni podminky pro pési turistiku

Slovinsko je nazyvano ,Zelenym kusem Evropy“ a to z divodu, ze pfiblizné
polovinu rozlohy pokryvaji lesy. Zaroven nabizi ,,Slunnou stranou Alp*“ s vysokym poctem
slunnych dni v roce. Na vétsiné tizemi prevlada vnitrozemské, kontinentalni podnebi.
Prakticky mazeme Slovinsko rozdélit do tii klimatickych casti a je tfeba pocitat s vyraznymi
teplotnimi rozdily. Jedna se o vysokohorské klima v horské, severni oblasti zem¢, na zapadé
sttedomofské klima a kontinentalni ve zbytku zemé. VétSina srazek ve Slovinsku spadne na
jare (bfezen, duben) a na podzim (fijen, listopad). Mnozstvi srazek je proménlivé s
prumérem 800 mm ve vychodni ¢asti zem¢€, 1 400 mm v centralni ¢asti zeme, 1000 mm na
zapad€ u pobiezi a 3 500 mm v alpské ¢asti (slovenia.si). Nejvyssi pocet srazek spadne
v oblastech Kanin, Trnovska planina a Sneznik. Je to dano tim, ze zapadni ¢ast zachycuje
frontalni vlny pfichazejici z Atlantiku a od Padské niziny. Proudéni vétra, které postupuji
podél toku feky Soci a jejich pritokt v podhuii Alp, ma za nasledek sttedomoiské klima s
teplym, slunecnym pocasim po vétSinu roku a mirnou zimou v celé zapadni casti Slovinska,
které vSak predevsim v zimnim obdobi ochlazuje studeny a suchy severovychodni vitr bora
(burja) (Schulze, 2008). Mirné podnebi ma i1 Panonska nizina, nachézejici se na
severovychod€ Slovinska. Vychodniho c¢ast Slovinska se vyznacuje kontinentalnim
klimatem s charakteristickymi horkymi (v poslednich letech dokonce velmi horkymi) Iéty
a chladnou zimou. V Alpéch v severni ¢asti zeme vladne typické vysokohorské klima. Ve

28



vrcholovych partiich hor vladne dlouha, chladna zima a kratsi 1éto s Cetnymi srazkami.
Naopak na jihu a jihozapadé u pobfezi je klima stfedomoiské s typickymi teplymi a
slunnymi 1éty a mirnou zimou. Ve vnitrozemi a na vychod¢ prevlada mirné klima s horkym
a obvykle suchym létem a chladnou zimou. Na koupani je idealni dobou konec kvétna az
zaCatek zafi (pfijemné teploty vody jsou ovSem i v prab&hu fijna). Pro turistiku jsou
nejvhodnéjsi jarni a podzimni meésice, kdy nejsou hlavni turistické oblasti plné turisti a

teploty se pohybuji v pfijemnych mezich (Baker a spol., 2019).

Slunecni svit trva praimérné 1 700 az 2 300 hodin ro¢né€, kdy nejméne slunce sviti v

Lublani a nejvice v Portorozi na pobiezi Jaderského more. (Némec, 2003)

Pravdépodobnost destivych dniv daném mésici
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Obr. 8.: Graf pravdépodobnost destivych dni v dan¢ oblasti za urcity mésic (zdroj: AliaWeb, 2023)

Primeérné teploty v daném meésici v °C
30
25
20
[S) 15
>
£ 10
a
L
= 5
0
-5
-10 . © + %
Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven  Cervenec  Srpen Zafi Rijen Listopad = Prosinec
— OpET 5.1 6.4 9.2 13.4 17.9 215 24 235 20.2 15.4 10.2 6.4
Kranjska Gora -3.9 -2.1 14 5.2 10.6 14 16.1 15.5 11.4 6.5 0.8 -3.1
Maribor -1.2 0.9 53 9.8 15 18 19.7 19 14.8 9.4 3.9 0.2

Obr. 9.: Graf priumérné teploty v dané oblasti za urity mésic (zdroj: AliaWeb, 2023)

29



Pro srovnani jsem zvolil tfi nasledujici regiony a to Koper, jakozto pfimotské mésto,
charakteristické sttedomotskym klimatem. Kranjska Gora, horské mésto, lezici v srdci Alp
a Maribor, lezici ve vychodni Casti zemé€, zastupujici kontinentalni, tedy vnitrozemské
klima.

Chystame-li se na krat$i pési vylet ¢i dalkovou trasu je dobré znat i pravdépodobnost
destovych prehanék a jaka nas v daném misté ¢eka teplota. Pfedejdeme tim zbyteCnym
komplikacim v prabéhu cesty a uzijeme si jeji prabéh. Neexistuje §patné pocasi, jen §patné
obleceny turista. Na obrazku ¢. 8 vidime, ze ve vnitrozemském Mariboru, je nejvyssi pocet
destivych dni v roce predevSim v Cervnu, a to prakticky dvounasobny proti zimnim
mésicim. Pfimofské mésto Koper nabizi ve srovnani s témito mésty patrné nejstalejsi
prumérny pocet destivych dni. Velmi rozdilna situace je v porovnani s Koperem ve mésté
Krajska Gora. Zde se proti zimnim mésicim jako je leden a unor thrn srazek predev§im
v ¢ervnu vice nez dvounasobny. Intenzivni srazky jsou také v ¢ervnu a Cervenci. Obecné 1ze
fici, ze nejdestivéjsim meésicem je tedy Cerven a bude-li se chtit turista srazkam vyhnout, je
lepsi vyrazit v podzimnich mésicich, nejlépe zafi a fijen, kdy je intenzita srazek nejnizsi a
zarovern panuje stale piijemné teploty. Na zakladé€ obrazku ¢. 9 vidime, Ze nejvyssi prumérné
teploty jsou ve stfedomoti ve mésté Koper, které nedosahuji zapornych teplot, a mrzne zde
velmi vyjimecné. Opakem je v tomto pfipadé mésto Kranjska Gora, které je znamym
horskym stfediskem a vyhledavanym cilem milovnikd zimnich sportd. Klimatem
obdobnym v Ceské republice se nejvice blizi mésto Maribor. Pfimoiské mésto Koper nabizi
v letnich mésicich vylozené prazdninové klima subtropického pasu, a zatimco v fijnu bézné

napadne ve vrcholovych partiich snih, je mozné se u pobiezi Jadranského mofte stale koupat.

6.2 Vybér dalkové trasy a psychicka pfiprava

Vybér pési trasy at’ uz ma kratsi ¢i dalkovy charakter je ovlivnén fadou faktort a
pricin, které turistu ¢i poutnika na cestu piivadeji. Na zakladé toho si voli délku trasy a jeji
naro¢nost. Radé lidi sta¢i ,,nazout boty“ a vyrazit. Nicmén& neni nic neobvyklého, kdyz
predevsim v ramci dalkovych pésich tras trva piiprava fadu mésica ¢i n€kolik let (Hall,
2015). Prvotni faze pro realizaci méné ¢i vice dlouhé pési trasy vyvola nadseni a odhodlani
trasu absolvovat. Tato prvotni faze je v kazdém zakofenéna jinym zpusobem a je
realizovana z fady moznych proménnych. Mize jim byt splnéni snu absolvovanim dané

trasy, po zhlédnuti videa ¢i filmu nebo po rozhovorech s lidmi, ktefi trasu absolvovali dfive
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apod. Prvotnim impulsem je zpravidla touha splynout s pfirodou, pocitit tzn. Digitalni
detox, zlepsit své fyzické schopnosti, potkat se s novymi lidmi nebo® ,jen* touha zazit néco
nového. Pro fadu jedinci muze znamenat absolvovani pési trasy také silnou psychickou
zatéz. Jedna se piedev§im o turisty zacateCniky, ktefi se budou muset vyporadat s novymi
zkuSenostmi, a umét si poradit. Mlze jimi byt také osameélost, smutek, fyzické vyCerpani
apod. V tomto pfipadé je lepsi, kdyz se méné zkuSeny chodec vyda na cestu s nékym
blizkym, komu plné davéruje. Psychicka pfiprava na pesi pochod neni dobré podceriovat.
Clové&k si musi pln& uvédomit, Ze jejim absolvovanim se vzda svého komfortu a vystoupi
ze své komfortni zony. Cekaji jej netekané piekazky a nové vyzvy, na které neni vétsinou

zvykly (Ardito, 1996).
Na zacatku cesty je dobré si urcit a pojmenovat nasledujici:

e Jak dlouhou trasu chci absolvovat — ¢im delSi trasa tim del$i je samotna délka

ptipravy. Je tfeba zvazit své psychické a fyzické schopnosti a zkuSenosti.

e Kolik ¢asu mam na zvladnuti pési trasy ¢ dalkového pochodu — na zakladé této

jednotky je potieba spravné organizace, tak abychom trek stihli v daném casovém
intervalu.

e Jakou trasu a kde chci pési trasu absolvovat — zasadni otazka, ktera koresponduje

s tim, co presné od pesiho vyletu, ¢i dalkové trasy o¢ekavame. Chceme-li absolvovat
vysokohorskou trasu a obdivovat vyhledy ¢i vyuzit méné narocného terénu
v nizinach nebo spojit pési trasu s absolvovanim piirodnich €1 historickych pamatek.

e Jak chci trasu absolvovat — trasa lze absolvovat ,,na lehko™ tedy jen se zdkladnimi

vécmi, které jsou nezbytné pro absolvovani dané denni etapy. Pripadné , na tézko®.
V tomto piipadé€ je chodec vybaven zpravidla t€zSim batohem ¢i krosnou, ve kterém
prenasi také spacak, karimatku a stan pro pfipad spani venku ¢i ve vefejnych
taboristich a bivacich. Druhy jmenovany zptsob neni tim nejpohodingj§im, nicméné
pfinasi jisty druh svobody na cestach.

e S kym checi trasu absolvovat — nabizi se moznost absolvovat celou trasu sam, v paru

¢i kolektivu. Zkuseni turisté preferuji chiizi sami Casto z divodu rozdilného tempa
a rychlosti chtize, coz muaze predev§im u dalkové trasy byt problémem. V paru ¢i
kolektivu pratel je zase jistou vyhodou, sdileni osobni zazitka a prozitk.

e Jaké mam vybaveni — pted kazdou trasou je vhodné poftidit si spravné vybaveni, jak

na zakladé terénu, do kterého se chystame, tak klimatickych a povétrnostnich
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podminek. To plati pfedevS§im v horskych oblastech, kde, jak znamo, je pocasi
proménlive)si a je vhodné byt fadné piipraven.

e Chci absolvovat pé&Si trasu jako turista nebo jako poutnik? — pohnutky, které lidi

odnepaméti vedou na cesty, byly v historii zpravidla poutnického charakteru. Je
tteba si uvédomit, zZe turista a poutnik (slovinsky Romar) neni totéz, i kdyz se to
muze jevit podobné. Rozdil je v tom, ze poutnik absolvuje cestu za ucelem setkani
se s Bohem ¢i jinych hlubSich amysla (Hall, 2015). Zatim co turista u¢elem za
ucelem aktivniho odpocinku, novymi zazitky ¢i setkavani a nehleda v této Cinnost
hlubsi dusevni smysl ¢i osvicenstvi (Smitka, 2018).

e Klimatické a povétrnostni podminky — ty jsou rozdilné pro kazdou cast zemé a méni

se dle roc¢nich obdobi. Na zakladé¢ téchto informaci je tieba si uvédomit, jak se na
trasu pripravit a co muzeme ocekavat. Hlavné tak muzeme predejit nahlym a
nebezpeCnym situacim, které by nas mohli na cesté potkat. Vice nalezneme v

kapitole 6.1.

6.3 Fyzicka pfiprava

Chize je jedna z nejpfirozenéjSich a nejefektivnéjSich forem pohybu. Jedna se o
aktivitu, kterou muze provadét kazdy. Nicméné je tieba nepodcenit piipravu, zvlasté pokud
se jedna o horské prostedi. Horské oblasti totiz disponuji velmi proménlivym podnebim,
které mize byt i pro zkusSen¢jsiho turistu velmi fyzicky narocnym. (Berger, 2008). Dalkové.
Ale 1 krat$i pochody mohou byt i pro zkuSené sportovce fyzicky narocné a je dobré znat
také vyskovy profil trasy ¢i denni etapy. Rozlozit si tak silu a energii a pfizptsobit tomu
také prestavky, tak aby nedoslo k pfetizeni organismu. V tomto pfipadé maji zkuSené;si
chodci jisté vétsi piehled a mohou si trasu 1épe zorganizovat. Pro méné zkusené je dobré
pred absolvovanim pochodu chiizi trénovat a zlepsit tak své fyzické schopnosti a disciplinu.
Chiize nevyzaduje zadny vrozeny talent, chodit umime vSichni, jen je potiebné se naucit
délat to s vétsim odhodlanim (Hall, 2015). Neni vhodné pfili§ preceniovat své fyzické
schopnosti v horskych a méné obydlenych oblastech a uz viibec ne, pokud turista absolvuje
pesi trasu sam. Chce-li chodec absolvovat dalkovy pesi pochod, je tfeba znat také hmotnost
vybaveni, které ponese. To mu vyrazné snizi pohyblivost i rychlost a také ubere sil. Je tedy
vhodné si pied absolvovanim s takto nalozenym batohem ¢i krosnou projit a vyzkouset si

samotnou chuzi nejenom v terénu, ale také na silnici ¢i zpevnénych stezkach. V tomto
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ptipadé je totiz doslap vyrazné citeln€jsi a chodec tak pociti prakticky kazdy gram, ktery
nese. Trasu je tfeba prizpusobit a zorganizovat nejenom s ohledem na zku§enosti a hmotnost
zavazadla, ale také na v€k ucastnikd. Ten hraje velmi individualni roli, ale je tfeba jej brat
vazné. U starSich jedinca je potieba zuzitkovat zivotni zkuSenosti, které mohou predat
mladsim ro¢niktim. VSichni turisté se nakonec museji vyporadat s komplikacemi jako jsou

bolesti zad, kloubu a svalq, ale také puchyfe na nohou.

7) Vybrané dalkové trasy ve Slovinsku

Lze fici, ze celé Slovinsko je propleteno turistickymi trasami. Ty spojuji horské vrcholy,
mofe a niziny napii¢ celou zemi. Na vyb&r ma jak chodec zacatecnik, tak 1 naroné&jsi a
zkuSeny turista. Vybér slovinskych dalkovych tras pro diplomovou praci byl sestaven na
zakladé nasledujicich kritérii. Hlavni roli hraje popularita dalkovych tras, jejich navstévnost
(respektive absolvovani alespori €asti z nich), atraktivita a propojeni zdjmovych mist, délka
trasy. Dle téchto kritérii jsou trasy také pravidelné reportovany webem slovenia-
outdoor.com prezentujici nejzajimaveé)si zazitky v celém Slovinsku. Na zakladé vSech
souhrnnych informaci bylo vybrano 10 nejzajimavéjsich turistickych dalkovych tras a byla
provedena jejich analyza. Mimo nize vybrané trasy dale stoji za zminku nemén¢ zajimavé
dalkové trasy jako napf.: Loka mountain trail, Ko¢evje mountain trail ¢i Via Bela krajina
trail. Na vSech trasach l1ze objevovat prirodni krasy, hory, mésta, rozmanité kulturni dédictvi
¢i slovinsky venkov. Samoziejmosti jsou lokalni gastronomické speciality nebo tieba mistni

vino.

7.1 Alpsko — Jadranska stezka (Alpe Adria trail)

Alpsko — Jadranska stezka (Alpe Adria trail) prochazi tfemi zemémi. Rakouskem, Italii,
Slovinskem. Propojuje rozmanitosti a kultury téchto statli. Jedna se o velmi oblibenou
dalkovou trasu, zacinajici u masivu Grossglockneru v Rakousku a koncici ve vesnici

Muggia nedaleko Terstu v Italii.
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Tab. ¢. 2, Alpsko — Jadranska stezka (Alpe Adria trail), zdroj: vlastni zpracovani

Naroc¢nost Jednoducha — stredni
Délka trasy celkem (délka trasy ve Slovinsku) 643 km (145 km)
Pocet dni celkem (pocet dni ve Slovinsku) 33 dni (7 dni)
Idealni doba k absolvovani celoro¢ni

Start trasy (start trasy ve Slovinsku) Grossglockner (sedlo Jepca)
Cily trasy (cil ve Slovinsku) Muggia (Krvavi Potok)
Pocet vyskovych metri 22021

Pocet vyskovych metrl 24 386

Oficialni zdroje webového portalu slovenia-outdoor.com uvadi délku trasy 643 km,
nicméné samotna trasa se muze zachazkami a objevovanim ptirodnich kras , protahnout™ az
na 750 km. Stezka je rozdé€lena na 37 etap, pricemz kazda z etap ma délku ptiblizné 17 km.
Trasa vede od horskych masivii Alp na jih k Jaderskému mofi. Nabizi pfijemné klima,
idealni teploty a slibuje také mnoho hodin slunecniho svitu. Také proto je mozné tuto trasu

absolvovat prakticky celoro¢né.
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Obr. 10.: Mapa Alpsko — Jadranska stezka (Alpe Adria trail), zdroj: Slovenia Outdoor Association
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Cast Alpsko — Jadranské trasy (Alpe Adria trail) prochazejici Slovinskem je dlouha
145 km. Stezka na uzemi Slovinska za¢ina v nadmotské vysSce 1438 m n. m. v sedle Jepca
v pohoti Karavanky. Zde na rozdil od Rakouské Casti trasy zacina prevladat vapencovy
charakter pohofti. Stezka pokracuje pies znamé horské mésto Kranjska Gora, znamé také
tradi¢nim poradanim svétového zavodu ve sjezdovém lyzovani. Poté pokracuje smérem do
Julskych alp a Triglavkého narodniho parku na nejvyssi slovinsky horsky prismyk Vrsic.
Kopiruje prekrasnou feku Socu prakticky od jejiho pramene, nacez u mésta Kobarit zacina
stoupat na Planinu Kuhinja pod Krnem a poté pokracuje na mésto Tolmin, kde turista pozna,
ze opousti prostfedi hor a mifi na jih k Jadranskému mofi. V Triglavském narodnim parku
je mozné spatfit mistni ojedin€lou faunu jako je kozorozec, kamzik, jelen lesni i tetfev
lesni. Mésto Tolmin lze povazovat za jakousi vstupni branu sttedomotského klima a také se
zaCina meénit architektura, i flora. Trasa dale pokracuje smérem k hranicim Italie, kde kratce
opusti slovinské izemi a zanedlouho se do Slovinska opét vraci a prochézi krasovou oblasti
Goriska Brda. Zde v pohranici Italie (regionu Furlansko-Julské Benatsko) a Slovinska se
nachazeji vinatské vesnicky a oblast je protkana vinnou révou. Poté trasa opét vede uzemim
Italie, avSak jesté jednou se staci na Slovinské uzemi u meésteCka Lipica, které je zndmé
svym hieb¢inem. Posledni Slovinskou kapitolou této trasy je vesnice Krvavi Potok, kde
stezka definitivné opousti Slovinské tizemi a smétfuje smérem k Jaderskému mofi, kde ve

meésté Muggia konci.

7.2 Julska stezka (Juliana trail)

Julska stezka (Juliana trail) je okruzni dalkova trasa kolem Julskych alp a
Triglavského narodniho parku. Vede udolimi, horskymi prusmyky, ale také méstskou i
venkovskou oblasti a podél fek Soca, Sava, Baca a Tolminka. Trasa nabizi krasné vyhledy

v celém jejim prubéhu.
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Tab. ¢. 3, Juliana trail, (zdroj: vlastni zpracovani)

Narocnost Narocna
Délka trasy celkem 268,6 km
Pocet dni celkem 20 dni
Idedlni doba k absolvovani brezen-listopad
Start trasy Kranjska Gora
Cily trasy Kranjska Gora
Pocet vyskovych metri 7323
Pocet vyskovych metrl 7323

Jedna se o naro¢nou horskou trasu vedouci podél horskych masivii. Doporucené
mesice k jejimu absolvovani jsou v rozmezi bfezna az listopadu, nicméné je tfeba hlavné
v bfeznu, dubnu a listopadu dbat zvysSené opatrnosti a mit patficné vybaveni, nebot na radé

mist bude stale lezet snéhova pokryvka.
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Obr. 11.: Mapa Juliana trail (zdroj: Slovenia Outdoor Association)

Julska stezka (Juliana trail) je okruzni dalkovou trasou a zacina i kon¢i v horském
meésté¢ Kranjska Gora, které je nejenom velmi zndmym lyzaifskym strediskem, ale také
vychozim bodem pro pési turistiku. Cela trasa vede okolo vrcholt Julskych alp, na které se

v prubéhu trasy nabizeji panoramatické vyhledy. Trasa vede smérem z Kranjské Gory do

36



prumyslového meésta Jesenice, které je zaroven dulezitym Zzelezni¢nim tahem. Dale
pokracuje do turisticky atraktivniho a hojn€ navstévovaného lazeriského mésta Bled, kde se
dostava do Triglavského narodniho parku. Kolem Bohinjského jezera poté stoupa na sedlo
Bace v nadmotské vySce 1273 m n. m. a pokracuje k méstu Tolmin. Na sever podél feky
Soci projde historicky vyznamnym meéstem Kobarid do turisticky vyhleddvaného mésta
Bovec. To slouzi jako zakladna pro turistické vylety ¢i rafting na fece Soci a nabizi také
fadu popularnich glampingovych ubytovani. Zde se trasa louci s fekou Soca a v udoli ficky
Koritnica stoupa na sedlo Predil ve vysce 1156 m n. m. Odkud pokracuje trasa kratce pres
Italii a hrani¢nim pfechodem Ratece se dostava opét na Slovinské izemi. Kolem ptirodniho

parku Zelenci, s tyrkysovymi pfirodnimi jezirky se vraci zpét do Kranjské Gory.

7.3 Slovinska horské stezka (Slovenian Mountain Trail)

Jedna se o nejdelsi a nejpopularnéjsi dalkovou horskou trasu ve Slovinsku. Je také

jednou s nejstarSich propojenych dalkovych stezek na svété vytvorenou v roce 1953.

Tab. €. 4, Slovinska horska stezka (zdroj: vlastni zpracovani)

Naroc¢nost Obtizna
Délka trasy 605,6 km
Pocet dni 28 dni
Idealni doba k absolvovani duben—fijen
Start trasy Maribor
Cily trasy Debeli Rti¢
Pocet vyskovych metri 47 000
Pocet vyskovych metrl 45 000

Stezka se fadi mezi ty nejnaro¢n&jsi dalkové trasy ve Slovinsku. Clenitost stezky je
zna¢na, coz muzeme poznat také na zakladé tabulky Cislo 4, kde vidime vyrazny pocet
vystoupanych a sestoupenych vyskovych metri. Trasa zabere pfiblizné meésic chiize a je
mozné, ze ve vyskovych partiich se bude snih drzet i v prubéhu léta. Trasa je doporucena
spiSe pokroCilym turistim. Pro absolvovani je tfeba pfizpusobit svou fyzickou pfipravu a

také vybavu.
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Obr. 12.: Mapa Slovinska horska stezka (zdroj: Slovenia Outdoor Association)

Stezka zacind v Mariboru a prekracuje nahorni plosinu Pohorje, odkud se naskyta
nadherny pohled na alpské §tity. Stezka vstupuje do alpského pasma v pohoti Kamnissko —
Savinjskych alp, kde vede ptes jejich hlavni vrcholy. Poté pokracuje do pohotii Karavanky,
které je hrani¢nim pohofim Rakouska a Slovinska. Nasleduje klesani do udoli a pak opét
stoupa k nejstrmej§im vrcholim Julskych Alp a nejvyssiho vrcholu Slovinska Triglav. Zde
se také nachazeji nejstrméjsi horské vrcholy, které nabizeji krasné vyhledy. Dale stezka
pokracuje k Jaderskému mofti a konci u jeho pobiezi v misté¢ Debeli Rti¢. Ubytovat se
muzete nejenom ve 49 horskych chatach, ale je mozné vyuzit také hotely a kempy rtiznych
kategorii. Chodec vystoupa na 23 vrchola a projde péti mésty. Rekordem na zdolani této
stezky je 7 dni 8 hodin a 10 minut. V idealnim pfipadé vSak Slovinska horska stezka zabere
28 dni. Nejvyssim vrcholem je hora Triglav s vyS§kou 2864 m n. m. a naopak nejnizsim je

12 m n. m. na konci stezky v misté Debeli Rti¢.

7.4 Alpska stezka (Via Alpina)

Slovinskem prochazi dvé z dalkovych pésich tras z fady stezek Via Aplina. Jedna se
o ¢ervenou a fialovou stezku. Alpska stezka Via Alpina se fadi mezi nejnaro¢néjsi a nejdelsi

dalkové pochodu na svété, pficemz celkova délka vSech péti tras, které se vétvi je vice jak
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5000 km. Tyto dalkové pési trasy jsou rozdéleny do barevnych kategorii a to fialova, zluta,
zelena, modra a hlavni trasa je oznaCena Cervenou barvou. Propojuje osm evropskych stati
a zasahuje do Francie, Svycarska, Lichtenstejnska, Némecka, Italie, Monaka, Rakouska a
Slovinska. Siroké vétveni stezek, propojenost a variabilita umoziuje vybér riznorodych tras

a volby délky v daném staté.

Tab. ¢. 5 Via Alpina ve Slovinsku, ¢ervena trasa (zdroj: vlastni zpracovani)

Naroc¢nost stfedni — narocna
Délka trasy celkem 220 km
Pocet dni celkem 14 dni

Idealni doba k absolvovani

duben-fijen

Start trasy Krvavi Potok
Cily trasy Korensko sedlo
Pocet vyskovych metri 8908
Pocet vyskovych metrl 8285

Tab. ¢. 6, Via Alpina ve Slovinsku, fialova trasa (zdroj: vlastni zpracovani)

Naroc¢nost stfedni — naroc¢na
Délka trasy celkem 120 km
Pocet dni celkem 7 dni
Idealni doba k absolvovani duben—fijen
Start trasy Doli¢

Cily trasy Jezerski vrh
Pocet vyskovych metri 5463
Pocet vyskovych metrl 6022

Ob¢ stezky této vyjimecné dalkové trasy se fadi mezi stfedn€ narocné az naro¢né.
Absolvovani dalkového pochodu je mozné od dubna do fijna, nicméné k absolvovani

horskych etap je obecné lepsi vyuzit letnich mésicu.
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Obr. 13.: Mapa Via Alpina — schéma tras (zdroj: GTA association)

Cervena trasa dalkového pochodu Via Alpina za&ina ve Slovinsku v obci Krvavi
Potok nedaleko pobrezi Jaderského mote. Trasa pokracuje do Stfedozemi a prochézi
krasovou krajinou smérem k obci Matavun, v niz se nachazeji Skocjanské jeskyné. Kolem
Predjamského hradu déale pokracuje pohofim Nanos k méstu Idrija, znamé svymi krajkami,
které jsou zapsany na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO. Pokracuje predhaiim alp
k samotnému srdci Julskych alp, tedy Triglavskému narodnimu parku. Trasa klesa do udoli
Trenta a poté stoupa k nejvyssimu vrcholu na tzemi Slovinska ¢imz je sedlo Vrsic ve vysce
1611 m n. m. Udolim Tamar, kterému dominuje hora Jalovec (2645 m n. m.) poté klesa do
vesnice Ratece u hranic s Italii. Za obci Podkoren stoupa na Korensko sedlo (1072 m n. m.)

kde nasledné pokracuje na Rakouském tuzemi.

Z Cervené trasy lze odbocit a absolvovat fialovou trasu, ktera zafina v prusmyku
Doli¢ pod masivem nejvyssi hory Slovinska Triglav (2864 m n. m.). Trasa dale pokracuje
ptes sedlo Luknja (1766 m n. m.) do doliny Vrata podél severni stény hory Triglav. Cestou
l1ze obdivovat fadu krasnych vyhledd a pfirodnich skvostl, jako je napfiklad vodopad
Peri¢nik. Trasa prekroci feku Savu dolinku a opét stoupa na hrani¢ni pohoti Karavanky,
které¢ oddéluji Rakousko a Slovinsko. Trasa vede horskymi vesnicemi az do Kamnissko —

Savinsjskych alp odkud u mista Jezerski vrch prechazi do Rakouska.
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7.5 Stezka miru (Walk of Peace)

Samotna stezka miru se sklada z nékolika usekt vedoucich ve Slovinsku a Italii.
Celé tzemi podél jednotlivych etap bylo v minulosti spojovano s d¢jistém krvavym bojam
v prvni svétové valce. Trasa vede kolem frontovych linii a podél celé stezky jsou k vidéni
bunkry, pfikopy, opevnéni a pamatniky. Hlavnim poselstvim celé stezky je predevsim

pfipominka a ucténi obéti valky a uvédoméni si hodnoty miru.

Tab. €.7, Stezka miru (Walk of Peace) ve Slovinsku, (zdroj: vlastni zpracovani)

Naroc¢nost Naroc¢na
Délka trasy celkem 107 km

Pocet dni celkem 5 dni

Idealni doba k absolvovani duben—fijen
Start trasy Log pod Mangartom
Cily trasy Terst

Pocet vyskovych metri 5058

Pocet vyskovych metrl 4890
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Obr.14.: Mapa Stezka miru (Walk of Peaece) (zdroj: Travel Slovenia, 2016)

Trasa zacind ve vesnici Log pod Mangartom a udolim feky Koritnica klesa
k pevnosti Kluze. Miji horu Ravelni, kde se nachazi venkovské muzeum a stoupa na

pastvinu Golobar. U vesnice Dreznica miji italskou kostnici a ve mésté Kobarit se trasa
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rozdéluje na dvé cesty. Jedna stoupa smeérem na hrani¢ni pohoti Kolovrat, kde je venkovni
skanzen a druhé pod vrchol hory Krn (2244 m n. m.) na pastviny Kuhinja a Pretov¢ odkud
zacCina klesat ke kostelu Svatého Ducha v Javorce a dale doli do Tolminu. Poté se tyto dve
trasy setkavaji opét v Kolovratském skanzenu, odkud pokracuji do oblasti u vesnice
Kambreska az do vinné oblasti Goriska Brda. Po cesté¢ do mésta Nova Gorica se nabizi
moznost odbogit na Svetou Goru a vrch Skabrijel. Zde se nachazi bazilika Svetogorske
Matere Bozje, ktera nabizi panoramatické vyhledy. U vesnice Miren, nedaleko Mirenského
hradu se stezka miru opét rozdvojuje. Prvni trasa vede italskym tUzemim pfes mésto
Redipuglia, kde se nachazi kostnice a vojenské muzeum a konci ve mésté Duino na pobrezi
Jaderského mote. Druha trasa pokracuje slovinskou krasovou oblasti. Miji nékteré z fady
hibitovia padlych vojaka, Krompirjevskou jeskyni a za vesnici Gorjansk se staci smérem na

meésto Duino, kde stezka konci. Poté je moznost pokraCovat podél pobiezi do mésta Terst.

7.6 E6 Evropska dalkova trasa (Ciglar’s Trail)

Dalkova evropska trasa E6 je stezka dlouha 6 283 km. Zacina ve Finsku a konci
v Reckém mésté Dikelle. Jako jedna ze ti dalkovych p&sich tras prochazi také pies Ceskou
republiku.

Tab. ¢. 8, E6 Evropska dalkova trasa (Ciglar's Trail) na uzemi Slovinska (zdroj: vlastni
zpracovani)

Naroc¢nost jednoduchd — stfedni
Délka trasy celkem 331,3 km
Pocet dni celkem 20 dni

Idealni doba k absolvovani bfezen—fijen
Start trasy Radelj

Cily trasy Strunjan

Pocet vyskovych metri 10243

Pocet vyskovych metrl 10921

Prabeh stezky pres Slovinské uzemi je navzdory k vystoupanym vyskovym metrim
viz tab. €. 8, pomérn¢ jednoduchy a zabere maximalné 20 dni. Idealni doba na absolvovani

horskych usekl jsou letni mésice, nicméné trasa lze absolvovat jiz od bfezna.
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Obr. 15.: Mapa E6 Evropska dalkova trasa (Ciglar's Trail) na tizemi Slovinska (zdroj: Slovenia

Outdoor Association)

Trasa se dostava na Slovinské tizemi na hranicich s Rakouskem pfes sedlo Radl pod
vrcholem hory Radelj (784 m n. m.) a poté klesa do mésta Radlje ob Dravi. Pohofim Pohorje
vede malo obydlenou, kopcovitou krajinou a stoupa k lyzafskému stfedisku Kope pod
vrchol Mala Kopa (1524 m n. m.). Klesa do udoli k obci Turiska vas a poté opét stoupa do
méné obydlenych mist v podhiii Kamnissko — Savinjskych alp. Prochazi oblasti vesnice
Mozirje, prekroci feku Savu vychodné od Lublané a vstupuje do oblasti Dolenjska. Prochazi
nedaleko Taborskych jeskyni (Taborske jame) a okolo hradu Snéznik zacina stezka stoupat
na samotny vrchol hory Veliki Snéznik ve vySce 1796 m n. m. Samotny vystup lze vSak
obejit a pokracovat do mesta Ilirska Bistrica. Pasmem kopct Brkini pokracuje trasa ke
sttedozemnimu moii do obce Strunjan, kde jeji slovinska etapa konci a dale nasleduje
dalkova trasa na Chorvatské strané. Ve Slovinsku je tato ¢ast dalkové trasy znama jako
Ciglarjeva pot, nebo Ciglar’s trail. Pojmenovani nese po doktoru Milanu Ciglarovi,

lesnikovi, ktery podporoval a propagoval pési turistiku a poméhal se znaCenim této trasy.

44



7.7 E7 Evropska dalkova trasa (E7 European long distance path)

Tato dalkova pé&si trasa zaGinajici na Portugalsko — Spanélské hranici v sougasnosti
je dlouha 6370 km. Prochazi Portugalskem, Spanélskem, Andorou, Francii, Italii,
Slovinskem, Mad’arskem a Srbskem, kde u hranic s Bulharskem kon¢i. Cilem, je propojit

trasu k pobtezi Cerného mofe a propojit tak Evropu od zapadu na vychod.

Tab. ¢. 9, E7 Evropska dalkova trasa na uzemi Slovinska (zdroj: vlastni zpracovani)

Naroc¢nost Jednoducha — stredni
Délka trasy celkem 561,7 km

Pocet dni celkem 30 dni

Idealni doba k absolvovani bfezen — fijen
Start trasy Robic

Cily trasy Hodos

Pocet vyskovych metri 16 106

Pocet vyskovych metrl 16 119

Jedna se o druhou nejdelsi dalkovou trasu ve Slovinsku a se svou délkou 561.7 km
zabere priblizn€ 30 dni chtize. Trasa je predevsim ze zacatku stfedn€ narocna, poté se terén
svazuje k Panonské nizin€ a stava se méné obtiznym a vcelku jednoduchym. Trasa vede

ptes celé Slovinsko od zapadu na vychod.
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Obr. 16.: Mapa E7 Evropska dalkova trasa na uzemi Slovinska (zdroj: Slovenia Outdoor

Association)
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Slovinsky usek dalkové pési trasy E7, je téz nazyvan Naprudnikova stezka
(Naprudnikova pot). Vzdava tak hold zesnulém uciteli slavistiky Zoranu Naprudnikovi, jenz
byl aktivni sportovec a turista. Trasa vede od zapadu na vychod Slovinska. Na slovinské
uzemi se dostava z Italie na hrani¢nim pfechodu Robi€ a prvnim slovinskym méstem na
trase je Kobarit. Od Kobaritu stoupa pies vesnici Vrsno na sedlo pod horou Pretove (1124
m n. m.) a klesa do mésta Tolmin. Prochazi soutéskou Tolminska korita k hranicim
narodniho parku Triglav, kde vede nejnarocnéjsi, Cast trasy. Za vesnici Podbrdo zacina
stezka stoupat na vrchol hory Porezen (1632 m n. m.), pokraduje k malebnému méstu Skofja
Loka a poté krasovou oblasti zdpadné od Lublané a oblasti Dolenjska. Mirné zvinénou
krajinou se pfiblizi az k Chorvatskym hranicim nedaleko mésta Novo mésto. Prochéazi podél
hranice, kde je dalSim vyznamnym bodem meésto Krsko s jadernou elektrarnou u feky Sava
a dal§im vyznamnym méstem na trase jsou lazné¢ Rogaska Slatina. Stezka pokracuje do
Panonské niziny ve vychodni Casti Slovinska, kde u vesnice Hodo§ na madarskych

hranicich opousti Slovinsko a pokracuje na mad’arském tizemi.

7.8 Horska stezka Zasavje (Zasavje mountain trail)

Mén¢ znama horska trasa Zasavje prochazi krajinou stfedniho Slovinska a laka na

dosud méné turisticky navstévovanou Cast zeme.

Tab. ¢. 10, Horska stezka Zasavje (Zasavje mountain trail), zdroj: vlastni zpracovani.

Naroc¢nost Stredni

Délka trasy celkem 160 km

Pocet dni celkem 10 dni

Idealni doba k absolvovani duben—fijen

Start trasy restaurace Sekoranja, region Bizeljsko
Cily trasy Litija

Pocet vyskovych metri 7221

Pocet vyskovych metrl 7 157

Stfedné naro¢na trasa, prochazejici zvinénou vinnou krajinou zabere pfiblizné 10
dni. Ide4lnim obdobim pro absolvovani trasy je pokrocilejsi jaro az zacatek podzimu. Trasa

je dlouha 160 km. A po cest€ slibuje fadu gurmanskych zazitka.
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Obr. 17.: Mapa Horska stezka Zasavje (Zasavje mountain trail), zdroj: Slovenia Outdoor

Association

Dalkova pési trasa Zasavje zafina na vychodni strané Slovinska u restaurace
Sekoranja v regionu Bizeljsko. V celém tomto regionu se nachdzi fada vinaistvi a
navstévnik tak bude prochazet kolem vinohradu. Stezka prochazi kolem zamku ve vesnici
Podsreda a zvinénou krajinou stoupa k vrcholu Lisca ve vySce 948 m n. m., kde se nachazi
horska chata Toncek. Zvinéné kopce regionu Posavje s vinafskymi vesniCkami poté
prechazeji do regionu Zasavje, podle kterého je tato dalkova trasa pojmenovana, se nachazi
se v centralni ¢asti toku feky Sava. Stezka stoupa k vrcholu Kopitnik (910 m n. m.) a dal§im
vyznamnym bodem na trase je hora Mrzlica (1122 m n. m.). Stezka vede horskym hiebenem
k Cemseniské planing, ktera nabizi krasné vyhledy do udoli. Poté stezka mirné klesa
k vesnici Izlake a blize k fece Savé a miji poutni misto Zasavska Svera Gora. Prekroci feku
Savu, aby se po chvili zacala stacet zpét na vychod do cilového mésta Litija, zasazeného do

meandru feky Savy, kde dalkova trasa Zasavje konci své putovani.

7.9 Horska stezka Koroska (Koros§ka mountain trail)

Okruzni dalkova pési trasa regionem Koroska (slovinska strana rakouskych
Korutan), vede podél tii udoli, ze kterych se tato hornata krajina sklada. Jsou jimi udoli ek
Meza, Drava a Mislinja. Trasa propojuje pohotfi Pohorje ve vychodni Casti stezky a

Kamnissko — Savinjské alpy na zapadni strané.
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Tab. ¢. 11, Horska stezka Koroska (Koroska mountain trail), zdroj: vlastni zpracovani

Naroc¢nost Stredni
Délka trasy celkem 225,6 km
Pocet dni celkem 10-12 dni

Idealni doba k absolvovani

brezen-listopad

Start trasy Ravne nad Koroskem
Cily trasy Ravne nad Koroskem
Pocet vyskovych metri 12 469
Pocet vyskovych metrl 12 469

Dle tabulky ¢. 11, vidime, ze vzhledem k poctu vyskovych metrt se jedna o stiedné

narocnou dalkovou trasu, kterou oceni pfedev§im milovnici hor a to oblasti, kde dosud

nemifi davy turistd. Stezka zabere 10—12 dni a Ize absolvovat v prubéhu roku jiz od bfezna

az do listopadu. Stezka je kombinaci lesnich cest, silnic a stezek péesi turistiky.
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Obr. 18.: Mapa Horska stezka Koroska (Koroska mountain trail), zdroj: Slovenia Outdoor

Association

Trasa za¢ind ve mésté Ravne nad Koroskem, Citajicich 7 304 obyvatel (k roku 2019).

Jednad se o nejvétsi mésto, hospodarské a kulturni centrum regionu Koroska, tedy

slovinskych Korutan. Stezka ihned stoupa na vrchol Crneska gora 1018 m n. m. a poté opét

klesa do mésta Dravograd k fece Drava. Z udoli opét stoupa k horské chaté¢ KoSenjak a

podél hranic pokracuje pres Kozji vrch (1383 m n. m.) a prekroci feku Bistrica. Cesta
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pokraCuje vrcholovymi partiemi pohofi Pohorje, prochazi okolo kostela Sveti Urban
k vesnicim Remsnik a dale Kapla na Kozjaku, kde se staci na jih. Pfekonava vrchol Srenov
vrh (965 m n. m.) a klesa podél Ozbaltského potoka do vesnice Ozbalt na fece Drave. Zde
se stezka staci zpét na zapad smérem k osade Janzevski vrh a prochéazi pod stejnojmennym
vrcholem k vesnici Ribnica na Pohorju. Zde zacina stoupani na horu Visavje s vyskou 1509
m n. m. odkud vede vrcholova trasa pres horu Crni vrh (1543 m n. m.) pres lyzafské
stiedisko Kope do mésta Slovinsky Hradec. Jedna se o nejvetsi mésto, nachazejici se na
dalkové trase Koroska. Zapadné od meésta prechazi trasa do podhaii KamniSsko —
Savinjskych apl a stoupa na vrchol Urslja gora s vyskou 1699 m n. m. kde se nachazi
ikonicky kostel Cerkev svete UrSule. Zde trasa nabird vrcholovy charakter a prochazi pies
vrcholy Krnes, Komen, Prese¢nikov vrh k hofe Raduha ve vysce 2062 m n. m. Nedaleko se
nachazeji ledové jeskyné Raduha. Dal§im vyznamnym vySkovym bodem na trase je hora
Govca (1929 m n. m.) a poté stezka klesa a planinu Govseva a podél rakouskych hranic
pokracuje k nejvyssimu bodu trasy hory Kordezeva Glava s vySkou 2126 m n. m. nasledné
trasa sestupuje do mésta Mezica a okolo hory God¢ev vrh (1153 m n. m.) pokracuje do

vychoziho bodu této okruzni trasy, mésta Ravne na Koroskem, kde své putovani kon¢i.

7.10 Slovinska Dinarska stezka (Via Dinarica Slovenia)

Trasa Via Dinarica je malebnou dalkovou pési trasou v jihozapadni ¢asti Slovinska,
ktera je v posledni dobé turistickymi médii Casto prezentovana jako jeden z nejvétSich
turistickych objevi v Evropé. Trasa prochazejici Dinarskym pohoiim, nabizi vyjimecny
zazitek rozmanity terén, horské louky a nedotCené lesy. Spojuje mnozstvi piirodnich a

kulturnich zajimavosti a navzdory své krase je dosud ukryta pfed masovym turismem.

Tab. €. 12, Slovinska Dinarska stezka (Via Dinarica Slovenia), zdroj: vlastni zpracovani

Naroc¢nost Jednoducha — stredni
Délka trasy celkem 159,4 km

Pocet dni celkem 6 dni

Idealni doba k absolvovani duben—fijen
Start trasy Razdrto

Cily trasy Babno Polje
Pocet vyskovych metri 5105

Pocet vyskovych metrl 4929
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Jedna se o pfevazné jednoduchou dalkovou trasu. Stiedné naro¢nou se stava zaveéru,

kdy stoupa k hote Velili Snéznik (1796 m n. m.). Trasa je dlouhd prakticky 160 km. A

zabere pfiblizné 6 dni. Doporucena doba absolvovani je duben—iijen V niz§ich polohach

neni problém trasu absolvovat i v jinych mésicich.
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Obr. 19.: Mapa Slovinska Dinarska stezka (Via Dinarica Slovenia), zdroj: Slovenia Outdoor

Association

Dinarska dalkova trasa startuje ve vesnici Razdrto pod horou Plesa (1262 m n. m.)

na kterou se (po prekroCeni dalnice A1l spojujici Lublari a Koper) zacne soupat. Nasledné

ptes horské louky a osadu Strane klesa k vesnici Predjama, kterd je znaméa svym hradem

umisténym ve skale. Dale stoupa k osamocenému kostelu sv.

Lovrec stojictho u

stejnojmenného vrcholu a pokracuje vrcholovou stezkou nabizejici fadu vyhleda k vrcholu

Grmada (873 m n. m.) odkud kles4a do méstecka Planina. Smérem k vesnici Unec piekracuje

opét dalnici A1 a mifi skrz piirodni park Rakov Skocjan s fadou krasnych skalnich utvarti)

k Cerknickému jezeru a méstu Cerknica. Toto krasové jezero o rozloze 20-26 km? je znamé

tim, ze se zde kazdoro¢né v obdobi sucha ztraci voda do podlozi. Zaplaveno byva zpravidla

8 meésici vroce a ma unikatni ekosystém chranény Ramsarskou umluvou. Vzhledem
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k tomu, Ze je téz utoCistém ohrozenych ptakd, je misto chranénou rezervaci Natura 2000
(notranjski-park.si). Stezka dale stoupa na vrchol Velika Slivnica (1114 m n. m.) cesta dale
klesa k vesnici Radlek a kolem mista Sveta Trojica s koltelikem pokracuje na Vol¢je.
Krasny vyhled na Cerknické jezero nabidne vrchol z Kfizné gory, kde se nachazi také kostel
s ktizovou cestou a nedalekou jeskyni. Trasa pokracuje ke hradu Snéznik odkud zacina
vystup na nejvyssi vrchol trasy horu Velili Snéznik (1796 m n. m.) poté trasa klesd do
malebné krajiny a méstecka Babno Polje nedaleko chorvatskych hranic, kde kon¢i dinarska
trasa své putovani. Nutno fici, ze vzhledem k tomu, ze trasa probiha skrz krasovou oblast,
je mozné po celou dobu jejiho prabéhu spatfit nepieberné mnozstvi jeskyni a

geomorfologickych utvart.

8) Dotaznikové Setreni

8.1 Metodika dotaznikového Setfeni

Pro ziskani vhodnych dat bylo nutné si stanovit si, jaky zptsob sbéru informaci
zvolim. Tak abychom mohli dosazené informace poznatky nadale zpracovat, rozhodl jsem
se, ze zvolim dotaznikové Setfeni za pomoci Google formulait. Nejenom, ze s tou formou
sbéru informaci mam kladnou zkusSenost, ale hlavni vyhodou je variabilita. Nezalezi tedy
na misté a v jaky Cas respondent dotaznik vyplni. Ten §lo vyplnit také za pomoci mobilniho
telefonu. Dalsi vyhodou je také financ¢ni nenarocnost, moznost prubézné kontroly dotaznikt
a moznost vlozit do dotazniku také soubory, které pomohou otdzku vice pfiblizit a

dotazovanému usnadni jeji pochopeni.

Dalsim bodem bylo stanoveni vhodnych otazek. Pro svijj vyzkum jsem se rozhodl
vytvoftit dva typy dotaznikd, piicemz jeden byl uréen pro Slovince ¢i lidi zijici ve Slovinsku
a druhy primarné pro obyvatele Ceské republiky. Oslovenim obou narodt jsme schopni poté
hodnotit a porovnavat spole¢né rysy ¢i rozdilné chapani k ptistupu k p&si turistice. V ramci
vyzkumu byli osloveni primarn€ osoby, které se aktivné vénuji pési turistice. Oslovil jsem
znamé kontakty, které ve Slovinsku mam a dotazniky byly rozeslany také na fadu

facebookovych skupin vénujici se turistice ¢i cestovnimu ruchu ve Slovinsku.

Cilem nebylo zahltit respondenta velkou spoustou otazek, ale vytvofit kratky,

intuitivni dotaznik, ze kterého bude mozné Cerpat pro mou praci hlavni mysSlenky ke
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specifikaci mé diplomové prace. V obou piipadech dotaznikd jsem se snazil o vétSinu
uzavienych otazek, které mi davaji moznost poté zpracovat do grafti a map. Respondent mél
vSak moznost vyjadiit se k danému problému 1 v ramci otevienych otazek, které v ramci
vyplnéni nebyly povinné. Dotaznik uréeny pro Slovince ¢i lidi zijici ve Slovinsku byl
s jedenacti otazkami obsahlejsi neZ ten uréeny pro obyvatele Ceské republiky, ktery
obsahoval sedm otazek. Duvodem byla veétsi specifikace ohledné dalkovych tras a
potencialnich zlepSeni, v ramci pravidelného uzivani, které nemusi Cesky ob&an pii

navstéve Slovinska plné vnimat.

Dotaznikové Setfeni probihalo 6 tydnd, a to v terminu od 17. 2. 2023 do 31. 3. 2023.
a osloveno bylo §iroké vékové spektrum obyvatel. Data, ktera budou statisticky zpracovana
a fadn€ okomentovana v nasledujicich kapitolach, vychéazeji celkem ze 156 zodpovézenych
dotazniki. Pficemz 104 dotaznikd jsou od ob&anti Ceské republiky a 52 dotazniki od

vees

formou.

8.2 Dotaznikové setfeni

Prvni otazkou dotaznikového Setfeni bylo zjistit vékovou strukturu dotazovanych
respondentt, které dana problematika zaujala. Dotaznik vypliiovali predevsim lidé, ktefi
jsou aktivnimi turisty, maji turistiku radi nebo je laka predstava splnit si dalkovy pési
pochod. Neni tedy piekvapenim, ze se do vyzkumu zapojily pfedev§im skupiny obyvatel
v aktivnim véku, kde nejvice dominovala kategorie 27-35 let. Tato kategorie spole¢né
s kategorii 3645 let pak naprosto dominovala pfedev§im u obyvatel oslovenych ve
Slovinsku. Je to dano pfedevsim tim, ze Slovin§ti respondenti byli oslovovani primarné na
zakladé socialnich siti a skupin, kde je nejCastéj$im uzivatelem prave tato vékova kategorie.
Velmi vyraznou kategorii dotazanych v Ceské republice tvorili obyvatelé ve véku 46-60

let. Naopak osoby mladsi 18 let se dotaznikového Setfeni nezicastnili vibec.
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38,5%
@ Méné nez 18 let
A / @ 18- 26 let
Pl © 27 - 35 et
W w ® 36-451et
46,

@ 46-60 let
38,5%

2% @ 60 let a vice
Obr. 20.: Graf. vékova struktura respondenti v Ceské republice a ve Slovinsku (Zdroj: vlastni
zpracovani)

Dalsi otazkou byla, jaka je pro respondenty ideéalni délka dalkové pési trasy v poctu
dnd. Bylo pro mé velkym piekvapenim, ze jak lidé v Ceské republice, tak ve Slovinsku
preferuji dalkové p&si pochody nejéastdji v rozmezi 1-3 dny. V piipadé Ceské republiky se
jednalo o 65,4 % a v ptipadé Slovinska dokonce o 73,1 %. Déale dominovala kategorie 4—
10 dni a to u 32,7% obyvatel Ceské republiky a 26,9 % obyvatel Slovinska. Pouze 2
dotazanych z Ceské republiky (tedy 1,9 %) uvedlo, ze preferuje trasu dlouhou 11-20 dni.
Tato ¢isla mohou odkazovat, také na vékovou strukturu dotazanych, nebot’ vyzkumu se
ucastnilo predev§im ekonomicky aktivni obyvatelstvo. To zdavodu zavazki

k zaméstnavateli ¢i rodinn€ muze Casto volit kratsi pochody a trasy.

® 1-3dny

® 4-10dni

® 11-20dni
® 21 avice dni

Obr. 21.: Graf idealni délka dalkové pési trasy pro obyvatele Ceské republiky a Slovince (Zdroj:
vlastni zpracovani)

Ve Slovinsku na rozdil od Ceské republiky je délka trasy u rozcestniki uvadéna
v ¢asovém intervalu a nikoli v kilometrech (viz kapitola 4.2 Turisticka infrastruktura).
Pii¢emz 76,9 % dotazanych z Ceské republiky uvedlo, e preferuji uvedeni vzdalenosti
v kilometrech a nikoli v ¢asovém intervalu. Prakticky obdobné hodnoti tuto preferenci také

obyvatelé Slovinska (73,1 %), ackoli je pro n¢€ ukazatel ¢asového intervalu vice ,,zazity*.
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Duvodem miuize byt, ze kazdy chodec ma rozdilnou rychlost, fyzickou kondici. Moznost
ukazatele trasy v délce kilometrti, dovoluje jedinci 1épe rozvrhnout fyzicke sily a naplanovat
trasu mnohem individualnéji nezli u ¢asového intervalu a piedejit tak nepiijemnostem

stravenych na péSim pochodu.

26,9%
76,9%
@ "Cesky", tedy v kilometrech
[ ] "Slovinsky", tedy v Easovém intervalu

Obr. 22.: Graf preference znadeni turistickych tras pro obyvatele Ceské republiky a Slovince
(Zdroj: vlastni zpracovani)

Z obrazku ¢. 23 vypliva, ze motivaci pro absolvovani dalkové pési trasy je
nejdualezité€jsi motiv laska k prirodé. Vysledky srovnani obou zemi jsou opét velmi podobné.
Motiv lasky k piirodé je pro Ceského ob&ana je z 55,8 % a Slovinského ob&ana (50 %) zcela
zasadnim faktorem k realizaci cesty. Druhym nejcast€jSim motivem obou narodu je dusevni
oCista, ktera nastava pri realizaci cesty a zcela shodnym vysledkem 15,4 % skoncilo také
zlepSeni fyzické kondice, kvuli némuz lidé na dalkovy pochod vyrazeji. Naopak zcela
propadla motivace ,,digitalni detox” a ,,FeSeni vztah(i“. Dalo by se tak fici, Zze chodec chce
byt i na cestach stale ve spojeni s okolnim svétem a nema potiebu si dalkovou pési trasou

resit své osobni problémy.

@ Digitalni detox

@ Zlepseni fyzické kondice
Dusevni odista

@ Reseni vztaha

@ Laska k pfirodé

Obr. 23.: Graf motivace pro absolvovani dalkové p&si trasy pro obyvatele Ceské republiky a
Slovince (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Dalkovy pési pochod je pro kazdého jedince specifickym zazitkem, ktery bud'to chce
prozit zcela sam nebo s nékym sobé blizkym. V tomto pfipadé se charakteristiky obou zemi
mime¢ lisili. Obyvatelé Slovinska preferuji chiizi hlavné s kamarady (42,3 %) a poté
nasleduje chiize s partnerem 30,8 %. Obyvatel z Ceské republiky ma stejné tak rad chizi
s partnerem, jako s kamarady (38,5 %). Vcelku vyrazné se lisi ukazatel absolvovani dalkové
chtize s rodinou. Tu preferuje takika o 10 % vice obCan Slovinska a je tak s 19,2 % tfeti
nejcastdjsi zastoupenou skupinou. Obgané Ceské republiky se tak mohou jevit jako v&tsi
individualisté. Namisto pochodu s rodinou je pro 13,5 % obyvatel nejpiijatelnéjsi zptisob

absolvovani dalkového pochodu sam.

A

® sam
@ S kamarady

S partnerem
® S rodinou

Obr. 24.: Graf preference absolvovani dalkového pochodu pro obyvatele Ceské republiky a
Slovince (Zdroj: vlastni zpracovani)

Zasadni otazkou je, ktera z dalkovych tras ve Slovinsku (vychazime-li z vybéru na
zakladé kapitoly 7. Vybrané dalkové trasy ve Slovinsku) ta nejvice atraktivni a
nejoblibengjsi pro samotné Slovince. Zcela dominantni postaveni nejoblibené€jsi dalkové
trasy ma Alpsko — Adriaticka stezka (Alpe Adria trail) a to z 30,8 % hlasi. Da se fici, ze
tato trasa spojujici horské vrcholy Alp a Jaderské more je idealni také ve smyslu, obtiznosti
(zvladne ji 1 méné trénovany chodec) a rozmanitosti. Neméné oblibené trasy jsou také
Juliana trail a Slovinska horska stezka (Slovenia moutain trail). Tyto krasné dalkové trasy
nabizi uchvatna horska panoramata a pfirodni scenerie, nicmén¢ jedna se o narocnéjsi stezky
vhodné pro fyzicky narocnéjsi jedince. Dalsi oblibenou trasou je stezka Miru, tedy Walk of
Piece. Zde si pfijdou na své také milovnici valené historie. Oblibenou trasou s 11,5 % je

také Via Alpina vycet uzavira se 3,8 % trasa Via Dinarica.
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@ Alpe Adria Trail
@ Juliana Trail
Slovenian Mountain Trail
@ Via Alpina
@ Walk of Peace
@ Ciglar's Trail
@ E7 European long distance path
@ Zasavje Mountain Trail
@ Koroska Mountain Trail
@ Via Dinarica Slovenia

Obr. 25.: Graf nejoblibenéjsi dalkové pési trasy pro obyvatele Slovinska (Zdroj: vlastni
zpracovani)

Na otazku, zdali jsou Slovinci spokojeni s aktualnim stavem turistickych stezek a
jejich znacenim odpovédélo 65,4 % ze spiSe ano. 30,8 % bylo velmi spokojeno a jen 3,8 %
(tedy pouze 2 dotazani), ze jsou spiSe nespokojeni. D4 se tak tedy usuzovat, ze jsou Slovinci,

kteti jsou milovniky turistiky s aktualnim stavem vesmeés spokojeni.

Polona Frelih ze Slovinského turistického sdruzeni reagovala na otazku ,, Kde (jakém
regionu) vidi nejvetsi potencial a proc¢?* odpovédela, ze nejvetsi potencial ma oblast kolem
feky Soci, Logarska Dolina a jezeni oblasti v podhtfi. Zastava nazor, ze piimofské oblasti
se vlivem vysokych teplot a starnutim populace stanou méné atraktivni a budoucnost
turismu vidi prave v oblasti jezer a fek. Otazku ,,Kde vidite nejvétsi skryty potencial a proc*
jsem polozil také v ramci dotaznikového Setfeni. Jednalo se o nepovinnou otazku, na kterou
se mi vSak sesla fada odpovédi na rizna mista. Mezi nejvice preferovana mista predevs§im
kvali pfirodnim krasam byla v regionu Julskych a Kamnissko-Savinjskych alp. Lidé si
v této oblasti vSimali také kvalitnich sluzeb a servisu. Druhym nejvice zmifiovanym
regionem byla Bela krajina nachézenich se v regionu Crnomelj a region Ko&evsko. Jedna
se 0 doposud skrytou &ast Slovinska pfed masovym turismem. Ridce osidlen4 vinai'ska ast
Slovinska nedaleko hranic s Chorvatskem vynika také radou hradi a kostelikd. Zcela jisté
zajimavym podmétem je cela oblast Krasu, kde mizeme nalézt doposud spoustu

neobjevenych jeskynnich chodeb.

Odpovédi na otazku ,,Co je nejvétsi slabinou pii turistice ve Slovinsku byla jedna

zasadni a to prelidnénost. Jednalo se o volnou otazku, na kterou odpovidala pouze Slovinska
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(tedy domaci) Cast respondenti. Zminiovany vysoky pocet turisti v horach na sebe poté
vazal dalsi problémy a slabiny. Jsou jimi nedostatek odpadkovych kost a toalet, malo
osobniho prostoru ¢i pocitu piili§ kulturni krajiny. Lidé také Casto zminuji piiliS drahé
ubytovani a malo moznosti spani zdarma v piirod&. Spatné znadeni stezek a s tim souvisejici
odhad na Casovou narocnost trasy, ale také slabé dopravni propojeni a navaznosti spoju.
Duraz dotazanych byl kladen také na tvorbu prehledné mapové aplikace k tvorbé vlastniho

itinerafe trasy a zastaralost webovych stranek Slovinského Alpského svazu (PZS).

Atraktivita oblasti pro pési turistiku

Dindarska oblast

S

Hodnota atraktivity
[ | Nejméné atraktivni
[ ] Méné atraktivni

N [ Atraktivni
A B Velmi aktraktivni
® Mésta nad 10 tis. obyvatel

0 15 30 60 km Vypracoval: Bc. Roman Kaluzik, duben 2023
Zdroj: ArcGIS Pro

Obr. 26.: Mapa Atraktivita oblasti pro pési turistiku (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Utastnici dotaznikového Setfeni hodnotili také atraktivitu jednotlivych oblasti
Slovinska pro pési turistiku. Ke kazdé oblasti mohli Cislem urcit a uvést Ctyfi miry
atraktivity pfiCemz 1 znamenala nejvice atraktivni a 4 naopak nejméné atraktivni. Hodnotili
se dohromady hlasy jak od obyvatel Ceské republiky, tak obyvatel Slovinska (celkem 156
hlasti). Mapa je sestavena z vysledku, které uvedli respondenti k oblastem, jenz povazovali
za nejvice atraktivni a oznacili tuto oblast ¢islem 1. Na obrazku €. 26 vidime, Ze nejvice
atraktivni oblasti pro pé&si turistiku je Alpska oblast. Tato skuteCnost neni uplné
prekvapujici, protoze prave zde jsou soustfedény hlavni turistické lakadla a jedna se o oblast
vysoce atraktivni. Tato oblast byla oznaCena jako nejvice atraktivni zcela jednoznacné (138
hlasti) s tim, Ze u ostatnich oblasti jiz takovy rozdil nebyl. Druhou nejvice atraktivni oblasti
je Stfredomotska (40 hlast). Navzdory velmi horkému létu je mozné provozovat pési
turistiku v této oblasti prakticky celorocné a nabizi i v zimé& velmi piijemné teploty. Treti,
jiz méné atraktivni oblasti je Dinarska oblast (26 hlast), znama svymi krasovymi utvary.
Posledni, nejméné¢ atraktivni oblasti je Panonska oblast (12 hlast). Zajimavosti vsak je, ze
74 respondenti zadadilo Panonskou oblast na druhé misto, a to hlavné z fad Ceskych
respondentt. Zadny z Cechd také nedal nejnizsi hodnoceni Alpskému regionu, zatimco ze
Slovinské strany §lo o jeden znejCastéji (spolecné se Stredomofskou oblasti) region
hodnoceny nejniz§im hodnocenim 4. (8 hlasti z 56). Namapé ¢. 12 jsem ponechal také mésta
s obyvatelstvem nad 10 tis. obyvatel. Hlavnim divodem bylo kartografické znazornéni

rozlozeni obyvatelstva v jednotlivych oblastech.

Nasledovala otazka ,,Co ve vas evokuje kazda z oblasti“. Zde jsem k moznosti
subjektivniho vnimani oblasti sestavil zvlast do jednotlivych map odpovédi Ceského a
Slovinského obcana. Celkem nalezneme 104 hlast v mapé ¢. 13 a 52 hlast v mapé ¢. 14.
Snahou bylo zjistit, co je hlavnim cilem turisti v dané oblasti, co od ni ocekavaji a co v nich
vyvolava. Pokusit se identifikovat spole¢né rysy Cechdi a SlovincG piipadné najit a
identifikovat rozdily. Moznost pfifadit co v lidech evokuji jednotlivé regiony, byly

nasledujici:

e Prirodni a historické pamatky
e Dobrodruzstvi a objevovani
e Zabava, mésta a gastronomie

e Pohoda a relaxace (aktivni ¢i pasivni
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Co evokuji jednotlivé oblasti pro obyvatele Ceské Republiky
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Obr. 27.: Mapa, Co evokuji oblasti Slovinska pro obyvatele Ceské republiky (Zdroj: vlastni

zpracovani)

Na obrazku mapy & 27. mtzeme vidét, 7e Cesky ob&an vnima Alpskou oblast,
jakozto misto, kde zazije dobrodruzstvi a objevi néco nového. Navzdory tomu, ze jsou
v Alpské oblasti soustiedéna nejveétsi mesta v zemi (viz obrazek mapy ¢. 26) oznaceni
dobrodruzného regionu v tomto pfipadé zcela dominovalo (70 hlast) a velmi vyrazné
predcilo také vybér pfirodnich a historickych pamatek (24 hlast). Kategorie ,,zabava, mésta
a gastronomie® v tomto pripadé zcela propadla a méla pouze 2 hlasy. Na opacném protipdlu
stoji Stfedomotska oblast. Zde si naopak lidé nejvice uzivaji Pohodu a relaxaci (50 hlast),
coz je pochopitelné spojeno s Jaderskym motem. Lidé si zde také ze vSech 4 oblasti nejvice
uzivaji zabavu mésta a samotnou gastronomii (28 hlasi) a nejméné si region spojuji
s dobrodruzstvim ¢i objevovanim. V Dinarské oblasti zase dominuje spojeni s pfirodnimi a
historickymi pamatkami (40 hlast), nasleduje kategorie Dobrodruzstvi (28 hlasii) a nejméneé
hlasujicich se vyjadtilo, ze u nich oblast vyvolava pocity pohody a moznost relaxace (10
hlasti). Panonska oblast piinesla vcelku vyvazenou smésici dojmd, at’ uz se jedna o pocity
dobrodruzstvi (32 hlast), tak i nejméné zastoupenou kategorii zabava, mésta a gastronomie

(20 hlastt). V tomto piipade je prave toto rozlozeni idealnim stavem, protoze nabidka tohoto
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mixu zazitkt dokaze oslovit §iroké spektrum navstévnika a kazdy si v tomto piipade piijde

na sve.

Co evokuji jednotlivé oblasti pro obyvatele Slovinska
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Obr. 28.: Mapa, Co evokuji oblasti Slovinska pro obyvatele Slovinska (Zdroj: vlastni zpracovani)

V ramci Alpského regionu nastal podobny trend vnimani jak u Ceského obéana, tak
u slovinskych obyvatel. Drtiva vétsina jej oznacila jako region, kde 1ze nalézt dobrodruzstvi
a objevit nové zazitky ¢i mista (32 hlasti z celkovych 52 hlasti). Na druhé pozici bylo spojeni
s Prirodnimi a historickymi pamatkami (18 hlast) a zajimavosti je (vhledem k nejvyssi
koncentraci mést), ze nikdo z ,,domacich“ respondentt neuvedl Zadné spojeni se zabavou,
mésty & gastronomii. Co se tyée Stredomotské oblasti, platila zde s Ceskym respondentem
podobnost, ze tento region je predevSim vniman jako oblast pro pohodu ¢i relaxaci (26
hlast). Ostatni kategorie uz byly vnimany vcelku rovnomémg, &imz se od Ceského
respondenta lisi. Kategorie Pfirodni a historické pamatky stejné jako Zabava, mésta a
gastronomie dostali kazda 10 hlast a kategorie Dobrodruzstvi a objevovani 6 hlast.
Dinarskou oblast si slovinsti dotazani nejvice spojuji s prirodnimi a historickymi pamatkami
(22 hlasu) dale pak se zabavou, mésty ¢i gastronomii (14 hlasi). Na poslednim misté poté

s dobrodruzstvim a objevovanim (6 hlast), coz je vyrazng jiné vnimani krajiny na rozdil od
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Ceského ob&ana. Stejny rozdil nastava i v piipadé Panonské oblasti, ke které ma oban
Slovinska asociaci nalézt pfirodni a historické pamatky (18 hlas), pohodu a relaxaci (14
hlasti), coz mize byt dano radou termalnich pramenti, dosud malo objevenych Ceskym
turistou. Vycet uzavira kategorie Zabava, mésta a gastronomie s osmi hlasy. Nicméné i
v tomto pfipadé se jedna o oblast snejmenSim rozdilem hlasi napfi¢ vybranymi

kategoriemi.

8.3 Zaveéry dotaznikového Setfeni

Dotaznikového $etieni, se zi&astnilo celkem 156 respondentd z Ceské republiky a
ze Slovinska. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit podobné a rozdilné rysy a vnimani pési

turistiky pro obyvatele Ceské republiky a obyvatele Slovinska.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni, které je zaznamenano v grafech a mapach
v predchozi kapitole, 1ze vypozorovat, ze vyzkumu se ucastnili povétSinou osoby fyzicky
aktivni, které maji k turistice vztah. Odpovédi Cechdi i Slovinci byly v mnoha ohledech
velmi podobné a oba narody tak povazuji za idealni dobu délky pésiho pochodu 1-3 dny ¢i
4-10 dni. Prakticky totozné vysledky jsou i v pfipadé preference znaceni v kilometrech
navzdory v ¢asovém intervalu. Tuto variantu jednoznacné preferuji oba narody. Stejny byl
i divod a motivace pro absolvovani dalkového pochodu, kterym byla hlavné laska k pfirodé
a duSevni oista. Zadny z dotazanych tak nevnimé potfebu na pochod vyrazit z dévodu
digitalniho detoxu, coz znamen4, ze si lidé odpocinou od modernich technologii a socialnich
siti. Nikdo také neuvedl, ze je pro néj spravnou motivaci vyrazit, v ptipad¢ feseni osobnich
vztahti. Oba narody absolvuji dalkovy pochod nejcastéji s kamarady. Rozdilem je, ze
Slovinci na rozdil od Cechti vyrazeji na pochod vice s rodinami, zatimco Cesi preferuji
individualni turistiku a ¢astéji chodi sami. Nejoblibenéjsi dalkovou pési trasou byla pro
Slovince Alpe Adria trail (30.8 % dotazanych) a dale Juliana trail a Slovenia Mountain trail
(19.2 %). Da se tedy fici, Ze nejoblibenéjsimi stezkami jsou horské, Alpské trasy. Neni tedy
prekvapenim, ze nejvice atraktivni oblasti se stala pro dotazané praveé Alpska oblast, ktera
vyzkumu zcela dominovala. Navzdory tomu, zZe prave v této oblasti nalezneme nejvice mést
nad 10 tis. obyvatel, ne mnoho dotazanych si tuto oblast s mésty a vyhodami, které mohou
nabizet, nespojuji. Rozdil v atraktivité ostatnich oblasti jiz poté nebyl natolik markantni.
Ohledné asociaci a oCekavani od vybranych oblasti, neni jist¢é vhodné mit pouze uzce

profilovanou oblast specializovanou na danou aktivitu. Idealni variantou je vyvazeny mix
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aktivit, kde kazdy navstévnik a turista nalezne to své. Je to ideélni i v ptipadé vybéru
dalkového pesiho pochodu a prekvapive zajimavy vyvazeny mix tak nabizi Panonska oblast
na vychodu zemé. Na druhé strané Alpsky region byl zase nejvice spojovan predevsim
s dobrodruzstvim a objevovanim. Nejvétsi a nejcastéji zminovanou slabinou turistiky ve
Slovinsku byla prelidnénost na turistickych stezkach. Se stezkami a jejich udrzbou jsou vSak
Slovinci ve velké mire spokojeni. Jako turisty dosud nejméné objevenym mistem byla Casto

zminéna Bela Krajina, ktera ma dle dotazanych vysoky potencial turistického rustu.

9) SWOT analyza

V ramci této kapitoly bude provedena SWOT analyza zaméfena obecné na pési
turistiku ve Slovinsku. Prvni ¢ast je zaméfena na silné a slabé stranky pési turistiky. V této
fazi si tak stanovime a zanalyzujeme interni prostiedi. Ve druhé c¢asti poté budou

predstaveny piilezitosti a hrozby, které tak predstavuji analyzu externiho prostredi.

SWOT analyza jak vnitiniho, tak i vnéj§iho prostfedi bude nize prezentovana ve
formé tabulek a poté slovné popsana. Popis a informace ke tvorbé SWOT analyzy vychazeji
z poznatkt uvedenych v predchozich kapitolach, dotaznikového Setfeni, aktivit turistickych

sdruzeni a osobnich poznatk.

Silné stranky Slabé stranky
e Husta sit’ turistickych stezek e Znaceni stezek v Casovém intervalu, ne
e Kvalitni turistické zazemi a sluzeb v kilometrech
e Glamping e Prelidnénost na turisticky oblibenych a
e Piirodni a klimatick4 rozmanitost zemé atraktivnich mistech
e Diraz kladen na ekologii a kvalitu e Mald informovanost o moznostech
zivotniho prostiedi ubytovani a pésich trasach
o Siroky vybér méné a vice naroénych e Slaba provazanost verejné dopravy
tras

Tab. €. 13. SWOT analyza, siln¢ a slab¢ stranky (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Prilezitosti Hrozby

e Zastoupeni turistickych central na e Vnimani jako tranzitni destinace
zahrani¢nich trzich e Konkurence okolnich zemi

e Aktivni propagace na domacich i e Preference kratsich pobyta
zahraniCnich veletrzich. e Ztrata vyjimec€nosti zpusobena vlivem

e Vystupovani pod jednotnou znackou masového turismu
,,Butikové, zelené a udrzitelné zeme* e Ohrozeni biodiverzity

e Propagace turisticky meéné

navstévovanych regiont

e Tvorba prehledné aplikace pro péesi a
dalkovou turistiku

e Krasova oblast

e Termalni prameny

Tab. ¢. 14. SWOT analyza prilezitosti a hrozby (Zdroj: vlastni zpracovani)

9.1 Analyza silnych a slabych stranek

Slovinci jsou vasnivi turisté a stejn& jako v pripadé Ceské republiky opeovavali
také turistické trasy. Vysledkem je husta sit’ turistickych tras, které nabizeji Siroké moznosti
vybéru té pravé turistické trasy ¢i dalkového pochodu. Nejenom v horéach, ale prakticky
vSude ve Slovinsku nalezneme také kvalitni troven sluzeb a turistického zdzemi. Na své si
také prijdou piiznivci stale popularnéjsiho glampinku, jenz umoziuje ubytovani
v bezprostiednim kontaktu s pfirodou bez ztraty komfortu. Neni divu, Ze prave tento zptisob
ubytovani vznikl ve Slovinsku. Na relativné malém prostoru zemé muize turista zazit jiz
béhem kratkého pochodu mnoho pfirodnich rozmanitosti. Pro dalkové pési pochody je
velmi vitanou zmeénou také klimaticka rozmanitost, ktera dava stale nové impulzy v prabéhu
cesty. Slovinci jsou narodem, ktery smysli velmi ekologicky, a chovaji se také Setrné ke
svému zivotnimu prostfedi. V dotaznikovém Setfeni se Slovinci vyrazné€ pfiklonili
k preferenci znaceni turistickych stezek v kilometrech misto v ¢asovém intervalu, ktery
uzivaji nyni. Myslim, ze by tento krok mohl byt ke zvazeni, zdali stavajici znaCeni nahradit.

Mezi Casto jmenované slabé stranky turistiky ve Slovinsku bylo pfili§ mnoho turistd na
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trasach. Nevynikala pfili§ také informovanost ohledné ubytovani na dalkovych pésich
trasach. Seznam horskych chat, ktery je mozné nalézt na webovych strankach Alpského
klubu Slovinska, neni zcela intuitivni, a ne kazdého navstévnika hor napadne se na tyto
stranky podivat. ZlepSeni by mohlo nastat také v ramci propojenosti linek verejné dopravy,
ktera je nyni nedostateCna. Zvysila by se tim variabilita a roz§itili moznosti pro absolvovani

méné dostupnych pésich tras.

9.2 Analvza prilezitosti a hrozeb

Mezi silné stranky, které zvysSuji povédomi a prilezitosti o Slovinsku, patii
zastoupeni turistickych central v zahrani&i. V Ceské republice napiiklad funguje Slovinské
turistické centrum v Praze. S tim je spojend 1 aktivni propagace jak na domacich (tedy
Slovinskych) veletrzich, tak i téch mezinarodnich, kde je Slovinsko jednotné prezentovano
jako butikova, zelena zemé s udrzitelnou turistikou. Tato prezentace ma za cil piivést do
zem¢ vice movitéjSich navstévnikl, ktefi pfijedou nejenom za prirodnimi zazitky. Mezi
méne navstévované oblasti Slovinska fadime krasovou oblast. Na vynika také nizkou
hustotou zalidnéni skyta znacny potencial turistického regionu, nebot Slovinsko je jednou
z nejvetsSich krasovych oblasti na svété. Stejné tak ma znacny potencial také termalni
prameny a lazeiiska mésta, ktera se nachazeji predevsim na vychodé zemé. VyS§si propagace
a téchto regiont je v budoucnu pfilezitosti k lep§imu rozprostieni turistd a cestovniho ruchu
v zemi. Je§té¢ donedavna bylo Slovinsko vnimané jako tranzitni zemé k jadranskému moti
v Chorvatsku. Pravdou je, ze se tento trend jiz pomalu méni a navstévnici se v zemi alespon
na kratky ¢as zdrzi. Jistou hrozbou muze byt také konkuren¢ni tlak okolnich stat. Je tedy
potieba nabidnou spravny a ojediné€ly mix zazitku. Slovinsko je v poslednich letech velmi
vyhledavanou zemi a atraktivita jednotlivych mist jiz narazi ohledné navstévnosti na své
limity. Déje se tomu tak hlavné v letnich mésicich. To sebou nese fadu vedlejsich disledkut
a muze tak ohrozit také biodiverzitu. Zménou v budoucnu by mohla byt regulace turismu
v turisticky nejnavstévovaneéjSich oblastech za tcelem zachovani kulturniho a ptirodniho

bohatstvi.

64



10) Zavér

P&si turistika ve Slovinsku vykazovala obdobny vyvoj jako v Ceské republice. Tyto
dva slovanské narody jsou znamé tim, ze jejich obyvatelé odjakziva tihli k p&si turistice, a
navzdory rozdilné poloze a udalostem v dé¢jinach téchto zemi nalezneme v historii podobné
rysy. Slovinsko 1 pfes svou malou rozlohu disponuje obdivuhodnou rozmanitosti ptirody.
Nalezneme zde na relativné malém uzemi jak vysokohorské stity hor, tak niziny, krasové
utvary, pobfezi Jaderského mote, mohutné vodopady, pruzracné feky a jezera. V riznych
Castech zem¢ je také rozdilné klima a pocitime tak stfedomotské, kontinentalni ¢i alpské
podnebi. To nam dava moznost vybéru i1 v ramci chystaného pésiho vyletu ¢i dalkové pési
trasy. Tato fakta a samotna poloha Slovinska v jizni Casti Stfedni Evropy na hranici s
Balkanem vytvaii znacny potencial pro rust cestovniho ruchu a vyznamu pési turistiky.
Prakticky vSechny oblasti Slovinska maji znany potencial k rastu turistického ruchu,
cemuz odpovida 1 kvalita a udrzba turistické infrastruktury, kterou ma na starosti Alpsky
svaz Slovinska. Nicméné, chceme-li zachovat segment udrzitelné pési turistiky, je potfeba
jeji diverzifikace, coz vzhledem k rozmanitosti zemé klade diraz predevS§im na
marketingové aktivity Slovinské turistické organizace (STO), jejich rozvoj a spolupraci s

Alpskym svazem Slovinska a Turistickym sdruzenim Slovinska.

Diplomova prace slouzi jako prehled a inspirace pro pesi a turistické nadSence.
Zaroven je urCitym navodem k tomu, kterou z analyzovanych tras absolvovat, a jaka
doporuc¢eni neopomenout. V neposledni fadé identifikuje spolecné rysy ceskych a
slovinskych turisti a pojmenovava kladné a zaporné vlastnosti. UrCuje také prilezitosti pro

rozvoj turistiky ¢i jeji hrozby, se kterymi je tieba se vyrovnat.

Da se tvrdit, ze pési turistika, a predevS§im dalkova pési turistika, se stava novym
trendem. Pfi¢inou muize byt zvysena mira sedavého zaméstnani, touha navratu k pfirodé a
dusevni ocista. Slovinsko pochopitelné neni zddnym novackem ani v piipadé dalkovych
pesich tras. Mnoho z nich je jiz velmi dobfe znaCeno a nasly si své pfiznivce. Na Gzemi
zemé nalezneme také tii evropské dalkové pési trasy. Pii tvorbé novych dalkovych tras by
bylo vhodné zahrnout do lokace také regiony méné turisticky navstévované, které lezi v

Panonské a Dinarské oblasti (naptfiklad Bela Krajina).

Problémem, ktery je vniman jiz v soucasnosti predev§im v exponovanych mésicich

na turisticky atraktivnich mistech, je pfili§ velka mira navstévniki. Nastava tedy otazka, jak
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dlouho tento kiehky ekosystém dany napor vydrzi, a nebude-li tieba jej zacit vice chranit.
Ne nadarmo fika Polona Frelih z turistického sdruzeni Slovinska: ,Na§im mottem je a
zustane zachovat Slovinsko jako §pi¢kovou udrzitelnou a zelenou outdoorovou destinaci v

Evropé. Budeme se snazit chranit nas klenot pfed masovou turistikou" (sdéleno tstné).

11) Summary

The basic hypothesis of the thesis was a general evaluation of hiking in Slovenia and
its history, description of the activities of tourist associations, tourist infrastructure and
tourist signage. One of the chapters divides Slovenia into administrative and geographical
units. These are the Alpine, Mediterranean, Dinaric (Balkan) and Pannonian (Central
European) regions. Part of the diploma thesis is also a summary of implementation factors
affecting hiking, such as climatic and weather conditions or physical and psychological
preparation for the trip. The activities of associations and associations taking care of the
activity and operation of tourist trails and the Czech Trail in Slovenia are also presented. An
analysis of ten selected long-distance tourist routes was carried out. These are described in

detail and charted over the years.

Pedestrian tourism in Slovenia has a similar development as in the Czech Republic.
Despite different location and events in the history of the countries, we can find similar
features in the history of pedestrian history. Regardless of its small size, Slovenia has an
admirable diversity of nature. Here, in a small area, we can find both high-altitude mountain
peaks and lowlands, karst formations, the coast of the Adriatic sea, massive waterfalls, clear
rivers and lakes. There is also a different climate in different parts of the country such as
Mediterranean, continental or Alpine climate. This gives us the option of choosing between
the planned walking trip or long-distance walking route. These facts and the very location
of Slovenia in the southern part of Central Europe on the border with the Balkans have a
considerable potential for the growth of tourism and the importance of hiking. However, if
we want to preserve the segment of sustainable hiking tourism its diversification is needed.
The diversity of the country emphasizes above all marketing activities of the Slovenian
Tourist Organization (STO), their development and cooperation with the Alpine

Association of Slovenia and the Tourist Association of Slovenia.
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It can be argued that hiking and especially long-distance hiking has been becoming a new
trend. The reason may be an increased level of sedentary work, a desire to return to nature
and mental purification. Of course, Slovenia is no newcomer when it comes to long-distance
hiking trails. Many of them are already very well marked and have their supporters. There
are also three European long-distance walking routes on the territory of the country. When
creating new long-distance routes, it would be good to include in the location also regions
less visited by tourists which are located in the Pannonian and Dinaric regions (e.g. Bela

Krajina).

The problem that I have already perceived especially in the exposed months in
tourist attractive places is the excessive number of visitors. Therefore the question arises as
to how long this fragile ekosystém can withstand this onslaught and if there is no need to

start protecting it more

It is not for nothing that Polona Frelih from the Tourist Board of Slovenia says: "Our
motto is and will remain to preserve Slovenia as a top sustainable and green outdoor
destination in Europe. We will try to protect our jewel from mass tourism*“(communicated

orally).

The conclusion of the work is devoted to the assessment based on the analysis of the
questionnaire survey and the subsequent implementation of the SWOT analysis. Here,
strengths and weaknesses sre presented and potential challenges and threats are named. The
aim of the diploma thesis is therefore a complete research of long-distance hiking routes in
the territory of Slovenika, map output and evaluation of all leading factors influencing
hiking tourism with a number of recommendations both from the side of Slovenia and the

Czech Republic.
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Ptiloha €. 1: Mapa dalkovych pésich tras ve Slovinsku
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" e Via Alpina (red)
w— Juliana Trail
— European long-distance path E6
ssssse  European long-distance path E7
‘Walk of Peace
from the Alps to the Adniatic <

"/ wsmms  Lotka planinska pot ]
-"-;t e Kovatia Alpine Trad .',1
s Zasavje Long Distance Trail \'
w— Trdina Trail J
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Zdroj: STO, 2022



Priloha €. 2: mésto Kanal lezici na fece Soca

Zdroj: vlastni fotografie

Priloha ¢. 3: Jezero Jasna nedaleko mésta Kranjska Gora

Zdroj: vlastni fotografie



Pfiloha €. 4: Skocjanské jeskyné

Zdroj: Vlastni zpracovani

PFiloha €. 5: pfirodni park Rakov Skocjan a soustava jeskynnich systémd

Zdroj: Vlastni fotografie



Priloha ¢. 6: turisticka stezka podél reky Soca

Zroj: Vlastni fotografie

Ptiloha ¢. 7: Most na Soci v podh(fi Julskych Alp

Zdroj: Vlastni fotografie



Ptiloha ¢. 8: krajina v podh0ri Pohorje ve vychodni ¢asti Slovinska

Zdroj: Vlastni zpracovani

Priloha €. 9: Ruska kapelica pod sedlem Vrsic

Zdroj: Vlastni fotografie



