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Uvod

Predkladana bakalafskd prace se vénuje tématu dospivajicich z détskych domovi
(DD) ajejich odchodu ze zafizeni. Resi problematiku a téma piechodu dospivajicich
z ustavni péce (z détskych domovil) do samostatného Zivota. Praci bych rada zjistila,
(pomoci odborné literatury, a piedev§im z rozhovora s dospivajicimi ze zafizeni), jaka je

vnimana ptipravenost dospivajicich pfed odchodem z détskych domovt.

Ptijde mi dulezité, aby dospivajici, kteti opousti détské domovy, byli pfipraveni na
»samostatny a novy zivot”. Mnohdy maji pravé oni problém se zaclenénim do bézného
zivota a chybi jim nezbytné rady a informace. Diky poznatkiim z nasledujici prace by tak
mohlo byt snadné&jsi dospivajicim détem lépe porozumét a byt jim podporou a pomoci v
tomto naroéném obdobi zmény. Casto to je pravé socialni pracovnik, psycholog nebo

vychovatel, ktery jim miZe S touto naro¢nou zivotni situaci pomaoci.

Na samém zacatku utvafeni bakalaiské prace jsem si (z databaze kvalifika¢nich praci
na Univerzit¢ Palackého i na Vyssi odborné skole socialni Caritas) prohlédla vétsi
mnozstvi bakalaiskych i absolventskych praci tykajicich se obnobného tématu — dle
klicovych slov: détské domovy, samostatny Zivot, odchod ze zarizeni, pripravenost na

samostatny zivot... Pravé ztéchto praci jsem Cerpala inspiraci pro vybér odborné

literatury. Odbornou literaturu jsem &erpala prevazné z Narodni knihovny CR v Praze.

Pro porozuméni dané problematice jsem se musela zacist do tii zdkladnich zadkont
vztahujicich se k predkladanému tématu. Jsou jimi: ,,Zakon ¢. 359/1999 Sb. - Zdkon o
socialné-pravni ochrané deti, ,,/Zékon ¢. 89/2012 Sb. - Obcansky zdkonik (novy)* a o
»Zakon €. 109/2002 Sb. - Zdkon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich, zméné

dalsich zakoni*.

Velké mnozstvi autort poklada téma ,, odchodu dospivajicich z ustavni péce do
samostatného a bezného zivota* za problematické. Napiiklad Vocilka (2000, s.260) ve
své charakteristice jednotlivych détskych domovl z roku 2000 srovnava 124 détskych
domovi. Upozoriiuje na nejveétsi problémy pii praci v détskych domovech (DD). Jako
nejvetsi problém udéavalo 43 domovt ,,0btiZe pii ziskavani ubytovani a pracovniho

uplatnéni pro svéfence s ukoncenou tstavni vychovou v DD*.



Béhounkova (2012) se ve své publikaci ,,Fenomén odchodu do samostatného Zivota
ditéte vyrastajiciho v nahradni vychovné péci* zabyva problematikou odchodu ditéte do
samostatného zivota. Dle autorky déti opousti tGstavni zatizeni diive nez jiné déti (zahy
po dovrSeni véku 18 let — v takto nizkém véku je ¢lovék jesté nezraly a chybi mu

zkuSenosti potfebné pro tento proces). Proces osamostatiiovani je pro svéfence Ustavni

vvvvvv

Cilem piedkladané bakalaiské prace a vyzkumu samotného je zjistit, jaka je
vnimana pripravenost dospivajicich pred odchodem z détskych domovii. V této praci
se budu ptat ptimo dospivajicich déti pred odchodem, jakozto ptfimych ti¢astnikl ustavni
péce v détskych domovech a celé této problematiky. Béhem ptipravy, pii procitani jinych
praci na toto téma, jsem objevila pouze malé mnozstvi praci, které by obsahovaly
kvalitativni rozhovory ptimo s dospivajicimi z DD. Vé&tim, ze pravé od nich se daji zjistit

cenn¢ informace a lépe porozumét této problematice.

Bakalaiska prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast ma
t¥i hlavni kapitoly. V prvni a ve druhé kapitole (1. ,, Ustavni vychova®, 2. ,, Dospivajici )
piedstavuji vymezeni zakladnich klicovych pojmi, vztahujicich se k praci. Jedna se o
pojmy jako: tstavni péce, détské domovy (DD), dospivajici a jejich zakladni potieby a
odchod mladych dospélych z DD. Porozuméni, témto vyse zminénym zékladnim pojmim
a potiebam dospivajicim na odchodu do samostatn¢ho zivota, je nezbytné pro pomoc a
podporu této cilové skupiny. Jedin€ tak jim je mozné nabidnout vhodnou pomoc ¢i
podporu pro samostatné fungovani ve spolecnosti. RovnéZ pak bude mozné lépe
predchazet nezaddoucimu socialné-patologickému  (rizikovému/problematickému)
chovani dospivajicich. Ve teti kapitole (3.,, Pripravenost na samostatny zivot*) se snazim
popsat a piedstavit (na zaklad¢ literatury) dulezité oblasti Zivota souvisejici s odchodem
do samostatného zivota. Jednda se o oblasti jako je zaméstnani, bydleni, rodina, finance,

samostatnost a dalsi.

rowr

V praktické ¢asti BP se vénuji metodologii vyzkumu. Piedstavuji v ni cil a metody
vyzkumu. Jedna se o empirickou praci s kKvalitativnim vyzkumem, s rozhovory s
dospivajicimi détmi, které v blizké dobé ¢eka odchod z détského domova (ve veku

ptiblizn€ od 16 let a vyse).



Vztah bakalafské prace s oborem socialni prace je vice nez patrny. Dospivajici
umisténi v détskych domovech si prosli nemalou citovou deprivaci. Pfedevsim pfisli o
své rodice a 0 vyrustani ve vlastni rodin€. Tato ztrata mize byt vyznamnym handicapem
V procesu osamostatfiovani se. Je vhodné dobfie znat potieby téchto dospivajicich, aby jim
byla nabidnuta vhodna pomoc a podpora K piekonavani bariér a k predchazeni
nezadoucimu patologickému (rizikovému) chovani. Prave socidlni pracovnik mize byt
tou kli¢ovou osobou, kterd potieby a okolnosti dané cilové skupiny nejvice zné a ktera

jim muze nabidnout pomoc.

Dle Casopisu Sociélni prace (2020 [online]) je socialni pracovnik potiebny piimo
V astavni vychové déti a dospivajicich. Je to osoba, kterd komunikuje s plvodni
problémovou rodinou ditéte, s ditétem samotnym, s détskym domovem i dal§imi
spolupracujicimi organizacemi (Skoly, OSPOD, soudy atd.). Poskytuje poradenstvi a

podili se na planovani péce o dité a pribeézné sleduje jeho vyvoj i chovani.

Pozice socidlniho pracovnika se li§i od vychovatell/vychovatelek v détském
domové. Socialni pracovnik piimo nekontroluje bézné plnéni povinnosti ditéte, proto ma
vice prostoru na dit¢ Samotné a feSeni jeho problémt. RovnéZ ma mit odbornéj$i vzdélani
nez vychovatel a ptehled i informace o procesu odchodu z ustavni péce. (Majerova,

Tulisové, Pacnerova: Casopis Socialni prace 2020 [online])

Dle mého nazoru je role socialniho pracovnika v procesu opousténi détského
domova zasadni a potfebna. Proces vstupu do samostatného Zivota je naro¢ny, proto by
m¢él socidlni pracovnik vénovat nalezitou pozornost pravé piipravé dospivajicich na
odchod ze zafizeni. Mé&l by dospivajicim poskytovat poradenstvi a usnadnit jim tak

ptechod z DD do samostatného Zivota.

Téma prace: ,,Pripravenost dospivajicich z détskych domovii na samostatny zZivot*
jsem si zvolila na zakladé¢ své zkuSenosti z praxe. Jiz Sestym rokem slouzim jako
dobrovolnik Vv neziskové organizaci Hand of Hope na taborech pro déti z détskych
domovii. Rada bych skrze nasledujici praci poukdzala na potfeby dospivajicich
z détskych domovti, a pfedevSim na nazory samotnych ucastnikli ustavni péce. Poté by

mohlo byt snadnégjsi porozumét dané problematice.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se vénuji vymezeni nékolika zakladnim pojmum a jejich
zasazeni do kontextu bakalaiské prace. Jedna se hlavné o pojmy ustavni vychova, Z ni pak
konkrétné€ oblast detskych domovu a odchod dospivajicich z téchto zatizeni, ke kterym je
1 vztazen empiricky vyzkum. V posledni kapitole této casti piSu o piipravenosti
dospivajicich na samostatny zivot (jako je volba zaméstnani, zajisténi bydleni nebo

planovani volného ¢asu a financi).

Piijde mi, ze se &asto diva obecn& na déti z ,,d&caki pfes prsty. Casto se
shledavam s tvrzenim, ze t0 jsou déti ustavni, Ze jsou ,,néco mén¢ nez ostatni®, a ze ¢asto
nadélaji vice skody nez uzitku. Nebo také, ze jsou tito lidé ,,zdrojem prace pro socialni
pracovniky*, protoze se nedokézali ,,spravné* zaclenit do spolecnosti a vyzaduji pomoc.
Proto se pokusim V nasledujicich tfech kapitolach teoretické Casti, pomoci literatury,
vysvétlit a objasnit nékteré zakladni pojmy a témata vztahujici se K pfipravenosti

dospivajicich z détskych domovli na samostatny zivot.

1. Ustavni vychova

Ustavni vychova spada pod nahradni rodinnou pééi o dit&. Pokousi se détem co
nejvérnéji nahradit prostfedi béZzného domova, nikdy ho vSak nemiize pln¢ nahradit.
Nastava v situacich, kdyz neni vhodné, aby dité dale setrvavalo v roding, protoze by byl
jinak vyznamné ohrozen vyvoj, zdravi a bezpeci ditéte. Vzdy se ale uptfednostiiuje péce
fyzické osoby nad péci ustavni. Ustavni péde se snaZi predchizet daliimu rozvoji

socialné-patologického chovani u ditéte (které si odnasi z vlastni rodiny).

Kdyz se tekne dit€ z Gstavu, Casto se vybavi jakési opovrzeni — ,,ze Ustav mize za
nepfipravenost ditéte do samostatného Zivota®. VéEtSinou ale tyto déti nejsou v ustavech
jiz od narozeni. Vétsina déti prichazi do ustavil pozdéji, ve vyssim veéku. Jsou odebirany
ze svych biologickych rodin, které n¢jakym zplisobem nefunguji a nejsou vhodné pro
dalsi setrvani ditéte v ni. VéEtSina déti si tak z nich odnasi dozivotni traumata a velice

Spatné navyky. Prave prvni roky Zivota ditéte jsou klicové pro jeho dalsi rlist a rozvoj.

Pro zakladni vymezeni pojmu ,,astavni vychova® je dilezité se zacist pfimo do
piislusné legislativy, kde je na n€kolika mistech vymezen. Nasledujici tfi zakony se
nejvice vénuji danému tématu. Jedna se o ,,Zakon €. 359/1999 Sb. - Zdakon o socidlne-

pravni ochrane deti*, ,,Zékon ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik (novy)* a o ,,Zakon ¢.

10



109/2002 Sb. - Zdkon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich, zmené dalsich zakonui*.

Dle Zakona o socialné-pravni ochrané déti se jedna o opatfeni na ochranu déti.
Ptislus$né organy socialné-pravni ochrany déti dohlizi pfedevsim na ochranu préav a zajmu

ditéte. (Zakon &. 359/1999 Sb. § 28 [online])

Rozhodnuti o Gstavni vychové uklada soud. Vzdy se vSak nejprve zvazuji odlisné
moznosti vychovy ditéte. Ustavni vychova je nutna v piipadech, kdy se rodi¢ neni
schopen o dit¢ starat anebo kdyz je vazné€ ohrozen vyvoj ditéte az do té miry, Ze to je

s rozporem se zajmem ditéte. (Zakon ¢. 89/2012 Sb. § 971-972 [online])

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb. (§ 1-2, online) spada pod ustavni vychovu tato
zatizeni: diagnosticky ustav, détsky domov, vychovny ustav a détsky domov Se $kolou.
Zatizeni poskytuji ndhradni vychovnou péci, specialné¢ pedagogické a psychologické
sluzby détem (zpravidla ve veéku od 3 do 18 let) s nafizenou tGstavni vychovou. Dle zakona
maji zafizeni respektovat a zajiStovat zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a

vzdélavani.

Pro vSechna zafizeni musi byt prioritou princip pomoci iochrany ditéte.
Ustiednim poslanim téchto zaiizeni je zabezpe&eni kvalitnich a bezpeénych podminek
pro rozvoj ditéte. VZdy ma ale ptednost zachovani modelu funkéni rodiny pro dité.
Zasadni jsou nasledujici dva dokumenty: Listina zékladnich prav a svobod* a ,,Umluvu

o pravech ditéte”. (Jansky 2014, s. 117-118)

Britska registrovana charita Hope and Homes for Chlidren pracuje s détmi a jejich
rodinami po Evropé¢ i Africe a pomaha détem vyrustat v bezpeéném prostiedi. Tato charita
sepsala zpravu Ending institutional care, ve které sepisuje otazky a odpovédi na
institucionalni péci. Uvadi, ze institucionalni péce se vyznacuje univerzalnim pfistupem,
podle kterého je stejna sluzba je poskytovana vSem détem bez ohledu na jejich vek,
pohlavi, schopnosti, potfeby a ditvody odlouceni od rodicti. Poskytovéani sluzby ma byt
osobni — individualni dle zakladnich potieb ditéte. (Hope and Homes for Children, 2016

[online])

Ustavni vychova se snazi zabranit rozvoji dalSimu nezadoucimu socialné-
patologickému chovani u ditéte. Nicméng, ptislo by mi lepsi se v prvni fad¢ zaméfit na

prevenci, aby dité mohlo, pokud mozno, setrvat v prostfedi vlastni biologické rodiny.
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A to jak na primarni prevenci obecné, ale hlavné na sekundarni (pfipadné na tercialni),
kde uz k rozvoji rizikového chovani dochazi. Dilezité je snazit se podporovat biologické
rodiny, kde dit¢ mize nachazet Gtocisté. Oblast ustavni vychovy je rozsahlym tématem,
proto se jiz, v nasledujicich strankach bakalaiské prace, budu vénovat problematice

odchodu déti — dospivajicich pouze z détskych domovt (DD).

1.1 Détské domovy
Kapitola o détskych domovech je klicova pro celou praci. Jelikoz cil prace i vybér
respondentt ve vyzkumu vénuji pravé détskym domovam. Definuji v ni pojem DD, jeho

legislativu i funkce.

Ptijde mi dtlezité¢ détsky domov nazyvat détskym domovem. Nikoliv napiiklad
Gistavem (stylem internatniho typu). V CR jsou DD rodinného typu. Jedna se o vice
mensich skupin, které funguji samostatné a navozuji prostedi i atmosféru rodiny. Chod
rodinné skupiny se po praktické strance pftili§ nelisi od chodu viceclenné rodiny s tim
rozdilem, Ze roli rodi¢e(1) nahrazuji vychovatelé. Nejprve zde vsak uvadim legislativni
ukotveni: V zakoné ¢&. 109/2002 Sb. - Zdakon o ustavni vychove (§ 12, online) —
se vymezuji zakladni ¢innosti a Gcel détskych domovl. Zamérem DD je zajistovat péci o
déti s nafizenou ustavni vychovou. Péfe ma byt vykondvana dle zdkladnich
a individualnich potfeb ditéte. Zamétuje se na vychovné, vzdeladvaci a socialni oblasti

Zivota déti.

Détské domovy jsou urceny détem a dospivajicim, ktefi nemaji moznost vyrustat
a zit ve vlastni ani v nahradni rodin€. Mtzou v nich pobyvat do 18 let, maximalné v§ak

do 26 let v ptipadé¢ ptipravy na budouci zaméstnani (studium). (Jansky 2014, s. 116)

Détské domovy jsou ¢lenény do nékolika rodinnych skupin, skladajicich se
Z nejméné Sesti a nejvice osmi déti, odlisného véku a pohlavi. V jednom zatizeni mize
byt 2-6 rodinnych skupin. (Zakon &. 109/2002 Sh. § 4, [online]) Clenéni na rodinné
skupiny ma za cil vytvofit obdobné prostiedi jako v klasické rodiné. Ve skupiné rizného
véku déti se mize pfirozené rozvijet vzajemna socialni komunikace a interakce, v¢etné

rozdé€leni zodpovédnosti a roli v roding. (Jansky 2004, s. 119)

Détské domovy maji mnohdy znicujici dopad na zivoty déti. K tomu, aby se déti
mohly pIn¢ rozvijet, potiebuji jedineénou pééi, lasku a pozornost, jakou mtize poskytnout
pouze rodina. Vyzkumy ukazuji, Ze institucionalni péce ji jednoduse nahradit nemuze.
Bez ochrany rodiny jsou déti z détskych domovid jsou velmi zranitelné k zneuzivani
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a zanedbavani. Casto se pak ocitnou na kraji spole¢nosti. (Hope and Homes for Children,
2016 [online])

Langmeier a Matéjcek (1974) se ve své publikaci Psychickd deprivace v détstvi
vénuji bolestivému tématu separace v détstvi. Jedna se o pieruSeni jiz vytvoreného vztahu
mezi ditétem a jeho socidlnim prostiedim (rodina, matka). Dlouhodobé odlouceni ditéte
od matky v né€kolika prvnich letech Zivota (pfiblizné do péti roku) vede zpravidla k

naruseni duSevniho zdravi a vyznamné ovlivituje dalsi vyvoj a zivot ditéte.

Vstup do samostatného Zivota je velice narocnou situaci. VéErim, ze détské
domovy se snazi co nejlépe své svétence na tento ukol pfipravit. Mrzi m¢, ze si nékdy
lidi mysli, jaké jsou ty déti chudacci, a ze jim tfeba miiZzou piinést staré, pouzité a nékdy
i rozbité hracky, obleceni, ¢i jiné véci. Znam velké mnozstvi téchto déti a rozhodné tomu
tak neni. Samoziejmé, ze se uroven détskych domovi lisi, ale obecné lze fict, Ze po
materialni strance déti nestradaji. Dokonce se n€které maji po materialni strance 1épe nez
déti v béznych rodinach. Ceho maji ale podstatnd méné (nebo viibec) je laska a kvalitni
vztahy. Déti z DD ztraci rodinu dokonce dvakrat. Poprvé, kdyz piijdou o svou

biologickou rodinu, a nasledn¢ podruhé, kdyz opoustéji bezpeci détského domova.

1.2 Odchod dospivajicich z détského domova

Odchod neboli osamostatnéni se dospivajiciho z rodiny je mnohdy naroénym
obdobim V Zivoté Clovéka. A to nehledé na umisténi v zafizeni ustavni péce. Velké
mnozstvi véci je novych a neznamych. Pravé u dospivajicich z Gstavni péce je tento

proces mnohdy naro¢néjsi — chybi jim bézné zdzemi rodiny a milujiciho domova.

Dle § 33 zakona ¢.109/2002 Sb. (online), ma dité pii odchodu z détského domova
narok na nalezitou pomoc a podporu. Dle potieby je ditéti poskytnuta vécna pomoc nebo
jednorazovy penézity piispévek. RovnéZ ma moznost vyuzit poradenskou pomoc
(pt.: zajisténi prace, az po dobu dvou let po odchodu ze zafizeni). Jedna se pomoc

dobrovolnou a kvili tomu asi i mélo vyuZivanou.

Opravil (2011 [online]) uvadi, nékolik mytd spojovanych sodchodem déti
z ustavni péce. Jednim z nich je, ze mlady dospély ,jde zstavu pfimo na ulici®.
Dospivajici ma vSak pravo setrvat v détském domovée az do 26 let, pokud studuje. Zalezi
na svobodném rozhodnuti kazdého z nich. Po odchodu ze zafizeni maji mladi dospéli

nasledujici moznosti, kdy kazda z nich ma urcité klady i zapory:
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a) Navrat do vlastni biologické rodiny — Zde hrozi: riziko Spatného vlivu na dité,

prevychova ditéte, ztrata dobrych navyki a nasetfenych penéz z détského domova.

b) Domy na puli cesty — Moznost podpory v postupném osamostatiiovani, avSak stale se

jedna o jakési zatizeni s pravidly, coz mize mladé odrazovat.

c) Spolecné bydleni s partnerem — Rizikové v piipadé eventualniho rozchodu

s partnerem.

d) N4jemni bydleni — Muze nastat v situaci, kdy uz ma dité naspofené néjaké penize a
nalezenou praci pro uhradu nékladt za bydleni. Tato forma bydleni nejvice vede k vlastni

zodpovédnosti a samostatnosti.

Goodkind, Schelbe a Shook (2011, [online]) se ve své praci Why youth leave care:
Understandings of adulthood and transition successes and challenges among youth aging
out of child welfare snazi z vyzkumu porozumét tomu, pro¢ dospivajici odchazi pomérné
brzo z ustavni péce. Vyse uvedeni autofi zjistili, ze hlavnim diivodem, pro¢ dospivajici
opousti péci je touha po autonomii a nezavislosti. Konkrétné mnoho mladych lidi
ptirovnavalo dospélost k nezéavislosti, a proto vnimali, Ze k dosaZeni dospélosti musi
opustit péci. Bohuzel vSak tato touha po nezavislosti ¢asto brani mladym lidem ve
vyuzivani a v rozvoji podpiirnych sluzeb, které by jim mohly byt pomoci (pfi opousténi

ustavni péce).
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2. Dospivajici

Obdobi dospivani se vyznaduje mnohymi zménami. Clovék si vytvafi vlastni
identitu, hledd smysl zivota a budouci uplatnéni. Jednd se o urcity piechod z
,bezstarostného ditéte* do zodpoveédného dospélého Clovéka. V tomto obdobi se ¢lovek
postupné osamostatiiuje a oddéluje od rodic¢a. V predkladané praci jde o odchod mladych
dospélych z ustavni péce. Vstup do samostatného zivota je obtiznou Zivotni situaci, at’ uz

pochazi z jakéhokoliv prostiedi.

2.1 Zakladni charakteristika cilové skupiny
Prace se zabyva dospivajicimi — pftiblizné od 16 let az po odchod z détského
domova. Jedna se piedev§sim o obdobi stiedni Skoly — pfed dosaZenim zletilosti.

(Maximalné vsak do 26 let v ptipad¢ studujicich).

Jsou rlizni autofi a rovnéz i rizné definice, které vymezuji termin ,,dospivani*
i cilovou skupinu ,,dospivajici®. Naptiklad Ri¢an (2004, s. 191) vymezuje dospivajici
veékem 15 az 20 (22) let. Dle autora si maji za tikol najit své misto v zivoté a piipravit se
na budouci povoléani. Jedna se o naro¢né obdobi plné rozpori a zZivotnich zmén. Kovaiik
(2004, s. 81) charakterizuje dospivani jako obdobi ,,hledani identity a vztahu sam k sob¢&*,

novych zmén, rozhodovani a planovani budoucnosti.

Sobotkova (2014, s. 44-45) definuje rizikovou mladez jako dospivajici, ktefi se
potykaji s nepfiznivymi, socialné¢ patologickymi jevy prostfednictvim rodiny nebo
vrstevniki. Problémové chovani déti asto okoukévaji a prejimaji od svych rodi¢t. Dale
autorka popisuje (s. 9-10) ¢as dospivani jako odd¢lovani se od dospélych a ziskavani

nezavislosti. To doprovazi testovani nastavenych pravidel a hranic.

Sam dospivajici ma nejveétsi odpoveédnost za zménu ve svém Zivoté. Z rozhovorid
provedenych v ramci analyzy s mladymi lidmi v ramci Metodiky (SKP 2019 [online])
vyplynulo n€kolik zésadnich zjisténi. Mezi dospivajicimi panuje nedivéra v cilenou
pomoc, coz muze vést az k nepfijeti a odmitani pomoci. Divodem nedtvéry muiize byt
fakt, ze se jim snazi pomoci ti sami lidé (pracovnici domova), ktefi je ,,vytrhli z prostredi
puvodni rodiny a snazi se je napravit®. Odebrani z péce rodicl je pfitom ¢asto vnimano

jako akt nespravedInosti.
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2.2 Zakladni potieby mladého dospé€lého

Pro porozuméni (a vhodnou naslednou pomoc ¢i podporu) této cilové skuping je
nezbytné znat jeji zakladni potieby. Jediné tak jim lze nabidnou vhodnou péci. Skrze
dlouhodobé neuspokojovani zakladnich potieb ¢lovek stradd a mlize se dostavat na okraj

spolecnosti.

Déti a dospivajici potiebuji najit v détském domove sviij vlastni domov, rovnéz i
piijeti, divéru a lasku. DD jim jistym zptisobem nahrazuje biologickou rodinu. Dilezité
pro né jsou vztahy, pocit svobody, rovnocennosti a nové Sance — zacit znovu a 1épe (nez
jejich vlastni rodice). (Kubi¢kova 2011, s. 13-19)

Zakladni potiebou mladého dospé€lého je otazka identita. Potifeba védét ,,Kym
jsem?*, | Jaky mam smysl?* nebo ,,Kym se mam stat?. Pravé v obdobi dospivani je na
budovani identity kladen nejvétsi diiraz. Rican (2004, s. 216-225) popisuje vlastni identitu
jako stav, kdy ¢loveék rozumi sam sob¢, a hlavné zna své potieby, ptani i limity. Jedna se

0 jistou nad¢ji do budoucnosti a 0 smysl Zivota.
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3. Pfipravenost na samostatny Zivot

Ptipravenost dospivajicich na samostatny zivot je klicovym tématem — cilem —
této bakalaiské prace. Jedna se také o pomérné diskutované a ozehavé téma v oblasti
ustavni vychovy. Otazkou tedy muze byt — jak hodné by méli byt dospivajici ptipraveni,
Vv jakych zivotnich oblastech a jak se dat takova piipravenost poznat. Piipravenost je stav,
kdy je Clovék ptipraveny na néjakou urcitou véc — ma hotové, zatfizené a pripravené
vSechny nalezitosti potiebné k této véci. Zde se mize jednat napiiklad o zajisténi bydleni,
vybér prace, planovani rozpoctu, shanéni informaci a spousta dalSiho. Nikde neni pfesn¢

vymezené, co vse spada do této oblasti, pfesto se Casto mluvi 0 nutné piiprave.

K pfipravenosti se vaze velké mnozstvi oblasti a témat. Ty podstatné v ramci této
tieti kapitoly stru¢né popisu za pomoci literatury. V praktické ¢asti se pak budu na tyto
témata ptat ptimo dospivajicich tésné€ pred odchodem z détskych domovi. Jak oni vnimaji
svou Vlastni pfipravenost a co maji za potieby. Jsou t€émi nejlepSimi experty na danou

problematiku.

Nevladni organizace Juventas (Cernd Hora) ve spolupraci s UNICEF vydala
zpravu: It is hard when when the doors closes behind you: Leaving institutional care (Je
tezké, kdyz se za tebou zaviou dvere: Opousténi instituciondlni péce). Ve zpravé jsou
popsany vysledky, moznosti podpory a doporuceni, ktera plynou z kvalitativniho
vyzkumu (respondenty byli Gicastni institucionalni péce), ktery se konal v Cerné Hofe.
Vystupem bylo mimo jiné 40 doporuceni, rozclenénych na nékolik oblasti. Nejzasadné;si
mi piiSla oblast doporuceni pro ptipravu mladych dospélych na opousténi institucionalni

péce. Nasledujici doporuceni: (Juventas, 2015 [online])

e Vypracovat a akreditovat programy piipravy zaméfené na ziskavani
dovednosti a znalosti potfebnych pro sobéstany zivot.

e Zlepsit spolupraci mezi Détskymi domovy a vzdélavacimi institucemi
(k vyuzivani potencialu déti a zvySovani motivace).

e Vypracovat programy vzajemné¢ podpory spoluprace s nevladnimi
organizacemi (podpora nasledné péce).

e Vypracovat pokyny a postupy pro podporu pii udrzovani a zlepSovani
kontakti a vztahi mezi détmi / mladymi lidmi a rodici / biologickymi
rodiny, aby pomohly pfi rychlejsi reintegraci rodiny. (Zapojit soukromy

sektor do priprav na prevzeti sob&stacnosti).
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e Zajistit nepfetrzité, podrobné¢ a vc€asné informace pro mladé lidi
(vypracovat pruvodce, specializovany internetovy portal a dalsi
informativni a vzdélavaci materialy, ale i rozhovory s odborniky atd.).

e Zvysit povédomi a zapojeni déti a mladych lidi osoby v komunitnich
aktivitach.

e Vyvinout nastroje pro monitorovani a hodnoceni ke sledovani pokroku

v dovednostech a ziskani znalosti potiebnych k ziskani sobéstacnosti.

V nasledujicich Sesti podkapitolach popiSu, jaké jsou, dle mého nazoru,
zakladé prochazeni vicero knih, ¢lankt, zprav ¢i metodik. Rada bych zminila nasledujici
téi (online) zdroje, které mi pfisly k tomuto tématu jako stézejni, z nich jsem také hodné
Cerpala. Jedna se v prvni fadé o projekt Integrace deti z détskych domovii do spolecnosti
z roku 2015 (obsahuje kvalitativni i kvantitativni vyzkum). Dale se jedna o Metodiku
socialni prace s mladymi lidmi opoustéjicimi nahradni rodinnou péci a ustavni vychovu
z roku 2019. (Tato metodika je zpracovana v ramci projektu ,,Podpora zkvalitiovani
nasledné péce o mladé lidi opoustéjici nahradni rodinnou péci nebo Gstavni péci®.) A
nakonec Prirucka pro déti odchazejici z détskych domovii nebo péstounské péce (2017)

vénujici se tématlim jako je bydleni, zamé&stnani ¢i finance.

3.1 Doba ukonceni pobytu v détském domové
Dospivajicim v détskych domovech chybi bézné zdzemi vlastni rodiny. VéEtsinou
opousti Ustavni péci (svilj ndhradni domov) podstatné diive nez dospivajici vyrlstajici

piimo v rodinach. Jedna se o vék mezi 18 a 19 lety. (Béhounkova 2012, s. 151)

Kovatik (2004, s. 123-146) uvadi, Zze dospivajici (v tak nizkém véku) nejsou na
samostatny zivot vibec ptipraveni. Chybi jim zkuSenosti a nemaji zdravé vzory

v rodic¢ich. Jedna se o vyznamnou Zzivotni situaci, ktera s Sebou nese mnoha tskali.

Vétsinou, kdyZ potiebuji déti v détskych domovech S né¢im poradit, obrati se na
své vychovatelky. Resi s nimi zaleZitosti tykajici se odchodu. Maji v podstaté jen je, a
proto si k nim vytvaii silnou fixaci. Tato silna fixace pro né¢ muze byt po opusténi domova
velkym problémem. (Ipsos: Integrace déti z détskych domovii do spolecnosti, 2015

[online])

18



3.2 Studium a zaméstnani

Dosazené vzdélani je mnohdy kli¢ové pro budouci zivot dospivajiciho a jeho dalsi
uplatnéni. Tito mladi lidé cCasto pochazi z prostiedi, kde na vzdélavani neni kladena
patiicna dulezitost. Pomoci mize prace na motivaci (pt. vzory vrstevniki) nebo vytvoreni

podpurnych mechanismi k uspé$nému prubéhu studia a jeho absolvovani. (SKP:
Metodika 2019 [online])

Déti z domovi vétsSinou skonci na oborech s vyucnim listem, coz omezuje jejich
uplatnéni na trhu prace. Nékteii z nich planovali ve studiu jesté pokraCovat, nicméné po
odchodu z DD naprosta vétSina dospivajicich nepokracuje ve studiu. Jako nejvetsi obavu
Z budoucnosti uvadéji hledani zaméstnani, coz je pro né¢ zaroven i nejveétsi prioritou
Vv oblasti ptipravy ptfed odchodem ze zatizeni. Pfi hledani zamé&stnani pomahaji zndmi
nebo piijdou vhod inzeraty na internetovych portalech. V naprosté vétSingé jdou
dospivajici pracovat v oboru, ktery vystudovali. VétSinou se jednd o manudlni obory.

(Ipsos: Integrace déti z détskych domovi do spolecnosti, 2015 [online])

V oblasti zaméstnani nemusi byt v prvni fad¢ problémem ziskani prace, ale jeji
udrzeni. Limitujicim faktorem pro mladé dospélé z DD pii ,,pohybu na trhu prace” je
skute¢nost, ze mnohdy dosahli niz§iho stupné vzdélani. V ramci ,,doprovazeni do
dospélosti* je vhodné zaméfit se na posilovani pracovnich kompetenci jeste pred dosazeni

zletilosti. Dle metodiky (SKP 2019 [online]) jde zejména o tyto kompetence:

e Spolehlivost (dochazka do zaméstnavani, dodrzovani pravidel v praci atd.)
e Komunika¢ni schopnosti

e Ochota ucit se

e Schopnost tymové spoluprace

e V pfipadé manualnich, technickych a prtimyslovych profesi zru¢nost

(jemné motorické dovednosti rukou)

3.3 Bydleni

Obdobné¢ jako v oblasti zaméstnani je u bydleni kli€ovym problémem ¢i rizikem
jeho udrzeni. Z prizkumii ma velké procento dospivajicich bydleni zajisténé (bud’ se
vraci domil, nebo si najdou komercni bydleni naptiklad formou spolubydleni s
vrstevniky) uz pied odchodem ze zafizeni. Ohrozeni ztratou bydleni muze tedy nastat az
s urCitym ¢asovym odstupem, kdy tito mladi lidé zacinaji selhavat v urcitych oblastech

(dluhy, nevhodné chovani, narusené kontakty s rodinou) a kdy se dostavaji do ,,druhé
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zivotni krize®“. Vhodnou pomoci mlze byt zfizeni cvicnych byti uz v ramci détskych
domovti, kde si dospivajici mizou nanelisto vyzkousSet samostatny zivot. (SKP:

Metodika 2019 [online])

Z vyzkumu projektu Ipsos plyne, ze dospivajici pfed odchodem z domova si
ubytovani v dom¢ na pul cesty ¢i na ubytovné pfipousti az jako jedno z poslednich
moznych feSeni. Avsak redlné, tyto situace po krachu pivodné naplanovaného bydleni
nejsou vyjimkou. VEtSinou si planuji bydleni u partnera/partnerky nebo u znamych (nebo
to jesté nevi). Kdyz jim vSak tato prvni moznost nevyjde, nevi co dal. Praveé pak ptichazi
role neziskovych organizaci. Mladi dospéli po odchodu ze =zafizeni uvadi jako
nejrizikovéjsi oblast bezdomovectvi, dale pak finanéni problémy nebo dokonce i exekuce.

(Ipsos: Integrace déti z détskych domovil do spolecnosti, 2015 [online])

3.4 Finance
Hospodaieni s penézi je mnohdy naro¢né. Pomoci miize byt sestaveni rozpoctu,

ktery nabizi piehled o zdkladnich ptijmech a vydajich ¢lovéka.

V projektu Integrace déti z deétskych domovii do spolecnosti (2015 [online]) se
mladi dospéli po odchodu ze zatizeni sdileli s tim, ze ¢astou zachranou pro né byly
socialni davky. Vétsinou se o nich dozvédé€li az v situaci nouze od néjaké neziskové
organizace. Pro mnoho z nich bylo problémem hospodafeni s penézi. Détské domovy
poskytuji vystupni dary, dal§i pomoc organizuji pfevazné jen neziskové organizace ¢i
nadace. Z vyzkumu také plyne, ze déti maji pied odchodem ze zafizeni nizkou finan¢ni
gramotnost (¢asto neznaji pojmy jako je: trokova sazba, dan z pfijmu a socialni ¢i
zdravotni pojiSténi. (Ipsos: Integrace déti z détskych domovii do spolecnosti, 2015

[online])

3.5 Samostatnost

V rdmci samostatnosti (a tématu ,,doprovazeni do dospélosti) jsou dulezitou
oblasti u dospivajicich také psychosocialni dovednosti. U mladych dospélych jde zejména

0 (SKP: Metodika 2019 [online]):

e Praci sidentitou (zbavit dit¢ odpovédnosti za selhani, ,,ze ono je
problémem*®)
e Schopnost navazovani a udrzovani kvalitnich vztaht (interpersonalni

dovednosti)
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e ZvySovani psychosocialni odolnosti (= schopnost, diky niz dokazou mladi
dospéli vést plnohodnotny Zivot dospélého jedince — a to bez ohledu na

jejich minulost)

3.6 Ptiprava na odchod a potiebné informace

Pokud se vnima vstup do samostatného Zivota jako naro¢ny tkol a je snahou, aby
ho dospivajici zvladli, je potfeba jim pomahat. Nabidnout jim vhodnou pfipravu na
odchod ze zafizeni, a to jiz nékolik mésici nebo i roki pied jejich odchodem. Pokud bude
ve spolec¢nosti prevladat nazor, ze tyto déti jsou nebezpecim pro narod, ze ,,rostou pro
kriminal“, nebo Ze jsou nevychovatelné, nebude to mnoho lidi motivovat k tomu jim
pomoci. I samotni dospivajici z toho budou frustrovani a tyto ,,1zi si pfijmou za své.

(Dejme détem $anci [online])

Casto chybi dospivajicim pii odchodu dostatek praktickych informaci pro zivot.
Naptiklad 0 zafizovani véci na Gfadech nebo 0 moznosti pomoci nabizené neziskovymi

organizacemi. (Ipsos: Integrace déti z détskych domovt do spole¢nosti, 2015 [online])

Existuje velké mnozstvi instituci, které bude dospivajici v prvnich dnech a
mésicich po opusténi zatizeni potiebovat. Je vhodné se s nimi a s jejich sluzbami zavcasu
seznamit. Jedna se naptiklad o Czech Point, postu, ufad prace, méstsky trad, matriku,
Ceskou spravu socialniho zabezpe¢eni a v neposledni fadé o zdravotni pojistovnu.

(Mérkova, Sedlacek 2017 [online])

Jednou z takovych neziskovych organizaci je i obecné prospéSna c¢innost
Yourchance. Vybrala jsem pravé ji, jelikoz mé zaujala svou ¢innosti. (Pfi zpracovavani
tématu prace jsem si prochazela velké mnoZstvi neziskovych organizaci, které se vénuji
této cilové skuping. Jejich projekty jsou vétsinou podobné.) Yourchance ke konci roku
2020 uspotadala online konferenci na téma Nejvyssi zajem ditete. Byli na ni pozvani
odbornici ze stran statniho aparatu 1 lid¢, ktefi jsou kazdodenné s touto skupinou déti a
mladych dospé€lych v kontaktu. Konference se vénovala problematice péce o ohrozené
déti a jejich odebrani z péce rodiny. Pti rozhodovéani o formé nahradni rodinné vychovy
je zapotiebi brat na zifetel nejlepsi zajem ditéte. Yourchance provozuje projekt Zacni
spravné (pro mladé dospélé na odchodu z ustavni péce), jehoz soucasti je 1 nova kniha (z
roku 2020) — Fenomén ditéte v systému aneb teorie a praxe ndhradni rodinné vychovy.
Publikace je vyjimecna v tom, Ze seznamuje ¢tendie s obéma instituty ndhradni rodinné

vychovy — ndhradni rodinnou péci a tstavni vychovou. V knize se prolina teorie s praxi,
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kterd je zastoupena citacemi, realnymi piib&hy, kazuistikami a odbornymi okénky z
praxe. Vénuje se tématu opousténi ustavni vychovy, zachranné siti organizaci po odchodu
i popisu integraéni metodiky projektu Zacni spravné. (Stikova a kol.: Casopis SP 2021

[online])

Problematika pée o ohrozené déti, jejich odebrani z péce rodiny a nasledné i
proces ustavni vychovy s jejim opousténim je velmi slozitym tématem. I samotni
odbornici musi piistupovat k celé zélezitosti velmi obezietn€. Proto mi, vySe zminéna

publikace a konference, ptijdou jako velice pfinosné a podnétné.

3.7 Shrnuti kapitoly o pfipravenosti

V celé této treti kapitole o pfipravenosti jsem se, na zakladé odborné literatury,
pokusila popsat oblasti, které souvisi s pfipravenosti dospivajicich na samostatny Zivot.
Vybrala jsem, dle mého nazoru, Sest nejzasadngjSich témat. Jedna se o dobu ukonceni,
studium a zaméstnani, bydleni, finance, samostatnost a v neposledni fadé¢ i samotna

ptiprava na odchod a potiebné informace s timto tématem souvisejici.

V ramci této kapitoly mi pfisly nejpfinosnéjsi nasledujici tfi, jiz vySe zminéné,
zdroje. Jednalo se v prvni fad¢€ o projekt Integrace déti z détskych domovii do spolecnosti
z roku 2015. Pfinosny mi piijde v tom, Ze obsahuje kvalitativni i kvantitativni vyzkum.
A to zacileny jednak na dospivajici pfed odchodem a zaroven i par mésict po jejich
odchodu ze zatizeni. Ukazuje tak, jak se 1i8i ocekavani a tvrzeni dospivajicich pred
odchodem v dobé piipravy, se ,,situaci po odchodu®. Dale se jednalo 0 Metodiku socialni
prdace s mladymi lidmi opoustéjicimi nahradni rodinnou péci a ustavni vychovu Z roku
2019. Tato metodika mi pfijde vhodna zejména pro jednotlivce a skupiny, ktefi se snazi
této problematice vice porozumét a nabidnout dospivajicim vhodnou pomoc ¢i podporu.
A nakonec Prirucka pro déti odchazejici z détskych domovii nebo péstounské péce (2017).
Dle mého néazoru se jedna se o idedlniho pravodce pro mladého dospélého na odchodu ze

zafizeni. VSechna témata tam jsou Vvelice jasn¢ a srozumitelné vysvétlena.
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VYZKUMNA CAST

V predkladané bakalaiské praci se vénuji tématu a problematice odchodu
dospivajicich z détskych domovi. Cilem celé bakalatské prace je zjistit, jaka je vnimana
pripravenost dospivajicich pfed odchodem z détskych domovi. V teoretické Casti prace
jsem se vénovala teoretickému vymezeni nékolika zakladnich pojmi a jejich zasazeni do
kontextu prace. Dale jsem popsala zakladni oblasti v tématu ptipravenosti na odchod ze
zatizeni. Ve vyzkumné ¢asti prace se budu ptat ptimo dospivajicich — dospélych déti pred

odchodem. Jsou to praveé oni, o které tu v prvni fadé jde.

Ve vyzkumné c¢asti nejprve popisu metodologii vyzkumu, coz zahrnuje cil
vyzkumu a vyzkumné otazky, popis vyzkumného souboru, metodu vyzkumu a ziskavani
dat, zptisob zpracovani dat a etické aspekty vyzkumu. Nasledné ptedstavim vysledky

tohoto vyzkumu.

1. Metodologie vyzkumu

Ve vyzkumu této prace se budu ptat ptimo dospivajicich déti pted odchodem,
jakozto ptimych ucastnikil ustavni péce v détskych domovech a celé této problematiky.
Bé&hem pfipravy, pfi proc¢itani jinych praci na toto téma, jsem objevila pouze malé
mnozstvi praci, které by obsahovaly kvalitativni rozhovory pifimo s dospivajicimi z DD.
Vétim, Ze pravé od nich se daji zjistit cenné informace a lépe porozumét této

problematice.

1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky prace

Pro vymezeni hranic zkoumaného jevu je dle Miovského (2006, s. 88) nutné si jasné
stanovit vyzkumny problém a z néj plynouci vyzkumnou otazku. Vyzkumna otdzka musi
byt polozena jasné a srozumitelné. Musi z ni byt zfejmé, Ze v ramci vyzkumu je na ni

autor schopen odpoveédet (za pouziti planovanych metod a postupt vyzkumu).

Vyzkumnym problémem této prace je problematicka integrace mladych

dospélych do samostatného Zivota po ukonceni pobytu v détskych domovech.

V teoretické Casti jsem se vénovala problematice odchodu dospivajicich
z détskych domovt. Psala jsem o tom, ze pfesun mladého dospélého z ustavni vychovy
neni vibec jednoduchou zalezitosti. V mnoha ptipadech nedopada dobie. Dospivajici
nemaji, vtomto naroném zivotnim obdobi, podporu a zazemi své milujici rodiny.

Nemaji, ,.kam se vratit“. Po odchodu z détského domova selhavaji v mnoha oblastech

23



Zivota. Casto nejsou schopni navazat dlouhodob&jsi pevné vztahy a chybi jim finanéni
gramotnost. N&kdy také ani nedokonci (nebo maji nedostatecné) vzdélani, coz je vyrazné
znevyhodnuje na trhu prace a muze byt divodem dlouhodobé nezaméstnanosti.
Dlouhodoba nezameéstnanost s sebou pak casto nese financni dluhy. Vék, ve kterém
dospivajici opousti zafizeni, je vétSinou nizky (18-19 let). V tomto nizkém véku je ¢lovek

jesté v mnoha ohledech velice nezraly a nevyspély pro samostatny zivot.

Cilem této prace je: Pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaka je vnimana
pripravenost dospivajicich pred odchodem z détskych domovii. Jedna se zaroveii i o
vyzkumnou otazku: ,Jaka je vnimand pripravenost dospivajicich pred odchodem
Z détskych domovii? ““ Tento cil jsem dale rozd¢lila na tii dil¢i cile — a zaroven 1 otazky,

které jsem pouzila jako osnovu pti mych rozhovorech s respondenty:
Dil¢i cil 1.: Zjistit, jak si respondenti planuji sviij Zivot po odchodu z détského domova.

Dil¢i cil 2.: Zjistit na co respondenti po odchodu nejvice t&si, jaka maji pfani a ¢eho se

naopak boji a co jim ptijde jako vyzva.

Dil¢éi cil 3.: Zjistit, jak respondenttim détsky domov pomaha s piipravou na odchod — jak

si respondenti mysli, Ze jsou pfipraveni.

Zamérem tohoto vyzkumu je pfiiblizit problematiku odchodu dospivajicich
z détskych domovii pohledem ucastnikii samotnych. Porovnat, zda a jakym zptsobem se
shoduje tvrzeni odborné literatury s odpovéd’'mi respondentti. Ve tiech dil¢ich cilech se
skryvaji zdkladni témata (studium, zamé&stnani, bydleni, finance, samostatnost a samotna
pfiprava na odchod) Vv oblasti pfipravenosti na samostatny Zivot. Z t€chto odpovédi pak

bude snadnéjsi nabidnout dospivajicim vhodnou podporu a pomoc.

1.2 Metoda vyzkumu

Vzhledem k tématu a cili prace je vhodné pro vyzkum vyuzit kvalitativni pfistup.
Dal§im divodem této volby je ma osobni zndmost s témito respondenty a viibec s cilovou
skupinou déti a dospivajici v détskych domovech. Jiz n€kolik let jezdim S témito détmi

na tdbory a néco uz o nich vim.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvafeni novych hypotéz, nového porozuméni
ateorie. Proto se oznacuje za induktivni logiku (z pribézného sbéru dat se postupné

ziskavaji predbézné zavéry a vystupem mohou byt nové hypotézy ¢i teorie). Vyzkumnik
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skrze n¢j ziskava velké mnozstvi informaci o velmi malém poctu jedinct. (Disman 2000,

5. 286-287)

Kvalitativni vyzkumnik na zacatku prace vybira téma a ur¢i zakladni vyzkumné
otazky. Otazky muze v pribéhu pozménovat nebo dopliovat. Vyzkumnik analyzuje a
vyhledava informace, které odpovidaji na vyzkumné otazky. Sbér dat a jejich analyza
probihaji v delSim Casovém tuseku. Béznym rysem kvalitativniho vyzkumu je, ze
reflektuje obvykle bézné kazdodenni situace (jedinct ¢i skupin). Vyhodou kvalitativniho
vyzkumu je ziskavani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani jedince, skupiny,
udalosti ¢i fenoménu. Dalsi vyhodou pomoc pii pocatecni exploraci problému. Naopak
nevyhodou je snadnd ovlivnitelnost vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi. Ziskané
poznatky nemusi byt zobecnitelné na dal$i populaci. RovnéZz je nevyhodou casova

naro¢nost analyzy a sbéru dat. (Hendl 2016, s. 46-48)

Na kvalitativnim vyzkumu se pro ucely této prace podilelo osm respondent
z détskych domovi. Sbér dat probihal od srpna 2020 do tnora 2021. Béhem vyzkumu
jsem nekolikrat upravila vyzkumné otazky. Také jsem se snazila postupné vylepsovat své
dotazovaci schopnosti — nékdy bylo nutné otdzky zjednodusSovat a vice se snazit chapat
zivotni okolnosti klienta. Soubézné s probihajicim vyzkumem jsem analyzovala data.
KdyZ bylo potieba, tak jsem se respondentti doptavala na podrobnosti. Proces sbéru dat
byl tedy dlouhodoby. Téma vyzkumnych otazek se, dle mého nazoru, tyka kazdodennich
situaci a aktivit. Dle popisu mého vyzkumu je vidét, ze se podoba charakteristice
kvalitativniho vyzkumu Hendla, kterou jsem uvedla v ptedchozim odstavci. Jedna se o
vyzkum, jenz vyuziva kvalitativni logiku a pfistup. Nabizi vhled do problematiky, ktery

umozni jeji dal$i hlubsi zkoumani.

1.3 Metoda ziskavani dat

Jako metodu pro sbér dat jsem vybrala polostrukturovany rozhovor (neboli
polostrukturované interview). Miovsky (2006, s. 159-161) ho tadi mezi nejrozsiren¢;si
metody ziskavani kvalitativnich dat. Jeho hlavni vyhodou je to, Ze ptedstavuje
kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Pfi pouziti této
metody se da zaménit potadi otazek. Je také mozné pozadat respondenta o upfesnéni
odpovedi, 0 dovysvétleni toho, jak danou véc mysli (pro spravné pochopeni). Rovnéz je

mozné klast dopliujici otazky. Jinymi slovy se v podstaté¢ daji kombinovat prvky
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strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru, coz je idealni vyzkumna technika v

ramci kvalitativniho pfistupu.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem si zvolila diky jeji volnosti pii
vedeni rozhovoru. Rovnéz mi metoda umoznila neformalni a nenuceny pfistup ke
respondentiim, zaroven jsem vSak méla ptibliznou strukturu otazek a témat, kterych jsem
se pii rozhovoru drzela. Zakladem rozhovoru byly tii oblasti otazek, které jsou v souladu
s mymi dil¢imi cili prace, které jsem uvedla vyse. V kazdé oblasti jsem spontanné
vytvafela a pokladala otazky, které sméiuji k odpovédi na dany dil¢i cil. Behem
rozhovord jsem neméla presnou osnovu. Chtéla jsem, aby se respondenti citili pfirozené
a uvolnéng, jelikoz se jedna pomérné o citlivé a osobni téma. Snazila jsem se o to, aby se
respondenti volné€ rozpovidali o tématech, ktera jsou pro n¢ dilezita. Jednalo se hlavné o

tf1 oblasti témat:
1.: Zjistit, jak si respondenti planuji svlij zivot po odchodu z détského domova.

2.: Zjistit na co respondenti po odchodu nejvice t€si, jaka maji piani a ¢eho se naopak boji

a co jim piijde jako vyzva.

3.: Zjistit, jak respondentim détsky domov pomaha s ptipravou na odchod — jak si

respondenti mysli, Ze jsou pfipraveni.

Ve vSech tfech oblastech se prolinaji témata, ktera souvisi S procesem piipravy na
odchod, o nich jsem se zminila v kapitole 3.Pripravenost na samostatny Zivot. Jedna se o
dobu ukonceni pobytu v détském domové, studium a zaméstnani, bydleni, finance a
samostatnost a také o samotnou piipravu na odchod a knému potiebné informace.
V ptipad¢ potieby jsem se na dalsi (nezminé€nd) témata a podrobnosti doptavala pozdé;ji.
Nicméné, pokud se vSak respondent zdrahal nebo odmital o néjakém tématu mluvit,

nenutila jsem ho odpovidat.

1.4 Popis vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru respondentd jsem zvolila metodu zamérného
(icelového) vybéru. Dle Miovského (2006, s. 135-138) je tato metoda povazovana za
nejrozsifenéjsi metodu v kvalitativnim vyzkumu. Vybér je provadén cilené — na zakladé
urcitych vlastnosti respondenti. Kritériem vybéru vyzkumného souboru je urcitd
vlastnost nebo také stav. Dale Miovsky uvadi, ze v ramci této metody existuje nékolik

ruznych strategii (typd). Pro ucely svého vyzkumu jsem vybrala zdmérny vybér pies
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instituce. Vyuziva se pfi ném urcitého typu sluzeb nebo instituci urcenych pro cilovou
skupinu, kterd je pfedmétem vyzkumu. Ja jsem vyuzila instituce détského domova, abych

mohla oslovit cilovou skupinu, kterd mé¢ vyzkumné zajima.

Muj vyzkumny soubor tvoii 0Sm respondentii. Jednd se dospivajici — mladé
dospélé (Ctyfi muzi a Ctyfi zeny ve véku 17-23 let), které v blizké dobé ¢eka odchod
z détského domova. Kritériem tedy byl v€k nad Sestnact let. Dal§im kritériem byl pobyt
ustavnim zafizeni détsky domov, jelikoZz se v praci vénuji praveé détskym domovim. Osm
respondentii bylo z p&ti rtiznych détskych domovi v Ceské republice. Kontakty na
respondenty jsem ziskala diky letnim a zimnim tdborim pro déti z détskych domovi,
kterych se jako dobrovolnik pravidelné ucastnim. Tébory maji nékolik turnusii, na
kterych se stfidaji rizné détské domovy s détmi odliSného véku. Pro ucely této prace jsem
vybrala osm z nich, ve v€ku nad Sestnact let, se kterymi jsem navazala osobni kontakt a
ktefi byli ochotni se zapojit do vyzkumu. Rozhovory jsem s nimi vedla pifimo na taborech

o volnych chvilich. Nize uvadim stru¢nou charakteristiku respondentd.:

R1: Zena, 20 let. V détském domové je jedenéct let. Studentka vysoké skoly ve druhém
ro¢niku. Planuje byt v DD jesté asi tii roky do dostudovani skoly. Se svou pivodni

rodinou se snazi setkavat, ale ta o ni moc nestoji.

R2: Muz, 23 let. V détském domové je jiz dvacet let. Student vysoké Skoly ve druhém
ro¢niku. V DD planuje byt jesté asi jeden rok do dostudovani skoly. Svou pivodni rodinu
navstévuje jen vyjimecné.

R3: Zena, 17 let. V détském je jen tyfi roky. Studentka stfedniho odborného uéilisté ve

tietim ro¢niku. Tento rok $kolu uz konéi. V détském domové planuje byt jen do 1éta-do

svych 18 let. Kontakt se svou plivodni rodinou uz nema.

R4: Muz, 18 let. V détském domoveé je uz patnact let. Je studentem stfedniho odborného
ucilisté, v prvnim roéniku jiz druhého ttiletého oboru. Po dokonceni Skoly (asi za dva

roky) planuje odejit z DD. Za svou ptivodni rodinou obcas jezdi.

R5: Zena, 18 let. V détském domové jiz deset let. Studentka gymnazia ve tfetim ro¢niku.
Planuje studovat jeste vysokou skolu — v DD chce ziistat co nejdéle. Svou ptivodni rodinu

uzZ nema.
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R6: Muz, 19 let. V détském domové pobyva jiz Sestnact let. Student druhého ucilisté v
prvnim ro¢niku. Planuje zGstat v DD po celou dobu studia — ptiblizné do 23 let. Se svou

puvodni rodinou je v telefonickém kontaktu kazdy tyden.

R7: Zena, 17 let. V détském domové pobyva devét let. Studentka stfedniho odborného
uciliste ve tretim rocniku. Tento rok skolu kon¢i. V DD chce byt jen do 1éta-do svych 18
let. Poté planuje dé€lat nastavbu ke Skole, ale jiz mimo DD. Se svou ptivodni rodinou je

Vv kontaktu asi kazdych ¢trnact dni.

R8: Muz, 20 let. V détském domove je devét let. Student jiz druhého oboru na udilisti ve
ttetim ro¢niku. Tento rok Skolu kon¢i — také za par mésicii planuje opustit DD. Se svou

puvodni rodinou je v obasném kontaktu.

1.5 Metoda zpracovani dat

Rozhovory s respondenty jsem provadéla od srpna 2020 do unora 2021. V prvni
fazi jsem rozhovory nahravala na diktafon. Rozhovory probéhly na vySe zminénych
tabor. Pouzila jsem tedy metodu audiozaznamu. Miovsky (2006, s. 197-198) oznacuje
pouziti audiozaznamu za velkou pomoc, protoze diky nému se vyzkumnik nemusi
zaznamenavat obsahovou stranku rozhovoru. Muze si zaznamenavat pouze obecné
poznatky z pozorovani a mize se tak vice soustfedit na rozhovor. Zvukovy zaznam na
rozdil od psaného navic informuje o sile hlasu, délce pomlk nebo o doprovodnych

zvucich. Rovnéz je nestranny a autenticky.

Kromé audiozaznamu jsem se nasledné musela (v pribéhu zpracovavani dat)
doptavat respondenti na upfesnéni nékterych jejich odpovédi. A to probihalo jiZ

pisemnou formou z diivodu pandemické situace v Ceské republice.

Kazdy rozhovor trval pfiblizn€ tficet minut. Se souhlasem respondentli jsem
rozhovory nahravala na diktafon. Nahravky jsem nasledné ptepsala do textové podoby —
dle Hendla (2008, s.212) jsem provedla jsem doslovnou transkripci. Hendl oznacuje
ptrepis mluveného projevu do pisemné podoby jako proces transkripce. Nasledné jsem
veskeré nahravky smazala. Respondenti byli ubezpeceni o naprosté anonymité jejich
osob. Ddle jsem je seznamila s ucelem vyzkumu a s tématem mé bakalarské prace.
V textu jsem upravila vSechny ¢asti, které by mohly vést k identifikaci respondenti nebo
détskych domovl. Misto jmen jsem pouzila oznaeni ,,Respondent (R) 1, 2, 3, ....
Rovnéz jsem upravila piepis rozhovort na plynulejsi podobu, a to z divodu rozdilu mezi

psanym a mluvenym textem — Béhem mluveného rozhovoru se obcas objevovaly
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nedokoncené ¢i prerusené véty, které nedavaly smysl a nasledné komplikovaly sledovani

zakladni linie rozhovoru.

1.6 Metoda analyzy dat

studie. K analyze rozhovort jsem vyuzila metodu vytvareni trsi. Tato metoda slouzi
k seskupeni ur¢itych vyrokt do skupin (=trsti), na zaklad¢ jejich podobnosti (pfekryvu -
napf. prekryv: tematicky, ¢asovy, prostorovy). Zakladnim principem metody vytvareni

trsu je srovnavani a seskupovani dat. (Miovsky 2006, s. 219-221)

Pti analyze dat jsem pouzivala techniku barveni textu, pii niz jsem si barevné
oznacovala vyroky tykajici se danych oblasti (vyzkumnych otazek), coz vedlo k vétsi
ptehlednosti v textu (Miovsky 2006, s. 211). Vysledkem zpracovani a Gpravy dat je text,
ktery shrnuje vypovédi respondentli a zdroven obsahuje informace, které se vztahuji k

dil¢im cilum.
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2. Vysledky vyzkumu

V této kapitole predstavim vysledky vyzkumu, které budou sefazeny dle
jednotlivych trst. Kazdy trs ptedstavuje urcitou kategorii — skupinu, ktera obsahuje urcité
podobnosti ve vypovédi respondenti. Vyzkum se vénuje vnimané piipravenosti
dospivajicich pfed odchodem z détskych domovi. Vysledky vyzkumu jsou déleny do tii

hlavnich kapitol (trsti a zaroven i dil¢ich cil prace).

1. Plany na budoucnost: (dale délené do trsi na: studium a zaméstnani, bydleni,

finance, samostatnost)

2. Obavy a ,téSeni se“: (obavy= strachy, vyzvy; té€Seni se= pfani, cile do

budoucnosti)

3. Priprava na odchod z détského domova: jak respondentim détsky domov

pomaha s piipravou na odchod + jak si respondenti mysli, Ze jsou pfipraveni

Zamérem tohoto vyzkumu je pfiblizit problematiku odchodu dospivajicich
z détskych domovt pohledem ucastnikii (dospivajicich) samotnych. Z téchto odpoveédi

pak bude snadnéjsi nabidnout dospivajicim vhodnou podporu a pomoc.

Jako nedostatek vyzkumu vnimam fakt, ze ackoliv jsem respondenty znala
Z tabort, pratelstvi a diivéra mezi nami nebyla tak velkd, aby $lo bez problému mluvit o
vSech oblastech tohoto tématu. Jednd se o pomé&mé citlivy obsah, ktery je pro tyto
dospivajici obtizné sdilet. Diky hlub§imu ptatelstvi by tak bylo mozné ziskat upiimné&;jsi
odpovédi. Nicméné mnohé vyroky respondenti pokladam za velice piinosné a
obohacujici. I pfes vySe zminéné nedostatky se mi, dle mého nazoru, podatilo sesbirat

dostate¢né mnozstvi dat, které budu v nasledujicich kapitolach prezentovat.

V nasledujicim textu budu pro respondenty uzivat oznaceni ,,R1, R2, R3, .. .R8*.

2.1 Plany na budoucnost
VétSina respondentd (6, 1, 4, 2, 5, 8) odpovidala, Ze chce v détském domoveé

zistat po dobu studia a vyuzit podpory, které¢ v ném maji.

R6: ,, V detskem domové planuji pobyt dokonce svého dalsitho studia, coz je do cca 24

let.

R1:,, Uz ted’ mi je 20 a mohla bych byt pryc, ale nejsem hloupa, chci tam zistat. Vsak to

je muj domov. Ale je pravda, Ze fakt vétsina décek z naseho décaku zdrhla co nejdriv
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mohla, ja jsem takova vyjimka. V dd miizu byt az do 26 kdyz studuji. Jakoze taky se mi
chce uz pryc, ale ja se tam drzim sama, i pritel mé v tom podporuje. Décdk mi dava penize

a tak. Je to tak lepsi, po mamce ted nemusim chtit ani korunu a tak...

R4: ,)V detskem domove planuji byt do konce druhého oboru co ted délam a jsem v
prvaku. Takze jeste asi dva a pul roku. Uvidim. Jinak plan na odchod z détského domova
vidim tak priblizné na 26. rok asi, chci vyuZit té podpory décaku co v ni mam. Vim, Ze uz

bych mohl pryc z décaku, ale neni diivod, neni viitbec kam spéchat. *

R2: ,,Ja tu chci ziistat po celou dobu studia. Vim, ze uz miizu pryc, ale décak mi dava

zdzemi a oporu. Je to misto, kam se miizu vracet. “

RS5: .,V domoveé chci zustat co nejdéle, dokud budu studovat. Ted’ je pro mé jesté nejvétsi
prioritou ta Skola...pak az budu resit vice véci co souvisi s odchodem z décdku. Ted’ chci
vyuzit té podpory, co v décaku mam. Jako taky si nékdy rikam, zZe chci pryc...ale oboji je
potieba...kdyz pak jses konecné pryc¢ z décdaku, chces zpatky... Néjako se nesnazim
zdrhnout z decdku. Pritele nemdam, rodinu nemam. Neni kam spéchat, chci vyuzit té

‘

podpory v décaku co mam.

R8: ,, Co se tyka odchodu z décdku, tak kazdy z décek to ma jinak. Nékomu je uz 18 let,

tak jsou chce odejit z décaku... je mi 20 let... Ja ale chci dostudovat a ted’ na jare jdu

“«“

pryc.

Dva respondenti (3, 7) planuji odchod z détského domova na své osmnacté

narozeniny.

R3: ,, Ted jsem ve tretaku, takze tenhle rok koncim, zdaroven ted na jare mi bude 18...
Takze rovnou tak néjak v téech 18 opustim deécak, pujdu bydlet za pritelem, hezky mi to

vyslo... ,,

R7: ,,Vim, ze uz bych za necely rok mohla pryc. A ja pijdu, ... Tim, Ze mi bude v lété
osmndct, tak to vse pro mé konci, pujdu bydlet za pritelem a nastavbu si dodélam uz mimo

domov. pritel uz pracuje, takze se nemusim bat.

Dva respondenti (2, 1) jesté dodavaji celkovy pohled na ,,planovani si zivota“ po
odchodu z détského domova. Davaji diraz na to, Ze nezalezi na tom, odkud dité pochazi.
Tvrdi, ze kazdy je jedineCny — ma své vlastni pfedstavy a zivotni plany a je na ném, jak

se ,,v zivoté uchyti.
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R2: ,,Jinak si myslim, Ze co se tyka planii na budoucnost deti z décdku, tak zZe uplné
nehraje roli odkud kdo pochazi. Kazdy ma néjaké plany a predstavy o své budoucnosti.
Ja se chci venovat umeéni, pokud to situace dovoli, mit rodinu a misto, kde se budu citit

dobre.

R1: ,,A4 jak planuji sviij Zivot po détskem domove? - No, myslim si, ze budoucnost desi
kazdého z nas a nemusi to byt pouze dite z DD. Také si myslim, Ze kaZdy z nas ma néjaké
predstavy o svém budoucim Zivoté. Podle mé to mozna budou mit o néco tézsi, kdyz opusti
DD, protoze nékteri nebudou mit napriklad rodice, kteri jim pomiizou s prvnim krokem
do zivota, s vlastnim bydlenim apod. Myslim si, Ze nezalezi odkud dité je a kde vyriista,

dite z DD se miize ve svete dobre i Spatné uchytit stejné jako kdokoliv jiny. *

2.1.1 Studium a zamé&stnani
VSsichni respondenti uvedli, Ze cht&ji zkusit pracovat v oboru, ktery pravé
studuji. Rovnéz vsichni maji zkuSenost s néjakymi brigadami. Tii z respondentu (1, 2,

5) studuji nebo planuji studovat na vysoké skole.

R1: ,, Skola mé bavi. Jsem na univerzité ve druhdku na uditelstvi prvaiho stupné, rada
bych pak délala néco s déckami. Mé ldaka ucitelstvi...néjakou sportovni skolu bych rada...
Béhem letnich prazdnin i béhem Skolniho roku, jsem byla na nékolika brigdadach. Nejvic
mé bavila brigada v hotelu, kde jsem pracovala v restauraci a doplnovala jidlo. Ale nejvic

mé stejnak tahnou ty decka. *

R2: ,, Studuji univerzitu — obor scénické a medialni studia. Jsem v II. rocniku a pristi rok
bych mel délat statnice. Mam v planu drzet se umeni — divadla ¢i tance. Uvidim, co bude
do budoucna. Jinak na stredni jsem byl na tanecni konzervatori. Fakt mé vse kolem toho
bavi... Zkusenosti s brigadami mam. Od sedmndcti let jsem pracoval ve skladu, to bylo
fajn, ale chtél jsem vic. Postupem casu jsem chtél vice mezi lidi a zacal jsem pracovat v
gastronomii, ve které bych si brigadne rad drzel nadale. Nemam to uplné vyjasnéné, ale

‘

praci bych chtél vice najednou. Ziji pritomnosti az budu pracovat budu rdd, Ze pracuji.”

R5: ,, Studuji Stredni Skolu, jsem ve trretim rocniku na Pedagogickém Lyceu — néco jako
gympl, je to zaméreni na télocvik. Po Skole urciteé nechci pracovat v pedagogice. Ja z
telaku budu i maturovat... Takze mam v pldanu jit na policejni vejsku, na akademii...
Talentovky budou dost i fyzicke, ale tim Ze budu maturovat z toho télaku a mame na néj
dost dobrou ucitelku, tak si myslim, Ze budu perfektné pripravend. Rada bych tedy obor

zasahovku...tam se néco déje. Je to vice o adrenalinu. Ta akademie je na Sest let. Za rok
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na ni pujdu...Béhem léta chodim na brigadu do obchodu, doplnuji zbozi a bavi mé to.
Jednou bych rada ale pracovala u policie Ceské republiky. Obavy z toho nemdm, a i
celkem se tesim. Lakala by mé zasahovka...ale tam by mé asi nevzali pro mou postavu...ne
vSku, jakoze stavba téla je tam rozhodujici. Kdyby nesla zasahovka, tak bych pak

‘

premyslela o policii poradkové nebo méstske.

Ostatni respondenti jsou studenty stiednich odbornych ucilist, nektefi z téchto

respondentt (4, 6, 8) si chtéli rozsitit svou kvalifikaci, a proto studuji uz i druhé ucilisté.

R4: ,,V deécdku planuji byt do konce druhého oboru co ted’ delam — kucharské prace a
Jjsem v prviku. TakZe jesté asi dva a pil roku. Uvidim. Skola mé bavi a jsem v ni spokojeny.
Po ukonceni Skoly bych rad pracoval jako cukrar. Predtim jsem totiz studoval Cukrarinu.
Tak urcite se chytit néjakého z tehlech dvou oborii... a kdyz se mé to nebude libit tak bych
mohl pracovat v Praze v Hotelu... 4 zkusenosti s brigadou mam, je to v¥pomoc na hotelu
v Praze jako dopliiovac. Dopliovani jidla na bufetech pri snidani a pak uklid a
doplitovani napr. rucnikii a toaletnich papiru po pokojich. Plus jsme méli praxe v
cukrarné pri cukrariné... Jesté jsem moc nepremyslel nad tim, jaké to bude, az nebudu

studovat a budu jen pracovat.

R6: ,, Nyni uz mam vystudovanou jednu skolu, a to konkrétné stravovaci a ubytovaci
sluzby neboli kucharské prace... Tedkon jsem v prvnim rocniku, od zari roku 2020 studuji
kuchare a zarover cisnika dohromady. Skola mé bavi, protoZe rad pozndvam nové pratelé
a ziskavam nové zkusenosti... Po ukonceni chci pracovat ve svém, oboru... mél jsem
brigadu v Hotelu, konkrétné se jednalo a 14denni zkusSenost, mél jsem také brigady na
sportovnich akcich jako ruzné béhy a také... v nejspickovéjsim hotelu u nas. Na uplny
rozjezd po odchodu z deétského domova bych chtél pracovat ve Skolni jidelne, tedy ve

¢

statnim podniku. *

R8: ,, Ted’ studuji kuchare, predtim jsem byl na ucndaku — Pecovatelské prace. Takze budu
mit dva vyucni obory. Ten pecovatel nebyl nic moc, kuchar je lepsi. Toho ted v lété
skoncim a rad bych délal v restauraci. Byl jsem i na brigadach. V léte jako pomocny

Cisnik a pak jesté v uklidové firmé. Ten cisnik mé moc bavil, s tim jsem byl spokojeny. “

R3: ,, Po ukonceni skoly bych asi zkusila pracovat v tomto oboru... 4Asi bych rada byla
Cisnice, bavi meé obsluhovat lidi... Zkusenosti S brigadou mam. Byla to brigada v hotelu
v kuchyni na 2 mésice. Slo hlavné o uklid a skldadani nadobi do mycek... Jednou bych

rada pracovala bud’ jako cisnik nebo jako kuchar. Jeste sama nevim, spise mée laka
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kuchyn. No, az budu pracovat se sice moc netésim, ale zase to bude jina zkusenost, nez

sedeét v lavici a poslouchat celé dny ucitele. *

R7: ,, Ve skole studuji obor kuchar-cisnik, ve 3. rocniku. Od pristiho zari bych si chtéla
udeélat nastavbu na cukrare... ZkuSenosti s praci uz trochu mam. Byla jsem uz parkrat na
letni brigade v restauraci na 2 mésice. Taky jsem roznadsela letaky. Osobne mé bavi délat
s jidlem. Ve volném case si zkousim délat ruzné dorty a tak. Mam predstavu, Ze si oteviu
cukrarnu a budu se tim Zivit. Je to dost kreativni, bavi mé to. Proto chci jit jesté od pristiho

roku na tu cukrarku. Na to, az budu pracovat se samoziejmé tésim. *

2.1.2 Bydleni

Co se tyka bydleni, tak vétsinou respondenti o jeho moZnostech povédomi maji
a n¢jak se toto téma S vychovateli v détském domové bavi. Nékteti z nich (3, 4, 6, 8)
dokonce maji, v ramci svého domova, moZnost startovacich/samostatnych bytu. Co se
tyka jejich budouci rodiny — vétSinou se moc sdilet nechtéli. VEtSinou jen fekli, ze urcité

rodinu ¢asem chtéji a pieji si vytvofit (pro déti) milujici a fungujici rodinu.

R3: .,V nasem détskem domové mame mozZnost startovacich bytii od osmnacti... Jenze
tim, Ze v osmndcti planuji odejit, za pritelem, tak uz si startovaci byt nevyzkousim. To mi
ale nevadi, tésim se za pritelem. Jinak moznosti na bydleni po domové mame takovy, ze
treba po odchodu miizeme bydlet v méstském domé. Rada bych bydlela v néjakém
podndjmu, nebo prondjmu... Mam i pritele, a po opusSténi décaku bych s nim rada

bydlela.

R8: ,,V domove jsou rodinné skupiny, mame v ném i startovaci byty. To je skvéla
prilezitost i to zkusit nanecisto. V jednom takovém praveé jsem. O moznostech bydleni se
V décaku bavime. Vim, Ze jsou riizné druhy samostatného ale i podporovaného bydleni.

I3

Ja bych rad do budoucna bydlel v rodinném domé. Ze zacdtku asi néjaky najem. *

R4: ,, Mdame tu taky samostatny byt, ktery je urceny pro decka od 16 let. V tomto bytu se
postupné osamostatnuji a pripravuji na odchod. Funguje to tak, Ze teta jesté dost pomdaha
a radi - napr. si sestavovat rozpocet, co varit a tak... A pak je jesté tréninkovy byt, kde
jsme od 18 let — clovek je tak plné zodpovédny sam za sebe. Vse si uz délame sami, skoro
Jjako kdybych bydlel sam. Ja v jednom takovém jsem uz skoro rok. Funguje to tak, Ze se
musime starat sami o sebe. napriklad délame véci jako vyuctovani samostatného vareni.

O moznostech bydleni po odchodu se v domové bavime.
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Respondenti (ve chvili, kdyz jsem s nimi délala rozhovor) jesté neveédéli, kde
ptesn¢ po odchodu z détského domova budou bydlet. Nicméné dvé respondentky (3, 7)

jiz védely. Planuji bydlet u svého pritele — proto tak brzy opousti své zatizeni.

R3: ,, Takze rovnou tak néjak v téch osmndacti opustim décak, pujdu bydlet za pritelem,
hezky mi to vyslo... v osmndcti planuji odejit, za pritelem... po opusténi décaku bych s

nim rada bydlela. “

R7: ,, Tim, ze mi bude v lété osmnact, tak to vse pro mé konci, pujdu bydlet za pritelem a
ndastavbu si dodélam uz mimo domov. Pritel uz pracuje, takze se nemusim bdt... budu
bydlet u pritele v jeho byté. Rodina pro mé znamena hodné, rozhodné chci mit déti... chci

pro né vytvorit velkou oporu a jistotu. Az budu mit néjaké to zazemi. *

2.1.3 Finance

Tim, ze vSichni z respondent uz méli né€jakou tu brigddu a také dostavaji
Vv détském domove kapesné, méli prileZitost si s penézi hospodafrit a mysli si, ze jim to
jde dobfe. VétSinou jiz maji 1 zfizenou platebni kartu nebo se na to v blizké dobé chystaji.

Naptiklad respondent 6 si vede mési¢ni rozpocet.:

R6: ,, Momentalne jsem v tréninkovem byte, kde trénuji vyjit z 5000,- K¢ na mésic, jako
dokazi byt sobéstacny, ale musim na vSechno si uschovavat uctenky a kazdy mésic je
vykazuji. V bytecku zatim neplatim elektiinu, vodu a topeni ani internet. Téch 5000,- K¢
mam na jidlo, dopravu do Skoly, krouzek, hygienické potreby, léky, skolni potreby a
dopravu k rodiné... Zviast dostavame | kapesné 450,- K¢, kazdy mésic si eviduji do

sesitku, kolik jsem za co utratil, 5000,- K¢ od kraje dostavam na ruku...

Respondentka 5 uvadi, ze na pridélovani penéz maji urcita pravidla. Vyse

kapesného se jim odviji od chovani, tklidu, ¢i tspéSnosti ve Skole.:

R5: .,V domove mdame kapesné. 450 od patndcti... Minimalni mzda je 300 k¢ pro ty
nejstarsi. A jsou riizné kategorie, co musime spinit. Skola, chovani, viklid...a kdyz néjaka
oblast nevyhovuje, tak se strhavaji penize. Kdyz je vSe ok tak 450 k¢. kazda kategorie ma
sva pravidla a je to hodné o uvaze toho vychovatele. Ale kazdy domov to ma jinak... Mam
svuj osobni ucet. Platebni kartu, tu jsem si musela zarizovat sama. S penézi se snazim

I3

hospodarit, ale obcas to nejde. *

Respondentka 1 se snaZi své vydélané finance Set¥it. Rika, ze mysli na

budoucnost.:
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R1:,, Pritel uz pracuje, vydelava a ja uz takeé néco mam. Tak se nebojim, Ze bychom neméli
z ceho zit. A rodina pritele za nami také stoji... Premyslela jsem uz i o budoucnosti a
bydleni, snazim se prubézné Setrit, abych méla néco do budoucna. Jak jsem uz rikala,
mam za sebou spousta brigad. Néekteré byly lepsi, jiné horsi, ale fakt jsem si mohla v hlave

‘

srovnat, co chci. Plus teda dostavame kapesné od decdku.
Dle respondenta 8 nechybi ani besedy o finan¢ni gramotnosti.:

R8:,, Chodil jsem i na besedy o financni gramotnosti. Neco mam i z brigad nasetrené, tak
si planuji nakoupit nejaky nabytek, postel, lednici... Mél bych dostat i startovaci balicek
a néjaké zakladni nadobi do kuchyné. Uvidim, kolik se mi toho sejde. Pak si budu
postupné dokupovat néjaké veci do bytu... Také si délam jednou tydné rozpocet, abych

3

zjistil, kolik jsem utratil za jeden tyden. Jinak mam i bézny ucet v bance.

2.1.4 Samostatnost

Vsichni respondenti uvadi, ze se v détském domové zapojuji do kazdodennich
béznych véci. PfedevSim se jednd o vafeni, nakupovani a uklizeni. Kdyz néemu
nerozumi, tak se zeptaji vychovatelt 0 radu. Velkou moznost ,,v trénovani samostatnosti*
maji ti (R 8, 6, 4), ktefi vramci domova bydli v tréninkovych/startovacich bytech,

protoZe si v§e musi zafizovat sami.

R8: ,, V décaku mi pomahaji hodne. Ucim se zde starat sam o sebe, umyvat nadobi, varit
si, nakupovat...Jakoze nejlepsi je fakt ten startovaci byt, jako Ze si to tady muZu
zkusit...starat se sam o sebe a tak... Jinak tim, jak jsem na tom startovacim byté, tak
dostavam penize navic... TakzZe si délam 1.tydné rozpocet, abych zjistil, kolik jsem

‘

utratil... déldam si vSe sam.

R6: ,, Ano, mame moznost samostatného vareni, nakupovani, prani, zZehleni a tak dale...
Momentalné jsem v tréninkovém byté, kde trénuji, jak dokazu byt sobéstacny... ale musim

na vSechno si uschovavat uctenky a kazdy mésic je vykazuji.

R4: |, Ti, kteri jsou na téch tréninkovych bytech si uz musi sami delat vsechny ty bézné
veci, jako je napr.: nakupovani, vareni, uklizeni, Zehleni. Nebo si zajit na postu, na urad,
do banky, k doktorovi. Jak ja jsem na tom tréninkovém byte, tak tyto véci si vSechny uz

I3

musim déelat sam.
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Respondent 2 popisuje, ze samostatny Zivot jako takovy, déti z détského domova
Ziji neustale. Ze uz to, Ze jsou tyto déti bez rodi¢t znaéi, ze si zkratka vie musi zafidit

sami.:

R2: ,,Je diilezité asi definovat, co samostatny zivot je. Protoze jestli jde o materialni
zabezpeceni, jak z otazek vnimam, tak to nikdy dopredu nejde vyzjistit, jestli je clovek
nebo neni pripraveny. To se uvidi az pak. A pokud jde o samostatny Zivot jako takovy, tak
decka z decdku ten samostatny Zivot ziji neustdle. Jsou skoro furt sami. DéCadk je vlastné
cizi. To neni Zadna jejich krev, zadné spolecnée geny nic... Mdame dost prilezitosti se
“starat sami o sebe”. Je to prosté normalni si umét uvarit, uklidit, vyprat, nékam si zajit.
Asi to je taky hlavné kvili tomu, Ze uz mi je 23 a ze mam dost zkusenosti. Treba hlavné z

te ciziny.

Respondentka 1 o tématu samostatnosti mluvila v souvislosti s tim, Ze si vSe

zafizovala a bude zafizovat sama, zkratka jako ,,hozeni do vody*.

R1:,,Jd jsem si vSechno tak néjak zarizovala sama...a budu...at uz kreditku, kvili brigade,
vejsku, intrdk, telefon...vsechno... jak hozeni do vody. Nekdy toho bylo na mé az az, ale
vzdy byl nekdo, kdo mé povzbudil a tak. Treba pritel nebo ma teta z domova. Ale je to
lepsi, aspori se naucim a vim co a jak. Casto se také v domové stardm o ty mald décka...s
Jjidlem, se Skolou, povinnostmi. Dost pomdhdm tetam. Casto spolu vaiime, takze jsem uz

¢

pochytila dost receptil.

2.2 Obavy a ,téSeni se*
Respondenti se shoduji v tom, Ze se t&§i na zivot ,,po décéku®. TE&Si se na svobodu,
na cestovani, na nové véci. Nékteti (R 8, 1) si davaji za cil, ,,byt lep$imi lidmi, nez byli

jejich rodice*.

R8: ,, Tesim se na splnéni snii, které jsem nestihl udélat napviklad navstivit hudebni
festivaly, uzit si trochu té svobody... Cil mam napriklad takovy, Ze chci hlavné Zivotem
projit spravné a vyhybat se chybam — nechci skoncit tak, jako moje rodice, to fakt ne.
Mam i prani — mit hlavné skvelé pratele a kvalitni spokojeny zivot... Do budoucna si
planuji uzivat zivota v krasném svete. Planuji si najit dobrou praci, a hlavné si nechci
udeélat dluhy v mladi. Taky chci zalozit rodinu... Chci hlavné byt spolehlivy a zit spravne...

Jjak mé to Zivotem dal povede to je tezké rict.
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R1:,, Tesim se na to, az budu mit vystudovanou skolu, kterou prave studuji a budu se moci
venovat praci, ktera mé bavi... Mam i pritele a jsme spolu Sest let... mluvime i o svatbe,
do budoucna ji chceme. Chceme mit rodinu...jo a hodné déti. Chci jim davat lasku, aby
se jim nestalo néco podobného jako mné. Rodinu — pravou rodinu, jsem nikdy neméla,
takze tohle slovo pro mé moc vyznam nema. Nastésti diky mému priteli a jeho rodiné,
poznavam alespon trochu, jaky to slovo vyznam md... Po vysoké chceme nékam na rok
pryc... pracovat, nasbirat zkusenosti. Skoro bych nékde i ziistala mimo republiku.
Dokonce i miij pritel je tomu naklonény. On se venuje rybareni, tak se nam libi treba

Norsko. “

Polovina respondentt (8, 5, 3, 7) uvadi, Zze maji strach opustit bezpe¢i a zazemi

détského domova. Respondentka 7 ma strach, Ze po ni matka bude chtit penize.

R5: ,,Mam celkem strach z toho, Ze budu zit sama, byt zodpovédna sama za sebe. Je to
velka zodpovédnost. Spousta novych veéci, co prichazeji raz na raz. Pri tom je diilezité mit
néjakého blizkého cloveka, se ktery to vSe muiZes resit a miize ti s tim pomoci. No a nékdy

je mozna tezke, jakoZe Fict si o tu pomoc. Priznat si, Ze potrebujes pomoc.

R3: ,, Trochu se ale bojim té predstavy opustit décdk a tak. Tady mi se v§im pomdhaji, i
kdyz mé nékdy Stvou. Na vSe nds pripravujou. Bojim se, jestli se o sebe dokdzu postarat.
1 ted jedna ma kamarddka, co ted’ odesla z naseho décaku s tim ma problém. S penézma

atak.”

R7:,,Jen mam trochu strach z mé mamy, Ze po mé bude chtit néjaké penize, kdyz uz budu
Zit sama s pritelem. Tak doufam, Ze to néjak bude fungovat, Ze se mama zvladne sama o
sebe postarat a nebude mi moc kecat do Zivota... Mamka mi vika, bude ti 18, tak miizes

‘

pryc. Ale ona by pak chtéla mé penize, neni na tom financné moc dobre.

2.3 Ptiprava na odchod z détského domova

Oblast piipravenosti na odchod z détského domova neboli pfipravenosti na
budouci samostatny zivot je stézejnim celé této prace. Jedna se o pomérn¢ diskutované a
problematické téma ve spolecnosti. Kazdy c¢loveék je individualni bytost a je tézké
néjakym zplisobem piipravenost definovat. Proto se Groven a potieba pfipravenosti lidi
ve spolecnosti v mnohém lis§i. Mlze se jednat o urCity soubor schopnosti, znalosti a
dovednosti, které jsou nezbytné pro samostatné fungovani ve spole¢nosti. Vstup do

samostatného Zivota se tyka kazdého ¢lovéka bez rozdilu kvality rodinného zazemi.
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Napftiklad nektefi respondenti (1, 2) uvadi, ze nejde o zadnou pfipravenost.
Dospivajici se, dle jejich odpovedi, zkratka ,,uci zivotem™ tak, jak to ptijde. Tvrdi, Ze se
v§e musi naucit sami, a také to, Ze jsou v détském domové se néjak nelisi od déti

z béznych rodin. Dle respondentky 1 se jedna o otazku charakteru ditéte.

R1:,,Jak mi v décaku pomahaji? - No, myslim Ze tak stejné jako v normalnich rodinach.
Podle mé si téemer nikde nesednou ke stolu a nerikaji si, co je cekd, az opusti deécak,
popripadé dim, ve kterém bydli. Néekteri v decaku maji vse, na co si vzpomenou, a tak
mozna bude pro né tézké se v budoucnu uskromnit a uvédomit si, Ze nemiizou mit vse, co
chteji. Ja se tim spis tak sama a po kouskach prokousavam a bavi mé to... Na néjaké veci
si musime naSetrit sami...ani Zadné sponzory nemdme, kdo by nam tieba kupovali iPhony
a tak... Ale prijde mi to lepsi...zZe vSe nedostaneme pod nos, musime se naucit, jak se
néjaké veci shani a tak. Ted' ale zas pribyvaji sponzori, kteri furt néco nosi. Ale kdyz pak
takhle décka néco maj vitbec je to nepripravi do Zivota a tak... Jinak myslim si, Ze ndas
décdk na budoucnost nijak zvldst nepripravuje. Nase deti z décdku sice chodi na néjaké
Skoleni ohledné financni gramotnosti, ale malo z nds si dokdze predstavit, co nds ceka.
Myslim si, Ze domov na utvareni sobéstacnych a zdkladnich pracovnich dovednosti pro

I3

Zivot, nema zadny vliv. Tohle je otazka charakteru kazdého ditete. ..

R2: ,,Jak mé v décdku na samostatny Zivot pripravuji? -Jak pripravuji rodice své déti na
samostatny zZivot? Lidé casto vehementné rozdeéluji Zivot v a po décdku, casto si ale lidé
Jjen neumi predstavit, co to vlastné Zivot v tzv. décdaku znamena. Neexistuje Zadny mésicni
kurz pred odchodem z décdku pro kazdé dite v nem s nazvem ,, PFiprava na samostatny
Zivot“. Existuje jen jedno, a to je proces. V priitbéehu své ustavni vychovy jako u rodiny
dite, posléze dospivajici jedinec odkoukava od spolecnosti a uci se hodnotam Zivota, které
si po ochodu z décdku bere s sebou. Takze nas v décaku néjak zvlast nepripravuji. Prosté

se to ucime sami. Obcas si jdu pokecat s tetou. Postupné se ucim tak, jak jdu Zivotem.

2.3.1 Pomoc a podpora z détského domova

V3ichni respondenti se shoduji v tom, Ze kdyZ si s néim nevi rady nebo né¢emu
nerozumi, tak mizou pfFijit za svym vychovatelem a promluvit si snim o tom.
(Vychovatel¢ jsou jak muzi, tak zeny.) Jak jiz jsem zminila vySe, polovina respondentt
ma moznost vlastniho samostatného bytu v ramci détského domova. Je to skvély
trénink na to, byt pfipraveny na samostatny zivot. Dospivajici si tak mizou vyzkouset

»,samostatny zivot nanecisto”. Ne&ktefi respondenti (3, 4) zminili, Ze se svym
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vychovatelem vytvari individudlni plan, ktery je podporuje v jejich pfipravenosti. Jini
respondenti (3, 6, 8) uvedli, ze se m&li moznost zacastnit kurzd, které je vedli k vEtsi
pripravenosti na samostatny zivot. Respondent 8 ma do zacatku uz i ptislibeny startovaci

balicek.

R8:,, Meél bych dostat i startovaci balicek a néjaké zakladni nadobi do kuchyné... Uvidim,
kolik se mi toho sejde. Pak si budu postupné dokupovat néjaké véci do bytu... Ten, kdo
odchazi, tak mu sponzor daruje startovaci balicek. Jsou v ném vétsinou néjaké veci do

kuchyné-pribory, hrnce, sklenice.
Vytvaieni individualniho planu s vychovatelem:

R3: ,, V decdku mame rodinné skupiny. Ve skupine mame dva denni vychovatele a ti nas
maji rozdélené. Rika se mu “kmenovej vychovatel”, ten pak ma na starosti urcita décka.
Stara se o né, md s nimi setkani a tak. To znamenad, Ze si ten vychovatel sedne s ditétem a
Fesi s nim to, co potirebuje. Vzdy si spolecné projdou néjaké dokumenty, néjaké shrnuti
to, co je potreba zménit, zlepsit, co délat jinak a tak...To mame pravidelné, asi tak jednou
za mésic. Bud’ si nds berou kazdého zviast anebo nékdy i dohromady. A to se déla
prevdzné s téemi starsimi, asi od deseti vys. Treba jd jsem méla naposledy ted pred

prazdninami, tam jsme resili, jaka byla Skola a tak. Co bych méla zménit v uceni a tak...

R4: ,, S vychovateli v domoveé si povidame o odchodu z domova. Mé osobné pripravuji na
samostatny zivot, uz jen diky tomu, Ze jsem ve startovacim byte, na ném se ucim dost véci.
To je tréninkem samo o sobé. Mam i individualni plan se 4 kroky. Mam tam psané riizné
veci, na kterych se snazim pracovat, jak si vedu rozpocet a osamostatnuji se... S
vychovatelkami si casto povidam, miizu se s nimi sdilet a nechat si poradit. Mam jednu
vychovatelku, co mé vychovavala uz od mala a vSechny organizacni véci a problémy

I3

resim s ni. A rozhodné to je pro me moc dulezité mit takhle nekoho blizkého.

Moznosti kurzi, besed na téma piipravenosti na samostatny zivot:

R3: ,, chodime na takové kurzy. Je to jednou za mésic na patek—sobota. Neco na styl
prednasky a byly tam i vylety. Kazdy vikend byl na néjakeé téma. Bylo to dost intenzivni,
byla to riizna témata pro samostatny Zivot. Bylo treba téma bydleni, finance... nékdo tam

mluvil a ukazoval prezentaci s obrazky a tak. Odnesla jsem si z toho to, Ze nebrat si pujcku
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a tak. Nekupovat si barak. Pujcky jsme resili. To je ale bylo jen dost teorie, ta se rychle

zapomene. lepsi je si to vSe rovnou zkusit. *

R6: O odchodu z détského domova vétsinou hovorime individualné, také nas na to
pripravuji kurzy do zZivota. Jezdil jsem na pripravné kurzy, kde jsme probirali: jakeé miize
mit ¢lovek mésicni vydaje, kde miizeme hledat praci/brigadu, kde hledat bydleni a jak
Spravné si precist najemni smlouvy a tak dale... Jako poradce mam doprovazejiciho z

téch kurzu, s nim mam také néjaké cile a vyzvy ke spinéni.

2.3.2 Vnimana celkova ptipravenost

Vétsina respondenttli oceniovala moznost ,,zKusit si Zit na necisto“. At uz to bylo
prostfednictvim startovacich byt (R 8, 6, 4), o kterych jsem mluvila vySe, nebo se jednalo
o n&jakou jinou zkuSenost s moznosti samostatného bydleni. U respondenta 2 to byla
moznost pul roku bydlet (v ramci studia) sdm v cizin€ a pro respondentku 7 interndtni
bydleni v ramci studia na stfednim odborném ucilisti. Zkratka, kdyz ¢lovek Zije néjakou
dobu sam, ma moznost se starat sam o sebe a byt tak vice pfipraveny na budouci

samostatny zivot.

R2:,, ...décdak mi dava zazemi a oporu. Je to misto, kam se muzu vracet. Napriklad minuly
rok jsem byl na jeden semestr v ramci vejsky v ciziné, takze jsem byl dlouhou dobu mimo
décak. Na dalku jsem si s tetou nebo s déckami volal pres socialni sité. To bylo fakt super
byt chvili pry¢. Mohl jsem se naucit dost véci zaridit sam a pripravit se na budoucnost.

¢

Byla to takova zkouska.

R7: ,Jelikoz je distancni (Skola) kwili kovidu, tak to neni uplné podle mych predstav.
Lepsi bylo, kdyz jsem tam jesté jezdila. Tim Ze byla celkem daleko — asi hodinu a piil od
domova, tak jsem byla v décdku jednou za 14 dni. Stiidala se mi praxe a skola — taky
Jednou za 14 dni. Skola byla lepsi...tam se mohlo spat. Bydlela jsem tam na intraku, hned
u Skoly. Museli jsme tam uklizet. Jinak délat vratné, vytirat schody a zachody... To bylo
za trest. Taky nam bodovali pokoje. Kazdy z nas mél néjakou vychovatelku, kterda nds ma
na starosti. Jakoze, kdyz jsem na tom intraku byla, tak jsem si furt stezovala a otravovalo
mé to. Jenze ted vidim, jak skvélé to bylo. Ted jsem zaviend furt na décdaku s mensima a
nic nemiizu. Intrak byl dobry v tom, Ze jsem se tam musela starat sama o sebe, bylo to jiné

nez v decaku.*

41



Déle respondenti zminuji, ze détsky domov jim pomaha se osamostatiiovat, a
ze je nejlepsi si vsechny véci vyzkouSet sam. Také je dulezité, mit nékoho kdo pomiize

nebo poradi.

R4: . Tak urcité je zaklad postarat se sam o sebe a pak teprve resit dalsi véci. Détsky
domov mi dava hodné véci. V prvni radé péci a pomdahd mi se osamostatiovat, za coz
Jjsem moc pysny, jelikoz muj sen byl co nejdrive byt osamostatnény a bydlet sam. Ted jsem

uz v tom tréninkovém byté na baraku. Varim si tu sam, a to uz od snidani az po vecere...

R7: ,, Riizné si o budoucnosti a v§im co s tim souvisi, jen tak povidame s vychovatelkami...
ptaji se nas, jak se mame, co délame a tak. Jsou hodné, poradi nam. Ale furt je nejlepsi si
tyhle véci prosté vyzkouSet sam a prijit si na to sam. Také pomaham vychovatelkam s
deckami...obzvlasté kdyz toho maji dost. Ti postizeni jim davaji hodné zabrat. Urcité je
dobré mit nékoho kdo vam pomiize nebo poradi. A komu miuiZete rict vse co vas trapi. Na

to mam ja pritele a puvodni rodinu se kterou resim uplné vse.

2.3.3 Doporuceni pro ostatni

Na konci rozhovoru jsem se vétSinou respondenti ptala, jestli by k tomuto tématu
jesteé chtéli néco dodat — naptiklad, jestli maji pro sebe, vychovatele nebo celou vetejnost
néjaké rady, jak tuto problematiku co nejlépe zvladat. Musim fict, Ze jsem moc rada,

Ze jsem tuto otazku polozila, protoZe z ni vyplynuly velice zajimavé a podnétné odpovédi.

VSichni respondenti oceniovali pomoc a rady vychovatel. Také ocenovali
moznost bydleni v samostatnych bytech pro trénink na samostatny Zivot. Pro mnohé je

vvvvvv

si 0 pomoc nebo o radu.

R3: ,, Mdam pro sebe tak nejak i radu do Zivota, ...proste si verit, ale zase na to nekaslat,
a nechat si obcas i s néecim, pomoct, kdybych, treba i néco nevédela. Priznat si to a nebdt
se rict o pomoc... Vychovatelé nam mohou byt napomocni v hodné smeérech... Treba by
mohli pomoct z uradama, s bydlenim, kde se co plati, napr: bydleni, voda, plyn....
Zbytecné mi neprijde nic, protoZe vSe se ja néjak uplatnit v Zivoté. Neménila bych. No
skoro se vsim jsem spoko a taky jsem za to vdécnd, Ze to pro nds vychovatelé délaji. Prosté

décak je moje nahradni rodina a jsem za to vdécna. rada se pak do décdku budu vracet. *
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R7:,,V domoveé se nds urcité snazi ndas pripravit co nejlépe. Nejlepsi je ale si to vzdy néjak
prakticky zkusit. Nejen si o tom teoreticky rikat. Nekteré décdky maji néjaké startovaci

byty... to by bylo skvéle si to takhle zkusit pred tim odchodem, no. “

Nekteii respondenti (2, 4, 5) vyjadiili, ze to, Ze jsou umisténé v détském domové
neznamena, Ze jsou néco méné. Chteji, aby se k nim ptistupovalo jako k ,lidem ze
slusné spolecnosti®, aby to zkratka nebyla jen néjaka zviratka, na které se diva jako

Vv zoologické zahradg¢.

R2: ,,Déti a nasledné dospéli, kteri Ziji v décaku nejsou v ustavni vychové kviili své
inteligenci, nejsou néco méné nez ostatni deti. Nejcastéji se tam dostanou, kdyz se o né

nema do 18 let podle zdakona starat. *

R4: ,,...od vychovatelit mam velkou podporu uz tim, zZe se nas snazi na samostatny zivot
pripravit a taky se s nami snazi jednat jako s lidmi ze slusné spolecnosti. Dulezité je, aby
s nami pred odchodem z domova probirali ty dilezité véci co maji a co bude i pro nds

dilezite.

R5: ,, Nekdy mé trochu stve, Ze se na nds v décdku divaji lidi jako na zviratka v zoo. Jsme
zkratka normalni deécka, které tak trochu neméli stesti v lasce. Vadi mi, Ze bychom méli
byt néco ménée, byt néjak neschopni. Vsak i v béznych rodinach se daji nalézt

problémovejsi pripady.

Tuto kapitolu o vysledcich vyzkumu bych rada uzaviela trefnou vypovédi

respondenta 2. Pfijde mi, Ze tuto problematiku vystihnul GipIné piesné.:

R2: ,, Nejde ani tak o konkrétni pomoc v pripravé na samostatny zivot. Spise bych
doporucil vetsi zajem obecné. Jaky je ten clovek jako jednotlivec, jako individualni a
specificka osobnost. Prosty zdjem o cloveka. Treba pak z toho miize vyjit néjaka diskuse
“na téema samostatného zivota” obecne. Mit opravdové a uprimné prdatelstvi je cenné...
Na deécka z décdku se hodné kouka pres prsty, a hlavné z toho uhlu pohledu, Ze jsou néco
min. To, Ze jsme v décdku naprosto viibec neznamenda, ze jsme néco meéné. Jsem v décaku
20 let @ uz nejak mam dost zkusenosti. Jde o velmi citlivy obsah a téma, proto je tak sloZitd
formulace téchto otdazek na toto téma. Je potreba dbat na pouZziti spravnych slov, jelikoz
z této spravnosti muzou prijit uprimnéejsi a otevienéjsi odpovedi. Hlavné je potreba aby

sivzdy “verejnost” zjistila a ovérila, co na toto téma je pravda a kym opravdu jsme. Kdo
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si timto procesem ustavni péce a odlouceni od rodiny neprosel nikdy nemiize pochopit o

¢

Co tu jde a jaké to doopravdy je. Tot vse.*
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2.4 Shrnuti vyzkumu

Cilem této prace bylo: Pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaka je vnimana
pripravenost dospivajicich pred odchodem z détskych domowii. Tento cil jsem dale
rozdélila na tii dil¢i cile a otazky, které se tykaly pripravenosti dospivajicich z détskych
domovu na odchod ze zafizeni, jejich plani do budoucnosti a také obav i piani.
V nasledujicim textu vlastnimi slovy odpovim na otazky vyzkumu a shrnu vysledky z
obecnéjsi perspektivy. Tucné jsem v nasledujicim textu vyznacila podstatné zavéry,

nazory a doporuceni vyplyvajici z poznatki této prace.

Z hlediska odchodu z détského domova dospivajici chtéji vyuzit podporu zatizeni
a moznost setrvani V ném po dobu studia (i po dovrSeni véku 18 let). Snazi se dostudovat
své naplanované Skoly a pfipravit se na samostatny zivot. Vnimam, ze détsky domov
predstavuje jakési utocisté (domov) pro mladé dospélé na prahu odchodu ze zatizeni.
Kdyz se ale mezi dospivajicimi vyskytnou taci, které 1aké4 né¢jaka touha (napt. svobodny
Zivot, Casto zivot s partnerem), odchazi z détského domova podstatné diive — ¢asto na den
18. narozenin. T¢&si se na svobodny Zivot mimo zafizeni. V této oblasti bych doporucila
upozornovat détské domovy, aby se snazili motivovat své svéirence pro dalsi setrvani
v DD. Vhodnéjsi totiZ je, kdyZ dospivajici ziistane Vv zatizeni co nejdéle, dodéla si
potiebnou kvalifikaci ve Skole a dozraje po vSech strankach osobnosti. V takovém

pripadé bude vice pFipraveny na budouci Zivot.

Dospivajici, ktefi chtéji co nejvice vyuZit podpory détského domova, pokracuji ve
svém dalSim studiu, aby si rozsifili odbornou kvalifikaci. VétSinou se jedna o dalSi obor
odborného ucilisté, n€kdy ale 1 o studium vysoké Skoly. Planuji pracovat v oboru, ktery
si vystudovali. Casto se tak jednia o manualni obory. Dle mého nazoru je dileZité
dospivajicim pomoci a citlivé poradit s vybérem stiedni nebo i vysoké skoly, nebot’
se bude jednat o obor, ve kterém s nejvétsi pravdépodobnosti budou také pracovat.
Je ptinosem, Ze se dospivajici snazi, po dobu svého pobytu v zafizeni, chodit na rizné
brigady, aby si béhem studia piivydélali néjaké dalsi penize. Ty si pak snazi Setfit na

cey

budouci Zivot, nebo je vyuziji jako pfilepseni ke kazdomésicnimu kapesnému.

Tim, ze dospivajici maji zkusenosti s mnoha brigadami — maji tak i zkusenosti se
zakladnim hospodatfenim s penézi. Tato zkuSenost se vSak nikdy nemulze vyrovnat
obdobné zkuSenosti ze samostatného zivota. Je vSak dilezité i nadale dospivajici

motivovat a podporovat k vyhledavani a dochazeni na brigady. Jde o velmi pFinosny
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zdroj zkuSenosti do budoucnosti. Jako velikou vyhodu i pfinosnou zkuSenost vSak
vidim v pfilezitosti startovacich/samostatnych byti v ramci détskych domovd.
Dospivajici v nich maji ptilezitost vést si vlastni rozpocet a hospodafit si s penézi. Maji
prilezitost se tak vice rozvijet a uCit samostatnosti. Za mésicni ¢astku si musi zajistit vse
kromé& ndkladi na bydleni (a s nim spojenymi energiemi). Diky tomu si musi tvofit
meésicni rozpocet a byt vykazatelni svému vychovateli. Byty v§ak nejsou soucasti vSech
domovi. Dle mého nazoru by takovéto byty mély byt soucasti kazdého détského
domova (pristupné od 16 let). Mohly by tak byt vyznamnou pomoci mladym

dospélym v procesu osamostatiiovani se a pripravy na budouci samostatny Zivot.

Dospivajici se t&$i na svobodu, na objevovani novych véci a na nezavisly Zivot.
Proto také neuvazuji 0 moznostech zprosttedkovani bydleni, jako jsou napiiklad domy na
pul cesty nebo azylové domy. Takovato moznost by pro né¢ znamenala dalsi pravidla a
omezeni svobody, coz nechtéji. Tato moznost prichdzi v uvahu az kdyz ,,jde do tuhého*.
Je poti‘ebné dospivajici z DD v dobé jejich pobytu v zaf¥izeni pribézné informovat o
moZnostech pomoci a podpory, které mohou vyuzit. Mnohdy k tomu nemaji ani
potirebné informace. Casto si dospivajici davaji za cil, ze chté&ji byt lepimi rodici, nez
byli a jsou jejich vlastni rodi¢e. Pteji si zaloZit novou a milujici rodinu a s partnerem
spolecné vychovavat déti. Preji si svym détem dat bezpeci a lasku, kterou pro svilj vyvoj
potiebuji. Nicméné to mliZze byt velice obtiZzné aZ neredlné, kdyZ nemaji ve svém zivoté
vzor fungujici rodiny. Na tento problém je velice obtiZné zvolit vhodné FeSeni. Pomoci
miuZe byt, kdyZ maji déti v détskych domovech ve své rodinné skupince jak pani
vychovatelku, tak i pana vychovatele. Obecné jsou ale muZi ,nedostatkovym

zbozim*.

Tito mladi dospéli maji také strach i obavy z opusténi détského domova. Boji se,
jak budou samostatny Zivot bez opory domova zvladat. Pro nékteré z nich je té¢zké ptiznat
si, ze potfebuji pomoc a také si o ni fict. Nekteti se boji vlivu své pivodni rodiny, Ze je
negativné ovlivni nebo se boji, Ze nedokazou spravné hospodafit s penézi. V této oblasti
je nezbytné vytvoieni pevného a duvérného pratelstvi dospivajiciho s jinou
vyspélejsi osobou. Casto s vychovatelem nebo jinym zodpovédnym a ochotnym
¢lovék, za kterym miiZe mlady dospély kdykoliv prijit, Fict si o pomoc ¢i radu. Diky
tomuto blizkém vztahu je pak pro dospivajiciho snazsi zaclenit se do samostatného
Zivota. Vhodné je, kdyZ toho pratelstvi trva nékolik mésicii a roki pred i po

ukondéeni ustavni vychovy.
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Je t€zké vymezit, co vSe dana ,pfipravenost obsahuje. Kazdy c¢lovék je
individualni bytosti, a proto ma i odliSné potieby a naroky na budouci samostatny
Zivot. Domnivam se, Ze skutecnost, ze jsou dospivajici umisténi v détském domovée se
v zasadni mife nelisi od déti z béznych rodin v ramci jejich piipravy na samostatny zZivot.
Vsechny déti stoji pfed obdobnou tézkou zivotni zkouskou vstupu do samostatného
zivota. Kazdy mlady ¢lovék, bez ohledu na zazemi, stoji pted n€kolika vyzvami: musi si
najit vhodnou praci a bydleni, zatidit si nutné ufedni véci (souvisejici napiiklad se
zménou trvalého bydlist¢), naucit se hospodafit s penézi atd.. Rodice i vychovatelé se
svym svéfencim snazi pomoci a pfipravit je na budoucnost. Je v§ak na kazdém

dospivajicim, jaké rady prijme a jak se sam zodpovédné na budoucnost pripravi.

Casto détské domovy dospivajicim nabizi nejriizngjsi piipravné kurzy,
poradenstvi (pfed odchodem i po ném) i startovaci byty ale zalezi predevS§im na
dospivajicich samotnych, jak danych moznosti a pomoci vyuziji. Nejlepsi pro né je,
kdyZ maji moznost si vSe sami vyzkouSet a v pripadé potieby si Fict o pomoc. Proto
nejde ani tak o specifickou pomoc v pripravé na samostatny Zivot. Rozhodné je
dilezity obecné vétsi zajem 0 dospivajici — jaky je jako jednotlivec a specificka
osobnost. Mit opravdové a uprimné pratelstvi je cenné. Z néj pak muZou plynout
otevicené diskuse, ti‘eba pravé na téma této prace. Dle mého nazoru je duleZitéjsi
vétsi zajem o tuto cilovou skupinu obecné. Zjistit si dostate¢cné mnozstvi relevantnich
informaci a ud¢lat si piehled. Je potiebné, aby si vzdy “vefejnost” zjistila a ovétila, co na

toto téma je pravda a co uz jsou néjaké myty nebo predsudky.

Zavérem bych dodala, Ze po sepsani této prace mi vyvstavaji dvé zakladni a
podstatnd doporuceni. Zaprvé, dle mého nazoru je klicové, aby mél dospivajici ve
svém zivoté blizkou osobu, které bude moct duvérovat, s ¢imkoliv se svérit a nebat
se prijit o radu. Tento vztah by mél byt, pokud mozno, co nejdelSi a nejstalejsi.
Druhou moZnou a vhodnou podporu vnimam ve Startovacich bytech a pokud mozZno

S o nejdelSim setrvanim v détském domové a vyuziti jeho podpory.

Zamérem tohoto vyzkumu bylo pfiblizit problematiku odchodu dospivajicich z
détskych domovli pohledem ucastniki samotnych. Ve tfech dil¢ich cilech se skryvaji
zakladni témata v oblasti pfipravenosti na samostatny zivot. Z téchto odpovédi bude
snadné&j$i dospivajicim Iépe porozumét a nabidnout jim tak vhodnou podporu a pomoc.

Vyzkum nabizi vhled do problematiky, ktery umozni jeji dal$i hlubsi zkoumani.
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Zavér

V predkladané bakalaiské praci jsem se vénovala tématu a problematice
ptipravenosti dospivajicich z détskych domovii na samostatny zivot. V prvnich tiech
kapitolach prace jsem se vénovala teoretickému vymezeni. Jednalo se 0 zasazeni do
kontextu zakladnich pojmi problematiky, charakteristiku cilové skupiny prace, dale o
oblasti souvisejici s tématem dané pfipravenosti. Predkladand prace ma jisty vztah
k socidlni praci. Cinnost socialniho pracovnika mutZze byt velkou pomoci pro
dospivajiciho. AvSak mezi pracovnikem a dospivajicim musi byt vybudovany davérny
vztah, aby se mohl dospivajici vice otevfit a sdilet se svym zivotem. Diky tomu pak mtize
socialni pracovnik nastavit vhodné kroky pro postupnou a nalezitou pfipravu na odchod

Z détského domova.

Cilem této bakalaiské prace a vyzkumu samotného bylo zjistit, jaka je vnimana
piipravenost dospivajicich pfed odchodem z détskych domovi. V této praci jsem se ptala
pfimo dospivajicich déti pfed odchodem, jakozto pfimych ucastnikli Gstavni péce v
détskych domovech a celé této problematiky. Pouzila jsem kvalitativni metodu sbéru dat.
Data jsem ziskavala metodou polostrukturovanych rozhovori s osmi respondenty z péti
ruznych détskych domovi. Z odpovédi vyplynulo, Ze vSichni respondenti maji povédomi
o vSech oblastech pfipravenosti zminénych Vtéto praci. VétSinou to je pravé
vychovatelka, za kterou si ptijdou o pomoc ¢i radu. Z hlediska budouciho zaméstnani
chtéji vSichni pracovat v oboru, ktery studuji. RovnéZ vSichni maji zkuSenosti
s brigadami, se zakladnim finan¢nim hospodafenim a také se zakladnimi samostatnymi
¢innostmi jako je vafeni, nakupovani nebo uklizeni. N&kteti z respondentti maji moznost
bydlet v ramci domova v samostatném/tréninkovém byté. Tuto moznost oznacuji za
velikou pomoc a uzite¢nou zkusenost pro budouci zivot. Respondenti vétSinou dopiedu
neveédéli, kdy presné budou po odchodu ze zatizeni bydlet. Také pouze nekteti uvedli, ze
maji vramci domova moznost individualniho planovani nebo tucCasti na néjakém
kurzu/besed¢ k tématu piipravenosti na odchod z détského domova. Nekolik z nich se
ohradilo s tvrzenim, ze tim, Ze jsou v détském domov¢ neznamena, Ze jsou ,,néco mén¢
nez jiné déti*. ,,Jsou to zkratka normalni décka, které tak trochu neméli $tésti v 1asce.” Za
velice ptinosné pokladam odpovédi respondentt v kapitole 2.3.3 ,, Doporuceni pro

ostatni ““.
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Vsichni respondenti oceiiovali pomoc a rady vychovateli. Také ocenovali
moznost bydleni v samostatnych bytech pro trénink na samostatny zivot. Pro mnohé je
0 pomoc nebo o radu. Néktefi respondenti vyjadrili, Ze to, Ze jsou umisténé v détském
domove neznamena, zZe jsou néco méné. Chtéji, aby se k nim pfistupovalo jako k ,,lidem
ze slusné spole¢nosti®, aby to zkratka nebyla jen néjaké zvitatka, na které se diva jako

Vv zoologické zahradg¢.

Zavérem bych konstatovala, ze problematika odchodu z tstavni péce a vstupu do
samostatného Zivota je velice naro¢nou a problematickou oblasti, ktera si zaslouzi
nalezitou pozornost. I pies to, ze je dana problematika pomérné znama a rozsahla, neni
stalé podchycend, a proto by se ji i nadale méla vénovat nalezitad pozornost. Dle mého
nazoru by se dal$i pozornost a prace méla zamétit pfimo na feSeni problému, nez na

sledovani problému a bariér, které jsou pomérné dobie i podrobné zpracované.

Déale by prace mohla slouzit jako zdroj a piehled informaci pro zijemce
0 problematiku opousténi tGstavni péce. Prace slouzi k poodhaleni pocitt, které v sobé
skryvaji dospivajici tésné pred odchodem z détskych domovi. Jedna se také o zakladni
prehled klicovych oblasti vztahujicich se k tématu ptipravenosti. V neposledni fadé muze

prace poslouzit pro dalsi vyzkum vztahujici se k této oblasti.
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