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Historie porodni asistence v Jihoceském kraji

Abstrakt

Tato bakalaiska prace je zpracovana jako teoreticka prace a se zabyva vzdélavanim
porodnich asistentek v JihoCeském kraji od 50. let minulého stoleti do soucasnosti. Na
zacCatku bakalafské prace je kratce popsana situace v porodnictvi a vzdélavani porodnich
asistentek od starovéku do prvni poloviny dvacatého stoleti. Bakaldiska prace se
hloubgji zaméfuje na vzdélavani porodnich asistentek od 50. let minulého stoleti na jihu
Cech. Jelikoz vtomto obdobi pomérné &asto dochizelo ke ménam legislativy ve
zdravotnictvi, jsou nedilnou soucésti prace také zakony, které byly tehdy platné pro
vzdélavani porodnich asistentek a soucasti jsou i kapitoly, které nastifuji spole¢enskou
situaci v Ceské republice. V bakalaiské praci jsou podrobné zpracované uéebni osnovy
od roku 1972, které byly platné pro vzdélavani porodnich asistentek. Soucasti tohoto
pojednani jsou i kapitoly, které se zabyvaji profesnimi organizacemi porodnich
asistentek a Casopisy, které se vénuji porodnim asistentkam. V ptiloze ¢. 1 a ¢. 2 je

ptilozen narativni rozhovor s pamétnici.

Zaver bakalarské prace je vénovan soucasnosti porodnich asistentek, informacim o tom,
kde maji moznost studovat v bakalafskych a magisterskych programech a také jaké
specializace mohou ziskat v Narodnim centru oSetiovatelstvi a nelékafskych

zdravotnickych obort v Brné.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat vzdélavani a profesni vyvoj porodnich asistentek
v jiznich Cechach od druhé poloviny dvacatého stoleti, vyligit viechny dilezité zmény,

které se tykaly porodnich asistentek.

Kli¢ova slova

Porodni asistentka, vzdélani porodnich asistentek, porodni asistence, odbornd praxe,

spolecenska situace



History of midwifery in the region of South Bohemia
Abstract

The History of Midwifery in South Bohemia Abstract This bachelor thesis is processed
as a theoretical thesis and deals with the education of midwives in the region of South
Bohemia from 1950s until today. In the beginning of my thesis, midwifery situation as
well as the education of midwives from the middle ages until the first half of the
twentieth century are described. The bachelor thesis focuses on the education of
midwives since the 1950’s in South Bohemia in more detail. Because in that period
healthcare legislation used to change quite often, laws that were valid for midwives
education at that time are an integral part of the thesis as well as chapters that outline
the social situation in the Czech Republic. Curricula since 1972, valid for midwife
education, are processed carefully in the thesis. Chapters dealing with midwife
professional organizations and magazines devoted to midwives make up a part of this

treatise. Appendixes No. 1 and No.2 contain a witness narrative interview.

The thesis conclusion is devoted to the present of midwifery, to the information on
where they have an opportunity to study their bachelor and master programmes, as well
as what specialization they may reach in the National Centre of Nursery and

Paramedical Fields in Brno.

The aim of this bachelor thesis is to map out the education and professional
development of midwives in the region of South Bohemia since the second half of the

twentieth century, and to portray all the significant changes concerning midwives.

Key words

Midwife; education of midwife; midwifery; professional experience; social

situation
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Uvod
V bakalarské praci je popisovan vyvoj vzdélavani porodnich asistentek. Na prvnich
stranach je nastinén vyvoj porodnictvi a porodnich asistentek od starovéku do prvni

poloviny 20. stoleti.

Vzdélavani porodnich asistentek proslo bouflivym vyvojem. Z nevzdélanych porodnich
bab v minulych stoletich se v sou¢asnosti staly vzdélané porodni asistentky. V minulosti
bylo typické, Ze jediné¢ informace ohledné téhotenstvi, porodu a Sestinedé¢li, které
porodni baby ziskaly, byly od jejich rodinnych ptislusnikii, nejCastéji babicek, které

predavaly zkuSenosti svym dceram a vnu¢kam (Vranova, 2007).

Vzdélavani porodnich asistentek si proslo dlouhou cestou, v prubéhu nékolika desetileti
se zménila délka studia porodnich asistentek. Od 50. let 20. stoleti je hloub¢ji popisovan
vyvoj vzdé€lavani porodnich asistentek. V bakalaiské praci jsou popsany i zakony
vztahujici se K porodnim asistentkam. Vzdélavani porodnich asistentek nebylo vzdy
smérodatné, proslo slozitym vyvojem. Z 50. a 60. let minulého stoleti bylo
problematické ziskat informace, o tomto obdobi neinformuje podrobnéji ani odborna
literatura. Od roku 1965 se zménilo pojmenovani profese porodni asistentky na zenskou
sestru, tento termin je mozné jes$t€ dnes zaslechnout pfedevSim v laické spolecnosti.
V bakalatskeé praci jsou od 70. let minulého stoleti popsany ucebni osnovy pro porodni
asistentky, které byly tehdy stézejni pro jejich vzdélavani. Bakaldiska prace obsahuje
také kapitoly, které vysvétluji spoleenskou situaci v nasi zemi. V 90. letech doslo
k pfesunu studia porodni asistence na vy$s$i odborné sSkoly, kdy absolventky ziskaly
pojmenovani diplomovana porodni asistentka a tim se vratilo 1 pivodni pojmenovani,

porodni asistentka.

Od roku 2001 se budouci porodni asistentky vzd€lavaji na vysokych Skolach. Studium
je realizovano ve tiiletych, akreditovanych bakalafskych programech. Po bakalafském
studiu mohou porodni asistentky pokracovat v magisterském studiu. V soucasnosti

vzdélavani porodnich asistentek upravuje vyhlaska ¢. 3/2016.

Téma Historie porodni asistence V JihoCeském kraji jsem si vybrala, protoze se
domnivam, Ze vyvoj porodnich asistentek je velmi zajimavy a proSel si rozsahlym

vyvojem a zajima mé, jaké vzdélavani bylo potieba v minulosti mit k vykonu profese



porodni asistence. Vzd€lavani porodnich asistentek nebylo totiz predev§im v minulosti
dostacujici, bylo pouze dédi¢nou zalezitosti a az S postupem casu piichazel od

spole¢nosti pozadavek na vzdélani porodnich asistentek.

Cilem bakalaiské prace je zmapovani vzdélavani a profesni vyvoj porodni asistentky od
50. let minulého stoleti do soucasnosti v JihoCeském kraji. Pro spInéni tohoto cile jsem
pouzivala knihy, historické ¢lanky, ucebni osnovy pro porodni asistentky a dalsi
archivalie, které jsem meéla dostupné. Doufam, ze tato prace bude dobrou studijni
oporou pro studentky oboru porodni asistentka a také, Ze bude zajimavym c¢tenim pro

laickou vetejnost.
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Metodika

Bakalatskd prace je pojata jako teoreticka, v jejim obsahu jsou popsany vSechny
dalezité zmény, kterymi se podrobilo vzdélavani porodnich asistentek. Pro obohaceni
teoretické prace se v ptiloze ¢. 1 a ¢. 2 nachdzi narativni rozhovory S pamétnicemi —
porodnimi asistentkami. Cilem bakalaiské prace je zmapovat vzdélavani a profesni
vyvoj porodnich asistentek v JihoCeském kraji od 50. let minulého stoleti. Metoda

bakalarské prace spociva v analyze historickych dokumentd.
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1 Soucasny stav

Porodnictvi je jednim z nejstarSich medicinskych obor a jeho historie saha hluboko do
minulosti. (Mackt, 2002). Porodnictvi v nejriznéjSich forméch odjakziva zasahovalo do
zivota lidstva. V soucasnosti je vzdélavanim porodnich asistentek vénovana vyhlaska ¢.

3/2016, ktera popisuje kompetence, které miizou porodni asistentky napliovat.
1.1 Starovék

V Egypté byly nalezeny vzacné papyry, ve kterych lze nalézt informace souvisejici
S porodnictvim (Roztocil et al., 2008). Papyrus Kahoun z obdobi 2200 az 1950 pi. n. 1.
obsahuje udaje o chorobach, které se tykaji Zen a déti, papyrus objeveny Edwinem
Smithem zlet 1700 pi. n. 1. a Carlem Ebersem zobdobi 1600 pf. n. 1., popisuje
diagnostiku a dataci gravidity, vicecetné téhotenstvi, nemoci v gravidité, ale také
neplodnost ¢i antikoncepci (Dolezal, et al., 2009). Vranova (2007) uvadi, ze péce o
téhotné Zeny a o Zeny pii porodu spadaly do rukou porodni baby, kterd uz sama
porodila. Egyptsti 1€kati v tehdejsi dobé nepokladali za dulezité, aby se vedeni porodu
ucastnili (Dolezal, 2001).

Staroindicti 1ékatfi SuSruty a Caraca popisovali krom¢ fyziologického té€hotenstvi,
porodu a Sestinedéli 1 patologické stavy jako eklampsii, jiné polohy plodu nebo krvéceni

za porodu (Dolezal, 2001).

Za vyznamné recké 1ékate, ktefi se zabyvali gynekologii a porodnictvim lze oznacit
Hippokrata a Aristotela (Vranova, 2007). Roztocil et al. (2008) popisuji Hippokratiiv
nazor (460 — 370 pt. n. 1.), Ze porod je zpiisoben hladovénim plodu, ktery se odpichuje
nohama od délozniho dna. Hippokrates kladl diiraz na vyprazdnéni Zeny pied porodem,
byly tedy provadény ocistné Kklystyry (Rozto€il et al., 2008). Aristoteles
(384 — 322 pt. n. 1.) podrobné popsal téhotenské zmeény, pribéh porodu, ozivovani
novorozence, kdy radil davat novorozenec nize, aby do n¢j mohla téct krev z placenty
(Dolezal, 2001). Aristoteles se vénoval i pé¢i o pupeénik, protoze existuje riziko
vykrvaceni novorozence z pupecniku (Roztocil et al., 2008). Aristoteles se domnival, ze

kdyz Zena trpéla pfed porodem sacralgii, bude porod patologicky (Roztocil et al., 2008).

Vyznamnym feckym porodnikem byl také Demetrios z Apameie, ktery popsal vcestné

ltizko a rozdélil komplikace za porodu na psychické (afekty), na abnormity porodnich
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sil (poruchy traveni, hubenost, tzka panev) a posledni ptedstavuji abnormalnosti plodu

(velka hlava, nenormalni polohy, kolize dvojcat), jak popisuji Dolezal et al., (2009).

Ve starovékém Rime se v 1écbé nemocnych uptednostiiovalo nabozenstvi, kdy Rimané
verili, ze pomoci modliteb ¢i zatikavani uzdravi nemocné (Dolezal et al., 2009). Tento

wrwe

popisuji Dolezal et al., (2009).

Rimsky 1ékai Aurelius Cornelius Celsus se zabyval piekladanim Hippokratovych spisi
(Roztocil et al., 2008). Popsal znamky zanétu — rubor (zarudnuti), tumor (zdufeni),
dolor (bolest), calor (teplo) a také se zabyval odlisnostmi v Zenské a muzské panvi a

pti¢inou vzniku mocovych kament (Dolezal et al., 2009).

Roztodil et al. (2008) se zminuje o fimském porodnikovi Soranosu z Efesu (98 — 138 n.
l.), ktery jako prvni anatomicky odliSoval délohu a pochvu. Na rozdil od svych
pfedchiidci popisuje délohu tak, ze tvarem pfipomind banku a nepfijima
hippokratovsky popis délohy jako dvourohé (Trapl, 1953). Vranova (2007) dale uvadi,
7e se zabyval antikoncepci, kdy popisoval pesar, poskytoval rady, jak vyvolat potrat
pomoci la¢néni, projimadel, stlaovanim délohy, otfesti podbfisku a za jako jediny
divod k preruseni téhotenstvi povazoval medicinsky divod, déale se stejn¢ jako jeho
predchidci vénoval popisu prubéhu gravidity, v jejimz prubéhu nedoporucoval sexualni
styk, poloh plodu, dystokie a hydrocefalu. Vranova (2007) se zminuje, ze Soranos
z Efesu kladl dilezité pozadavky na porodni baby, které definuje jako Zeny gramotné,
s dobrou paméti, pracovité, budici respekt, dobte slySici a vidici, robustni, s dlouhymi
prsty a kratkymi nehty, neklade diraz na to, aby porodni baba uz sama porodila, ale za
dalezité povazuje, aby méla vSechny potfebné pomiicky k oSetfeni novorozence,
kterému porodni baba poskytne oSetfeni po porodu, kdy zkontroluje té€lesné otvory a
citlivost pokozky. Soranos z Efesu se zabyval i vyzivou novorozenct, kdy se domnival,
7e laktace by méla nastoupit béhem tii dni po porodu, a ze prvni dny po porodu je

matefské mléko nevhodné pro zazivani novorozence (Donn, 1995).

Vyznamnym lékatem byl také Galénos z Pergamu (129 — 199 n. |.), ktery se domnival,
Ze Zeny menstruuji, protoze tézce nepracuji a museji nezpracovanou krev vyloucit z téla,
a to prostfednictvim menstruace, kterd zalind ve CcCtrnécti letech a opakuje se

v devétadvaceti dnovém intervalu (Dolezal, 2001). Galénos se domnival, Ze béhem
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téhotenstvi je plod z menstruaéni krve vyzivovan a stejné jako Hippokrates zastaval
nazor, ze porod je iniciovan hladovénim plodu (Dolezal et al., 2009). Galénos se zajimal
také o stravovani Sestined¢lek, kterym tehdy doporucoval neuzivani projimadel, lehké

stravovani (Vranova, 2007).
1.2 Stiedovek a rany novovék

V obdobi po rozpadu fimské fiSe doslo k absolutnimu upadku Iékaistvi, teprve az v 10.
stoleti se do Evropy dostavaji pieklady antickych dokumentl, ve kterych miizeme

nalézt pravé informace o téhotenstvi, porodu a Sestined¢€li a jeho patologiich (Dolezal et
al., 2009).

Negativni nazor méla spolec¢nost na plozeni déti, graviditu i na Sestined¢li, kdy toto

obdobi bylo oznacovano za necisté (Vranova, 2007). Piistup cirkve k t€hotnym Zendm

wrwe

uplny utlum porodnictvi a gynekologie (Vranova, 2007).

Vyhradné porodni baby v této dobé mély plné kompetence v péci jak o gravidni zenu,
zenu pii porodu a v obdobi puerperia, tak i v pé¢i o novorozence (Mackl, Mackd,
1998).

Vranova (2007) se zmiiuje, Ze porodni babou se mohla stat i zena, kterd nemusela mit
zadné vzdélani, ale vétSinou toto povolani bylo dédicnou zéleZitosti, kdy babicky

pfedavaly zkuSenosti svym dceram 1 vnuckam.

1.2.1 RiiZova zahrada téhotnych Zen a porodnich bab

Eucharius Roeslin je autorem knihy RUzova zahrada téhotnych Zen a porodnich bab,
ktera byla vydana roku 1513 ve Strasburku a Haguenau (Green, 2009). Kniha obsahuje
12 kapitol, které popisuji vyzivu t€hotnych, spravné tlaeni za porodu, polohy plodu, ale
je zde také vyobrazeno schéma porodniho kiesla (Vranova, 2007). Green (2009) uvadi,
ze Roeslinovo dilo napomohlo k profesionalizaci porodnich bab a domniva se, ze tato
publikace mohla slouzit také jako zaklad pro vzdélavani lékarti, ale Dolezal (2001) se

domnivé, Ze kniha neni na dostate¢né¢ odborné urovni. Kniha byla do ¢eského jazyka
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ptelozena 1ékafem Mikulasem Klaudyanem, ktery ji jesté doplnil o své poznatky a roku

1519 vydal (Schott, 1994).

1.2.2 Hotel Dieu

Francie je ozna¢ovana za kolébku porodnictvi pfedevsim diky Hoételu Dieu (Dolezal et
al., 2009). Hétel Dieu byl zalozZen jiz ve 12. stoleti a v roce 1620 bylo v této nemocnici
ziizeno porodnické oddéleni (Vranova, 2007). O 10 let pozdé€ji se v této instituci
vzdélavaly také porodni asistentky, kdy jejich vzdélavani probihalo postupné, v prvnich
6 tydnech studentky pouze asistovaly u porodu, které vedly jiz vystudované porodni
asistentky, nasledujicich 6 tydnl jiz samy studentky odvadély porody pouze pod
dohledem vrchni porodni asistentky, ktera i vedla celé porodnické odd¢€leni, jak uvadi
Vranova (2007). Vzdélavani porodnich asistentek tak trvalo pouhé tii mésice (Vranova,
2007). Pacientky tvofily Zeny pifevazné z chudé vrstvy, které vétSinou mély takova
onemocnéni jako je svrab nebo prijem (Dolezal et al., 2009). Pacientky také casto
falesn¢ udavaly datum posledni menstruace, aby mohly v hotelu setrvat delsi dobu
(Vranova, 2007). V Hotelu Dieu bylo na porodnickém oddéleni odvadéno na 100

porodu za mésic (Dolezal et al., 2009)

1.2.3 Uzndvané porodni baby — Louise Boursier a Justine Siegemundin

Louise Boursier se vénovala studiu spisi, které sepsal chirurg Ambroise Paré, u kterého
vykonaval praxi jeji manzel Martin Boursier (Vranova, 2007). Louise Boursier se stala
velmi zadanou a uctivanou porodni asistentkou, protoze byla pfitomna u Sesti poroda
kralovny Marie Medicejské a tim si také vyslouzila byt kralovskou porodni babou
(Dunn, 2004). Louise Boursier napsala v roce 1609 prvni knihu o porodnictvi, ktera
byla ur€ena pro porodni baby, kdy v obsahu knihy byla popsana anatomie vnitinich
rodidel, kterou sama znala diky tomu, Ze mohla byt pfitomna u pitev, pozdéji tuto knihu

rozpracovala a pfidala do publikace 1 informace o kitu déti (Beal, 2015, Vranova, 2007).

Justine Siegemundin byla zpocatku obycCejnd némecka Zena, které porodni baby
potvrzovaly graviditu, 1 kdyZ se nejednalo o t€hotenstvi, ale o prolaps délohy (Blum, et
al., 2010). Po tomto zazitku se Justine Siegemundin rozhodla, Ze se bude vénovat
porodnictvi. Nejdiive své povolani vykondvala u chudych zen, ale jak se stivala
znam¢jsi porodni babou, tak pracovala i1 pro Slechti¢ny (Blum, et al., 2010). Blum et al.

(2010) uvadi, Ze v roce 1683 byla Justine Siegemundin jmenovana méstskou porodni
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asistentkou mésta Lehnice a o 18 let pozd¢ji se stala dvorni porodni babou Pruska.
V ¢lanku od Nava Blum et al. (2010) se 1ze docist, ze Justine Siegemundin vydala na
vlastni naklady knihu, kterou napsala v némeckém jazyce, za coz byla kritizovana,
jelikoz se knihy psaly v latinském jazyce. Kniha je psana neobvyklym stylem, v knize je
zachycen rozhovor, jak se porodni baba vzdélava od jiné porodni baby (Blum et al.,
2010). Touto formou poboufila lékate, protoze se porodni baba musi vzdélavat od

porodnika, a nikoliv od jiné porodni baby (Blum et al., 2010).

Justine Siegemundin ve své knize naptiklad popisuje postup, pii kterém provadi dirupci
vaku blan, aby zabranila krvaceni u vcestné placenty, jak popisuje Vranova, (2007) a
také Nava Blum et al. (2010). Tato kniha se stala velmi zadanou publikaci, byla
nékolikrat vydana a pielozena i do jinych jazykl, svou popularitu si drzela az do

poloviny 18. stoleti (Blum et al., 2010).
1.3 Situace v porodnictvi v raném novovéku

V predindustrialni Evropé byly porody pouze zalezitosti zen, které jiz porodily, naopak
nesmély byt u porodu piitomny zeny, které nebyly vdané a také divky, které jesté
nemély pohlavni styk (Tinkova, 2010). Pfitomnost muze u porodu signalizovala
patologii, protoZze v téchto situacich byl 1ékai volan k porodu napiiklad pokud doslo
k amrti matky pfi porodu, chirurg byl zvan, aby provedl cisaisky fez a tim zachranil
alespon dit¢ (Tinkova, 2010). Dalsim zakrokem, ktery spadal do rukou chirurgi, byly
zmenSovaci operace jako napiiklad dekapitace, perforace hlavicky plodu nebo

roz€lenovani ¢asti plodu (Dolezal, 2001).

Porodni baby pomahaly téhotné zené¢ béhem t&hotenstvi, porodu a Vv Sestinedéli, ale
protoze femeslo porodni baby nebylo dostate¢né finan¢n€¢ ohodnoceno, pracovaly
porodni baby i v zeméd¢lstvi (Vranova, 2007; Tinkova, 2010). Vyjimecne porodni baby
dostavaly odmény za pomoc pii porodu v podobé vina, peciva, bot (Vranova, 2007).
Nékde byly porodni baby podporovany od obce, kdy jim obec poskytla bydleni zdarma

a manzel porodni baby, tzv. babak, mél pravo lovit zvér (Tinkova, 2010).

V literatufe, kterd obsahuje informace o porodnich babi¢kach v obdobi raného
novoveéku, se objevuje pojmenovani jako ptisezné, mestské ¢i venkovské porodni baby.

Nézev piisezné porodni baby ziskavaly, pokud slozily ptisahu naptiklad u méstskych
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uradi ¢i univerzitnich hodnostart (Tinkova, 2010). Venkovské porodni baby pouzivaly
ve své praxi magii a nebyly spoleCnosti uznavany. Porodni baby méstské byly
spolecnosti akceptovany diky teoretickym znalostem. Kontroly, kterym byly méstské
porodni baby podrobovany, jim pomohly ziskat v n¢kterych méstech narok na honoraft

(Tinkova, 2010).

Remeslo porodni baby nespo¢ivalo pouze v pomoci téhotnym Zenam a Zenam b&hem
porodu ¢i obdobi puerperia, ale také byly pfivolavany k pfipadim objasnéni panenstvi
¢1 naopak tehotenstvi (Vranova, 2007; Tinkova, 2010). Klaus (1992) popisuje ptipad,
kdy porodni baba méla za ukol najit Zenu, kterd své novorozen¢ zabila a pohodila na
predmésti, porodni baba provedla u vSech Zen vySetfeni, aby vypatrala matku
novorozence, kterou skute¢n¢ tehdy nasla. Pokud bylo podezieni, ze byla divka
znasilnéna ¢i podstoupila potrat, byla také zvana porodni baba, aby objasnila, co se

divce stalo (Tinkova, 2010).

Porodni babicky poskytovaly i tzv. nouzovy kiest (Tinkova, 2010). K nouzovému kitu
dochazelo v ptipadech, kdy plod odumfel in utero, a proto s sebou porodni baba nosila
sttikacku, aby plod pokitila jesté v dé€loze, jak popisuje Tinkova (2010). Pokud se
novorozenec narodil mrtvy, ¢i umiral, tak ho také porodni baba pokitila (Vranova,

2007).

1.3.1 ZkouSky porodnich bab

vrwe

zkouSky u chirurgii, ktefi byli atestovani univerzitou, aby mohly femeslo vykonavat

(Tinkov4a, 2010).

V ceskych zemich dochéazelo ke zkouSeni porodnich babi¢ek na Karlové univerzité
(Klaus, 1992). Porodni baby musely podstoupit zkousky na fakulté nebo odevzdat
vysvédceni o svém vzdélani, jak uvadi Klaus (1992). Zkouseni porodnich bab na fakulté
probéhlo jiz roku 1590, kdy se zkouskdm podrobily dvé porodni baby, roku 1671 je
uvedeno, Ze byly zkouSeny tfi porodni baby a roku 1688 Sestnact bab (Klaus, 1992).
Klaus (1992) se zminiuje o univerzitnim dozoru, ktery kontroloval porodni baby pouze

Z Prahy a blizkého okoli, ale venkovské porodni baby pracovaly bez dozoru.
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Ve Francii byly porodni baby zkouSeny pted komisi, ve které zasedali dva chirurgové a
dvé ptisezné porodni baby. Tento zplisob zkouseni nebyl jediny, dalsim zptisobem bylo
absolvovani praxe v Hotelu Dieu, nejstarSi babické Skole v Evropé (Vranova, 2007,

Tinkova, 2010).
1.4 Porodnictvi v Cechdach v 18. stoleti

V 18. stoleti doSlo ke zménam ve vzdé€lani v porodnictvi, ale i v gynekologii (Papez,
1981). Rok 1745 lze oznacit za pielomovy, jelikoz byl vydan dvorni dekret z 30. 12.
1745, ktery pojednava o povinnosti porodnich bab zc¢astnit se prednasek, které jsou
vénovany anatomii, a dale mély byt pfitomny pitvam Zenskych tél (Sedlackova, 1973;
Lenderova, 2006). Tento krok Lenderova (2006) oznaCuje jako profesionalizaci

babictvi.

1.4.1 Obdobi viady Marie Terezie

Vldda Marie Terezie pfinesla obrovsky vyvoj ve vzdélavani porodnich bab, protoze
zavedla reformy, které pomohly povznést tehdej$i neoptimélni zdravotni péci, jak
popisuje Sedlackova (1973). Vyznamnym krokem byla vroce 1747 moznost, aby
porodni baby navstévovaly soukromé prednaSky Frantiska Josefa Dutoye z porodnictvi.
JiZ o rok pozdéji se porodni baby musely podrobovat zkousce z porodnictvi u krajského
fyzika (Sedlackova, 1973; Lenderova, 2006). Ke vzdélavani porodnich bab ptispélo
nafizeni, které bylo vydano roku 1753, aby se na lékaiské fakult¢ v Praze pfednéselo
porodnictvi nejen pro studenty chirurgie, ale i pro porodni baby. Hlavnim pfednasejicim
byl FrantiSek Josef Dutoy, ktery byl dékanem na Iékaiské fakulté (Papez, 1981) az do
roku 1759, kdy rezignoval a své misto ptredal Ignacovi Ruthovi, ktery se jesté téhoz

roku stal prvnim ucitelem stolice porodnictvi (Lenderova, 2006).

Vréanova (2007) popisuje, ze téhoz roku, tedy roku 1753, byla vydana reforma vetejného
zdravotnictvi nesouci nazev Generalni zdravotni tad pro Kralovstvi ceské, kde lze
nalézt prava nejen ranhojict ¢i lékarnikt, ale i porodnich bab; tato reforma popsala
1 vztah téchto povolani k 1ékaiské fakulté. Porodni baba musela sloZit pfisahu vrchnosti
a dekanovi, kterou je Generalni fad zakoncen (Sedlackova, 1973). Sedlackova (1973)
oznacuje Generalni fad za pokrok ve zdravotnictvi t¢ doby, jednalo se viibec o prvni
opatfeni, jehoZz platnost trvala 150 let. Klaus (1992) zminuje, Ze roku 1753 veslo

V platnost nafizeni, Ze porodni baba musi obdrzet pokyny a kopii slibu v matefském
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jazyce, aby mu rozuméla a véd¢la, jak ma jednat a pokud porodni baba nedodrzi slib,
bude potrestana. Dim porodni baby musel byt opatfen Stitkem s jejim jménem a

povolanim (Klaus, 1992).

Od roku 1759 vyuku pro porodni baby inicioval uditel, ktery nesl titul Mgr. Med. Dr. —
doktor mediciny a magistr porodnictvi. V této dobé vznikaly také uéebnice porodnictvi
psané jak Ceskym, tak némeckym jazykem, urCené predevSim pro porodni baby
(Vranova, 2007). Vyuka pro porodni baby probihala také v obou jazycich, tim se tedy
poprvé v ¢eském jazyku vyucovalo na lékarské univerzité, jak uvadi Vranova (2007).
Roku 1770 se stal prvnim profesorem porodnictvi jiz vySe zminény Ignac Ruth, ktery
udéloval titul magistra porodnictvi porodnim babam, které uspésné slozily zkousku

Z porodnictvi (Papez, 1981).

Po zvoleni Ignace Rutha profesorem se ucitelem porodnictvi stal Jan Meli¢, které¢ho
Héajek et al., (2014) oznacuji za osobnost ¢eského porodnictvi. Jan Meli¢ disponoval
bohatymi zkuSenostmi v porodnictvi a jako prvni se zabyval socidlni problematikou
matefstvi, kdy podal navrh na nemocenské pojisténi (Hajek et al., 2014; Papez, 1981).
V tehdejsi dobé vSak nebylo ob¢any pochopeno (Dolezal et al., 2009).

Jan Meli¢ diagnostikoval zdroj krvaceni z délozni stény u placenty praevia, zabyval se
umrtnosti novorozenctu a kojenct (Dolezal et al., 2009). V této dobé dochazi i k vysokeé

umrtnosti multipar, kterd trvala az do dvacétého stoleti (Dolezal, 2001).

Vyznamny je i1 rok 1783, kdy vyuka porodnictvi byla obohacena 1 o praktickou vyuku,
a to ve VlaSském S$pitadlu na Malé Strané, kterou vedl Ignac Ruth (Lenderova, 2006).
Ignac Ruth také zavedl do vyuky tzv. maSinu, coz byl kozeny model Zeny od pasu dol1,
k masin¢ jeSté patfil fantom, ktery piedstavoval novorozence, jak uvadi Lenderova

(2006).
1.5 Porodnictvi v Cechdch v 19. stoleti

Do ceskych zemi putuji na zacatku 19. stoleti odborné ¢asopisy vydané v Lipsku nebo
Jené, které se vénuji problematice porodnictvi a zaméfuji se také na péci o dité, diky
¢emuz dochazi k rozvoji porodnictvi (Lenderova, 2006). V roce 1804 byl pro porodni
baby vytvofen studijni fad, ktery nafizoval porodnim babam povinnou Ucast na

porodnickych kurzech a dal§i povinnosti bylo ziskani diplomu (Vackova, 2013).
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Dvorakova a Cetlova (2010) jesté popisuji, ze kromé absolvovani kurzu v Praze musely

porodni baby cvicit své dovednosti dva mésice, nez diplom ziskaly.
1.5.1 Vyznamni porodnici

Antonin Jungmann

Roku 1803 doslo k oficidlnimu otevieni porodnické kliniky u Apolinaie na Novém
Meste prazském, kam nastoupil Antonin Jungmann, ktery v roce 1804 ziskal titul
magistr porodnictvi (Dolezal et al., 2009). Antonin Jungmann roku 1804 vydal knihu

uréenou pro porodni baby s ndzvem Uvod k babeni (Papez, 1981).

Antonin Jungmann se dale vzdélaval a roku 1805 ziskal 1€kaisky diplom (Dolezal et al.,
2009). Lenderova (2006) uvadi, ze roku 1811 byl Antonin Jungmann jmenovan
profesorem teoretického a praktického porodnictvi na prazské 1€katské fakulte, jak se
1ze docist i u Dolezala et al. (2009). Stejn¢ jako v Hételu Dieu, tak i v porodnické
klinice U Apolinafe dochdzelo k vyuce porodnich bab a studentt fakulty (Dolezal,
2001). Lenderova (2006) uvadi, ze Antonin Jungmann se snaZzil pozvednout poméry,
které na tehdejsi klinice panovaly. Snazil se, aby na klinice byl dostatek personélu a
materidlu (Dolezal et al., 2009). Porodnicka klinika bohuZel nestacila a byla nutna

ptistavba, po které se pocet lizek zdvojnasobil, zlepsilo se i zasobeni objektu vodou.

Antonin Jungmann byl zvolen primafem celé porodnice (Lenderova, 2006). Na vlastni
naklady zfidil knihovnu, kterd obsahovala 500 publikaci, je dochovana dodnes
a zatazena mezi ndrodni pamatky (Lenderova, 2006). Roku 1827 vydal knihu ur¢enou
1 pro mediky, kterd nese nazev Uméni porodnické (Papez, 1981). Sldva Antonina
Jungmanna jen stoupala, v rozmezi let 1811 — 1850 plnil funkci ptednosty, od roku
1838 do roku 1839 byl zvolen rektorem univerzity, jak uvadi Dolezal et al. (2009).

Béhem svého zivota byl ptitomen u vice nez 50 000 porodt (Dolezal, 2001).

Frantisek Mosner

FrantiSek Mosner byl asistent Antonina Jungmanna od roku 1824 (Lenderova, 2006).
Dolezal (2001) uvadi, Zze se FrantiSek Mosner stal rektorem univerzity v Olomouci
a vydal roku 1847 knihu, urCenou porodnim babam, nesouci nazev Babictvi. Dle
Cepického a Libalové (2007), Frantisek Mogner rozeznava 5 porodnich dob jako ostatni

tehdejSi porodnici. Prvni doba porodni byla tehdy charakterizovdna od prvniho ukazu
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porodniho do naliti méchyfe, coz v piekladu znamend od prvnich kontrakci do
hmatného vaku blan v hrdle déloznim, kdy tato doba mtze u prvorodicky trvat 12 — 24
hodin (Cepicky, Libalova, 2007). Druha doba je vrozmezi 6 — 30 hodin, byla
charakterizovana od naliti méchyfe az do jeho puknuti, tedy do ruptury vaku blan, jak
uvadi Cepicky a Libalova (2007). Tteti doba porodni je rozmezi od vyprdnuti vlahy
vejcové (dnes chapano jako odtok vody plodové) do okamziku, kdy hlavicka mezi
varhama vynik4, pod pojmem varhami se rozumi labia minora (Cepicky, Libalova
2007). Cepicky a Libalova (2007) popisuji, ze pokud je hlavi¢ka mezi varhama a dojde
k porodu novorozence, oznacuje se tato doba jako ¢tvrta doba porodni a neméla by
presahnout 4 hodiny a pata porodni doba je od porodu novorozence do porodu placenty,
kdy trvani této doby je vrozmezi 15 — 30 minut, ale i nékolika hodin. Cepicky
a Libalova (2007) zminuji, jak FrantiSek MoSner popsal tlohu porodni baby, kterd ma
Z mistnosti vyhnat vSechna zvitata, pomahat rodi¢ce, napominat rodi¢ku, aby lezela
v klidu, aby zbytecné nenatikala a radit rodicce pii tlaceni. FrantiSek Mosner popisuje
1 chranéni hraze ve ctvrté dobé porodni, jelikoz poranéni perinea zplsobuje silné
krvaceni a zanét, a pokud se poranéni perinea nezahoji béhem Sestinedéli, ma rodicka
dozivotni nasledky (Cepicky, Libalové, 2007). Frantisek Mogner radi, jak by se porodni
baba méla starat o hraz, aby nedoslo k jeji ruptufe, porodni badba by méla navlaZovat,

napatovat zevni rodidla, perineum potirat maslem anebo olejem (Cepicky, Libalova,

2007).

Frantisek Kiwish

KdyZ roku 1850 Antonin Jungmann odesel z vedeni porodnické kliniky, doslo k jejimu
rozdéleni na kliniku pro vyuku mediki a na kliniku pro vyuku porodnich babicek
(Lenderova, 2006). Lenderova (2006) uvadi, ze vedeni porodnické kliniky bylo pifedano
jednomu z asistenti Antonina Jungmanna, a to FrantiSku Kiwishovi, ktery byl
soukromym docentem gynekologie v Praze. Dolezal et al. (2009) uvadi, Zze FrantiSek
Kiwish jako prvni odstranil uspé$né vajeCnikovou cystu a provedl operace
mimodé¢lozniho téhotenstvi. I ptes kratkou dobu, kdy v Praze ptisobil pouze dva roky,
tedy do roku 1852, dokazal dat podnét k otevieni prvniho gynekologického oddélenti,
které bylo prvnim takovym odd¢lenim nejen v Evropé, ale rovnéz ve svéte. Kdyz
Kiwish vedl kliniku, disponovala osmnacti lazky pro t€hotné a Ctyficeti 1azky pro zeny

v Sestinedéli (Lenderova, 2006).
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1.5.2  Cerveny dam

Kazimour (2016) popisuje, Ze roku 1875 se porodnicka klinika U Apolinafe
prestéhovala do nové budovy jménem Cerveny dim, ktera na tehdejsi dobu
predstavovala nejmodernéjsi stavbu v Evropé. Celkem bylo v porodnici témet Ctyfi sta
lizek, dvé tajnd oddéleni, ktera meéla vchody zulice, poslucharny, porodni saly
(Lenderova, 2006). S otevienim nové porodnice doslo i k otevieni porodnické kliniky
pro lékare, ktera se roku 1883 stala némeckou. Roku 1891 se od porodnické kliniky
odloucila klinika pro vzdélavani porodnich babic¢ek (Lenderova, 2006). S odloucenim
tak vznikla samostatna Skola pro vzdélavani porodnich bab, kde ve vedeni byl profesor
Véaclav Rubeska, ktery o tii roky pozdé&ji usiloval o rozdéleni kliniky na némeckou
a Ceskou, k tomuto rozdé¢leni ale nedoslo z finan¢nich divoda (Gregusova et al., 1992).
Gregusova et al. (1992) uvadi, ze Vaclav Rubeska byl ve vedeni kliniky az do roku
1920.

V roce 1897 byly vydany piedpisy pro porodni baby, které obsahuji ¢tyti oddily tykajici
se vybaveni porodnich babicek, vystupovani porodnich bab béhem navstévy
u té¢hotnych a rodicek, dale popisuji oSetfeni ditéte a Sestinedclky a posledni oddil se
vénuje vefejnym vykondm, které ma porodni baba za tkol hlasit, jedna se naptiklad

o nahlaSeni narozeni ditéte (Moderni gynekologie a porodnictvi, 2013).

1.5.3 Socidlni postaveni porodnich bab

Porodni baby v 19. stoleti byly nedostate¢né socialn¢ zabezpeceny, a to i pfes opatieni
a zékony, které mély jejich socidlni poméry zlepsit (GreguSova et al., 1992). Lenderova
(2006) popisuje, ze povolani porodni baby nebylo dostate¢né ohodnocovano, uvadi, ze
za porod ziskala porodni baba 1 az 30 zlatych, a to podle poctu navstév. Gregusova et
al. (1992) popisuji, ze problém spocival také v poctu porodnich babicek ve mésté a na
vesnici, kdy ve mésté byl jejich nadbytek az o tfetinu, ale vesnice byla téméf bez
porodnich babic¢ek. Lenderova (2006) se zmifniuje o zdravotnim zakonu z dubna roku
1870, ze obce jsou povinné platit porodnim babi¢kdm za porodu nemajetné Zeny, ne

vzdy ale obce tuto povinnost dodrzovaly.
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1.6 Porodnictvi v Cechdch v prvni poloviné 20. stoleti

1.6.1 Spolky porodnich babicek

Na pocatku 20. stoleti vznikaly spolky, které mély zlepsit tehdejsi neptiznivé podminky
porodnich bab (Sedlackova, 1973). Sdruzeni porodnich babi¢ek v Rakousku bylo v roce
1903 zalozeno Vv Brné (Sedlackova, 1973). Sdruzeni porodnich babicek v Rakousku
vydavalo Casopis porodnich babic¢ek (Sedlackova, 1973). Gregusova et al. (1992) se
zminuji o Pavle Bohmové, byvalé porodni babicce U profesora Vaclava Rubesky, ktera
se zucastnila roku 1911 Mezinarodniho sjezdu porodnich babicek v Drazd’anech, po
pfijezdu z Drdzd’an Pavla Bohmovéa podnitila touhu porodnich babicek pro vlastni
stavovskou organizaci (Trtikova, 2014). Byl stanoven pfipravny vybor, ktery na své
prvni schizi pfijal usneseni upravujici dobu vyucovani, vzdélani porodnich babicek,
zavedeni povinnych honorafii, zfizeni grémia, penze porodnim babickdm v urcitém
véku a poslednim bodem bylo rovnomérné rozmisténi porodnich babicek podle potieb
okrest (GreguSova et al., 1992). Jesté téhoz roku byl zaloZen spolek Zemska jednota
porodnich babicek (Trtikova, 1992). Sedlackova (1973) uvadi, ze roku 1912 zacal
spolek Zemska jednota vydavat ¢asopis s ndzvem Véstnik vénovany zajmim porodnich
babicek, ktery m¢l dva hlavni ukoly, a to udrzet a rozsifit védomosti porodnich babi¢ek
a bojovat za lepsi postaveni porodnich babicek. Dle GreguSové et al. (1992) mé¢l spolek
v roce 1913 na 900 ¢lenek. Po prvni svétové vélce se zacalo pouzivat nové pojmenovani
a z porodnich babicek se staly porodni asistentky, ale také doslo ke sjednoceni spolki a
vznikl jednotny spolek pro Cechy a Moravu s nazvem Ustfedni jednota porodnich
asistentek — UJPA, do které bylo roku 1923 zapsano témé&i 4000 porodnich asistentek
(GreguSova et al., 1992).

Na pocatku 20. let minulého stoleti doslo k docasnému uzavieni babickych skol v Praze,
Olomouci a Brnég, jelikoz se porody zacaly pfesouvat do tustavii (Hlavackova,
Svobodny, 1996). V této dobé byl nerovnomérny pocet porodnich asistentek ve mésté
a na vesnici, kdy na vesnici témétf chybéla péce porodnich asistentek, jak uvadi
Hlavackova a Svobodny (1996). Hlavackova a Svobodny (1996) popisuji, ze uzavieni
babickych Skol zménilo 1 systém vzdélavani porodnich asistentek, kdy se délka studia
prodlouzila na 10 mésici z ptivodnich Sesti mésicl, vystudované porodni babicky

musely pravidelné absolvovat opakovaci kurzy.
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V roce 1920 byl vydan ¢lanek v deniku Jihoech, ktery upozorfiuje na zménu sazeb
prace porodnich asistentek. Clanek uvadi, ze Véstnik porodnich asistentek vydal cenik,
ktery rozdéluje sazby dle socialni tfidy rodicky, a to na nemajetné, kdy za normalni
porod a navstévy po porodu po dobu deviti dni je ddna cena 50 korun
ceskoslovenskych. Druhou tfidu tvofila majetna vrstva obyvatelstva, u které byla cena
za normalni porod a navstévy kazdy den po porodu az do devatého dne 150 K. Sazba
u prvni tfidy byla zalozena na stni domluve, kdy ale zaklad tvotila castka, ktera platila

u druhé ttidy.

Sedlackova (1974) popisuje, ze roku 1924 byl uspofadan (na piani Mezinarodniho
svazu porodnich asistentek) Ustiedni jednotou sjezd v Praze, kde byly projednavany
zalezitosti ohledn¢ vzdelavani porodnich asistentek, kdy bylo navrhnuto, aby vzdélavani
trvalo tfi roky; byl dan pozadavek, aby o téhotné, rodicky a kojence pecovaly vyhradné
porodni asistentky a o upraveni nemocenského, invalidniho a starobniho pojisténi pro

porodni asistentky. Tyto pozadavky ale nebyly pfijaty (Vranova, 2007).

1.6.2 Pomocnda praxe porodnickd

Téméf po tficetiletém usili pro zlepSeni socidlnich pomért pro porodni babicky byl roku
1928 vydan zakon ¢. 200/1928 O pomocné praxi porodnické (Vranova, 2007). Stembera
(2004) popisuje, ze podle tohoto zakona musela studentka, ktera se chtéla stat porodni
babou, po absolvovani méstanky studovat na oSetfovatelské skole, po které navéazala na
desetimési¢ni porodnicky kurz. Gregusova et al. (1992) oznacuji zékon za
neperspektivni, protoze netesil otdzku rajonti a ani pojisténi. Se zdkonem se zmeénilo

1 pfejmenovani z porodni baby na porodni asistentku (Sedlackova, 1974).

Obdobi tficatych let minulého stoleti nepfineslo lepSi podminky pro porodni asistentky,
a to pfedev§im kvuli pfesunim porodli z domaciho prostiedi do prostiedi Ustavi.
Bartlova (2006) tento krok oznacuje jako medicinalizaci porodi. Objev pfirozenych
antikoncepc¢nich prostfedkt, ale i nejistd politicka situace v Evropé, kde se schylovalo
ke druhé svétové valce, také nepfispél ke zlepSeni situace porodnich asistentek

(Sedlackova, 1974).
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Obdobi druhé svetové valky a bezprostiedné po ni

Fasistickd okupace a nasledné uzavieni Ceskych vysokych Skol roku 1939 meélo za
nasledek negativni dopad na vyvoj ¢eskych gynekologicko-porodnickych klinik (Papez,
1981).

Po skonéeni druhé svétové valky v roce 1945 se zdravotnictvi potykalo s personalnimi a
organiza¢nimi problémy, kdy v nemocnicich bylo odvadéno pouze 20 % porodi, dalsi
problém spocival ve zdravotnim stavu obyvatel, ktery po druhé svétové valce byl kvili
nedostatku jidla na $patné arovni (Stembera, 2016). Nejvétsim problémem V porodni
asistenci bylo vzdélavani porodnich asistentek a nedostatek 1ékait kvuli uzavieni
vysokych kol Némci béhem druhé svétové valky (Stembera, 2016). V této dobé bylo
evidovéano na 1 624 porodnich asistentek, z nichZ vice nez 1 200 bylo star$i padesati let

a nebyly dostate¢né vzdélavany, jak uvadi Stembera (2016).

Spatnou situaci porodnich asistentek se zabyval i tisk, kdy napiiklad v srpnu roku 1946
byl v novinach Rudé pravo vytisknut ¢lanek, ktery pojednava o situaci porodnictvi
VCSR a o nedostateéném vzdélani porodnich asistentek. Pojedndva o kojenecké
imrtnosti, ktera byla v tehdejsi dobé& Zalostna. Skoly pro porodni asistentky v Liberci,
Praze a Pardubicich vzdé€laly za rok necelé dvé stovky divek a zen. Jiz vySkolené a
zkusené porodni asistentky té doby prosi o zménu vzdélavani, kdy zadaji o dvouleté
Skoleni pro porodni asistentky. Dale c¢lanek Vv novinach Hlas lidu z 1. fijna 1947
pojednava o tom, ze ministerstvo zdravotnictvi poZaduje prodlouZeni studia porodnich
asistentek na dva roky, a to jiz pro skolni rok 1947/1948. Tato forma studia bude

pozadovana i od porodnich asistentek, které budou chtit byt ve statni zdravotnické péci.
1.7 Spolecenska situace po druhé svétové vilce do roku 1989

Obdobi tésné po skonceni druhé svétové valky, tedy od kveétna 1945 az do tinora 1948,
bylo provazeno pfedev§im snahou o rekonstrukci republiky a také o jeji charakter, kdy
na stran¢ jedné byla snaha vratit republiku do stavu pted valkou tedy k demokracii, na
strané druhé vSak vedla cesta k vybudovani socialismu (Kucera, 1994). Povalecnym

prezidentem byl Edvard Benes (Cornej et al., 2010).

Prvni povalecné volby Vv kvétnu 1946 absolutnim naskokem vyhrdla komunisticka

strana, ktera v ¢eskych zemich ziskala 40 % hlast a na Slovensku 30 % hlasu, jak udava
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Cornej et al. (2010). K vitézstvi komunistické strany pomohlo osvobozeni CSR rudou
armadou, ale také nasledky, které zanechala krize z tficatych let dvacatého stoleti

(Cornej et al., 2010).

O necelé dva roky pozdé&ji, v tnoru roku 1948, ziskali komunisté veskerou statni moc,
kterou si drzeli dalsi Ctyii desitky let. Komunisticky pu¢ vytvofil i novou legislativu,
napiiklad byl ptijat zdkon 99 z 15. dubna 1948 o narodnim pojisténi, ktery zajistuje péci
o matku a dit¢ béhem tehotenstvi a Sestined¢€li, dale zdkon zasStituje oSetfovani po
porodu a také zakon zaopatfuje porodné (Stembera, 2016). Zakon 185 z 19. &ervence
1948 pojednava o zestatnéni 1ééebnych a oetiovacich ustavil (Stembera, 2016). Dalsim
vyznamnym zdkonem byl zdkon 248 z25. fijna 1948 o okrskovych porodnich
asistentkach, kterym byly ptid€leny venkovské okrsky s dvéma az tiemi tisici obyvatel,
ve kterych nebyla nemocnice a porodni asistentky musely v téchto oblastech poskytovat
prenatalni pééi (Stembera, 2016) a dale zdkon upravuje opravnéni k vykonu pomocné
praxe porodnické a definuje, Ze okrskovou porodni asistentkou se mohou stat Zeny,
které maji Ceskoslovenskou narodnost, jsou beztthonné, maji dobry zdravotni stav,
nejsou starsi 45 let a museji ziskat diplom o pomocné praxi porodnické na podkladé
alespont dvouleté¢ho vycviku. Pro pfesnéjsi pochopeni zakonl byly vydany vyhlasky,
napiiklad vyhlaska 1239/1949 o hléseni zivé a mrtvé rozenych déti, kdy bylo nutno do
24 hodin po narozeni ditéte vyplnit formulaf pro Okresni narodni vybor a matri¢ni tifad
(Stembera, 2016). Matriéni ufad musel nejdéle do dvou tydni odeslat kopii formulate
Ceskému statistickému ufadu a Ustavu zdravotnické statistiky, jak udava Stembera

(2016).

Komunisté spolupracovali s tajnou policii tzv. StB — statni bezpecnost, ktera zpocatku
méla poskodit povést nekomunistickych stran, pozdéji se ale StB zaméfila 1 na odptirce
rezimu (Cornej et al., 2010). Dochazelo k soudnim procestim, popravam, vytvofily se
koncentra¢ni tabory pro odplrce komunistického reZzimu, byly znirodnény i malé
podniky, od 50. let byla nasilné provadéna kolektivizace zeméd¢lstvi (Kucera, 1994).
Koncem kvétna roku 1948 probéhly parlamentni volby, které jiz byly komunisty
zmanipulovany (Cornej et al., 1994). Po volbach odstoupil prezident Edvard Bene$
a novym prezidentem se az do roku 1953 stal Klement Gottwald (Cornej et al., 2010).
Po smrti Klementa Gottwalda v roce 1953 svitla nad&je na zlepseni situace v CSR, jak

uvadi Cornej et al. (2010). Novym prezidentem se stal Antonin Zéapotocky,
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diky kterému dochazelo i k uvolovani policejniho teroru a ustaly politické procesy
(Cornej et al., 2010). O &tyii roky pozdgji Antonin Zipotocky zemiel a novym
prezidentem byl zvolen Antonin Novotny (Cornej et al., 2010). Zadala se zvySovat
Zivotni Grovef, v roce 1960 byl zménén nazev statu na Ceskoslovenskou socialistickou
republiku — CSSR. Diky rozséhlé amnestii v roce 1960 se dostalo z vézeni mnoho
politickych véziili a nahlas se zacalo hovofit o hriizich stalinského rezimu (Cornej et al.,
2010). Cornej et al. (2010) oznaduje zbourani Stalinova pomniku v Praze na Letné za

symbol uvolnéni situace v CSSR.

Béhem 60. let minulého stoleti se cely politicky systém potykal s krizi (Kucera, 1994).
Obdobi 60. let minulé¢ho stoleti zaznamenalo vinu emigrace. Emigrovali pfedevsim
mladi, vzdé€lani 1idé, uvadi se, ze ptiblizn¢ 75 000 osob emigrovalo nelegalné a dalsi
tisice legalné. Emigrace méla negativni dopad na ekonomiku, ale také s sebou nesla

moralni disledky (Kucera, 1994).

Na jafe vroce 1968 byl novou hlavou statu zvolen Ludvik Svoboda (Cornej et al.,
2010). Politické organy se pokusily o reformu prosazené¢ho politického systému
(Kucera, 1994). Nez se ale reforma mohla rozvinout, doslo 21. srpna 1968 k vpadu
predevsim sovétskych vojsk na izemi republiky a tim také k jejimu obsazeni (Kuklik,
Kuklikova 1995). O dva dny pozdé&ji po okupaci musel prezident odletét do Moskvy na
schiizi se sovétskym vedenim, kde byl nucen podepsat moskevsky protokol, podle
kterého zlistalo v CSSR sovétské vojsko (Cornej et al., 2010; Kuklik, Kuklikova 1995).
Nasledovalo obdobi normalizace, které trvalo az do padu totalitniho rezimu v roce 1989
(Kuklik, Kuklikovéa 1995). Ludvik Svoboda byl prezidentem az do roku 1975, kdy jeho
post pievzal Gustav Husak, ktery byl hlavou statu az do roku 1989 (Cornej et al., 2010).

V lednu v roce 1989 na dvacaté vyro¢i smrti Jana Palacha, ktery se v roce 1969 na
Viclavském namésti v Praze upalil na protest proti nastupujici totalité¢ doslo k protestu
obyvatel CSSR (Cornej et al., 2010). Nejsilngj§i byla studentska demonstrace 17.
listopadu 1989, kdy policie proti protestujicim pouzila slzny plyn a vodni déla (Kuklik,
Kuklikova, 1995). Kvuli tomuto nepfiméfenému zdsahu policie a kvili nékolika
predchozim demonstracim nezbylo totalitni moci a KSC nic jiného, nez z vedeni statu

odstoupit, jak popisuji Kuklik a Kuklikova (1995). Vaclav Havel se jesté ke konci roku
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1989 stal prezidentem (Kuklik, Kuklikova, 1995). Vaclav Havel byl jednim z hlavnich
¢lenti hnuti Charta 77, kterd vznikla v roce 1977 a bojovala proti komunistickému

rezimu (Kuklik, Kuklikova, 1995).
1.8 Porodnictvi v Cechdch v druhé poloviné 20. stoleti

VétSina porodil se v 60. letech odehravala v nemocnicich, kam se postupné piesouvaly
jiz od 30. let, nejdiive se ale porody odehravaly v porodnicich v Cechach a aZ o néco
pozdé&ji i na Moravé (Dolezalova, 2006). Porodni asistentka sama porod vedla a
osetfovala porodni poranéni (Dolezalova, 2006). Dolezalova (2006) zduraznuje, Ze
1ékat byl ptitomen u porodu pouze v komplikovanych ptipadech a pokud byl pribéh

porodu fyziologicky, 1ékat porodni asistentce do porodu nezasahoval.

Petesova (2013) uvadi, Ze téhotné Zeny v obdobi 50. — 60. let dochazely na pravidelné
tehotenské prohlidky k lékati. UpIné prvni prenatdlni poradna v nasi zemi byla
v Batové nemocnici ve Zling (Stembera, 2016). Vétsinou byly prenatdlni poradny
ziizovany dobrovolnymi institucemi, napt. Zemskou pééi o mladez (Stembera, 2016).
Pravidelné te¢hotenské prohlidky se tykaly 1 Zen na vesnicich, které se rozhodly rodit
vV domacim prostiedi s porodni asistentkou, ktera byla povinna v takovychto situacich
s Iékafem konzultovat, jak o t¢hotnou Zenu peCovat (PeteSova, 2013). I ptes pravidelné
1ékaiské prohlidky, které t€hotné navstévovaly, hrala dilezitou roli rodina, ktera davala
rady ohledné t¢hotenstvi, porodu a Sestinedé¢li pfedevs§im prvorodickam, jak se zminuje

Petesova (2013).

Do roku 1947 stacilo k profesi porodni asistentky po absolvovani méStanky studium na
oSetfovatelské Skole, po kterém navazoval desetimésicni porodnicky kurz (GregusSova et
al., 1992). Vackova (2013) uvadi, Ze v roce 1947 bylo studium pro porodni asistentky
prodlouzeno na dva roky z ptivodnich deseti mésicu, takto studium probihalo az do roku

1955.

Skolni rok 1955 — 1956 ptedstavoval zménu pro vzdélavani porodnich asistentek, které
se prvni dva roky ucily se v§eobecnymi sestrami, a po téchto dvou letech se studium dle
ptislusného oboru rozd¢lilo a pokracovalo dle zaméteni dalsi dva roky (Vranova, 2007).
Studium bylo zakonceno maturitni zkouSkou (Vranova, 2007). Tato forma vzdélavani

pro porodni asistentky byla platna pouze tento jeden Skolni rok (Vackova, 2013). Ve
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Skolnim roce 1958 — 1959 byla moznost dvouletého pomaturitniho studia porodni

asistence (Zelinkova, 2009).

Od roku 1960 bylo studium porodni asistence koncipovano jako Ctyfleté a ukoncené
maturitni zkouskou (Cerna, 2014). Sou¢asné bylo mozné studovat ve dvouletém
pomaturitnim programu, ve kterém meély studentky kvalitnéjsi odborné vzdélavani, jak
uvadi Ajglova (2005). Tento model studia fungoval az do roku 1972, kdy se typ studia
zménil pouze na nastavbové, dvouleté a pomaturitni (Vackova, 2013). Do tohoto typu

studia se mohly hlasit pouze absolventky gymnazii.

V roce 1965 doslo k pfejmenovani profese z porodni asistentky na zenskou sestru. Toto
pojmenovanti si tato profese nesla az do roku 1993 (Katkova, 1992). Dolezalova (2006)
zduraziiuje, ze zenské sestie ptibyla péfe o gynekologicky nemocné Zeny, o které

porodni asistentka pied rokem 1965 nepecovala.

V 70. letech byla pro détské sestry nebo vSeobecné sestry, které pracovaly na porodnim
sale, moznost jednoleté¢ho studia k ziskani zptisobilosti porodni asistentky (Zelinkova,

2009).

Pocet Zenskych sester vzristal, napiiklad k roku 1978 bylo na tizemi CSSR 2 777
zenskych sester, které poskytuji péci na poliklinikach a uizemnich Zenskych stiediscich,
v gynekologicko-porodnickych oddélenich pracovalo téhoz roku pies 3 600 Zenskych
sester, jak uvadi Papez (1981).

1.8.1 Diferenciace zdravotni péce

V roce 1952 byl vydan zdkon ¢. 24/1952 o organizaci preventivni a 1éCebné péce.
V zdkon¢ lze nalézt druhy zdravotnickych zafizeni, které byly v minulosti rozdéleny
nasledovné na: obvodni zafizeni, do kterych spadala obvodni zdravotnicka stiediska,
1ékarské stanice, zenské poradny, détské poradny a oSetfovatelské stanice, které jsou
organizovany podle zdravotnich izemnich obvodi ale i1 v zdvodech, kde byly rozdéleny
podle dilenskych obort. Dal$im zdravotnickym zafizenim byly okresni nemocnice
s okresnim zdravotnickym stfediskem (tzv. poliklinikou), samostatnd okresni
zdravotnickd stfediska, porodnice, krajské nemocnice, fakultni nemocnice, zavodni
nemocnice a détské nemocnice, kdy kazda méla jesté své stiedisko. Kojenecké ustavy,

détské domovy a jesle predstavovaly také skupinu zdravotnickych zatizeni. Mezi
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zdravotnicka zatizeni spadaly také odborné, 1éCebné a osetfovaci ustavy, dale transfuzni
stanice, v neposledni fadé stanice zachranné sluzby a poslednim typem zdravotnického

zafizeni byly vyzkumné ustavy.

V zdkon¢ ¢. 24/1952 je popsdna organizace zdravotnickych zafizeni.  Okresni
nemocnice s okresnimi zdravotnickymi stfedisky, porodnice, okresni zdravotnicka
stiediska, obvodni zdravotnicka strediska, 1ékaiské stanice, Zenské poradny, détské
poradny, oSetfovatelské stanice, stanice zadchranné sluzby, no¢ni sanatoria, transfuzni
stanice se sdruzuji na izemi okresu v Okresni Gstav narodniho zdravi (OUNZ). V &ele
OUNZ stoji feditel lékat. OUNZ je zafizenim okresniho nirodniho vyboru. Krajské
nemocnice s krajskym zdravotnickym stfediskem, transfizni stanici a stanici zachranné
sluzby sdruzuje Krajsky ustav narodniho zdravi (KUNZ). KUNZ spada do piisobnosti

krajského narodniho vyboru.

1.8.2 Diferenciace Zenskych sester

Zenské sestry v minulosti byly rozdéleny na obvodni Zenské sestry, krajské Zenské
sestry, vrchni Zenské sestry (Mezikrajska konference Zenskych Iékait moravskych
kraji, 1961) a na Zenské sestry u luzka (viz piiloha ¢. 3, 4). Obvodni zenské sestry
Vv ptsobnosti polikliniky VétSinou mély piidéleny usek obvodu, kam dochazely na
navstévni sluzbu jak u te¢hotnych Zen, tak Zen po porodu, ale také ke gynekologicky
nemocnym Zenam. Krajska Zenska sestra metodicky vedla své pracovniky v celém kraji
a zaroven byla krajskou sestrou i vrchni sestrou celého GYN-POR oddéleni

V nemocnici.

Okresni Zenska sestra se zcCastiovala pracovnich schlizek pro obvodni zenské sestry,
které svolavala vrchni Zenskd sestra. PlsobisSté¢ prace okresni zenské sestry bylo
predevsim na poliklinice. Okresni zenska sestra Se vénovala vedeni a kontrole
obvodnich Zenskych sester, které navStévovala tfikrdt do roka a zajimala se o
harmonogram jejich prace a o spolupraci s obvodni détskou sestrou. Zenskéa sestra u
liZka pracovala na porodnim sdale, na oddéleni Sestinedéli, rizikového te€hotenstvi nebo
na oddéleni gynekologie. Déle Zenské sestry pracovaly v poradnach u gynekologa (viz.

kapitola 1.8.4. napln prace zenské sestry).
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1.8.3 Legislativa v minulém stoleti

Zakon 170/1950 o zdravotnickych povolanich popisuje povinnosti pii vykonavani
zdravotnického povolani. Mezi povinnosti zdravotnického pracovnika patii sledovani
novych poznatki ve svém oboru, vykonavani svého povolani na uréeném odd¢leni, plnit
zavazky a zvlastni tikoly, které mu jsou piidélené v oboru zdravotni péce. Dale se musi
zdravotnicky pracovnik tucastnit Skoleni ve svém oboru na vyzvani statni spravy,
neprodlené poskytnout prvni pomoc, oznamit zdvazné zmény svého zdravotniho stavu
prislusSnym organtim a zachovat mlcenlivost o skutecnostech, o nichz se dovédél pii

vykonu svého povoléni.

%

V zdkonu ¢. 77/1951 jsou povolani jako zdravotni sestra, détskd sestra, porodni
asistentka, dietni sestra, rehabilitacni pracovnik, sanitarni pracovnik, zdravotni laborant,
rentgenologicky laborant, 1ékarensky laborant, zubni laborant a o¢ni optik oznacovany
souhrnnym nazvem stiedni zdravotniti pracovnici. Dale je v zdkoné¢ popsana prace
porodni asistentky, kterd mé za ukol pecovat o Zeny z hlediska matefstvi, v luzkovych
ustavech ~ pomaha  Zzené  pii  porodu, oSetfuje zeny po  porodu,
v okresech sleduje t¢hotné Zeny v domdacnosti, samostatn¢ poskytuje pomoc pii porodu
vV domacim prostiedi, pokud se jednd o patologicky porod, musi porodni asistentka
obstarat lékafe nebo dostat rodicku do nemocnice, v Sestinedéli poskytuje porodni
asistentka péci Sestinedélce a novorozenci, zajima se o kojeni a spravnou péci

0 novorozence a Vv neposledni fad¢ se ti¢astni vychovy zdravotnického dorostu.

Vyhlaska ¢. 44/1966 se vénuje stiednim zdravotnickym pracovnikiim, pfedevsim jejich
vzdélavani, kdy uvadi, ze stfedni zdravotnicky pracovnik ziska zpusobilost k vykonu
povolani ukonéenim studia a slozenim zkouSek na stfedni zdravotnické Skole. Dale ve
vyhlasce ¢. 44/1966 lze nalézt informace o prevedeni stfedniho zdravotnického
pracovnika do jiného oboru, nez pro ktery ziskal opravnéni, a to pouze vyjimecné. Lze
pievést pracovnika na praci vjiném oboru bez doplnéni zplsobilosti pouze pro
pifechodnou dobu, stim, ze doba je zavislda na souhlasu stfedniho zdravotnického
pracovnika, pokud pracovnik souhlasi, je doba Vv jiném oboru dlouha Sest mésict, pii

jeho nesouhlasu je v jiném oboru umistén pouze na tiicet dnt.

Vyhlaska cislo 72/1971 se zabyva zdravotnickymi pracovniky a jinymi odbornymi

pracovniky ve zdravotnictvi. Zenské sestry stejné jako zdravotni sestry, détské sestry,
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dietni sestry, rehabilitani pracovnici, asistenti hygienické sluzby, zdravotni laboranti,
farmaceuticti laboranti, radiologicti laboranti, zubni laboranti a o¢ni optici jsou zatazeni
mezi stfedni zdravotnické pracovniky, ktefi vykonavaji odbornou cinnost, ktera
vyzaduje uplné stiedni zdravotnické vzdélani. Vyhlaska dale uvadi, ze zdravotnicti
pracovnici v oboru zdravotni sestra, détska sestra a zenska sestra mohou pracovat ve
vSech téchto oborech s vyjimkou, ze zdravotni sestry a détské sestry nemohou pracovat
na pracovistich intenzivni péce zenskych oddéleni a na porodnim sale, na odd¢€leni, kde
se poskytuje péce o nedonoSené déti, novorozence a kojence a na détskych oddélenich
intenzivni pée nemohou pracovat zdravotni sestry a zenské sestry. Na ostatnich
odd¢lenich intenzivni péce maji kompetence pracovat pouze zdravotni sestry. Dale se
vyhlaSka zmifiuje o povinné nastupni praxi, kterou musi sttedni zdravotnicti pracovnici
splnit a vykonavaji ji na pracovistich, pro které jsou kompetentni pracovat. Vyhlaska
¢. 72/1971 uvadi, ze délku nastupni praxe urcuje individualné vedouci prace (stani¢ni
nebo vrchni sestra), nejdéle vSak 12 mésicti. Déle lze ve vyhlasce 72/1971 nalézt
informace o specializaci stfednich zdravotnickych pracovniki, kdy pro zenské sestry to
je specializace v osetiovatelské péci, instrumentovani na operac¢nim sale, anesteziologii,

resuscitaci a intenzivni terapii, v socidlni sluzbé a ve zdravotni vychovée obyvatelstva.

Smérnice o ndplni cinnosti stiednich, nizsich a pomocnych zdravotnickych pracovniki
z roku 1986. Zenska sestra dle smérnice z roku 1986 ma stejnou napli jako zdravotni
sestra; k této naplni naptiklad patii, ze vSestranné pecuje 0 pacientku, zapojuje Cleny
rodiny do lé¢eni nemocného ¢lena rodiny a pozitivné ovliviiuje potiebu oSetfovatelské
péce u nemocnych, dodrZzuje ochranny rezim, ucastni se lékatskych vizit, zajiStuje
plnéni 1ékarskych ordinaci diagnostickych, 1é¢ebnych a oSetfovatelskych vykoni,
sleduje fyziologické funkce nemocnych, vede zdravotnickou dokumentaci, provadi
komplexni hygienickou péci o nemocné, zodpovidd za ulozeni 1€k, aplikuje kozni,
podkozni a nitrosvalové injekce (Véstnik MZ, 1986). Nitrozilni aplikaci a infizi mize
zenska sestra podavat pouze s pisemnym poveienim vedouciho 1€kafe nebo pracoviste,
dale Zenska sestra odebira biologicky material, provadi orientacni vySetfeni moci a krve,
pfipravuje nemocné k diagnostickym, léCebnym a oSetfovatelskym vykonim atd.
Zvlasté pak Zenska sestra ma naplné charakteristické pfimo k jejimu oboru, naptiklad:
vede télocvik pro téhotné a zeny po gynekologickych operacich, vySetiuje Zeny

s fyziologickym téhotenstvim, pfipravuje rodicky k porodu, pecuje
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o zeny béhem vsech porodnich dob a v Sestinedéli, vede fyziologické porody, provadi
prvni oSetieni novorozence, pokud neni pfitomna détskd sestra, asistuje pii
porodnickych vykonech a operacich a dale pfipravuje Zeny Kk interrupcim a jinym
gynekologickym vykonim, dale pak mtize vySetfovat na specidlnich piistrojich jako je
EKG nebo kardiotokograf a po zaskoleni lékafem muze provést odbér na cytologické
vysetfeni. Zenska sestra dochdzi na navitévy k t&hotnym Zenam a nedélkam, kterym
radi, jak se starat o novorozence, ke gynekologicky nemocnym Zzenam, kterym dava
rady o zivotospravé a miize poskytovat rady a pomoc Vv oblasti socialné-pravni (Véstnik

MZ, 1986).

Zenska sestra se specializaci miZe pracovat napiiklad v iseku prace anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péce, kde se predevSim vénuje pfipravé a podani anestezie
s anesteziologem, sleduje fyziologické funkce v prib&hu anestezie, poskytuje péci
nemocnym s ndhlym selhdnim zakladnich Zivotnich funkci nebo pecuje o nemocné,
které je potieba intenzivné sledovat, aby nedoslo k selhani zakladnich zivotnich funkeci,
provadi kardiopulmonalni resuscitaci, samostatné nebo slékatem se podili na
vySetfovacich nebo 1é¢ebnych vykonech pomoci pfistroji, které¢ zenska sestra ovlada
a stard se o jejich dezinfekci, podava nemocnym piedepsané 1éky, provadi specialni
oSetfovatelské vykony (odsavani a zvlhéovani dychacich cest, podava stravu
parenteralni cestou), zajiStuje stalou pohotovost a dostate¢né mnozstvi pomucek a

materialad.

Dale pak muze zenska sestra mit specializaci instrumentovani na opera¢nim séle, kde
zenska sestra organizuje praci a provoz operacniho salu, dodrzuje a kontroluje zasady
hygienického reZimu, zajistuje stalou pohotovost a obstardvd dostate¢né mnoZstvi
pomiicek a materiali, Vv ptfipadé potieby poskytuje kardiopulmonalni resuscitaci,
zajistuje ulozeni nemocného na operacnim stole a spolecné s Iékafem se podili na

kontrole rousek a nastrojii (Véstnik MZ, 1986).

Zenska sestra mize ziskat specializaci v tseku prace socialni sluzby, ve které Zenska
sestra sleduje socidlné zdravotni anamnézu, zpracovava socidlni zdznam o zjiSténych
skutecnostech pii navstévni sluzbg, podava rady ohledné nemocenského, socialniho
pojisténi, sleduje vlivy, které jsou Skodlivé a neptiznivé piisobi na zdravi ¢lovéka atd.

(Véstnik MZ, 1986).
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Zenska sestra se specializaci zdravotni vychovy obyvatelstva zprostiedkovava ve
spolupraci s lékafem vhodné postupy pii realizaci zdravotné vychovnych cila
a pripravuje metodické materidly pro zdravotné¢ vychovnou cinnost zdravotnickych
pracovniki, spolupracuje se spolecenskymi organy a organizacemi, které se podileji na
zdravotni vychové obyvatelstva a v neposledni fad¢ se zenska sestra stara o edicni

¢innost a distribuci zdravotné-vychovnych materidll a filmt (Véstnik MZ, 1986).

1.8.4 Napl prace Zenské sestry

Jak jiz bylo zminéno vyse, s piejmenovanim nazvu profese z porodni asistentky na
zenskou sestru ptineslo Sirs$i okruh poskytované péce, ktera se zameéfila nejen na t€hotné

Zeny a zeny po porodu, ale i na komplexni péci o Zenu a divku (Sedlackova, 1973).

Pro zenskou sestru je typicka prace na porodnim sale, kde se mize setkat s rizikovym
téhotenstvim, které se soustfed’uje do vybranych ustavi. Prace zenské sestry, ktera
pracuje v takovychto ustavech, vyZzaduje absolutni soustiedénost a vzdélanost zenské
sestry, jelikoz se setkava s diagnostickymi metodami, které nejsou b&zné (Stembera,
1975). V ¢lanku v ¢asopise Zdravotnicka pracovnice je zminéno, ze Zzenské sestry, které
pracuji v ustavech, kde se koncentruji rizikova téhotenstvi, se dale doSkoluji
v takzvanych Kursech rizikového téhotenstvi, ktery trva dva tydny (Pelanova, 1978)
Tento kurz je iniciovan v Bmé v Ustavu pro doskolovani stiednich zdravotnickych
pracovnikil nebo v Ustavu narodniho zdravi v Praze a pfednasky jsou vedeny porodniky
a pediatry (Pelanova, 1978). Zenska sestra mize dale pracovat i na oddélenich
Sestinedéli, rizikového tehotenstvi &i na gynekologickém oddéleni. Kazdy OUNZ

vydaval pracovni napli pro zenskou sestru (viz ptiloha ¢. 3, 4, 5).

Kdyz v 50. letech minulého stoleti doSlo ke zruSeni Zivnosti porodnich asistentek,
musely tak zacit pracovat jako zaméstnankyné v porodnicich, nebo v ordinaci lékare,
ktera tehdy spadala Ustavu narodniho zdravi (Dolezalova, 2006). U lékate byly vétsinou
zamestnany dvé porodni asistentky, které se podilely na péci o téhotnou Zzenu,
vV poporodnim obdobi zeny dochazela porodni asistentka (pozdéji piejmenovana na
zenskou sestru) na kontrolu Sestinedélky. Obvodni Zenska sestra navstévovala poprvé
Sestinedélky do 24 hodin po propusténi z nemocnice, kdy edukovala Zzeny o hygiené
a zivotosprave, kontrolovala fyziologické funkce, zavinovani délohy a ocistky. AvSak

péce o novorozence spadala do rukou obvodni détské sestry, které se zajimala o to, jak
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Zzena o novorozence pecovala, kontrolovala pupecni pahyl, hmotnost novorozence a
matce stanovila termin navstévy détské poradny (Dlhos, Kotasek, 1981). Fungovala
tehdy i spoluprace mezi obvodni Zenskou sestrou a obvodni détskou sestrou, kdy
navstévovaly Sestined€lky spolecné. Jen pro predstavu je uveden celkovy pocet navstév
porodnich asistentek a zdravotnich sester v rodinach, ktery v roce 1961 v ceskych
krajich byl celkem 1 168 362 navstév, jak uvadi ro¢enka ministerstva zdravotnictvi CSR
z roku 1962. Brabencova (2007) tvrdi, Ze tento model péce byl vyhovujici jak pro zeny,
protoze na navstévni sluzbu dochazela porodni asistentka (pozdé&ji od roku 1965 zenska
sestra), kterou znala z ordinace 1ékate, méla tedy k ni divéru, tak i pro samotné porodni
asistentky, protoze Zenu také znaly z navstév Iékafe a mohly se jim jiz tehdy zeny
svéfovat, s ¢im maji nejvétsi obavy (SmiSkova, 2008). Navic fungovala i spoluprace
mezi porodnimi asistentkami a nemocnicemi, kdy porodni asistentky obdrzely

z nemocnice zpravu o porodu, jak uvadi Brabencova (2007).

Poskytovani takovéto péce trvalo az do devadesatych let, presnéji do roku 1992, kdy se
porodni asistentky staly pfimymi zaméstnankynémi Iékaid diky zprivatizovani
ambulantni péce. Tento krok pifedstavoval, ze v ordinacich gynekologl zistala pouze
jedna porodni asistentka, ktera nemohla navstévni sluzbu konat a stala se tak pomocnici
Iékate a sekretarkou. Navic ze zadkona nevyplyva, Ze v prenatalnich poradnach musi

pracovat porodni asistentka.

1.8.5 Ucebni plany pro Zenské sestry (porodni asistentky)

Ucebni plany jsou dokumenty schvalené ministerstvem zdravotnictvi v dohodé
s ministerstvem Skolstvi a pojednavaji, jak se Zenské sestry (pozdé&ji porodni asistentky)
vzdélavaly v jednotlivych obdobich. V bakaldiské praci jsou popsany ucebni osnovy

z let 1972, 1974, 1988, 1992 a 1996.

Ucebni osnovy pro zenské sestry z roku 1972

Informace o ucebnich osnovach, které byly vydané v Brné roku 1972, byly platné pro
zenské sestry od 1. zafi tohoto roku. Tyto informace jsou ziskany z primarniho zdroje,

vydaného Ministerstvem zdravotnictvi CSR.

Publikace poskytuje zdznamy o vzdélavani Zenskych sester ve dvouletém pomaturitnim

studiu, ke kterému byly pfijimany Zakyn¢, které ukoncily studium na gymnaziu nebo
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jiné stfedni kole a usp&$né slozily pfijimaci pohovor (Ministerstvo zdravotnictvi CSR,

1972).

Dvouleté studium je slozeno z nékolika ptedméti, které 1ze rozdélit na skupiny, a to na
predméty zakladni odborné, ke kterym lze zaradit somatologii, patologii, mikrobiologii
a epidemiologickou hygienu, organizaci zdravotnictvi, socidln¢ pravni nauku
a psychologii s pedagogikou. Gynekologie a porodnictvi, choroby vnitini, chirurgie,
pediatrie, neurologie a psychiatrie, teorie oSetfovani, pée o zenu a odborna praxe
predstavovaly pfedmeéty skupiny odbornych predméti. Ve vzdélavani zenskych sester
nechybi ani té€lesnd vychova a v neposledni fadé také cizi jazyk, a to jazyk latinsky.
Studentky si také mohly zvolit i nepovinny predmét jako naptiklad prakticka cviceni ze
somatologie, sportovni hry, psani na stroji, fizeni motorovych vozidel anebo si mohly
ptidat jesté jeden cizi jazyk. Po absolvovani prvniho ro¢niku studia musely studentky

absolvovat ¢tyitydenni odbornou praxi.

Z ptredmétti gynekologie a porodnictvi, choroby vnitini, teorie oSetfovani, péce o Zenu a

z odborné praxe skladaly studentky na konci druhého roéniku maturitni zkousku.

Odborna praxe je v prvnim ro¢niku rozvrhnuta do dopolednich a odpolednich smén, ve
druhém ro¢niku studentky plni odbornou praxi, kdy mohou byt zapojeny do
tiisménného provozu, kde musi zédkyné splnit Ctyfi cvicné nocni sluzby. Hodinové
dotace odborné praxe se liSily, jak rocnikem, tak pololetim. Studentky prvniho ro¢niku
v prvnim pololeti odvadély praxi na gynekologickém oddé¢leni (7 tydn(i/42 hodin),
internim oddélenim (5 tydni/30 hodin), chirurgickém odd€lenim (5 tydni/30 hodin), jak
uvadi udebni osnovy vydané Ministerstvem zdravotnictvi CSR (1972). Ve druhém
pololeti prvniho ro¢niku poskytovaly studentky péci na gynekologickém oddéleni
(3 tydny/33 hodin), porodnim sale (5 tydni/55 hodin), internim odd¢leni
(2 tydny/22 hodin), chirurgickém oddéleni (2 tydny/22 hodin), chirurgické ambulanci
(3 tydny/33 hodin), nechybéla ale ani praxe v laboratotich (2 tydny/22 hodin), jak je
udavano v osnovach vytvofenych Ministerstvem zdravotnictvi CSR (1972). Studentky
druhého ro¢niku v prvnim pololeti absolvovaly praxi opét na gynekologickém odd¢leni
(5 tydni/110 hodin), na internim odd¢leni (3 tydny/66 hodin), porodnim sale
(10 tydni/220 hodin), ptibylo oddéleni ned¢€lek (3 tydny/66 hodin), praxe na poliklinice
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(4 tydny/88 hodin), oddé€leni vétsich déti (2 tydny/44 hodin), oddéleni kojencii
(2 tydny/44 hodin) a oddéleni novorozencii (3 tydny/66 hodin), viz ptiloha €. 6.

Studentky musely splnit 15 cvicnych poroda plus jesté jeden porod, ktery se nazyval
jako zapoctovy, tedy celkem zakyné odvedly 16 porodi.

Na SZS a VOSZ Ceské Budgjovice vystudovalo ve skolnim roce 1974 — 1975 20
Gsp&$nych studentek (Almanach SZS a VOSZ CB, 2016).

Z dnesniho pohledu je zajimavosti, ze ufebni osnovy se také zmiinuji o faktu, Ze
vyucujici musi vést studentky k postojim, které jsou charakteristické pro socialistickou
moralku a v ramci politické vychovy musi vyucujici apelovat na zajmy dé€lnické tridy,
na principy socialistického zdravotnictvi a na také na vztah K socialistickému vlastnictvi

(Ministerstvo zdravotnictvi CSR, 1972).

Ucebni plany a osnovy pro Zenské sestry platné od roku 1976

Od prvniho zéii roku 1976 mohly uchazecky o vzdélani Zenské sestry studovat pfi
zaméstnani, kdy bylo na vybér studium dvouleté veéerni a studium dalkové, rovnéz
dvouleté. Samoziejmé& nechybéla ani denni forma studia, ktera trvala také dva roky.
Studium bylo ukonéeno Uustni maturitni zkouskou z pfedmétd gynekologie
a porodnictvi a z pfedmétu choroby vnitini. Praktickou a pisemnou maturitni zkousku
skladaly Zakyné zpfedméth teorie oSetfovani, péfe o Zenu a z odborné praxe

(Ministerstvo zdravotnictvi CSR, 1976).

Ve $kolnim roce 1977 — 1978 slozilo na SZS a VOSZ CB 1isp&iné maturitni zkousku
celkem 23 studentek. Snad nejméné absolventek oboru Zenska sestra bylo ve Skolnim
roce 1979 — 1980, kdy byl pocet Gspésnych studentek 17. V letech 1980 — 1981 mél
obor zenska sestra absolventky, jak z denniho dvouletého studia, kterych bylo 25, tak
z dalkového pétiletého studia. Ve Skolnim roce 1981 — 1982 byly absolventky Zenskeé
sestry pouze z externiho studia. Nasledovala kratka odmlka, kdy dalsi absolventky byly
az ve $kolnim roce 1987 — 1988 a to opét z externiho studia (Almanach SZS a VOSZ
CB, 2016).

Ucebni plan pro zZenské sestry platny od roku 1988
Ucebni plan pro zenské sestry byl platny od 1. zafi 1988 pro prvni ro¢niky (Ministerstvo

zdravotnictvi a socialnich véci CSR, 1988). V zakladnich pedagogickych dokumentech
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pro stiedni zdravotnické Skoly pro studium pro Zenské sestry pfibyly nasledujici
pfedméty: prvni pomoc, klinickd propedeutika, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.
Obmeénily se také nepovinné predméty pro studium Zenskych sester, naptiklad

konverzace ve volitelném jazyce nebo cviceni z vypocetni techniky.

V prvnim roc¢niku absolvovaly zdkyné praxi na porodnim séle, kde stravily sedm tydnii
a celkem odpracovaly 28 hodin, pét tydni (20 hodin) stravily studentky na oddéleni
Sestined¢lek a na gynekologickém oddéleni mély studentky praxi sedm tydni

(20 hodin).

Ve druhém rocniku studentky v prvnim pololeti vykondvaly praxi opét na oddéleni
gynekologickém, kde pusobily ¢tyfi tydny (56 hodin), na porodnim sale byly studentky
pét tydnd (70 hodin), na odd¢€leni Sestinedélek poskytovaly studentky oSetfovatelskou
péci tii tydny (42 hodin) a navic se zacviCovaly i na novorozeneckém odd¢leni, kde

stravily tii tydny (42 hodin).

Ucebni osnovy pro porodni asistentky od roku 1992

S ucebnimi osnovami od roku 1992 doslo opét k pfejmenovani profese ze zenské sestry
na porodni asistentku (Vranova, 2007). Ministerstvo zdravotnictvi vydalo aktualizovany
ucebni plan pro porodni asistentky, ktery vstoupil v platnost dne 1. zafi roku 1992,
zacinaje prvnim roc¢nikem. Studium zlstalo koncipovano jako dvouleté pomaturitni

studium.

Pfedméty byly opét pozménény, i kdyz nepatrné. V predmétech jiz nebyly zahrnuty
pfedméty jako pravni nauky, prvni pomoc, organizace zdravotnictvi, klinicka
propedeutika. Ke studiu byl pfidan kromé latinského jazyka jeSté jeden cizi jazyk.
Zéklady vetejného zdravotnictvi piedstavovaly novy predmét a predmét oSetfovani

nemocnych se piejmenoval na oSetfovani zeny.

Zakyné absolvovaly praxi az ve druhém pololeti prvniho roéniku, kdy ptisobily tfi tydny
(33 hodin) na internim oddéleni a chirurgickém odd¢leni. P&t tydnt (55 hodin) stravily
zakyn¢ na gynekologickém oddé¢leni. Na porodnim sale byly studentky Sest tydnii (66
hodin). Od prvniho tydne v kvétnu mély studentky v prvnim ro¢niku povinnou praxi na
porodnim sale, kde stravily Ctyfi tydny. Pokud ale pracovist€¢ nemohlo zabezpecit

Ctyftydenni praxi na porodnim séle, bylo mozné studentky umistit po jednom tydnu na
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gynekologické odde€leni a na oddéleni Sestined€li. Pracovni doba byla 40 hodin tydné

a zakyn¢ mohly byt zapojeny do tiisménného provozu.

Ucebni dokumenty pro porodni asistentky z roku 1996

Ptesun profese na vyssi odbornou skolu ptedstavoval zménu ve vzdélavani porodnich
asistentek (Vranova, 2007). Ministerstvo $kolstvi a mladeze Ceské republiky
s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky schvalilo dne 27. kvétna 1996,
sucinnosti od 1. zafi, uc¢ebni plan pro diplomované porodni asistentky. Délka studia
byla prodlouzena na tii roky a bylo zakonceno absolutoriem a obhajobou diplomové

prace.

Studium jednotlivych ro¢niki bylo rozlozeno na zimni a letni semestr. V zimnim
semestru prvniho ro¢niku mély zadkyné tyto predméty: oSetfovatelstvi, oSetfovatelské
postupy, specialni oSetfovatelstvi, komunikaci v oSetfovatelstvi, psychologii,
pedagogiku v oSetfovatelstvi, vychovu ke zdravi, anatomii a fyziologii, klinickou
mikrobiologii a imunologii, gynekologii a porodnictvi, filozofii v oSetfovatelstvi, cizi

jazyk, latinsky jazyk, informatiku, télesnou vychovu a dva tydny odborné praxe.

V letnim semestru mély zakyn& zapsané piedméty: oSetfovatelstvi, oSetfovatelské
postupy, oSetfovatelstvi v klinickych oborech, specidlni oSetfovatelstvi, komunikace
Vv oSetfovatelstvi, sociologie V oSetfovatelstvi, psychologie, anatomie a fyziologie,
patologie a patofyziologie, klinickd propedeutika, prvni pomoc, gynekologie
a porodnictvi, cizi jazyk, latinsky jazyk, télesna vychova. Opét nechybéla odborna
praxe, ktera trvala tfi tydny a uskuteciiovala se na gynekologickém oddéleni,

gynekologické ambulanci a v prenatalnich poradnach.

Predméty jako jsou oSetfovatelské postupy, osetfovatelstvi v klinickych oborech,
specidlni oSetfovatelstvi, sociologie v oSetfovatelstvi, psychologie, zdravotnicka
legislativa, zdravotnicka etika, gynekologie a porodnictvi, vnitini 1ékafstvi, chirurgie,
pediatrie, cizi jazyk a télesnd vychova studovaly studentky ve druhém ro¢niku v zimnim
semestru. V tomto useku studia nemély studentky odbornou praxi. V letnim semestru
meély zakyn€ zapsané predméty: oSetfovatelstvi v klinickych oborech, specialni
osetfovatelstvi, psychologie, gynekologie a porodnictvi, neurologie, vnitini 1ékatstvi,

chirurgie, pediatrie, intenzivni péfe a anestezie, prenatdlni péce a domaci péce, cizi
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jazyk, télesna vychova. Odborna praxe v této Casti studia trvala osm tydnt a byla

vykonévana na porodnim sale.

Rozvrh v poslednim roéniku v zimnim semestru byl sestaven z predméta:
oSetfovatelstvi v klinickych ~ oborech, specialni  oSetfovatelstvi, psychologie,
management Vv osetfovatelstvi, gynekologie a porodnictvi, psychiatrie, vnitini 1ékafstvi,
chirurgie, pediatrie, prenatdlni pée a domaci péce, cizi jazyk, télesnd vychova.
Studentky mély odbornou praxi opét osm tydnti na porodnim sale. V letnim semestru
tietiho ro¢niku opét nemély, stejné jako ve druhém roéniku zimniho semestru, studentky
odbornou praxi. Specidlni oSetfovatelstvi, psychologie, gynekologie a porodnictvi,
pediatrie, cizi jazyk, télesna vychova byly pfedméty, které tvorily rozvrh v letnim

semestru tetiho roéniku.

1.8.6 Pocty porodnich asistentek v Jihoceském kraji v desetiletém rozmezi (do

roku 1991)

Bakalafska prace se zabyva historii porodnich asistentek v Jihoceském kraji, proto je
tato podkapitola vénovana poc¢tu porodnich asistentek v letech 1961, 1971, 1981, 1991.
V roce 1961 byl celkovy poéet porodnich asistentek v CSSR 4 748, z toho v Jihoceském
kraji se o praci porodnich asistentek délilo 230 zen. O 10 let pozdéji, tedy v roce 1971,
se pocet porodnich asistentek v CSSR zvysil na 5 770, z tohoto poétu poskytovalo péci
290 porodnich asistentek v Jihoceském kraji. V roce 1981 doslo opét k nartstu poctu
porodnich asistentek jak celorepublikové, tak i v JihoCeském kraji, kdy 6 736 byl
celkovy pocet porodnich asistentek a v JihoCeském kraji poskytovalo péci celkem 335
porodnich asistentek. O 10 let pozdéji, v roce 1991, se celorepublikovy pocet porodnich
asistentek opét zvysil na 7 667, podet porodnich asistentek v jiznich Cechach neni ve
Zdravotnické rodence CSFR popsan, je uveden pouze celkovy podet zdravotnich sester

vé&etné porodnich asistentek na jihu Cech, ktery je 3 865.
1.9 Osetiovatelské Casopisy pro porodni asistentky (Zenské sestry)

Jelikoz je bakalarska prace pojata historickou formou, jsou v této kapitole uvedeny
periodika, které v tehdejsi dobé& vychazela, ale jsou zde popsana 1 periodika, ktera jsou
vydavana i dnes. Od roku 1951 byl vydavan ¢asopis Zdravotnickd pracovnice (Blahova,
2007). Tento casopis byl poprvé vydan roku 1951 a posledni ¢islo bylo otisknuto v roce

1991 (Blahova, 2007). Ukolem Zdravotnické pracovnice bylo seznameni
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zdravotnického personélu S pokroky v poskytovani oSetfovatelské péce (Heral, 1951).
Toto periodikum bylo povazovano za jeden z prostfedkll kontinualniho vzdélavani a

zvySovani kvalifikace stfednich zdravotnickych pracovnikt (Heral, 1951).

S politickymi zménami bylo zruseno vydavani ¢asopisu Zdravotnické pracovnice a bylo
nahrazeno Casopisem Sestra, ktery byl poprvé vydan v roce 1990 (Blahova, 2007).
Casopis je vénovany nelékaiskym zdravotnickym pracovnikiim, piedevsim vieobecnym
sestram, porodnim asistentkam, fyzioterapeutiim, radiologickym asistentim atd.
(Blahova, 2007). Casopis predstavuje zdroj kvalitnich informaci, které lze pouzit i
Vv praxi a zdroj moZnosti celoZivotniho vzdélavani (Blahova, 2007). Clanky v tomto
periodiku maji Sirokou Skalu témat zriznych predméti (management, pravo,

psychologie), jak popisuje Blahova (2007).

DalSim casopisem, ktery je vénovany pouze porodnim asistentkdm a sestram, které
pracuji v gynekologii, je Moderni babictvi (Levret, © 2000-2012). Moderni babictvi
vychazi nepravidelné od roku 2003 a jednotlivd vydéani jsou Cislovdna od prvniho
vydani v roce 2003 (Levret, © 2000-2012). Posledni vydani je z ¢ervna z roku 2011
jako ¢islo dvacet (Levret, © 2000-2012).

Casopis Porodni asistentka byl vydavan Ceskou asociaci porodnich asistentek od roku
1997 do roku 2003 (Trejtnarova, 2014). Tento Casopis vychazel jednou za dva mésice
(Trejtnarova, 2014). Mezi hlavni autorky ¢lankd v Casopise Porodni asistentka patiily
Ivana Kénigsmarkova, Zuzana Stromerova a Pavlina Chvatilova, jak uvadi Trejtnarova
(2014). Nejcastéji byly v Casopise otisknuty ¢lanky pojednavajici o domacich porodech

a kompetencich porodnich asistentek (Trejtnarova, 2014).

Nejznaméjsi oSetfovatelsky Casopis soucasnosti je ¢asopis Florence. Tento ¢asopis byl
poprvé otisknut v zafi a druhé ¢islo bylo vydano v prosinci roku 2005 (Blahova, 2007).
Od roku 2006 vychazi kazdy mésic az do soucasnosti (Blahova, 2007). Casopis
Florence se jako jediny v CR zaméfuje na viechny nelékaiské obory ve zdravotnictvi
(Florence, © 2009 — 2016). Ma pravidelné rubriky a recenzované ¢lanky (Florence, ©
2009 — 2016).
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1.10 Profesni organizace porodnich asistentek

Jak bylo zminéno vyse (viz kapitola 1.6.1 ), tak jiz na pocatku 20. stoleti vznikaly prvni
spolky porodnich babicek. Prvnim spolkem bylo Sdruzeni porodnich babicek
v Rakousku, které¢ vzniklo v Brné¢ (Sedlackova, 1973). O osm let pozdéji vznikla
V Praze Zemska jednota porodnich babicek (Gregusova et al., 1992). Po prvni svétové
vélce a se vznikem CSR se spolky sjednotily a vytvorily UJIPA — Ustiedni jednotu
porodnich asistentek, ve které bylo vroce 1924 zapsano téméf 4 000 porodnich

asistentek (Gregusova et al., 1992).

V roce 1948 zanikla Ustiedni jednota porodnich asistentek, protoze doslo ke slou¢eni
veskerych spolkil do jednotné organizace ROH — Revolu¢ni odborové hnuti (Skovajsa,
2010). Veskeré spolky byly pod vedenim ROH az do biezna roku 1990 (Corne;j et al.,
2010). Po zaniku ROH vzniklo sdruzeni CAS — Ceskd asociace sester, které dodnes
sdruzuje viechny nelékaiské a socialni pracovniky (Trtikova, 2014). Mezi cile Ceské
asociace sester patii naptiklad spoluprace na zménach systému zdravotnickych sluzeb
v CR, vytvafeni nastrojii k zajisténi kvalitné poskytovanych oietfovatelskych sluzeb &i
podpora aktivit, které vedou k ptipravé nelékaiskych zdravotnickych pracovnikil (Ceska
asociace sester, 2016).

Porodni asistentky ale nemély mnoho kompetenci v Ceské asociaci sester, a tak ze
spolku vystoupily a v roce 1997 zalozily vlastni spolek porodnich asistentek, ktery nesl
nazev Ceskd asociace porodnich asistentek (Vranova, 2007). Nazev z Ceské asociace
porodnich asistentek se v roce 2005 zménil na Ceskou konfederaci porodnich
asistentek, jak popisuje Vranova (2007). V roce 2016 doSlo opét k piejmenovani a
z Ceské konfederace porodnich asistentek, se stala Ceska komora porodnich asistentek,
ktera je ¢lenem Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM), ale i Evropské
asociace porodnich asistentek — EMA (Ceska komora porodnich asistentek, © 2013-
2017). Kdyz v roce 2005 odeslo nékolik &lenek kvuli nespokojenosti z CKPA, byla
zaloZena nova profesni organizace s nazvem Unie porodnich asistentek — UNIPA, ktera

ma sidlo v Praze (Vranova, 2007).

Pomérmné novou organizaci porodnich asistentek je Ceska spole¢nost porodnich

asistentek — CSPA, ktera vznikla v roce 2013 (CSPA, © 2017). CSPA dodrzuje a klade
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diraz na doporuceni Ceské gynekologicko-porodnické spolecnosti a Ceské 1ékaiské

spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CSPA, © 2017).
1.11 Spolecenska situace od roku 1989 do roku 1993

Po padu komunistického rezimu byla zruSena Statni bezpec¢nost, v dubnu roku 1990 byl
schvalen novy nazev republiky na Ceskou a Slovenskou federativni republiku — CSFR,
jak uvadi Cornej et al., (2010). V &ervnu jesté téhoz roku byly parlamentni volby, které
byly po ¢tyficeti letech prvnimi svobodnymi volbami a novy parlament podruhé zvolil
za prezidenta Vaclava Havla (Cornej et al., 2010). O dva roky pozdgji, tedy v roce
1992, se konaly druhé parlamentni volby, které dopadly v ¢eskych zemich a na
Slovensku naprosto odlisné (Cornej et al., 2010). V &eskych zemich vyhrala volby
Obcanska demokraticka strana, ktera prosazovala svobodné podnikani, v jejim éele byl
Vaclav Klaus, ktery pozadoval, co nejrychlejsi zménu vlastnickych vztahti — privatizaci
a zavedeni trzni ekonomiky (Cornej et al., 2010). Na Slovensku volby vyhralo Hnuti za
demokratické Slovensko, které mélo naprosto odliSné nazory a poZadavky. Tyto
pozadavky ptedstavovaly problémy federalni vladé, kdy se po dlouhych jednanich
predstavitelé stran Vaclav Klaus a Vladimir Meéiar dohodli o rozdéleni Ceskoslovenska
na dva samostatné staty, a tak k prvnimu lednu roku 1993 vznikly Ceska republika a

Slovenska republika (Cornej et al., 2010).
1.12 Porodni asistence od roku 1996

Az do roku 1996 vzdélavani porodnich asistentek pokracovalo jako pomaturitni
dvouleté studium. S rokem 1996 se studium porodnich asistentek pfesunulo na vyssi
odborné Skoly (Vackova, 2013). Studium bylo prodlouzeno ze dvou let na tii roky
a ukoncovano bylo absolutoriem, jehoz soucasti byla i obhajoba absolventské prace.
S ptechodem porodnich asistentek na vyssi odborné Skoly byl zvySen i pocet
odvedenych porodl ze Sestnacti na tficet. Po vice nez stoletém usili 0 optimdlni
vzdélavani porodnich asistentek doslo v roce 2001 Kk prevodu studia na vysoké skoly,
kde se porodni asistentky vzd€lavaji ve tfiletych akreditovanych bakalafskych
programech, kdy prvni ro¢nik nastoupil do akademického roku 2001 — 2002.
S pfestupem vzdélavani porodnich asistentek na vysoké Skoly vychazelo jejich

vzdélavani z Evropské strategie SZO a fidilo se direktivy 80/155/EHS z roku 1980.
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Na Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&ovicich byl prvni roénik pro porodni
asistentky na Zdravotné socialni fakulté otevien v akademickém roce 2002 — 2003 pro
prezen¢ni studium a az o tfi roky pozdéji pro kombinovanou formu studia. V Logbooku
pro porodni asistentky, ktery byl vydany Zdravotné socialni fakultou, je popsan rozvrh
odborné praxe. V prvnim ro¢niku mély budouci porodni asistentky odbornou praxi az
V letnim semestru, kde stravily po jednom tydnu na oddé¢leni interny, chirurgie,
gynekologie a tyden v preventivnim zafizenim. Individudlni praxe byla v obdobi od
cervence do zafi, kdy studentky stravily jeden tyden na internim odd¢leni, dva tydny na
chirurgickém oddéleni a tii tydny na oddéleni gynekologickém. Ve druhém roc¢niku
vV zimnim semestru mély studentky povinnou praxi na gynekologii, kde byly jeden tyden
a dvoutydenni praxi na oddé€leni psychiatrie. V letnim semestru néasledovala tydenni
praxe na gynekologii a détském oddéleni a dvoutydenni praxe na porodnim sale. Od
¢ervence do srpna opét nasledovala individualné povinna odborna praxe, ktera trvala
Sest tydnt a uskutectiovala se na oddélenich gynekologie, jednotkéach intenzivni péce,
V zafizeni alternativnich porodii a na porodnim sale. Ve tfetim ro¢niku v zimnim
semestru mély studentky celkem ctyftydenni praxi, a to dva tydny na porodnim sale a
poté po tydnu na gynekologii a oddéleni rizikového tchotenstvi. V letnim semestru
dochazely studentky na praxi na oddé€leni Sestinedéli, novorozenecké, primarni a
prenatalni péce, gynekologie, kde byly studentky po tydnu, dvoutydenni praxe byla na
porodnim sale. Celkem tedy stravily studentky na odborné praxi 1485 hodin.

Vroce 2010 doslo k reakreditaci a zménila se koncepce rozvrhu odborné praxe.
V prvnim ro¢niku zimniho semestru mély studentky povinnou tfitydenni praxi na
oddé€leni nasledné péfe a poté po jednom tydnu na gynekologickém oddéleni a
V preventivnim zatizenim. V letnim semestru prvniho ro¢niku trvala praxe celkem pét
tydnt. Na internim oddéleni, chirurgickém oddéleni, gynekologickém oddéleni,
porodnim séale a v primarni péci stravily studentky jeden tyden. Individualni praxe
vV obdobi Cerven az zafi nebyla hodinové zajisténa, ale studentky musely odvést pét
porodll na porodnim sale. Ve druhém ro¢niku v zimnim semestru trvala praxe Sest tydnt
a byla odvadéna po tydnu na gynekologickém oddéleni - JIP, novorozeneckém
odd¢leni, détském oddeleni, na operacnim sale. Zbylé dva tydny byly studentky na
porodnim sale. V letnim semestru druhého roc¢niku méla praxe také Sest tydnl a

probihala na obdobnych oddélenich jako v zimnim semestru, kromé détského oddélenti,
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které nahradilo oddé€leni Sestined€li a operacni saly byly nahrazeny praxi na
novorozeneckém boxu. Praxe na porodnim sale neméla dva tydny, ale jeden tyden.
Zbyvajici tyden byly studentky na gynekologickém odd¢leni. Aby mohly studentky
pokracovat do tfetiho ro¢niku, musely mit v odvedeno 15 porodi. Ve tfetim roéniku
V Zimnim semestru byla praxe navysSena na sedm tydni, kdy studentky dochazely na
praxi po jednom tydnu na oddé€leni Sestinedé€li, rizikového téhotenstvi, ARO,
novorozenecké oddéleni (IMP, novorozenecky box) a tii tydny stravily na porodnim
sale. V letnim semestru posledniho ro¢niku mély studentky souvislou 13,5 tydenni
praxi, ve které studentky odvadély praxi na neurologickém odd¢leni, Sestinedé¢li, IMP,
novorozeneckém boxu, oddé¢leni fyziologickych novorozencti, porodnim sale,
psychiatrickém oddé¢leni a na oddéleni rizikového t€hotenstvi. Celkovy pocet hodin,

ktery studentky stravily na odborné praxi, se navysil na 1700 hodin.

V roce 2015 probéhla znovu reakreditace, kdy doslo k navySeni poctu hodin odborné
praxe na 1940 hodin. Zména se tykala i oddé¢leni, kde studentky praxi odvadéji.
V prvnim ro¢niku zimniho semestru byl snizen pocet tydnii praxe na odd€leni nasledné
péce na dva tydny, navySena byla praxe v primarnim zafizeni na dva tydny a jeden
tyden na gynekologickém oddé€leni. V letnim semestru prvniho ro¢niku byla odborna
praxe na oddélenich gynekologie v trvani jednoho tydne, v primarni péci opét byly
studentky dva tydny a pfibyla dvoutydenni praxe na porodnim séle. Poté nasleduje
individudlni praxe na porodnim sale, kde museji studentky odvést pét porodid. Ve
druhém roéniku v zimnim semestru je dana praxe na porodnim sale v trvani dvou tydnt,
novorozeneckém a détském oddéleni, kterd trva dva tydny, dohromady jeden tyden maji
studentky praxi na chirurgickém a internim oddéleni a jeden tyden stravi studentky na
gynekologickém oddéleni — JIP. V letnim semestru druhého roéniku je praxe rozvrzena
nasledovné: po jednom tydnu na oddéleni Sestinedé€li, primarni péce, porodnim sale,
operacnim sale a dva tydny na novorozeneckém oddéleni, poté opét nasleduje
individualni tfitydenni praxe na porodnim sale, kdy museji studentky odvést alesponi 15
porodll. V poslednim ro€niku v zimnim semestru je praxe sloZena z jednoho tydne na
oddéleni Sestinedéli a rizikového téhotenstvi, ze dvou tydni na novorozeneckém
oddéleni a ze tii tydnil na porodnim séle. V letnim semestru posledniho ro¢niku je praxe
dlouha 13,5 tydne a je po jednom tydnu na odd€leni ARO a dohromady jeden tyden na

neurologickém a psychiatrickém oddéleni, dale po dvou tydnech na oddé€lenich
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Sestined¢li, novorozeneckém odd¢€leni, oddé€leni rizikového téhotenstvi a v primarni

péci. Nejdelsi praxe je na porodim sale, ktera trva 3,5 tydne (viz ptiloha ¢. 7).
1.12.1 Mezindrodni definice porodni asistentky

Svétova zdravotnickd organizace spoleén¢ s Mezindrodni konfederaci porodnich
asistentek a Mezinarodni federaci gynekologli a porodniki sepsaly v roce 1972
dokument s nazvem Definition of the Midwife. Souc¢asné znéni tohoto dokumentu bylo
ptijato v roce 2005 na Mezinarodni konfederaci porodnich asistentek v Australii. Znéni

mezinarodni definice porodni asistentky je nasledujici:

Porodni asistentka je osoba, ktera uspésné ukoncila vzdelavaci program, uzndvany
v dané zemi, vychdazejici z dokumentii ,, Nezbytné dovednosti (kompetence) pro zdkladni
praxi porodni asistentky“ a z ramce ,, Globdlnich poZadavki na vzdélavani porodnich
asistentek”; ktera dosahla nezbytné kvalifikace, aby byla registrovana a/nebo aby
mohla ziskat povoleni k vykonu povolani porodni asistentky a pouzivat oznaceni
porodni asistentka; a ktera vykazuje potrebné znalosti a dovednosti pro prakticky vykon
povolani porodni asistentky. Porodni asistentka je uzndvana jako plné zodpovédny
zdravotnicky pracovnik; pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potiebnou
podporu, péci a radu béhem téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni, vede porod na
svou viastni zodpovédnost, poskytuje péci novorozencum a detem v kojeneckém véku.
Tato péce zahrnuje preventivni opatieni, podporu normdlniho porodu, zjistovani
komplikaci u matky nebo ditéte, zprostredkovani pristupu k lékarské péci nebo jiné
vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatieni pri mimoradné naléhavé situaci.
Porodni asistentka ma dileZitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen
Zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prdace by méla zahrnovat
predporodni pripravu a pripravu k rodicovstvi a miize byt rozsirena i do oblasti zdravi
zen, sexualniho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dite. Porodni asistentka miize
vykondavat svou profesi v jakémkoli prostredi, véetné domdaciho prostredi, ambulantnich
zdravotnickych zarizeni, nemocnic, klinik, nebo zdravotickych stredisek (MZCR,

2014).
1.13 Soucasnost porodni asistence

V soudasnosti se porodni asistentky mohou vzdélavat na nékolika fakultach v CR. Jedna

se 0 Lékaiskou fakultu Masarykovy univerzity v Brné, Zdravotné socidlni fakultu na

46



Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, fakultu Zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci, Lékatskou fakultu Ostravské univerzity, fakultu Zdravotnickych
studii na univerzité v Pardubicich, fakultu Zdravotnickych studii na Zapadoceské
univerzité v Plzni, fakultu Zdravotnickych studii na Univerzit¢ Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem, nové od roku 2015 lze obor vystudovat na 1. 1ékaiské
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze, na Vysoké Skole zdravotnické v Praze, déale na
Vysoké Skole polytechnické v Jihlavé a na fakult¢ Humanitnich studii na univerzité

Tomése Bati ve Zlin& (CKPA, © 2013 — 2017).

Porodni asistentky maji moznost studia v magisterskych oborech na fakulté
Zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci Vv oboru intenzivni péce
Vv porodni asistenci, v Pardubicich na fakult¢ Zdravotnickych studii v oboru
perioperacni péce v gynekologii a porodnictvi, na Vysoké Skole polytechnické v Jihlavé
v oboru komunitni péce v porodni asistenci a na Lékatské fakulté Ostravské univerzity

obor komunitni péce v porodni asistenci.

Porodni asistentka se muze uplatiiovat po bakaldfském studiu na gynekologicko-
porodnickych zatizeni na odd€lenich rizikového téhotenstvi a Sestinedéli, na porodnim
sale, na gynekologickém odd¢leni, na gynekologické ambulanci a mize také pracovat
Vv pfedporodnich poradnach, ale také v poradnach pro 1é€bu neplodnosti, jak uvadi
Ruzickova (2009). Dale muze porodni asistentka pracovat Vv ambulantnich
zdravotnickych zafizenich v soukromém sektoru lékait nebo v soukromych centrech
pro 1écbu neplodnosti (Ruzickova, 2009). Porodni asistentka se muze uplatnit ale
I vsoukromé sféfe porodnich asistentek (Ruazickova, 2009). Soukromou sférou je
mysSlena soukroma poradna porodni asistentky a komunitni péfe porodnich asistentek
v domacim prostfedi zeny (Porodni déim U Capa, © 2000 — 2017). V soudasnosti jsou
navstévni sluzby porodnich asistentek vzacnosti, o ¢emz vypovida i vyzkum, kdy na
otazku, zda respondentky jsou informovany o moznosti navstévni sluzby, odpovédélo
54 (18 %) respondentek, ze informovany jsou, ale 239 (82 %) zen nebylo vibec
seznameno s moznosti navstévni sluzby porodni asistentky (DuSova, Kailova, 2016).
Dalsi nevyhodou pro navstévni sluzbu je 1 systém jejiho financovani, kdy si vétSinou
musi Zeny navitévu porodni asistentky zaplatit pfimou platbou (Porodni dim U Capa, ©
2000 — 2017). Neékteré sluzby porodnich asistentek mohou byt financovany

prostiednictvim zdravotniho pojisténi, ale pouze za predpokladu, Ze 1€kat vypise poukaz
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na vySetfeni, navic jsou navstévy jesté omezeny, a to na jednu navstévu béhem
t8hotenstvi a tii navitdvy v priibéhu Sestinedéli (Porodni dim U Capa, © 2000 — 2017).
Navstévni sluzba porodni asistentky bude stile vice potieba i1 kvuli snizovani délky
hospitalizace zen, jak po vaginalnim porodu, tak i po porodu cisaiskym fezem

(Kalinové, 2005).

1.13.1 Registrace porodnich asistentek

W

Se zakonem ¢. 96/2004 Sb. vznikl registr zdravotnickych pracovniki. Tento registr
umoziuje nelékaiskym zdravotnickym pracovnikiim vykonavat povolani bez odborného
dohledu (MZCR, 2016). Po absolvovani vzdélavani, které splituje minimalni pozadavky
na odbornou piipravu k vykonavani prace porodni asistentky, si absolventky podavaji
7adost o Osvédéeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu (MZCR,
2016). Osvédceni vydava ministerstvo zdravotnictvi. Povolani porodni asistentky musi
byt vykonavéano nejméné po dobu dvou po sobé nésledujicich let v pribéhu péti let ke
dni vydani potvrzeni (MZCR, 2016). K 1. dubnu 2017 je registrovano 7 230 porodnich
asistentek (NCONZO, 2017).

1.13.2 Legislativa ve 21. stoleti

V CR upravuje vzdélavani porodnich asistentek zdkon ¢ 96/2004, ktery popisuje, Ze
zpusobilost k profesi porodni asistentky Ize =ziskat studiem akreditovaného,
zdravotnického, bakalafského studijniho oboru pro piipravu porodnich asistentek nebo
ttilet¢ho studia na vysSich odbornych Skolach v oboru diplomovana porodni asistentka
s podminkou, Ze prvni ro¢nik byl zapocat nejpozdéji v roce 2003/2004 a poslednim
zpiisobem k ziskani zplsobilosti k profesi porodni asistentky je ukoncené vzdélavani na
stfedni zdravotnické Skole v oboru Zzenska sestra nebo porodni asistentka, pokud
studium prvniho roéniku zacalo nejpozdéji v roce 1996/1997. Pokud ziskala porodni
asistentka zptisobilost k vykonu povolani studiem na stfednich zdravotnickych Skolach
V oboru Zenské sestra nebo porodni asistentka, musela poté absolventka pracovat na
oddélenich péce o Zenu v téhotenstvi, porodu a Sestined€li a péce o novorozence v dobé
trvani minimaln€ jednoho meésice na jednotlivych tusecich péce, na porodnim sale
musela absolventka stravit Sest mésictu, jak popisuje zdkon ¢. 96/2004. Zakon
¢. 96/2004 zdarazinuje, ze porodni asistentka, ktera ziskala zptsobilost k povolani na

sttedni zdravotnické Skole, mohla bez odborného dohledu pracovat az po tiech letech.
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Profese porodni asistentky ptredstavuje poskytovani rad a osetfovatelské péce Zenadm
Vv téhotenstvi, porodu a Sestinedéli v pfipad¢, ze probihaji fyziologicky, dale mohou
porodni asistentky vést fyziologicky porod a oSetfovat novorozence (Zakon ¢. 96/2004).
Mezi kompetence porodnich asistentek také patii oSetiovatelské péce o zeny
v gynekologii (Zakon ¢. 96/2004). Spolecné s Iékatem se porodni asistentka podili na
preventivni, 1écebné, diagnostické, rehabilitacni, neodkladné péci, jak uvadi zékon

¢. 96/2004.

Vstup CR do Evropské unie v roce 2004 znamenal ve vzdélavani porodnich asistentek
zménu, kdy byl zdkon €. 96/2004 doplnén vyhlaskou ¢. 424/2004, ktera odpovida

Minimalnim naroktim smérnice 89/594 EHS EU.

Ve vyhldsce ¢. 424/2004 je popsano, ze porodni asistentka edukuje o Zivotosprave
Vv t¢hotenstvi, kojeni, pfipravé na porod, pé¢i o novorozence, antikoncepci a dale miize
poskytovat rady Vv socialné-pravni oblasti. Porodni asistentka mize dochazet na
navstévy v rodindch t€hotnych a Sestinedélek, ale také do domacnosti gynekologicky
nemocnych Zen, pomahd Zenam s péfi o novorozence, podporuje zeny ke kojeni.
Porodni asistentka mize diagnostikovat t€hotenstvi, sledovat fyziologické té€hotenstvi,
peCuje o Zeny s fyziologickym téhotenstvim a v pfipadé komplikaci s téhotenstvim
pteda Zeny do 1ékaiské péce. Dale mlze sledovat plod v déloze, musi dokézat rozpoznat
patologické ptiznaky u matky, plodu, tak i u novorozence. Porodni asistentka se dale
stard o ptipravu rodicek k porodu, poskytuje péci rodickam ve vSech porodnich dobach
a je opravnéna vést fyziologické porody, méd kompetence k nasttihu hraze a miize
porodni poranéni oSetfovat, u porodd koncem panevnim je opravnéna tento porod
odvést pouze v piipadech ohrozeni zdravi a zachrané Zivota, pecuje o Zeny v Sestined¢li.
Porodni asistentka mé na starosti piejimani, kontrolu a ulozeni 1éCiv a zdravotnickych
prostiedkli a pradla. Dale md kompetence k prvnimu oSetfeni novorozence vcetné
zah4jeni resuscitace, poskytovani oSetfovatelské péce fyziologickym novorozenctim.
Pod vedenim lékafe se zplsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi asistuje pfi
komplikovanych porodech, gynekologickych zakrocich a instrumentuje na operacnim

sale pti cisafském fezu.

Vyhlaska ¢. 39 z roku 2005 stanovuje pozadavky na studijni programy k ziskani odborné

zpusobilosti k vykonu nelékarskeho zdravotnického povolani. Odbornou zptisobilost
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k vykonu povolani porodni asistentka lze ziskat absolvovanim akreditovaného
studijniho programu, ktery je slozen z teoretické vyuky a praktického vyuCovani.
Teoretickd vyuka se zaméfuje na znalosti z poskytovani oSetiovatelské péce v porodni
asistenci, dale z pifedméta jako je fyziologie, patologie, mikrobiologie, biofyzika,
biochemie, zaklady radia¢ni ochrany, ochrana vefejného zdravi a farmakologie
V neposledni fad¢ to jsou predméty, které jsou stéZejni k oboru porodni asistence, mezi
které Ize zaradit embryologii a vyvoj plodu, pribeh téhotenstvi, porodu a Sestined¢li,
piipravu rodicky na porod a rodicovstvi, vedeni porodu jako piirozeného fyziologického
procesu se znalosti moznych patologii, asistenci pfi patologickém porodu, analgezii
a anestezii, resuscitaci, pé¢i o novorozence, komunitni péci a lékarskou genetiku.
Vyhlaska zdlraziuje, ze dulezité jsou 1 obory, které se zaméfuji na sociologii

a psychologii.

Praktickd vyuka se opird o 100 prenatdlnich vySetfeni, dohled a poskytnuti
oSetfovatelské péce v pribchu té€hotenstvi u nejméné 40 téhotnych Zen, nejméné 40
odvedenych porodu, pokud nelze tento pocet splnit, kviili nedostatku rodicek, mize byt
pocet snizen na nejméné 30 porodu - to ale za podminky, Ze se studujici zucastni dalSich
20 porodt, t¢ast na jednom porodu koncem panevnim (pokud toto nelze zrealizovat, je
mozné provést nacvik simulaci), nastiih hraze a jeji sesiti, kontrolu porodnich poranéni,
poskytovani oSetfovatelské péce u 40 Zen s rizikovym téhotenstvim, poporodni dohled
u 100 rodic¢ek a zdravych novorozenci, déle je to péce o rodicky a novorozence, které
vyzaduji specidlni péc¢i, napiiklad u nedonoSenych novorozenci ¢i novorozencl
Snizkou porodni hmotnosti. VyhlaSka popisuje, Ze k porodni asistenci ale
neodmyslitelné¢ patii také péfe o Zeny s patologickymi nalezy v gynekologii
1 porodnictvi a dale museji studentky poskytovat oSetfovatelskou péc¢i v internim
l1ékatstvi, pediatrii a chirurgii. Komunitni péce je také soucasti praktické vyuky

porodnich asistentek.

Vyhlaska ¢. 3/2016 méni vyhlasku ¢. 39/2005 a upravuje studium porodni asistence,
kdy studentky tohoto oboru museji splnit 4 600 hodin praktické a teoretické vyuky, kdy
minimalni doba praktické vyuky je 1 800 hodin. Délka studia je minimalné tfi roky.

Teoretickd vyuka se zamétuje na védy, které jsou stézejni pro praci porodni asistentky,

mezi které lze zatadit znalosti z anatomie, fyziologie, patologie, 1ékaiské genetiky,
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farmakologie, kdy se tyto obory zamétuji na problematiku v gynekologii a porodnictvi a
neonatologii. Dale jsou dulezité poznatky z mikrobiologie a epidemiologie, biofyziky,
biochemie, radia¢ni ochrany, ochrany veifejného zdravi, véetné prevence. Dulezitymi
klinickymi obory jsou gynekologie a porodnictvi, embryologie, neonatologie a
pediatrie. Podstatné jsou také poznatky z fyzioterapie, vyzivy a dietetiky, kdy se
poznatky z téchto oborti zaméfuji predev§sim na Zzeny, novorozence a kojence. Pro
teoretickou vyuku jsou do ucebniho planu zatazeny zéklady filozofie, sociologie a
obecné psychologie. Psychologie se zamétfuje predevsim na psychologické souvislosti
béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Vyvojova psychologie je také soucasti
teoretické vyuky. V teoretické vyuce se uplatituji i obory jako pedagogika, socidlné-
pravni ochrana matky a ditéte, ekonomika, informatika, statistika, metodologie

védeckého vyzkumu.

Soucasti praktické vyuky je poradenstvi u Zen s fyziologickym t&€hotenstvim s nejméné
100 prenatalnimi vySetfenimi a sledovani alespon tfi Zen béhem te¢hotenstvi, dohled na
nejméné 40 zen s rizikovym té¢hotenstvim, vedeni 40 fyziologickych porodu, pokud neni
mozné tento pocet ziskat, mize byt pocet snizen na 30 odvedenych fyziologickych
porodd, ale studentka musi mit 20 asistenci u porodi, dale studentka musi splnit 10
asistenci u patologickych porodii a byt u jednoho porodu v poloze koncem panevnim,
pokud tento poZzadavek nelze splnit, 1ze ho ziskat prostfednictvim simulace porodu
koncem panevnim. Dalsi soucasti praktické vyuky je 1 10 oSetfeni a kontrola porodnich
cest a oSetfeni epiziotomie, studentka musi odvést i 100 poporodnich oSetfeni rodic¢ek a
novorozencl a 100 vySetteni Zen v Sestinedéli, véetné edukace a laktacniho poradenstvi.
Studentka musi splnit 1 péci o nedonoSen¢ho €1 prenoseného novorozence, novorozence
s nizkou porodni hmotnosti ¢i o patologického novorozence. Studentka by méla splnit
také asistenci u novorozence, pokud tento pozadavek nelze splnit, je potieba, aby byl
proveden nacvik resuscitace novorozence. Dale museji pe¢ovat o Zenu v gynekologii,
poskytovat zakladni oSetfovatelskou pé¢i na internim a chirurgickém oddéleni a

posledni sloZzkou praktické vyuky je komunitni péce o Zenu a jeji rodinu.

Specializace v porodni asistenci

Porodni asistentky se mohou uplatnit v perioperacni péci, kde poskytuji péci
pacientkdm v oboru gynekologie a porodnictvi pfed, béhem a po operaci (Vyhlaska

¢. 424/2004). Porodni asistentka muze ziskat specializaci pro intenzivni péci, ktera je
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poskytovana v oboru gynekologie a porodnictvi, kde se vénuje pacientkam star$im 10
let, u kterych je riziko selhani zdkladnich zivotnich funkci nebo k selhani zivotnich
funkci jiz doSlo, a také v oboru neonatologie, kde je néplni jeji prace péce
o novorozence a kojence, u kterych dochazi k selhani zakladnich zivotnich funkci nebo
selhani hrozi, véetn¢ nedonosenych déti, jak popisuje vyhlaska ¢. 424/2004. Vyhlaska €.
424/2004 popisuje, ze mize porodni asistentka mit specializaci pro komunitni péci, kde
poskytuje oSetfovatelskou péci zendm a novorozencum v jejich domacim prostiedi.
Porodni asistentka muze dale ziskat specializaci oboru organizace a vizeni ve
zdravotnictvi (NCONZO, 2017). VSechny vySe zminéné specializace lze ziskat v Brné
v Narodnim centru oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obortt (NCONZO,
2017). V NCONZO bylo mozné specializace pro nelékaiské obory ziskat jiz od roku
1960. Od té doby do soucasnosti doSlo k n¢kolika piejmenovanim NCONZO a
k rozsiteni obort, ve kterych lze specializaci ziskat. V roce 1960 byla v Brn¢ zahajena
¢innost Strediska pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovniki, ktera tehdy
m¢éla tfi komise, a to komise pro zdravotni sestry se subkomisi pro dietni sestry, komise
pro détské sestry a porodni asistentky a komise pro technické obory. Z komisi se
pozdéji staly katedry, a to jiz v roce 1963, kdy pocet kateder stoupl na Ctyti, kdy prvni
katedra byla urena pro zdravotni sestry, dietni sestry a rehabilitacni pracovniky, druha
katedra pro détské a Zenské sestry, tieti katedra pro technické obory (sanitéfe, zdravotni
laboranty, 1ékarenské laboranty a o¢ni optiky) a posledni ctvrta katedra byla urcena
spoledenskym védam. V roce 1968 se Ustav prestéhoval do Vinaiské ulice v Brné a pii
slavnostnim otevieni mél Ustav na Ctrnact kateder. Roku 1986 doSlo k pfejmenovani
Strediska pro dal$i vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovnikl na Institut pro dalsi
vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikli, se kterym vzniklo i1 centrum
stomatologické péce. Od roku 1991 se muzou v institutu vzdélavat i vysokoskolsti
pracovnici ve zdravotnictvi. Posledni zménou, kterou institut prosel, byla ta v roce
2003, kdy doslo ke wvzniku Néarodniho centra oSetfovatelstvi a nelékatskych

zdravotnickych pracovnikid (NCONZO, 2017).
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2 Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zmapovani vzdélavani a profesni vyvoj porodnich
asistentek v JihoCeském kraji od druhé poloviny minulého stoleti do soucasnosti.
Z bakalatské prace je patrné, ze vzdélavani porodnich asistentek proslo dlouhou, a ne
zrovna jednoduchou cestou. Od 40. let minulého stoleti se studium pro porodni
asistentky zacalo prodluzovat z toho divodu, ze Sestimési¢ni, pozdé¢ji desetimésicni
kurz pro porodni asistentky nebyl dostacujici a vystudované porodni asistentky nemély
tehdy dostatek znalosti o porodnictvi a jejich prace nebyla tak na dostatecné odborné
urovni. Tohoto problému si byly dobfe védomy i zkuSené porodni asistentky, které
zejména prostiednictvim tisku zddaly o to, aby se vzdélavani budoucich porodnich
asistentek prodlouzilo na alesponn dva roky, ¢emuz bylo vyhovéno az v roce 1947.
Obdobi 50. a 60. let minulého stoleti neni detailn¢ zpracovdno, o tomto obdobi

neinformuje podrobné ani odborna literatura.

Od roku 1972 jsou podrobné zpracovany ucebni osnovy pro zenské sestry, které jsem
méla k dispozici na SZS a VOSZ Ceské Budgjovice. Nejvice jsem se v bakalaiské praci
zaméfila na praxi, presnéji na kterych oddé€lenich a v jakém hodinovém rozsahu musely
studentky na praxi dochézet. Jako dalsi pfelomové obdobi bych oznacila 90. léta, ve

kterych se studium realizovalo na vys$sich odbornych skoléch.

Dalsi a zatim posledni velkd zména ve studiu oboru porodni asistence prob¢hla v nasi
republice na zacatku nového tisicileti. Od roku 2001 do soudasnosti se studium
uskuteénuje ve tiiletych akreditovanych bakalafskych programech na vysokych skolach.

Studium se zakoncuje statni zaveérecnou zkousku a obhajobou bakalaiské préce.

Jak je zbakalarské prace zjevné, vyvoj vzdélavani porodnich asistentek prosel
v poslednich 60 letech vyznamnymi zménami. Téméf po sto letech se porodni
asistentky optimaln¢ vzdélavaji na vysokych Skolach. Domnivam se, ze femeslo
porodni asistence se s 21. stoletim stalo jednim z dilezitych, ale zatim spole¢nosti
bohuzel opomijenych obord. Doufdm, ze se obor porodni asistence stane jednim

zZ prestiznich povoléanich, které bude u spole¢nosti budit vétsi respekt nez doposud.

Bakalafska prace na téma Historie porodni asistence V Jiho¢eském kraji od druhé

poloviny padesatych let minulého stoleti by mohla v budoucnosti tvofit ucelenou ucebni
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osnovu Vv pfedmétu teorie porodni asistence. Bakalaiskou praci bych chtéla publikovat

v odborném cCasopise.
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Priloha ¢. 1 - Narativni rozhovor s pamétnici — byvalou stani¢ni sestrou

oddéleni Sestinedéli v nemocnici Ceské Budéjovice

S pamétnici J. Z. jsem se setkala 10. dubna 2017 v Hluboké nad Vltavou, kde jsem se ji
ptala na predem pfipravené otazky. Rozhovor s pamétnici byl velmi pfinosny, byly mi

sd€leny i spousty informaci navic, které se doctete v nasledujicim rozhovoru.
Na jaké Skole pro PA jste se vzdélavala?

Uz od Sesti let jsem védéla, Ze se chci stat sestfickou. Kdyz jsem byla v devaté tiid€ na
zakladni Skole, tak jsem se rozhodla, Ze pujdu na piijimaci zkousky na stfedni
zdravotnickou $kolu do C. Budé&jovic Piivodné jsem chtéla nastoupit do oboru détské
sestry, ten se ale bohuzel ten rok neoteviral, takze jsem Sla na pfijimaci zkousky na
zenskou sestru. I kdyz jsem pfijimaci zkousky slozila, tak mi v ¢ervnu pfisel dopis, ze
nejsem pfijata. Po tomto rozsudku se moji rodice pokofili a Sli poprosit kamarada
z détstvi, ktery byl Skolnim inspektorem. Tehdy protekce asi byly. A i kdyz s protekci,
tak pfeci jen jsem nastoupila na Zenskou sestru. Ve tfid€ nas bylo vice, které se na obor
zenské sestry dostaly s protekci, ale ty studia zanedlouho zanechaly a ja jedina z nich
vydrZela, a nakonec jsem ve zdravotnictvi pracovala Uctyhodnych 41 let. Kolik nas
nastoupilo do prvniho ro¢niku pfesné nevim, myslim, Ze nas bylo kolem 27, ale

maturovalo nas 20.
Jakym typem studia jste se vzdélavala? Jaka byla tehdy odborna praxe?

Nas ro¢nik byl posledni ctyflety s maturitou, poté uz bylo jen dvouleté, nastavbové
studium po gymnaziu. Béhem praxe na stfedni zdravotnické Skole s nami chodila
Zenska sestra, ktera vyucovala prakticky vycvik na Skole, neustale jsme ji byly po boku,
ucila nas, jak se co ma spravn¢ delat a podle jejich postupl jsem pak pracovala cely
zivot. Praxi jsme mély nejvice ve tifetim a ¢tvrtém ro¢niku. Béhem studia jsem musela

odvést 15 porodi.
Na kterych oddélenich jste pracovala?

Do KUNZ CB jsem nastoupila 1. 8. 1975 rovnou na porodni sal, kde jsem slouzila
s jednou porodni asistentkou, kterd byla starsi. Tehdy byla péce o rodicky uplné€ jina nez

dnes. Tehdy byla ,,hekarna“, kam se chodilo poslouchat ozvy plodu stetoskopem po 15
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minutach a na porodni sal $ly rodicky az pfi velkém vaginalnim nalezu. Béhem prvniho
roku, co jsem nastoupila, jsem musela projit koleckem, takze po ¢tyfech mésicich na
porodnim jsem Sla na Sestined¢€li a po dalSich ¢tyfech mésicich jsem byla pfesunuta na
prvni patro, kde tehdy byla operativa. Uzavielo se kolecko, po kolecku jsem se vratila
na porodni sal, kde jsem byla ¢tyii roky. Pak jsem §la na matefskou, po matefské, ktera
byla jeden rok, jsem nastoupila na operativu. Pozdgji jsem piesla na rizikové
téhotenstvi, kde jsem néjakou chvili stravila a poté jsem Sla na dalsi matetkou, ktera
byla uz dva roky. Po navratu z matefské jsem pracovala na oddéleni rizikového
tehotenstvi a Sestined€li. V roce 1987 mi byla nabidnuta pozice stani¢ni sestry, zacala
jsem studovat pomaturitni specializatni studium. V C. Budgjovicich jsem musela
nejdiive slozit zkousku z pfedméti psychologie, vybrané kapitoly z marxismu-
leninismu a fizeni organizace zdravotnictvi — poté Brno, ve kterém jsem méla tfi
semestry. Tim jsem si doplnila dostate¢né vzdélani na stanicni sestru a v roce 1989 jsem

byla ustanovena na stani¢ni sestru na Sestinedéli, ve funkci jsem vydrzela do roku 2016.
Jak myslite, Ze se zménila oSetFovatelska péce?

U mé je na prvnim misté prace s lidmi a komunikace s nimi. Tehdy nebylo tolik
dokumentace jako je dnes, bylo tedy vice ¢asu vénovat se pacientkdm na odd¢€leni.
Velky pfinos také vidim v rozvoji mediciny a oSetfovatelskych pomiicek. Kdyz jsem
v 70. letech zacinala, nebyly k dispozici takové diagnostické moznosti jako jsou dnes.
Velkym pokrokem je také vyvoj oSetfovatelskych pomtcek, kdy jsme diive mély
sklenéné sttikacky, kovové jehly, vSechno se sterilizovalo v autokldvech a vyvatovalo,
motaly se tampony, zkousela se prichodnost jehel, nebyly ochranné pomtcky jako

rukavice, dnes je spousty pomucek jednorazovych, coz usnadiiuje spousty prace.
Dochazela jste na navstévni sluzbu?

Béhem praxe na stfedni zdravotnické Skole jsem méla praxi na obvodé, do které spadala
1 navstévni sluzba. Tehdy byly u Iékate dvé porodni baby, kdy jedna pracovala v terénu
a jedna ziistala v ordinaci. Navstévni sluzba byla jednou béhem téhotenstvi a jednou az
dvakrat po porodu. Cilem navstévni sluzby bylo 1 zjiStovani, kdo nové otchotnél,
protoze byla tehdy tendence t&hotenstvi skryvat. Navs§tévni sluzba porodni asistentky

V poporodnim obdobi byla spojend i s navstévou détské obvodni sestry.
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Co rikate na dnesni vzdélavani porodnich asistentek?

Ja si myslim, ze nejlep$im zpusobem vzd€lavani porodnich asistentek by bylo, kdyby se
na VS hlasily pouze studentky, které maji za sebou &tyiletou zdravotnickou $kolu a na
tu nasadily pravé vysokoskolské studium a porodni asistentky. Zastdvam nazor, Ze
k porodni asistentce patii vyzralost, proto je dobie, Ze porodni asistentky jsou na VS,

kde i dospéji.
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Priloha ¢. 2 - Narativni rozhovor s pamétnici — byvalou vrchni sestrou
GYN-POR oddéleni v nemocnici Cesky Krumlov

S pamétnici, ktera béhem svého ptlisobeni na pozici vrchni Zenské sestry zazila v tomto
oboru fadu zmén, jsem méla schizku 18. dubna 2017 v Ceskych Budgjovicich.
Rozhovor byl velice zajimavy, pomohl mi zorientovat se ve zpisobu vzdélavani

zenskych sester v dobé nedavno minulé.
Na jaké Skole pro PA jste se vzdélavala?

Na zenskou sestru jsem studovala na stfedni zdravotnické 8kole v Ceskych

Budé¢jovicich, kterou jsem v roce 1967 ukoncila maturitni zkouskou
Jakym typem studia jste se vzdélavala?

Studovala jsem Cctyflety obor zenska sestra, ktery byl ukoncen maturitni zkouskou.
Tehdy byly na stfedni zdravotnickou skoly posilany umisténky, podle poctu studentek

ve tfid¢ byly vypsana volna pracovni mista a my jsme si je rozebraly.
Na kterych oddélenich jste pracovala?

V roce 1967 jsem nastoupila do OUNZ Cesky Krumlov, kde jsem pracovala az do roku
2011. Do roku 1987 jsem prosla vSemi GYN-POR oddélenimi, tedy oddélenim
Sestined¢lim, gynekologii a porodnim salem. V roce 1987 jsem nastoupila do pozice
vrchni sestry. Na rozhrani let 1988 — 1990 jsem si musela rozsifit vzdélavani v Institutu

pro dalsi vzdélavani v Brng, abych mohla pozici vrchni sestry vykonavat.
Jak myslite, Ze se zménila oSetrovatelska péce?

Rozhodn¢ se zménila hodné¢, jednak zejména v oblasti techniky a jednak v pomuickach

pro oSetfovatelskou péci. Vétsina z nich je dnes jednorazovych to tehdy nebyly.
Dochazela jste na navstévni sluzbu?

Tu jsem méla v rdmci praxe na stfedni zdravotnické Skole. Na navstévni sluzbu jsem
dochazela s terénnimi porodnimi asistentkami, ale jezdily jsme jen po Ceském
Krumlové. Za Sestinedélkami jsme dochazely do 48 hodin po jejich propusténi

Z nemocnice.
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Co rikate na dnesSni vzdélavani porodnich asistentek?

Myslim si, ze vzdélavani porodnich asistentek na vysokych Skolach je dobrym

zpusobem jejich vzdélavani.
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Piiloha €. 3 - Napli prace Zenské sestry u liZka nemocného platna
v roce 1985

T
SoudruZka

; < - , 3" Krumlové dne. . 4.,(‘/:2',‘{3: ¢
Yenskd sestra u ligke nemocného . .
a na por. gdle

S pi-ihlédnuf:[n k pékoniku préce a 8:610 paeceil omkteriatilq funked
zdrav., praconikd/vinos MZ &j. KP/3-60 28.6.1971/a vyhl.3.72/71Sb.
stenovim Vém tuto pracovn{ ndpln

Lol z;;ié%ujete g:ie; spojené s piijetim,propudtinim e pledénim i uUmrtim
Yy na_po
2./ Zabespo&ujete ulofeni svrpkﬁ do odd8lenské Batny,kterd je stdle

3./ Odeuﬂdte Zeny na RTG vyi.’letreni podle jejoich zdravotniho stavu.

4./ P¥i porodu sledujote rodidku od zaddiku I.doby poroin{ aZ do konce
IV.doby porodni o demZ vedete ze&livﬁ sémm Dledujete OP,Krvioen{
kotrakce,r ot vyietm.jete,apl lm;lnte in;jokco,gripravujeto 8o
godle rady lékaroaKe ka%dému p¥ijmi, porodu voldte 1

tghohgygg Zen a gestoz peclivé gledujete OP.TK. dietu, plnite ordim
naz{izen
6. / Starite se ripad.né doplnu ote 1éky na porodnim odle oddéleni.
Plnite ord.gaco ené lékaiem, piipravujete a dop o eto materidl
ke sterilisaci, dbéte na viasné presterilisovéni nepouiitfch bubnd,
Ted Odob:'.:gége rotroglagentém; krev po porodu, ¥4dné jJi oznadite a stardt:
#e 0 je V odesl
8./ Dbéte o rddnou hygienu rodidek, gledujete, aby se sprohovaly po kaZdém
kojen{ vietyd vloZek,
9./ n.mms yyménujete roditkdm osobnd préddlo vietn¥ podloiky a rudnikd,
za tyden prevlékite celou postel.
0./ Stu-éta se, &by Zeny sporodnioco nchcodily na névitévy mimo stenovenou
dobu, a to zouze do ndvétévni mistnosti.
1./ Dbéte o sprdwn do!mmtuo.

/ Dbite,aby pied kojenim mily Zeny Fddni umytd ruce.

7 Theputinl Bostinedslky s dftstem ohlslte ihned prost¥ednictvim
vr&tniee na rilluhé obvodni stredisko d&tské, prigluind dédtekd
e Zenskd sestra mohly vykonat vdas nivitdwu.

4./ Asmuad::eﬁ pripx;:u ete mistaumtaani stolky k risaym vikonim

e,cytologie

15./ Odebiréte na vyﬁoti'-cgi biologioki ne.ier“l a rudite za jeho ¥ddné
3 znadeni a véamé pdesldnd i

16./ 6a.ntn:(te ge lélmi‘alqrch visit, u;]ié u:leta viammé splnéni na¥izenych

% d:l.ngc a lédebnfeh vykoni.

17./ %sjistujbte préee ap miené 8 ma.nipulaoi distého a Spinaveho prddla.

18,/ Zabezpe zkou a estetickou upravu prostiedi nemocnych
a dodorio 1 obného reiimu

19,/ Sledujete fymiclogiolé funkce Sestineddlek o Jegich celkevy stav
bil:fsnji éusevnf, & o svych pozorvovdnich e zjisZténich informujete
1lékate.

20./ Pf*prcvu;lete k poddni a poddvite piedepsané léky, sledujete Jejich

inky,odpoviddte za mra'mn uloZeni a uzamdenflékl vietnd cmanych

lé‘cek,ror 7in a kyselin.

21,/ P¥i ové Sinnosti providite soustavand zizavotbnd vicho

22./ Rozdivdte stravu a peuujote o dodriovini s.,ehovenych diet.

230/ Spoluprecujete s ostatnimi SZ° o odbornd ve ete HZP A PZP.
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AIpocet pracovnich povinnosti uvedenych v wéto pracovni mdplmi je
rdmeovy. Ve snysiu ustaveni zikoniku prece jate dile povinn a pinii
vloZené ukoly ne useku civiini cbrany i dalsi pokyng nadrizenych, prac
vat svddomite podle svych zrmlostd 1 schopnosti, $4dnd hospodaii:
se svEPenymi prostfedky a s majelkem v soscialiticiém viagtnietvi.
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Piiloha €. 4 - Naplii prace Zenské sestry — sestra u liizka v roce 1987
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g ] bielegi m: ridl, dedréugete zﬁsady
edbsru, Ozndéeni a v { sdesléni na vySetient;

n& 1ékali: provddite erientadnt
1ékefe a po zadkoleni provédite
~edbéry na cytologidké Setient htrmanélni a -nkologloké

ete t&hotné s rodléky wélagntstlckym, lééeﬁaym a edetie-
kym vykenim a ssistujete n¥i Jejich provadeéni; pripravujete
ny petlebné ndstreje, pristroje, szdraveinické pemicky a mate-
¢ tdmte vykenlm, pedujete o jejich stélen hctovostp desinfek=~
a8 sterilizaci

meéi a krve, 2z povéten

,!fujete préce spojgné 8 pflgetim premisténim, propuéténim
8 umrtim nemecnych, vedete prisludnen dokumennsoi, zajidtujete
:ﬁ#@ﬁag kpogené 8 pflgetip téhotnych pe 28. tydnu téhutenatvi a

Vﬁg;peéuJete hygie: "u a esxnélckou dpravi prostfedi nemocnych
elneu a dVételnuu‘pih'du a dodrzovéni 1é¢ebnéhe reZimu

Mgl % ey Wl . . ‘
lﬁeapﬂkynﬁ 1éka¥b'vyéaffujete‘zeny‘e fyzielegicky prebihajfcim
“tehetenstvim, pripravujete rodi¢ky k perodu, pedujete ® n& ve viech
éﬂbéeh pporednich. Vedete fyzielogické peredy a pekud nenf pFiteomns
dﬁxdkt ‘gestra, prevédite prvni Qéetfeni nsvarozence- asxstuaete pﬁi i
T ickych vykonecﬁ a operaeich' ; AL

168ebné vykony ‘na specidlaich pfiatragich,
T, kardzotakograf, pflstrna ke sledové‘ ;

te stravu podle atanowpnych dzet, peéuaqte °. hygzenlc&ou; ;
keu manlpuleaiﬁue stranha

ate t&lecvik pre téhotné ned®lky a 2eny pe nekoluggckyeh
: ﬁg; zacvidujete je v Jeggsduchycb rehabi%gtaénichféktﬁ
8 gnatu pe prnpuéténi z uhmoculae zsj vat ~samy

i.¥6§eni suexélnich pr.blém& e@alupracuaete ge aestrou~§f

16’0'\ 9" X
B “21ﬁ!bn zejména tim; Ze" ji v&as infermujete' s pttrebé s:e1élni’pyt&¥

,Egihay innesti provédite aoustavné zdrsvotni chavu, zeJména se
,ﬁr,ibtaigte na psycheprefylaktickeu pPipravu Zen k peredu, stézky
‘sexuéilni’ vychevy, gntikoncepce, samovyﬁetf:véni pral & vyznam pre-
C nekoltgx

iﬁ% av63§1nnost1 prohluhu;ete avé odbtrné znalesti, spalupracugeto»-¢i
'8 pstatnimi strednimi zdravetnickymi pracovuiky a vedete niZs3i a ..
mecné zdravetnické prechnfky =4

i 'vé kvalifikace plnite i dalsft pracsvni dkoly, kterymi Vés
ii.nadiizeny praenynik _

Népl ~nnosti vydal(a):
prevzal(a):

v GéﬁxﬁﬁxKrunlpvé dne J6 ¢F

73



Piiloha €. 5 — Napli prace na porodnim sale v roce 1992

s f/

NEMOONICE Sesky Hrumi

Pari

Oddéleni: ayn.por.od

lend

specialist

Pracovni nd

/Popie praci/s funkoe:porodni

v l"'i:i 3 pPovinna

U prace.

pomoci byl
1i pomoc véas dosa-
odbornou peci

jete neprodlené prvni pomoc
jeho Zivot nebo vainé ohr
Zitelnd cbvyklym zplsobem a zajistuj

t/ zachovivite mléenlivost o skubetnostech, o nich2 se dozvi v souvislosti
s vikonem svého povoldni s vyjimkou pfipadd,kdy skutecnost sdeluje se
souhilasem oSetifované oscby nebo kdy byla této povinnosti zpro$téna nad-—
Fizenym orgdnem v dilefitém statnim zdimu,tim neni dotdena povinnost
oznamovat wéiti skutednosti ulozend sdravotrnickym pracovnikim zvlastnimi
predpisy

d/ predévite své odborné zhkudenosti a dbate o vadélavéni podiizenych

pracovni ki
e/ respektujete prava nemocnych

£/ uplatfujete princip aktivni profesiondlni péte,dodriujete stanovend
pereondlni postupy

ate dojit k poznani, Zp péce o viastni
dého Eloveka,ovliviuiete védomosti

schopen pecovat o své zdravi i nezdvisle

a/ zdravym i nemocriym lidem poméh
zdravi je zékladni povinnosti k
a postoje klients tak, aby byl
na zdravotnické péci

fenveh & jejich rodinnych pfislugnikdl pomdhate
{ =i

> a dlouhodobé pos
prekonavat obtiing i

s O
he i

Sast druhds:

ziisfujete ofetfovatelskou anamnezu, hodnotite informace o télesném,
dusevnim a soci&lnim stavu klienta a jeho prostredi, reakce a odpovedi
enta na soud ; {

i potenciondlni zdravotni problémy, =
okamzité i dlouvhodobé bio-psycho-socidlni potfeby klientd

skané Udaje prfi rozhodovani pro poskytovéni

b/ wyuzEi e a analyrsujete
aktivini oSetFfovatelské péc

¢/ respekiujete osobnostni a socialni specifika k
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i/ stanovite ofetrovateiskou diagnozu, krétkedoby, dlouncdoby plin ofetfo-
ogetfovatelské péfe, stanovite prigrity v plénu oSetfovatelskdé péce

e/ hodnotite a revidujste plin cSetfovatelské péfe, ktery komzultujete
s tleny zdravotnickeho tyma s ohledem na aktudlni stav klienta
: . £

f/ odpovidéte za akiivni individudlni péfi a pifesné plnéni ordinace lékafe

a/  vytvéfite vhodné prostfedi pro klienta

h/  pribéing zaznamendvate profesiondlni zdkroky a reakce klienta systeme-—
tickym vyhodnotitelnym zplsoben,odpovidite za vedeni dokumentace

ch/ spolupracujete s oraanizacemi a spolefenskymi shkupinami,které napoméhaji
pfi integraci jedince do spolefnosti

i/ pomdhéte klientovi a jeho roding v pf‘in:gadé ohrofeni Fivotni rovnovéhy
a ziskavite nemocné a jejich rodinné pfisludniky k aktivni Gfasti
na reintegraci. g

i/ dodrivjete plnéni hysienickoepidemiclogickych zdsad a Cinite véechna
opatfeni k zabranéni vzniku nosckomidlnich nakar a specifickych pogko-
zeni zdravi z dbvedu vykonu povoldni, fidite se nafizenimi Zdravotniho
Fadu

k/  napomdhéte zavddéni novych odbornych metod, podilite se na védecko—
vyzkumé Einnosti ve svém cboru,ziskand poznatky aplikujete v praxi

17 aktualizujete své odborné znalosti v oboru, Géastnite se riiznych forem
kontinualniho vadélavani

m/  Ofastnite se vzd8lavani a vyuky absolventd stfednich zdravotnickych kol

n/  organizujete, kontrolujete, koordinujete Einnost niidich a pomocnych
zdravotnickych pracovniki

o/ zaznamendvate informace a Udaje spojend s odbornou Sinnosti na prisluSng
pocitadovd media

Sast tfetis

&/ provadite aktivni ofetfovatelskon pécdi, plecbi v preventivni pédi,
monitoruje potfeby klienta

bs poskytujete aktivni ofetfovatelskou pédi v nemocnicnich a ambulantnich
pravozech

o/ dodriujete provozind a organizadni Fad zdravotnického zarizeni,odd@leni
a sernamuijete s nim klienta

d/  pribéiné sledujete vitdlni funkce a projevy klienta

e/ hodnotite aktudlni télesny a duSewni stav klienta

£/ odpovidite za spravné a bezpecné ulofeni léfiv, sledujete jejich expiraci,

spolupracujete s lekaniky pfi kontroldch dokumentace tykajici se ulofeni,
spotfeby a manipulace s 1é¢ivy,Ffidite se pfedpisy pro manipulaci s omam-
nymi latkami, cytostatiky, jedy, hoflavinami a kyselimami, #idite se zdsa-
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i/

ch/

iz

iz

ks

17

m/

ars

damy bezpetnosti préce sri manipulaci s tlakovymi lahvemi a pfistroji

podévite dle ordinace lékafe klientim pfedepsana léfiva, aplikujete koini,
podkoini a nitrosvalové injekce, nitrofilni a infuse miZete aplikovat jen
jste-1li pisemné povéfena lekafem prislusného oddéleni vehledem k jejim
zhugenostem, schopnostem, stavu nemocného a charakteru podévanych 16k,
chsluhujete infusni pumpy, asistujete pfi transfuzich krve, zavadite a
udrFujete kyslikovou terapii, sledujete a zaznamenavate GCinky a reakce
klienta na 1éfhu, asistujete pfi drobnych chirwrgickych vykonech

pFipravujete klienta k diagnostickym, terspeutickym a cfetfovatelskym vy—
kontm, informaijete klienta o zplscbu provedeni a Sase, spolupracujete,
asistujete & instrumentujete pri jejich provedeni, pribéing sledujete

a popisujete psychicky a zdravotni stav pfed a po provedenych vykonech,
kafdou patclogickou zménu neprodlend hlasite Tékari a ostarnim ©lendm

zdravotnického tymu

rodpovidate za pohotovost efistrojd, nastrojl, léfiv, ostatnich potfeb
Ik diagnostickym, terapeutickym a ofetfovatelskym vykonlm, zebezpetujete
dezinfekcl a sterilizaci ndstroil a pomicek

samostatné provédite oSetfovatelske léfebne vwkony a vySetfeni, odbé-
biologickéhe materidlu a arientaéni vyéetfeni vzorkd biclogického mate—
ridlu, funkéni vySetfeni na specidlnich pfistrojich, vykony fyzikalni
terapie, aplikace tepla a chladu, zavadéni a odstrafiovani Zaludeénich
sond a jednoduchych katetrd, podavéte klysma, oSetfujete, pfevazujete
réany, aplikujete léfebné zdbaly, cbklady, proviadite jednoduché rehabi-
litaéni vykony,kondiéni dechova cvideni, dbate o prevenci prolefenin,
piscbite na klienta & €leny jeho rodiny v oblasti sobéstacnosti,sezna-
mujete je a ufite je jednoduchym réhabilitadnim vykontm, vykonavate
komplewni hyoienickou pédi u klientd, zajistujete hygienické a esteticke
prostredi

plenbite aktivné v poradenské a vychovné Einnosti, dbéate o deSevni hy-—
gienu klienta,pfedchézite psychické deprivaci kliemta, oviiviujete fi-—
votni styl a navozujete spravny Zivotni styl klienta

zajigfujete a kontrolujete vydavani stravy klientdm, dodriovani dietniho
refimi, hysienickou a estetickou dpravu stravy, sledujete a zajisfujete
pitny refim klienta, podavite stravu sondou, sledujete mnodstvi prijaté
stravy

zabezpecujete prijeti, regitraci, premisténi, propusténi klienta ze zdira—
votnického zafizeni a pfenos odetfovatelskych informeci pfislusné terénni
ofetfovatelekd pédi

na vysoké etickd profesionalni drovni vytvéfite podminky pro diistojiné
umirani

Gast ftvirtds

pripravujete rodiky k porodu, pefujete o né ve veech dobach porodnich
v pribéhu Sestinedéli, vedete a sledujete pribéh porodu a pokud memi
pritoma détsksd destra provadite prvni ofetfeni novorozence. Asistujete
PFL porodnickych vikonech a vedete samostatné fyziologicke porody pod
dohledem lékafe, =amcatatné vedete porod, kdy® neni v dosahu lékaf,
sledujete rodicku po porode a v Sestinedgli
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Piiloha ¢. 6 — Rozpis odborné praxe pro Zenské sestry z roku 1972

Zdroj: Soubor u¢ebnich osnov odbornych piedmétii pro obor Zenské sestry, 1972

Pocet tydnti/hodin
Pracoviste Prvni rocnik Druhy rocnik Hodin celkem
1. pol. 2.pol. 1. pol. 2. pol.
Gynekologie —
porodnictvi
Gynekologické
oddéleni 7142 3/33 5/110 - 185
Porodni sal
- 5/55 10/220 - 275
Oddéleni
nedélek - - 3/66 - 66
Poliklinika
- - 4/88 - 88
Interna
Interni oddéleni
5/30 2/22 3/66 - 118
Laboratof
- 2/22 - - 22
Chirurgie
Chirurgické
oddéleni 5/30 2/22 - - 52
Chirurgicka
ambulance - 3/33 - - 33
Pediatrie
Oddéleni
vétsich déti - - 2/44 - 44
Oddéleni
kojencii - - 2/44 - 44
Oddéleni
novorozencu - - 3/66 - 66
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Zdroj: Logbook 2015

Priloha ¢. 7 - Platny rozpis odborné praxe pro porodni asistentky

Pracovisté

Pocet tydnti/hodin

Prvni ro¢nik

Druhy ro¢nik

Treti ro¢nik

Zimni
semestr

Letni
semestr

Zimni
semestr

Letni
semestr

Zimni
semestr

Letni
semestr

Odd¢leni
nasledné péce

2/80

Preventivni
zafizeni

2/80

Gynekologie

1/40

1/40

Porodni sal

2/80

2/80

1/40

3/120

3,5/140

Primarni péce

2/80

1/40

2/80

Nov. a détské
oddéleni

2/80

Chirurgicke a
interni oddéleni

1/40

Gynekologie —
JIP

1/40

Operacni sal

1/40

Novorozenecké
oddéleni

2/80

2/40

2/80

Sestinedé&li

1/40

1/40

2/80

Rizikové
t€hotenstvi

1/40

2/80

Neurologické a
psychiatrické
oddéleni

1/40

ARO

1/40

V letnim semestru vV prvnim a druhém ro¢niku je povinna individudlni, tfitydenni praxe

na porodnim sale.
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Piiloha & 8 — Zadost o informovany souhlas ke spolupraci

ZADOST O INFORMOVANY SOUHLAS KE SPOLUPRACI

Dobry den,

jmenuji se Michaela Neubergova a jsem studentkou tietiho ro¢niku porodni asistence na
Zdravotn& socialni fakulté v CB. Zpracovavam bakalaiskou praci na téma Historie
porodni asistence V JihoCeském kraji. Timto Vés Zaddm o spoluprici, jedna se o sbér
informaci, které budou stézejni pro bakalafskou praci. Ziskané informace budou vyuzité

pouze Vv této bakalarské praci se zfetelem na zachovani anonymity.
Dé&kuju za Vas ¢as a ochotu

Michaela Neubergova

Souhlasim s poskytovanim rozhovoru

Podpis respondentky Podpis studentky
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6 Seznam zkratek

ARO

EKG
GYN-POR
IMP

JIP

KUNZ

SZO

SZS aVOSZ CB

MZCR

NCONZO

OUNZ

UJPA

Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni
Ceské Budgjovice

Ceska konfederace porodnich asistentek
Ceska republika

Ceskoslovenska federalni republika
Ceska spole¢nost porodnich asistentek
Ceskoslovenska socialisticka republika
Elektrokardiograf

Gynekologicko — porodnické
Intermediarni péce

Jednotka intenzivni péce

Krajsky ustav narodniho zdravi
Svétova zdravotnicka organizace

Stfedni zdravotnicka Skola a vy$$i odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budgjovice
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych

obora
Okresni ustav narodniho zdravi

Usttedni jednota porodnich asistentek
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