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Uvod

V Ceské republice mnoho déti vyriista bez rodinného zazemi. Ackoliv se jedna o pomérné
zasadni problém, protoze vyvoj ditéte s absenci laskyplného zdzemi a dospélych vzorh
muze mit tézky dopad na psychiku ditéte, ocitd se toto téma necekané az na kraji vefejné
diskuze. S ohledem na tuto problematiku a na fakt, Ze sama pochazim z péstounské rodiny,
jsem si zvolila jako téma mé diplomové prace ,,Pozitivni vliv dlouhodobé péstounské péce
na vyvoj ditéte®.

Pokud ma vyvoj jedince probéhnout zdarné od détstvi az do dospélosti a to bez
zasadniho vyskytu negativnich projevii, je nutné, aby jedinec vyristal ve stabilnim
prostfedi a za jeho vyvoj v détstvi odpovidali rodice. Pokud vSak rodice nejsou schopni
ditéti z jakychkoli divodli poskytnout fadnou péci, je dit€ odebrdno a umisténo do
kojeneckého ustavu €1 détského domova. Takovéto prostiedi vSak postradd lasku a neni
zde mozné ditéti umoznit vyristat v tradicnim rodinném prostiedi. Tento problém je v nasi
zemi fesen nejCastéji moznosti osvojeni ditéte ¢i jeho umisténim do péstounské péce.
V péstounské péci konci Castéji déti, které nejsou vhodné k osvojeni a to predevSim
z ditvodu jako je vek, ptislusnost k minoritnimu etniku ¢i zdravotni stav.

Svou praci jsem rozdélila do dvou ¢asti. Prvni je ¢ast teoretickd, kde se vénuji
nahradni rodinné péci, podrobné rozebiram institut péstounské péce, jeji vyvoj v déjinach,
zakotveni v legislativé ¢eské i evropské a predevsim vliv péstounstvi na vyvoj a psychiku
ditcte.

V praktické Casti této diplomové prace se zabyvam jiz samotnym vyzkumem
dopadu péstounské péce na vyvoj ditéte. Zvolila jsem kvalitativni formu vyzkumu, kdy
jsem se setkala s n¢kolika péstounskymi rodinami a s péstouny jsem vedla nestrukturované
rozhovory. Péstounti jsem se dotazovala na stav ditéte pfi jeho ptichodu do rodiny, na
zpusob jeho adaptace na nové prostiedi a zjiStovala jsem také, zda dit€é mélo né&jaké
emocni nedostatky a jak je pfekonava, ptipadné uz je piekonalo. TaktéZ jsem provedla dvé
detailni ptipadové studie u déti dlouhodobé umisténych v péstounské peci. Konkrétné se
jedna o sourozence a ve studiich uvadim psychicky stav déti pii pfichodu do rodiny a vliv
nasledné péstounské péce na jejich chovani a socialni adaptaci. Pfedmétem mého badani
bylo zjistit, jak se po umisténi déti do dlouhodobé péstounské péce meénil jejich psychicky

stav, zda se zlepsil a jaky podil na ptipadném pokroku mé dlouhodobd pestounska péce.



1 Teoreticka c¢ast

1.1 Nahradni rodinna péce a vymezeni pojmiu

Ze zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti a zékona ¢. 89/2012 Sb. jasné
vyplyva, ze dit€ ma pravo na pfiznivy vyvoj a faddnou vychovu. Mnohdy ale vinou
biologickych rodict tomu ne vzdy tak je. V takovych piipadech dit¢ putuje do tstavni ¢i
nahradni rodinné péce. Smyslem je poskytnout ditéti prostiedi, které neohrozi jeho dusevni
vyvoj. O umisténi dité¢te do ndhradni rodinné péce ¢i do tstavni péce rozhoduje soud
zejména v pripadech, kdy je vychova ditéte vazné ohrozena. Soudy musi ze zdkona
uptednostnit formu ndhradni rodinné péce a to predevSim z divodu, ze tato forma je
schopna ditéti poskytnout chybéjici vychovu a lasku rodicit vychovou a laskou jinych osob
(Zakon ¢&. 359/1999 Sb.). V Ceské republice se nahradni rodinna péce uskuteéiiuje ve tiech

pravnich rezimech a to osvojenim, péstounstvim a porucenstvim.

1.1.1 Historie nahradni rodinné péce

Pravdépodobné prvni osvojeni ditéte formou pravniho piedpisu se udalo ve Starém Rimé
za obdobi republiky. V zakon¢ z této doby bylo vyjadieno, ze mezi ditétem piijatym a jeho
osvojitelem vznik4 vztah podobny vztahu mezi ditétem a jeho biologickymi rodici. Tak
jako mnoho jinych tehdejSich zakont se i tento stal vzorem pro tvorbu pravnich podminek
osvojeni v evropskych zemich. (Matgjcek, 1999).

Obdobi Starého Rima lze tedy povazovat za prvni fazi vyvoje nahradni rodinné
péée v Evropé. Oproti soucasnému pohledu na tento institut, nelo ve starovékém Rimé
0 dobro ditéte, nybrz o Cisté praktickou véc zajiStujici kontinuitu rodového jména. Proto
byl tehdejsi zpiisob osvojeni typicky pro vyssi vrstvy spolecnosti. V tomto obdobi lze
spatfovat 1 prvni naznaky péstounstvi ve formé kojnych. Tématem kojnych se budu
zabyvat detailné v pfislusné kapitole (Matéjcek, 1999).

Pokud bereme Stary Rim jako prvni fazi ve vyvoji nahradni rodinné péce, tak
druhou fazi je jisté obdobi stfedovéku az po konec 18. stoleti. V tomto obdobi vladne
V Evropé¢ kiestanstvi a nastdva rozmach duchovnich hodnot. VétSinou vSak osvojené déti
piijima Slechta, ptipadné obecny lid, ktery v sirotcich vidi levnou pracovni silu. V této fazi
vSak jiz vznikaly prvni Gtulky, neboli sirot€ince, pro opusténé déti. Prvni takovyto Gtulek

se datuje do roku 787 a vznikl v italském Milané.



Vzhledem k tématu mé prace povazuji za dilezité zminit postavu J. H. Pestalozziho
(1746 — 1827), ktery odsuzoval tstavni péci pro déti a poukazoval na dulezitost vychovy
Vv rodinném prostiedi. Samotny Pestalozzi se svou ¢innosti zasadil o vyrazné zmény
V institutu nahradni rodinné péce ve Francii. Zde bylo roku 1804 zavedeno osvojeni
a péstounska péce (Bubleova, 2000).

V dalsi, tieti fazi se jiz stalo zakladani sirotCincli vefejnou potiebou. Bohuzel vSak
pretrvava problém s vysokou umrtnosti déti umisténych v sirotCincich. S ptfichodem
romantismu vSak dochéazi ke zméné mysleni a na misto pivodnich praktickych davodi je
hlavni myslenkou pomoc opusténym détem. Ale i pies toto se sirotlince stale potykaji
s preplnénim (Matéjéek, 1999).

Ctvrtou fazi vyvoje nahradni rodinné péée lze zasadit do obdobi prvni republiky.
Toto obdobi je charakteristické nartistem poctu sirotkil, coz 1ze dat za vinu prvni svétové
valce. Problematika opusténych déti se tak kone¢né pofadné dostava do zorného pole
odbornikti a do zajmu legislativy (Matgjcek, 1999).

Posledni fazi vyvoje lze spatfit v obdobi po druhé svétové valce, kdy dochézi
k radikalnimu obratu a dochazi ke kroku zpét k tstavni péci o déti (Matéjcek, 1999).
Charitativni ¢innost i systém péce o opusténé déti, ktery byl vybudovan za prvni republiky,
byl zruSen. Péce o déti byla zestatnéna a vychova se presunula do velkych kolektivnich
zafizeni. D¢ti byly rozdé€lovany podle véku a dochézelo i k rozdélovani sourozencd.
(Bubleova, 2000).

K pokroku od tohoto systému dochéazi na prelomu padesatych a Sedesatych let. Za
pozitivni 1ze povazovat piijeti zakona o osvojeni z roku 1957 a novelu zakona 15/1958 Sb.
,»0 zmeén€ predpisit o osvojeni”. Zde byly zavedeny dva druhy osvojeni. Osvojeni za
uréitych okolnosti zrusitelné a osvojeni nezrusitelné. Tato forma se zachovala v Ceském
pravnim fadu aZ do prvniho ledna 2014, kdy vstoupil v G¢innost takzvany novy ob¢ansky
zékonik.

Od prvniho ledna roku 2014 vstupuje v platnost ob¢ansky zakonik, ktery dosavadni
upravu ndhradni rodinné péce v zdkoné o rodin€ rusi a ptinasi az na n€kolik rozdilli velmi
podobnou zdkonnou Upravu ndhradni rodinné péce. DulleZitou zménou je predevSim
zruseni dvojiho druhu osvojeni, tedy zruSitelné a nezruSitelné. Mimo to stanovuje

konkrétné pozadovany vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojenym na 16 let.



1.1.2 Osvojeni

Osvojeni, mezi Sirokou vefejnosti téZ nazyvané jako adopce, je prvnim druhem néhradni
rodinné péée v pravnim fadu Ceské republiky. P¥i osvojeni dochézi k nahrazeni ptivodnich
vztahil mezi ditétem a jeho biologickymi rodi¢i vztahy s rodici adoptivnimi, tedy osvojiteli.
Jedna se o velky zasah jak do pravniho statutu ditéte, tak do prav biologickych rodict.
Tento zasah se zda byt o to vaznéjsi, Ze se tyka nejen prava ditéte na rodiCovskou vychovu,
ale také rodiny, jejiz celistvost je chranéna Ceskymi zdkony i mezindrodnimi umluvami
(Hrusakova, Kralickova, 2006).

Osvojeni je povazovano za nejvhodnéjsi typ nahradni rodinné péce. Tento institut je
vyuzivan predevsim tehdy, pokud jiz t¢émer neexistuje nadéje na bezpecné vraceni ditéte do
jeho ptvodni rodiny.

Z dlouhodobého hlediska se jedna pro dit€¢ o nejvhodnéjsi typ néhradni rodinné
péce. Osvojeni totiz mezi osvojitelem a osvojencem vytvaii trvaly vztah, ktery je stejny
jako vztah mezi ditétem a jeho biologickym rodi¢em v klasické rodiné.

Osvojeni tak vlastné vytvaii ndhrazku biologického vztahu mezi osvojencem
a osvojitelem, odborné¢ nazyvanou jako adoptione natura imitatur. To Ize mimo jiné
spatfovat i ve vztazich ohledn¢ dédictvi, ¢i zdkazu incestu, tedy pohlavniho styku mezi
blizkymi piibuznymi, ackoli z genetického hlediska o pfibuzné viibec nejde.

Jednim z dvodd, pro¢ je osvojeni povazovano za nejvhodnéjsi zplisob nahradni
rodinné péce, je fakt, ze nejlépe napodobuje rodinné laskyplné prostiedi, které je dodnes

tim nejvhodnéj$im prosttedim pro vyvoj ditéte.

1.1.3 Péstounstvi

Péstounska péce, Casto se lze setkat s pojmem ,,péstounstvi®, je dalsi ze tii forem néhradni
rodinné péce. Lze ji vymezit jako ,,zvlastni formu stitem zprostfedkovavané, tizené
a kontrolované nédhradni vychovy v rodiné nebo prostiedi rodinu pifipominajicim,
zabezpecovana téz z jeho strany hmotnou podporou‘ (Kralickova, 2001, 446).

Hlavnim rozdilem od institutu osvojeni, je pfedevs§im ,,méné zavazny* vztah mezi
pestouny a ptijatym ditétem. Teoreticky nezanika vztah k biologické rodin€¢ a nevznika
adoptione natura imitatur — piibuzensky vztah mezi rodinou péstount a ditétem.
Péstounskd péce konci nejdéle, nabude-li dit€¢ svépravnosti, jinak v pifipadé dosazeni

zletilosti (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).
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Péstoun za svou praci pii vychové ditéte pobira odménu, je vSak dilezité zminit, ze
statni vydaje na jedno dité v péstounské péci jsou prtiblizné¢ polovicni oproti vydajim na
jedno dité umisténé v ustavni péci (internetovy zdroj ¢. 1).

Péstounskou péci miizeme dale rozdélovat dle rGznych kritérii. Napiiklad na
dlouhodobou péstounskou péci ptipadné na dobu pifechodnou. Jinym rozdélenim mize byt
také péstounska péce individudlni, tedy ze vychova je vykonavana péstounem
a péstounkou nebo jednim z nich, a péstounska péce skupinova. Prikladem skupinové
pestounské péce jsou takzvané SOS vesniCky. V tomto uspotradani je ve skupiné nékolika
déti pritomna péstounka, které s jeji praci pomaha asistentka. Tato skupina - rodina - Zije
v samostatném domku. Deset az dvanact takovychto domki tvoii SOS vesni¢ku (Matéjcek,

2002).

1.1.4 Porucenstvi

Dnes se jedna o samoziejmou souéast Ceského pravniho fadu, aviak i pies jeho zakofenéni
v evropskych dé&jinach v Ceské legislativé az do roku 1998 chybél. V tomto roce jej
zavedla v platnost novela Zakona o rodin€ ¢. 94/1963. Dnes je institut poruc¢enstvi upraven
obcanskym zdkonikem z roku 2012, takzvanym novym obcanskym zakonikem.

Hlavnim spolecenskym ucelem tohoto institutu je ochrana nezletilého ditéte pro
jeho specifické postaveni, kdy nema plnou zpusobilost k pravnim tkontim s ohledem na
svij vek.

Ditéti je ustanoven porucnik soudem a to v ptipadé, ze rodice ditéte zemieli, byli
zbaveni rodicovské zodpovednosti, vykon jejich rodiCovské zodpoveédnosti byl pozastaven
nebo nemaji zpasobilost k pravnim ukoniim v plném rozsahu (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Porué¢nik podava soudu zpravy o porucenci obvykle v ro¢nich intervalech. Jakékoli
rozhodnuti poru¢nika v podstatné zaleZitosti tykajici se ditéte vyzaduje schvaleni soudu. Po
skonceni poruc€enstvi je porucnik povinen piedlozit soudu zavérecny et ze spravy jmeéni
porucéence (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Porucnik dit¢ zastupuje, vychovava a spravuje jeho naleZitosti namisto rodicul.
Vykonava tak vSechna prava a povinnosti, které obvykle nalezi rodi¢im ditéte. Poru¢nik
vSak na rozdil od rodi¢l, pfipadné osvojitell, nema k ditéti vyZivovaci povinnost.
V ptipad€ vykonu osobni péce poruc¢nika o dité€ se jedna o formu nahradni rodinné péce.
Osobni péce porucénika o porucence je moznd, ale spiSe se toho institutu vyuziva

v ptipadech, kdy dit¢ nema zakonného zastupce (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).
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Jestlize soud neuznd, Ze je to v rozporu se zajmy ditéte, ustanovi poru¢nikem toho,
koho naznacili rodi¢e. Pokud takové osoby neni, soud ustanovi poru¢nikem n€koho
Z ptibuznych nebo osob blizkych ditéti nebo jeho roding, ledaze by rodi¢ tuto moznost
vyloucil. Neni-li takové osoby, jmenuje soud poru¢nikem jiného vhodného ¢lovéka (Zakon
¢. 89/2012 Sb.).

Porucenstvi zanikne v ptipadech, kdy dojde ke zprosténi porucenstvi na néavrh
poruc¢nika soudem, odvolanim porucnika soudem, jestlize se porucnik stal pro vykon své
funkce nezptisobilym ¢i porusoval své povinnosti. PoruCenstvi také zanika v piipadé

dosazeni zletilosti poru¢ence ¢i smrti poruénika (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

1.2 Péstounska péce

Péstounskou péci, ¢asto také nazyvanou jednoduse péstounstvi, se v Ceské republice
rozumi forma ndhradni rodinné péce. Jako u jinych forem ndhradni rodinné péce
0 umisténi ditéte do péstounské péce rozhoduje soud a to v ptipadech, kdy neni mozné, aby
dit¢ bylo vychovavano u svych biologickych rodi¢d, u poru¢nika a v piipadé, Ze existuji
skutecnosti, které brani osvojeni ditéte. Péstounem se stavd fyzickd osoba, piipadné
manzelsky par, a musi skytat zaruky fadné péée a mit bydlisté na izemi Ceské republiky.
Péstounskd péce zanikd po odstranéni ptekazky, kterd brani rodi¢im ve vychové ditéte,

nejpozdéji vSak nabytim svépravnosti ¢i dosazenim zletilého veéku (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

1.2.1 Historie péstounské péce
Historii p&stounské péée lze vysledovat daleko do historie lidstva. Jiz ve starovékém Rimé
muizeme pozorovat jistou formu péstounské péce. Jak vime, v této dob¢é se matefstvi
a predevsim kojeni neshodovalo s idedlem antické kréasy. Proto si bohaté patricijské rodiny
najimaly nedaleko ndmésti nesouci ndzev Forum Holitorium pod sloupem Columna
Lactaria kojné, které jejich potomkim od miminka poskytovaly stravu a vychovavaly je
(Rawson, 1987). Tyto kojné se vSak najimaly pouze v pfipadé¢, kdy se bohatym rodinam
nedatilo sehnat otrokyni schopnou kojit.

Takovyto zplisob péstounstvi pietrval pfes obdobi stiedoveku az do renesance.
V nékterych zemich lze pozorovat, Ze déti odchdzi za kojnou na venkov. S ptichodem
osvicenstvi se dostal do popfedi i soucit s druhymi a s nim i1 budovani nalezinci. V tomto

obdobi jsou kojné poprvé nazyvany ufedné péstouny. Tyto péstounky uz nepecovaly
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pouze o déti bohatych rodin, nybrz se staraly i 0 osifelé déti, které za nimi byly posilany na
venkov (Matgjcek, 1999).

O tomto vyvoji budiz dikazem Nalezinec u Apolinaie, ktery byl ustanoven v Praze
koncem sedmnactého stoleti a byl sponzorovan zemskym fondem. Tento nalezinec slouzil
I jako porodnice — matky zde mohly nechténé dité¢ porodit a ponechat (internetovy zdroj
¢. 3). Rozeni zde bylo umoznéno i matkam, které se o své dité chtély nadale starat, ale
nalezinec si unich nevybudoval dostatetnou duvéru. Jako dukaz muze skvéle poslouzit
referat Aloise Epsteina, ktery uvadi, Ze roku 1858 dosahovala mortalita déti 103 procenta
vuci poctu déti pfijatych. To znamend, Ze nejen vSechny déti pfijaté, nybrz i Cast déti
ptijatych v pfedchozich letech, zemfely (internetovy zdroj €. 2).

Déti, které byly u Apolinafe zanechdny, byly Casto po dovrseni v€ku nékolika dnil
odesilany péstounkdm na venkov a dostaly tak oznaceni ,,prazata“. Bohuzel ani ,,prazata“
nebyla usetfena krutého osudu a véku deseti let se dozivalo pfiblizn€ patnact procent z nich
(internetovy zdroj ¢. 3). Dité¢ mohlo byt v péstounské péci az do Sesti let a péstounkam byla
za péci poskytovana finanéni odména. Tento fakt zapfi€inil, Ze se péstounkami stavaly
i Zeny velmi chudé, hnany pouze touhou po penézni odméné. Tato odmeéna ¢inila v prvnim
roce 6 zlatych mésicné, ve druhém roce péstounstvi 4 zlaté za mésic a od tretitho roku
klesla na 3 zlat¢ mésicné. Vzhledem k vysoké umrtnosti byla odména péstounim
vyplacena az v piipad¢, kdy farat potvrdil, ze je dité nazivu (internetovy zdroj ¢. 2).
Péstouni mohli dité kdykoli vratit, dité u nich vSak zlstalo vZzdy nejdéle do Sesté¢ho roku.
Pokud pftirostlo rodiné k srdci, mohla si ho ponechat, ale jiz pouze na své nédklady
(Mat¢jcek, 1999).

V roce 1811 obcansky zdkonik zakotvuje institut schovanstvi, na jehoz zakladé
mohli byt sirotci svéfeni k vychové do ndhradnich rodin. O vice jak pul stoleti pozdéji,
roku 1868 zacinaji byt ziizovany okresni sirotéince a aZ roku 1908 je ustanoveno Zemské
ustiedi péfe o mladez (internetovy zdroj ¢. 3). Za obdobi prvni republiky zaujala
péstounska péce v zakon¢ pomérné vyznamné misto a byla ¢lenéna na Ctyii typy:

o Péstounska péce nalezenecka
Tato forma péstounské péce navazovala na vychovu ditéte v sirot¢inci, déti byly
umistény do péstounské péce manzelim. U této nové rodiny dité setrvavalo zpocatku do
svych deseti let, pozdéji az do Sestnacti. ManZelé méli samoziejmé pravo dité¢ kdykoliv

vratit. (Mat¢jcek, 1999).
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e Péstounska péce Fizena a kontrolovana Okresnimi pécemi o mladez
Tato forma péce vznikla roku 1921, kdy byl vydan zakon o ochran¢ déti v cizi péci
a déti nemanzelskych a navazovala na formu péstounstvi z ptedchozich pravnich uprav.
Novinkou bylo, Ze péstouni byli nové vyhledavani a vybirani socidlnimi pracovniky. Ti
méli zajistit, aby nedochazelo ke zneuZzivani institutu péstounské péce k obohaceni
a aby byli vybirani spolehlivi rodi¢e schopni zajistit kvalitni vychovu (Matéjéek, 1999).
o Péstounska péce v koloniich
Tento zptsob vznikl pravdépodobné na Moravé a brzy se rozsifil i do nékterych
oblasti Cech. Jednalo se o rodinné kolonie, které byly zakladany v jedné obci, ptipadné
v obcich blizko sebe. Ty usnadnily socialnim pracovnikim kontrolu a vybér rodin,
zarovenn jim byla diky blizkosti od socialnich pracovniki poskytovana kvalitnéjsi
pomoc s vychovou.
o Péstounska péce na zakladé dohody soukromopravniho typu mezi péstouny
a rodici
Vyuzival se piedevSim ve form¢ svéfeni péce o dit¢ prarodic¢im ¢i jinym
pfibuznym. Tato forma péstounské péce pietrvala druhou svétovou valku az do

sedmdesatych let (Matéjéek, 1999).

Kromé vyse zminéné péstounské péce na zékladé¢ dohody soukromopravniho typu mezi
péstouny a rodi¢i ostatni formy péstounstvi zmizely z pravniho fadu nasi republiky roku
1950. Péstounska péce se v legislativé objevuje az roku 1973 se zakonem ¢&. 50/1973 Sh.,
0 péstounské péci, ktery byl pozdéji nahrazen zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti. Posledni vyraznou zménu v pravni upravé prinesla novela zakona 359/1999
platnad od roku 2013 a novy obCansky zakonik roku 2014. Péstounské péci se zde vénuji

paragrafy v 958-970.

1.2.2 Péstounska péce dlouhodoba

Péstounskd péce byva obvykle vymezena jako ,,forma staitem zprostiedkovavane, fizené
a kontrolované ndhradni vychovy v rodin¢ nebo prostiedi pfipominajicim, zabezpecovana
téz z jeho strany hmotnou podporou (Kralickova, 2001). Je zajimavé, ze i pfes tradici
péstounstvi nejen u nas, se v obdobi 1949 az 1973 v Ceské republice zakony o péstounské
se toto obdobi vraci ke kolektivni vychové formou tstavni péée. Do Ceského pravniho

fadu byl institut péstounské péce zarazen az srovnavacim zdkonem €. 50/1973 Sb. a to
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pravdépodobné pouze diky odbornikiim poukazujicim na syndrom citové deprivace
mladeze.

V § 2 zékona €. 50/1973 Sb. bylo o péstounské péci hovoreno jako o péci, do které
je mozno svetit dité, jehoz vychova neni zajisténa z davodl, které budou ziejmée
dlouhodobé. V soucasné legislativni Gpravé je zminka o dlouhodobosti vypusténa.

Za hlavni smysl péstounské péce tak lze povazovat osobni péci o dit€, ne
nepodobnou péci ve vlastni rodin€. Dlouhodobé péstounska péce tak dava ditéti moznost
vyrustat v trvale stabilnim, rodinném a piedevsim laskyplném prostiedi.

Na rozdil od osvojeni vSak maji nad ditétem jeho biologi¢ti rodice zodpoveédnost
ataké pravo na styk s ditétem. Moznost setkavani se s biologickou rodinou v piipadé
dlouhodobé péstounské je vSak Casto samotnymi péstouny velmi kritizovana a to mnohdy
z logickych divodu. Vezmeme-li v potaz fakt, Zze velkd ¢ast biologickych rodi¢t déti
Vv péstounské péci pochazi z okrajové Casti spolecnosti, tak neni prekvapivé, ze tito rodice
mnohdy o déti nejevi nejmensi zdjem a vzpomenou si na n¢ pouze v piipadé, kdy jsou
kontaktovani soudem ¢i jinou statni instituci.

V takovychto situacich se vydavaji navstivit péstounskou rodinu a z rozhovort
S péstouny vim, ze takovéto navstévy nestresuji pouze péstouny, nybrz i samotné déti,

které poradné nevédi, co si maji myslet.

1.2.3 Péstounska péce na dobu prrechodnou

Institut p&stounské péde na dobu prechodnou existuje v Ceské legislativé uz od roku 2006,
VvV praxi se mu vSak nedostavalo vyrazné pozornosti. Zména nastala az diky novelizaci
zakona o socialné-pravni ochrané déti. Tato novela vstoupila v i€innost k prvnimu lednu
2013 a upfesnila vyuziti péstounské péce na dobu pfechodnou.

Utelem institutu p&stounské pée na dobu prechodnou primarné neni oproti
péstounské péci dlouhodobé poskytnout ditéti ndhradni rodinu, ve které stravi zbytek svého
détstvi. Tento institut ma umoznit ditéti vyhnout se ustavni péci a poskytnout biologickym
rodicim cas, aby si mohli upravit své poméry tak, Ze by byli schopni pievzit své dité opét
do péce.

Podle zékona ¢. 359/199 Sb. zékon o socialné-pravni ochrané déti soud muze na
navrh organu socialné-pravni ochrany svéfit dit€¢ do péstounské péce na piechodnou dobu
0sobam v evidenci a to na:

. dobu, po kterou nemtiZe rodi¢ ze zavaznych divodi dité vychovavat;
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. dobu, po jejimz uplynuti mize dat matka souhlas k osvojeni, nebo po kterou
muze rodic souhlas k osvojeni odvolat;
. dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu 0 tom, Ze souhlasu rodi¢t k osvojeni

neni tieba.

Ze zadkona jasn¢ vyplyva, ze je-li dit¢ svéfeno do péstounské péce na dobu piechodnou,
musi soud alespon jednou za ¢tvrt roku pfezkoumat davody, kvili kterym bylo dité do
pestounské péce na dobu prechodnou svéfeno. Soud rozhodne o vraceni ditéte jeho
rodi¢lim tehdy, jsou-li odstranény divody, pro které jim bylo dité odnato.

Dité je mozné do péestounské péfe na dobu prechodnou umistit pouze na dobu
nepiekracujici jeden rok. Vyjimkou miize byt situace, kdy je do péstounské péce téhoz
péstouna svéfen sourozenec €i sourozenci ditéte a to pozd¢ji nez dit€ prvni. V tomto
piipadé nelze dité v péstounské péci ponechat déle nez po dobu, jez je stanovena

sourozenci, ktery pfisel do péce jako posledni.

1.2.4 Legislativni vymezeni péstounské péce

V této casti mé diplomové prace vychazim ze studia platnych zdkont a norem tykajicich se
problematiky mé prace. V poslednich 25 letech prosla legislativa v oblasti ndhradni
rodinné péce vyraznym vyvojem. Ve vétsi ¢asti tohoto obdobi problematiku péstounstvi,
ale i jinych druht ndhradni rodinné péce, upravoval zakon o roding ¢. 94/1963 Sb. Zasadni
legislativni zmény a pokrok piinesla novelizace tohoto zakona z roku 1998 a 2013.

Dne 1. ledna 2014 nabyl uc¢innosti novy ob¢ansky zakonik a zaroven byl zrusen
zakon o rodiné, ktery upravoval vSechny typy nahradni rodinné péce. Novy obcansky
zakonik ve druhé ¢asti upravuje rodinnd prava, veetné institutu ndhradni rodinné péce.
ProtoZe povazuji zdkladni orientaci v legislative tykajici se tématu moji prace za dileZitou,
rozhodla jsem se nize stru¢né¢ ukazat legislativni zmény v poslednich 25 letech.

V tomto obdobi byla prvni velkou zménou novela zdkona o rodin€. Tato novela
byla provedena zakonem ¢&. 91/1998 Sb., timto zakonem doslo k vyraznym upravam
rodinného prava a v oblasti legislativy nahradni rodinné péce.

Novela poprvé pravné zakotvila pravo ditéte na vyjadieni se ke vSem rozhodnutim
rodici, tykajicich se podstatnych zalezitosti jeho osoby. Samoziejmé s ohledem na stupen
vyvoje ditéte. Vyjadreni ditéte od této doby musi byt slySeno v kazdém procesu, ve kterém
se o takovych zalezZitostech rozhoduje. Timto novela vlastné legislativné zakotvila ¢lanek

12 Umluvy o pravech ditéte, ktera byla podepsana Federalnim shroméazdénim roku 1993.
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Z tohoto Clanku vyplyva, Ze dité schopné utvaret si svlij vlastni ndzor ma mit moznost své
postoje a nazory vyjadfit ve vSech vécech, které se ho tykaji. Véha ndzort ditéte ptibyva
s rostoucim vékem a stupném zralosti ditéte.

Novela také upravila nazev hlavy druhé, tfeti Casti zédkona na ,,Socidlné-pravni
ochrana déti“. Tato cast upravuje podminky, na zaklad¢ kterych lze svétit dité do péce jiné
osoby, nez jsou jeho rodice. Nejvyssi podminkou je stanoven zdjem ditéte. Mimo jiné soud
musi dat pfednost piibuznému ditéte.

Soud dale mohl nafidit ustavni vychovu ¢i svéfit dité do péstounské péce.
Péstounska péce, stejné jako jiné formy ndhradni rodinné péce, ma prednost pred ustavni
vychovou.

Nové také zavadi pravomoc organu socialné-pravni ochrany déti svéfit dité, které je

jiz umisténo v ustavu, do takzvané preadopéni péce. Soud az posléze rozhodoval
0 samotném osvojeni. Dnes vSak dle nového obcanského zakoniku plati, ze soudy maji
vyluénou pravomoc rozhodovat o svéteni ditéte do péce jiné osoby, pfipadné i do péce
budoucich osvojiteld.
v ptipadech, kdy z&dny zrodi¢t neni schopen vykonavat svou rodi¢ovskou povinnost
V plném rozsahu. Statutem poru¢nika ziskava osoba vSechna prava a povinnosti jako rodic,
s vyjimkou vyzivovaci povinnosti. Tu k ditéti nema. Poru¢nikem se obvykle ustanovuje
osoba piibuzna ¢i blizka ditéti. MiZe jim byt ale i osoba jina, ta vS8ak musi poskytovat
zaruku, Ze bude jednat v nejlep$im zajmu ditéte. Vzhledem k faktu, Ze porucnik prakticky
nahrazuje rodi¢e, musi byt jeho rozhodnuti v nikoli béznych zalezitostech potvrzeno
soudem. To se zachovalo i do dneska, konkrétn€ v § 934 obcanského zakoniku.

Institut opatrovnictvi v tomto obdobi zlistdvd zachovan. Objevuje se vSak nova
forma a to majetkovy opatrovnik. Tento opatrovnik spravuje jméni ditcte.

Nejveétsi zmeény vSak nastaly diky novele zakona €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochrané¢ déti. Tato novela vstoupila v i€innost k 1. lednu 2013 a razantn¢ zménila podobu
oblasti p&stounské péce, ale 1 ostatnich forem nahradni rodinné péce. NiZe se pokusim
struéné priblizit, o jaké zmény se jednd. Dulezité je také piipomenout, ze 1. ledna 2014
vstoupil v G¢innost novy obCansky zakonik. Ten prakticky pienasi veskerou rozhodovaci
pravomoc V podstatnych vécech ndhradni rodinné péfe na soud. Zaroven byl zruSen
I zakon o rodinég a tak je celé rodinné pravo obsazeno pouze v obcanském zakoniku. Zakon

%

¢ 359/1999 Sb., jehoz novelu platnou odroku 2013 nyni pfiblizim, je ve vztahu
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k ob¢anskému zakoniku specialni normou, ktera ma za ukol doplnit obecnou legislativu

obcanského zakoniku a to zejména v péstounstvi.

%

Nyni jiz uvedu, jaké zmény pfinesla novela zakona ¢. 359/1999 Sb. v oblasti

socialné-pravni ochrany déti a zmény v oblasti nahradni rodinné péce.

Zavedeni standardii kvality prace.

Rozvadi nahradni rodinnou péci, piedevsim zvysSeni podpory péstounské péce,
upravuje hmotné zajisténi pestounské péce na dobu prechodnou.

Méni  zplisob pfipravy péstount a napomahd tvorbé podplrnych
a odlehcovacich sluzeb pro péstouny.

Stanovuje zavazné postupy pro organy ¢inné v socialné-pravni ochrané déti.
Zavadi zmény v oblasti vykonu péstounské péfe a zmény v oblasti
zprostiedkovani.

Zavadi prevod pestounskych davek ze systému statni socialni podpory.

Oproti piedchozi etapé zvysuje odmeny za vykon péstounské péce.

V oblasti hmotného zabezpeceni oddé€luje péstounskou péci prarodi¢ti. Odména
je prarodi¢im pfid€lena pouze v ptipadech hodnych zvlastniho zietele.

Ru$i odménu péstountim v zatizenich pro vykon péstounské péce. Ti dale
budou pobirat podporu jako klasicti péstouni.

Za urcitych podminek zavadi moznost o rozhodnuti ¢i zamitnuti zadosti i pred
provedenim posouzeni Zadatele.

Rusi zprostfedkovani jakékoli formy ndhradni rodinné péfe na trovni
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky.

V institutu péstounské péce zavadi takzvanou ,,pfedpestounskou péci“. Jedna se
0 situaci, kdy je dité za souhlasu jeho rodict svéfeno soudem do péstounské
péce osobé¢, ktera ma zajem stat se péstounem. Zaroven lze predpéstounskou
péci 1 zrusit.

Zavadi zprostiedkovani osvojeni ditéte do zahrani¢i za predpokladu, ze ditéti
nelze zprostiedkovat osvojeni ani péstounskou péci v Ceské republice.
Stanovuje Casovy rozsah minimalné 48 hodin jako pfipravu péstounil k ptijeti
ditéte do rodiny. Tato casovd lhiita je u péstounti na dobu piechodnou

prodlouzena na 72 hodin.
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Novela stanovuje pravo na pomoc se¢ zajiSténim osobni péfe a pomoc se
zajisténim celodenni péce o svéfené dit€ v rozsahu minimalné 14 dni
Vv kalendainim roce.

Je zakotveno pravo na zprostiedkovani psychologické i jiné odborné pomoci
a to jedenkrat za Sest mésicli. Minimalni rozsah poradenstvi stanovuje vyhlaska.
Zavadi povinnost v souladu s individualnim planem rozvijet a prohlubovat
vztahy ditéte s osobami blizkymi, jako jsou napfiklad sourozenci ¢i rodina.
Zaroven zakotvuje pravo na pomoc pii plnéni té€chto povinnosti véetné pomoci
pii zajisténi mista pro uskute¢novani styku blizkych osob s ditétem.

Ustanovuje pravo péstouna na bezplatnou moznost zvySovat si znalosti
a dovednosti v oblasti vychovy a pécée o dité.

Zavadi povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti Vv rozsahu minimalné
24 hodin za 12 mésici.

Zavadi povinnost umoznit sledovani napliovani dohody o vykonu péce a taktéz
spolupracovat s osobou povétenou sledovat vyvoj ditéte.

Nové zavadi dohody o vykonu péstounské péce. Tyto dohody upravuji prava
a povinnosti péstounti, které jsou specifikovany dle konkrétnich potieb rodiny
a ditéte. Dohody Ize vypovédét.

Zavadi novy nastroj systémového financovani, kterym je statni ptispévek na
vykon péstounské péce.

Novela zvySuje odménu péstouna. Tato odména se povazuje za piijem ze
zavislé cCinnosti pro ucely pojistného na urazové pojisténi, na socialni
zabezpeceni a pojistného na vSeobecné zdravotni pojisténi.

Zavadi zvlastni evidenci péstounti na dobu ptechodnou.

Upravuje pravomoci povéfenych osob v ramci socidlné pravni ochrany. Ti
zajistuji pfipravu Zadatell o nahradni rodinnou péci, uzaviraji dohody o vykonu
pestounské péce s pestouny a mohou ndhradnim rodicim poskytovat odbornou
pomoc a poradenstvi. Zaroven ale zvySuje naroky na kvalifikaci povérenych
osob, které se podileji na péci o dite.

Zavadi limity pro pocet déti v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
a omezuje pocet deti na jednu osobu. Zaroven upravuje vysi statniho piispévku

témto zafizenim a omezuje délku pobytu ditéte v tomto zatizeni.

19



vvvvvv

I pfes své nékteré chyby, na které upozoriuji sami péstouni, je krokem spravnym smérem.
Naptiklad snizeni poctu déti na osobu vyrazné zkvalitni péci détem poskytovanou, vyssi
finan¢ni piispévky mohou k péstounské péci ptitdhnout 1 nové zadatele, ¢imz by se stat

ptiblizil zase o néco blize svému cili mit v ustavni vychové co mozna nejmensi pocet déti.

1.2.5 Pozadavky na osobu péstouna

Znového obcanského zdkoniku, u¢inného od prvniho ledna 2014 vyplyva, Ze osoba
péstouna musi poskytovat zaruku fadné vychovy ditéte. Dalsi pozadavky jsou na péstouna
kladeny zdkonem ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti. Tento zakon se zaobira
odbornym posuzovanim pro ucely zprostiedkovani péstounské péce.

Toto ustanoveni lze interpretovat tak, ze péstoun musi vyhovovat charakteristikou
své osobnosti, byt v dobrém psychickém i zdravotnim stavu a mit pfedpoklady pro
vychovavani ditéte. Nedilnou soucasti provétovani budoucich péstounil je i diivod, pro¢
chtéji pfijmout cizi dité, a pokud budouci péstouni jiz své vlastni déti maji, jsou i jejich
biologické déti dotazovani na nazor ohledné piijeti nového ¢lena do rodiny.

Z4da-li o péstounstvi manZelsky pér, je zkoumana samoziejmé i délka a kvalita
svazku. V piipad¢, ze zada pouze jeden z manzell, je zkoumano, zda pfijeti ciziho ditéte
neohrozi stabilitu svazku. Jednomu z manzelli je mozné dit€¢ do péstounské péce svérit
pouze tehdy, souhlasi-li stim i druhy manzel. Tento souhlas neni pozadovan za situace,
kdy druhy manzel nema zpusobilost k pravnim ukonim a v situacich, kdy by ziskani
tohoto souhlasu bylo spojeno s piekazkou tézko piekonatelnou.

Ptihlédneme-li k faktu, ze dit€, jez pfichazi do rodiny péstouna, si proslo mnohdy
nezavidénihodnymi situacemi, jako je napiiklad zanedbavani, mize byt také poznamenano
pobytem v Gstavni pé¢i — mnou zkoumany subjekt trpél atypickou formou autismu, je
nutnosti, aby mél péstoun urcité odborné znalosti, které mu pomohou s efektivni péci
o dite.

Po rozhodnuti pfijmout dité do pestounské péce se musi budouci péstouni obratit na
socialni pracovnici pro nadhradni rodinnou péci v misté piislusném jejich bydlisté. Socialni
pracovnice s nimi a popfipad¢ i s jejich détmi provede rozhovor, kde zjistuje divod jejich
rozhodnuti stit se péstouny. Déle zjistuje piedstavy péstount o ditéti, predevSim vek,
pohlavi, etnikum, zdravotni stav. Tyto Udaje se také vyplni do Zadosti o zatfazeni do
evidence Zadateld vhodnych stat se péstouny. Dale zadatelé prokazuji své ekonomické

poméry. Socidlni pracovnice rovnéz navst€évou doma u budoucich péstounil zjistuje
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bytovou a rodinnou situaci (Matéjéek, 2002). Po zpracovani v§ech dostupnych informaci je
zadost postoupena pfislusnému krajskému ufadu. Poté jsou péstouni pozvani
k psychologickému posouzeni, které se stava soucasti zadosti. Dale musi potencionalni
pestouni absolvovat piipravny kurz pro zadatele. Kurz byva nékolikadenni a probiha
formou prednasek a diskuzi. Po GspéSném absolvovani vSech téchto nalezitosti a schvaleni
odbornou komisi jsou zafazeni do registru zadatelli o péstounskou péc¢i. V kazdém kraji
zasedd pravidelné poradni sbor, kde tym odborniki posuzuje jednotlivé piipady déti
a hleda pro n¢ vhodné péstouny.

Z logiky véci pak vyplyva, ze priprava budoucich péstounti by méla byt provadéna
nejlépe tésné pred prijetim ditéte do péstounské péce, nebot’ tak mohou péstouni ziskané

znalosti ihned vyuzit v praxi.

1.3 Péstounska péce v zemich Evropské unie

V této kapitole bych se rada vénovala péstounské péci ve vybranych zemich Evropské
unie. Vechny zemé v Evropé v oblasti péstounské péce spojuje jedno a tim je mezinarodni
smlouva ,,Umluva o pravech ditdte”. Tato imluva byla piijata 20. listopadu 1989 v New
Yorku a doposud ji ratifikovalo 193 stati. Mezi staty, které ji odmitly ratifikovat, patii
USA a Somalsko.

Tato Umluva o pravech ditéte byla do Ceského pravniho fadu implementovana za
obdobi Ceské a Slovenské Federativni Republiky v momentu, kdy s ni souhlasilo Federalni
shroméazdéni.

Piestoze tuto Umluvu pfijaly viechny evropské zemé, jedna se pouze o hruby
zéklad prav ditéte. Proto se i jednotlivé modely péstounstvi napfi¢ evropskymi zemémi
mén¢ ¢i vice li§i. Pro proniknuti hloubé&ji do problematiky jsem se rozhodla ve své praci

strucné priblizit podoby péstounské péce v nékterych evropskych zemich.

1.3.1 Slovensko
Za pocatek institutu péstounské péfe na Slovensku lze povazovat rok 1993, kdy byl
iniciovan vznik profesionalnich péstounskych rodin. Pfestoze zdkon byl schvalen jiz v roce
1993, v praxi se zacal uplatiovat az v roce 1995.

Pé¢e ve formé profesionalnich péstounskych rodin se od systému Ceské republice
vyrazné lisi. Nejednd se totiz o formu néhradni rodinné péce. V tomto piipade jde o jakési

skloubeni tstavni vychovy a rodinné péce. Profesionalni péstoun, ktery je zaméstnancem
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détského domova, od roku 2005 ptipadné i krizového centra, se stard o jedno az tii déti ve
svém domacim prostiedi a pobird pravidelny plat. Samoziejmosti je v tomto systému
i povinna vySe vzdé€lani, péstoun by mél disponovat odbornou a pedagogickou
zpusobilosti.

Cilem tohoto systému je mit v ustavnich zafizenich co nejmensi pocet déti, ale
stietavaji se zde dvé ndzorové skupiny odbornikd. Prvni Cast si stoji za nazorem, ze
profesionalni péstounstvi by mélo pln¢€ nahradit détské domovy, zatimco druha ¢ast se
priklani spiSe Kk zachovani stavajiciho systému a zachovani tohoto institutu jako jedné

z moznosti péée o ditd (Skoviera, 2007).

1.3.2 Rakousko

Ve spolkové republice Rakousko nalezneme podrobné vypracovany systém nahradni
rodinné péce. Pokud bychom hledali institut podobny ¢eské péstounské péci, nalezneme ho
v Rakousku predevs§im ve tiech formach a to ve formé krizové péstounské péce,
kratkodobé péstounské péce a klasické péstounské péce, tedy vlastné péce dlouhodobé.

Krizovou péstounskou péci rozumime institut, kdy péstouni poskytnou ditcti
okamzitou péci a pomoc v piipad€, ze nahle pfislo o rodinné prostiedi, at’ uz z divodl
socialnich, zdravotnich ¢i jinych. Krizova péstounska péce je poskytovana na dobu tiech
mesicl, béhem kterych se pracuje na obnoveni stability v plivodnim prostfedi, do kterého
se nasledné vraci.

Dalsi formou je kratkodoba péstounskd péce, jez trva az jeden rok, béhem kterého
ufady pracuji na obnoveni kvalitniho rodinného prostfedi v plivodni roding. Jednd se
0 ekvivalent eské péstounské péce na dobu piechodnou.

Posledni formou je klasickéd péstounska péce. Ta je vyuZivana u déti, u kterych se
nepiedpokladd vraceni do pivodni rodiny a je identickd s péstounskou pééi v Ceské
republice.

VéEtsi rozdil oproti pravnimu fadu u nds lze vSak spatfit v osobé péstount.
U klasické péstounské péce jsou péstounsti rodice srovnatelni s péstouny u nas. Oproti
situaci v Cechach vsak v Rakousku existuji takzvani rodinni pedagogové. Jedna se
o v institucich zaméstnané profesiondly, ktefi péci poskytuji predevSim détem
se specifickymi potfebami a problémy. Tito profesionalové jsou specializovani na
kratkodobou péstounskou péci, zatimco osvédCeni neprofesionalni péstouni ochotni
pfijmout dit¢ 1 na kratkou dobu se zaméfuji na krizovou péstounskou péci

(Horalkova, 2012).
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1.3.3 Velka Britanie

Ve Velké Britanii je cilem, aby zadné z déti nemuselo pobyvat v Gstavni péci. Z tohoto
divodu maji britové pomérn¢ velkou zkuSenost s vice druhy péstounské péce. Jednim
z téchto druhti je naptfiklad soukromad péstounskd péce, kdy si sami biologicti rodice
vyberou péstouny pro své dité a jim vyplaceji prispeévek. Jako dalsi formu je vhodné jisté
jmenovat takzvanou respitni pé¢i. Ta nastava v situaci, kdy stavajici pestouni potiebuji
odpocinek od déti, které vychovavaji. V tomto pfipad¢ az na jeden tyden pirevezmou péci
0 dit¢ vyskoleni pracovnici.

Dalsim typem je emergentni péstounska péce. Tento typ je velmi podobny krizové
pestounské péci v Rakousku. Péstounské rodiny musi byt piipraveny kdykoli piijmout dité
a poskytnout mu péci na velmi kratké casové obdobi, nez se podaii najit dlouhodobé;jsi
feSeni situace. Tohoto institutu ¢asto vyuzivaji socialni pracovnici, ktefi rychle potfebu;ji
umistit do bezpecného prostiedi ohrozené dité. Péstouni zapojeni do této formy dostavaji
staly pfispévek za ptipravenost okamzité poskytnout péci a také odmenu za umisténé dite.

Ve Velké Britanii nalezneme i institut velmi podobny nasi péstounské péci na dobu
pfechodnou. Je jim kratkodoba péstounska péce. Dité je k péstounim umistovdno na
nékolik dni az mésictl a ¢asto jeji vyuziti spatfujeme v péci o batolata ¢ekajici na osvojeni.
Jinou variantu predstavuje stiednédlouha péstounskd péce. Ta je ve Velké Britanii
nejvyuzivanégjsi formou péstounstvi a jeji doba je od sedmi tydnti do dvou let. V této
¢asové 1hlité¢ ma plivodni rodina ditéte za kol stabilizovat rodinné prostfedi. Pokud se toto
nepodafi, Casto se stava, ze stfednédlouha péce prertstd v péci dlouhodobou, obdobnou
péstounskou péci u nas.

Britské urady se snazi, aby se biologicti rodi¢e mohli na vyvoji ditéte dale podilet,
a podporuji moznost kontaktu s ditétem. Pfesto je ale obvyklé, ze péstouni s biologickou
rodinou spolupracovat pfili§ nechtéji. Vyzkumy potvrzuji, Ze pestouni nejsou negativné
naladéni vi¢i pivodni roding ditéte, a tak jde v nékterych piipadech spiSe o prehnanou

snahu socialnich pracovniki dité chranit (Bubleova, 2002).

1.3.4 Chorvatsko

Chorvatsky pravni tad z hlediska péstounstvi nepatii mezi ty propracovanéjsi, ackoli
samotnd péstounska péce je v chorvatské legislativé zakotvena jiz déle nez 30 let v zakonu
o socialni péci. V legislativé se zde hovofi o institutu profesiondlnich péstount. Na ty
nejsou kladeny zadné vétsi pozadavky. Omezeni se tyka pouze véku a pestoun by mél byt
V dobrém zdravotnim stavu. Také je znamo, Ze jsou preferovany pary s vlastnimi détmi. Na
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rozdil od péstounti v Ceské republice, péstouni v Chorvatsku neprochazi Zadnym
specialnim Skolenim. Stat s péstouny uzavird smlouvu, ktera zarucuje hrazeni naklada
souvisejicich s vykonem profesionalni péstounské péce a odménu péstountim. Ta se odviji
od poctu umisténych déti a jejich zdravotniho stavu.

I ptesto, ze jsou zdkony ohledné péestounstvi v Chorvatsku pomérné liberalni,
samotni Chorvaté se stale potykaji s nedostatkem péstounskych rodin. Z celkového poctu
déti bez pavodni rodiny je jich 5 procent osvojeno, 15 procent umisténo do péstounskych
rodin a zbytek zustava v Gstavni péci. Pro vybér déti do péstounské péce piitom nejsou
stanovena témet zadnd kritéria. Pravni fad tika, ze do péstounské péce lze umistit dit¢ bez
pfiméiené rodinné péce. O umisténi ditéte do profesiondlni péstounské péce rozhoduji
v Chorvatsku mistni socialni ifady a maximdlni limit je deset déti na jednu péstounskou
rodinu. Déti jsou u péstounlt umistény na dobu od nckolika mésicli az do patnécti let.
Formalné¢ péstounska péce konci dovrSenim osmndactého roku zivota ditéte. Dit¢ pak mlize
od péstount odejit, pfipadné u nich nadale, nyni vSak bez statni odmény, zistat (Bubleova,

2002).

1.4 Srovnani péstounské péce s ustavni vychovou
Tato kapitola mé za cil pfiblizit Gstavni vychovu, popisuje jeji fadné Clenéni do nékolika
forem a ukazuje, jaka rizika vzhledem k dopadu na psychicky vyvoj ditéte skyta.

Na konci této kapitoly srovndvam ustavni vychovu s péstounskou péci a poukazuji
na vyrazné rozdily mezi témito instituty. Vysvétluji, pro¢ je péstounska péce z hlediska

rizikovosti naruseni vyvoje psychiky ditéte vhodné&j$im institutem péce o dité.

1.4.1 Ustavni vychova

Ustavni vychovou se dle platného zikona zabyva ministerstvo 3kolstvi, mladeze
a télovychovy, ministerstvo zdravotnictvi a jako tfeti ministerstvo prace a socidlnich véci.
Jak tika Jedlicka a kol. (2004, 307) ,,Zafizeni mohou byt diferencovana podle véku,
mentalni Grovng, zdravotniho postiZzeni, stupné obtiZnosti vychovy, poptipadé i podle

pohlavi svéfenct.*
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V Ceské republice nalezneme nékolik druhti ustavnich zaiizeni:
e Diagnosticky tstav
e Détsky domov
e  Détsky domov se skolou
e  Vychovny ustav pro mladez

e Kojenecky ustav

Diagnosticky ustav

V Ceské republice jsou diagnostické tstavy déleny podle véku ditéte. Pro déti, které jeste
nemaji ukoncenou povinnou Skolni dochazku je urcen typ diagnostického ustavu, ve
kterém lze nalézt déti od tii do patnacti let véku. Pro déti, které jiz ukoncenou Skolni
dochazku maji, je uren diagnosticky ustav pro mladez. V tom jsou dé€ti ve véku patnact az
devatenact let.

Do diagnostického ustavu umistuji déti soudy, ale v nékterych piipadech Ize dité
do diagnostického ustavu umistit i na takzvany dobrovolny pobyt. Ten je zaloZen na
dohod¢ mezi feditelem ustavu, samotnym ditétem a jeho rodici. Také ,,Diagnosticky ustav
poskytuje po dobu nezbytné nutnou, nejdéle vSak po dobu tii pracovnich dnt, péci détem
a mladistvym s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou,
zadrzenym na ut¢ku z jinych zafizeni, poptipad¢ na utéku z mista docasného pobytu ¢i
podminéného umisténi.* (Jedlicka a kol., 2004, 308)

Jak z nazvu vyplyva, G¢elem diagnostického Ustavu je provést diagnostiku ditéte.
Ta trva obvykle v rozmezi Sesti az osmi tydnti. Po této dobé diagnosticky ustav rozhoduje
o vybéru nasledného zatizeni, do kterého je dité posléze umisténo. Dnes je praxi, Ze dité je
umisténo do vhodného zafizeni co moZzna nejbliZze svému bydlisti a to proto, aby mohly byt
rozvijeny vazby na rodinu, kterd ho zde mize navstévovat. Po celou dobu pobytu ditcte
Vv diagnostickém ustavu s nim pracuji odborni pracovnici. Ti provadéji odborné vySetieni,

pravidelné rozhovory a dité€ je patficné sledovano.

Détsky domov

Détské domovy maji zde umisténym détem umoznit ziskat vychovu, vzd€lani a alespon
¢astecné naplnit socialni potieby. ,,Struktura 1 denni rezim a systém komunikace, véetné
hospodareni se svéfenymi prostfedky, ma za tkol pfizplsobit détsky domov co nejvice

zvyklostem bézné rodiny.“ (Jedlicka a kol., 2004, 310).
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Détské domovy jsou urceny pro déti ve veku od tfi do osmnacti let, ale v urcitych
pfipadech se nabizi moznost jedinci pobyt prodlouzit az do v€ku 25 let. To se d&je
Vv ptipad¢€, Ze se dit¢ pfipravuje na budouci povolani, napiiklad studiem vysoké skoly.
Pokud jsou do détského domova umisténi sourozenci, dba se na to, aby byli umisténi do

zatizeni spole¢né a aby se podpotily jejich vazby.

Détsky domov se Skolou

Rozdil mezi klasickym détskym domovem a détskym domovem se Skolou je predevSim
vtom, ze do tohoto typu zafizeni jsou umistovany déti s poruchou chovéani ¢i se
specifickymi poruchami uceni. Do tohoto zafizeni jsou umistény déti ve véku od Sesti let
az do doby ukon&eni povinné §kolni dochazky. Skola je souéasti objektu, takZe lze snadno
ohlidat dochazku. Tato §kola se vSak od béznych skol 1i8i a tyto Skoly maji svlij program
uzptisobeny pro déti s vyse zmindnymi poruchami. Reditel zafizeni ma oviem pravomoc,
pokud naprtiklad dit¢ dosahne zlepseni ve studijnich vysledcich, pozéadat o ptestup ditéte do
klasické Skoly mimo aredl zafizeni. Vzhledem k faktu, Ze v détském domové se Skolou
jsou umistény déti s poruchami chovani ¢i uceni, nejsou ve vétSiné ptipadi po ukonceni
povinné $kolni dochazky ptresunuty do détského domova, ale jsou umistény do vychovného

ustavu pro mladez.

Vychovny ustav pro mladez
Vychovné ustavy, stejné tak jako détské domovy se Skolou, maji za ukol ditéti zajistit
vychovné, socialni a vzdélavaci potieby. Soucasti vychovného istavu mohou byt 1 sttedni
Skoly. Obory téchto Skol byvaji vybrany tak, aby svéfenci méli nadéji na jejich zdarné
dokonceni.

,» Vykon ustavni vychovy déti zpravidla starSich deseti let s vdznymi poruchami
chovani nebo vykon ochranné vychovy zajistuji vychovné tustavy. Zakladni organizacni
jednotkou ve vychovném ustavu je vychovnd skupina, v niZ mohou byt umistény déti

rizného véku i pohlavi.“ (Jedlicka a kol., 2004, 311).

Kojenecké ustavy

Do kojeneckych tstavli jsou umistény déti, o kterych se pifedchozi tadky jesté
nezminovaly. Jsou to nejmensi jedinci, které lze do ustavni vychovy umistit. Jedna se
0 déti zpravidla do tii let. Jelikoz se jedna Casto i o kojence staré pouze nékolik tydni,

w7 v

maji tyto déti nejvetsi Sanci na osvojeni, pokud daji jejich rodice souhlas.
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,Kojenecké ustavy slouzi primarné pro dlouhodobé pobyty déti, kterym rodina
nemtiize nebo nechce poskytovat priméfenou péci. Jsou to déti ohrozené tyranim nebo
zanedbavanim, déti opusténé a deéti vazné zdravotné postizené, obvykle kombinovanymi

vadami“ (Matousek, 1999, 66).

1.4.2 Vliv astavni vychovy na psychiku ditéte

,Deétsky domov nabizi predevsim piistup ,,tady a ted*. Umoziiuje sice pobyt az do 25 let,
ale zadnou jistotu kontinuity — nikdo ditéti nezajisti stejnou vychovatelku a stejné
»sourozence“ na celou dobu jeho pobytu. Neumoziiuje mu ani dostatecné a bezpecné
proziti psychosocialnich krizi* (Skoviera, 2007, 125).

Jak z citace vyplyva, ackoli ma jedinec v Gstavni péci jakési zakladni zazemi po
dobu svého pobytu, bohuZel prostiedi tGstavni vychovy neposkytuje dostate¢ny prostor
k uspokojeni psychickych potieb. Ustavni vychova predstavuje pro psychiku ¢lovéka
znaénou zatéz a to nejen v dobé, kdy vni pobyva, nybrz nésledky si mnoho takto
poznamenanych nese i do své dospélosti.

Ustavni vychové chybi jeden velmi diileZity aspekt. Pomineme-li fakt, ze détem
chybi dospélé vzory, tak mezi détmi v ustavni péci umisténych a jejich vychovateli
nevznika takové pouto jako ve skute¢né roding. Ke vzniku takového pouta je potieba
pfedev§im divera a laska a ani jedno neni détem v ustavni péci dostatecné poskytnuto.
Vychovatelé se u déti stiidaji, déti s nimi nemohou, at’ uz kviili omezenému casu, ktery
vychovatel na jedné sméné stravi, ¢i kviili poctu déti, se kterymi se musi délit o pozornost,
navazat blizky kontakt. Pfistup k ditéti jako Kk jednotlivci je zde znacné omezen a vychova
je zaméfena na celou skupinu. DéEti v ustavni péci délaji vSechno spolecné a jejich potieba
blizkého kontaktu, ktery by dostaly v roding, ziistdva nenaplnéna.

Déti v astavni pé€i vyristaji navic s obdobné starymi vrstevniky. Takovéto
prostiedi jiz samo o sob¢ na dité pisobi nevhodné. Pokud by dité¢ vyristalo v bézné rodiné
se sourozenci, ti by byli jinak stafi a dité tak vi, jakou pozici zaujimd. Prostfedi ustavni

péce ztézuje jiz samotny faktor uvédomeni si toho, kdo jsem a kam patiim.

Syndrom citové deprivace

S dlouhodobym pobytem déti v ustavni vychové se neoddélitelné poji syndrom citové
deprivace. Ten obvykle nastava, pokud ¢lovek, v nasem piipad¢ dité, nema dlouhodobé
naplnény zékladni citové potfeby. Syndrom citové deprivace se objevuje velmi rliznorode¢,

proto nelze snadno definovat v§echny jeho projevy. V kazdém piipad¢€ se jedna o tak silné
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naruseni psychiky jedince, Ze jeho dopady muzeme spatfovat v chovani, intelektové
oblasti, zivotni orientaci a vlastné v celé¢ jeho osobnosti.

Ackoli je témét nemozné vyjmenovat vSechny projevy citové deprivace, mnohdy
totiz miize jit i o kombinaci jinych faktord, pfipadné onemocnéni, pokusim se ty
nejvyrazngj$i z nich zde pojmenovat.

U déti v predskolnim véku je nejcastéji jako projev syndromu citové deprivace:

e Povrchnost citové prozivani, absence smichu, rozmrzelost
e 7Zpozdéni psychomotorického vyvoje
e Zpomaleni vyvoje feci

Déti v pozdéjsim veku, tedy ve skolnim veéku a v puberté, si Casto pozistatky téchto
prvnich nasledkd nesou dale a na tomto zdklad¢ se mohou vytvofit i projevy dalsi. Témi
jsou:

o Nestalost v chovani ditéte, agresivita
e Problémy se socializaci jedince, nedtivéra k lidem
e Zhorseny studijni prub¢h, nez 1ze ocekavat k vysi inteligence jedince

K projevim syndromu citové deprivace je cCasto pfipisovano 1 zvySené
riziko zavislosti na drogach.

Obecné lze tedy fici, Ze psychika jedinct proSlych tstavni vychovou byva casto
touto zivotni zkuSenosti poznamenidna. Mohou to byt jedinci emocionalné nezrali
S problémy integrace do spole¢nosti, jedinci S nedostatkem sebevédomi, jedinci
emocionalné¢ nevyzrali s problémy navazovat pevné vztahy. Toto Ize dat za vinu
emociondlni frustraci a nedostatku soukromi, kterym si prosli v ustavni péci. Pokud se
témto lidem podafi navéazat dlouhodoby vztah, Casto se stava, Ze sami v roli rodice selZzou.
To lIze ptipsat na vrub i faktu, zZe v ustavni péci chybi détem vzor rodi¢li a ty tak nemaji
Zadny vzorec chovani, na kterém by mohly vychovu svych potomki postavit.

Soubor téchto problémi ma mnohdy své kofeny pravé v psychické deprivaci,
kterou si déti umisténé v ustavni vychové musi projit. ,,Psychickd deprivace je psychicky
stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana ptileZitost
k ukojeni nekteré jeho zakladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici mite a po dosti
dlouhou dobu.“ (Langmeier, Matéjcek, 2011, 26)

Osobné zastdvam ndzor, Ze tato psychickd deprivace je zplsobena nedostatkem
vielosti, absenci bezpe¢ného rodinného zidzemi a predevSim nedostatkem lasky.

Samoziejmé, ze deprivacni syndrom se pravdépodobné vice projevi u jedincti, kteti stravili
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Vv ustavni vychové nejdéle casu a u téch, kteti zde byli umisténi v nizkém véku. Jedna se
tedy predevsim o déti, které v tstavni vychové vyristaly od predskolniho veéku. Dite, které
piijde do ustavni vychovy ve véku nékolika meésicti nebo i dnti, v Sesti letech nebyva
dostatecn¢ zralé k nastupu do Skoly. Ten se proto odklada. Tyto déti mivaji nejen ve Skole
problém se svym chovanim, ale obtizn¢€ se prizptisobuji i spolecnosti.

Naprava deprivované mysli je velice narocnym béhem na dlouhou trat. Myslim, ze
problematiku perfektné shrnuje Matéjcek a Langmeier (2011, 310): ,,Tézké
a dlouhotrvajici deprivace pltisobi v psychické strukture ditéte zpravidla hluboké zmény,
které mohou byt trvalé. Cim mladsi je dité a ¢im déle deprivace trva, tim mensi je nad&je,
ze bude mozno nésledky beze zbytku odstranit. Je také patrné, ze jisté poruchy hlavné
Vv emociondlni oblasti pietrvavaji i tam, kde se pacient socidlné a intelektové ptizplsobil
celkem normalné. “

Systém napravy vsak obvykle nenastava, dokud je dit¢ umisténo v ustavni vychove,
a tak si mnoho jedinct nese nasledky az do smrti. Détem, které vyrustaly az do dospélosti
V Gstavni péci, chybi také socidlni zdzemi. Po jeho opusténi nemaji nikoho, od koho by se
dockaly pomoci, podpory. Casto se tak stava, Ze jsou brzy zavislé na dal3i podpofe statu.
Nestastnou pravdou zastdva, ze mnoho z nich se uchyli ke kriminalit¢ a konci na dné

spole¢nosti.

1.4.3 Srovnani dopadu ustavni vychovy a péstounské péce na dité

Jak bylo zminéno vySe, Ustavni vychova neni pro vyvoj ditéte vibec vhodna. Lze
namitnout, Ze je lepSi neZ prostredi, ze kterého do ni dité¢ pfiSlo. To je samoziejmé
nepopiratelny fakt, avSak pravni fad nam nabizi lepsi zpiisoby. V této ¢asti své prace bych
rada proti Sobé€ postavila ustavni vychovu a dlouhodobou péstounskou péci a pokusim se
pfibliZit, v ¢em a proc€ je péstounska péce vhodnéjSim nastrojem nahradni péce.

Vyvoj ditéte je neodlucitelné spojen s mistem a prostfedim, ve kterém dospiva.
Nejdulezitéjsim faktorem pro zdarny vyvoj ditéte je pocit spiiznénosti s blizkymi osobami,
tedy s rodi¢i a sourozenci, pocit bezpeéi, jedine¢nosti a lasky, kterou funkéni rodiny svym
détem poskytuji. Jak vime z pfedchozi kapitoly, toto je véc, kterou ustavni péce nedokaze
ditéti nahradit.

Oproti tomu dlouhodobd péstounskd péce je schopna toto alespoil caste¢né
nahradit. Dit¢ umisténé do péstounské péce je Casto zatazeno do tradi¢ni rodiny, muze
a zeny, kteti mnohdy maji své vlastni déti. Péstounskou rodinou ovSem nemusi byt pouze

manzelsky par, ale miZe to byt i jednotlivec. Dité pfichdzejici do péstounské péce tak ziska
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nejen domov, ktery mu poskytuje bezpeci, véci a hracky, které jsou opravdu jen jeho, ale
predev§im ziskdva rodinu a individudlni pozornost. Nemoznost poskytnout ditéti
individualni pozornost je vyraznym nedostatkem tstavni vychovy. Tato pozornost v rodiné
dovoluje ditéti dozravat, intelektualné rist a ziskat potiebné sebevédomi.

Z hlediska poskytnuti blizkosti a divérnych vztahli péstounska péce znatelné predci
ustavni vychovu. V tomto odstavci se hodldm zaméfit na Skolni prospéch a socializaci
ditéte. DéEti v Gistavni vychove Casto jsou opozdéné v rozvoji feci a dosahuji obecné horsich
vysledkt ve $kole nez déti se stejnym IQ! z b&znych rodin. Ustavni vychova déti dokaze
provést zékladnim i stfednim vzdélanim. DéEti z ustavni péce, které dostuduji vysokou
Skolu, patii k mensin€. V péstounské rodin€ vSak déti dosahuji obecné lepsich vysledkt. Je
to dano predev§im zminovanou individualni pozornosti. V péstounské rodiné maji rodice
na starost pouze nékolik mélo déti, proto dokédzou ditéti poskytnout potifebnou oporu
a motivaci k dosazeni lepsich studijnich vysledkd, nez kterych by pravdépodobné dosahlo,
kdyby bylo umisténo v ustavni vychové.

Pé&stounskd péce ma téz lepsi vliv na somaticky vyvoj ditéte nez tstavni vychova.
Zejména z diivodu psychické deprivace, kterou si dité v Gstavni vychove prochazi, je u déti
zpomalen télesny rist a dit¢ dosahuje nizsi télesné hmotnosti. Déti vyrastajici v Gstavni
vychové mivaji sniZenou imunitu a mensi odolnost vici zatézi oproti svym vrstevnikiim
Z béznych rodin. Umisténim ditéte do nahradni rodinné péce, napiiklad péce pestounské,
dochdzi v téchto pifipadech ke stabilizaci télesného stavu a zrychluje se télesny rist.

(Ptadek a kol., 2011)

1.5 Vliv dlouhodobé péstounské péce na vyvoj ditéte

V posledni kapitole teoretické ¢asti mé vyzkumné prace piiblizim teoretické zaklady, na
kterych stavim sviij vyzkum. V této ¢asti popisuji, jaké maji déti duSevni potieby a proc je
ke zdravému dospivani nutné, aby byly naplnény. Také zminuji, jaké dopady mlzZe mit
jejich nenaplnéni, jak tyto potieby u ditéte dokaze uspokojit pé€stounska péce a jaky vliv
ma tato péce na dité, které jiz nedostatkem téchto potieb v minulosti trpélo a jeho psychika

bude pravdépodobné poznamenana.

!Inteligenéni kvocient
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1.5.1 DuSevni potieby ditéte
Chceme-li si definovat dusevni potieby ditéte, nejlépe nam poslouzi rozdéleni profesora
Matéjcka (2002), ktery jasné zformuloval pét hlavnich dusevnich potieb.

e Potieba stimulace

e Potieba smysluplného svéta

e Potieba lasky, citového bezpeci

e Potieba identity, nalezeni mista ve spole¢nosti

e Potieba zivotni perspektivy

Potiebou stimulace je mysleno, ze dit€¢ potiebuje ke svému zdarnému rozvoji dostatek
podnéti. Musi jit o podnéty, které zaméstnavaji vSechny jeho smysly, tedy podnéty
hmatové, sluchové i1 zrakové. Tyto stimuly jsou zprostfedkovany pfedev§im v zacatcich
zivota ditéte matkou a mély by pro dit€¢ byt srozumitelné. Tato potieba stimuli souvisi
S ptirozenou touhou ditéte po poznani.

Z tohoto diivodu je potiebné, aby mélo dité k dispozici hracky a prostiedi, kde tuto
touhu muiZze uspokojit. Pifedevs§im je vSak potieba blizkosti milujicich osob, které se
s ditétem mazIli a usmivaji se na n¢j. Pokud je néjaka tato ¢ast potieb zanedbana, dochazi
ke zpomaleni vyvoje a dit€¢ muze byt naruseno po psychické strance.

Potfebu smysluplného svéta lze vysvétlit jako potifebu po stabilnim prostiedi.
Prosttedi, které dit¢ muize svou ¢innosti ovliviiovat, 1 kdyZ v samotném jadru ziistava
stejné. Dité vyrastajici v takovém prostiedi se ho uc¢i chapat. Nahla zména tohoto prostiedi,
napiiklad umisténim ditéte do ustavni vychovy, dit€ poznamenava. To z toho divodu, ze
dit¢ opusti vSechno, co chéapalo. Jeho vyvoj se tak zpomaluje a mize dojit k doCasné
regresi, kdy se dité vrati na nizsi vyvojovy stupetl.

Tteti skupina potieb je slozena z potieb citovych. Od raného véku je to potieba
dobrych vztahli v nejblizsi rodin€ a predevs§im s matkou, a to 1 v pfipadé€ rodiny, ktera dité
adoptovala, ¢i kterda ho ma v péstounské péci. S rostoucim vekem se vSak tato potieba
upravuje. Stoupa potieba mit navazané kladné vztahy i s vrstevniky a v puberté se zacina
projevovat potteba divérného vztahu mezi chlapci a dévcaty. U vétSiny dospélych jedinct
se vytvaii také potieba zivotniho partnera a potieba zplozeni potomstva.

Ctvrtou potiebu, tedy potiebu identity, lze chapat jako uvédoméni si svého , JA“.
Tato potieba je silné provazana s potiebou citovou, jelikoz své , JA* si dité uvédomuje az

v konfrontaci s okolnim svétem a ostatnimi lidmi. Vytvaii si tak svou identitu, formuje se
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jeho sebevédomi. Ve starSim véku si jiz uvédomuje jedinec potiebu patfit do néjaké
socialni skupiny. At uz jde o rodinu, skupinu pratel, pracovni kolektiv, ¢i tfeba sektu, tato
potieba provazi jedince celym jeho zivotem.

Posledni je potieba budoucnosti, jakési vize, kam kracet a sméfovat ve svém zivoté.
Dité tuto budoucnost sdili spole¢né¢ prave se svou rodinou. Tuto potiebu ani zadnou
z ptedchozich nedokaze sebelepsi ustavni vychova zajistit. Mnohdy nejsou tyto potieby
uspokojeny ani Vrodinach, jednd se o pfipady, kdy rodi¢e svym détem ublizuji,

zanedbavaji je, i v nejhorsich piipadech tyraji.

1.5.2 Dlouhodoba péstounska péce a jeji vliv na vyvoj ditéte

Jak bylo patrné z ptredchozich tadkd, pro dit€ je nejdokonalejSim prostfredim rodina.
Nanestésti existuji i divody, pro¢ dit€¢ nemize vyristat ve své ptivodni rodin€é. Mlze to byt
napiiklad z diivodu tmrti rodicl, Castéji se vSak setkavame s tim, ze biologicti rodice
nejsou schopni se o své dit¢ fadné postarat. V takovych Situacich jsou déti odebrany
a putuji do ndhradni pé€e nebo do ustavni vychovy.

V posledni dobé se v Ceské republice setkavame ¢im dal vice se snahou umistit déti
do péstounské péfe namisto ustavni vychovy. Toto hodnotim velmi kladné, jelikoz
I péstounska rodina ditéti dokaze poskytnout to, co ustavni vychova nikdy nedokaze. A to
je laska a pocit jistoty.

Pokud se dité do péstounské rodiny dostane, 1ze to povaZovat za tspéch. Smutnym
faktem ale zlistava, ze negativni zkuSenosti ditéte z ranych let predstavuji nadale zaklad
jejich psychického vyvoje. Takovato negativni zkuSenost mize byt ndsledn¢ nahradni
rodinou napravena, je ale potiebné, aby se dité k takovéto rodiné dostalo co mozna
nejdiive. Tento argument ndm potvrzuje fakt, Ze u déti, které do nahradni rodiny pfiSly do
Sestého mésice veku, trpé€lo vazngjsimi psychickymi poruchami osm procent z nich. Mezi
détmi, které do nahradni rodiny pfiSly pozdéji, uz toto ¢islo dosahuje 21 procent
(Vagnerova, 2012).

Néprava psychiky ditéte, které bylo naptiklad rodi¢i zanedbdvano, nasledné
umisténo na n€kolik let do tstavu a az poté se dostalo k péstountim, je opravdu slozitym
procesem s nejistym vysledkem. Takovéto dité, které si zazilo opusSténi matkou, nema
uspokojenou nékdy ani jednu z péti potieb, které¢ definoval Matéjcek (2002). Kdyz se diteé
dostane do péstounské péce az po nékolika letech, mtize tato frustrace vést az k situaci, kdy

se citové zafixuje na péstounskou matku tak siln€, Ze nebude ochotné tolerovat b&zné
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aktivity matky a bude neustale s ni jen ze strachu, aby tuto matku neztratilo tak, jako kdysi
tu biologickou.

Zasadni ptinos péstounské péce tedy spatiuji ve schopnosti ditéti nahradit funkéni
rodinu, oto vétsi je tato schopnost u dlouhodobé péstounské péce. Péstounska péce na
dobu ptechodnou sice také dokaze nahradit na jisty ¢as vztah s matkou, avSak po uplynuti
jistého Casového useku je této nové pestounské matce dité opét odebrano. Na ditéti se tak
nepoznamena ustavni vychova, které¢ by se jinak nevyhnulo, avsak do Zivota si nese dalsi
opusténi, které ve svém veku ne zcela chape.

Oproti tomu v péstounské péci dlouhodobé dit¢ zustava mnohdy az do své
dospélosti. To vede u tohoto jedince k napravé Skod, které si jeho psychika nese
z traumatického détstvi. Tato naprava vétSinou nedokaze nikdy Gplné eliminovat dopady
zkuSenosti, kterymi si muselo dit¢ pfed umisténim do péstounské péce projit, ale jisté
dokaze alespon tyto dopady zmirnit.

Ve svém vyzkumu jsem pracovala s chlapcem, kterému byl po opusténi
kojeneckého ustavu diagnostikovan autismus. Po né€kolika letech v péstounské péci, kdy
k nému bylo pfistupovano jako k jedine¢né osobé a mohl vyrustat v rodinném prostiedi,
mu byla diagnostika zménéna na dnes jiz b&zné v populaci zastoupené ADHD?,

Je to dano predevsim schopnosti dlouhodobé péce naplnit jiz n¢kolikrat zminéné
patero duSevnich potieb ditéte dle Matéjcka (2002). Dlouhodoba péstounska péce je ditéti
schopna nabidnout potfebnou stimulaci, vizi budoucnosti. Dlouhodoba péstounskéd péce
poskytuje ditéti stabilitu prostfedi, kde dit¢ muze vyristat v bezpe¢i a beze strachu,

a predevsim se mu po celou dobu jeho dospivani dostava matetské lasky.

2 Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.
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2 Prakticka ¢ast - Poznatky péstounti o vlivu dlouhodobé

péstounské péce na vyvoj ditéte

2.1 Cil, metodologie, vyzkumné otazky

Cil diplomové prace

Cilem mé diplomové prace je poznat a zhodnotit, jaky vliv m& dlouhodobé péstounska
péce na vyvoj ditéte. Ve své praci zjistuji zkuSenosti a poznatky péstounti ohledné déti
umisténych do jejich péée a piedevsim sleduji, zda a jak se détem v péstounské péci zlepsil
psychicky stav. P&stounska péée je jednou ze t¥i forem ndhradni rodinné péée v Ceské
republice. V soucasné dob€ se pomalu zac¢ina rozvijet trend umistovat déti do ndhradni
rodinné péce namisto do Gstavni vychovy, ktera pro déti neni vhodna. Svou praci bych rada
tuto snahu podpofila a prispéla k pochopeni diilezitosti dospivani v rodinném prostredi,

které ditéti poskytuje bezpedi, podporu a predevsim lasku.

Metodologie

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Jedna se
0 kvalitativni vyzkum. V prvni ¢asti mého vyzkumu byly provadény rozhovory
S jednotlivymi péstounskymi rodinami, kterych jsem se dotazovala na nékolik
ptipravenych otazek. Nasledné jsem rozhovor rozvijela a snazila jsem se zjistit co nejvice
podstatnych informaci o stavu ditéte pti pfichodu do rodiny i o sou¢asném stavu. B€hem
této Casti vyzkumu jsem pracovala se Sesti péstounskymi rodinami. Obsahem druhé casti
vyzkumu jsou dv¢€ ptipadové studie. Opét byla mnou zvolena kvalitativni metoda
vyzkumu. Ten byl provadén dlouhodobym pozorovanim subjektl, studiem dokumentace
0 jejich zdravotnim stavu a nestrukturovanymi rozhovory s jejich péstouny. Ob¢ ¢asti jsem
také doplnila vyhodnocenim rozhovoru se socialni pracovnici s dlouholetymi zkuSenostmi
ze sledované oblasti. Tento rozhovor byl stejné jako ty piedchozi provadén

polostrukturovanou formou.
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Vyzkumné otazky
Jak vnimaji péstouni vliv péstounské péce na vyvoj ditéte. Jaky je vliv péstounské péce na

psychicky stav ditéte. ProspéSnost institutu péstounské péce.

2.2 Metodika postupu
V této Casti mé prace nyni podrobné popisSi metodiku postupu a cely proces tvorby
a vyhodnoceni rozhovort. V prvni fad¢ jsem si pfipravila zékladni otazky, jakysi zaklad,

od kterého jsem poté cely rozhovor s péstouny rozvijela pomoci dopliujicich otazek.

2.2.1 Zakladni otazky

Jaké je stari ditéte nyni, v kolika letech pfiSlo do péstounské rodiny, jak dlouho bylo
v ustavu? (Co si pfineslo z biologické rodiny — tyrani, zanedbavani atd.)

Zdravotni stav ditéte v dobé pfijeti — psychicky i1 fyzicky, jeho projevy po ptichodu do
rodiny, socialni adaptace. (Jestli bylo citové chladné, smalo se, mazlilo se atd.)

Jak se jeho fyzicky i psychicky stav zlepsil (popfi. zhorsil) v péstounské rodiné?

V nékterych rozhovorech mohou byt néjaké ze zdkladnich otdzek, naptiklad tykajici se

véku déti v péstounské péci, vynechany. To je ddno zejména tim, ze s vétSinou

vvvvv

2.2.2 Dopliujici otazky

Dopliiyjici otazky jsem méla pfedem piipravené v bodech, ale samoziejmé nastaly
i situace, kdy se pé&stouni zminili o zajimavych a z mé strany neocCekavanych vécech.
V takovychto situacich jsem rozvijela rozhovor za pomoci improvizovanych otazek, které

jsem vymyslela aZ na misté&.

Dopliujici otazky:

Zdravotni stav ditéte?

Co je bavi a s ¢im si hraji?

Jak se chovaly po prichovu do rodiny?
Ceho se déti baly?

Pro¢ jste se rozhodli prave pro postizené dite?
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Dale pak otazky tykajicich se jidla, noSeni plen, Skoly, mluveni, které jsem méla napsané

pouze jednim slovem v bodech.

2.2.3 Postup

K vysvétleni metodiky pouziji jeden zrozhovori a ukdzi detailni postup. Samotny
rozhovor byl veden v domacim prostredi, ptipadné v restauraci. Obvykle jsem se sesla
s pestounkou, v ne¢kterych ptipadech s obéma péstouny, Casto byly i pritomné jejich déti.
Nekteré z informaci byly pro danou osobu velice intimni a nepfali si, aby byly uvefejnény.
Proto byly tyto informace z rozhovoru vymazany. Béhem rozhovoru jsem nepouzivala
diktafon ani jiné zdznamové zafizeni, ale informace jsem si ihned zapisovala ve formé

bodl do pocitace. Takovyto zapis je ukazan nize.

Pracovni zapis — péstouni S

Jaké je stari ditéte nyni, v kolika letech pfiSlo do péstounské rodiny, jak dlouho bylo
v ustavu? (Co si pfineslo z biologické rodiny — tyrani, zanedbavani atd.)

Zdravotni stav ditéte v dobé pfijeti — psychicky i fyzicky, jeho projevy po ptichodu do
rodiny, socialni adaptace. (Jestli bylo citové chladné, smalo se, mazlilo se atd.)

Jak se jeho fyzicky i psychicky stav zlepsil (popf. zhorsil) v péstounské rodiné?

e 12 aptl roku, pfisla ve 3 a pil roku

e od 2 aptl roku, tam jsem ji také poprvé poznala

e matka ji nechavala doma nékolik hodin samotnou, sousedi slySeli jeji zoufalé
nafikéni, nebylo to z&mérné tyrani nebo zanedbavani, urcité ji méla a stale ma rada,
stézi zvladala sebe, sama méla Spatné soc. zazemi a Zadnou oporu v roding, je sama
vinval. dichodu - téZka autonehoda v détstvi, poranila si mozek - problémy
S vyjadfovanim

e nemoc?

e téZka nevylécitelna nemoc - tuberdzni sklerdza - silné mentalni postiZeni

e mentalné na Grovni tak pllrocniho az 21 ditéte, jak v ¢em, dalsi zdravotni problémy
- tézka epilepsie

e chovani po ptichodu?
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spise dit¢ zanedbané nez dité¢ tyrané, neméla zadné Spatné zkuSenosti se Spatnym
zachazenim, problém - pokud zistala chvili uplné sama, strasné ji to vydésilo,
neskute¢n¢ zacala fvat a méla hrizu v ocich

ptrichod? zlepSeni?

pocit, ze déla pokroky, vypadalo to, ze se rychle rozmluvi

brzy zvladala byt i pfes den bez plen

feC zarazila na cca 10 slovech a spani bez plen dodnes stale nezvlada, pokrok stale,
po velmi malych kriccich

co to, Ze zrovna M?

ziskala si m¢ svym milym vystupovanim, pfitulnosti, rozzaiené oci

spole¢né Zit — neméla jsem dojem, ze bych pro ni byla nékym vic — domov nebo
zazemi, milovala kazdého, koho potkala, pfijela jsem do ,,Skolky* - nebrala mé na
védomi, kazdého objimala a svym milym zpiisobem s nim komunikovala

zménilo se néco?

Ano, prvni zména po 2 letech, operace — celotydenni stacionaf, najednou zacala mit
radost, ze mé vidi, kdyZ jsem ji tam vezla podruhé, nechtéla se pustit, ted’ je doma
M hrozné rada.

S - méme pocit, Ze néds bere jako rodinu, do které patfi, pfijedeme do Skoly —
rozzati se

ma ve Skole své kamarady a oblibené tety, dovede i1 ukazat - kdyZ ji nékdo nesedi

S - Je to spokojené a §t’astné dité

zdravotni stav?

feSime neustale, nemoc stale dalsi problémy ptidava, na epilepsii ma spousta 1ékt
a jesté se u ni prokazaly autistické rysy, ozvala se i jeji biol. matka - je rada, ze se
0 M starame a Ze je Stastnd, pfiznala se, Ze by ji nezvladala, pro M je to ale jen
néjaka pani

je dobfe, Ze je u nas doma, matka by ji nezvladala, v ustavu by z ni bylo houpajici
se tupé stvoreni

Skola? jaka?

do z§ specidlni, ve Skole 1 spi, asi po praskach, pokud by hrala hudba, nespi -
tancuje.

komunikace?

slozité, ale dorozumime se, fikd pouze par slabik a vS§emu zivému tika ,,teto*
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e sviij volny Cas?

e S - neustale skace na trampolin€, jednu mensi ma v pokoji, velka na zahrad¢, rada
se diva na televizi

e hrozn¢ rada tancuje a po novych lécich si zacala hrat i s panenkou.

e Jste radi, ze M mate?

e obcas jsem byla ve stadiu zoufalstvi — nemusi byt diky M, jsem S$tastnd, ze ji
mame, pée o ni mnohem tézs8i vzhledem k jeji vaze a vySce, kdybych byla sama
jako ze zacatku a nepomohl by mi manzel — nezvladala bych to, M je dnes

spokojen¢ dité, snad si moc nefandime

Toto byla ukazka pracovniho zépisu, ktery jsem vytvofila béhem samotného rozhovoru
S péstouny. Takova forma je vSak nevzhlednd, pro potieby diplomové prace nevhodna
apro Ctenaie, kteti nebyli pfitomni rozhovoru i ponékud zmate¢na. Proto jsem nasledné
provedla rekonstrukci rozhovoru, kdy jsem z takovéhoto pracovniho zapisu vytvofila jiz
klasicky a pifehledny rozhovor. Tuto rekonstrukci jsem vzdy tvofila v den rozhovoru,

abych zachovala jeho co moZna nejvétsi autenticitu. Jeho ukazka je opét niZe.

ZreKkonstruovany rozhovor s péstouny S

Rozhovor probihal u rodiny doma v malém méste¢ku v jiznich Cechach. Rodina bydli
V pfizemi panelového domu. Ve volném case jezdi na zahradu nedaleko bydlisté.

T — Tereza Pourova, J— péstounka, S — péstoun

T: Kolik je ted’ M a v kolika letech pftiSla do pestounské péce?

J: Ted’ je M 12 a piil roku. Brala jsem si ji do péstounské péce, kdyz ji bylo 3 a ptl roku.
T: A od kolika let byla v Klokanku?

J: Piiblizn€ od 2 a ptul roku, tam jsem ji také poprvé poznala a starala se o ni.

T: A pro€ se tam dostala?

J: Jeji biologicka matka ji nechavala doma nékolik hodin samotnou. Sousedi slyseli jeji
zoufalé natikani. Ale nemyslim si, Ze by ji mama zamé&rn¢ tyrala nebo zanedbavala. Ur¢ité
ji m¢la a stale ma rada. BohuZzel ale stézi zvladala sebe, sama méla Spatné socialni zdzemi
a Zadnou oporu ve vlastni rodiné. Je sama v invalidnim dichodu, protoZze méla téZkou
autonehodu v détstvi. Poranila si mozek a ma problémy s vyjadfovanim.

T: A co presné ma M za nemoc?
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J: Od narozeni byla postizena tézkou nevylécitelnou nemoci tuberdzni skler6zou, ktera
zaptiCinluje jeji silné mentalni postizeni. V soucasné dobé je mentdln€¢ na urovni tak
pulro¢niho az dvouletého ditéte, samoziejmé jak v ¢em. S tuberozni sklerdézou je mimo
spoustu dal$ich zdravotnich problému spojena i tézka epilepsie.

T: Jak se chovala po piichodu?

J: Vypadala spis jako dité zanedbané nez dité tyrané. Neméla zadné zkuSenosti se Spatnym
zachazenim. Jediné, v ¢em byl z pocatku problém, bylo to, ze pokud zlstala chvili Gplné
sama, strasn¢ ji to vydesilo. Neskutecné zacala fvat a méla hrtizu v ocich.

T: A co po prichodu? ZlepSovala se?

J: No, z pocatku jsem méla pocit, ze déla pokroky. Vypadalo to, ze se rychle rozmluvi
a brzy zvladala byt i ptes den bez plen. Bohuzel se fec zarazila na pfiblizné€ deseti slovech
a spani bez plen dodnes stale nezvlada. K pokroku dochazi stale, ale po velmi malych
kraceich.

T: Co to, Ze jste si vybrala pravé M?

J: Ziskala si mé svym milym vystupovanim, pfitulnosti a rozzafenyma oc¢ima. Ale kdyz
jsme zacaly spole¢né Zit, neméla jsem viibec dojem, ze bych pro ni nékdy byla nékym vic,
né¢jakym domovem nebo zadzemim. Ona tehdy milovala Gplné¢ kazdého, s kym se potkala.
Kdyz jsem pro ni piijela do ,,Skolky®, témét mé& nebrala na védomi. Kazdého objimala
a svym milym zptsobem s nim komunikovala.

T: A zménilo se néco?

J: Ano, prvni zména byla asi po dvou letech, kdyz jsem Dbyla nucena nechat
M v celotydennim staciondii kvili mé operaci. Najednou zacala mit radost, ze m¢ vidi.
Kdyz jsem ji tam vezla podruhé, viibec se mé nechtéla pustit. Ted’ je doma M hrozn¢ rada.
S: Mame pocit, Ze nas bere jako rodinu, do které patfi. KdyZ pro ni pfijdeme do Skoly, cela
se r0zzafi.

J: M4 ve Skole své kamarady a oblibené¢ tety. Ale dovede 1 ukazat, kdyz ji nékdo nesedi.

S: Je to spokojené¢ a $t’astné dite.

T: A co jeji zdravotni stav?

J: Ten feSime neustale. Ta jeji nemoc stale dalsi problémy pfidava. Takze se to neustéle
snazime fteSit. Na epilepsii mé spoustu 1€k a jest€ se u ni prokdzaly autistické rysy.
Posledni dobou se nam ozvala 1 jeji biologickd matka. Je velice rada, Ze se 0 M starame
a Ze je Stastnd. Sama se pfiznala, Ze by ji nezvladala. Pro M je to ale jen ,,n¢jaka pani“. Je
dobfe, ze je u nas doma. Matka by ji nezvladala a v ustavu by z ni bylo houpajici se tupé

stvoreni.
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T: Vy jste tikala, Ze chodi do Skoly? Do jaké?

J: Do zakladni skoly specialni. Ve Skole i spi, asi po praskach. Pokud by hréala hudba, tak
nespi, ale tancuje.

T: A jak s ni dokazete komunikovat?

J: Je to slozité, ale dorozumime se. Rika pouze par slabik a vSemu zivému fika ,,teto®.

T: Jak travi sviij volny ¢as?

S: Neustale skace na trampoliné. Jednu mensi ma v pokoji a jednu velkou na zahradé.
A rada se divé na televizi.

J: Taky hrozn¢ rada tancuje a po novych lécich si zacala hrat i s panenkou.

T: Jste radi, ze M mate?

J: Obcas jsem byla ve stadiu zoufalstvi, ale to nemusi byt jenom diky M. Jsem §t’astnd, Ze
ji mame. Je pravda, ze pée o ni ted’ je mnohem t€z8i vzhledem kjeji vaze a vysce
a kdybych byla sama jako ze zacatku a nepomohl by mi manzel, asi bych to nezvladala.

M je dnes spokojené dité. Snad si moc nefandime.

Takto zrekonstruovany rozhovor mi diky své piehlednosti umoznil analyzovat samotna
extrahovala z rekonstruovanych rozhovord, jsem nasledné co nejdukladnéji zformulovala
odpovédi na mé zakladni otdzky. Stejné jako v piechozich ¢astech této kapitoly 1 nyni na
nasledujicich fadkach uvadim piiklad pro lepsi pfedstavu o praci na analyze rozhovort

a konstrukci odpovédi na zakladni otazky.

Odpovédi na ziakladni otazky
Péstounka jiz devét let vychovava v péstounské péci dit¢ velmi té€zce postizené. Pred

pfijetim ditéte pracovala v Klokanku, kde se o tuto divku starala.

Jaké je stari ditéte nyni, v kolika letech prislo do péstounské rodiny, jak dlouho bylo
Vv ustavu?

Divce M je nyni 12 a pil roku. Od narozeni je postiZzena téZkou nevylécitelnou nemoci,
tuberdzni sklerdzou, kterd zaptiCiniuje jeji silné mentédlni postizeni, v soucasné dobé je
mentalné na Urovni tak pualrocniho az dvouletého ditéte, samoziejme jak v cem.
S tuber6zni skler6zou je mimo mnoho dalSich zdravotnich problémil spojena i tézka

epilepsie. Do péstounské péce sla ve staii 3 % roku.
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Péstounka pracovala jako ,teta” v Klokanku, kde ji o rok dfive, tedy v jejich 2
letech poznala a v ramci své prace, spolecn¢ s dalsi ,,protitetou’ se o ni starala. Divka byla
v Klokanku jeden rok. Dostala se tam proto, ze jeji biologicka matka ji nechavala doma
nekolik hodin samotnou a sousedi slyseli jeji zoufalé nafikani. Pfesto si péstounka nemysli,
Ze by ji mama zamérn¢ tyrala ¢i zanedbavala. Urcité ji méla a stdle ma rada. Bohuzel ale
stézi zvladala sebe, méla Spatné socidlni zdzemi, neméla zadnou oporu ve vlastni rodin€,
otec byl tézky alkoholik. Biologickd matka je sama v invalidnim dichodu v disledku

autonehody v détstvi.

Zdravotni stav ditéte v dobé prijeti — psychicky i fyzicky, jeho projevy po prichodu do
rodiny, socialni adaptace?

Znamky tyrani divka nevykazovala. Jedin¢ zpocatku, pokud ziistala chvili Gpln€ sama,
stras$n¢ ji to vydésilo. Neskuteéné zacala kiicet a méla hrizu v o¢ich. Celkové budila dojem
ne ditéte tyraného, ale spis zanedbaného, které ale nema témét zadnou negativni zkusenost
se §patnym zachazenim. Zpocatku méla péstounka pocit, ze divka déla pokroky. Vypadalo
to, ze se rychle rozmluvi, brzy zvladla byt i pfes den bez plen. Bohuzel fe€ se zarazila asi

na deseti slovech, spani bez plen dodnes nezvlada. K pokroku dochézi stale, ale po velmi

malych kracceich.

Jak se jeji fyzicky i psychicky stav zlepsil (popf. zhorSil) v péstounské rodiné?
Divka M si péstounku ziskala svym milym vystupovanim, pfitulnosti, rozzafenyma o¢ima.
Ale zpocatku, kdyz zacaly spolecné zit, neméla vitbec péstounka dojem, Ze by pro ni byla
nékym vic, né¢jakym domovem ¢i zdzemim. Ona tehdy milovala a projevovala sympatie
uplné kazdému, s kym se potkala. KdyZz pro ni pfiSla do Skolky, témé&f ji nebrala na
védomi. Kazdého objimala a svym milym zpisobem s nim komunikovala. Poprvé doslo
ke zméné asi po dvou letech, kdyZ byla péstounka nucena divku M nechat v celotydennim
stacionafi. Najednou zacala mit radost, ze ji vidi. KdyZ ji tam vezla podruhé, viibec se
divka nechtéla pustit. V soucasné dob¢ je M doma velice rdda. Pé&stouni maji pocit, ze je
bere jako rodinu, do které patii. KdyZz pro ni ptijdou do skoly, cela se rozzaii. Ve Skole ma
své kamarady, oblibené tety. Dovede naopak 1 ukazat, kdyz ji n€kdo ,,nesedi*. Urcité je to
dnes §tastné a spokojené dité.

Zdravotni stav u divky M se tesi stdle. U ni se to ale nedd posuzovat vzhledem
K péstounské péci, ale vzhledem k jeji nemoci, ktera spi§ stale dal$i problémy
pfidava. Takze se je snazi feSit, seC sily staci. V neddvné dobé snimi i1 zacala vice

41



komunikovat biologickd matka. Je velice rada, ze se o M staraji a ze je Stastnd. Sama
ptiznadva, ze by péci o dit€ nezvladala. Pro divku je to jen ,,n¢jaka pani®.
Péstouni si mysli, Ze je dobie, Ze je u nich doma. Matka by to urcité nezvladala a v ustavu

by z ni bylo ,,houpajici se tupé stvoreni®.

2.3 Vysledky

2.3.1 Prakticka ¢ast 1 — Rozhovory s péstouny

Rozhovory jsem uskute¢nila s péti pé€stounskymi rodinami a jednou pomocnou socialni
pracovnici péstounské rodiny. Mluvila jsem pfevazné s pestounkami, nékdy i s péstouny.
Postup popisuji podrobné v kapitole 2.2 Metodika postupu. Ostatni zrekonstruované

rozhovory predkladam v ptiloze.

1) Rozhovor s péstouny C

Péstounské rodina ma v péci 3 sourozence — chlapce. Star§i dvojcata pfijali pfed Ctyfmi
lety a nejmladsi sourozenec piiSel do rodiny rok a pul po dvojcatech. Péstouni dostali do
péce dva chlapce a po necelém roce a ptil se jim ozvala sama socidlni pracovnice, kterd jim
nabidla jejich dalSiho sourozence. Rodina tuto nabidku neodmitla a ve velice kratké dob¢
jim piibyl do domacnosti dalsi ¢len. Péstouni ziji s détmi na statku v malé vesnicce, kde se
chlapcim velice libi. Chovaji i domaci zvifata, o ktera se chlapci radi s péstouny staraji.
Péstounka uvaZzuje u vSech déti nebo alespont u jednoho chlapce o domacim vzdélavani.

Protoze maji tfi chlapce, do budoucna uvazuji jeste o pfijeti jedné holcicky.

Stari déti nyni, v kolika letech prisly do péstounské rodiny, jak dlouho byly v dstavu.
Co si prinesly z biologické rodiny (zanedbavani, tyrani apod.).

Chlapci M je nyni 5 let a 9 mésict. Pfi ptichodu do rodiny mu bylo 21 mésict. V détském
domové byl od 5 mésicii. Po porodu byl vzkiiSen, v inkubatoru stravil asi 14 dni bez
matky. V rodin¢ byl nejspi§ tyran otcem, do détského domova byl piijat podvyZziveny,

s ekzémem na kazi v podobé krvavych puchyit.

Chlapec S je dvojce chlapce M, tudiz je mu také 5 let a 9 mésicl. V détském domové byl

od 5 mésicu.
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Chlapci S jsou 4 roky a dva mésice. Do détského domova piisel v 11 mésicich na
dobrovolny pobyt pro socialni nouzi matky a uz tam zlstal. Matka vsech tii déti byla na
pervitinu a otec alkoholik. Chlapec S nejspise trpél hladem, vybiral odpadky, sbiral
nedopalky, v dobé ptisunu jidla jedl nadmiru a ve véku jednoho roku vazil 15 kg. Ve véku

19 mésict byl svéfen do ndhradni rodinné péce.

Zdravotni stav déti v dobé prijeti — psychicky i fyzicky, jejich projevy po prichodu do
rodiny, socialni adaptace.

Chlapec M neprozival viibec city. Choval se jako zvite, v pocitu ohrozeni Sel do utoku, mél
agresivni vypady. Byl citové deprivovan, mél Casté zachvaty vzteku, kiicel, jeho kyvavé
pohyby Kk uklidnéni trvaly i n€kolik hodin. Mival kieée, prohybal se do luku a mél no¢ni
désy. Byl tlumen psychofarmaky na noc, jinak v détském domoveé moc nespal a vyrusoval
ostatni, proto spal sam v hern¢ v ohradce. Umél jist 1zickou, mluvil asi pét jednoslabi¢nych
slov, nosil pleny a mél ¢asté prijmy. Nebyl zvykly na blizky kontakt s lidmi, strkal ruce do
o¢i, tahal za vlasy a byl hrozn¢ surovy. Akutné¢ mél hnisavou rymu v détském domove
nelécenou a atopicky ekzém téméf na celém téle, nemohl ani spat, protoze se velice $krabal
az do krvavych prasklin v kazi. Chlapec byl sledovan na neurologii, chodil az
v 18 mésicich. Byl bazlivy, bal se zvifat, lidi, umél chodit pouze po chodniku, ptred
travnikem se zastavoval a breel, ze ho Simrd do nohou. Byl zvykly sedét na lavicce
a ¢ekat. Bal se vody, stiihani vlast, nehtti. Byl velice neklidny a neustale v pohybu. Smal

se, kdyZ se nékomu stalo néco osklivého.

Chlapec S byl citové deprivovan, byl velice vystraseny a tuzkostlivy, nenavazoval kontakt
s lidmi. Pé&stounce se povedlo pfi prvni navstéveé teprve po dvou hodinéch, aby se ji dotkl
alespoil Spickami prstii. Byl vydéSen ze vSech zvifat, véci kolem, pfi pfichodu cizich lidi
hledal oporu v blizkych a v o¢ich mél slzy. City prozival velice malo. M¢l kieCovité spani
a nocni désy. Jedl 1zi¢kou, jidlo hodné odmital, mluvil asi pét jednoslabi¢nych slov. Nebyl
zvykly na blizky kontakt lidi, byl velice surovy. Sledovali ho na neurologii z neznamych
divodi. K zadoucimu chovani byl motivovan sladkostmi, které ma rad dodnes. Bal se

stejné jako jeho dvojce sttihani vlast a nehtd, chodil jen po chodniku.

Z détského domova byl S piivezen se zapalem plic. Byl apaticky, bez jakéhokoliv projevu
libosti ¢i nelibosti, né€kolik hodin dokéazal sedét a koukat, nejlépe v kocarku. Pohyb

nevyhledaval, chiizi zvladal, ale nechtélo se mu a brecel celou prochdzku. Pozornost
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ptitahovalo pouze jidlo. Jedl vse i to, co se neji. Chlapec strkal v§e do pusy, kdyz nemé¢l co,
tak alespon ruku, nejlépe celou pést. Snazil se brat jidlo ostatnim z talife, n¢kolikrat se
pokusil vzit jidlo i1 ko¢ce. Sbiral nedopalky a s ismévem je péstountim nosil. Kdyz citil
kout, fikal, Ze to voni a sam ho vyhleddval. Snazil se prohrabavat v koSich, alespon
zachytit sacek nebo sbirat jidlo ze zemé. Vonélo mu téz pivo. Na téle mél ekzém
a opruzeniny, na pohled byl rozvality. M¢l dlouhé vlasy, véén¢ Spinavé a upatlané od jidla.
Me¢l strach z muzi. Chtél nosit v naruci. S ostatnimi détmi si nehral, chtél jen dospélou

osobu, détem bral jidlo.

Jak se jejich fyzicky i psychicky stav zlepsil (popf. zhors$il) v péstounské rodiné.

Chlapec M navazuje jiz kontakt s lidmi, pouziva pozdravy, podékovani. S neznamymi
lidmi hleda oporu, nejlépe télesny kontakt s péstounkou. Pokud situace trva déle, tak jej
rozrusi a uklidituje se kyvanim. Kyvani v dob€ usindni vymizelo, usind za pfitomnosti
pestounti spole¢né s ostatnimi détmi, bez 1ékl. Byla zjisténa potravinova a polyvalentni
alergie, ekzém se dafi drzet pod kontrolou — dieta aantihistaminika. Z neurologie
a psychiatrie ma nevyzralou centralni nervovou soustavu, je neschopny se soustedit a ma
fetalni alkoholovy syndrom. Bez plen v noci je teprve az od 5 let a 4 mésicu, pres den od
necelych 4 let. Chlapec je télesné zdatny, zvlada jizdu na kole, na bruslich, vy$plha po lané
bez pfirazu, slovni zasobu ma pfimétenou, vyslovuje vSechny hlasky spravné, ma rad
knihy, pozna néktera pismena, napocitd do 13. Ma nerovnomérny grafomotoricky vyvoj,
dobie drzi tuzku, stfithd ntizkami. Nevydrzi stale v klidu, ale uz se dokdze na zajimavou
¢innost par minut sousttedit, rdd pomaha pfti praci. M4 problémy s respektovanim autority,
V pocitu ohroZeni jedna afektivné aZ agresivng, je velice hlu¢ny. VyZaduje staly pravidelny
denni rezim, kdy je schopen dé¢lat rizné ¢innosti a nedochazi k afektim, jakékoliv naruSeni
ho rozrusi a trva jeden aZz dva dny vratit ho zpét, zklidnit, poskytnout jistotu a bezpeci. Rad
se mazli, smé&je, hraje s ostatnimi. Dokdze se omluvit, mrzi ho Spatné chovani, proziva

bolest s ostatnimi.

Chlapec S je velice stydlivy, pozdravy pouziva na pfipomenuti, schovava se za blizkymi.
Na pocit ohrozeni reaguje nejprve valenim po zemi, hysterii (kiici, breci) a pak jde do
utoku agresivné, nékdy agresivitu otd¢i proti sob¢. Je stile neklidny, ma velmi malou
schopnost soustfedit se. Ma nevyzralou centralni nervovou soustavu a je neklidny,
nepozorny. Boji se 1ékafd a nesnese cizi dotyk. Byla zjisténa mala srazlivost krve z pficiny

nedostatecné vyzivy v téhotenstvi. Pohybové je zdatny, zvlada jizdu na kole, brusli, zacina
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plavat, ma rad micové hry, hezky zpivda, rad si prohlizi knihy, slovni zasoba rozvinuta
nadmiru, vyslovuje vSechny hlasky dobte, napocitd do 12, zna nékterd pismena. Réad
pomaha péstountim pii praci, je tvorivy. Pfi préaci je nutny neustaly kontakt a pozornost
dospélé osoby, aby se mohl soustiedit. Chlapec je velice plactivy, izkostny, musi byt stale
ujistovan, Ze ho maji pdstouni radi, rad se mazli. Zarli na mladsiho sourozence a ma
problémy s respektovanim autority. Je nutny staly denni rezim, velice t€Zce snasi neuspéch

a ma sklony k sebeposkozovani.

Chlapec S musi byt neustile omezovan a kontrolovan v jidle. Jeho hmotnost je pod
kontrolou. Rad pomaha v kuchyni, vztah kjidlu se promita do jeho hrani — modeluje
karbanatky, maluje zmrzlinu, bude kuchatem, pohadky chce o tom, jak se vafi. Pohyb
nevyhledava, spiSe ho bavi sedaci ¢innosti — malovani, vlacek, stavebnice. Zvlada jizdu na
odstrkovadle, umi drzet rovnovahu, zac¢ina plavat, ujde delsi vzdalenost. Ma tendence kvuli
vSemu brecet a knourat. Je velice socialné zdatny, projevuje city, stara se o zviratka. Vici
détem je agresivni, a kdyz nemuze ublizit fyzicky, alesponi ostatni roz¢ili. Ekzém je ve
stavu l1éCeni. S cizimi lidmi navazuje kontakt z bezpeci naruce péstountl, nechce s cizimi
mluvit, nebo jen zada o jidlo. Pozornost udrzi dobie, zvlada sebeobsluzné ¢innosti. Kose

ani popelnice jiz nevybird, nedopalky nesbira. V projevech chovani se zlepsil.

2) Rozhovor s péstouny M

Péstounska rodina M vychovala své 4 déti a v péstounské péci béhem 15 let méla celkem
7 déti. Péstouni si nejprve vzali z détského domova divku Z. Pak piijali tfi sourozence
minoritniho etnika, ale jeden z nich byl velmi brzy vracen do tstavu. Tyto tfi vychované
déti jsou jiz dospélé a Ziji ve svych domdacnostech. Dalsi tfi sourozenci pfisli do rodiny

pted péti lety. Rodina Zije na vesnici na Moravé.

Stari déti nyni, v kolika letech priSly do péstounské rodiny, jak dlouho byly v dstavu.
Co si prinesly z biologické rodiny (zanedbavani, tyrani apod.).

Divce Z je v soucasné dobé 23 let. Pfisla do rodiny v osmi letech. V ustavu pobyvala
4,5 roku. Byla odebrana pro zanedbani vychovy. Matka od rodiny odesla, otec vychovu
nezvladal. Divka velice stradala, hlavné psychicky. Ke zneuzivani dochazelo v détském

domoveé.
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Divce M je 11 let. Pfisla do rodiny témét v sedmi letech. V tstavu byla 5,5 roku. Rodi¢im
byla odebrana pro zanedbavani. S matkou je stale v kontaktu, otec je zbaven rodi¢ovskych

prav, nestykaji se.

Divka P oslavila letos 15 narozeniny. Pfisla do rodiny v deseti letech. V Gstavu stravila
5,5 roku. Byla odebrana pro zanedbavani. S matkou je stale v kontaktu. Jeji socialni vyvoj
byl hodn¢ narusen. Starala se o své mladsi sourozence misto matky. Matka byla ¢asto pod

vlivem navykovy latek.

Zdravotni stav déti v dobé prijeti — psychicky i fyzicky, jejich projevy po prichodu do
rodiny, socialni adaptace.

Divka Z zvladala socialni adaptaci s obtizemi. Z détského domova byla zvykla hlavné
sledovat odpoledni serialy. Neuméla si hrat, hracky téméf vSechny rozbila. Dochazelo
k ¢astému ni¢eni osobnich i cizich véci a ke kradezim. Po ptichodu se snazila veSkerou
pozornost pfitdhnout na sebe, ani ne mazlenim, spiSe ukdzat ostatnim, ze je sttedem rodiny
ona. Prala si, aby rodicim péstounim zaleZelo jen na ni. Citové chladnd nebyla, spiSe

vyprahla. Potfebovala hodn€ povzbuzovat a nastavit pevné hranice.

Divka M se adaptovala velice dobie. M¢la vétsi potiebu mazleni a tuleni. Méla problémy
s jemnou motorikou, které pretrvavaji doposud. Objevovaly se u ni no¢ni désy a obCasné
pomocovani. Socidln¢ byla nevyzrala, potiebovala kontakt se ,,svym c¢lovékem®. Po
zdravotni strance byla v pofadku. Probéhlo vySetieni, které potvrdilo afektivni zachvaty,
jez jsou podobné epilepsii. Pti zatéZi ,,vypne®, nereaguje a pisobi, Ze je tplné¢ mimo. Rada
se sméje, je spiSe pozitivné naladénd. Po prichodu do rodiny méla strach z ptiser a také

z toho, ze by vSechny blizké mohla ztratit.

U divky P byla socialni adaptace dobra. VSude ji bylo plno. Potiebovala fyzicky kontakt,
mazleni. Za kazdou cenu potfebovala soustiedit pozornost na sebe. Rané détstvi travila
starostmi o své sourozence a tim padem pteskocila jednu vyvojovou etapu détského zivota,
coz se na ni podepsalo apodepisuje stale. V nékterych vécech se chova jako dospéla,
v nékterych hodné détsky. Nechtéla pfijmout zodpoveédnost za své chovani, utikala Casto
do fantazie. Je spiSe pozitivn¢ ladéna. Bylo nutné vymezit hranice a potfebovala mit pocit,
7e nékomu na ni zaleZi a ze nékam patii. Casto zkousela hranice piekrodit a ob&as mivala

zachvaty vzteku, hysterie.
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Jak se jejich fyzicky i psychicky stav zlepsil (popf. zhorsil) v péstounské rodiné?

Divka Z se jednoznacné zlepsila. Po dvanactiletém pobytu u péstounti je schopna normalné
Zit, pracovat, planovat budoucnost, postarat se o sebe, domacnost i partnera. Je schopna
rozeznat, co je dobré a co Spatné, neublizovat sobé ani ostatnim, tolerovat jiny ndzor.

Psychicky i fyzicky stav je dobry.

Divka M se zlepsila a jiz citi sounalezitost S pestounskou rodinou. Ma pocit, Ze nékam
patii a ze nékomu na ni zélezi. Potiebuje stale povzbuzovat, mazlit se a tulit. Afektivni

zachvaty pomalu mizi, doslova rozkvéta.

U divky P je zlepSeni o 80%. UC¢i se toleranci vic¢i ostatnim, své zachvaty vzteku se snazi
krotit. Je si védoma nevhodného chovani, i kdyzZ je stale co zlepSovat. Pietrvava unik do

fantazie.

3) Rozhovor s péstouny V

Péstounskd rodina V vychovava dvé své biologické déti a tii déti v péstounské péci. Je
péstounskou rodinou vice nez sedm let. Jedno z pfijatych déti je ZTP/P3. Vsechny ti
prijaté déti jsou sourozenci, do péstounské rodiny piisly postupné. Oba mladsi sourozenci

byli spolecné umisténi k péstountim ke své sestte.

Jaké je stari déti nyni, v kolika letech priSly do péstounské rodiny, jak dlouho byly
Vv ustavu?

Divce K je nyni 8 let, do rodiny pfisla v 7 mésicich, v Gstavu byla od narozeni pro
asocialni ziti biologické rodiny, ktera zila v holobyté. Biologi¢ti rodi¢e neméli podminky

pro vychovu déti.

Chlapci V je 7 let, ptisel ve 2 a pul letech. 14 mésicti vyrastal doma, pak 6 mésici
Vv kojeneckém tustavu kviili socidlnim podminkam, byl zanedbany. Pak ho jesté vratili na

1 mésic k biologickym rodi¢lim a pak byl jesté 9 mésicti v kojeneckém tustavu.

3 Zv1ast t&7ké postizeni s priivodcem
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Chlapci S je 6 let, pfisel v roce a pil. 2 mésice byl u biologickych rodi¢i, pak 6 mésict
stravil v kojeneckém ustavu, potom 1 meésic u biologickych rodici a 9 mésici opét

Vv kojeneckém ustavu.

Vsechny déti byly odebrany pro nedostateCnou péci biologickych rodict. Matka je

Vv invalidnim dtichodu — epilepsie a lehka mentalni retardace.

Zdravotni stav déti v dobé prijeti — psychicky i fyzicky, jejich projevy po prichodu do
rodiny, socialni adaptace?

K se adaptovala rychle. Pii ptichodu byla apaticka, divala se ,,skrze ostatni“. Byla také
velice malinkd, méla podvahu, neprospivala, stale zvracela. Po ptl roce uz rozkvetla. Dva

roky si cucala palec, az ho méla bolavy do puchyikti a zdeformovala si patro.

V mél velké zdravotni problémy. Zanedbana péce v 1écbé epilepsie, v kojeneckém ustavu
na to nepfisli, byl svalové ochably, pohyboval se jen v postylce. Pti usindni mlétil hlavou
do $prusli u postylky a kiicel — toto trvalo v péstounské rodiné asi tyden. Byl vyhubly, asi
o 11 mésicti opozdény (ve 2 a pul letech asi na rok a pul). Mél velkou fobii z plySovych
hracek, které nevyhledava dodnes. Také mél velky odpor k vodé, vitbec nechtél pit, voda
mu V péstounské rodiné musela byt podavana po 1zickach. Pit zacal asi az po 2 a ptl
mesicich. TéZce nesl jakoukoli zménu, mival zmény ndlad. Viibec neum¢l davat pusu. Ve

2 a pul letech jesté neumél chodit.

S byl opozdény o 4 mésice, apaticky, ustraseny. Pul roku si stale cucal 3 prsty. V roce a pul

vibec nemluvil, jenom vokalizoval.

Jak se jejich fyzicky i psychicky stav zlepsil (pop¥. zhorsil) v péstounské rodiné?
Divka K dnes navitévuje prvni téidu ZS a vyborné se uéi, je bystra, Sikovna, empaticka. Je

velice zivé dité.

Chlapci V po spousté vySetfeni zjistili Gastaut-Lennoxdv syndrom, coz je jedna
celozivotni progndza, cely zivot bude brat antiepileptika. Dnes je psychicky vyrovnany,
zmény nalad uz nema. Rok trvalo, nez se naucil davat pusinku. Dnes da pusu, pohladi. Je

klidné;jsi povahy. Stale ma celodenné pleny. Potfebuje dopomoc pii oblékani 1 pfi jidle.
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V zafi nastoupi do specidlni tfidy v praktické Skole, kde by se m¢l naucit sebeobsluze.
Celou dobu u péstounti cvici Vojtovu metodu, dnes uz chodi celkem dobie, zvlada
i schody. Diky mozeckovému syndromu nezvladal cileny pohyb - netrefil se 1zickou

a s hrneckem do pusy, netrefil se do dveti. Nyni se toto uz zlepsilo.

Chlapec S uz neni ustraSeny, je klidny, pohodovy, empaticky, zapoji se do kolektivu. Je
Sikovny — sklada puzzle, krasné¢ vybarvuje. Ma problémy s feci — vyvojova dysfazie,
sluchové Spatné rozliSuje /di, dy/. Ma odklad skolni dochazky, né¢kdy nepochopi spravné

zadani ukolu.

4) Rozhovor s péstouny S
Péstounka jiz devét let vychovava v péstounské péci dit€ velmi téZce postizené. Pred

ptijetim ditéte pracovala v Klokanku, kde se o tuto divku starala.

Jaké je stari ditéte nyni, v kolika letech prislo do péstounské rodiny, jak dlouho bylo
Vv tstavu?

Divece M je nyni 12 a ptl roku. Od narozeni je postiZzena téZkou nevylécitelnou nemoci,
tuber6zni skler6zou, ktera zapticinuje jeji silné mentéalni postizeni, v souCasné dob¢ je
mentalné na urovni tak pulrocniho az dvouletého ditéte, samoziejmé jak v Cem.
S tuber6zni skler6zou je mimo mnoho dalSich zdravotnich problémil spojena 1 t&€zka
epilepsie. Do péstounské péce $la ve stafi 3 Y2 roku.

Péstounka pracovala jako ,teta” v Klokanku, kde ji 0 rok dfive, tedy v jejich 2 %
letech poznala a v ramci své prace, spole¢né s dalsi ,,protitetou’ se o ni starala. Divka byla
v Klokanku jeden rok. Dostala se tam proto, ze jeji biologickd matka ji nechavala doma
nékolik hodin samotnou a sousedi slySeli jeji zoufalé nafikédni. Piesto si péstounka nemysli,
Ze by ji mama zamérné tyrala ¢i zanedbavala. Urcité j1 méla a stdle ma rada. Bohuzel ale
stézi zvladala sebe, méla Spatné socidlni zdzemi, neméla Zadnou oporu ve vlastni roding,
otec byl tézky alkoholik. Biologickd matka je sama v invalidnim dichodu v dasledku

autonehody v détstvi.

Zdravotni stav ditéte v dobé prijeti — psychicky i fyzicky, jeho projevy po prichodu do
rodiny, socialni adaptace?
Znamky tyrani divka nevykazovala. Jedin€é zpocatku, pokud zlstala chvili uplné¢ sama,

stra$né ji to vydé&silo. Neskutecné zacala kiicet a méla hriizu v o€ich. Celkové budila dojem
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ne ditéte tyraného, ale spi§ zanedbaného, které ale nema témét zadnou negativni zkusenost
se Spatnym zachézenim. Zpocatku méla péstounka pocit, ze divka déla pokroky. Vypadalo
to, Ze se rychle rozmluvi, brzy zvladla byt i pfes den bez plen. Bohuzel fe¢ se zarazila asi
na deseti slovech, spani bez plen dodnes nezvlada. K pokroku dochazi stale, ale po velmi

malych kracceich.

Jak se jeji fyzicky i psychicky stav zlepsil (popr. zhorsil) v péstounské rodiné?
Divka M si péstounku ziskala svym milym vystupovanim, pfitulnosti, rozzafenyma o¢ima.
Ale zpocatku, kdyz zacaly spolecné zit, neméla viibec péstounka dojem, Ze by pro ni byla
nékym vic, né¢jakym domovem ¢i zdzemim. Ona tehdy milovala a projevovala sympatie
uplné kazdému, s kym se potkala. Kdyz pro ni pfiSla do Skolky, téméf ji nebrala na
védomi. Kazdého objimala a svym milym zpiisobem s nim komunikovala. Poprvé doslo
ke zméné asi po dvou letech, kdyZ byla péstounka nucena divku M nechat v celotydennim
stacionafi. Najednou zacala mit radost, ze ji vidi. Kdyz ji tam vezla podruhé, viibec se
divka nechtéla pustit. V soucasné dob¢ je M doma velice rdda. Pé&stouni maji pocit, Ze je
bere jako rodinu, do které patii. Kdyz pro ni ptijdou do Skoly, cela se rozzati. Ve Skole ma
své kamarady, oblibené tety. Dovede naopak i ukazat, kdyz ji nékdo ,,nesedi*. Urcité je to
dnes Stastné a spokojené dit¢.

Zdravotni stav u divky M se tesi stale. U ni se to ale nedd posuzovat vzhledem
K péstounské péci, ale vzhledem k jeji nemoci, kterd spi§ stale dal$i problémy
pfidava. TakZe se je snazi feSit, seC sily stac¢i. V nedavné dobé€ snimi 1 zacala vice
komunikovat biologickd matka. Je velice rdda, Ze se o M staraji a Ze je Stastnd. Sama
pfiznava, ze by péci o dité nezvladala. Pro divku je to jen ,,néjaka pani®.
Péstouni si mysli, Ze je dobfe, Ze je u nich doma. Matka by to urcité nezvladala a v tistavu

by z ni bylo ,,houpajici se tupé stvoreni®.

5) Rozhovor s péstounkou B

Péstounka mé své 4 biologické déti, z nichZ jedno uz je dospélé a v péstounské péci ma
jedno dit¢ ZTP/P. Péstounka si dité brala do péstounské péce s manzelem, ale pied
nckolika lety ovdovéla. Péstouni si A vybrali sami na strankach pestouni.cz, protoZe chtéli
pomoci ditéti, které je tézko umistitelné. Péstounka se pro lepsi dorozumivani s A naucila

znakovou feg.
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Jakeé je stari ditéte nyni, v kolika letech prislo do péstounské rodiny, jak dlouho bylo
Vv ustavu?

Chlapec A pfiSel do rodiny ve tiech letech. Do ustavu $el hned z porodnice, kde ho jeho
matka nechala, protoze neméli dobré podminky na bydleni. Narodil se velice pfedcasné.

Vazil jen 500g a métil 30cm.

Zdravotni stav ditéte v dobé prijeti — psychicky i fyzicky, jeho projevy po prichodu do
rodiny, socialni adaptace?

Po pfichodu do rodiny péstounti stale plakal, trpél hospitalismem, neustdle se houpal.
Neprojevoval zadné city. Byl na trovni ani ne ro¢niho ditéte. Trpi mentalni retardaci.

V ustavu mu dévali pouze tekutou stravu a nikdy se nenaucil kousat.

Jak se jeho fyzicky i psychicky stav zlepSil (pop¥. zhorsil) v péstounské rodiné?

V soucasné dob¢ je na urovni 1,5 — 2 ditéte. Chlapec nemluvi, ukazuje, zkousi znakovat.
Z velké Casti se sam obslouzi - jidlo, oblékéni, toaleta. Houpani ma stale rad, ale dnes se
houpe uZ jen na své oblibené houpadce. Navstévuje specialni Skolu. Rodina se snazi zapojit
A do vsech rodinnych aktivit a vyletd, i kdyZ je to s nim trochu slozitéj$i a musi byt

neustale pod dozorem. Rad jezdi v auté a dnes se dokéaze i sdm piipoutat.

6) Rozhovor s pomocnou socidlni pracovnici U péstounit R

V mém vyzkumu je to jedind péstounskd rodina, kterd ma déti v pifibuzenském vztahu.
Jedna se o tf1 déti minoritniho etnika. Rozhovor probihal s pomocnou socialni pracovnici,
ne piimo s péstouny. V rodin€ je sloZita finan¢ni situace.

Tato socidlni pracovnice v pé€stounské rodiné zajist'uje dohled nad domécimi tkoly,
pomaha s osvojovanim dovednosti — napt. ptechazet pies silnici. Jezdi s détmi na vylety
dopravnimi prostfedky, které jinak ani neznaji, poznavaji krajinu v okoli, chodi do
knihovny. O prazdninach je doprovazi na letni tdbor. Péstounim radi naptiklad i ve
finan¢nich zélezitostech. Péstouni 1 déti maji pomocnou socidlni pracovnici velice radi.

Pé&stouni jsou déti prarodice, déti biologicka matka je péstount adoptovana dcera.
Prvni ti1 déti vychovala bez problémt s jinym otcem. Otec téchto déti ma velice nizkou

inteligenci.
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Jaké je stari déti nyni, v kolika letech prisly do péstounské rodiny, jak dlouho byly
VvV ustavu?

Divka S — 8 let, pfiSla k péstountim rovnou z porodnice.

Chlapec T — 9 let, pfisel ve 3 letech z biologické rodiny pro zanedbavani péce, tyrani,

hladovéni.

Chlapec P — 10 let, pfiSel ve 4 letech z biologické rodiny pro zanedbavani péce, tyrani,

hladovéni.

Zdravotni stav déti v dobé prijeti — psychicky i fyzicky, jejich projevy po prichodu do
rodiny, socialni adaptace?
Divka S piiSla z porodnice jako zdravé miminko. U péstounti byla vychovavana jako

vymazlené miminko.

Chlapci T s P piisli hubeni, malého vzristu, bazlivi, schovavali se, nemazlili se, nosili

pleny, malo jedli, ucili se jist, neznali ovoce, zeleninu. T téméf rok zadrhaval v feci.

Jak se jejich fyzicky i psychicky stav zlepsil (pop¥. zhorsil) v péstounské rodiné?
S je zdravé, vyrovnané dité, ve Skole vzorna. Oproti chlapciim vysoka a silnéjsi postavy. T
a P jsou mensi postavy, velice Zivi, sportovné nadani. Jsou roztékani, nesoustiedéni,
netrpélivi. Ve Skole neplni tkoly. Psychicky stav se zlepsil. T je nevyrovnany dodnes.
Pé&stouni jsou uz star$i, v rodiné je slozitd finan¢ni situace. Péstouni maji déti radi,
vecer si nékdy hezky povidaji. Ale je vidét nepfiméfend vychova podle vzoru péstounky —
podle jeji vychovy matkou. VEtSinu Casu travi déti u televize, nemaji v rodiné pocitac ani
stolni hry, nejsou vedeni k rukodélnym ¢innostem, nemaji sportovni pomuicky — kola, mic.
Jsou az prili§ vedeni k poradku, témét nechodi ven, péstouni se o n¢ boji, nejsou vedeni

k samostatnosti. Nechodi do mésta ani na hfisté, smi byt pouze venku u panelaku.

2.3.1.1 Prakticka ¢ast 1 — Rozhovor se socialni pracovnici
Dalsi rozhovor probihal se socidlni pracovnici, kterou jsem navstivila v jejim domé.
Zajimal mé jeji nazor na péstounskou péci a dale pak jsem se ptala, jestli si mysli, zda

muze mit péstounskd péce pozitivni vliv na dité.
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Péstounska péce je velice ndrocnd Cinnost, ale samoziejmée zalezi na poctu piijatych déti
a také na jejich véku. Péstounska péce je celozivotni prace pro celou rodinu, ktera jen tak
nekonci. V détskych domovech je dnes nadbytek déti starSich a problematickych. VétSina
déti byla tyrana nebo jinak zanedbana, Casto jsou pychiatricky medikovany. Tyto déti
citové stradaji, jejich biologicti rodice jim davali naptiklad pouze najist, ale neni mezi nimi
zadna vazba, dité vedle rodict pouze Zilo.

Péstouni maji sice ptijem, ale musi se také starat o déti, se kterymi je hodné prace.
V mediich se bohuzel vytvéfi obraz, ze lidé d€laji péstounstvi pro penize. Za to, s jakymi
problémy pfichazi dit¢ do péstounské rodiny, mize jeho biologickd rodina a péstoun
z takového ditéte musi pak vychovat ¢loveéka. Na déti v péstounské péci vefejnost Casto
Z mnoha divoda pohlizi skrz prsty, stejné tak pedagogové nejsou Uplné vzdy seznameni,
co péstounska péce obnasi.

S péstounskou péci nema socidlni pracovnice vibec zadny problém. Co se tyka
piibuzenské péstounské péce, ta je Casto problematickd. Déti jsou u prarodict, ktefi jsou
staff a neposkytnou &asto ditéti to, co potiebuje. Casto to nefunguje tak, jak by mélo. Je
dilezité fici, Ze ptiblizné 2/3 déti na obvodu jsou déti umisténé v piibuzenské péstounské
péci. Nad nékterymi rodinami pak socidlni pracovnici vykonavaji dohledy a obc¢as musi
zasahovat. Jde o ptipady, kdy déti nejezdi ani na $kolni vylet, nebo nemaji sportovni obuv.

Byl mi sdélen jeden $patny piiklad, kdy babicka s dédeckem vychovavali chlapce
v prvni tfidé. Na chlapce se citov€é upnuli, aZ samotné chovani hranicilo s citovym
vydirdnim. Zaroven pouzivali nepfiméfené vychovné metody. Chlapec zacal trpét
syndromem tyraného ditéte a také mu bylo diagnostikovano ADHD. Tito prarodice to
nezvladli ustat. Chlapec nakonec skon¢il v ustavu. Jeho biologickd matka se k tomu
vyjadrila tak, ze v Gistavu ma vSechno, tak mu nebude nic posilat. V tomto piipadé lze
vidét, ze pribuzenské péstounska péce poskodila psychiku ditéte.

Zminim ale i pozitivni pfiklad divky, ktera vyrusta u prarodicu a stala se z ni slusna
slecna. Divka je sice méné nadand, ale je sluSn¢ vychovana a zna zakladni pravidla
chovani. Oproti dobé€, kdy do vychovy pfiSla, uz neni vztekld. Nasla n€koho, kdo ji
stanovil n¢jaka pravidla a kdo ji ma rad. Dale mam kladny ptiklad dvanactiletého chlapce,
kterého dostala do péce jeho babicka. Stara se o n& od dvou let, dnes je to chlapec
V puberté, ale je hodny, mily a babi¢ku ma velmi rad.

Zalezi hodné na kvalité péstouna a na tom, co je ochotny ditéti poskytnout. Dilezité
je, aby péstounska rodina byla klidna a hlavné stabilni. Muze se ale stat, ze se péstouni

pfeceni a muze to vést az K jejich vycerpani. Socialni pracovnice Si samoziejmé mysli, Ze
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péstounska péce je pro dit€¢ mnohem vhodnéjsi nez zatizeni. Pro dité je dobré byt v roding.
Pokud se jedna o pfibuzenskou péstounskou péci, dospely by mél byt natolik soudny a mél
by védeét, zda to zvladne ustat ¢i nikoliv.

Péstounskd rodina by meéla byt také ,,normalné“ velkd, nemél by z ni byt maly
détsky domov. Je lepsi pomoci jednomu nebo dvéma détem pofadné, nez aby rodinou
proslo dvacet déti.

Budu citovat slova socialni pracovnice, ktera vse krasné vystihuji: ,,Tyto déti jsou
jako krasna sazenice s krasnymi kofinky a jejich biologicka rodina jim je pekné okousala,
tahala za né. A tyto déti sedi a ¢ekaji na pomocny kofinek. Tim je péstoun, ktery mu
pomuze, aby bylo dité¢ pevné. Chce to hodné laskavosti a trpélivosti, aby to péstoun

dokazal. Kdyz budou déti vegetovat nékde vedle, nic moc jim to nedd.*

2.3.2 Prakticka ¢ast 2 — Pripadové studie

Ve druhém oddile praktické ¢asti jsem se zamétila na sourozence — chlapce D a divku L.
Oba dva byli umisténi spole¢né do péstounské rodiny, ve které jsou uz po dobu sedmi let.
Péstouni maji dalsi dvé biologické dospélé déti. Na tyto déti v péstounské péci jsem se
zaméfila vice jiz pred rokem. Protoze jsem vSak s nimi ve velmi blizkém kontaktu jiz sedm

let, mohla jsem sledovat jejich vyvoj v celém tomto obdobi.

2.3.2.1 Pripadova studie — chlapec D
Chlapec se své biologické matce narodil jako druh¢ dité v terminu porodu. Matka béhem
gravidity i tésné pied porodem uzivala pervitin. Chlapec byl umistén po péti dnech po
porodu do kojeneckého tustavu. Dle nazoru primafe a feditele kojeneckého ustavu se
narodil jako nechténé dité. Pro hypertonicky stav byl rehabilitovan Vojtovou metodou
S postupnou normalizaci neurologického nalezu.

Prvni kontakt jesté¢ v kojeneckém ustavu s péstounskou rodinou probéhl ve véku
11 mésict. Chlapec jesté nechodil, spontanné se viibec neprojevoval, nereagoval na vnéjsi
podnéty, mél nezucastnény pohled, viibec se neusmal. JelikoZ se jednalo o malého chlapce,
ktery byl v kojeneckém ustavu se svou star$i sestrou, a do pestounské rodiny odchazely
spole¢né, probehlo v jejich zajmu vice navstév péstount v kojeneckém tstavu. Uz pfi treti
navsteéve si i zdravotni sestry v kojeneckém tustavu vS§imly, Ze ma pti zpozorovani péstountl
radost, zaCal se smat, kopat nozi€¢kama. Do péstounské rodiny odchazel pted dovrSenim

jednoho roku.
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Jeho fyzicky rozvoj probihal umérné jeho veéku, ve ¢trnacti mésicich zacal bez
opory chodit, postupné se rozvijela i jeho tec, i kdyz s horsi vyslovnosti.

V domé péstounti si zvykl bez potizi, ale jeho adaptace na jiné prostiedi, napt. na
dovolené¢, byla problémova. Zaroven neakceptoval jakoukoli zménu i1 v bydlisti. Naptiklad
vyména prikryvky v détské postylce byla provdzena neurotickymi projevy. Nesnesl ani
nepatrnou zménu ve svém pokoji, veskeré hracky i knihy musely byt pouze na svych
mistech. Byl fixovan na své véci denni potieby, jako je hrnecek, talif, pfibor. I zména
sezonniho obleceni byla pro n¢j velky problém. Potieboval také stale stejny ¢i podobny
jidelnicek. Nejvétsi pochoutkou byly suché rohliky, coz trochu plati dodnes, nesnasel
vubec sladké, zadné bonbony, cokolady, susenky.

Chlapec vyZzadoval pravidelny denni rezim, neménnost, s obtizemi piijimal vse
nové. Pii svém dennim rezimu vyZadoval plnéni svych urcitych ritudlli. Z hracek mél
zajem pouze o dinosaury, s ostatnimi hrac¢kami si nehral, rad si ale prohlizel i knihy. Stale
chtél u sebe nosit ur€ity predmet.

Mg¢l vyrazné snizeny prah bolesti, naopak ho bolelo naptiklad stiihani nehtt a vlasi
a détské tetovani na téle. K poznavani okolniho prostfedi pouzival nadmérné svij ¢ich.

Protoze byl chlapec uz ¢tvrtym ditétem v roding, v§imli si péstouni jeho nezvyklého
chovani a ve dvou letech ditéte vyhledali odborné vysetieni u psychologa v Ceskych
Budéjovicich. Ten pozoroval v chlapcové chovani projevy autismu a doporucil vySetieni
v APLA? Praha, kde ho ale objednali az ve tiech letech.

Do té doby se jeho chovani neménilo. Stale poZadoval pravidelny denni rezim,
udrzoval své ritualy. V jeho chovani se projevovala rigidita, perfekcionistické a pedantické
chovani. Socialni kontakt s Cizimi lidmi navazoval s obtiZemi, nékdy se choval i nevhodné.
Separaci od péstounti zvladal obtizné. Byl citové zavisly na pfitomnosti péstount, hlavné
péstounky, coZz pretrvavalo témeét do Sesti let.

Stale mél vyhranény zdjem o dinosaury, nosil u sebe figurky dinosaurt. M¢l rad
stereotypni ¢innosti — zavirani a otevirani mikrovlnné trouby, rozsvécovani, zhasinani. Rad
si také hral s baterkou. Rad se houpal na houpacce, skakal na trampoling i na posteli, lezl
do vysek a skakal dolt.

Nadale vracel hracky na stejné misto, s obtiZemi pfijimal nové obleceni, zménu

sezonniho obleceni.

4 Asociace pomahajici lidem s autismem. V soucasné dobé se toto stiedisko piejmenovalo na NAUTIS,
narodni Ustav pro autismus
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Ve véku 37 mésicit bylo provedeno psychologické vySetieni v diagnostickém
a metodickém stfedisku APLA v Praze. Dostala jsem kdispozici i vysledky
Z psychologického vySetieni, které nize pfikladam. Na obrazku €. 1 lze spatfit graf, ktery

ukazuje, jak byl na tom stav vyvoje chlapce oproti normalu.
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Ilvykon na Grovni mentainiho véku Ozviadne s pomoci, nekonzistentné a s vykyvy |

Vyvojovy graf: HM=hruba motorika; JM=jemna motorika; GRA=grafomotorika; AVM=abstraktné vizualni mysieni;
SOC=socialni chovani; HRA=Uroved a kvalita hry; ER=expresivni fe¢; vyjadfovani; RR=receptivni fe¢, porozuméni
feéi; AD=adaptabilita; SEB=sebeobsluha; AKT=(rovef spoluprace a pracovniho chovéni; IMz=imitace zrakova;
IMv=imitace verbaini; NK=neverbalni komunikace.

Obr. 1: Vyvojovy graf chlapce D

Na dal§im obrazku jsou k nahlédnuti vysledky z prvniho psychologického vySetfeni
v metodickém stredisku APLA.
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Nespecifikovana porucha autistického spektra, dif. dg. atypicky autismus
dle socialniho chovani typ smiSeny (aktivni zviastni/pasivni)

pfi vysetfeni spolupracuje

zékladni socialné komunikaéni dovednosti rozvinuty

socialné komunikacni kontakt méné reciproéni

reaktivita na verbalni podnéty méné pruzna

pozomost mimé rozptylena

omezena neverbalni komunikace

v domécim prostfedi stereotypni €innosti, pohybové stereotypie

mirné snizena adaptabilita, v domacim prostfedi rigidita v chovani, ritualy
zviastnosti ve smyslovém vnimani - sluchova, chutova, taktiini hypersenzitivita; vnimani
bolesti hyposenztivni; oGichavani pfedmét

Psychomotoricky vyvoj nerovnomérny, celkové se pohybuje v pasmu normy
« vyborna Grove abstraktné vizulniho mySleni
o funkéni mentaini vék cca 15- 48 mésicd, odpovida primémému vyvojovému skoru 86
e vyvojovy kvocient cca 41-286-130

Obr. 2: Vysledky psychologického vysetieni 1

Na zaklad¢ téchto vysledkd vysetfeni byl vyvozen zavér, ktery ptikladdm na

obrazku ¢. 3.

Zévér: na zakladé komplexniho psychologického vySetfeni aktuainé uzaviram jako nespecifikovanou poruchu
autistického spektra, dif. dg. atypicky autismus. Diagnosticky uzavieme pfi kontrolnim vySetfeni za rok. Objevuji
se mimé napadnosti v oblasti socialniho chovani a navazovani sociaini interakce (dle sociainiho chovani smiseny
typ navazovani interakce- aktivni zvia$tni/pasivni, sociainé komunikaéni kontakt méné reciproéni). Dobra slovni
z4s0ba, bez vyrazn&jich obtizi v expresivni a receptivni sloZce feci. Ale patma zabihavost k oblibenym tématim,
feGové stereotypie. Adaptabilita mimé snizena. Pozomost vice rozptylena. Pii vySetieni dobra spoluprace, méné
pruzna reaktivita na verbalni podnéty. Oblast imitace bez vyraznéjSich obtizi. Psychomotoricky vyvoj
nerovnomémy, celkové se pohybuje v pasmu normy. Vyboma Groved abstraktné vizuainiho mySleni.

Obr. 3: Zavér z psychologického vySetfeni 1

Z vysledku psychologického vySetieni vyplynul zavér jako nespecifikovana
porucha autistického spektra, atypicky autismus. Vysledky svéd¢ily pro diagnézu poruchy
autistického spektra (PAS).

Mezi tfetim a Ctvrtym rokem zacal chlapec navstévovat béznou matefskou Skolu.
Ptechod do matefské Skoly mu velké potize nedé€lal. Réano se drzel péstounky, ale kdyz si
ho pani ucitelka odvedla, tak Sel s ni a neplakal. V této dobé& se jeho autistické rysy zacaly

zmirnovat.
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Ve Ctyfech letech uz nemusel mit veskeré véci na svém plivodnim misté, o néco
snaz se oblékal do novych véci. V jidle se jest¢ moc nezméenil, ani ve $kolce si jesté nevzal
zadny bonbon ani jinou sladkost. V matefské Skole ale nijak zvlast nevybocoval, hral si
vétsSinou sam vedle ostatnich, ale nékdy se i zapojil do hry s détmi. V oblasti hrubé
motoriky byl primérny, do ¢innosti v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky se pfili§
nezapojoval, dlouho u nich nevydrzel. Doma si pii hie vystacil nékdy i sam, ale vétSinou si
hral se svou sestrou. Pietrvaval u néj stale velky zajem o dinosaury a také knihy. Z nich
m¢él nejradéji a ma dodnes encyklopedie a knihy o dinosaurech. Pofad si rad hral s baterkou
a voblibé mél i fyzické aktivity, zejména be&hani a pobihani, skdkani na trampoliné
a houpéni na houpacce.

Na vySetieni v APLE Vv Praze byl mésic ptfed dosazenim c¢tyt let. Po tomto druhém
vySetfeni jiz nespliioval kritéria pro poruchu autistického spektra, ale spiSe poruchu
aktivity a pozornosti. Do budoucna ale jest¢ nebyl vyloufen atypicky autismus ¢i

Aspergertv syndrom. Vysledky a zavér z vySetfeni prikladdm na obrazku ¢. 4 a 5.

Aktuainé nejsou naplinéna kritéria pro PAS. V klinickém obraze dominuje spi$e symptomatika
susp. poruchy aktivity a pozornosti. Ale do budoucna nelze vyloucit hrani¢ni formu atypického
autismu ¢i Aspergerova syndromu.
= impulzivita v reakcich a chovani
pfi vySetfeni socialné komunikaéni kontakt reciproéni
dobfe spolupracuje, ale nutna vy$si mira podpory a vedeni
dobra Groven expresivni i receptivni slozky feci
vyuziva prostiedki neverbalni komunikace
pfetrvava mimna dyslalie
pozornost mimé rozptylena, vyraznéjsi motoricky neklid
v domacim prostfedi rigidita v chovani, miré snizena adaptabilita
obc¢as méné priméfené reakce na frustraci
v prostfedi MS dobfe adaptovan
nevyhranéna lateralita

Kognitivni schopnosti se pohybuji v pdsmu nadpriméru
e vyborna Grover abstraktné vizualniho mysleni, korespondujici skor 132
» velmi dobra aroven verbalniho mysleni, korespondujici skor 124

Obr. 4: Vysledky psychologického vysetieni 2
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Zavér: aktualné nejsou naplnéna kritéria pro poruchu autistického spektra, v klinickém obraze
spi$e dominuje symptomatika rozvijejici se poruchy aktivity a pozornosti. Ale pfetrvavaji mirné
napadnosti v oblasti socialniho chovéni, zajmu, adaptability. Do budoucna nelze vylougit
hraniéni formu atypického autismu & Aspergerova syndromu. Ve prostiedi MS dle zpravy
adaptovan, bez obtiZi v chovani. Pfi vySetfeni opét velmi dobra spoluprace, bez specifik a
napadnosti v chovani nasvédcujicich pro PAS. Referované obtize anamnesticky a aktualné
vazany vice na domaci prostfedi. Intelekt nadprimérny.

Obr. 5: Zavér z psychologického vysetieni 2

Mezi ¢tvrtym a patym rokem se jeho zvlastnosti trochu mirnily. Stale m¢l rad suché
potraviny, ale naucil se konzumovat i neplnéné susenky a bonbony. Nadale mu ale vadilo
studené, zmrzlinu si v té dobé jeste nevzal.

Hodné si hral se svou sestrou, byl na ni hodné zavisly, coz plati dodnes. Vadily mu
jeji aktivity, kdy on je doma a ona mé zajmovy krouzek. V té¢ dob¢ také zacal navstévovat
sam zajmové krouzky — atletiku a ptedskolni hudebni vychovu v zakladni umélecké skole.

V oblibé mél stale dinosaury, ale zacal se uz zajimat i o ryby a zraloky. Rad
sledoval urCitou pohadku stale dokola.

Ve ctyfech a ptl roku byl na prvnim vySetfeni ve Specialné pedagogickém centru
v Ceskych Budgjovicich, kde pani psycholozka pozorovala motoricky neklid, rozptylenou
pozornost, hyperaktivitu. V zavéru vySetieni je popisovan jako dit€¢ s impulsivnimi
reakcemi, s uritymi napadnostmi v oblasti zajmi, ptizpusobeni. Je aktivni, jeho chovani
vykazuje spiSe symptomy syndromu hyperaktivity, poruchy pozornosti (ADHD).

Chlapce navstivil 1 specialni pedagog v matetské Skole a byl nadéle sledovéan
z divodu moznosti realizace odkladu povinné skolni dochazky.

V dal$im roce uz nebyl problém s oblékanim do sezénniho nebo nového oblecenti,
nelpél uz na stale stejném misté pro své hracky a jiné véci. Potteboval vice zabavit, tak
zacal navstévovat jesté fotbal a ve Skolce hru na flétnu a anglicky jazyk. Na fotbale se ale
nesoustfedil na pokyny trenéra a po kratkém Case ho pfestal navstévovat.

Ptetrvavalo jeho povrchni soustfedéni, lehce se nechal vyrusSit vedlej§imi podnéty.
Po ur¢ité dobé¢ klesala jeho pozornost a stoupal drobny psychomotoricky neklid.

Ze zavéru dal§iho psychologického vysetfeni ve Specialné pedagogickém centru
v Ceskych Budgjovicich vyplyva, Ze je to chlapec se sniZenou urovni soustiedéni
azvysenou aktivitou ve smyslu suspekce poruchy pozornosti a aktivity, s béznym

zaclenénim do détské skupiny.
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Jesté pied dosazenim Sesti let chlapec navstivil SPC v Ceskych Budgjovicich
naposledy. Tam mu byl doporucen odklad $kolni dochazky, dale pokrac¢ovat v logopedické
péci, rozvijet grafomotoriku. Nadale se mél vénovat volnocasovym aktivitdm, coz je
piiznivé pro jeho rozvoj.

Dalsi rok chlapec navstévoval v matefské skole znovu tfidu pro predSkolni déti.
Postupné se také naucil znat pismenka a Cist a sklddat jednoduchéd slova. Kresleni
a malovani mu ale d¢la problémy dodnes.

V této dobé mél uz spoustu kamaradi, dobie se zaclenil do kolektivu, jak
v matetské Skole, tak v zajmovych krouzcich. Doma si hodné hral se sestrou, kterou ale
také dost zlobil a postuchoval. Nékdy k ni byl az agresivni.

V této dobé u chlapce dochazi k normalizaci socidlniho chovani. NevyZzaduje
neustalou pfitomnost péstound, je schopen pfespat u prarodici nebo u star$i sestry
a dokonce se zacina i na toto tésit.

Jeho autistické rysy z podstatné ¢asti vymizely. Pouze Vv jidle je stale vyhranény,
i kdyZ zmrzlinu uz si také vezme.

Protoze uz piivodni diagndza na podezieni na autismus nebo Aspergertiv syndrom
byla vyvracena, nemusel uz navstévovat ani specialné¢ pedagogické centrum. Ve véku Sest
a pal roku chlapec poprvé navstivil Pedagogicko-psychologickou poradnu Pelhiimov, kam
chodi dodnes. Dle zavéru z vysetieni psychologa je jeho kone¢na diagn6za ADHD.

V sedmi letech chlapec zacal navstévovat prvni téidu zakladni $koly. Pfechod
Z mateiské Skoly zvladl pomérné dobte 1 diky tomu, Ze je ve tfidé maly kolektiv osmnacti
zaki a vétSinu znal z matetské Skoly. Postupem Casu po aklimatizaci ve Skolnim prosttedi
se u n¢j vice projevuji ptiznaky diagnostikované ADHD. Pii hodin€ nebyva soustfedény,
vyrusuje, vykiikuje, je napominidn. Také ve Skolni druzin€ se projevovala jeho
hyperaktivita. Pfi¢inou jeho nevhodného chovani jsou ale casto také jeho spoluZici.
Z ditvodu omezeni téchto projevli bylo pfistoupeno k ukonceni dochazky do Skolni
druziny.

Chlapec mél v prvnim pololeti prvni tfidy na vysvédceni jesté samé jednicky. Nyni
na konci prvni tfidy uz tomu tak nebude, dostane dvojku z ¢eského jazyka a mozna
I Z vytvarné vychovy.

Jeho pisemny projev ve Skole a doma je velice odlisSny. Velice diilezita pti jakékoli
¢innosti je pro ného pochvala. Pod dohledem péstounky plni své domaci ukoly bez

odmlouvani, i1 kdyz jeho soustfedénost na danou ¢innost musi byt neustdle korigovana.
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Také pti domécich tkolech pise mnohem lépe nez ve skole, kdy jeho pisemny projev je
Zasto zavisly na déni okolo ného. Cteni mu jde velice dobie, Gte krasné i ve $kole.

Jesté pfi nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly chlapec nezvladal spravné
vyslovovat nékteré hlasky. Béhem skolni dochazky doslo k upraveni tohoto stavu a nyni uz
ma krasnou vyslovnost.

V druhém pololeti Skolni dochazky byla pani ucitelkou navrzena medikace ke
zklidnéni chlapce, nebot’ dle jejich slov si sam sob¢ Skodi a ma pak horSi znamky. Ze
strany péstount bylo pfistoupeno ke stanoveni a zdiiraznéni pravidel chovani ve Skole
I vbézném zivoté. Misto medikace chlapec dostava zatim jenom caje z bylin majici
zklidnujici Gcinky. I ze strany pani ucitelky bylo pozorovano mirné zklidnéni a o trochu
vEtsi soustiedéni.

Z volnocasovych aktivit ma nejradéji atletiku, kde mu jeho hyperaktivita neni
pritézi, ale naopak mu pomaha pti dosahovani svych tspéchti. Rovnéz jezdi na koni, coz
mu pomahd se zase naopak trochu zklidnit. Stale navstévuje zakladni umeéleckou Skolu,

kde nyni uz hraje na elektrické kladvesy, coz ho zatim velice bavi.

Zhodnoceni chlapce na zakladé pozorovani

Domnivam se, ze v dusledku toho, ze chlapec byl v kojeneckém tstavu od narozeni
a nepoznal v prenatalnim véku ani jako kojenec matefskou lasku, doslo u né&j k deprivaci
majici za nasledek jeho autistické rysy. Systematickou vychovou a rodicovskou laskou
péstounti doslo ke zmirnéni deprivacnich ptiznaki a chlapec ma z plivodné uvazovanych
diagndz tu nejméné zavaznou dnes zcela bézné se v populaci vyskytujici diagnézu ADHD
umociiovanou poruchou attachementu.

Prestoze doSlo k podstatnému zlepSeni oproti pivodnimu stavu a normalizaci jeho
socialniho chovani, je mozno u chlapce pozorovat naznaky nejistoty a neustalého se
yjistovani o lasce a ndklonnosti. Toto 1ze dokumentovat slovy chlapce, kdy se pfi prvni
Spatné zndmce ve Skole ujistoval, Ze nebude vracen do ,,domecku®. Citi se plnopravnym
¢lenem rodiny, ale také se ubezpecuje, Ze ho péstouni maji stejné radi jako déti, které ,,se
jim narodily*. Stale potfebuje chvalit a povzbuzovat, mit jistotu, Ze tady je jeho misto, Ze

je soucasti rodiny.

Zhodnoceni chlapce socialni pracovnici
Matce byl lhostejny. Pro ni to bylo pouze miminko, které porodila. Byl odebrany uz

V porodnici a od narozeni vychovavan v kojeneckém ustavu. Je otazkou, kolik tet m¢l
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Vv kojeneckém tstavu pro sebe, jak Casto se stfidaly, kolik ¢asu mu vénovaly. Je to dité,
které by neustalo piichod dalsiho ditéte do rodiny, podle socialni pracovnice by se vratil
regresi zpatky do toho neptijemného stavu. Potfebuje nékoho svého, u koho s jistotou vi,
ze najde, co potiebuje. Jako jidlo, pomazleni a také, kde se mize vymluvit. Za tu dobu, co
je v péstounské péci, se vyviji dobfe a je vidét, ze ma kvalitni péstouny. Akorat bude vice

,,Viset na péstounce a hiif se osamostatni.

2.3.2.2 Pripadova studie — divka L

Divka se narodila jako prvni dit¢ své matky. Sedmnéact mésic stravila v dysfunkcni
rodin€, kde nestradala po fyzické strance, ale po psychické. Kviili zanedbavané péci bylo
dité¢ matce odebrano a umisténo do kojeneckého ustavu. Na prostiedi kojeneckého ustavu
se adaptovala dobfte, 1 kdyZ nadale psychicky stradala. V tstavu se nedokazala v¢lenit do
kolektivu déti, smyslem jejiho Zivota bylo pouze jidlo, coz se projevilo i na jeji nadvaze.

Prvni kontakt s péstounskou rodinou prob¢hl v jejich dvou a pul letech. V této dobé
nebyla schopna vyslovit kromé slova ,,moje* a ,,ka“ zadné jiné slovo. M¢la velice smutny
pohled bez smévu, bez zajmu, ktery se objevoval pouze u jidla. Prvni kontakt provazel
velmi dlouhy pla¢, ale doprovézeny pevnym objimanim péstounky.

Pti druhé navstévé péstound poprvé vidéla svého ro¢niho bratra, protoze byl
V Gstavu umistén v jiném oddéleni. Oba dva sourozenci §li do péstounské rodiny spole¢né.

Adaptace na nové prostiedi v péstounské rodiné probéhla bez potizi. Jediny
problém se vyskytl v jakési Zarlivosti na svého ro¢niho bratra. Do té doby samoobsluzné
dit¢ najednou pfestalo zvladat oblékani, obsluhu v jidle a zacalo toto vyZadovat od
péstounky stejné tak, jako to automaticky dostaval jeji bratr.

Po fyzické strance se vyvijela bez problémi. Re¢ se pomalu rozvijela, ale s velmi
Spatnou vyslovnosti, coz se srovnalo az pfed nastupem do Skoly. Velkd zména probéhla
I po psychické strance. Divka se Casto smala, byla vesela. A uz ne jenom kvili jidlu.

Ptestoze u divky byl patrny progres psychického stavu, bylo mozno u ni nékdy
pozorovat nepfitomny pohled. Béhem této doby nereagovala na vngj$i podnéty a nebylo
S ni mozno navdazat ani zadny dialog. Pfi¢inu tohoto stavu se nepodafilo nikdy objasnit, ale
S postupem casu tyto projevy vymizely.

V prvnim roce pobytu v péstounské rodiné divka stravila vétSinu Casu pouze
Vv okruhu rodiny. AZ tém¢ft ve Ctyfech letech zacala navstévovat matefskou Skolu. Adaptace
na prostiedi matefské Skoly probéhla bez komplikaci. I kdyZz zaclenéni do kolektivu

neprobéhlo zcela ideédlné, vétSinou si hrala sama vedle déti.
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V poslednim roce dochazky do matefské Skoly se u divky zacala projevovat
trichotilomanie — trhala si fasy. V té dobé¢ se v jeji tiid¢ utvorila parta divek, které ji mezi
sebe nékdy vzaly a jindy zase odmitly. Rasy si pak trhala v matefské kole v dobd
odpoledniho odpocivani na lehatku. Péstounka ji proto zacala brat domt kazdy den uz po
obédé¢. Tyto problémy se tim trochu zmirnily.

Do prvni tfidy zékladni Skoly nastoupila spoleéné s divkami ztéto party, ale
zpocatku se zdalo vse v pofadku. Az ve druhém pololeti si béhem jednoho dne ve Skole
vytrhala vSechny tasy, coz diive nikdy neudélala. Na zaklad¢ tohoto konani byla vysetiena
v pedagogicko-psychologické poradné Pelhiimov. Vysledky z vysetfeni ukazaly u divky
na zvySenou citlivost, mnohdy az piecitlivélost. Divka se v poradné jevila jako normélné
se vyvijejici se zvySenou potiebou uzndni a ocenéni. Trichotilomanie byla v téchto
pfipadech jednordzovou impulzivni autoagresi, kterou divka feSila aktudlni, pro ni
nesnesitelné napéti. Dalsi psychologicka vysetieni jiz nebyla nutna.

V prubéhu dalsich let ve Skole jiz toto nikdy nezopakovala. V $ir§im kolektivu tidy
sice neni prili§ oblibena, ale nasla si velmi dobrou kamaradku, se kterou si rozumi.

Nyni navstévuje jiz tieti rocnik zakladni Skoly a stéle se vyborné uci, na vysvédceni
ma vzdy samé jednicky. S jejim chovanim ve Skole ani s pripravou do Skoly neni zadny
problém. Je schopna samostatné prace.

Z volnocasovych aktivit ma nejrad¢ji scénicky tanec a jizdu na koni. Daéle

navstévuje krouzek atletiky a v zdkladni umélecké Skole hraje na elektrické klavesy.

Zhodnoceni divky na ziakladé pozorovani

Myslim si, Ze v prub¢hu péstounské péce doslo u divky k podstatnému zlepSeni jak
psychického stavu, tak 1 socidlniho citéni. Zlepsilo se jeji sebevédomi, 1 kdyz je stale velice
citlivad. Jeji nadvdha postupem Casu vymizela a dnes je zni S§tihla divka, 1 kdyz jidlo
a sladkosti ma stale rada.

Dnes se jevi jako normalné vyvijejici se divka, ptfestoze se v jejim chovani objevuji
atypické projevy neodpovidajici jejimu v€ku. Tyto projevy lze spatfit ve vztahu k jejimu
mlad$imu sourozenci, kdy si, zfejmé& vlivem soucasného ptichodu do rodiny, dostate¢né
neuvédomuje vékovy rozdil a snazi se mu svym chovanim pfiblizit.

Asi 1 diky ne€kolikamésicnimu pobytu v biologické roding, 1 kdyz ne zcela funkéni,

hned od narozeni, neprojevuji se u ni v chovani téméf zadné nasledky deprivace.
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Stale je hodné precitlivéld, ale umi byt velice empatickd, rada pecuje o druhé,
zejména o malé déti. Ma velkou potiebu se svymi blizkymi se ¢asto mazlit, objimat se,

hladit je a také chce byt ujistovana, ze je milovana.

Zhodnoceni divky socialni pracovnici

Kdyz pfisla do rodiny, bylo to dité&, které umi z ¢asti jist a podle détského domova i mluvit.
Na vSechno ale fikala pouze ,,ka*. Je otazkou, jestli byla citové deprivovana z détského
domova nebo z rodiny. Vedle matky spiSe jenom zila, méla svoji postel a obcas ji nékdo
pochoval. Snazila se vytvofit n¢jakou vazbu. Bylo to velice nedosycené dite. V détském
domové méla uz pocit, ze k né¢emu nebo k nékomu patii. Kdyz socidlni pracovnice vidi
L dnes, nefekla by, Ze je takova zména mozna. L byla hodn¢ zanedbana a to kompletné ve
vSem. Kdyz by byla v uGstavu, nikdy by takhle necetla, byla by plaché zastréené dité
vV pozadi. Ted je z ni mala ddma, d¢la si to své a dokdze si to obhdjit. Také se dokaze

zapojit mezi déti.
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Diskuze
O problematiku dlouhodobé péstounské péce a jejiho pozitivniho dopadu na déti v ni

umisténé jsem se zacala zajimat pii sledovani rozvoje dvou mné znamych déti piijatych do
péstounské péce. Od doby jejich pfichodu z ustavu az po dneSek u nich doslo
K progresivnimu vyvoji a radikalnimu zlepSeni. Proto mé zajimalo, zda takovyto vyvoj
nastava ve vSech pfipadech, ¢i jsem pouze narazila na shodu ndhod nebo dokonce snad jen
na vyjimku potvrzujici pravidlo.

Abych si vytvofila odbornéjsi ndhled na danou problematiku, studovala jsem fadu
odbornych publikaci a také jsem procetla n€kolik knih psanych formou beletrie, které
monitorovaly ptipady jednotlivych déti v dlouhodobé péstounské péci.

K ziskani realnych dat tykajici se problematiky jsem provedla kvalitativni vyzkum.
Mozno podotknout, Ze jsou v ném zahrnuty pouze ndzory a stanoviska péstounti. Tento
nedostatek jsem vyvazila ziskavdnim informaci od socidlni pracovnice a ptedevSim
detailnim rozborem dlouhodobého vyvoje dvou déti podloZzenym odbornymi lékatskymi
posudky.

Muj vyzkum prokazal, ze dlouhodoba péstounska péce, jejiz zaklad je tvoren
kvalitnimi péstouny, ma vyrazné pozitivni vliv na dité, jak po strance fyzické, tak po
strance psychické. Pravé osoba kvalitniho péstouna je v tomto ohledu velmi dilezitym
faktorem. Péstoun neni pouze placeny stitem za to, aby dit¢ nezlstavalo v Ustavni péci,
ktera na n¢j mize mit negativni vliv, ale dlouhodoby péstoun se stdva predev§im rodicem,
ktery ditéti poskytuje patiicné zdzemi a predevsim lasku. Vzhledem k tomu, Ze toto neni
ustavni péce schopna ditéti nabidnout, 1ze snadno odvodit, jak moc kladny vliv dlouhodoba
pestounska péce na dit€¢ mize mit.

Samotny fakt, ze je dité v péstounské péci brano jako individudlni osoba s vlastnimi
potiebami, ditéti poskytuje zna¢né vyhody oproti vychové v tstavni péci. Vliv dlouhodobé
péstounské péfe je patrny zejména v lepSim vyrovnavani se s psychickou deprivaci
zplisobenou pobytem v ustavu &i v nefunkéni roding. Skody, které tato deprivace zanechala
na psychice ditéte, dlouhodoba péstounska péce ziejmé nemulze zcela napravit, ale jeji
dopady dokadZe znatelné¢ zmirnit. Z mého vyzkumu také vyplynul pozitivni dopad na
sebevédomi déti a predevsim na jejich socializaci. Déti prichdzejici do pestounské péce
jsou mnohdy oproti vrstevnikim z funkénich rodin zaostalé a pravé dlouhodobym
pusobenim péstounské péce se tyto rozdily stiraji. Vyjimkou jsou samoziejmée piipady, kdy
je dit¢ mentalné postizené, ale 1 za takovychto okolnosti dokaze péstounska péce dité

alespon castecné socializovat.
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Samotni péstouni jsou si svého piinosu védomi a sami fikaji, ze bez jejich péce,
trpélivosti a lasky by dité pokrokt nedosahlo. Vadou na krase tohoto institutu vSak mohou
byt péstouni, tyka se to zejména pribuzenské péstounské péce, kteri nejsou prilis kvalitni
a mohou zpusobit détem dalsi psychické skody. I pies tuto hrstku ,,Cernych ovci® je vSak
dlouhodoba péstounskd péce nenahraditelnym institutem nédhradni rodinné péce
s prokazatelnym pozitivnim dopadem na psychiku ditéte. Pro samotné dité prichdzejici do

kvalitni péstounské rodiny je tato péce darem. Darem rodiny, bezpeci a lasky.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit a popsat vliv dlouhodobé péstounské péce na vyvoj
ditte. Ukolem vyzkumného Setfeni bylo na zakladé rozhovori se samotnymi péstouny
odhalit jejich pohled na tuto problematiku a dozvédét se o jejich zkuSenostech. Tato
vyzkumna ¢ast byla také doplnéna rozhovorem se socialni pracovnici, ktery piinasi do
problematiky novy uhel pohledu. Ve druhém oddilu praktické casti byly provedeny dvé
ptipadové studie déti dlouhodobé umisténych v péstounské péci.

Na zakladé¢ informaci ziskanych béhem mého vyzkumu Ize péstounskou péci chapat
jako kvalitni institut nahradni rodinné péce, ktery détem, o néz se z raznych davoda jejich
puvodni rodi¢e nemohou starat, poskytuje rodinné zazemi. Déti dlouhodobé umisténé
v péstounské péci se 1épe vyrovnavaji s duSevni deprivaci, kterou si mnohdy nesou
z ustavni vychovy. Také je ziejmé, ze péstounska péfe ma pozitivni vliv nejen na
psychicky vyvoj ditéte. To je ddno predevsim faktem, Ze k ditéti v péstounské rodiné se
ptistupuje individualné a kazdé dité je plnohodnotnym ¢lenem rodiny.

Je vSak dulezité¢ zminit, Ze ne vzdy mize mit péstounska péce na dité pozitivni vliv.
Jak vyplynulo béhem vyzkumu z rozhovort se socialnimi pracovnicemi, dopad péstounské
pée na dité, které je umisténé do péfe ke svym piibuznymi, napiiklad k prarodi¢tim,
nemusi byt vzdy ideélni. Pokud se jedna o rodiny ze socidlné vyclenénych lokalit, pfipadné
Z problémové ¢asti spoleCnosti, je takovato péstounska péce pro dité stejn¢ nevhodna jako
péce Ustavni.

Z tohoto vyzkumu jasné vyplyva, ze pozitivni vliv dlouhodobé péstounské péce je
spojen zejména s kvalitnimi péstouny. Proto je dle mého nazoru dilezit¢ zkvalitnit vybér
péstount, aby déti umisténé do dlouhodobé péstounské péfe opravdu mohly plné uzivat

vSech vyhod, které tento institut nahradni rodinné péce nabizi.
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Prilohy

P¥iloha 1: Rozhovor s péstouny C

Rozhovor probihal na vesnici, u rodiny doma v pfitomnosti vSech tii klukii. Pfi rozhovoru
vétsinou odpovidala péstounka, nékdy se ptidal i péstoun, ktery si hral s détmi.
Vysvétlivky: T — Tereza Pourova, J — péstounka, L - péstoun

T: Kolik let je détem?

J:MasSje5leta9 mésict. S jsou 4 roky a 2mésice

T: V kolika letech jste si je brali z détského domova?

J: U nas jsou uz &tyii roky, takze dvojéatiim bylo 21 mésict. S jsme si brali asi rok a ptl po
dvojcatech. Ani jsme neveédéli, ze by mohli mit dalSiho sourozence. Ale ozvala se nam
sama socialni pracovnice, kterd nam S nabidla. M4 nejspi3 jiného otce nez kluci.

T: TakZe byli v kojeneckém ustavu jen par mésicii?

J: M aS tam byli od 5 mésicti. S pfisel do détského domova v 11 mésicich.

T: Co si ptinesli z biologické rodiny?

J: M a S se narodili spontannim porodem. M byl pry po porodu vzkiisen a v inkubatoru
stravil asi 14 dni bez matky. V rodin€ byli nejspis tyrané otcem. M do détského domova
ptijali podvyziveného, s ekzémem na kizi. M¢l Uplné€ krvavé puchyie, které¢ vypadaly jako
popélenina na hrudniku. Musel si jako mimino zaZzit hrozné bolesti.

T: Tyrané otcem? A jak? Kdyz byla mala miminka.

J: Ano. Asi fleky od cigaret.

T: AcoS?

J: Ten pfiSel do détského domova na dobrovolny pobyt pro socidlni nouzi matky a uz tam
zustal. Matka byla zavisla na pervitinu a otec byl alkoholik. Méli uz od zacatku natizeny
dohled nad vychovou. Nejspi§ tam trpél hladem, vybiral popelnice a sbiral nedopalky.
Kdyz mél n&jaky piisun jidla, tak jedl nadmiru. V jednom roce vazil 15kg.

T: Jak se chovali pfi pfichodu do rodiny? Tieba nejprve co M?

J: M se choval jako zvife a v pocitu ohroZeni $el do Gtoku, mél agresivni vypady. Vibec
nic neprozival. Byl nau¢eny na pokyn pusinka = naSpulit pusu a to bylo celé. Mival Casté
zachvaty vzteku a kiicel. Kyvavé pohyby k uklidnéni trvaly i nékolik hodin. Mival kiece,
prohybal se do luku a mél no¢ni désy. Na noc byl tlumen psychofarmaky, jinak v détském
domové pry nespal, vyruSoval tam ostatni, tak spal sam v herné v ohradce.

T: Umé¢l mluvit a chodit? Nosil jesté pliny?
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J: Dokazal fict asi jen pét jednoslabi¢nych slov. Pleny mival ve dne i v noci a mival ¢asto
prijmy. Od péti let a 4 mésict spi bez plen a ve dne je uz prestal nosit o rok diive. Chodit
zacal az v 18 mésicich, proto byl sledovany na neurologii.

T: A co tésn€ po prijezdu z détského domova? Jak si zvykal?

J: Kdyz jsme pfijeli, mél akutné€ hnisavou rymu, kterd byla nelécend a také atopicky ekzém
skoro na celém téle. Hrozn€ se Skrabal, ze ani nemohl spat, az mél krvavé praskliny v kiizi.
S jsme si z kojeneckého Gstavu piivezli se zapalem plic a na téle mél ekzém a opruzeniny.
Ani jeden z dvojcat nebyl zvykly na blizky kontakt s lidmi. M strkal ostatnim ruce do o¢i,
tahal za vlasy a oba byli hrozn¢ surovi. U S se mi pii prvni navstévé teprve po dvou
hodinach povedlo, aby se mé¢ dotkl Spickami prstii.

T: Opravdu?

J: Ano. S byl citové deprivovany, velice vystraSeny a uzkostlivy. Byl vydéSeny ze vSech
zvitat 1 véci kolem a pfi pfichodu cizich lidi bézel hned k ndm a v o¢ich mél slzy. M byl
také hodné bazlivy a bal se zvitat i lidi. City ale prozival velice malo. Kdyz jsme si ptivezli
S, byl spise apaticky, bez jakéhokoliv projevu libosti nebo nelibosti. Dokéazal nékolik
hodin sedét a koukat a to nejlip v kocarku.

J: M i S se bali vody a také stfihani vlast a nehtii. Dvojc¢ata uméli chodit jen po chodniku.
Pied travnikem se zastavovali a bredeli, Ze je to §imra do nohou. S mél strach z muzi.
Dvojcata byli velice neklidni a pofad museli byt v pohybu, ale na druhou stranu také byli
zvykli sedét na lavicce a dekat. To S pohyb nemusel, a i kdyZ chiizi zvladal, nechtélo se mu
a brecel celou prochéazku.

T: Napadne Vas jesté néco, jak se chovali pii ptichodu?

J: M se hodné smal ostatnim, kdyZ se jim stalo néco osklivého. Jinak S mél stejné
ktecovité spani a no¢ni désy jako jeho bratr. Byl také na plenach a umél asi pét slov. Takeé
ho sledovali na neurologii, ale nevime pro¢. Um¢l jist 1zickou, ale jidlo hodné odmital. Ale
k Zadoucimu chovani byl motivovan sladkym, které miluje dodnes.

L: Jojo, kdyz zaSustil pytlik, hned véd¢l, co ma d¢lat.

J: To S piitahovalo jenom jidlo. Jedl vechno i ty véci, které nejsou k jidlu. Viechno strkal
do pusy. Kdyz nemél co, tak si tam str¢il ruku a nejlépe celou pést. Snazil se brat jidlo
ostatnim z talife a n€kolikrat snédl krmeni kocce. Venku sbiral nedopalky a s ismévem
nam je nosil. Kdyz citil kouf, fikal, Ze to voni. Ve méstech se prohrabaval v koSich nebo se
alespon snazil zachytit to, co z néj koukalo. Sbiral ze zemé& rizné sacky a jidlo. Vonélo mu

také pivo a olizoval hrdla Idhvi.
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P: S mél dlouhé vlasy a vééné byl $pinavy a upatlany od jidla. Byl velice silny a n&kteii
lidé tikali, Ze je az obludny.

T: Jak si zvykl na své dva brasky?

J: Moc si s nimi neumé¢l hrat a pouze jim bral jidlo.

T: Jak se zlepsil nebo popiipade zhorsil fyzicky i psychicky stav kluk?

J: M uz dokéze navazat s lidmi kontakt, umi pozdravit, pod¢kovat. Pokud potkd neznamé
lidi, tak nas potiebuje jako oporu. Pokud ho néco rozrusi a trva to déle, tak se uklidnuje
kyvanim. Diive se kyval, 1 kdyz usinal, ale to uz vymizelo. Ted’ usiné spole¢né€ s ostatnimi
sourozenci bez 1ékd. Pi usindni tam byvame vSichni spole¢né.

T: Co ten jeho ekzém?

J: Ekzém se nam dafi drzet pod kontrolou diky diet¢ a antihistaminiklim. Zjistili u néj
potravinovou a polyvalentni alergii. Chodili jsme na ruzna vySetfeni. Na neurologii
a psSychiatrii vyplynulo, ze jeho centralni nervova soustava je nevyzrala a neni schopen se
soustiedit. A diky tomu, Ze jeho biologicti rodice byli alkoholici, byl u néj zjistény fetalni
alkoholovy syndrom. Jinak je M velice Sikovny. Zvlada jizdu na kole, na bruslich, vySplha
po lan¢ bez ptirazu. Nevydrzi sice stale v klidu, ale uz se dokéze na zajimavou ¢innost par
minut soustiedit a rdd ndm pomahd pii praci. Ma ale trochu problém s respektovanim
autority. Kdyz je v pocitu ohrozeni, tak jedna afektivné az agresivné a je velice hlu¢ny.
Potiebuje staly pravidelny denni rezim, kdy je schopny délat rGzné cinnosti a pak
nedochazi k afektiim. Jakékoliv naruseni ho rozrusi a trva jeden aZz dva dny vratit ho zpét,
zklidnit ho a poskytnout mu jistotu a bezpeci. Dnes se uz dokaze omluvit a mrzi ho $patné
chovani a proziva bolest s ostatnimi.

T: Chodi kluci do $kolky?

J: Chodili, ale M se zacal zase pociravat. Bylo to pro n¢j psychicky narocné a tak jsme
rad¢ji dochazku do Skolky ukonéili. Od zaii by ho ¢ekala povinnéd pfedSkolni dochazka,
proto jsme se rozhodli pro domaci vzdélavani, které mohu diky mé specializaci provadét
sama. M uz pozna néktera pismena, napocita do 13, ma ale nerovnomérny grafomotoricky
vyvoj, ale dobfe drzi tuzku a stfiha nizkami. UZ vyslovuje vSechny hlasky spravné a jeho
zasoba je pfimétend véku. M mé hrozn¢ rad knizky.

T: A co S? Vidite u n¢j néjaké zlepseni?

J: S je potad velmi stydlivy, pozdravy pouziva na pripomenuti a schovava se za blizkymi.
Kdyz se citi byt ohroZeny, tak se dokaze valet po zemi, hystercit, kiicet a brecet a pak jde
do utoku agresivné. Nékdy i1 agresitivu otdci proti sobé. Je potfadd neklidny a ma velmi

malou schopnost se soustiedit. M4 nevyzralou centralni nervovou soustavu a je nepozorny.
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T: Je néco, ¢eho se boji?

J: Hrozné se boji doktort a nesnese cizi dotyk. Doktor u n¢j zjistil malou srazlivost krve,
z divodu nedostatecné vyzivy v té¢hotenstvi. Je Casto plactivy, zkostny a musi byt stale
yjistovany, ze ho mame radi a hrozné rad se mazli. Zarli na mladsiho sourozence. Obcas
ma problémy s respektovanim autority. Je u néj nutny staly denni rezim a velice té€Zce snasi
neuspéch a ma sklony k sebeposkozovani.

T: Jaké?

J: Mlati se do hlavy a fika, ze se zabije.

T: A co mu naopak zase jde? Z ¢eho ma radost?

J: S je pohybové zdatny. Jezdi na kole, na bruslich, zacina plavat a mé rad i micové hry.
Také hezky zpiva a rad si prohlizi knihy. Slovni zasoba je u néj rozvinutd nadmiru. Zna
pismenka, napocitd do dvanacti a krasn€ vyslovuje vSechny hlasky. R4d ndm poméha pii
praci a je velmi tvotivy. Pfi praci vyzaduje, abychom si ho v§imali, to se potom dokaze
soustiedit.

T: A co ten nejmladsi?

J: Toho musime potad kontrolovat a omezovat v jidle, ale jeho hmotnost jsme dostali pod
kontrolu. Rad pomaha v kuchyni a jeho vztah k jidlu se promita i do jeho hrani.

T: A jak?

J: Modeluje si karbanatky, maluje zmrzlinu a chce byt kuchafem. Pohadky chce vypravét
0 tom, jak on sam vafi. S bavi spiSe sedaci &innosti jako je malovani, hrani si s vlackem
nebo se stavebnici. Zvlada jizdu na odstrkovadle, umi drzet rovnovadhu a zacina plavat.
Dokonce ujde 1 delsi vzdalenost.

T: Sbira jesté odpadky?

J: Ne, koSe ani popelnice uz nevybird, ani nesbird nedopalky. Ma ale rad, kdyz
rozdélavame ohenl a stavi se schvalné do koute. Uz neni jako zvifatko, ale musime ho
neustale usmériiovat. Casto ma tendenci kvili viemu bredet a kitourat. Vici détem je
trochu agresivni, a kdyz nemize ublizit fyzicky, alespon se snazi ostatni roz¢ilit. S cizimi
lidmi nechce mluvit, drzi se u nds, a pokud mluvi, tak je jen z4d4 o jidlo. DokaZe ale na
rozdil od klukl udrzet pozornost. Stard se doma rad o zvifatka. Chodi s ndmi krmit prasata
a kraliky.

T: A jak to vSechno zvladate?

J: Manzel si chodi do prace odpocinout. (smich) Ja bych chtéla jesté hol¢icku, ale az budou

kluci vétsi. Ze zacatku to bylo hodné€ naro¢né a fikala jsem si, jestli to mam zapotiebi. Ale
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vzdycky si fikam, Ze se musim pochvalit, kde by jinak byli? To vim z praxe z détského

domova.
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Priloha ¢&. 2: Rozhovor s péstouny M

Tato rodina je z Moravy, ale maji pobliz Tébora ptibuzné, proto jsem se seSla s péstounkou
V jedné restauraci v Tabote. Dé&ti jsem neméla moznost poznat.

T — Tereza Pourova, E — péstounka

T: Kolik déti mate nebo jste méla v péstounské péci?

E: V péstounské péci jsme méli celkem 7 déti. Nejdiive jsme se vzali divku, pak tfi
sourozence — dvé divky a chlapce. Chlapce jsme ale brzy vraceli do détského domova.
Nyni mame v péstounské péci dalsi ti1 dévcata.

T: Povite mi podrobnéji alespont o n¢kterych z nich?

: Ano, tfeba o nejstarsi Z, trochu problémové P a nejmladsi M.

: Kolik jim je let?

: Té nejstar§i 23 apak 15a 11.

: V kolika letech pfisly do rodiny?

: Z v osmi, M témér v sedmi a P v deseti.

4 m o4 ™ 4 m

: Jak dlouho byly holky v ustavu a pro¢ tam byly umistény?

E: Z byla v ustavu 4,5 roku a M s P 5,5 roku. Z byla z bio rodiny odebrana pro zanedbani
vychovy. Matka totiz odesla a otec sam vychovu nezvladal. Z hodn¢ stradala, hlavné asi
psychicky. Dochazelo tam i ke zneuzivani Z v détském domové. No a holky byly rodicim
odebrané pro zanedbavani. S matkou jsou tedy stale v kontaktu, ale otec byl zbaveny
rodicovskych prav. Jejich madma byla ¢asto pod vlivem navykovych latek a P se musela
starat o své dva mladsi sourozence. Myslim si, Ze diky tomu se narusil jeji socidlni vyvoj.
T: Jak se zvladly holky adaptovat?

E: Zzvladala adaptaci s obtizemi. Z détského domova byla zvykld hlavné sledovat
odpoledni serialy. Neuméla si hrat s hra¢kami, hratky rozbijela. Casto ni¢ila svoje i cizi
véci a dokonce i kradla. KdyZ pfiSla do rodiny, snaZila se veSkerou pozornost pfitdhnout na
sebe, ani ne mazlenim, ale spi§ ukazat ostatnim, ze ona je stiedem rodiny. Ptala si, aby
nam zalezelo jenom na ni. Byla hodné vyprahla a potiebovala hodné povzbuzovat
a nastavit pevné hranice.

T: A co tieba M?

E: M se adaptovala velice dobie stejn¢ jako jeji sestra. Potfebovala se neustdle mazlit
a tulit. Byla socidln€ nevyzrala a byla zavisla na nés, na kontaktu se ,,svym ¢lovékem*.

T: Byly u M n¢jaké problémy?

E: Objevovaly se u ni nocni désy a obcas se pomocovala. Po zdravotni strdnce byla dobra

az na problémy s jemnou motorikou. Byli jsme na nékolika vySettenich, které potvrdily
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afektivni zachvaty, které jsou podobné epilepsii, ale neni to vztekani. Pti zatézi ,,vypne*,
nereaguje a pusobi to na okoli, Ze je upIlné¢ mimo. Obcas se ocitala jak ve stavu bezvédomi.
Kdyz pftisla, tak méla nejvétsi strach z piiser a taky z toho, Ze by vSechny blizké mohla
ztratit. Jinak byla vZzdycky pozitivné naladénd a rada se sm¢je.

T: A co ptichod P? Jak ho zvladala?

E: P se adaptovala velmi dobie. VSude ji bylo plno. Potfebovala hodn¢ fyzicky kontakt
a hlavné mazleni. Za kazdou cenu potiebovala soustiedit pozornost na sebe. Kdyz byla
maléd, musela se starat o své sourozence a tim padem pieskocila jednu vyvojovou etapu
détstvi, coz se na ni podepsalo a podepisuje stale.

T: A jak?

E: V n&kterych vécech se chova jako dospéla a v nékterych zase hodné détsky. Casto
délala to, Ze nechtéla ptijmout zodpovédnost za to, jak se chova a utikala do fantazie.

T: Jak se jesté jinak projevovala?

E: P je hodn¢ pozitivni, rada se smé&je a uziva si zivota. Kdyz ptisla, pottebovala mit pocit,
ze musi nékam patfit a Ze na ni nékomu zalezi. Museli jsme vymezit hranice chovani, které
casto zkousela prekrocit a obCas se u ni objevovaly zachvaty vzteku a hysterie.

T: Jak se holek fyzicky i psychicky stav zlepsil, popiipad€ zhorsil v péstounské rodine?

E: Z se jednoznacné zlepsila. Byla u nas dvanact let a ted’ je schopnd normalné zit. Dneska
uz ma praci a dokéaze si planovat budoucnost. Postara se o sebe, domacnost i partnera. Je
schopna rozeznat, co je dobré a co Spatné. DokaZe tolerovat jiny nazor a neubliZzuje sobé
ani ostatnim.

T: Aco M?

Ta se zlepSila a ma ted’ pocit, ze n€kam patii a Ze nékomu na ni zaleZi. Ale potfebuje potad
povzbuzovat. Je to takové naSe tulidlo, hrozné rada se mazli. Ty jeji afektivni zachvaty
pomalu mizi a doslova ndm rozkvéta.

T:NoaP?

E: Ta se ué¢i byt tolerantni vii¢i ostatnim a své zachvaty vzteku se snazi krotit. Casto si
vymysli a tak 30% z toho, co fekne, je pravda. Ma hodné zajem o opacné pohlavi. Dokaze
si uz byt védoma svého nevhodného chovani, i kdyz je pofad co zlepSovat. A na to, kolik ji
je, tak stale unika do fantazie. Ale zlepSeni je u ni tak 0 80%.

T: Myslite si, Ze ma péstounska péce pozitivni vliv na déti?

E: Urcité! Péstounska péce ma prevazné pozitivni vliv na svéfené déti, ale co my? Péstouni

po nékolika desetiletich vychovy piijatych déti, na to uz se nikdo nepta...
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Piiloha ¢. 3: Rozhovor s péstouny V

Rozhovor probihal v cirkvi, kam jejich rodina i nase dochazi a kde se v ned¢li schazime.
Divka K stravila cely sviij pobyt v kojeneckém tustavu spolu s chlapcem D, kterého
popisuji v druhé ¢asti své praktické ¢asti. A i kdyz byli v kojeneckém tstavu na druhém
konci republiky, potkavaji se téméi kazdy tyden. S E a P jsem se znala jest¢ jako mala
holka, diive, nez se staly péstouny.

T — Tereza Pourova, E — péstounka, P — péstoun

T: Kolik bylo K a klukim, kdyz pfisli k vam?

E: K ptisla v 7 mésicich. V bylo 2,5 roku a S 1,5 roku.

T: Jak dlouho byli v ustavu?

E: Ktam byla od narozeni, protoZe jeji biologickd rodina Zila v holobytu a jeji rodice
neméli podminky pro vychovu déti. V vyristal 14 mésici doma, S byl 2 mésice doma
apak byli 6 mésici v kojeneckém tustavu. Pak je jesté vratili na mésic k biologickym
rodi¢lim a pak byli kluci 9 mésicti v kojeneckém ustavu. VSechny déti byly odebrané pro
nedostate¢nou péci rodict. Jejich matka je v invalidnim dichodu, ma epilepsii a lehkou
mentalni retardaci.

T: Jak se adaptovala K pfi pfichodu?

E: Ta se zaclenila rychle. Pii pfichodu byla spi§ takova apatickd, ze se divala ,,skrze
ostatni“. Byla taky hodné malinkd, méla podvahu a stale zvracela. Po ptl roce u nas uz
rozkvetla. Dva roky si cucala palec, az ho méla bolavy do puchyiku a zdeformovala si
patro.

T: A co Kluci?

E: V mél velké zdravotni problémy. V ma epilepsii a v kojeneckém ustavu na to nepfisli,
mél ochablé svaly a pohyboval se jen v postylce. Pfi usinani mlatil hlavou do Sprusli
u postylky a kiicel asi prvni tyden 1 u nas. Byl vyhubly a skoro o rok opozdény. Mél i fobii
Z plySovych hracek, které nema rad dodnes. I kdyZ nevime proc.

P: Bal se hrozné vody a nechtél ani pit. Museli jsme mu davat napit po 1zi¢kach.

E: Pit zacal az po 2 a pil mésicich.

T: Jesté na néco si vzpomenes?

E: T&Zce nesl jakoukoliv zménu a mival zmény nadlad. Viibec neumél davat pusu.

T: Kdy zacal chodit?

E: Ve 2 a pul letech to jesté¢ neumél. A teprve pred neddvnem se naucil teprve sam chodit
do schodt. Celou dobu u nés s nim cvicime Vojtovu metodu.

T: Co pliny?
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P: Ty nosi potad, ve dne i v noci.

T:AcoS?

E: Ten byl opozdény tak o 4 mésice, byl apaticky a mél ze vSeho strach.

P: Pul roku si potad cucal 3 prsty, ale snazili jsme se tomu zabranit, aby nedopadl jako K.
E: A taky viibec nemluvil, jenom vokalizoval.

T: Jak jsou na tom ted’? Zlepsili se? Vim, Ze ano, ale v ¢em presné?

E: K dnes chodi do prvni tiidy a vyborné se uci. Je bystra, Sikovna a dokaze se vcitit do
druhych. Je ale taky docela zivé dit€. S uz neni tak ustraseny. Je to klid’as, je pohodovy,
zapoji se mezi déti do kolektivu.

P: S rad sklada puzzle a vybarvuje. U toho vydrzi dlouho.

E: M4 ale problémy s feci, méa vyvojovou dysfézii, sluchové Spatné rozliSuje di a dy. Ma
i odklad Skolni dochazky, protoze n€kdy nepochopi spravné zadani ukolu.

T: Co V? Ten je na tom asi kvtli své nemoci nejhtire?

forem epilepsie, ma stfedni mentéalni retardaci a mozeckovy syndrom. Je to celoZivotni
prognoza a cely zivot bude brat antiepileptika.

P: Ale uz je klidngjsi a nemiva takové zmény nalad a naucil se dat asi po roce pusinku
a dokaze i pohladit.

T: A co to je ten mozeckovy syndrom?

E: Ze nezvlada dany pohyb, ktery chce. Netrefil se tieba 1zi¢kou nebo hrnec¢kem do pusy,
nebo naboural do futer dvefi. Ale dnes se toto uz zlepsilo.

T: Zvlada se sam obslouzit?

E: Pti jidle 1 oblékani potiebuje trochu pomoct.

T: A kam ptijde do Skoly?

P: V zafi méa nastoupit do specidlni tfidy v praktické Skole, kde by se mél naucit
sebeobsluze.

T: A co V bavi a s ¢im si rad hraje?

P: V miluyje jizdu autem a z hracek ma asi nejradsi autobus.
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Piiloha ¢. 4: Rozhovor s péstouny S

Rozhovor probihal u rodiny doma v malém méste¢ku v jiznich Cechach. Rodina bydli
V ptizemi panelového domu. Ve volném Case jezdi na zahradu nedaleko bydlisté.

T — Tereza Pourova, J — péstounka, S — péstoun

T: Kolik je ted’ M a v kolika letech pfisla do pestounské péce?

J: Ted’ je M 12 a ptil roku. Brala jsem si ji do péstounské péce, kdyz ji bylo 3 a pul roku.
T: A od kolika let byla v Klokanku?

J: Ptiblizn€ od 2 a ptl roku, tam jsem ji také poprvé poznala a starala se o ni.

T: A pro¢ se tam dostala?

J: Jeji biologicka matka ji nechavala doma nékolik hodin samotnou. Sousedi slyseli jeji
zoufalé natikani. Ale nemyslim si, Ze by ji mama zamé&rn¢ tyrala nebo zanedbavala. Ur¢ité
ji méla a stidle ma rada. Bohuzel ale stézi zvladala sebe, sama méla Spatné socidlni zdzemi
a zadnou oporu ve vlastni rodin€. Je sama v invalidnim dichodu, protoze méla tézkou
autonehodu v détstvi. Poranila si mozek a ma problémy s vyjadfovanim.

T: A co pfesné ma M za nemoc?

J: Od narozeni byla postizena téZkou nevylécitelnou nemoci tuberdzni sklerdzou, ktera
zapricinuje jeji silné mentdlni postizeni. V soucasné dobé je mentdln¢ na urovni tak
pulro¢niho az dvouletého ditéte, samoziejmé jak v ¢em. S tuberdzni skler6zou je mimo
spoustu dal$ich zdravotnich problémt spojena i t€Zka epilepsie.

T: Jak se chovala po ptichodu?

J: Vypadala spis jako dité zanedbané nez dité tyrané. Neméla Zadné zkuSenosti se Spatnym
zachazenim. Jediné, v ¢em byl z pocatku problém, bylo to, Ze pokud zustala chvili Gplné
sama, strasn¢ ji to vydé&silo. Neskute¢né zacala fvat a méla hriizu v ocich.

T: A co po pfichodu? ZlepSovala se?

J: No, z pocatku jsem méla pocit, ze déla pokroky. Vypadalo to, Ze se rychle rozmluvi
a brzy zvladala byt i ptes den bez plen. BohuZel se fe¢ zarazila na pfiblizné€ deseti slovech
a spani bez plen dodnes stile nezvlada. K pokroku dochazi stile, ale po velmi malych
krii¢eich.

T: Co to, Ze jste si vybrala pravé M?

J: Ziskala si m& svym milym vystupovanim, ptitulnosti a rozzafenyma o¢ima. Ale kdyz
jsme zacaly spolecné zit, neméla jsem viibec dojem, Ze bych pro ni nékdy byla nékym vic,
néjakym domovem nebo zdzemim. Ona tehdy milovala Gpln€ kazdého, s kym se potkala.
Kdyz jsem pro ni pfijela do ,,Skolky*, t¢éméf mé nebrala na védomi. Kazdého objimala

a svym milym zptisobem s nim komunikovala.
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T: A zménilo se néco?

J: Ano, prvni zména byla asi po dvou letech, kdyZz jsem byla nucena nechat
M v celotydennim stacionaii kvili mé operaci. Najednou zacala mit radost, ze m¢e vidi.
Kdyz jsem ji tam vezla podruhé, viibec se mé nechtéla pustit. Ted’ je doma M hrozné¢ rada.
S: Méme pocit, Ze nas bere jako rodinu, do které¢ patii. KdyZ pro ni pfijdeme do skoly, cela
se rozzafi.

J: Ma ve skole své kamarady a oblibené tety. Ale dovede i1 ukézat, kdyz ji nékdo nesedi.

S: Je to spokojen¢ a $t’astné dit¢.

T: A co jeji zdravotni stav?

J: Ten fesSime neustale. Ta jeji nemoc stale dalsi problémy ptidava. Takze se to neustale
snazime fe$it. Na epilepsii ma spoustu 1€k a jeSt€ se u ni prokdzaly autistické rysy.
Posledni dobou se ndm ozvala i jeji biologickd matka. Je velice rada, Ze se o0 M stardme
a ze je Stastnd. Sama se pfiznala, Ze by ji nezvladala. Pro M je to ale jen ,,néjaka pani. Je
dobfe, Ze je u nas doma. Matka by ji nezvladala a v ustavu by z ni bylo houpajici se tupé
stvofeni.

T: Vy jste tikala, Ze chodi do Skoly? Do jaké?

J: Do zakladni Skoly specialni. Ve Skole i spi, asi po praskach. Pokud by hrala hudba, tak
nespi, ale tancuje.

T: A jak s ni dokazete komunikovat?

J: Je to slozité, ale dorozumime se. Rika pouze par slabik a vSemu zivému fika ,.teto®.

T: Jak travi sviyj volny ¢as?

S: Neustale skace na trampoliné. Jednu mensi ma v pokoji a jednu velkou na zahradé.
A rada se divé na televizi.

J: Taky hrozn¢ rada tancuje a po novych lécich si zacala hrat i s panenkou.

T: Jste radi, ze M mate?

J: Obcas jsem byla ve stadiu zoufalstvi, ale to nemusi byt jenom diky M. Jsem S§t’astnd, Ze
ji mame. Je pravda, Ze péCe o ni ted’ je mnohem t&€z8i vzhledem K jeji vaze a vysce
a kdybych byla sama jako ze zac¢atku a nepomohl by mi manzel, asi bych to nezvladala. M

je dnes spokojené dité. Snad si moc nefandime.
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Piiloha ¢. 5: Rozhovor s péstounkou B

Tuto rodinu jsem navstivila u nich na chalupé v jedné malé vesnici v jiznich Cechéch.
Rozhovor probihal pouze s péstounkou, protoze pted nékolika lety ovdovéla.

T — Tereza Pourova, J — péstounka

T: Kolik je A av kolika letech pfisel do rodiny?

J: A je 11 let a do rodiny piisel ve tfech letech. Ale i kdyz je mu uz 11, tak na to viubec
nevypada. Je potad hrozn¢ malicky a drobny.

T: Kdy ho biologiéti rodi¢e dali do tstavu?

J: Je tam od narozeni. Narodil se hodn¢ ptfedCasné. Mél 30cm a vazil 500g. Jeho matka ho
nechala v porodnici. Neméli dobré podminky na bydleni.

T: Vy jste zadali o postizené dit&?

J: My jsme si ho nasli sami pfes pestouni.cz. Chtéli jsme pomoct ditéti, které nikdo nechce,
které je tézce umistitelné. Protoze existuji dvé fronty. Jedna fronta je fronta rodi¢li na
zdravé krasné dit€ a druha fronta je fronta déti, které nikdo nechce. A my jsme si chtéli vzit
dité z té druhé fronty.

T: Co po ptichodu? Jak to snasel?

J: Asi mésic porad plakal a trpél hospitalismem. Neustale se houpal. Diiv jsme s nim
cvicili 1 Vojtovku. Vibec nijak se neprojevoval a byl na trovni ani ne ro¢niho ditéte. Trpi
mentélni retardaci. Kdyz jsme si ho vzali, tak tfeba béhal jen od stény ke sténé a pokud se
zastavil, tak se houpal. Houpani ma rad do dneska, ale ted’ uz se houpa jenom na houpaci
motorce na pruziné. Ta je jeho a nema rad, kdyZ mu tam sedne né€kdo jiny.

T: Bylo jesté néco, co si z Ustavu piinesl?

J: V tstavu mu davali jenom tekutou stravu a on se pak uz nikdy nenaucil kousat.

T: TakZe je potad na tekuté stravé?

J: Musi mit v§echno na malé kousky, ale uz se naucil jist i normalni jidla jako knedliky,
tatranku.

T: Nosil nebo nosi pliny?

J: Do ctyf let je nosil pies den, do Sesti let na noc.

T: Jak se jeho stav zlepsil nebo zhorsil?

J: Ted je na trovni tak 1,5 — 2 ditéte. Nemluvi, jen ukazuje. ZkouSime se ucit znakovat.
Z velké ¢asti se dokaze obslouzit. Najist se, obléknout a dojit na zachod.

T: Je néco, ¢eho se bal?

J: Bél se vSeho a ze vSeho byl vyjeveny. Hlavné se bal jezdit v auté, protoze s nim

v détském domové jezdili pouze k doktorovi.
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T: Bere n¢jaké prasky?

J: Jenom na zklidnéni.

T: A co Skola?

J: Chodi do specialni skoly. Kdyz ma dlouhou chvili nebo je ve stresu, je agresivni a kope.
V posledni dobé vydava rtizné skieky.

T: Jak travi sviij volny Cas?

J: Prudi. Zkousi, co vydrzime.

T: A's ¢im si hraje? Co ho bavi?

J: Rad ji Tic-Tac — u toho vydrzi hrozn¢ dlouho. Ma rad plastové kelimky, naptiklad od
jogurtu a ty si macka. Ma rad suché listy na podzim. Nebo dokaze rozebrat sestie
fotoaparat a vyndat karty.

T: Je naopak néco, co nema rad?

J: Nema rad jizdu v méstské hromadné dopravé. Uz si zvyknul na auto a dokdze se v auté
I ptipoutat. To se mu zacalo libit -jezdit autem. KdyZ nevidi u $koly auto, tak mé dokaze
i kopnout.

T: TakZe jezdite ¢asto autem?

J: Ano, jezdime Casto i na vylety. A bereme vSude s sebou. Uz nékolikrat letél letadlem,
vydrzi v auté acasto chodime do hor na tary. V Tatrach jsou tieba Uzké chodnicky
a musime ho mit na kSirdch, aby nikam nespadl. Dfive jsme ho vozivali v kocarku pro
postizené, ktery mame dodnes a obcas to vytdhneme i ted’, protoze vozim své vnouce a on
mu leze do kocaru. Museli jsme ho poftidit, protoZe chtél neustale nékam utikat a nevydrzel
na misté. Nemohla jsem ho pustit z ruky.

T: To musi byt asi docela naro¢né, ne?

J: Ani tak naro¢né to neni. Ale rok po tom, co jsem ovdovéla, se U mé projevil syndrom
vyhoteni a deprese. Ale ne kvili péstounské péci, to rozhodné ne, ale spiS bylo tézké

piekonat to obdobi, co jsem ovdovéla.
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P¥iloha &. 6: Rozhovor s pomocnou socialni pracovnici u péstouni R

Rozhovor probihal u pomocné socidlni pracovnice doma vV menSim mésté, kde bydli ona
| péstouni.

T — Tereza Pourova, S — pomocna socialni pracovnice

T: O kolik déti se v roding& R staras?

S: Jedna se tfi déti, dva chlapce a jednu divku. VSichni tfi jsou minoritniho etnika.

T: Z jakého ditvodu dochazis do této rodiny?

S: Zajistuji dohled nad domacimi tkoly déti, pomaham s osvojovanim raznych dovednosti,
napiiklad aby se déti naucily prechéazet ptes silnici. Jezdim s détmi na vylety dopravnimi
prostiedky, které zvlastni zkuSenosti neznaji. Pozndvame spole¢né okolni krajinu,
chodime do knihovny.

T: Péstouni jsou prarodice déti?

S: Ano, presn¢ tak. Péstouni jsou déti prarodice a déti biologickd matka je péstount
adoptovanad dcera. Své prvni tfi déti vychovala bez problémi s jinym partnerem. Otec
téchto déti ma velice nizkou inteligenci a témé&f ani nemluvi.

T: Kolik je ted’ détem a v kolika letech a pro¢ ptiSly do pestounské rodiny?

S: S je 8 let a piisla rovnou z porodnice k péstounum. T je 9 let, ptisel ve tfech letech a P je
10 let aptisel ve ctyfech letech. Oba chlapci pfiSli pro zanedbavani péce, tyrani
a hladovéni.

T: Jak se dokazaly déti adaptovat?

S: Spfisla zporodnice jako zdravé miminko. U pé&stound byla vychovavana jako
vymazlené miminko. Kluci pfisli hubeni, mali a vSechno se bali a schovavali se. Nemazlili
se, nosili pleny. Hrozné¢ malo jedli, ucili se jist. Vibec neznali ovoce nebo zeleninu.
T skoro rok zadrhéval v feci.

T: Jak se jejich fyzicky i psychicky stav zlepsil nebo zhorsil v péstounské roding?

S: S je zdrava, vyrovnana a ve Skole je vzorna. Oproti klukiim je vyssi a silngjsi. T a P jsou
mensi postavy, hodné€ zivi a sportovci. Ale nesoustiedi se, jsou roztékani a ¢asto netrpélivi.
Ve Skole neplni ukoly. Ale zlepsili se. T je nevyrovnany dodnes.

T: A jak je zvladaji péstouni?

S: Jsou uz starSi a v rodiné je slozitd finan¢ni situace. Ale péstouni je maji radi a vecer si
nékdy hezky povidaji. Péstounka je ale vychovava po vzoru své matky, jako byla ona
vychovavana kdysi.

T: Co je nejvic bavi? S ¢im si hraji?
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S: Doma vétSinu Casu travi u televize, nemaji v rodin¢ pocita¢ ani stolni hry a nejsou
vedeny k rukodélnym ¢innostem. Nemaji také ani kola ani mic.

T: Jak ti ptipada rodina?

S: Jsou az moc vedeni k pofadku, téméf nechodi ven, péstouni se o né boji a nevedou je

k samostatnosti. Déti nechodi do mésta ani na hfi$té a smi byt jenom venku u panelaku.
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Priloha ¢&. 7: Rozhovor s péstouny S — pracovni zapis

Jaké je stafi ditéte nyni, v Kolika letech pfislo do péstounské rodiny, jak dlouho bylo
v ustavu? (Co si piineslo z biologické rodiny — tyrani, zanedbavani atd.)

Zdravotni stav ditéte v dobé piijeti — psychicky i fyzicky, jeho projevy po piichodu do
rodiny, socialni adaptace. (Jestli bylo citové chladné, smélo se, mazlilo se atd.)

Jak se jeho fyzicky i psychicky stav zlepsil (popfi. zhorsil) v péstounské rodiné?

e 12 aptl roku, pfisla ve 3 a ptl roku

e od 2 aptl roku, tam jsem ji také poprvé poznala

e matka ji nechavala doma né¢kolik hodin samotnou, sousedi slySeli jeji zoufalé
nafikani, nebylo to zdmérné tyrani nebo zanedbavani, urcité ji méla a stdle ma rada,
stézi zvladala sebe, sama me¢la Spatné soc. zazemi a zddnou oporu v roding, je sama
vinval. dichodu - té€Zka autonehoda v détstvi, poranila Si mozek - problémy
S vyjadfovanim

e nemoc?

e t&zkd nevylécitelnd nemoc - tuberdzni skler6za - silné mentélni postizeni

e mentalné na urovni tak palro¢niho az 21 ditéte, jak v ¢em, dalsi zdravotni problémy
- tézka epilepsie

e chovani po ptichodu?

e spiSe dit¢ zanedbané nez dité tyrané, neméla Zadné Spatné zkuSenosti se Spatnym
zachdzenim, problém - pokud zustala chvili upln€¢ sama, straSné ji to vydésilo,
neskute¢né zacala fvat a méla hriizu v ocich

e ptichod? zlepSeni?

e pocit, ze déla pokroky, vypadalo to, Ze se rychle rozmluvi

e brzy zvladala byt i pies den bez plen

e fec zarazila na cca 10 slovech a spani bez plen dodnes stale nezvlada, pokrok stale,
po velmi malych krii¢cich

e o to, Ze zrovha M?

e ziskala si mé svym milym vystupovanim, ptitulnosti, rozzafené oci

e spolecné zit — neméla jsem dojem, ze bych pro ni byla nékym vic — domov nebo
zazemi, milovala kazdého, koho potkala, pfijela jsem do ,,Skolky* - nebrala m¢ na
védomi, kaZzdého objimala a svym milym zpiisobem s nim komunikovala

e zménilo se néco?
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Ano, prvni zména po 2 letech, operace — celotydenni stacionaf, najednou zacala mit
radost, ze m¢ vidi, kdyz jsem ji tam vezla podruhé, nechtéla se pustit, ted’ je doma
M hrozné rada.

S - mame pocit, ze nas bere jako rodinu, do které patii, pfijedeme do Skoly —
rozzati se

ma ve Skole své kamarady a oblibené tety, dovede i1 ukazat - kdyz ji nékdo nesedi

S - Je to spokojené a st’astné dité

zdravotni stav?

feSime neustale, nemoc stale dalsi problémy piidava, na epilepsii ma spousta 1éki
a jesté se u ni prokazaly autistické rysy, ozvala se i jeji biol. matka - je rada, Ze se
0 M starame a zZe je Stastnd, pfiznala se, zZe by ji nezvladala, pro M je to ale jen
néjaka pani

je dobfe, ze je u nas doma, matka by ji nezvladala, v Gistavu by z ni bylo houpajici
se tupé¢ stvoreni

Skola? jaka?

do z$ specialni, ve Skole i spi, asi po praskach, pokud by hrala hudba, nespi -
tancuje.

komunikace?

slozité, ale dorozumime se, fika pouze par slabik a vSemu zivému fika ,,teto*

svij volny Cas?

S - neustéle skace na trampolin€, jednu mensi ma v pokoji, velka na zahrad¢, rada
se diva na televizi

hrozné rada tancuje a po novych lécich si zacala hrat i s panenkou.

Jste radi, ze M mate?

obCas jsem byla ve stadiu zoufalstvi — nemusi byt diky M, jsem S§tastna, Ze ji
mame, péce o ni mnohem t&€z§i vzhledem K jeji vaze a vysce, kdybych byla sama
jako ze zacatku a nepomohl by mi manzel — nezvlddala bych to, M je dnes

spokojen¢ dité, snad si moc nefandime
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