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Uvod

Velkd vétSina z nds povazuje zdravi a schopnost kazdy den Zzit bez jakychkoliv
omezeni za samoziejmost. Skutecnost, Zze se narodime a okoli zaCneme vnimat pomoci
vSech naSich smysll, které nam slouzi k pozndvani a uceni se novym vécem, je také zcela
béznou zalezitosti. Jednim ze zdkladnich lidskych smysli je mimo jiné samoziejmé i zrak,
diky némuz jsou vSechny tyto procesy mnohem snadnéjsi. Nejedna se vSak pouze
o vyznam zraku v raném obdobi, ale po celou dobu naseho zivota. Bez zraku by se pro nas
Bohuzel, ne vSichni méli to Stésti a byli obdarovani tak pfirozenou schopnosti vidét, bez
ohledu na to, zda jde o jedince, ktefi se bez zraku narodili nebo ty, co ho ztratili v prabéhu
zivota. Ackoliv se jednd pouze o minoritni ¢ast obyvatelstva, o které lze tvrdit, Ze trpi
jednim z mnoha druhli zrakového postizeni, je dilezité vénovat tomuto tématu pozornost
a zamyslet se nad potfebami vyplyvajicimi z tohoto znevyhodnéni. Soucasti této prace je
tedy podrobnéj$i pohled na problematiku zrakového postizeni. Prvnim a nemirné
dilezitym krokem k porozuméni pfi¢iny vzniku zrakovych vad, jejich typli a moznosti
feSeni, je ziskat povédomi o tom, jakou anatomickou stavbu a funkci zrakovy orgén — oko,
ma.

Pokud mame dostatecné znalosti na to, abychom byli schopni se orientovat
ve specifickych pottebach této skupiny osob, miizeme jim pomoci zaclenit se a zbavit se
pocitu odliSnosti. Jelikoz prace je zaméfena na Zaky se zrakovym postiZzenim, ktefi jsou
vzdelavani na zékladnich Skolach tomu urcenych, urcité stoji za zamysleni, zda by tyto déti
mély byt vzdelavany takto oddé€len€, nebo by mély byt zaclenéni do béznych Skol. Je to
samoziejmé otdzkou ndzoru a roli zde hraje mnoho faktort. At uz je tomu jakkoli, kazdé
dit¢ by mélo mit moZnost vénovat se n¢které ze specialné upravenych pohybovych aktivit
(aplikovanych pohybovych aktivit). Pohybova aktivita vede k udrzeni a posileni dobrého
zdravotniho stavu a kvality Zivota. Je také prostfedkem zaclenéni a rozvoje jejich
dovednosti. Navzdory velkému vyznamu pohybu, ne vZdy, pohybové aktivity, zejména
vykonavané v pribchu télesné vychovy ve skolach, patii mezi zaky k tém oblibenym. Této

situaci a jejich samotnému postoji je vénovana teoreticka ¢ast prace.



1. Cile a tikoly prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je sezndmit se s problematikou tykajici se
pohybu u zdkl se zrakovym postizenim navstévujicich druhy stupen zdkladnich Skol.
Ukolem teoretické ¢asti prace je vymezeni zakladnich terminti a porozuméni dané
problematice. Naopak v rdmci vyzkumné ¢asti pak zjistime, jaky vztah maji zaci k télesné
vychove zarazené do vzdélavaciho planu, ve volném cCase a k pohybu obecné. Za timto
ucelem byl sestaven dotaznik, jenz je zaméfeny hlavné na oblibenost, snahu, naro¢nost

télesné vychovy, na jejich pocity a ptistup k pohybovym aktivitdm mimo skolu.



2. Teoretické poznatky

2.1 Anatomicka a funké¢ni stranka zraku

2.1.1 Zrak

Vsechny lidské smysly jsou ve své podstat€¢ nepochybné velmi dualezitymi
povazovan zrak, a to pro jeho ojedinélou schopnost vnimat okolni svét tak, jak ani jeden
z ostatnich smysli nedokdze. Vnimani svétla, tmy, barev, tvari a pohybid. Jsou
pro zdravého &lovéka jevy takika samoziejmé. Ustfednim nositelem tohoto pocitu vnimani

je pon¢kud slozity zrakovy organ zvany oko. (Razi¢kova, 2011)

2.1.2 Schematické zobrazeni lidského oka
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Obr. 1 Schématické zobrazeni lidského oka (Janecka, Blaha a kolektiv, 2013, s. 16)



Oko lze svym zplsobem pfiipodobnit k principim, na nichz funguji fotografické
aparaty. Za nejrozlehlejsi oblast, kterd se v oku nachazi, je ozna¢ovan tzv. sklivec, jenz je
Z nejvetsi Casti tvofen vodou a vypliuje tzv. sklivcovou komoru. Pouze v jednom procentu
celého sklivce najdeme bilkoviny a mukopolysacharid — kyselinou hyaluronovou. Jeho
pusobnost zde spociva v zachovani tvaru lidského oka. Za regulaci vnimaného svétla
zodpovida duhovka, jejiz soucasti je Sife ménici se zornice. Sitnice sklddajici se
z fotoreceptorii (tyCinky a Cipky) obsahuje Zlutou skvrnu neboli misto s neostiejSim
vidénim. Zaostfeni piredméta v rtiznych vzdalenost pak umoziuje ciliarni sval. S mozkem,
resp. s hlavnim fidicim centrem nervové soustavy, je oko spojeno pomoci zrakového nervu
ulozeného v horni ¢asti mozkového kmene, odkud se dostava pres Stérbinu v ocnim dilku
az do o€nich svald. (Janecka, Blaha a kolektiv, 2013; Synek, Skorkovskd, 2014; Smith,
1990)

2.1.3 Zrakova ostrost

Abychom byli schopni urcit zrakovou ostrost (jinymi slovy vizus) do délky,
musime umét zjistit rozliSovaci schopnost oka (minimum separabile). To znamend,
ze dokazeme videt dva oddélené, ale blizko lezici objekty skute¢né jako dva. K tomu dojde
pouze tehdy, pokud se na sitnici objekty objevi jako dva body, mezi kterymi je mezera
zpusobena alespoii jednim neosvétlenym ¢ipkem. Pro urceni zrakové ostrosti do dalky tedy
hleddme minimélni thel rozligeni (MUR), pod nimz tyto dva body oddélené vidime. Vizus
je poté vyjadien v obloukovych minutich a je prevracenou hodnotou MUR. Ostrost lze
urcit pomoci Snellenova zlomku, kdy C¢itatel predstavuje vzdalenost, ze které je osoba
testovdna, a jmenovatel je vzdalenost, ze které se uhel kritického detailu optotypu tohoto
fadku rovna jedné obloukové minuté. Pokud hodnota vizu odpovidd 3/60-2/60, jednd se
o praktickou slepotu, pii niZ jsou zachovany zrakové funkce, ale clovek neni schopen zrak
aktivné pouzivat. Hovotime-li o slepoté legalni, hodnota ostrosti zraku se pohybuje okolo
6/60-3/60. K ur€eni vizu do dalky se uzivd metod zvanych optotypy. Jsou to napiiklad
Snellenovy tabulky, Pflugerovy héky ¢i Landoltovy prstence. K vySetieni zraku u déti pak
slouzi optotypy obrazkové. (Janecka, Blaha a kolektiv, 2013)
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Obr. 2 Optotypovad tabule Snellenova typu s pismeny nebo ¢islicemi (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s.15)
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Obr. 3 Optotypovi tabule typu logMUR s Landoltovymi prstenci (Hamadova, Kvétoiova,
Novakova, 2007, s. 16)
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Obr. 4 Optotypy pro déti (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 16)

Je pochopitelné, ze pokud lze hodnotit ostrost zraku do dalky, je tomu stejné tak
i do blizka, a to pouze s malou upravou techniky méfeni. Pti této metod¢ bereme v tvahu
vySetfovaci vzdalenost 30-40 centimetrl a podle ni zménénou thlovou velikost optotypd.
Podstatou celého vySetfeni je vyhodnoceni schopnosti jedince ¢ist a jeho praci s jemnymi
detaily, ¢ehoz lze dosdhnout diky n¢kolika postuptim. Jednim z nejpouzivanéj$im z nich
jsou tabulky (napt. Jagerovy tabulky), které jsou zaloZeny na principu zmensujiciho se
pisma v textu, kdy jednotlivé odstavce jsou ocislovany v zdvislosti na velikosti pisma.
Podle toho, se kterymi odstavci nebyl pifi ¢teni zaddny problém, se zapiSe vysledek
nasledovné napt. J = €. 1, 2 atd. U jinych technik se misto pisma uplatiiuji ¢islice ¢i rizné
symboly. (Janecka, Blaha a kolektiv, 2013; Keblov4, 2001) Jestlize vySetfujeme dité
a vyskytnou se obtize pfi Cteni textu, nasledujicim postupem pied zahdjenim 1écby by mélo
byt zjisténi, zda za pfiinou neni spiSe napi. dyslexie, tedy nezpiisobilost spravné ¢ist, pfi

které se dit¢ dopousti zamén slabik, hlasek, slov apod. (Keblova, 2001)
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Cislo 7.
Zlutavym jasem Cervenaly se dole kvetouci §ipky, v poli jasné se chvély zlute'
ohnice, Zito zkrvavélé vlnilo se rudymi plaménky kohoutkd. I myslivna a mlyn, 1
babice ¢ernd a v polich leZici silnice nesly na sobé€ podivnou Zlut.
V. Mrstik
Cislo 8. |
NemiZe niZzddné veseli byti bez néjaké bolesti. Svédomi jest poznéni,
umi-li ¢lovek rozezndvati, jest-li hiich, ¢i neni. Chce Biih, aby kazdy
znamenal, Ze neurodil se svét na hody, ale k pracovani jako ptdk
k 1étani. J. Hus

Obr. 5 Jigerovy optotypy (Keblov4, 2001, s. 14)

Vyuzijeme-li jiz zminéné metody pro vySetieni zrakové ostrosti, dojde k ur¢itému
zkresleni v diisledku vysokého kontrastu tabulek, jez se 1isi od zptisobu, jakym lidské oko
vnima pfedméty ve skuteCnosti. V redlu jsou totiz objekty vidény s malym ¢i stfednim
kontrastem. Abychom se vyhnuli témto nesrovnalostem, je nesmirné diileZité provést také
vySetfeni kontrastni citlivosti, pfi kterém lze zjistit naptiklad potize v pocatecnim stadiu
Sedého zakalu. Tuto skutecnost odhalime tzv. testem citlivosti na kontrast pro klinickou
praxi, nejcastéji Pelliiv-Robsonilv testem, jenz je zaloZeny na principu sestaveni pismen

a jejich postupné snizujicim se kontrastem. (Synek, Skorkovskd, 2014)
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2.1.4 Okulomotorika

Pohyby, které je oko schopno provadét, jsou vysledkem prace oc¢nicovych svald,
délicich se do dvou ndsledujicich skupin. Prvni z nich tvofi svaly pficné pruhované,
poskytujici evelaci — pohled nahoru, depresi — pohled dolii, nazaln¢ addukci — pohled
vlevo, temporaln¢ abdukci — pohled vpravo, intorzi/extorzi, jinymi slovy krouzivé pohyby
a také zdviha¢ horniho vicka. Hladké svaly oc¢nice jsou potom soucasti druhé skupiny
oc¢nicovych svalt.

Jak lze jisté predpokladat, o¢ni pohyby jsou soucasti slozitého systému fungovani
tohoto orgdnu, navic jsou jesté¢ dale rozdéleny na zakladé toho, zda se jedna o pohyby
mimovolni ¢i volni.

Mimovolnimi pohyby mame na mysli pohyby konjugované, disjunktivni, sakadické
o¢ni pohyby a hladké sledovaci pohyby. Pokud se ob¢ o¢i hybou souc¢asné v jenom sméru,
hovotfime o pohybu konjugovaném. Pti disjunktivhim se ob& oci pohybuji stejné,
ale v opa¢ném sméru. Dochéazi k tomu napftiklad pfi ptiblizujicimu nebo oddalujicimu se
pfedmétu od nas. Sakadicky pohyb je velice rychly pohyb umoziujici vidét objekt co
nejostieji, kazdy z nds se s nim setkdva napft. pfi Cteni. Nejdiive se oci zafixuji na jeden
ur¢ity bod a po skubavém pohybu o¢i se zafixuji na bod druhy. Sledovaci pohyby jsou
taktéZ soucasti automatickych pohybli oka a nastdvaji tehdy, pokud osoba sleduje
pohybujici se véc, kterou se pochopitelné snazi udrZet v mist€ nejostiejSiho vidéni.
Za volni pohyby povazujeme naopak takové pohyby, které jsou vykonavéany za néjakym
ucelem, jsou tedy cilen¢ a vzdy konjugované nebo disjunktivni. (Synek, Skorkovska 2014;

Janecka, Blaha a kolektiv, 2013)

2.1.5 Barvocit

Barvocit, zptsobilost spravného rozeznani barev, je dalsi z dilezitych slozek zraku
a faktor urcujicich kvalitu vidéni, nepostradatelnou v mnoha oblastech naSeho Zivota.
Ptestoze lidské oko je schopno vnimat okolo 150 barev a rozeznat ptiblizné¢ 2000 rizné
barevnych odstini, vSechny tyto barvy jsou pouze kombinacemi tii zékladnich, ze kterych
vychézeji, a témito barvami jsou modra, ¢ervena a zelena. Vidéni barev neni vlastné nic

jiného nez rozliSeni délek elektromagnetického vinéni a schopnosti je pfeménit v barvy.
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Jak jiz bylo zminéno, soucasti oka jsou fotoreceptory — tyCinky a Cipky, kdy prave
¢ipky obsahujici fotopigment, zodpovidaji za schopnost vnimat, vidét a rozeznavat barvy.
Fotopigment obsazeny v ¢ipcich se objevuje ve tfech raznych typech podle reakce
na urcitou vlnovou délku svétla. Typ fotopigmentu, ktery vyjadiuje nejveétsi citlivost
na modrou barvu je S — shortwave, na zelenou je to M — middlewave a na tieti barvu, jiz je
barva Cervena, to je typ L — longwave. Na zéklad¢ kombinace a intenzity podrazdéni ¢ipku
vznikaji ostatni barvy.

Je zcela samoziejmé, ze pokud hovoiime o principu, na jehoz zaklad¢ funguje
mechanismus barevného vidéni, musime zminit i poruchy s tim spojené. V tomto piipadé
se jedna o defekty jak vrozené, tak ziskané. Nejcastéj$i formou vysetieni barvocitu jsou
tzv. pseudoizochromatické tabulky, na nichZ jsou zobrazeny riizné tvary, pismena ¢i ¢islice
pomoci barevnych bodi, lisicich se od barvy bodil v pozadi. Clovék se zdravym okem,
na rozdil od toho s poruchou, tyto ,,schované* tvary rozeznd bez sebemensich problémt.
Jinym a také pfesnéjSim zpusobem, jak barvocit testovat, je Fansworthtiv a Munselltiv100-
hue test, kdy zkoumame 85 barevnych tercl, které jsou uloZeny ve Ctyfech oddé€lenich.

(Janecka, Blaha a kolektiv, 2013)

2.1.6 Zorné pole

,Jako zorné pole oznacujeme cast prostoru, kterou prehlédneme pri pohledu
(fixaci) primo vpred.* (Synek, Skorkovska, 2014, s. 76) Predstavuje tedy ,, soucet vsech
bodu, které se pri nehybném ocnim bulbu a pohledu vpred zobrazi na sitnici. “ (Janecka,
a doln{ oblasti je to potom o néco méné, a to okolo 60°.

Jelikoz vidéni zajist'uji organy dva, spoluprice a fungovani obou o¢i jako jedno je
bezesporu nezbytnosti. Tuto vrozenou schopnost souhry nazyvdme jako binokuldrni
vidéni, které je sloZzeno z n€kolika stupiii. Aby binokularni vidéni bylo naprosto dokonalé,
je tfeba spojit vSechny tfi sloZky tohoto vidéni. Simultanni vidéni, umoziujici oku vidét
realitu jednotliveé pro kazdé oko zvlast’, fizi — spojeni obou vjemt do jednoho konkrétniho
obrazu a stereoskopické vidéni — ptrevedeni ziskané¢ho obrazu do trojrozmérného prostoru.
Funkéni zorné pole je tedy pochopitelné odpovédné za spravnou orientaci v prostoru,

pfi které nam napomaha periferni vidéni, mimo jiné vybavené skvélou reakci a adaptaci
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na snizené osvétleni. Naopak poruchou binokularniho vidéni je napft. strabismus ($ilhdni)

nebo tupozrakost. (Janecka, Blédha a kolektiv, 2013)

2.1.7 Adaptace na tmu a oslnéni

Ackoliv se kvalita vidéni v noci ¢i temné mistnosti od vidéni za denniho svétla
mnohonésobné lisi, pro tak dokonaly organ jako oko, nepfedstavuje zména svétla €i riizné
svételné podminky Zadnou piekazkou. Skotopické vidéni' je umoznéno ty&inkami a jiz
zminénym perifernim vidénim. Pfizptisobeni oka na tmu je na rozdil od adaptace na svétlo
vyrazné pomalejsi. U svétla je tomu piiblizn¢ do 6 minut a pfi pfechodu do tmy je oko pIné
adaptovano az po 30 minutach. V prvni fazi se do adaptace vlozi zornice spolu s ¢ipky,

zbyly proces je dokoncen pomoci ty¢inek. (Janecka, Blaha a kolektiv, 2013)

2.2 Zrakové postiZeni a poruchy zraku

Tak jako vSechna lidskd prava jsou obsahem Charty lidskych prav Organizace
spojenych narodd, stejné tak jsou zde zafazena a definovana prdava osob se zdravotnim
postizenim. O jejich §ir§im pojeti se dozviddme z Ustavy Ceské republiky a dal$ich zakoni
v odvétvich vzdélavacich, socidlnich a medicinskych. Ostatni pfedpisy a normy souvisejici
s témito pravy jsou uloZeny v dalSich vyhlaskach. Nejpodstatnéj§im dokumentem, jenz se
zabyvé pravem osob se zdravotnim postizenim, je potom Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim. (Kudlacek a kolektiv, 2013) Celd tUmluva je zaloZena
na ndsledujicich principech: respektovani prirozené dustojnosti, osobni nezavislosti
zahrnujici také svobodu volby a samostatnosti osob; nediskriminace; plné a ucinné
zapojeni a zaclenéni do spolecnosti; respektovani odlisnosti a prijimani osob se
zdravotnim postizenim jako soucasti lidské ruznorodosti a prirozenosti; rovnost
prileZitosti; pristupnost; rovnoprdavnost muzii a Zen; respektovani rozvijejicich se
schopnosti deti se zdravotnim postizenim a jejich prava na zachovani identity. (Kudlacek

a kolektiv 2013, s. 8)

1 ) s 1Mot . v v
Jedna se o vidéni adaptovaného oka za Sera a ve tmg.
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2.2.1 Pojem zrakové postizeni a zrakov¢ postizend osoba

Zrakové postizeni se fadi mezi postizeni smyslova, kterd pfinaSi komplikace pfi
kontaktu se zevnim svétem. (Keblova, 2001) Existuje vice definic a moznosti, jak pojem
zrakové postizeni vysvétlit. Podle Kvétotiové — Svecové jsou zrakové vady ,, nedostatky
zrakové percepce riizné etiologie i rozsahu . (Kvétoiiova — Svecova, 2000, s. 18) Zrakové
postizeni ovSem muzeme také oznacit za stav, ktery negativné ovliviiuje vSechny oblasti
kvalitniho zivota Clovéka, nejde tedy pouze o anatomickou vadu (Jesensky, 2002).
Vysetfenim oka se zabyva specialista zvany oftamolog, jehoz tkolem je pozorovat jak
vnéjsi vzhled oka, tak funkéni nedostatky (pohyby, ostrost, barevné vidéni apod.). (Smith,
1990)

Podobné je tomu také u pojmu zvaném zrakové postizena osoba. Podle Flenerové-
Wagnerové ,, Osoby zrakové postizené jako kategorie osob vyzZadujicich zvlastni péci jsou
Z hlediska specialné-pedagogického deti, mladistvi a dospéli, jejichz defekt spociva
v poruse zrakového analyzatoru, a to v takovém rozsahu, ze dochazi k postizeni zrakového
vnimdni v dusledku vady zraku. . (Flenerova-Wégnerovd, 1985, s. 11) Obdobnou definici
je potom naptiklad takova, ze ,,za jedince se zrakovym postizenim chdpdna ta osoba, ktera
po optimalni korekci své zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy pri zrakovém vnimani

a pri zpracovani zrakem vnimaného v bézném zZivote. “. (Ludikova, 2005, s. 192)

2.2.2 Pfi¢iny vzniku zrakového postiZeni

Nejriznéjsi zrakové poruchy a postizeni, které tvoii celosvétovy problém vzhledem
k zasazeni velké €asti populace, jsou ptivodu vrozeného ¢i ziskaného.

Vrozené¢ anomalie mohou byt disledkem geneticky podminéného vyvoje,
prodélanim infekce nebo vlivem dalSich teratogennich vlivl, zptsobujicich vznik
vrozenych vyvojovych vad v prenatdlnim obdobi ditéte. Jednd se o hypoplazii —
nedostate¢né vyvinuti organu, atrofii — mala velikost organu nebo jeho bun¢k pfi zdravém
vyvoji, kongenitdlni glaukom — vrozeny =zeleny =zdkal, retinopatii po virovych
embryopatiich nebo retinopatii nedonosenych (ROP). Mezi dalsi vrozené vady miZzeme
fadit napf. poruchu synchronizace o¢i — Silhani nebo parcialni/Gplnou ztratu prihlednosti

cocCky — katarakta.

2 o Yo 1% v ’ w7 Yo ¥ ) reo sy v Mo ’
Onemocnéni u pfedcasné narozenych déti s nedostate¢né vyzralou sitnici. Je Casto pri¢inou vrozené slepoty.
(Pesatova, 2005)
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Ziskané poruchy zraku mohou byt rtizného charakteru. Velmi cCasto dochazi
k poranéni (o¢nimu urazu), ale jde také o poranéni hlavy, poruchy krevniho ob&hu
v oku/CNS, nitroo¢ni zanéty, odchlipeni sitnice, intoxikaci metylalkoholem apod. U starsi
generace dochdzi k postupné degeneraci (neschopnost presného vidéni) a zméndm
na sitnici, Sedému zakalu nebo problémim spojenym s diabetem. T¢lo kazdého ¢lovéka by
mélo mit dostateCny a pravidelny pfisun vitamini pro spravnou funkci vSech organi.
k vysychdni spojivky a rohovky, v nejhor§im stddiu o jeji Gplné zniceni. (Smith, 1990;

Pesatova, 2005)

2.2.3 Klasifikace zrakového postizeni

Zrakové postizeni je rozdéleno do jednotlivych stupiii, a to podle uréené miry
zavaznosti postizeni, podle poctu piiznakiti a mnozstvi komplikaci, které s sebou pfinasi.
Jedna se o tyto skupiny:

e nevidomi - slepi

se zbytky videni - zbytky zraku, prakticky slepi
e slabozraci - tézce, stredné, lehce
e binokularné vadni - tupozraci, silhavi, jednooci (Jesensky, 2002. s. 27)
U tohoto déleni se rozliSuje, zda zrakové postiZeni zplsobuje vada funkéni nebo orgénova
(Stréblova, 2002).
Jinym délenim se zabyvala Svétova zdravotnickd organizace, jez kategorizovala
stupeii postizeni nasledovné:
e stredni slabozrakost
e silnd slabozrakost
o tezce slaby zrak
e praktickd nevidomost
e iiplnd nevidomost (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,
2010)
Mezi dalsi dé€leni by patiilo d€leni podle Snellenovy stupnice nebo rozliSeni
zrakového postizeni podle IBSA — Interantional Blind Sport Federation (Janecka, Bldha
a kolektiv, 2013)

17



2.2.4 Komunikace s osobami zrakové postiZzenimi

Jestlize v naSem blizkém okoli Zije n¢kdo se zrakovym postizenim, je nezbytné
osvojit si zdkladni pravidla komunikace s touto osobou. Samoziejmé je dilezité mit
o téchto vécech piehled obecné, protoze nikdy nevime, kdy se s takovym jedincem v Zivoté
setkame, at’ uz byl to byl ¢lovék nam blizky ¢i nikoliv.

Ttebaze SirSi vefejnost pievdzné zastava takovy ndzor, Ze k osobdm s jakymkoliv
postizenim by se mélo pfistupovat jinym zptisobem, opak je spiSe pravdou. VétSina by si
davala nejspiSe pozor na to, aby ndhodou nepouzila nevhodna slova nebo fraze, a nedoslo
tak k zesmeéSnéni konkrétni osoby. Uzivani béznych, na prvni pohled mozna i netaktnich
vyrazl je mnohdy daleko pfirozengjsi cestou ke spolecné komunikaci, protoZe i oni sami si
casto dokazou udélat ze svého handicapu legraci. Zpravidla je tomu tak u lidi aktivnich,
majicich mnoho konickli a kamaradt, ale najdou se i jini, ktefi rad¢ji voli pasivnéjsi
zpusob zivota a travi celé dny doma bez jakékoliv snahy zaclenéni se do spolecnosti. VEétsi
pozornost bychom m¢éli ale vénovat vyrazim jako ,tamhle®, ,tady“, ,tudy” apod.
a vyvarovat se jejich pouziti. Na misto toho je vhodné zvolit smérové pojmy vpravo —
vlevo, veptedu — vzadu, nahote — dole.

Navazujeme-li kontakt s nevidomym, musime mit na paméti, ze mluvené slovo ma
nejvetsi vyznam. Nevidomy ¢lovek neni schopen vnimat naSe gesta a fe¢ téla, proto nas
hlas i intonace jsou nesmirn¢ diilezité. Stejné tak pfi zahajovani konverzace je sluSnosti se
predstavit a také osobu oslovit z dostatecné vzdalenosti. Fyzicky kontakt by m¢él
nasledovat vZdy aZ po kontaktu verbalnim. Zabranime tak pfipadnému zmateni a vyvolani
nejistoty, zda mluvime pravé s doty¢nou osobou. Pokud se nevidomy ¢lovék pohybuje
s jinou osobou, kterdA mu je ndpomocnd, méli bychom ji respektovat, ale zaroven se
vyhnout ptrehliZzeni postizeného. Tieti osoba by neméla byt doslova v roli prostfednika
a tesit tak veSkeré zéleZitosti za négj. Jestlize tedy mame dotaz, sméfujeme ho piimo
na nevidomého. Naopak, pokud on sdm jevi zndmky bezmoci nebo touhy po pomoci ¢i
rad¢, mize byt podpory dosaZzeno skrze nas i osobu jinou. MliZe se taky stat, Ze bude tieba
nevidomému precist jak ufedni, tak soukromou korespondenci. Pokud nés o to vyslovené
pozada, je to zcela v poradku, nikdy vSak takto nejedname bez jeho svoleni. S doty¢nou
osobou nemanipulujeme, nepfemistujeme jeji véci, které maji své konkrétni misto,
na které je zvykla, upozorfiujeme na na§ odchod a snaZzime se jakékoliv nové prostiedi

popisovat.
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Pokud zastavame roli priivodce postizen¢ho, plati zde také nékolik zésad.
Samoziejmé existuje mnoho zptisobtl, jak ¢loveéka drzet a vést ho, podle toho, jaky vztah
mezi sebou mame. Nejcastéji ho drzime za pazi zezadu a nad loktem. A vzdy jsme
piiblizné o pul kroku doptedu. Je to pievazné z dlivodu bezpecnosti. Pti chlizi po schodisti
je postizeny schopny rozeznat, zda se budeme pohybovat nahoru nebo dolti, podle pohybu
klesani ¢i zdvihani nasi paze. Naskok nam také zajistuje v€asné zpozorovani nebezpecné
situace, zmény terénu a piipadného zasahu. Zodpovédnost na chlizi nema pouze priivodce,
ale sam postizeny. Mluvime zde o tzv. zdsadé aktivni spoluprace, pfi které dochézi
ke vzajemné spolupraci. Postizeny musi spravné a zavcas zareagovat na pokyny ze strany
pravodce a byt stale ve stichu. M¢lo by mu byt také umoznéno pohybovat se prevazné

vewr

néjakych prekazek béhem cesty. (Kudlacek a kolektiv, 2013; Weiner, 2009)

2.2.5 Komunikace a vychova zrakové postizenych déti

Zasady komunikace se znevyhodnénym ditétem vychazi pfirozené z jiz zminénych
principii pii komunikaci s postizenymi osobami. Rozdilem vSak je, Ze bychom m¢éli
pomoci ditéti ve vytvotfeni zajmu o bézné aktivity a o vidéni samotné. Velmi dilezité je,
aby déti netusily, ze i my jsme urcitym zpuisobem nejisti a nervézni. M¢ly by védét,
Ze tu pro né jsme za jakychkoliv okolnosti, pficemz jim ddvadme pocit bezpeci a jistoty.
Tady je ale dillezité udrzovat urcitou hranici, aby si nezvykly, Ze jim pomahame neustale,
coz by mohlo vést k problému ve vysSim veku. Je tedy potieba vést déti k samostatnosti
a sebeobsluze. Déti maji navic tu vyhodu, Ze se mnohem rychleji pfizptisobi a jsou schopni
zastat vSe potiebné sami, stejné tak jako déti bez postizeni. U dospélych osob uZ tato
adaptace vyZzaduje vétsi trpélivost.

Me¢li bychom mit na paméti, ze zrakové postizeni jsou odkdzani na vnimani
okolniho svéta pouze zbylymi smysly. Jde pfevazné o vjemy hmatové a sluchové. Hluk
v mistnosti mize zpusobit dezorientaci osoby. Co nejdiive by se také dit¢ mélo setkat
s nejriznéj$imi zvuky, a poté byt schopno vyhodnotit, o co se jedna. Jestlize vime, Ze dité
je schopno vnimat alespon svétlo, snazime se schopnost rozvijet napf. nasvécovanim

pfedméti nebo hrou se svétly.
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Vychova takovych déti a komunikace s nimi je pln€ v rezii jejich rodi¢l, pozdéji
1 pedagogickych pracovnikli ve skolach. Je tedy nutnosti, aby rodi¢e byli obezndmeni

s pfesnou diagnézou jejich ditéte a moznostmi, jak k situaci ptistupovat. (PeSatova, 2005)

2.2.6 Zrakové postizené dité ve vychovné vzdélavacim procesu

Hovotime-li o zrakovém postizeni u déti, musime brat v tdvahu jejich specidlni
potieby, kterymi se liSi od déti zdravych. Tyto potieby jsou rtizného charakteru a odviji se
od typu a stupné postizeni, kterym trpi. Takové déti, respektive jejich rodice, maji
na vybér, zda déti budou vzdélavany ve specidlnich tfidach ¢i Skolach pro zrakové
postizené, nebo se budou vzdelavat ve skolach béznych. Jelikoz tyto déti tvoii heterogenni
skupinu, mélo by se pfi volbé Skoly rodici a také rozhodovani pedagogl/feditele o pfijeti
zaka do Skoly pfistupovat vyhradné€ individudlné. Takto je tomu ale u vSech skupin zaki,
protoze s pfichodem inovaci ve vychovné — vzdélavacim systému zéaci prestavaji byt
vniméni jako homogenni jednotka. Do roku 1991 Zaci, kteti vyzadovali specidlni péci, byli
vzdélavani vyhradné ve specidlnich Skolach. K vyrazné podpote zatfazeni téchto deti
do b&znych skol doslo v roce 2005 s vydanim vyhlasky €. 73/2005 Sb., kterd je soucasti
nového Skolského zdkona. Nelze tedy fici, zda néktera z moznosti je zcela spravnd, protoze
kazde¢ jednotlivé dit€¢ vyzaduje specifickou formu, metody a kritéria vyuky, ptfi¢emz rozsah
1 obsah uciva by mél byt pofad stejny. K vytvofeni idedlnich podminek se vyuZziva
tzv. individualniho vzdéldvaciho (IVP), ktery je vysledkem prace specidlné -
pedagogického centra, rodice, popiipad¢ i samotného zéka. (Keblova, 2011; Razickova,
2007; JeSina, Kudlacek
a kolektiv, 2011)

Podle Keblové (2011) se vSak dité, které je zatfazeno do bézné Skoly se zdravymi
zéky, ocitd v situaci, jez ptredstavuje ulehcujici integraci do spolecnosti a zaméstnani
v budoucnosti. Zde vSak hraje roli mnoho aspekti, jako jsou piipravenost ucitele a hlavné
kolektivu. Ucitel je zodpovédny za to, aby takovéto dit€¢ bylo bez vétSich problému
roli hraje tedy integrace, definovdna jako ,,dynamicky, postupné se rozvijejici jev, ve
kterém dochdzi k partnerskému souZiti postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné
vyvazené adaptace behem jejich vychovy a vzdeélavani a pri jejich aktivnim podilu na

reSeni vychovné — vzdelavacich situacich. (Rizi¢kova, 2007, s. 16, pievzato Jesensky,
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1995, s. 15) Nevyhodu integrace v béznych Skolach muze tvofit nedostatecnd edukace
a informovanost pedagogii nebo ne zcela ideélni materidlni podminky Skoly. Oproti tomu
vyhodou je vétSinou lokace Skoly v blizkosti bydlisté rodiny s postizenym ditétem.
Navstévovani specialné urcené Skoly pro zaky s postizenim s sebou muze totiz piinést

0 vt v

odlouceni ditéte od jemu blizkych osob prave z tohoto diivodu. (Ruzickova, 2007)

2.2.7 Kompenzaéni pomiicky pro zrakové postizené zaky ZS

Je zcela samoziejmé, ze Zaci se zrakovym postizenim potfebuji vyuzivat nékterych
kompenzacnich pomucek, aby dosahli co nejvétsi kvality vzdélani a doslo k vyrovnani
uplné ¢i CasteCné ztraty zraku. Vybér pomiicek zavisi pravé na mife a druhu postizeni.
Zaci, ktefi trpi Gplnou slepotou, nemaji jinou moznost neZ ziskat informace za zakladé
vyuziti jinych smyslovych organi, sluchu a hmatu. Nejzndméjsi a nejvyuzivanéjsi metodou
jsou tabulky na psani Braillova pisma nebo ucebnice, které jsou piimo napsané timto
pismem. Pro zaky, ktefi maji pouze n¢jaké méné zavazné zrakové postizeni existuje fada
zpusobd, jak zakim vyuku uleh¢it. Dilezité je spravné volba osvétleni a vybaveni Skoly,
a nésledné volba ideédlnich pomicek. Pomicky se mohou lisit podle toho v jakém predmétu
najdou své vyuziti. NejéastéjSimi z nich ale jsou ty, které jsou uzite¢né viceméné ve vsech
oblastech. Jedna se ptredevsim o pomitcky optické, jako jsou rizné druhy zvétSovacich lup
(stojankové/do ruky/zavésné/hlavové, s osvetlenim/bez osvétleni), monokulary nebo
elektronické zvétSovaci pfistroje apod. Velmi Casto maji Zaci k dispozici specialné
upravené texty s riiznou velikosti pisma, podle individualnich potieb. (Keblovd, 1999;

Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012)
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2.3 Pohybova aktivita

Abychom byli schopni provadét néjakou télesnou aktivitu, je potieba vydat urcité
mnozstvi energie, at’ uz se jednd o nizké nebo stfedné intenzivni usili, které vydavame
k zvladnuti béznému pohybu kazdy den. Jedné se napiiklad o chiizi nebo domaci prace.
Pohyb s sebou pfinasi pozitivni pocity, a hlavné¢ zdravotni Uc¢inky. Navzdory tomu,
ze vétsina lidi je se skuteCnosti, ze pohybova aktivita je nenahraditelnou soucasti zivota
a podili se na zdravém osobnim vyvoji obezndmena, stdle dochdzi k poklesu vydavani
fyzické energie. Lidé jsou vSeobecné pohodInéjsi a maji sedava zaméstnani, coz je
zpusobeno soucasné technologicky vyspélou a materidln¢ bohatou spolecnosti. Nejen,
ze nedostatkem fyzické aktivity pfispivame ke zhorSeni télesné i1 duSevni kondice,
ale k vyraznéjSimu riziku vzniku civiliza¢nich a srdecnich onemocnéni. Hipokinéza, neboli
pohybovéa nedostateCnost se projevuje také podrazdénosti, neklidem, nékdy az agresi
a problémem s koncentraci a sebekontrolou. Lidé maji ¢asto snahu kompenzovat jejich styl
Zivota sporty jako plavani, lyZovani, béh nebo navstévou fitness center. Tyhle aktivity
s sebou pochopitelné¢ piinaSi finanni naroky, ale mélo kdo si uvédomuje, Zze praveé
nejptirozenéjsi aktivita pro Clovéka, kterou je chiize, je velmi prospéSnou pro udrzeni
dobrého zdravotniho stavu i kondice. Neni tedy nutné byt vrcholovym sportovcem,
ale staci naptiklad zvolit chlizi do price na misto jizdy autem nebo jinym dopravnim
prosttedkem. Chlize ovliviluje funkci naSeho organismu, snizuje krevni tlak, zlepSuje
fungovani kardiovaskularniho systému a napomaha ke snizeni télesné hmotnosti. Nase télo
je geneticky uzpusobeno na pohyb, a ,,sedavy zplsob zivota® je proto zcela nevhodnym.
(Sigmund, Sigmundovd, 2014) Dutsledkem nedostatecného pouzivéani téla dochdzi velmi
rychle k ochabnuti svalstva a nartistu tukové hmoty.

Multi — disciplindrni obor, ktery se soustfeduje na celkovy vliv pohybu jak
ucelného, tak spontanniho na zdravotni stav, kvalitu zivota a zaclenéni vSech v€kovych
skupin do populace, se nazyvd kinantropologie. Jednd se o skupiny osob zdravych
1 vyzadujicich specifické potteby k realizaci sportovni ¢innosti.

V soucasné dobé¢ je problém souvisejici s nedostatkem pohybu vyrazné zaznamenan
u mladych lidi v obdobi adolescence ¢i v détském véku. V priméru travi mnohem vice
Casu u televize nebo pocitace nez samotnym aktivnim pohybem. Je to prevazné
k pocitac¢i nez se dopravit na misto, kde je mozno provadét sportovni aktivity. Jako

motivace k pohybu by mél byt pouzit hlavné pocit prozitku a sledovani pokroka v dané
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¢innosti. Dal§im motiva¢nim prosttedkem by meélo byt pravé samotné zdravi, ale déti
zpravidla nedokazi zdravi vnimat jako dostatecné silny impuls pro to, aby se néemu

vénovaly. (Flemr, Némec, Novotny, 2014; Sekot, 2015)

2.3.1 Pohybov4 aktivita ve Skoldch — T¢€lesnéa vychova

Vzhledem k dileZzitosti pohybové aktivity u kazdého z nds se s ni setkdvame také
v rdmci povinné skolni dochézky, kde je obsazena v pfedmétu télesna vychova, zatazeném
do ucebniho planu zakladnich a stfednich Skol, vychazejiciho z Rdmcovych vzdélavacich
programtl (RVP). Spoleéné s Vychovou ke zdravi tvoii podle RVP obor Clovék a zdravi,
jenz se podili na rozsifovani znalosti praveé v oblasti zdravi a jeho prevence. Cilem télesné
vychovy je rozvoj pohybové stranky mladého ¢lovéka a zaroven klicovych kompetenci,
¢ehoz Ize dosdhnout pouzitim vhodnych metod pro utvafeni dovednosti, postoji a hodnot,
podilejicich se na socidlnim a duSevnim rozvoji. Pfispiva také v prevenci proti riznym
onemocnénim, které jsou bohuzel stejné jako Spatny zivotni styl béznou soucasti nasich
zivotli. Ackoliv zdravotni cil télesné vychovy by mél spocivat hlavné¢ v kompenzaci
postizeni, zlepSeni zdravotniho stavu a prevenci vzniku civiliza¢nich chorob, dochazi pravé
u handicapovanych ¢i jinak omezenych déti k ulevé v té€lesné vychové. Lékati mnohdy
rodi¢im doporuci, aby déti byly z télesné vychovy uvolnény na misto toho, aby i jim bylo
umoznéno zapojit se do télocvicnych aktivit. (Dostdlovd, Sigmund, Kvintovd, 2013)
V rdmci vzdélavaciho cile dochéazi k propojeni télesné vychovy i s ostatnimi pfedméty,
napf. matematikou aj. Dochdzi tedy kuv€domovéani si vyznamu mezipfedmétovych
vztahll. Zak by si mél byt schopen zapamatovat alespoii to nejzakladngjsi nazvoslovi
tykajici se pohybovych ¢innosti. (RVP, 2016)

Permanentné vyskytujicim se problémem na vSech Skolach je snizujici se zdjem
o0 Ucast na povinnych hodinach télesné vychovy, vétSinou spiSe u starSich studenti. Vyuku
lze zpestiit zménou prostitedi vyuky, nemusi se jednat vzdy vyhradné o télocvicnu.
Motivace se tedy stdvd nesmirné dileZitou pii planovani programu hodin, pfic¢emz vybér
aktivit by mél korespondovat se zajmem zakl a s jejich potfebami, které zaroven tvofi
zdroj pocitu vlastni hodnoty. (Horkel, 2015; JeSina, Kudlacek a kolektiv, 2011)

1. Potreba vykonu, soutézivost, zdroj spolecenského uznani.

2. Potreba socialniho styku, zdroj spolecenskych vztahii.

3. Potreba spolecenského uznani, zdroj pozice ve skupine.
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4. Potreba cinnosti a podnétii, zdroj zdatnosti a vykonosti.

5. Potreba kladného sebehodnoceni, zdroj seberealizace. (Horkel, 2015, s.11,12)
Neméné diilezitou roli ve vztahu zdka k télesné vychove hraje vztah s ucitelem. Ucitel by
mél byt schopen hodnotit zaky objektivné, tak jak je tomu ve vSech disciplindch a umét
ocenit i mensi zlepSeni, a tim posilit jejich snahu dosdahnout stale lepsich vysledkid. Prave
touha po uspéchu je vétsinou klicovou, mluvime-li o sportovnich a pohybovych aktivitach.
Zéci také silné vnimaji, jak ucitel hodinu vede a jakym zptisobem k nim pfistupuje.
Vhodnym stylem pfistupu ucitele je autoritativni s jistymi prvky integrace. Obecné je
nejlepsich vysledkii dosazeno po spravném vyhodnoceni socialniho klima tfidy, které
Vytvari:

o Cile vyuky

o  Vyucovaci styl ucitele

o Vztahy mezi Zaky, zdky a ucitelem
o Zpusoby komunikace a hodnoceni

e Vybavenost a prostredi sportovniho zarizeni (Horkel, 2015, s. 14,15)

V pribéhu télesné vychovy musi byt dodrzovany rovnéz didaktické zasady
obsahujici trvalost, néazornost, aktivitu, uvédomélost, bezpecnost apod. Jednim
z nejdulezitéjSich principti je bezpochyby princip bezpecnosti, ktery je povazovan
za zdkladni podminky pedagogického procesu. Vytvorenim bezpecného prostiedi tak

muzeme predejit iraziim ¢i negativnimu pfistupu Zdku k tomuto predmétu.

2.3.2 Uplatiiovani pohybovych aktivit u zrakové postizenych

NezaleZi na tom, zda jsme clov€kem naprosto zdravym ¢i nikoliv, pohybova
aktivita by pro nas méla byt samoziejmosti, bez ohledu na to, o jaky typ ¢innosti se jedna.
U skupiny osob se zrakovym postizeni dochazi k jisté odliSnosti od béznych aktivit, avSak
at uz jde o jakékoliv postizeni, v dneSni dobé existuje mnoho alternativnich zptsobt
feSeni. Abychom védéli, jaky typ aktivity je vhodny pro konkrétni osobu, je nutné znat
druh a zarovein stupen postizeni. Existuje opét vice rtiznych rozdéleni zrakového postizeni
vzhledem k uplatnéni pohybovych aktivit. Jednim z nich je naptiklad rozdé€leni podle
IBSA (International Blind Sports Federation) uplatiujici se pfi organizovanych soutéznich

pohybovych aktivitach.
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o [ Stupen (Bl) — ohranicuje nulové vmimani svétla (totalni slepota) az po
neschopnost rozpoznat objekt nebo jeho kontury

o [l Stupen (B2) — ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60
(6,7/200), nebo ohranicenim zorného pole do 5 stupiii

o [l Stupen (B3) — zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 20/200) nebo
ohraniceni zorného pole v hodnotdch 5-60 stupnu. (International Blind Sport

Federation, 2014)

Toto rozdéleni je akceptovano i na tzemi Ceské republiky stim rozdilem,
ze existuje 1 Ctvrtd kategorie (B4), do které jsou zarazeni Ucastnici, ktefi nejsou soucasti
skupiny B3, ale stale jsou jistym zplisobem v b&Zném Zivoté omezeni. Mimo Ceskou
republiku se s timto stupném B4 setkdvame i na Slovensku a v Némecku. Respektovini
a spravné uréeni téchto skupin ma na starost CSZPS (Cesky svaz zrakové postizenych
sportovcetl). Viechny osoby vlastni registraéni prikaz CSZPS a evidenéni kartu, kam jsou
zapisovany vysledky jeho vysetieni. Diky Ceskému svazu zrakové postizenych sportovc,
jsou i osobam s postizenim poskytovany nejriznéjsi sportovni aktivity, ¢asto podobné tém,
které jsou rozsiteny v individuédlnich vzdélavacich planech pro takto handicapované zaky.
Jsou to &innosti jako alpské lyzovani, fotbal, goalball’, lukostielba, plavani, tandemova
cyklistika, bézkovani, showdown4, stielba aj.

Ke kazdému lidskému pohybu dochazi vzajemnou interakci ¢loveéka s prostiedim,
které jsme schopni poznéavat a zaroven si ho predstavovat. Neni ale samoziejmosti,
ze k interakci s okolim dochdzi za stejnych podminek. Osoby se zrakovym postizenim maji
problém s prostorovou orientaci a schopnosti si prostor viibec piedstavit. Z tohoto divodu
se u téchto osob setkavame s tzv. aplikovanymi pohybovymi aktivitami (APA — Adapted
Physical Activities), pfi kterych je prostfedi pfizplisobené jejich potfebam i moZnostem,
a jedna se predev§im o télesnou vychovu, sport a rekreaci. (Bldha, 2011; Kudlacek
a kolektiv, 2013) Hlavnim cilem téchto aktivit, fadicich se do kinantropologie zamétené na

specidlni pedagogiku, je podpora TV ve $kolach, rehabilitace a rekreace sportu. °

’Goalball je hra zaloZena na principu piehravani mice, ktery je fadné ozvucen, do branky soupete. K dobré
orientaci hract pii hte slouzi plastické ¢ary. (Kudlacek a kolektiv, 2013)

*Showdown piedstavuje hru pro zrakové postizené, hranou na stole s brankami, ohrani¢eném mantinely. P¥i
hte se vyuziva raket, ochrany hibetu ruky a opét ozvuceného micku. (Kudlacek a kolektiv, 2013)

SCentrum APA, Centrum aplikovanych pohybovych aktivitfonline] Co je APA. Dostupné z:
https://www.apa.upol.cz/ [citace 22.02.2017]
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Sdruzenim, zabyvajicim se Sifenim znalosti a vysledkli v oblasti aplikovanych

pohybovych aktivit, je Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA), jez

vznikla a nadéle sidli na Fakultd t&lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. °

2.3.3 Aplikovana Télesna vychova

Diky multidisciplinarnimu charakteru aplikovanych pohybovych aktivit dochazi

k propojeni praktického vyuziti i na akademické trovni. Tato mezipfedmétova disciplina

napomaha pii ur€ovani a feSeni jednotlivych odliSnosti v rdmci pohybovych aktivit

u jedincii se zdravotnim oslabenim ¢i postizenim. Aplikované pohybové aktivity se

ve skolni télesné vychove objevuji v podobach:

Aplikovana télesna vychova (ATV) na Skolach ci ve tridach pro Zdky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (oblasti specialniho Skolstvi)

ATV na béznych skolach v integrovaném prostiedi — oznacovand také jako
integrovand télesna vychova (ITV)

Zdravotni télesna vychova (ZTV) na béznych zdkladnich Skoldach i Skolach
ziizenych pro Zdky se SVP

Rehabilitacni télesna vychova (RTV) na zakladnich skoldch specidlnich

(Jesina, Kudlacek a kolektiv, 2011 s. 18)

Zavedeni a realizovani ATV ve Skoldch musi projit sloZitym planovanym

procesem. Mnohdy se jednd o obavy z integrace Z4kd, prostorovymi, materialnimi

a personalnimi potizi. Na Skoldch mize byt nedostatek asistentd a konzultanti v oblasti

ATYV. Prace takového pedagoga s sebou nese jisté specifické pozadavky jako:

dodrzet soucasné Skolni kurikulum a zaroven mit vSechny prostfedky
pro zajisténi vyuky pro Zaky se speciadlnimi potfebami

umét rozpoznat stav a miru obratnosti jedincil se specialnimi potiebami
spravné vymezit naplii vyuky pro rozvoj vSech zakl v integrované TV
adaptovat prostfedi ve kterém se vyuka realizuje

realizovat vyuku tak, aby odpovidala potiebam vSech zacastnénych zakt

24
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SCentrum APA, Centrum aplikovanych pohybovych aktivitfonline] Co je APA. Dostupné z:
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e spravné komunikovat sintegrovanymi zaky, ale 1 ostatnimi, ktefi se
na vyuce podili

e ohodnotit pokroku vzhledem k pfedem stanovenym cilim u zaka vyzadujici
specialni potteby

e posoudit u¢innost realizace integrované TV

e dale rozvijet profesni znalosti a dovednosti ve vztahu k integrované TV

e vydobyvat se potfeb a prav zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(JeSina, Kudlacek a kolektiv, 2011)

Jakékoliv postizeni vytvaii zna¢nou komplikaci v provadéni pohybovych aktivit.
Jelikoz se tato prace zaméfuje na postizeni zrakové, budeme vénovat pozornost prave
tomuto postizeni. Nez ucitel za¢ne hodinu télesné vychovy planovat a realizovat, je nutné,
aby byl obeznamen s tim, jakou schopnost vidéni zrakové postizeny mad, jaka rizika jsou
spojend s konkrétnim znevyhodnénim, pokud by aktivity byly provadény nevhodnym
zpusobem a také zda vada, kterou dit€ trpi, je stald nebo hrozi nebezpeci rozsiteni.

Aplikovana télesnd vychova s sebou pfindsi stanoveni cild, kterych by mél zak
dosdhnout, a uzplsobeni prostiedi, aby bylo vhodné pro zdky se specidlnimi potfebami.
Moznosti Gprav se samoziejme lisi s danym postizenim. V hodinach télesné vychovy, kde
se vyskytuji zaci se zrakovym postizenim, by mélo byt dostate¢né¢ upravené svétlo.
Pro nékteré muize svétlo znamenat prosttedek umoziujici jejich zrak 1épe vyuZzit, ale
nékterym miize nadmérné osvétleni vadit a zplisobovat jiné zdravotni komplikace. Natéry
podlah, pfedméth a celkového interiéru télocviény nebo jiné mistnosti, kde je vyuka
realizovdana, je také dalezitym faktorem, ktery ma vliv na zrakové vnimani zaka. NejlepSim
feSenim je tedy vyuZiti kontrastu barev u pozadi a pfedmétu, ktery je vyuzivan. Zpravidla
k tomuto kontrastu byvd vyuzivdna Cernd a bild barva, ale mohou se objevit i jiné.
Abychom zabrénili ztraté rakové ostrosti, melo by dojit ke zvétSeni predméti. Miize to byt
pomoci zvétSeni samotnych predmétli, zkraceni vzdalenosti mezi jedince a predmétem
nebo pouziti zvétSovacich pomiicek. Pokud dit€ bézné nosi bryle, melo by je vyuzivat i po
dobu télesné vychovy. Dojde tak ke sniZeni rizika vzniku Grazu. Rozpoznani pfedmétu a
manipulace s nim vyZaduje vice Casu u déti se zrakovym znevyhodnénim nez u zdravych
deéti. Ucitel musi tedy tento Cas brat na védomi, stejné tak i u vysvétlovani jednotlivych
aktivit. Vzhledem k tomu, Ze tito zaci nemohou vidét ndzornou ukéazku ucitele, je potieba

vSechny c¢innosti podrobné slovné popsat. Mnohdy pouzivanou metodou je metoda
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pasivniho vedeni, kdy vyucujici ukazuje pohyb pfimo na nevidomém. Jinou z variant je
zase ,,hmatové prohlizeni®, pfi némz se zak dotyka ucitele v urcitych cvicebnich polohéach,
aby si to lépe predstavil. V ndsledujici tabulce (Obr. 6) jsou potom popsany pomicky
pro zrakové postizené, které se vyuzivaji pii pohybovych aktivitich. U kazdé z pomiicek je
pomoci hvézdicky vyznaceno, které smysly ndm pomahaji pfi vyuziti téchto pomticek,
mezi které patii ozvucené mice, velky rehabilitacni gumovy mic¢, rolnicky, zvukovy
majacek, kapesni svitilna, ozvucené naramky, ozvucené gumy, jizdni kolo Duplex nebo

dlouha bila htl. (JeSina, Kudlacek a kolektiv, 2011)

Nbzevvomb Moznost vyuZiti kompenzm
oty zrak hmat P\:;:‘Z\hp&
Ozvuéené miée (riizné hmotnosti a z riizného materidlu) * %
Velky rehabilita¢ni gumovy mi¢ *
Mi¢ s gumou na uvdzini kolem pasu *
Rolni¢ky & *
Zvukovy majicek *
Kapesni svitilna * *
Ozvucené ndramky *
Ozvucené gumy, napi. rolnickami *
Jizdni kolo Duplex (nebo dvoukolo) *
Dlouhd bil4 hil * *

Obr. 6: Pomucky pro télesnou vychovu zrakove postizenych zaku (JeSina, Kudlacek

a kolektiv, 2011, s. 110)
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3. Metodika prace

V ramci praktické Casti mé bakalaiské prace jsem realizovala vyzkum s ndzvem
Pohybova aktivita se zrakovym postizenim na 2. stupni zékladni Skoly. Navstivila jsem dvé
zékladni Skoly, zaméfené pravé specialné na vyuku zrakové postizenych zakt, a to

v Olomouci a Praze.

Hlavnim tkolem bylo zjistit, jakym zpiisobem se zaci stavi k pfedmétu télesna
vychova, vzhledem k jejich handicapu, zda viibec a jak vysoké se u nich projevuje mira
nezdjmu a jeho pficiny, traveni volného Casu a také jestli trpi i jinym nez zrakovym
postizenim. Déle potom najit moZnosti, které by piispivaly k podpote zdravi a zajisténi

dobrého zivotniho stylu déti a mladeze.

Vyzkumny projekt byl uskute€nén pomoci dotaznik, které byly vyplnény zaky
s asistenci pedagogickych pracovnikii zaméstnanych na tdchto $kolach. Zaci s vyplnéni
dotazniki vyuzily nékterych kompenzacnich pomitcek jako lupy ¢i zvétSeni textu.
Vypracovani dotazniki pfedchézelo dolozeni informovaného souhlasu (Ptiloha 1) pro
rodi¢e zakl, zda s projektem souhlasi ¢i nikoliv. Ackoliv byly dotazniky anonymni
a jednalo se pouze o pokus shromézdit co nejvice uzite¢nych informaci tykajicich se této
skupiny zaku, které by mohly byt pfinosné pro ostatni jedince, mnoho rodi¢l si vyplnéni
dotaznik jejich détmi neptalo. Dohromady se tedy na projektu podilelo 26 zak — 16 déti
z Olomouce a 10 z Prahy.

Dotaznik byl rozdélen do né€kolika ¢asti, pficemZ jedna se zabyvala informacemi
o demografickych tdajich, jind zkoumala samotné zrakové postizeni, jeho miru
a vyuzivané pomucky, dal$i byly zaméfeny na vztah zakl ke Skolni télesné vychové
a pohybovym aktivitdm ve volném case. Jelikoz vSichni Zaci navstévovali zékladni Skoly
pouze pro zrakové postizené, pii vyplhovani dotazniki byla vynechdna ¢ast vénovana
problematice sluchového postizeni. Dohromady tedy Zaci odpovidali na 22 otdzek. Nekteré
otazky byly koncipovéany tak, Ze bylo na vybér pouze ano — ne, jednalo se tedy o otdzky
dichotomické. Na né&které museli odpovédét slovné, ale vétSina z nich byla Skalovych, pfi
kterych vybirali pouze jednu odpovéd. Skalovych otazek bylo vyuZito pievazné tam, kde
ukolem bylo zjistit jejich pocity a postoje k télesné vychove a jinym aktivitim. Poslednim
typem otézek byly takové, u nichz bylo mozno na vybér az z tii odpovédi, které preferovali

(Ptiloha 2).
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Zptisob hodnoceni dotaznik se 1isil pravé podle toho, o jaky typ otazky se jednalo.
U skélovych otazek, které se tykaly oblibenosti, vyznamnosti, naro¢nosti, snazivosti,
emocionality (Pfiloha 2), zaci uvadéli pouze jednu odpoveéd’. V nasledujicich otazkach méli
moznost volit jednu az tii preferované moznosti, které se tykali aktivit, které by uvitali
v télesné vychové a aktivit, kterym se vénuji ve volném case. Nasledovné byla data
vyhodnocena s pouzitim metodiky Bronislava Antaly a kolektivu (Antala a kolektiv,
2012). Vysledky zpracovanych dat jsou vzdy vyjadieny procentudlné a cCetnost je

porovnana mezi pohlavimi.
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4. Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny do jednotlivych sekci, které se vyskytovaly
v dotaznicich. U jednotlivych ¢asti se zaméfim hlavné na rozdilné odpovédi u chlapct

a divek.

4.1 Demografické tidaje a zrakové postizeni

Na zakladé zpracovani dat vsekci demografickych udaji bylo zjisténo,
ze dotazniky celkové vyplnilo 10 divek a 16 chlapci navstévujicich 6. — 9. ro¢nik zakladni
Skoly pro zrakové postizené. Podle zjisténych udaji Ize konstatovat, ze Sesty ro¢nik
navstévovali 2 divky a 4 chlapci, sedmy ro¢nik - 3 divky a 2 chlapci, osmy ro¢nik — 2
divky a 3 chlapci a v devatém rocniku byli 3 divky a 7 chlapcl. V ¢asti s demografickymi
udaji byli Zaci dotazovani mimo jiné i na to, od kolika let postizenim trpi. V této otdzce
neméli na vybér z moznosti, které by obsahovaly urcité vékové obdobi, odpovidali tedy
slovng. Pfesné polovina z nich uvedla, Ze se s postizenim zraku jiz narodili, tudiz odpovéd’
znéla — od narozeni. Zbylych 13 déti zacalo mit tyto potize az pozdé&ji. Porovndme-li idaje
vzhledem k pohlavi, zjistime, Ze s postizenim se narodilo 7 chlapci a 6 divek, zatimco
v pozd¢j$im véku se postizeni projevilo u 9 chlapcti a 4 divek. U jedné divky tomu bylo jiz
od prvniho roku Zivota, zatimco u ostatnich az pozdéji. Primérné se tedy tyto déti setkaly
s postizenim v 6 letech. Konkrétni tdaje jsou patrné z Tab. 2. Zjistili jsme také, ze zrakové
postizeni je jedinym u nich se vyskytujicim postizenim. Co se tykd miry zrakového
postiZeni, tak polovina divek uvedla tieti stupen postizeni (B3), 3 divky potom stupen
vétSina (pfesné 14) chlapch ma diagnostikovany stupeit B3, stupné B2 a Bl méli
zastoupeni pouze jednim z dotazovanych. V otdzce, ve které méli Zaci odpoveédét na to, zda
vyuzivaji nékterou z dostupnych kompenzacnich pomticek, odpovédélo 14 chlapct ano.
Tiem z nich kazdy den pomaha slepeckd hiil a 11 z nich jind pomucka jako naptiklad lupa
nebo bryle. Tyto jiné pomicky pouziva také 5 divek a slepeckou htl potom 2 ze 7, které
odpovédély na tuto otdzku ano.

Vyzkum byl zaméfen také na to, zda tito Zaci pochdzi z rodin, kde jsou oba nebo
jeden zrodi¢ii znevyhodnéni, a jestli se vénuji n€jakému sportu, coz se potom muze

samoziejm¢ odrazit v piistupu a podpotfe déti k vénovani se sportovnim aktivitdm.
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U rodicu divek se odpovédi tykajici se otcli a matek shodovaly. VSichni rodic¢e byli vidomi
a 7 otcll i matek se vénovalo sportu. U chlapct se odpovédi mirné liSily s tim, ze vSech 16
matek nema zrakové postizeni a 14 sportovalo. Otcové zase vSichni sportovali, ale 3 z nich

nebyli zcela vidici.

Od kolika let trpi zrakovym Pocet zaku
postiZenim
Od 1 roku 2
Od 3 let 2
Od 4 let 1
Od 5 let 2
Od 6 let 2
Od 7 let 2
Od 8 let 1
Od 11 let 1
Od 12 let 1
Od narozeni 13

Tab. 1: VEk, ve kterém se objevilo postizeni

Dalsi otazky se tykaly jejich véku a bydlisté. Zaci obou kol byli ve véku 12-16 let,
kdy primémy vék u divek €inil 13,1 a u chlapct 14,25 let. Ve véku dvanicti a tfinacti let
bylo 12,5 % zak, ¢trnacti let to bylo 18,75 %, patnicti pak 50 % a Sestnacti pouze 6,25 %
zaku. Jak jiz bylo zminéno, z Olomouce se do projektu zapojilo 10 zakd, odkud bylo 5

divek a 5 chlapcii. Stejny pocet divek potom byl i v Praze, kde chlapcti bylo naopak 11.

4.2 Skolni télesna vychova

V ¢asti Skolni télesnd vychova se objevilo 9 otazek zaméfenych na jejich
pozitivni/negativni pfistup k hodindm télesné vychovy. Otazky se tykaly vyznamnosti
télesné vychovy, jejich snahy, pocitd, vybéru aktivit, a zda vyuka probihd oddélené, ¢i
chlapci a divky dohromady. Z posledni otazky jsme zjistili, Ze 7 divek navstévuje hodiny

télesné vychovy, které jsou smisené s chlapci. Pouze 3 maji moznost mit hodiny oddé€len€.
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U chlapcii to byla vétSina, jez ma vyuCovani dohromady s divkami, pfesn¢ tedy 12

a samostatné pouze 4.

4.2.1 Oblibenost skolni télesné vychovy

Na otdzku, jakym predmétem je pro zaky télesna vychova odpoveédély hlavé divky
velmi pozitivné (Graf 1)’. Celych 70 % vybralo odpovéd druhou, Ze télesna vychova je
pro n€ pfedmét ,,oblibeny* a 20 % prvni - ,,velmi oblibeny. Ackoliv odpovédi chlapci byly
vice raznorodé¢, v celkovém vysledku mluvime o piedmétu oblibeném. Priimérnd hodnota
oblibenosti byla 1,9 u divek a 2, 25 u chlapci. Ti totiz méli zastoupeni u vSech moznych
odpovédi s tim, ze pro nejvice z nich (37,5 %) je predmét ,,velmi oblibeny* a pro skoro

stejny pocet (31,25 %) je ,,oblibeny*.

Graf 1: Oblibenost télesné vychovy u Zakl se zrakovym postizenim
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71 — velmi oblibeny; 2 — oblibeny; 3 — ani oblibeny, ani neoblibeny; 4 — neoblibeny; 5 — velmi neoblibeny
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4.2.2 Vyznamnost skolni télesné vychovy

Druhou zdlezitosti byla otdzka, zda je pro zaky télesnd vychova vyznamnym
pfedmétem. Vysledky ukazaly, ze primérné hodnoty se pohybovaly od 2,44 u chlapci,
po 2,7 u divek. T¢€lesnd vychova je tedy pro zaky predmétem vyznamnym s tim, ze je tomu
tak u 50 % divek a 18,75 % chlapcii (Graf 2)®. Chlapci méli ale na rozdil od divek znagné
zastoupeni i u moznosti ¢islo jedna — ,,velmi vyznamny* (31,25 %), zatimco ani jedna
divka takto neodpovédéla. Pokud bychom se chtéli zaméfit pro kolik procent zaka je
pfedmét zcela nevyznamny, je tomu tak u 6,25 % chlapct a 10 % divek. Nasledujici otdzka
byla potom zaméfena na narocnost tohoto predmétu. Diky vysledkim z této otdzky bylo

zji$téno, Ze existuje vzajemny vztah mezi témito dvéma otdzkami.

Graf 2: Vyznamnost télesné vychovy u Zakul se zrakovym postiZzenim
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¥ 1 — velmi vyznamny; 2 — vyznamny; 3 — z&asti vyznamny; 4 — mélo vyznamny; 5 - nevyznamny
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4.2.3 Narocnost Skolni télesné vychovy

Co se narocnosti tyce, pro piesné¢ polovinu divek (50 %) neni télesna vychova ani
narona, ani snadna (Graf 3)°. U chlapcii zase 50 % jedinct uvedlo, 7e predmét povazuji
snadny. Navzdory rozdilu mezi témito moznostmi odpovedi je celkovy pramér jak u divek
- 3,4, tak u chlapct — 3,5, skoro stejny. Mizeme tedy tvrdit, ze pfedm¢ét je spiSe snadnym,
protoze napiiklad moznost prvni, Ze télesnd vychova je velmi narocnd, nevybral vibec
nikdo z dotazovanych. Zajimavé ale je, Ze naro¢nost se projevila spise u chlapct. Moznost

¢. 2 totiz vybralo 25 9% chlapcii, ale u divek to bylo procent 10.

Graf 3: Naro¢nost télesné vychovy pro zaky se zrakovym postiZzenim
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4.2.4 Snaha v hodinach skolni télesné vychovy

Rozdily mezi pohlavim se projevily také pfi zjiStovani, jak moc se pii hodinach
Zaci snazi. Ani jedna z divek neuvedla, Ze by pfi hodinach projevila malo snahy nebo

dokonce snahu zadnou (Graf 4)'°. Oproti tomu 25 % chlapcti takto odpovédélo. Sedmdesat

° 1 — velmi naroény; 2 — naroény; 3 — ani naroény, ani snadny; 4 — snadny; 5 — velmi snadny
191 — velmi snazivy/a; 2 — snazivy/a; 3 — nékdy se snazim, nékdy ne; 4 — méné snazivy/a; 5 — viibec se
nesnazim
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procent divek uvedlo, Ze jsou snazivé, ale u chlapct to bylo pouze 37,5 %. Konecna

primérna hodnota snahy u divek je tedy 1,9 a u chlapct 2,44.

Graf 4: Snaha v hodinach télesné vychovy u Zakl se zrakovym postiZzenim
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4.2.5 Emocionalita zakli v hodinach skolni télesné vychovy

Pocity, které Zaci proZzivaji pfi hodinach télesné vychovy, se daji oznalit jako
pozitivni (Graf 5)”. Primérné hodnota ¢inila u chlapcti 1,69 a u divek 1,9. Je tedy videét,
ze chlapci se citi jest€¢ o néco 1épe, coz je viditelné i z grafu, kdyz 56,25 % z nich se citi
vzdy dobte, kdezto celych 70 % divek se citi vétSinou dobfe. Kladné pocity jsou také
zietelné diky tomu, Ze nikdo na otazku neodpovédél tak, ze by se citil po vétSinu casu

Spatné.

- vzdy dobie; 2 — vétSinou dobie; 3 — obCas dobfe, obCas Spatn€; 4 — vétSinou Spatné; 5 — vzdy Spatné
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Graf 5: Emocionalita v hodinach télesné vychovy u Zzakl se zrakovym postiZzenim
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4.2.6 Emocionalita 7k, pokud odpadne hodina télesné vychovy

Obcas se samoziejmé stane, ze z n¢jakého divodu musi dojit k odpadnuti télesné
vychovy. Zamérem této otazky bylo zjistit, jak se k této skute¢nosti stavi (Graf 6)'%.
Nejvyssi procento chlacti (37,5 %) ptiznalo, Ze se z toho vzdy t&si a 30 % divek tento pocit
neproziva vzdy, ale ¢asto (30 %). Skoro poloviné divek (40 %) je to uplné lhostejné a 30 %
se citi obcas ¢i vzdy rozladéné. Piestoze nejvice chlapcii z toho ma radost, druhou nejvice
zastoupenou odpovédi u nich je, Ze se citi vzdy rozladéné (18,75 %). Primérna hodnota,

ktera znazornuje jejich emoce, ¢ini u divek 3,1 a 2, 69.

121 — vzdy se t&§im; 2 — Gasto se t&8im; 3 — je mi to lhostejné; 4 — vét§inou jsem rozladény/a; 5 — vzdy jsem
rozladény/a
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Graf 6: Emocionalita Zakul, pokud odpadne hodina télesné vychovy
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4.2.7 Pti¢ina nezdjmu o hodiny Skolni télesné vychovy

vvvvv

vyuka nebavi. U dévcat je dlivodem hlavné neatraktivni obsah hodin a u chlapct jejich
lenost. Nikdo z divek neuvedl, ze by pivodem byly nevyhovujici podminky Sskoly

a nejmeéné vyskytujici se odpovédi u chlapcii byla koncentrace na nasledujici hodiny.

4.2.8 Aktivity, kterym by se zaci radi vénovali vice

Zaci méli moznost uvést az tfi odpovédi, kterym ze 17 nabizenych aktivit by chtéli
vénovat vice Casu pravé v hodinach télesni vychovy (Graf 7). Pokud by si nevybrali ani
jednu z moznosti, bylo jim umoznéno slovy napsat jinou konkrétni aktivitu. Nabizenymi
¢innostmi byla atletika, aerobik, badminton, plavani, sportovni gymnastika, tenis, frisbee,
upolové sporty jako je naptiklad box nebo judo, florbal, hdzend, tanec, fotbal, volejbal,

basketbal, vybijend, zumba a zdravotni cviceni.
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Devét chlapct (27,2 %), tedy nejvice z nich, odpovédé€lo, Ze by s radosti travilo
vice Casu pii hrani florbalu. Mezi ostatni ¢innosti, které chlapci uvedli, patiilo plavani,
fotbal a basketbal. Zatimco pro chlapce jsou tyto sporty pomémé typické, basketbal a
plavani patiilo k oblibenym aktivitdm také u divek, jelikoZ plavani preferovalo 21 ,7 % a
basketbal 13 % z nich (Graf 8). Plavani m¢lo viibec nejvétsi ohlas, ale objevil se zde

rovnéz zdjem o tanec s procentudlnim zastoupenim taktéz 13 %.

Graf 7: Preferovany sport u Zakl se zrakovym postizenim - chlapci
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4.2.9 Volnocasové¢ aktivity vyskytujici se u zakl se zrakovym postizenim

Otazka vénujici pozornost nejCastéji vyskytujicim se volnoCasovym aktivitdm
u téchto zakl byla sestavena podobné jako ptedchozi. Opét zde bylo uvedeno nékolik (13)
typickych ¢innosti, z kterych Zzéaci vybirali az 3 moznosti, anebo uvedli svou vlastni
aktivitu, kterd nebyla uvedena v moznostech. Velmi vyrazné u chlapcl zvitézila prace
s poc¢itacem, mobilem (hry, online hry, X-box), konkrétné¢ u 10 z nich, coz ¢ini 27,2 %
(Graf 9). Tato odpovéd’ byla oblibenou ptirozené také u divek, ale nejoblibenéjsi z nich byl
poslech hudby s 20 % (Graf 10).

Graf 9: Volnocasové aktivity u Zakl se zrakovym postiZzenim - chlapci

.E 30 —_—
o)
Q _
5 25
S
w s
o 20
N
t 15+
\g 10 I
3 =
&
©
g ] . l. .
: L] [0
—
o g - S | [ ] PN |
® > = o 2 = pes = 0 — © = )
17 o) 7] = N @ c < = e} = = £ =
@ Q @ o) o] = @ © £
© o ] . 2 o 5] i) o) Y x© =
%) S = ) C ¥$) @ = S : D
= o) 4 ©
i N = g S 5 R i = = X
= = o o o x O c o) @
‘O S = a - @ e C
£ @ i () o o 'S N (5}
o C @© = o
S & 8 = = 3 Z
o @ 3 s O
¥ E 3 o = 3
= o o] @©
w (0] ot
g 2 =
£ O N
O )
@
i
a
2
£
o
()]

Navstéva sportovnich utkani,

40



Graf 10: Volnocasové aktivity u Zakl se zrakovym postizenim - divky
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4. 3 Pohybové aktivity ve volném case

Tento oddil dotazniku byl specializovan na to, zda se Zaci vénuji n€jakému sportu
1 ve volném case, nejen ve Skole, a kdo byl tim ¢lovékem, ktery je ke sportovni ¢innosti

dovedl.

Pozitivnim faktem je, Ze pouze 2 divky a 3 chlapci uvedli, Ze se nevénuji Zadnému
sportu. Sportovni ¢innosti jsou rekreacni aktivitou u 7 chlapii i 7 dévcat. Jednou z moznosti
byla také odpovéd, Ze se sportu vénuji zadvodné. Takto reagovala jedna divka, zabyvajici se
tancem a 6 chlapci, z nichz 2 zavodné plavou, 2 hraji goalball a showdown, 1 se vénuje
kixboxu a posledni florbalu. Motivace, kterd vedla k zdjmu o tyto sporty, vychdzela

u vétsiny ze strany rodicu.

41



4. 4 Porovnani ziskanych dat v Ceské republice se Slovenskou
republikou

Obdobny pruzkum orientovany na zaky se zdravotnim postizenim byl realizovan
také na Slovensku vroce 2015. Byl zaméfen na porovnani odpovédi mezi zaky se
zrakovym postizenim a zaky majici problém se sluchovym aparatem. Jelikoz zkoumani
analyzované vyse je orientovano vyhradné na zéky zrakové postizené, bude srovnano také
pouze s témito zaky navstévujici druhy stupenn slovenskych zékladnich Skol.
Do zminovaného projektu se za zapojilo 33 zaki, z toho 14 chlapcii a 19 divek. (Kurkova,

Nemcek, Labudova, 2015)

Z nasledujicich graft (Graf 11, 12, 13, 14) lze vy¢ist, jak moc velké rozdily
v odpovédich zakd se u jednotlivych otazek objevovaly. Na prvnim grafu (Graf 11)" je
vidét, ze nikdo z dotazovanych na Slovensku nezodpovédél tak, ze télesnd vychova byla
predmétem neoblibenym nebo neoblibenych, aviak v Ceské republice i tyto odpovédi mély
své zastoupeni. Pro 48,5 % slovenskych zaki je to tedy pfedmét velmi oblibeny a pro 50,6
% &eskych je jen oblibeny. Graf poukazujici na vyznamnost (Graf 12)'* ukazuje, Ze zase
na Slovensku byla tato otdzka ohodnocena pozitivnéji. Pro celych 42,4 % zaku je télesna
vychova velmi vyznamnd a pro 45,5 % vyznamna. V Ceské republice takto odpovédélo
pouze 15,62 % a 34, 37 % déti. Dalsich 35,62 % uvedlo, Ze je pouze zCasti vyznamna.
U snahy béhem hodin télesné vychovy jsme ziskaly témét stejné vysledky s tim rozdilem,
ze na Slovensku se vSichni alespon z ¢asti snazi, zatimco v nasi republice 3,12 % zakt se
nesnazi vibec (Graf 13)". Poslednim grafem je graf zaméfujici se na emocionalitu z4ka
(Graf 14)16. Jak velmi jasné miizeme vidét, nikdo z zaki se neciti vétSinou ani vzdy Spatné.
Odpovédi jsou rozlozeny pouze do prvnich tfi moznosti s tim, Ze opét zaky navstévujici
Skoly na Slovensku odpovédéli ptizniveji. Odpovéd’ vyjadiujici, ze se citi vZdy dobte
volilo 57,6 % déti na rozdil od Ceské republiky, kde to bylo 38,12 % a vétsi procentualni

zastoupeni mela moznost druhd — citi se vétSinou dobte s 44, 37 %.

" 1 — velmi oblibeny; 2 — oblibeny; 3 — ani oblibeny, ani neoblibeny; 4 — neoblibeny; 5 — velmi neoblibeny
'* 1 — velmi vyznamny; 2 — vyznamny; 3 — z&asti vyznamny; 4 — mdlo vyznamny; 5 - nevyznamny

' 1 — velmi snazivy/a; 2 — snazivy/a; 3 — n&kdy se snazim, nékdy ne; 4 — méné snazivy/a; 5 — vibec se
nesnazim

161 — vzdy dobie; 2 — vétsinou dobie; 3 — ob&as dobie, obcas §patng; 4 — vétsinou $patn&; 5 — vzdy $patnd
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Procentualni zastoupéni

Procentualni zastoupéni

Graf 11: Oblibenost télesné vychovy u Zaku se zrakovym postiZzenim - CR, SR
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Graf 12: Vyznamnost télesné vychovy u zakl se zrakovym postizenim - CR, SR
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Procentualni zastoupéni

Procentualni zastoupéni

Graf 13: Snaha v hodinéch télesné vychovy u Zaku se zrakovym postiZzenim - CR, SR
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Graf 14: Emocionalita v hodinach télesné vychovy u zaki se zrakovym postizenim - CR, SR
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5. Diskuze

Pti celkovém pohledu na zpracovani vyzkumu provadéném na zakladnich Skoldch
pro zrakové postizené zaky se vysledky jevi jako ptiznivé. Ve vsSech otazkach
orientovanych na piedmét télesna vychova ve Skolach bylo dosazeno vesmés kladnych

odpovédi s tim, Ze obcas se vyskytly rozdily mezi pohlavim.

T¢lesnd vychova se ukazala jako oblibeny, vyznamny a pomérné¢ nenarocny
chlapci projevuji o piedmét zajem a patii mezi jejich oblibené predméty, prekvapive velka

¢ast z nich je potésena, kdyz télesnd vychova odpada.

Diky dostupnym vysledkiim vyzkumu, ktery byl proveden na Slovensku v roce
2015 (Kurkova, Nemcek, Labudova, 2015), jsme méli moznost data srovnat a rozebrat

potencionalni rozdily.

Na zdkladné porovnani dat u otdzek sméfujicich na oblibenost, vyznamnost,
snazivost a pocity, bylo zjisténo, Ze odpovédi v celkovém vysledku v podstaté
koresponduji s vyzkumem na 3kolach v Ceské republice. Jak v Ceské republice, tak
na Slovensku totiz pfedmét hodnotime jako oblibeny a vyznamny, ve kterém se déti snazi
a prozivaji pfijemné pocity. Podivame-li se v§ak blize na jednotlivé grafy (Graf 11, 12, 13,
14), vidime, Ze néjaké rozdily se zde piece jen objevuji. Je to naptiklad u miry pozitivnich
pociti béhem vyuky, protoze vice nez polovina slovenskych zaki uvedla, ze se citi vzdy
dobte. Jak bylo jiz zminéno, na Slovensku se projektu ucastnilo o 9 divek vice. Mohli
bychom tedy pfedpokladat, Ze divky zastupuji pohlavi, které ma vliv na tento vysledek.
Opak je ale pravdou, protoze v Ceské republice tento pocit vyjadiil vyssi pocet chlapcti nez
divek. Podobn¢ tomu je i u vyznamnosti télesné vychovy, kde vétsina slovenskych zakt
uvedla, Ze je to pro né pfedmét velmi vyznamny nebo vyznamny. Lze tedy tvrdit,
ze slovensti zaci maji k télesné vychove pozitivnéjsi ptistup.

Jind odli$nost se projevila u také preferenci aktivit, kterym by se Zaci ptali vénovat
v hodindch vice. Na Slovensku by 45 % zaka uvitalo showdown, pfitom z Ceskych déti
tuto moznost nikdo neuvedl. V Ceské republice mélo nejvyssi zastoupeni sporty jako
plavani, basketbal, florbal a fotbal. S vyjimkou plavani se tyto sporty na Slovensku
objevily jako ty méné¢ oblibené a zddané. Dlvodem muze byt fakt, ze soucasti Ceskych

respondentll byly pouze dvé divky a jeden chlapec, ktefi maji zdvazny stupeil postiZeni,
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coz se muze odrazit volbé preferovanych aktivit. Ve vyzkumu na Slovensku nebyla mira

postiZzeni uvedena.

Kompletng se tedy zda, Ze Zaci jak na Slovensku, tak v Ceské republice vnimaji
télesnou vychovu a pohyb skoro stejné a stavi se k tomuto tématu podobnym zptisobem.
Muze to byt zpisobeno tim, ze nase podminky na zakladnich Skolach se nijak vyrazné
nelisi od téch slovenskych, avsak napln télesné vychovy muze byt trochu jina, a z toho

potom vyplyvaji rozdily v preferovanych ¢innostech.

Navzdory zminénym a kladné vyhodnocenym vyzkumiim feSicim postoj zdravotné
znevyhodnénych zakt k télesné vychove, nynéjSim a stale vice se objevujicim problémem
je trend uvolnovani zakt z této vyuky (JeSina, 2016). Prestoze je zcela jisté, ze pohybova
aktivita je dilezitou soucasti zivota osob se zdravotnim postizenim, i tak Ize na zékladné
I¢katského vySetfeni a doporuceni znevyhodnéné Zzéky z hodin télesné vychovy vyclenit.
Pfi¢inou toho je obsah vyhlaSky ¢. 391/2013 Sb. vydané Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky, ktera zamezuje vyskyt nezadoucich vlivii na zdravotni stav t&chto
jedincti. Mira pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy vsSak ani zdaleka
nepiedstavuje takové mnozstvi pohybu, které je tydné doporuceno Svétovou zdravotnickou
organizaci (World Health Organization, 2010), tak 1 zminéno v ndrodni strategii Zdravi
2020 (MZ CR, 2015). Aby doslo k zamezeni tohoto uvoliiovani z vyuky, jsou budouci
pedagogové vzdélavani tak, aby si byli védomi dulezitosti télesné aktivity u zaki, a aby
zdravotni télesna vychova, popiipadé¢ aplikované pohybové aktivity, byly soucasti
vyucovani. S timto vyclenovanim znevyhodnénych déti z télesné vychovy se setkavame
predevsim v béZznych Skolach. Jelikoz hodnoceny vyzkum se tykal $kol specializovanych,
nikdo z zakl nebyl z télesné vychovy vyloucen, a tak vSichni z nich méli moznost podilet

se na pohybovych aktivitach.
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Z.avér

Jak bylo jiz mnohokrat zminéno, pohybovéa aktivita hraje velkou roli v naSem
zivoté€ a podili se na spravném fungovani celého naSeho organismu. U osob se zdravotnim
postiZzenim m4 stejny vyznam jako u zdravych jedinci, ne-li jesté vétsi. Napomdha témto
osobdm necitit jistou odliSnost a diky sportu se ocitaji v okruhu osob se stejnym zdjmem,
at’ uz se jedna o né&jaké aplikované pohybové aktivity s ostatnimi postizenymi nebo

o zaclenéni se do kolektivu osob bez postizeni.

Vzhledem k dulezitosti pohybu na zdravi, byl vramci této prace uskutecnén
vyzkum na zékladnich Skolach pro zrakové postizené zaky, do kterého se zapojilo
dohromady 26 déti z Olomouce a Prahy, jejichZz v€kovy primér byl u divek 13, 1
a u chlapct 14,25. VSechna data byla zkoumana na zéklad¢ pohlavi. U vétSiny otazek se
divky i chlapci v celkovém vysledku shodovali. Mensi rozdily se objevily naptiklad
u otazky tykajici se jejich pocitli, pokud dojde k tomu, Ze hodina té¢lesné vychovy odpadne.
U preferovanych aktivit se piekvapivé také spiSe shodovali — §lo o aktivity jako je
basketbal a plavani. Kromé téchto Cinnosti se mezi oblibené zaradil u dévcat tanec
a u chlapct florbal. Ve volném case chlapci ptiznali, Ze nejvice Casu travi pouzivanim
pocitace, hrani her a manipulaci s mobilnim telefonem. U divek pfevazoval poslech hudby,
ale hned za nim se také objevil pocita¢/mobilni telefon a ptatelé. Na veskeré otazky zaci
odpovidali pomoci specidlné sestaven¢ho dotazniku, ktery byl rozdé€len do n¢kolika ¢asti.
Vsichni Zaci, kteti se projektu zucastnili, méli pouze zrakové vady v rtizném rozsahu
a s jinak dlouhou délkou trvani. Polovina se takto jiZ narodila a u druhé poloviny se

postizeni projevilo v pribéhu Zivota.

V porovnani vyzkumu se studii zroku 2015 na Slovensku nedoSlo k nalezeni
vyraznych rozdili mezi ¢eskymi a slovenskymi zrakové postizenymi zaky. V obou
ptipadech bylo zjisté€no, Ze predmét télesnd vychova vyucovany ve Skolach je u zakh
pfedmétem vyznamnym a oblibenym. Rozdilnost odpovédi se odrazila hlavné
v preferovanych aktivitach, kde pouze malo zadkli oznacilo basketbal a florbal jako ty

zadané.

Ackoliv déti travi volny Cas ve velké mife pon€kud jinak neZ sportovanim, cely
vyzkum bych hodnotila pozitivné. Je totiz velmi dobfe, Ze Zaci neprojevuji znamky nechuti

a odporu k pohybovym aktivitdm a ke sportu jsou mnohdy vedeni i1 ze strany rodici.
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Jinym zajimavym vyzkumem, ktery by mohl byt uskutecnén u téchto zaki je
takovy, kde by byl dotaznik zaméfeny i na ostatni pfedméty objevujici se na téchto
Skolach, ze které¢ho by Slo poznat, zda jiné predméty patii mezi vice oblibené, a to

v porovnani s télesnou vychovou a vzhledem k jejich handicapu, ¢i nikoliv.
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Souhrn

Diky vyzkumu realizovaném na dvou zakladnich Skoldch pro zrakové postizené
jsme méli moznost zjistit nynéj$i ptistup zakl 2. stupné k pohybové aktivité a télesné
vychové. Prizkumu, ktery byl proveden pomoci dotazniki, se zGcastnilo 26 zakl z Prahy
a Olomouce ve v&ku 12-16 let sriznou mirou zrakového postizeni. U poloviny
dotazovanych se zrakové vady objevily jiz po narozeni. Po dikladné analyze a zpracovani
dat zvlast pro chlapce a divky jsme dospéli k relativné pozitivnimu vysledku. Navzdory
tomu, ze mnoho chlapct projevilo prozivani kladnych pocit z odpadnuti télesné vychovy,
zaci tento predmét hodnoti jako oblibeny a snazi dosdhnout nejlepSich vysledkl i pies
jejich zrakové znevyhodnéni. Mezi preferované aktivity v ramci télesné vychovy patii
florbal, plavani a basketbal. Pokud se ale jedna o traveni jejich volného Casu, sportovani

-----

a poslech hudby.
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Summary

We had an opportunity to find out how the actual attitude towards physical
activities and PE classes of visual disabled pupils is. The fact that we have all these data is
thanks to the research which was made at two elementary schools (Prague, Olomouc)
for these children. Twenty six students at the ages of 12-16 with different degree of
disability were asked to fill special questinaires. The half of these kids admitted that the
handicap had appeared immediately after their birth. The overall results seem to be
relatively positive after I had analysed all data very deeply. Despite the fact that quite
many boys answered that they feel happy if the PE class is canceled, this subject belong
to their favourite ones in general. Although their disabilities make everything more
difficult, most of them try their best during this lesson. They prefer to spend time
on playing florball, basketball or swimming. Unfortunately, sports are not the number one
activities when we talk about their free time. Children like to use their computers

and phones or listen to music rather than to do any of sports.
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P¥ilohy

35/2015 Provadéci normy PdF UP 35/2015

Smérnice dékana Pedagoglcké fakulty UP

Informoyany souhlas

pmlvy'zkumny projekt: Pohybové aktivita osob se zrakovym postiZenim na 2. stupni zéikladni
¥koly

Obdobf realizace: 2015/2016
Refditelka projektu: Mgr. Petra Kurkové, Ph.D.

Viéens panf, viZeny pane,

obxaclmesenanssﬂdosﬂospolup:ﬂcinavyzkmnnémpmjekm,jeholcﬂemjepomvnat
postoje ikl se zrakovym postiZenim k pfedmétu t3lesnd vychova, analyzovat pHtiny
nezéjmu o vyudovén{ télesné vychovy ve akolich pro Ziky se zrakovym postiZenim. Dfl¢fm
cflem je roziffit poznatky o struktufe volno¥asovych aktivit miadych lidl se zrakovym
postiZenim s naslednym porovnénim jejich charakteristik z hlediska typu postiZeni.

Hlavnim smyslem vyzkumného 3etfenf je hledat mo2nosti, jak podporovat zdravi a jaké
podminky vytvéfet pro zlep3eni #ivotntho stylu détf a mlédeZe. Vyzkumnd metodika je jiZ
ov&enajakunﬂsivmhmniéiasplﬁujevﬁechnazchavomi, socidlnf a etické kritéria.

Z4ci vyplnf dotaznik, ktery je anonymaf. Z dotazovéni nevyplyvaji pro 2éky Z4dné nebezped,

naopak pomshajf nm ziskat informace, které mohou byt uZitefné pro osoby s podobnym

postiZenim.
i organizaci vyzkumu je Aneta Zmelikové. Pokud s idastf na projektu

Spolupracovnic{ pfi
soublasite, plipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nffe uvedenym prohléSenim.

Proh!éSen{
Prohlasuji, Z¢ souhlasim sGlasti na vyle uvedeném projektu. Reditel/ka projektu mne
informoval/a o podstaté vyzkumu a seznimil/a mne s cili a metodami a postupy, které budou
pti vyzkumu pouZ{vény, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z Gi¥asti na projektu
vyplyvaji. Souhlasfm s tim, Ze viechny ziskané tidaje budou pouZity jen pro tely vyzkumu a
%e vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovény.

vidét. Na tyto mé dotazy jsem do
%e mAm mozZnost kdykoliv od spolupréce
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnost{ originilu,

z nichZ jeden obdrA moje osoba (nebo zékonny zéstupce) a druhy feditelka projektu.
Jméno, pHjmen( a podpis fekitelky projektu: Mgr. Petra Kugquﬁ. Ph.D.
V Olomouci dne 15. 1. 2016 L /
/"\'/.r‘ A
b £ .
o/

Jméno, pHjmeni, datum a podpis G¥astnfka v projektu  (zékonného  zéstupce):

Ptiloha 1 Informovany souhlas pro rodi¢e zaka
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Mild Zakyng a zéku, mila studentko a studente,

vyplnénim tohoto dotazniku ndm pomtiZes ziskat poznatky o vyugovacim pfedmétu t&lesna vychova a
pohybovych aktivitach ve volném &ase.

Nikde nemusi§ uvadét svoje jméno. Odpovédi budou prohliZet a vyhodnocovat jenom pracovnici
vyzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohliZet ani Tvoji rodi¢e a ucitelé.

Kazdou otézku ¢&ti pozorné a pfi vypliiovani nevynechej Zadnou otdzku. Opravdu nas zajimaji pravé
Tvoje nazory a zkusenosti, proto odpovidej samostatné a za sebe. Neni to test, nejsou zde spravné nebo
nespravné odpovédi.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo nam. 5 | 771 40 Olomouc | T: 585 635 088, 585 635 099
www.pdf.upol.cz

56



SKOLN{ TELESNA VYCHOVA
1. T¢lesnd vychova je pro m& pfedmét:
1. Velmi oblibeny
2. Oblibeny
3. Ani oblibeny, ani ncoblibeny
4. Neoblibeny
5. Velmi neoblibeny

3. T&lesna vychova znamena pro m& piedmét:

1. Velmi naroény

2. Néro&ny

3. Ani néro&ny, ani snadny
4. Snadny

5. Velmi snadny

5. Na hodindich télesné vychovy se citim:
1. Vzdy dobie
2. Vétsinou dobte
3. Obcas dobte, ob&as $patné
4. Vétsinou Spatné
5. Vzdy §patné

2. Télesna vychova znamen4 pro m& pfedmét:

1. Velmi vyznamny
2. Vyznamny

3. Z&asti vyznamny
4. Mélo vyznamny
5. Nevyznamny

4. Na hodinach télesné vychovy jsem:

1. Velmi snazivy/a

2. Snazivy/a

3. Nékdy se snazim, nékdy ne
4. Méné snazivy/a

5. Viibec se nesnazim

6. KdyZ odpadne hodina t&lesné vychovy:

1. Vidy se t&§im

2. Casto se t&im

3. Je mi to lhostejné

4. Vétsinou jsem rozladény/a
5. Vzdy jsem rozladény/a

7. Jestlize t& hodiny t&lesné vychovy nebavi, co byva vétSinou nejastéjsi pFicinou? (zakrouzkuj jen tri

moznosti)
1. Neatraktivni obsah
1. Nezajem ucitele
1. Zpisob hodnoceni
1. Neptimé&fené pozadavky na vykon
1. Nechce se mi

1. Nevhodny metodicky piistup pfi vyuCovani

13. Jiné (doplri prosim):

7. Nezéjem ostatnich spoluzaki

8. Nezazivnost vyucovani

9. Nevyhovujici podminky

10. Spatna atmosféra na vyu€ovani

11. Uptednostiiovani Sikovnych zaka
12. Koncentrace na nasledujici hodiny
(pisemka,...)

8. Které z uvedenych pohybovych aktivit by ses rid/a vénoval/a na hodindch t€lesné vychovy Eastéji?
(zakrouzkuj nejvic tFi moznosti)

1. Atletika 10. Hézena

2. Aerobik 11. Tanec

3. Badminton 12. Fotbal

4. Plavani 13. Volejbal

5. Sportovni gymnastika 14. Basketbal

6. Tenis 15. Vybijena

7. Frisbee 16. Zumba

8. Upolové sporty (box, zépas, judo...) 17. Zdravotni cvigeni

9. Florbal 18. Jiné (dopln prosim):

9, Miéte hodiny télesné vychovy smiSené chlapci a déviata spolené?

1. ano
2. ne
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10. Jaké ¢innosti se vénuje$ nejéastdji ve volném &ase? (zakrouzkuj nejvic t¥i moznosti)

1. Sledovini televize 8. Uméleckeé aktivity (malovani, sochafstvi, keramika)
2. Poslech hudby 9. Posezeni s prateli, povidani si, spoledné prochazky

3. Poslech rozhlasu 10. Prace s pocitagem, mobilem (hry, online hry, X-box)
4. Sportovani 11. Domaci prace, zahrada, vateni, aklid

5. Navstéva sportovnich utkdni, soutdzi 12. Sebevzdélavani

6. Navstéva divadla, kina, koncertt 13. Nic nedélam, pasivné odpo&ivam

7. Cteni knih, Sasopisti 14. Jiné (doplsi prosim):

POHYBOVE AKTIVITY VE VOLNEM CASE

11. VEnujes se né&jakému sportu (vyber jenom jednu moznost)
1. zdvodné, napis, v jakém sportu soutésis:
2. rekreaéné
3. nesportuji

12. Kdo t& pFivedl ke sportu? (vyber jenom jednu moznost)
1. rodice

2. ucitel

3. vychovatel

4. jina osoba (doplii prosim)

13. V kolika dnech z uplynulych 7 dni ses vénoval/a pohybov¢ aktivité celkem alespoii 1 hodinu za cely

den? (vyber jenom jednu mozZnost)
1. Ani 1 den

2. 1den

3.2dny

4.3 dny

5.4 dny

6. 5 dni

7. 6 dni

8. 7 dni

14. Kde se uicastni§ pohybovych aktivit nebo her (miiZes oznacit vice moznosti)
1. Pouze ve $kole b&hem télesné vychovy

2. Ve $kole se neuéastnim, do t&locviku nechodim ze zdravotnich divoda

3. Ve sportovnim krouzku pfi $kole

4. Ve sportovnim krouzku mimo kolu

5. Mimo $kolu s rodinou

6. Mimo 8kolu s kamarady

7. Jinde (dopln prosim)
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DEMOGRAFICKE UDAJE

Jaky druh §koly navitévujes:

1. b&Znd zakladni §kola (se zdravymi Ziky)

2. zdkladni 3kola pro sluchové postizené

3. zakladni 8kola pro zrakové postizené

4. sttedni $kola pro sluchové postizené 4.1 s maturitni zkouskou 4.2 u€ebni obor s vyuénim listem
5. stfedni §kola pro zrakové postiZzené 5.1 s maturitni zkouskou 5.2 u&ebni obor s vyuénim listem

Do které tFidy chodis (ro¢nik): Miésto, kde chodi¥ do $koly:
Vik:
Jsi: 1. chlapec 2. divka

Jsi: 1. sluchové postizeny/a 2. zrakové postizeny/a

0Od kolika let mas sluchové postiZeni/zrakové postiZeni?

MAM SLUCHOVE POSTIZENI

Je k sluchové ztraté pridruZeno jeté dalsi postiZeni?
1.ano Jaké:
2.ne

Jaki je tvoje sluchova ztrita v decibelech?

1.1 lehka porucha sluchu (26-40 dB)

1.2 stiedné t&zka porucha sluchu (41-60 dB)

1.3 t&7ka porucha sluchu (61-80 dB)

1.4 velmi tézka porucha sluchu véetné hluchoty (31 dB a vice)

PouZiv4a§ kompenza&ni pomiicky?
1. ano

1.1 sluchadlo

1.2 kochlearni implantéat

1.3 jiné pomiicky (napf. sesilovaé telefonu, sluchétka, indukéni smycka)  Jaké:

2.ne

Jaky je tviij hlavni komunikaéni jazyk?

1. Cesky znakovy jazyk
2. Cesky jazyk (znakovy jazyk bézné nepouzivam)

Tvoji rodiée jsou:
Otec 1. slysici 2. neslysici ~ Sportoval:

Matka: 1. slysici 2. neslysici ~ Sportovala: 1. ano 2.ne

1. ano 2.ne
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MAM ZRAKOVE POSTIZENI

Je k zrakovému postiZzeni pidruZeno jeSte jiné postizeni?
l.ano Jaké:
2.ne

Jaka je mira tvého zrakového postiZeni?

1. stupefl (B 1): ohranituje nulové vnimani svétla (totalni slepota) aZ po neschopnost rozpoznat objekt nebo
jeho kontury

2. stupeti (B 2): ohraniuje schopnost rozpoznat objckt do zrakové ostrosti 2/60 (6,7/200), nebo ohraniéenim
zorn¢ho pole do 5 stupiit

3. stupeit (B 3): zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 aZ 6/60 (6,7/200 aZ 20/200) ncbo ohrani¢eni zorného pole
v hodnotich 5-60 stupii.

Pouziva$ kompenzadni pomiicky?

1. ano

1.1 slepeckou hil

1.2 asisten¢niho psa

1.3 jiné pomucky Jaké:
2.ne

Tvoji rodice jsou:
Otec 1. vidici 2. zrakové postizeni ~ Sportoval: 1. ano 2.nc
Matka: 1. vidici 2. zrakové postizeni ~ Sportovala: 1. ano 2.ne

Ptiloha 2 Dotaznik pro zaky se zrakovym postizenim — pohybova aktivita
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