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1 UvoD

V letosni fotbalové sezoné 2022/2023 je novinkou zmeéna herniho formatu u
mladsich zaka. Z pavodniho herniho formatu, kde se hralo na hfisti o velikosti 40-50 m
x 50-70 m v poctu 7+1, se preslo na vetsi hfisté o rozmeérech 75-80 m x 50-55 m a pocet
hraca se zvysil na 8+1. Pivodné se tedy hralo na poloviné velkého fotbalového hriste
v mensim poctu, nyni se hraje na velkém hfisti od jednoho velkého vapna k druhému,
pticemz Sitka velkého fotbalového hfisté je zachovana (Kures, 2022). Ve stejné vékové
kategorii ve Spanélsku se hralo ve formatu 8+1 uZ v roce 2020, navic byly piidany
v prabéhu sezony turnaje ve formatu 5+1. Stejné tak to plati v Anglii. V Polsku se hraje
ve stejné veékové kategorii ve formatu 10+1 a je vyuzita cela velikost klasického
fotbalového hiisté. Jde tedy o nejvetsi mozny format hry a hiisté. Vyhodnost odlisnych
hernich formétu z pohledu vnéjsiho zatizeni sledoval ve své studii Serra-Olivares et al.
(2019).

Téma zmeény herniho formatu u kategorie mladsich zakt velice aktualni i v ramci
eského mladeznického fotbalu, jelikoz jsou pravidla u mladsich zakd rozdilna v Cechach
a na Morave¢. Prave proto jsem se rozhodl toto téma zpracovat z pohledu vnéjsiho zatizeni
a zjistit tak, jaké jsou rozdily u jednotlivych hernich formatd, a ktery format je tak

z hlediska idealniho technického a kondi¢niho rozvoje mladsich zaki nejidealnéjsi.
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2  SYNTEZA POZNATKU

Fotbal

Trendem soucasného sportovniho svéta je dosahovani maximalnich vykont. Tim

jsou kladeny na sportovce velmi vysoké pozadavky. Tento trend se tyka i fotbalu. V této
celosvétoveé popularni hie musi hraci provadét herni €innosti pod stale se zvySujicim
Casovym a prostorovym tlakem (Votik, 2005).
Fotbal je kolektivni, sportovni hra, pfi niz se dvé druzstva o 11 hracich snazi, pfi
zachovani pravidel, vstrelit soupefi co nejvice branek a soucasné se snazi co nejméng jich
od soupefe obdrzet. Hra samotna se uskuteCiiuje prostfednictvim konkrétniho utkani,
které je charakterizovano urcitym déjem a dodrzovanim objektivné platnych pravidel
(Votik & Zalabak, 2011).

Z hlediska struktury je fotbal velmi komplexni sportovni Cinnost, ve které kvalita
hry zavisi na mnoha faktorech, které ho vyznamné ovliviiuji. Hraci fotbalu by proto méli
mit optimalni kombinaci technickych, taktickych a fyzickych schopnosti spojenou
s mentalnimi a motivacnimi predispozicemi, aby byli schopni podavat co nejlepsi vykony
(Gjonbalaj, Georgiev, & Bielica, 2018).

Popularita této sportovni hry dosahuje v dnesni dob¢ vrcholu. Zvysil se piistup a
mnozstvi prenosd, buduji se nové hraci plochy s umélym povrchem. Zvysili se moznosti
sledovat nejlepsi fotbalisty svéta, ale také moznosti vénovat se fotbalu pro zabavu ve
volném case (Buzek, 2007).

Dle aktualné platnych pravidel fotbalu se hraje na hraci ploSe o rozmérech
maximalné 120 m na délku a 90 m na Sifku s mi€em o obvodu 68-70 cm, ktery se snazi
hraci dostat do branky o rozmérech 2,44 m na vysku a 7,32 m na §itku. Hraje se na dva
polocasy po 45 minutach hrubého ¢asu s 15 minutovou poloc¢asovou piestavkou. Stiidani
hract je povoleno maximalné pétkrat béhem regulérni hraci doby (90 minut). Rozhodci
muze udélit béhem utkani, za zjevné a umyslné poruseni pravidel Ci zjevny a amyslny
faul na soupete, zlutou ¢i Cervenou kartu. Pfi udéleni Cervené karty dojde k vylouceni
hrage z utkani a takto vylougeny hrag se uz nesmi vratit zpét do hry. Cervena karta miize
byt udélena 1 po dvou zlutych kartach. Plati zde pravidlo o ofsajdu, kdy se hrac nesmi

aktivné zapojit do hry, je-1i v dobé piihravky za poslednim hra¢em soupete (Kures, 2022).
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2.1.1 Pozadavky na hrace fotbalu

Fotbal je komplexni sport a vykon hrace zavisi na tfad€ faktord, jako je fyzicka
kondice, psychologické faktory, technika hrace a tymova taktika (Arnason et. al., 2004).
Pro tspéch svého tymu se hrac¢i musi pohybovat mnoha riznymi sméry a rtiznou
rychlosti. Jejich pohyb v poli jsou zalozeny na fyzickych schopnostech, jako je aerobni a
anaerobni kapacita (Reilly et al., 2013).

Béhem celého zapasu hraci vykonavaji vice jak tisic acyklickych a
nepiedvidatelnych zmén sméru (Mohr et al., 2003). Tyto pohyby se v utkani opakuji
kazdych 3-5 s (Bangsbo, 1994; Bangsbo et al, 1991). Vzhledem k témto
nepredvidatelnym a Castym zménam pohybovych ¢innosti s riznou intenzitou maji
fotbalisté velmi dobré obratnostni schopnosti (Kirkendall, 2013).

Nejveétsi podil pohybové Cinnosti hrace béhem utkani tvofi beéh rizné intenzity a
chtize. Nedilnou soucasti vykonu hrace jsou pohybové ¢innosti s micem a bez mice. Mezi
n¢ patii vyskoky, zmény smeéru, zvedani po padu, obranné souboje, vedeni mice,
piihravka ¢i stielba a hra hlavou (Psotta et al., 2006). Bylo zjisténo, ze elitni hraci
v prabehu utkani prekonaji v zavislosti na pozici vzdalenost v rozmezi 10-13 km, z toho
napf. hrac stfedové fady absolvuje piiblizné 3 km chizi, 5,6 km klusem a 3,4 km rychlym
behem nebo sprintem (Votik et al., 2011; Kirkendall, 2013; Mohr et al., 2003).

Fotbal se fadi mezi sporty sintermitentni povahou zatizeni s opakujicimi se
kratkymi, ale vysoce intenzivnimi pohybovymi ¢innostmi, které hraci ve spousté pripadu
museji vykonavat v neuplném zotaveni (Holienka, 2005). Model pohybové struktury
hrace béhem utkani zahrnuje pfiblizné 30-40 sprintl, které se beéhem utkani objevuji
kazdych 90 sekund, a kazdy sprint trva v pruméru 2-4 sekundy. Sprint reprezentuje pouze
1-11% z celkové ub&hnuté vzdalenosti béhem utkani, coz je piiblizné€ 0,5-3% celkového
trvani utkani (Mohr et al., 2003; Ekblom, 1986, Reilly, 1976; Bangsbo et al., 1991). Délka
jednoho sprintu se pohybuje od 9 do 27 metrd a hraci celkem sprintem prekonaji
vzdalenost mezi 730-910 metrti. Rychly béh se opakuje pfiblizné kazdych 30-60 sekund.
Hrac tak musi byt velmi rychly se schopnosti rychlého zotaveni béhem celé délky trvani
fotbalového utkani (Bernacikova et al., 2010; Kirkendall, 2013).

Drzeni mi€e neznamena v dne$nim fotbale jeho dlouhé individualni vedeni jednim
hracem, tzv. ,,driblink*. Doba Cinnosti s mi¢em a jeho vedeni jednim hracem se pohybuje
pouze v rozmezi 1-3 minut béhem celého fotbalového utkani. Drzeni mice je nejcastéji

realizovano formou pfihravek ve spolupraci 3-4 hracd. V takovém poctu je také
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organizovano velké mnozstvi tréninkovych cviceni, které maji za tkol co nejvice priblizit

podminky skute¢ného utkani (Psotta et al., 2006; Kirkendall, 2013).

2.1.2 Herni posty ve fotbale

Zakladni sestava fotbalového tymu se zklada z 11 hraca, z nichz 10 je ,,v poli“ a
jeden je brankarf, ktery zaujima misto v brance. Hraci v sestavé se podle ofenzivnich nebo
defenzivnich povinnosti déli na obrance, zalozniky a utocniky. Dale se jesté déli na
sttedové a krajni hrace. Kazdy tym hraje v urCitém rozestaveni hracu na hfisti. Podle
Malury a Hoftycha (2016, s.21) ,,volime po seznameni se s muzstvem takové rozestaveni
a herni organizaci, ktera umozni, aby do hry zasahlo co nejvice hraci s nejvyssi herni
kvalitou, a usit organizaci na miru tak, abychom maximalné vyuzili jejich schopnosti.
Tito dva byvali trenéfi mladeznickych reprezentacnich vybéri Malura a Hoftych (2016)
zhotovili komplexni piehled specifickych pozadavkt na urcité herni posty:

- Stfedni obrance (stoper):

o Vynikajici hra hlavou,

o Cteni hry a taktické vnimani,

o Organizacni schopnosti,

o Alespori prumeérna rychlost a obratnost,

o Technické dovednosti, zejména pievzeti miCe a schopnost prunikové
ptihravky,

o Kovalita feSeni obrannych situaci 1:1,

o Schopnost koncentrace,

o Vynikajici obé prechodové faze,

- Krajni obrance:

o Nejvyssi uroven rychlosti a obratnosti,

o Vynikajici feSeni situaci 1:1 v defenzive,

o Vysoce nadprimérma uroven kondic¢nich schopnosti (sila a rychlostni
vytrvalost) pro podporu utocné faze,

o Vysoce nadprumérna uroven technickych dovednosti (pfevzeti mice,
vedeni miCe se zménou smértl v plné rychlosti),

o Dobra urover ¢teni hry a taktickych schopnosti (zajistovani a zavirani
prostoru),

o Vyborna kopaci technika (centry, kfizné pfihravky),

o Vynikajici obé prechodové faze,
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- Stfedni zaloznici:

o

Vysoka aroven vytrvalostnich schopnosti

Cteni hry a taktické vnimani,

Vysoky akéni radius,

Vynikajici feSesni situaci 1:1 v defenzivé ¢i ofenzive,

Vysoce nadpramérna uroven technickych dovednosti (zejména
schopnost prekvapivé a skryté prunikové prihravky, prevzeti a vedeni
mice),

Vysoka urover tvofivosti a kreativity, schopnost ménit rytmus hry,
Poctivost a zodpovédnost v defenzivni praci,

Kontrola prostoru a vybér mista, schopnost dostat se do kvalitniho
zakoncCeni,

Vynikajici obé prechodové faze,

- Kifidelni hraéi:

o Vyjimecna schopnost prosadit se 1:1 v ofenzivé,

o Vysoce nadprimérné rychlostni schopnosti,

o Vysoce nadprumérné technické dovednosti (pfevzeti a vedeni mice se
zménami sméru, klamavé pohyby v nejvyssi rychlosti a pod tlakem
soupete),

o Anticipace a vnimani pohybu a postaveni obrance,

o Schopnost dostat se do zakonceni a prosadit se v pokutovém tzemi,

o Vysoka nadprimérna kopaci technika alespori silngjsi nohy,

o Dobra orientace v pokutovém uzemi,

o Vysoka kvalita zakonceni alespon jednou nohou,

o Vynikajici obé prechodové faze,

- Utoénici:

o Vysoka troven rychlostnich schopnosti,

o Cit a predvidavost pro vybér mista pii nabézich za obranu soupete,

o Vyjimecna orientace v pokutovém uzemi a cit pro na¢asovani nabehu,

o Schopnost prosadit se 1:1,

o Vysoce nadprumérné technické dovednosti (pfevzeti a vedeni mice se
zménami sméru a klamavé pohyby v nejvyssi rychlosti a pod tlakem
soupete),

o Vynikajici ptfechod z obrany do utoku,
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Dale zduaraziuji, ze pii vybéru specializace na urcitou pozici hrace, je potieba dbat vice
na predpoklady hrace pro danou herni pozici ve vrcholovém fotbale nez na aktualni
potieby daného mladeznického tymu (Malura, & Hoftych, 2016).

V soucasné dobé se ve fotbale uplatiiuji jedinci se subtilnéj§im somatotypem a
s riznou télesnou vysSkou, nejcCastéji v rozmezi 170-190 cm. Hraci s vyssi télesnou
vyskou se uplatiuji nejCastéji v obrannych postech. Hraci nizsiho vzristu najdou vétsi
uplatnéni v postech stiedové fady, kde jsou bézecké a individudlni technické naroky
vys§i, nez u obrancu ¢i ttocnika.

Podle Bedficha (2006) musi kazdy tym usporadat sestavu hrai na hfisti do
zakladniho tvaru tzv. formace. Votik (2005) upfesiiuje, ze piiblizné od 90. let, od
Mistrovstvi svéta vroce 1994 v USA, zaCala predni svétova muzstva pouzivat
rozestaveni ve formaci 4:4:2 nebo podobné varianty (4:5:1, 3:4:3 ajiné) s obranou fadou
v jedné linii. Mazeme vidét, Ze v rozestaveni 4:4:2 se vyskytuji 2 krajni a 2 stiedni
obranci (stopefi) v jedné fadé, 2 krajni a 2 stfedni zaloznici spolu v jedné linii, 2 Gtocnici

a samoziejmé 1 brankar.

2.1.3 Modifikace fotbalu

Modifikaci fotbalu existuje mnoho. Vychazeji z pravidel fotbalu a hraji se na hristich

raznych velikosti a povrcht v upraveném poctu hractu. Narodni fotbalové asociace jsou
povinny respektovat ustanoveni pravidel fotbalu s tou vyjimkou, Ze v utkanich mladeze
do 18 let, veterant, soutézi pro zdravotné postizené a na nejnizsich irovnich amatérského
fotbalu Ize modifikovat: velikost hraci plochy, rozméry branky, velikost vahu a material
mice, stfidani a opakované stfidani hracd, trvani hraci doby nebo pouziti docasného
vylouceni (Kures, 2022).
Kresta a Havlik (2009) uvad¢ji jako modifikaci fotbalu sdlovou kopanou neboli futsal.
Hraje se v kryté hale v po¢tu hract 4+1 brankaf s moznosti letmého tzv. , hokejového™
stfidani hrac¢d. Rozméry hfist€ jsou maximalné 40 m na délku a 20 m na Sitku. Mi€ o
obvodu 58-60 cm je specialn€ uzpusoben tak, aby se po padu zvysky 2 m odrazil
maximalné 30 cm a cilem je samoziejmé dostat jej do branky, kterda ma zde rozméry 3 m
na Sitku a 2 m na vySku. Hraci doba je rozdélena na dva 20 minutové polocasy Cistého
Casu s prestavkou trvajici maximalné 10 minut. Pravidlo ofsajdu zde neplati.

Beach soccer neboli plazova kopana se hraje v poCtu hraca 4+1 brankafr s moznosti
hokejového stfidani. Charakteristicky je tim, ze se hraje na piscitém povrchu na hraci

ploSe maximalné o délce 37 m a Sifce 28 m. Mi¢ o obvodu 68-70 cm je odolny proti vodé
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a hraci se jej snazi dostat do branky s rozméry 5,5 m na Sitku a 2,2 m na vysku. Hraci
doba je rozde€lena na tietiny po 12 minutach s maximalni pfestavkou 3 minuty. Opét zde
neplati pravidlo o ofsajdu. (Kresta, & Havlik, 2009).

Dal§imi modifikacemi fotbalu jsou mala kopana a halovy fotbal. Mala kopana se hraje
v poCtu péti hracl v poli a jeden brankar s moznosti dalSich stfidani. Velikost hristé je
maximalné 54 m na délku a 30 m na Sitku s miCem velikosti €. 5, stejné€ jako ve fotbale.
Branka je stejné velikosti jako na futsal ale hraje se na dva polo¢asy hrubého ¢asu po 30
minutach s prestavkou maximalné 5 minut. Halovy fotbal je v podstaté mala kopana
hrana ve sportovnich halach. VétSinou v zimnim obdobi, kdy je vhodnym dopliikem
tréninkového programu fotbalovych druzstev ve formeé turnaji. Podstatou jsou pravidla
fotbalu, ktera se aplikuji na fotbal v hale dle konkrétnich podminek. Ridici organ vzdy

rozhodne o pfesném znéni pravidel.

2.1.4 Fotbal malych forem

Dalsi a nejzasadnéjsi modifikaci je fotbal malych forem. Fotbal malych forem dle
Plachého (2016) vznikl spolu s pravidly proto, aby umoznil co nejlepsi rozvoj fotbalisti
v kategoriich, kde je moznost naucit se fotbal nejintenzivnéji v mnoha smérech.
Nemluvime jen o poctu kontakti s micem, ktery je zasadni, ale o v§em ostatnim, co se
k modernimu fotbalu véaze. Orientace na malém prostoru a zejména pied brankami,
samostatné a rychlé rozhodovani, rychlostné-obratnostni pojeti hry a samoziejmé to
nejdulezitéjsi, ¢imz je vychova kradosti ze hry, touze a odvaze hrat za kazdych
podminek.

Pravidla fotbalu malych forem jsou upravena tak aby dovolila co nejvice détem
hrat, a nikoliv jen byt na stfidac¢ce. Trenéfi se tak mohou domlouvat na vyuziti vice hfist
(Plachy, 2016).

Podle jednotlivych vékovych kategorii se pravidla fotbalu malych forem rozdéluji
nasledovné:

- Kategorie mladsi pfipravky (8-9 let)

- Starsi pfipravka (10-11 let)

- Mladsi zaci (12-13 let)

Pro lepsi pochopeni problematiky diplomové prace pro nas budou nejdilezité]si
pravidla fotbalu pro kategorii mladsich zakd. Tato pravidla jsou odli§na v ramci Ceské

republiky na Moravé a v Cechach.
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Pravidla fotbalu mladsich zakua

Mladsi zaci v kategorii U13 a U12 hraji podle pravidel fotbalu s t€émito odli§nostmi:

Pocet hracu: 8+1 (osm hraca v poli, jeden brankar). Minimalni pocet hract do
utkani je 7 (vCetné brankare).

Branky: U12 — malé branky 2 m x 5 m, U13 — velké branky 2,44 m x 7,32 m.
Branky musi byt zajistény proti samovolnému spadnuti.

Hraci doba: v obou kategoriich 2 x 40 minut s 10-ti minutovou pfestavkou.
Mic: velikost Cislo 4, hmotnost 290 — 390 g, obvod 63 — 66 cm.

Hra brankare:

1. Brankar nesmi chytat umyslnou ptfihravku od spoluhrace do ruky, , mala

domuU“ neni povolena. V piipadé zahrani ,,malé domu" se kope nepfimy volny
kop z mista prestupku, a to ze vzdalenosti minimalné 5,5 metrG od branky.
2. Pti kopu od branky brankaf rozehrava mi¢ ze zeme. Rozehrou nohou nesmi
prekopnout palku hfisté, mi¢ se musi pred polovinou hiist¢ dotknout zemé ¢i
hrace.

3. Rozehrava-li hra¢ kop od branky misto brankafe, nesmi piekopnout palku
hri§t€é. Nahraje-li brankaf mi¢ spoluhraci, ten smi byt soupefem napadan
v pokutovém Uzemi az po prvnim doteku s miCem, resp. soupet pii rozehte od
brany musi stat mimo PU a do PU maze vbé&hnout, aZ se druhy hraé dotkne
mice.

4. V ptipadé piekopnuti poloviny hfisté pfi kopu od brany je nafizen nepfimy
volny kop z poloviny hfi§té. Pokud brankaf chyti mi¢ rukama ve hi'e a pokracuje
hranim nohou, plati stejné pravidlo jako pii rozehrani kopu od branky, tzn.
Rozehravka na vlastni poloving€, v piipad€, ze pokraCuje ve hie rukama, muze
mi¢ prehodit pres polovinu hfi§t€. Pokud brankar dostava piihravku od
spoluhrace, nebo je v jiné situaci, kdy nemuze hrat rukou, mize hrat micem po
celé hraci plose bez omezeni.

Stiidani hraca: Opakované, pii preruseni, hra¢ nemuze opustit HP nejblizsi
moznou cestou. Stfidani hra¢t nemusi byt oznameno rozhod¢imu.

Pravidlo I: Hraci plocha

Hraci plocha je mezi pokutovymi uzemimi klasického fotbalového hiisté a musi
spliiovat pravidlo 1. Pravidel fotbalu (tj. hraci plocha musi mit tvar obdélnika).
Minimalni povolena §itka je pro obé kategorie 50 m, maximalni povolena §irka
hristé je pro kategorii U12 55 m, pro kategorii U13 toto omezeni neplati.
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Pokutové uzemi (PU) je vymezeno v iice klasického pokutového uzemi a délce
12 m (do hloubi hfisté). Znacka pokutového kopu je ve vzdalenosti 8 m od
stftedu brankové cary.

Pravidlo II1: Standardni situace, ofsajd

1. Autové vhazovani se rozehrava vhozenim rukama. Branici hra¢ stoji nejméné
1 m od rozehravajiciho hrace.

2. Pokutovy kop se zahrava po faulu & jiné nedovolené hie v prostoru PU ze
vzdalenosti 8 metri od branky.

3. Rohové kopy se zahravaji z mista oznaeného pro zahravani rohového kopu,
které se nachazi 5 m od hranice pokutového uzemi smérem do Sitky hristé
(brankovéa ¢ara). Hraci soupete se nesméji piiblizit pfed rozehranim k mici na
vzdalenost mensi nez 6 m.

4. Pokutovy kop se zahrava.

5. Plati pravidlo o ofsajdu, toto pravidlo se uplatiiuje od pulici Cary na celé
soupetfove poloving hfisté.

6. Pti provadéni volnych kopt musi byt hraci soupefe nejméné 6 m od mista
prestupku.

Dalsi: V piipadé hrubého nedovoleného zékroku ¢i nesportovniho chovani, ma
pravo rozhod¢i hrace v daném utkani vyloucit. Dany tym hrace vystiida jinym
hra¢em a hraje se dale ve stejném poctu. Vylouceny hrac uz se nesmi v daném
utkani vratit zpét do hry. Vylouceni se neuvadi do zapisu o utkani, aby

vylou€eny hra¢ nepodléhal disciplindrnimu fizeni (Kures, 2022).
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Obrazek 1
Rozmeéry fotbalového hristé pro kategorii mladsich Zaku

55 metrd

U13 - 50 metrli - bez omezeneni

12 metri

2.1.5 Faze fotbalové sezony

Fotbalova sezona je pro soutéze v nasem systému rozdelena na podzimni hlavni ¢ast
a jarni hlavni ligové Cast. Priprava hraca na sezonu, tzv. ptipravné obdobi je rozdéleno
na letni pfipravné a zimni ptipravné obdobi a mezi koncem hlavni faze sezony a zacatkem
ptipravného obdobi se nachazi zimni pfechodné a letni pfechodné obdobi. Cela fotbalova
sezona pak vypada takto:

Letni pfipravné obdobi ma za ukol pfipravit hrace kondicné a herné na hlavni fazi

sezony. VétSinou je zde zafazeno tymové soustfedéni, kde hraci trénuji, ale také bydli a
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travi Gas spoletné. Letni piipravné obdobi za¢ina vétsinou na zaGatku Cervna & konci
Kvétna.

Podzimni hlavni &ast ligové sezony startuje jiz v druhém tydnu v Cervenci a konéi
v poloving Prosince. Zde se odehravaji ligova ,,mistrovska“ utkani kluba a ziskané body
se zapocitavaji do ligové tabulky.

Zimni prechodné obdobi obvykle trva okolo dvou tydni a je urceno pro psychickou i
fyzickou regeneraci fotbalistt.

Zimni pripravné obdobi zacina na zac¢atku Ledna a jeho ukolem je opétovna adaptace
na tréninkové tempo a kondi¢ni pfipravenost na jarni ¢ast ligové sezony.

Jarni hlavni Gast ligové sezony za&ina obvykle kolem druhého tydne v Unoru.
Odehravaji se zde odvetna ligova utkani kluba. Sezona konci zpravidla na zacatku Kvétna
a podle umisténi tymu v ligové tabulce je zde jmenovan mistr ligy, tedy tym, ktery ziskal
v ligové tabulce nejvice bodua.

Sezona konci letnim pfechodnym obdobim, kdy se hraci po odehrané sezon€ mohou

opét zregenerovat jak psychicky tak fyzicky (Votik, 2003).

2.2 Herni vykon ve fotbale

Podle Jansy (2009) se sportovni vykony realizuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukola, které jsou vymezeny pravidly piislusného
sportu a v nichz sportovec usiluje o0 maximalni uplatnéni vykonovych predpokladi.

Sportovni vykon je ovliviiovan pfedev§im pusobenim vrozenych dispozic, tréninkové
¢innosti a socialniho prostfedi. Jedna se o soutézni ¢innost, kde proti sob€ soutézi dveé
soupetici strany a hraci se dostavaji do pfimého osobniho kontaktu (Lehnert, 2001).
Podle Licky a Magnuska (2006) se v priabéhu fotbalového utkani daji vysledovat dvé
nepravidelné se stidajici Casti, a to kdyz ma muzstvo mi¢ pod kontrolou a kdyz neni
v drzeni mice. Z tohoto hlediska se rozliSuji dvé zakladni faze hry, Gtocna a obranna.
Béhem utkani jsou také dulezité prechodové faze. Jedna se o prechod z obrany do utoku
a naopak. Hlavnim obsahem hry a herniho vykonu jsou pak herni situace, které se resi
bud’ Cinnosti jednotlivce, nebo kombinaci vice hra¢i. Herni kombinace je urCovana
konkrétnim hernim systémem tymu. Herni Cinnosti jsou podminény technickou c¢asti
(hrac¢skym zpusobem provedeni) a taktickou Casti (jeho zptisobem mysleni), které jsou
vzajemné velmi silné propojeny. Dalsi dilezité faktory ovliviiujici vykon v utkani jsou

pohybové schopnosti a psychologicka ptiprava.

20



Tyto faktory mizeme rozdélit podle riznych kritérii. Bedfich (2000) rozdélil faktory
na dispozi¢ni a situacni:

Individualni dispozi¢ni faktory jsou dany urovni pohybovych schopnosti, hernich
dovednosti, urovni herniho mysleni a vyuziti zkusenosti.

Tymové dispozi¢ni faktory jsou determinovany individualnimi dispozi¢nimi faktory
a urCuji predpoklady realizace konkrétnich systému.

Situacni faktory jsou dany promeénlivosti a slozitosti vnéjSich podminek, ve kterych
se herni vykon realizuje (vykon soupefe, vyvoj hry, terén, pocasi, tlak médii, tlak
rozhodcich).

Ve fotbale se podle Votika (2005) rozlisuji dva zékladni druhy herniho vykonu:

- Individuélni herni vykon (IHV) neboli vykon hrace,

- Tymovy herni vykon (THV) neboli herni vykon druzstva.

2.2.1 Individudlni herni vykon

IHV tvoti zaklad tymového vykonu v utkani a jeho zkvalitnéni v tréninkovém procesu
se projevi zménou kvality THV. Ma formu hernich &innosti jednotlivce (HCT), které jsou
v utkani projevem hernich (fotbalovych) dovednosti. Herni dovednosti (zpracovani mice,
stielba, prihravka, obejit protihrace apod.) jsou dispozice ziskané tréninkem, které hrac
ucelné vyuziva v utkani. Mnozstvi a kvalita osvojenych hernich Cinnosti vyjadiuje
zpusobilost hrace podilet se na tymovém hernim vykonu.

Realizace THV v utkadni predstavuje specifickou zatéz pro wvnitini organy 1
metabolické procesy (bioenergetické kryti pohybové ¢innosti), pro funkce hybného
systému (kostrerniho 1 svalového) a fidici ¢innost CNS a psychické procesy. Kvalita
realizace IHV je ovlivnéna pfimeéfenosti pozadavka trenéra, rusivymi vlivy (klima, tvrdé
hrajici soupet apod.) a osobou hrac¢e samotného (inava, obavy ze soupete apod.) (Votik,
2003).

Slozky individualniho herniho vykonu tedy tvori:

- Herni dovednosti:

o Senzomotorické — ucenim nebo tréninkem ziskané dispozice, projevuji
se provedenim urcité ¢innosti jednotlivce,

o Intelektualni — slouzi k optimalnimu vybéru a chovani v utkani,

o Socialné interakéni — komunikace a spoluprace,

- Pohybové schopnosti:
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o Koordinaéni schopnosti — svou urovni rozhoduji o urovni hernich
¢innosti a o vyuziti kondi¢niho potencialu, limituji technickou stranku
hernich ¢innosti,

o Kondi¢ni schopnosti — rychlostni, kondi¢ni a silové schopnosti a
flexibilita,

- Somatické charakteristiky

o Zakladnimi Ciniteli jsou télesna vyska a hmotnost,

- Psychické charakteristiky

o Nejvice ovliviyji herni ¢innosti, fadime zde motivacni, moralné volni a

emocni procesy (Votik 2003; Lehnert et al., 2001).
2.2.2 Herni ¢innost jednotlivce (HCJ)

Obranné a Gtoéné HCJ jsou nacvicené komplexy pohybovych ukolt. Kazda HCJ ma
technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je ovlivnéna urovni kondi¢ni a psychické
pfipravenosti.

Technickou stranku chapeme jako tcelny zptusob provedeni herni ¢innosti ¢i ur¢itého
fetézce hernich ¢innosti realizovanych v zavislosti na situa¢nich a dispozicnich faktorech,
které podmiriuji prubéh herni situace. Technicka stranka hernich Cinnosti jednotlivce je
vnéj§im projevem fotbalisty, podminénym biomechanickymi zdkonitostmi.

Takticka stranka HCJ je limitovana trovni psychickych procesd (vnimani,
hodnocenim a rozhodovanim) a kvalitou technické stranky HCJ. Jedna se o vybdr
optimalniho zplGsobu feseni herni situace v zavislosti na podminkach a pribéhu hry.
Jednim z Ciniteld vyznamné ovliviiujicich kvalitu taktického feSeni je uroven technického

vybaveni hrace (Votik, 2003).

2.2.3 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je podle Votika (2003) podminén IHV vSech ¢leni muzstva ale
neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé individualni herni vykony se podle Lehnerta et
al., (2001) navzajem dopliuji a kompenzuji. Obecné je cilem tréninkového procesu
zaméteného na rozvoj] THV zdokonalovani struktury druzstva ve smyslu optimalizace
roli vSech hracl, organizace jejich Cinnosti i jejich vztaha (Votik 2003).

Fotbalové muzstvo je socialni skupina a tak ma THV socialné-psychologicky rozmér,

nebot finalni vykon je zavisly na dynamice vztahl, socialni soudrznosti, urovni
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komunikace a motivaci hracti. Dal§im urCujicim Cinitelem je mira spoluprace a kvalita
soucinnosti hract pfi realizaci hernich cinnosti (Votik, 2003).

Podle Votika (2003) ,,je prostor pro herni ¢innost kazdého hrace v ramci THV urcen
spolecnym cilem: vitézstvim, pfipadné co nejlep§im vysledkem. To v praxi znamena
branit soupeti v dosazeni cile a souCasné prosazovat svuj cil.“ Lehnert et al., (2001)
doplnuje, ze zaroven kromé vitézstvi je pfi hodnoceni THV dulezité sledovat pocCet a

uspésnost uto¢nych a obrannych akci, nebo pocet ziskanych a ztracenych mica.

2.2.4 Herni kombinace

Dle Votika (2003, 18) ,1ze obranné a utocné herni kombinace definovat jako védomou a
zamérnou spolupraci dvou a vice hraca jednoho tymu, sladénou v prostoru a Case, s jejiz

pomoci hraci uskuteciiuji spolecny takticky ukol.

2.2.5 Systém hry

Obranné a Gitocné systémy hry jsou zpusoby organizace hry uplatiiované v ramci ur¢itého
rozestaveni hraca tymu (4:4:2, 4:2:3:1 apod.). charakterizuje je vzajemna dé€lba Cinnosti
a organizace sou¢innosti mezi jednotlivymi hrac¢i a fadami hraca v prabéhu utkani (Votik,

2003).

2.3 Kondiéni trénink

Kondici Ize podle Lehnerta et al., (2010, s. 8) charakterizovat: ,jako energeticky,
funkéni a pohybovy potencial sportovce determinovany kondiénimi a kondi¢né-
koordina¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a
taktiky pfi podavani sportovniho vykonu. Uplatiiuje se rovnéz pii vyrovnani se
s pozadavky tréninkového a soutézniho zatézovani.

Kondi¢ni ptiprava je jednou z hlavnich slozek tréninku a primarné se zamétuje na
ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce (Dovalil, 2009). Ukolem kondiéni piipravy
je rozvijet a stabilizovat pohybové schopnosti jako jsou rychlost, sila, vytrvalost a
flexibilita (Lehnert et al., 2010).

Podle Bedficha (2006) rozlisujeme kondicni pfipravu:

o Obecnou - zdlraziovana predevSim v tréninku mladeze, pusobi
komplexné na vSechny pohybové schopnosti pomoci riznorodych cviceni.

Cilem je dosazeni vSestranného pohybového rozvoje.
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e Specialni — zamérem je maximalni stimulace pohybovych schopnosti ve
specifickych sportovnich dovednostech respektive ve specialné vytvarené struktute
pohybu prostfednictvim tzv. zatézovani ¢i motorického uceni

Formy kondi¢ni ptipravy dle Bedficha (2006):

o Intenzivni kondi¢ni pfiprava se zpravidla uplatiiuje na pocatku piipravného

obdobi a je jednoznacné orientovana na zvySeni kondice hrace nebo odstranéni
nedostatki. Minimalni doba 4-6 tydni je podminéna prubéhem adaptacnich
mechanizmt. Postupné se zvySuje frekvence, intenzita, koordinacni slozitost a
psychickd narocnost tréninkovych jednotek. V daném obdobi tvofi tato forma
pfipravy téméf 100% tréninkového Casu.

e Prubézna kondi¢ni pfiprava se uplatiiuje v soutéznim obdobi. Jejim ukolem je

udrzeni dosazené urovné kondice. Vénuje se ji 20-30% tréninkového cCasu
s podstatné nizsi frekvenci a intenzitou tréninkového zatizeni.

e Rekondi¢ni blok nachazi uplatnéni zpravidla pii del§i piestavce v soutéznim

obdobi (pfi reprezentacni prestavce, soustiedéni apod.), kterou je mozné vyuzit na
obnovu kondice. Orientujeme se zpravidla na odstranéni nedostatkd, které se

v prabehu soutézniho obdobi projevily. Vénuje se ji asi 30-50% tréninkového Casu.

2.3.1 Kondiéni trénink ve fothale

Kondi¢ni trénink ve fotbale je druh tréninkového procesu, ve kterém rozvijime
pohybové schopnosti nespecifickymi prostiedky bez mice na rozdil od herniho tréninku.
V tréninku se tak objevuji rizné béhy v terénu ¢i na draze, skokanska cviceni a cviceni
v posilovné (Votik, 2003). Holienka (2005) rozdeélil kondic¢ni trénink dle zpisobu
energetického pokryti na:

e aerobni trénink — cili na schopnost hra¢t udrzet vykonnost po celou dobu
fotbalového utkani a schopnost rychlého zotaveni po vysoce intenzivnich akcich,

e anaerobni trénink — zamé&fuje se na zvySeni intenzity hernich ¢innosti a jejich
udrzeni po co nejdelsi dobu,

o gpecificky svalovy trénink — zacileni na jednotlivé procviCovani nejvice

vyuzivanych svali, které vede k jejich zvySené vykonnosti.
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2.3.2 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory wvnitfnich
predpokladt lidského organismu k pohybové Cinnosti, v niz se také projevuji (Dovalil
2010).

Podle Votika (2003) se pohybové schopnosti déli na:

a) Skupinu kondi¢nich schopnosti, které jsou vyznamné podminény kvalitou
fyziologickych procest probihajicich v lidském organismu a jsou na nich zavislé. Prave
jejich prostiednictvim ziskdvame energii potfebnou pro vykonavani pohybu. Patfi zde
silové a vytrvalostni pohybové schopnosti a ¢aste¢né rychlostni schopnosti.

b) Skupinu koordinacnich schopnosti, které souviseji predevsim s procesy fizeni a
regulace pohybu. Tento komplex pohybovych schopnosti tvofi obratnostni, rovnovazné,
rytmické, &asteGné rychlostni schopnosti a schopnosti pohyblivosti. Uroveii
koordinacnich schopnosti vyrazné ovliviiuje kvalitu technické stranky hernich ¢innosti.

Podle Dovalila (2010) v komplexu predpokladia Clovéka k pohybové Cinnosti 1ze
rozlisit:

e Vytrvalostni schopnosti — schopnosti prekonavat unavu neboli dlouhodobé

vykonavat pohybovou ¢innost urcité intenzity,

e Silové schopnosti — schopnosti piekonavat vné&jsi odpor (napf. bremeno)
prostfednictvim svalové kontrakce,

e Rychlostni schopnosti — schopnosti spojené s kratkodobou ¢innosti, prekonat

kratkou vzdalenost v co mozna nejkratsim Case s co nejvyssi intenzitou,

e Koordinacni schopnosti — schopnosti fidit a regulovat pohyb s ohledem na

presnost, rychlost a slozitost pohybu,

e Pohyblivost — schopnost provadét pohyb v maximalnim kloubnim rozsahu.

Vytrvalostni schopnosti

Podle Dovalila (2010) je ,,za vytrvalost v§eobecné povazovana pohybova schopnost
cloveka k dlouhotrvajici t€lesné Cinnosti: soubor predpokladi provadét cviCeni s uréitou
niz§i nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou dobu co
nejvys$si moznou intenzitou.

Ve sportovnich hrach je v tréninkovém procesu nejvice rozvijena rychlostni
vytrvalost ve formé opakovani kratkodobych ¢innosti rychlostniho charakteru (Hap et al.,

2016).
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Vytrvalostni schopnosti miizeme dle Dovalila (2010) délit podle nékolika hledisek:

a)  Podle ucasti svalovych skupin:
o Celkova — pracuji obvykle vice jak 2/3 svalstva (b&h, brusleni, plavani)
e Lokalni — pohybu se ucastni méne¢ nez 1/3 svall (opakovana stielba
v basketbalu apod.)

b)  Podle typu svalové kontrakce:
e Dynamicka — v pohybu (béh na lyzich),
o Staticka — bez pohybu (udrzeni urcité pozice téla),

c) Podle délky trvani (povazuje se za zakladni déleni):
e Dlouhodoba — délka trvani je 8-10 minut a vice, zpisob energetického
kryti je aerobni uhrada energie, kde se za pfistupu kysliku vyuziva glykogen
a pozdé&ji 1 tuk,
o Stfednédoba — jeji délka trvani je v rozmezi 3-8 minut, intenzitou kdy
naroky na aerobni systém dosahuji maxima a dochazi k nejvys§i mozné
spotfebé kysliku, energeticky je kryta glykogenem a jeho vyclerpani je
pfi€inou Unavy,
e Kratkodob4a — doba trvani je kolem 2-3 minut, anaerobni glykolyza tvorti
hlavni energeticky systém, kde dochéazi kuvolfiovani energie Stépenim
glykogenu bez vyuziti kysliku,
e Rychlostni — je v délce do 20 sekund a energeticky zajistovana ATP-CP
systémem kde je prevazujicim zdrojem kreatinfosfat bez vyuziti kysliku,

d) S ohledem na podil energie uvolnéné aerobné nebo anaerobné:
 Aerobni
e Anaerobni,

e) Je-li vytrvalost spojena s rozvojem jiné pohybové schopnosti, mluvime

napf. o silové vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti atd.

Silové schopnosti
Dovalil (2010) definuje silové schopnosti jako schopnost piekonéavat ¢i udrzovat
vnéj$i odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah svalu). Z fyzikalniho hlediska chapeme
silové schopnosti jako souhrn vnitinich predpoklada pro vyvinuti sily (Bedfich, 2006).
Podle zmény délky svalu a podle napéti svalu hovotime o kontrakci (Dovalil, 2010):

a) lzometrické, statické — napéti se zvysuje, délka se neméni
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b)  Izotonické, dynamické — meéni se délka svalu, napéti ziistava priblizné stale
stejné, dynamickou kontrakci mizeme délit jesté podle typu pohybu svalu na:

- Koncentrickou — sval se zkracuje, napéti se nemént,

- Excentrickou — sval se nasilim protahuje, napéti se neméni.

Typ svalové kontrakce se stava vychodiskem pro klasifikaci druhd silovych
schopnosti. Rozdéleni je zalozeno na vnéj§im projevu, typu svalové kontrakce a na
pozadavcich jejich rozvoje.

Statickda sila je charakteristickd izometrickou kontrakci, usili se neprojevuje
pohybem, vétSinou se jedna o udrzeni téla nebo bfemene v urcitych polohach.

Dynamicka sila se projevuje pohybem hybného systému ¢i jeho ¢asti. Podstatou je
izotonickd kontrakce. V souvislosti s velikosti odporu (hmotnost biemene, velikost
odporu prostiedi) a s rychlosti pohybu mizeme dynamickou silu dale diferenciovat na:

o Vybusnou (explozivni) silu — je charakteristicka maximalnim zrychlenim

a nizkym odporem — vyuzivame ji pti odrazech, hodech, kopech apod.,

o Rychlou silu — spociva v nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu —
napt. starty, opakované rychlé nastupy v judo, série tdert v boxu, béh pres
prekazky apod.,

o Vytrvalostni silu — pracuje se snizkym odporem a nevelkou stalou

rychlosti — veslovani, kanoistika, silni¢ni cyklistika,

o Maximalni silu — pfekonava vysoky az hrani¢ni odpor malou rychlosti —

vzpirani, zapas apod., je zakladem pro ostatni druhy silovych schopnosti
(vybusnou, rychlou a vytrvalostni silu).

Déle je mozné rozliSovat silu absolutni (dana nejvys§i hmotnosti vzepieného

bfemene) a relativni (nejvyssi hmotnost bfemene délana hmotnosti sportovce) (Dovalil,

2010).

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou podle Dovalila (2010) , definovany jako schopnost
vyvijet ¢innost s maximalni intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou
pohybovou cinnost do 20 sekund a to bez odporu nebo jen s malym odporem. Je
charakteristicka pfevaznym zapojenim ATP-CP zo6ny.*

Ve fotbale se nesetkdvame s izolovanymi projevy rychlosti (jsou vazany napf. na

koordinacni schopnosti nebo herni dovednosti), projevy raznych forem rychlosti jsou
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specifické, navzajem nezavislé, musime rozvijet oddélené napt. startovni rychlost a
bézeckou rychlost apod. Ze vSech pohybovych schopnosti je pravé rychlost nejvice
limitovana dédi¢né (Votik, 2003).
V soucasném modernim pojeti fotbalu hraje rychlostni slozka vyznamnou roli. Dnesni
naroky na rychlost hract jsou enormni. Miizeme zaznamenavat tlak a diiraz na maximalni
rychlé provedeni Cinnosti s micem 1 bez miCe. Fotbal a jeho soucasny trend vyvoje se
ubira smérem, k rychlym zménam sméru, sprintovym nabéhiim v maximalni rychlosti,
rychlym dynamickym ob&hnutim a pifekonanim protihrace. VSechny tyto faktory mohou
mit zasadni vliv na nasledny prubéh a vysledek utkani (Jebavy, 2017).

Rychlostni schopnosti dle Dovalila (2010) zavisi na nékolika oblastech, které se daji
v tréninku vice ¢i méné ovliviiovat:

o Nervosvalova koordinace — spociva piedevsim ve schopnostech stfidat co

nejrychleji kontrakci (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vlakna. Tento
predpoklad se v tréninku d& dobfe rozvijet.

o Typ svalovych vlaken — ktery patfi k dulezitym ptedpokladim dosazeni

maximalni rychlosti. Rozeznavame dva typy svalovych vlaken:
- Cervena (neboli pomal4) — umoziiuji pracovat dlouho, ale pomalu
(huf se unavi)
- Bila (neboli rychld) — pracuji velmi rychle, ale jenom malou chvili
(rychle se unavi)

o Velikost svalové sily — ktera je dulezita pro mohutnost svalové kontrakce

a tedy 1 jeji rychlosti. Moznosti rozvoje sily jsou v tréninku relativné dobré, ale
zalezi na typu sportu a vhodnosti nabrani svalové hmoty.

Vysoky podil rychlych vlaken je dulezity pro vysokou urover rychlosti. Vétsina lidi
mé podil rychlych a pomalych vlaken zpravidla stejny 50:50. Spickovy sprintefi mohou
mit pomér svalovych vlaken az z90 % tvoren rychlymi. U $pickovych sprintert se
muzeme presvédcCit i o dilezitosti svalové sily pouhym pohledem na jejich postavy
(Dovalil, 2010).

Déleni rychlostnich schopnosti se podle Dovalila (2010) nej¢astéji provadi na
zakladeg jejich tii zakladnich projevi:

o Rychlost reakce — ktera je dana dobou reakce na urcity podnét (startovni

vystrel a vybeh sprintera z blokl),
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o Rychlost jednotlivého pohybu — zvana jako rychlost acyklicka, vétsinou se
jedna o jeden pohyb, u kterého jsme schopni presné rozlisit zacatek a konec (hod,
skok, kop apod.),

o Rychlost lokomoce — zvana jako rychlost cyklicka, jako je béh, bruslent,

jizda na kole apod. Tato rychlostni forma se dale déli na:

- Rychlost akcelerace — co nejrychlejsi start,

- Rychlost frekvence — pohyby co nejvyssi frekvenct,

- Rychlost se zménou sméru — rizné slalomy, zrychleni, zpomaleni
apod.
Koordina¢ni schopnosti
Koordina¢ni schopnosti zaujimaji mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi zvlastni
misto. Vyplyva to ze zna¢né riznorodych projevi a zejména z jejich postaveni vzhledem
k ostatnim pohybovym schopnostem, jsou v pozici ,,mostu“ mezi nimi. Pfestoze se jejich
zkoumanim zabyvalo jiz velké mnozstvi autord, jejich definice neni jednotna. Casto je
popisovana jako schopnost:
o Zvladnout a okamzité Ccelit kazdému novému pohybu a rychle se
pfizpasobit pohybovym pozadavkim meénici se situace,
o Zvladnout a zdokonalovat rychlé provadéni sportovnich pohybu a
pouzivat je rychlym zptisobem,
o Orientovat vlastni pohyby podle stanovené potieby, piizpusobit rychle
nové pohyby nebo jednat s uspéchem v odliSnych podminkach, pokud jde o
rychlé motorické pohyby,
o Vytvaret pohybové akty, pretvaret vypracované formy cinnosti a
prepojovat se z jednéch na druhé v souladu s pozadavky meénicich se podminek.
Koordinaci charakterizuji naroky na rychlost a pfesnost pohybu, na pfizptsobeni se
vné¢jS§im podminkam, na vytvoreni nového pohybu. Jejim zakladem je Cinnost CNS, ktera
fidi a organizuje mnozstvi oblasti dulezitych pro konkrétni pohyb. Patii mezi né€ Cinnost
analyzatorti, cCinnost jednotlivych funkcnich systéml, nervosvalova koordinace a
psychologické procesy (Dovalil, 2010).
Dle Dovalila (2010) ,,ve sportovnim tréninku rozeznavame dva pojmy, které jsou
Casto zaménovany a nepresné vykladany. Jedna se o koordinaci a obratnost. Koordinaci
chapeme jako wvnitini fizeni pohybu — souhrn CNS a nervosvalového aparatu, jehoz

vnéj$im projevem je obratnost.”
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Koordinaci mizeme podle Bedficha (2006) rozd¢lit na tzv. obecnou a specialni.

o Koordinace obecnad — predstavuje schopnost ucelného provadéni

pohybovych dovednosti bez ohledu na sportovni specializaci. Existuje hypotéza
pfimé umérnosti mezi urovni obecnych koordinacnich schopnosti a rychlym
osvojenim specialnich pozadavki konkrétniho sportu. Koordinace je tedy
dulezitym predpokladem pro nacvik techniky.

o Koordinace specialni — piedstavuje schopnost efektniho a intenzivniho

provadeéni specifickych sportovnich ¢innosti, tzn. Rychle, bezchybné a dokonale.
Ziskava se pravidelnym procvicovanim pohybovych dovednosti a technickych

prvkl v prabehu celé sportovni kariéry.

2.4 Diagnostika herniho vykonu v utkani sportovnich her a jeji metody

Diagnostikou je chapano zameérné vysSetreni, jehoz predmétem jsou pozorovatelné a
meéfitelné znaky €1 projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné vztahy. Diagnostika
zahrnuje zjistovani veli€in kondi¢nich, hernich, antropometrickych a biomechanickych
charakteristik (Dobry, 1998; Hohman & Brack, 1983).

Zatizeni je souhrn podnéti (stresorti) vyvolanych pohybovou aktivitou, ktera
vyvolava trvalej§i funkEni strukturdlni a psychosocialni zmény (Bilek, 1983).
Zatézovanim je pak chéapan adaptacni proces, ve kterém opakovanim, obménovanim a
stupriovanim zatézovych podnéti dochazi k pfeméné vychozi kvality hrace na kvalitu
vyS§si (Dovalil, 2002). Obvykle se rozliSuje zatizeni:

- vn¢j§i — vyjadiuje parametry vykonanych pohybovych Ccinnosti pomoci
kvantitativnich a kvalitativnich ukazatelt (trvani, obsah, mira vykonané prace,
rychlost pohybu apod.),

- vnitfni — odezva, reakce organismu ¢i jeho jednotlivych systému na zatizeni

vn¢jsi (Bilek, 1983; Lehnert, 2007; Martens, 2004).
2.4.1 Metody hodnoceni vnéjsiho zatiZeni ve sportu

Pozorovani

Pozorovani je zamérna Cinnost trenéra, ktera umoziuje pozorovat, zaznamenavat a
analyzovat interakce. Ve sportovnich hrach slouzi k popisu chovani hrace v utkani a
tréninkovém procesu k popisu techniky dovednosti, k systémové analyze individualniho

a tymového herniho vykonu (Hulka et al., 2014).
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Podle Bedticha (2006) je metoda pozorovani ve fotbale chapana jako zamérné
sledovani hry, aktéri hry a jejich naslednych Cinnosti. V ramci pozorovani dochazi
k procesu zaznamu dat, informaci, grafickému nebo obrazovému zdznamu. Smyslem
metody je sledovani aktivity hrace, aspésnosti jeho Cinnosti, ¢i feSeni jednotlivych situaci.
Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu

Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik v utkdni je predmétem
vyzkumu od Sedesatych let minulého stoleti. Je povazovana za objektivni metodu pro
kvantifikaci vnéjsiho zatizeni hrac¢t a v kombinaci s metodami hodnoceni vnitiniho
zatizeni poskytuje cenné informace o fyziologickych narocich na hrace v utkani.
Zatizeni hraCe v utkani pak muazeme urCit na zakladé intenzity, trvani, vzdalenosti,
frekvence sledovanych cinnosti (chize, poklus, béh apod.) a intervalu zatizeni a
odpocinku (Hulka et al., 2014).

Podle Carlinga et al. (2008) je dale dulezité sledovat i parametry agility (zrychleni,
zpomaleni, vyskoky, zmény sméru), fyzicky kontakt a manipulaci s mi¢em, jelikoz maji
svlj podil na energetickém vydeji hracti béhem utkani. Tato data Ize nasledné vyuzit

v tréninkové praxi.

Moderni kartografické metody
Podle Carlinga et al. (2008) slouzi tyto metody k pfesnému zaznamenavani polohy

pohybu hra¢t na hraci plose pomoci prepoctu vzdalenosti na mapé.

Systémy zalozené na ultrazvukovém, radiovém a infracerveném vinéni
Propojeni vysilace a pfijimace signalu s vyuzitim infracerveného a ultrazvukového
vinéni za uCelem méfeni a zaznamenani polohy a pohybu hraca na hraci plose (Hulka et

al., 2014).

GPS a DGPS technologie
Podle Hulky et al. (2014) jsou technologie zalozeny na principu zpracovani
polohovych tidaja v case. Diky pfijimacum, které maji hraci pfimo na sob€, jsme schopni

urcit schopnosti akcelerace nebo zmény sméru pohybu.
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Systémy zalozené na digitalizaci videozaznamu
Jedna se o systém zalozeny na zaznamu z kamer rozmisténych systematicky z mnoha
uhld kolem hraci plochy. Nasledné jsou z videa prepocitany hodnoty a systém prevadi

data na vzdalenostni a rychlostni jednotky (Hulka et al., 2014).
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3 CiLE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem je porovnani velikosti vnéjsiho zatizeni ve fotbale u hernich formatt
7+1, 8+1 a 10+1, v kategorii mladSich zaka z hlediska celkové ubéhnuté vzdalenosti,

rychlosti béhu a poctu sprintt.
3.2 Dilcicile

e Analyza vnégjsiho zatizeni u herniho vykonu z hlediska nabéhané vzdalenosti

e Analyza vnéjsiho zatizeni u herniho vykonu z hlediska primérné a maximalni
rychlosti béhu

e Analyza vnéjsiho zatizeni u herniho vykonu z hlediska poctu sprinti

e Zodpovédét vyzkumné otazky

e Porovnat vysledné hodnoty se studii s podobnou problematiku
3.3 Vyzkumné otazky

1)  Jaké existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjSim zatizeni u jednotlivych
hernich formatu z pohledu celkové nabehané vzdalenosti?

2)  Jaké existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjSim zatizeni u jednotlivych
hernich formata z pohledu primérné rychlosti béhu?

3)  Jaké existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjSim zatiZeni u jednotlivych

hernich formatu z pohledu poctu sprinti?

33



4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sloZzen z hract fotbalového klubu hrajiciho nejvyssi soutéz
mladsich zakt SpSM JIH. Do méfeni se zapojilo celkem 20 hracu. Hraci byli na podobné
vykonnostni i vékové urovni (12,15 £ 0,65). Primeérna vyska hract je 154,95 (£ 2,4 cm)
a primérna vaha je 44,71 kg (+ 1,6 kg). Hraci trénuyji trikrat tydné€ a o vikendu hraji
vétSinou utkani soutéZe mladsich zakt. Lze tedy konstatovat, ze se jedna o elitni fotbalovy
klub, protoze spada do SpSM (Sportovni stfedisko mladeze). VSichni zucastnéni vstoupili
do méfeni dobrovolné a sjejim prubéhem byli seznameni. Jejich zakonni zastupci

podepsali informovany souhlas s vyzkumnym Setfenim.

4.2 Metody sbéru dat

Pro monitorovani vnéjsiho zatizeni béhem utkani byly pouzity hrudni pasy Polar Pro
a software Polar TEAM Pro, pomoci které¢ho byla nameétena data zpétn€é analyzovana.
Vsechna utkani byla nahravana na videokameru znacky Sony. Pro zéapis dat byly vyuzity

predem piipravené tabulky v Microsoft Excel verze 2023.

4.3 Prubéh sbéru dat

Meéfteni probihalo v fijnu 2022, a to v tydennich rozestupech mezi jednotlivymi
utkanimi. Pfed zacatkem kazdého utkani hraci dostali instrukce o pribéhu meéfeni. Poté
byl kazdému méfenému hraci nasazen hrudni pas Polar Pro. Pfed zacatkem utkéani hraci
provedli rozcvicku v trvani 6 minut, kdy nejdiive hraci provedli atletickou abecedu, poté
piihravkové cviceni ve skupiné po 5 hracich, nasledné cvic¢eni na vedeni mice a klickou.
Nakonec nasledoval kratky sprint, kdy hraci stali sefazeni v fadé na postranni Care, na
znameni bézeli sprintem ke kuzelu ve vzdalenosti 5 metr(, kde se otocili a bézeli sprintem
zpét k Care, kde nasledovalo opét otoCeni a sprint ke kuzelu, od kterého pak hraci volné
zpomalovali az do klusu a zastaveni. Nasledovalo utkani urCitého formatu na rozlisné
velikosti hraci plochy. Prvni utkani bylo ve formétu 7+1 na hfisti o velikosti odpovidajici
poloviné klasického fotbalového hristé, kde postranni ¢ary tvorila pulici Cara a troveri
pokutového kopu velkého hiisteé. Druhé utkani ve formatu 8+1 se hralo na hraci plose,
kde brany byly na hranicich pokutovych uzemi a Sitka hfi§t€¢ odpovidala klasickému

fotbalovému hristi. Tfeti utkani se hralo ve formatu 10+1 na hfisti o velikosti klasického
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fotbalového hiisté. VSechna utkani se hrala 45 minut. Poté probéhla analyza a zpracovani

naméfenych dat.

4.4 Statistické zpracovani dat

Programy, které byly vybrany pro naslednou statistiku ziskanych a zpracovanych dat
byly Statistika verze 13 a Microsoft Excel verze 2023. V programech probéhly vypocty
zakladnich statistickych parametrti, jako pramér, smérodatna odchylka, minimalni a
maximalni hodnota. K posouzeni rozdili mezi jednotlivymi parametry a také mezi
jednotlivymi formaty byla pouzita ANOVA opakovanych méfeni. Déale byla vyuzita
Kruskall — Wallis ANOVA a Tukey HSD test. Jako hladinu statistické vyznamnosti jsme
urcili hodnotu p<0,05.
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5  VYSLEDKY

5.1 Analyza vnéjsiho zatizeni u jednotlivych hernich formata z hlediska celkové

ubéhnuté vzdalenosti

V této podkapitole se budu vénovat celkové nabéhané vzdalenosti napfic
jednotlivymi hernimi formaty. V tabulce s naméfenymi daty u jednotlivych formatu je
uvedena celkova ubéhnuta vzdalenost u jednotlivych hraci. Dale je uvedena pramérna
ubéhnuta vzdalenost a smérodatna odchylka. Spolu s medianem je v tabulce uvedena i

maximalni a minimalni ub&hnuta vzdalenost.

Tabulka 1
Hodnoty u jednotlivych hernich formatt z hlediska celkové ubéhnuté vzdalenosti
Celkova ubéhnuta vzdalenost (m)
Cislo hrace 7+1 8+1 10+1
hrac 1 3486 4423 3805
hrac 2 3822 4169 5042
hrac 3 3256 3567 4208
hrac 4 3917 4467 5618
hrac 5 3306 4046 4681
hrac 6 3566 3789 4413
hrac 7 3875 4092 4789
hrac 8 4057 4588 4948
hrac 9 3815 3975 4806
hrac 10 3557 3978 4793
hrac 11 3818 4550 5136
hrac 12 3578 4034 4842
hrac¢ 13 4146 4483 4957
hrac 14 3915 4001 4271
hrac 15 3831 4383 5100
hrac 16 3389 3640 3661
hrac 17 4457 4716 5531
hrac 18 3855 4477 5081
hrac 19 4372 4130 5019
hrac 20 3401 3885 4315
Pramér 3770,95 4169,65 4750,80
SD * 332,06 * 326,29 * 508,28
Median 3820 41111 4824
Min. 3256 3567 3661
Max. 4457 4716 5618
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Z tabulky €.1, ve které jsou uvedena data z hlediska celkové ubéhnuté vzdalenosti u
jednotlivych formatt mizeme konstatovat, ze primérna ub&éhnuta vzdalenost u formatu
7+1 byla 3770,954+332,06 m. Maximalni ubehnuta vzdalenost u formatu 7+1 byla 4457
m a minimalni 3256 m. Ve formatu 8+1 byla priméma ubé&hnuta vzdalenost
4169,654326,29 m. Maximalni ubéhnuta vzdalenost u formatu 8+1 byla 4716 m a
minimalni 3567 m. Ve formatu 10+1 byla pramérna ub&hnuta vzdalenost
4750,80+£508,28 m. Maximalni ub&hnutd vzdalenost u formatu 10+1 byla 5618 m a
minimalni 3661 m.

Obrazek 2

Minimalni, maximalni a primérna ub&hnuta vzdalenost u formata 7+1, 8+1 a 10+1

Minimalni, maximalni a prlmérna ubéhnuta
vzdalenost u formtat 7+1, 8+1 a 10+1
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0
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m10+1 8+1 m7+1

Z uvedeného grafu (obrazek 2) mizeme konstatovat, ze nejnizsi ub&éhnuta vzdalenost
byla u formatu 7+1 a to 3256 m. Nejvyssi ubéhnutd vzdalenost byla 5618 m u formatu
10+1, u kterého byla zaroven nejvyssi primérna ubéhnuta vzdalenost 4751 m.

Tabulka 2

Hladina p mezi jednotlivymi hernimi formaty u celkové ubéhnuté vzdalenosti

Format 7+1 8+1 10+1

7+1 0,000140%* 0,000124*
8+1 0,000140%* 0,000124*
10+1 0,000124* |0,000124*

*p<0,05
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Statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi formaty z hlediska celkové ubéhnuté
vzdalenosti (tabulka ¢€.4) byl zjistén mezi formaty 7+1 a 8+1 (p =0,000140), mezi formaty
7+1a 10+1 (p=0,000124) a mezi formaty 8+1 a 10+1 (p =0,000124). V hernim formatu
7+1 byla pramérna ub&hnuta vzdalenost 3770,954332,06 m. U herniho formatu 8+1 byla
primérna ub&hnuté vzdalenost 4169,65+326,29 m a u formatu 10+1 byla 4750,80+508,28
m. Mizeme tak vidét, Ze statisticky vyznamny rozdil byl mezi vSemi méfenymi hernimi
formaty.

Obrazek 3

Primérna ubéhnuta vzdalenost u jednotlivych hernich formata

Priimérnd ubéhnutd vzdalenost (m)
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5.2 Analyza vnéjsiho zatizeni u jednotlivych formatu z hlediska prumérné

rychlosti béhu

V této podkapitole se budu vénovat prumémé rychlosti béhu hract napfic¢
jednotlivymi hernimi formaty. V tabulce s naméfenymi daty u jednotlivych formata je
uvedena prumérna rychlost béhu u jednotlivych hract. Dale je uvedena pramérna rychlost
vSech méfenych hraca a smérodatna odchylka. Spolu s medianem je v tabulce uvedena i
maximalni a minimalni pramérna rychlost béhu. Pro zajimavost byla do tabulky zafazena

1 maximalni rychlost béhu.
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Tabulka 3

Hodnoty u jednotlivych hernich formatt z hlediska primérné a maximalni rychlosti béhu

Primérna rychlost béhu (km/h) Maximalni rychlost béhu (km/h)

Cislo hrace 7+1 8+1 10+1 7+1 8+1 10+1
hrac 1 4,2 53 4.4 19,5 20,0 25,5
hrac 2 4,5 51 5,9 21,2 21,9 22,7
hrac¢ 3 3,8 4.4 4,9 21,3 21,1 22,9
hrac 4 4,6 5,4 6,5 20,9 24,5 22,9
hrac 5 3,9 4,9 5,4 25,5 30,2 24,4
hrac 6 4,2 4,6 51 25,0 23,1 25,1
hrac 7 4,5 4,9 5,6 25,2 25,5 25,4
hrac 8 4,7 5,5 5,7 21,9 24,2 25,7
hrac 9 4,6 4,8 5,6 22,6 23,9 25,9
hrac 10 4,2 4,8 5,6 24,4 21,5 26,3
hrac 11 4,5 5,5 6,0 21,8 23,0 21,7
hrac 12 4,2 4,9 5,6 24,3 22,8 24,8
hrac 13 4,9 5,4 5,7 25,3 25,3 32,5
hrac 14 4,6 4,8 5,0 20,9 22,3 23,7
hrac 15 4,5 53 6,0 22,9 25,7 23,0
hrac 16 4,0 4.4 4,2 25,6 22,9 26,1
hrac 17 53 5,6 6,4 22,7 23,8 24,0
hrac 18 4,6 5,4 5,9 23,8 24,7 24,7
hrac 19 51 51 5,9 23,2 24,8 26,6
hrac 20 4,0 4,7 5,0 21,3 23,5 27,1
Pramér 4,44 5,04 5,52 22.9 23,7 25,1
SD +0,38 +0,37 + 0,59 1,8 2,1 2,2
Median 4,53 5,00 5,62 22,8 23,7 24,9
Minimalni 3,84 4,35 4,23 19,5 20,0 21,7
Maximal. 5,26 5,62 6,52 25,6 30,2 32,5

Z tabulky €. 3, ve které jsou uvedena data z pohledu primérné a maximalni rychlosti

behu hract u jednotlivych hernich formati mizeme konstatovat, ze pramérna rychlost u

behu vSech hraca u formatu 7+1 byla 4,44+0,38 km/h. Nejvyssi prameérna rychlost béhu

byla 5,26 km/h a nejnizsi 3,84 km/h. Nejvy§§i maximalni rychlost béhu u formatu 7+1

byla 25,6 km/h. Ve formatu 8+1, vidime, Ze primérna rychlost béhu vSech hraca byla

5,04+0,37 km/h. Nejvyssi pramérna rychlost béhu u formatu 8+1 byla 5,62 km/h a

nejnizsi 4,35 km/h. Nejvyssi maximalni rychlost béhu u forméatu 8+1 byla 30,2 km/h. U

formatu 10+1 byla primeérna rychlost béhu byla 5,52+0,59 km/h. Nejvyssi primérna
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rychlost béhu byla 6,520 km/h a nejnizsi 4,23 km/h. Maximalni rychlost béhu u formatu
10+1 byla 32,5 km/h.
Obrazek 4

Primeérna rychlost béhu u jednotlivych formata

Pramérna rychlost béhu u jednotlivych formata
(km/h)
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10+1 8+1 7+1

Z uvedeného grafu (obrazek 4) mizeme konstatovat, ze nejnizsi pramérna rychlost
béhu byla u formatu 7+1 a to 4,44 km/h. Nejvyssi prumérné rychlosti 5,52 km/h dosahli
hra¢i ve formatu 10+1. Zarovenl v nasledujicim grafu (obrazek 5) vidime nejvyssi
maximalni rychlost beéhu 32,5 km/h u formatu 10+1. U formatu 8+1 byla nejvyssi
maximalni rychlost béhu 30,2 km/h a u formatu 7+1 byla 25,6 km/h.
Obrazek S
Maximalni rychlost béhu u jednotlivych formata

Maximalni rychlost béhu u jednotlivych format(
(km/h)
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Tabulka 4

Hladina p mezi jednotlivymi hernimi formaty u primérné rychlosti behu

Format 7+1 8+1 10+1

7+1 0,000124* 0,000124*
8+1 0,000124* 0,000131*
10+1 0,000124* |0,000131%*

*p<0,05

Statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi formaty z hlediska primémé
rychlosti béhu (tabulka ¢.8) byl zjistén mezi formaty 7+1 a 8+1 (p = 0,000124), stejny
statisticky vyznamny rozdil byl mezi formaty 7+1 a 10+1 (p = 0,000124) a mezi formaty
8+1 a 10+1 (p = 0,000131). V hernim formatu 7+1 byla primérna rychlost béhu
4,44+0,38 km/h. U herniho formatu 8+1 byla primérna rychlost béhu 5,04+0,37 km/h a
u formatu 10+1 byla 5,52+0,59 km/h. Muzeme tak vidét, Ze statisticky vyznamny rozdil

byl mezi vS§emi méfenymi hernimi formaty.
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5.3 Analyza vnéjsiho zatizeni z hlediska poctu sprintu

V této podkapitole se budu vénovat celkovému poctu sprinti napfi¢ jednotlivymi
hernimi formaty. V tabulce s naméfenymi daty u jednotlivych formatd je uveden pocet
sprintd jednotlivych hract. Dale je uveden primérny pocet sprintd vSech hraca a

smérodatna odchylka. Spolu s medianem je v tabulce uveden 1 nejvyssi a nejnizsi pocet

sprintd.
Tabulka 5
Hodnoty u jednotlivych formatt z hlediska poctu sprintt
Pocet sprintli
Cislo hrace 7+1 8+1 10+1
hrac 1 1 2 5
hrac 2 4 1 5
hrac¢ 3 6 5 8
hrac 4 9 4 13
hrac¢ 5 3 5 7
hrac 6 10 7 14
hrac 7 16 11 16
hrac 8 7 8 19
hrac 9 3 5 7
hra¢ 10 2 3 17
hrac 11 4 1 13
hrac 12 4 9 9
hrac¢ 13 6 10 7
hrac 14 5 6 6
hra¢ 15 4 1 7
hrac 16 0 1 4
hrac¢ 17 5 6 20
hrac 18 13 9 14
hra¢ 19 4 6 12
hrac¢ 20 3 7 6
Pramér 5,45 5,35 10,45
SD +3,94 +3,15 +4,99
Median 4 5,5 8,5
Minimalni 0 1 4
Maximal. 16 1 20

Z tabulky €. 5, ve které jsou uvedena data z pohledu poctu sprintii u jednotlivych

formatl muzeme konstatovat, Ze praimérny pocet sprinti u formatu 7+1 byl 5,45+3,94.
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Nejvyssi pocet sprintt byl 16 a to u hrace €. 7, nejnizsi pocet sprintd 0 byl u hrace ¢. 16.
Ve formatu 8+1 byl primémy pocet sprinti 5,35+3,15. Nejnizsi pocet sprintd byl 1 u
hraca ¢. 2, 11, 15 a 16. Nejvy$si pocet sprinti 11 byl naméfen u hrace
¢. 7. Ve formatu 10+1 byl primérny pocet sprint 10,45+4,99. Nejnizs§i pocet 4 byl
nameéten u hrace €. 16. Nejvyssi poCet sprinti 20 byl naméten u hrace ¢. 17.

Obrazek 6

Praméry pocet sprintli u jednotlivych hernich formatt

Priimérny pocet sprintt u jednotlivych hernich
formata

12

10

10+1 8+1 7+1

Z uvedeného grafu (obrazek 6) mizeme konstatovat, ze nejnizs$i pramémy pocet
sprinti byl u formatu 8+1 a to 5,35+3,15. Nejvyssi primérny pocet sprinti 10,45+4,99
byl naméfen u formatu 10+1. Zaroveni v nasledujicim grafu (obrazek 7) vidime nejvyssi
pocet sprinti 20 u formatu 10+1. U formatu 8+1 byl nejvyssi pocet sprinti 11 a u formatu

7+1 byl nejvyssi pocet sprintid 16.
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Obrazek 7

Nejvyssi poCet sprintd u jednotlivych hernich formata

Nejvyssi pocet sprintl u jednotlivych hernich

formatu
25
20
15
10
5
0
10+1 8+1 7+1
Tabulka 6

Hladina p mezi jednotlivymi hernimi formaty u primérného poctu sprintd

Format 7+1 8+1 10+1

7+1 0,993899 0,000135*
8+1 0,993899 0,000132*
10+1 0,000135* |0,000132*

*p<0,05

Statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi formaty z hlediska poctu sprint
(tabulka 11) byl zji§tén mezi formaty 7+1 a 10+1 (p = 0,000135) a mezi formaty 8+1 a
10+1 (p = 0,000132). V hernim formatu 7+1 byl primérny pocet sprinti 5,45+3,94. U
herniho formatu 8+1 byl primérny pocet sprintd 5,35+3,15 a u formatu 10+1 byl
10,45+4,99.
Mezi formaty 7+1 a 8+1 nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p = 0,993899).
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6 DISKUSE

Diplomova prace byla zaméfena na analyzu vnéjSiho zatizeni u hracu fotbalu
v kategorii mladsich zakt. Tato analyza se délila na tfi casti, kde doslo nejprve k analyze
celkové ub&éhnuté vzdalenosti, v ramci které jsme analyzovali primérnou ub&hnutou
vzdalenost a s ni spojenou maximalni a minimalni ubéhnutou vzdalenost. V dnesni dobé
je analyza vn¢jSiho zatizeni z hlediska celkové ub&hnuté vzdalenosti velice aktualni,
vzhledem ke zvySujicim se narokiim praveé na kondicni predpoklady v modernim fotbale.
Toto tvrzeni potvrdila i studie Coopera a Pullinga z roku 2020, kdy bylo zjisténo, ze
prumérna doba drzeni mice jednotlivymi hraci ve Spanélské La Lize byla pouhé 3,5
vtefiny, zbyly ¢as utkani hraci stravi v chiizi ¢i béhu rizné intenzity. Pfi pohledu na
nametena data ub&hnuté vzdalenosti vidime, ze mezi vSemi analyzovanymi hodnotami
mél prevahu herni format 10+1, ktery mél oproti formatim 8+1 a 7+1 vyssi hodnoty
v prumérné, maximalni i minimalni ubéhnuté vzdalenosti. Tuto skute¢nost si muzeme
vysvétlovat tim, ze format 10+1 se hraje na celé plose klasického fotbalového hfiste,
oproti tomu formaty 8+1 a 7+1 se hraji na zmenSeném hfisti, a proto hraci urazi za utkani
zakonit€ mensi vzdalenost. Vyhodnost odliSnych hernich formatu z pohledu vnéj$§iho
zatizeni sledoval ve své studii Serra-Olivares et al. (2019). Z pohledu vné&jsiho zatizeni,
konkrétné z pohledu srdecni frekvence a jejich maximalnich hodnot, zkoumal odlisné
herni formaty ve své studii také Ascit (2016). Je dulezité také zohlednit herni post
jednotlivych hracd. Co se tyCe jednotlivych postl, zpravidla se uvadi, ze zaloznici
ubéhnou nejvice metrti béhem utkani, jelikoz musi pokryt velkou plochu a pohybovat se
vzdalenost béhem utkani, krajni obranci. To plati zejména pro krajni obrance, ktefi maji
taktické pokyny podporovat a zapojovat se do utocnych akci. Na druhou stranu stfedni
obranci spole¢né s utoCniky maji zpravidla mensi ubéhnutou vzdalenost, jelikoz jejich
ukolem je drzet se ve své pozici a predvidat hru, u utocniku drzet pozici v blizkosti
soupetfovy branky a postarat se o finalni zakonceni. Tohle tvrzeni potvrdila studie Allena
et al. zroku 2023, ktefi analyzovali vngjsi zatizeni u hract anglické Premier League
v letech 2014 — 20109.

Ve zbyvajicich Castech analyzy jsme se zaméfili na primérnou rychlost béhu a pocet
sprintd u jednotlivych hernich formati. Dulezité totiz v utkani na nejvysSich urovnich

mezi jednu z nejdulezitéjsich schopnosti u elitnich fotbalistll je schopnost rychlé zmény
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sméru a schopnost opakovat rychlé béhy a sprinty (RSA — repeated speed abillity). V nasi
analyze nameétenych dat z hlediska primérmné rychlosti béhu a poctu sprintil jsme zjistili,
ze nejvyssich Cisel dosahovali hraci v hernim formatu 10+1, coZz miZe byt opét spojeno
s celkovou hraci plochou. Tohle tvrzeni potvrdila i studie Atana et al. z roku 2016, ktera
zkoumala pravé primérnou rychlost béhu a maximalni rychlost béhu napfi¢ formaty u
kategorii U13 az U15. Primeérna rychlost béhu namérena v mé diplomové praci se sice
muze zdat jako nizka, ale je potfeba brat v ivahu, ze se hraci béhem fotbalového utkani
pohybuji po vétsinu Casu v béhu nizké intenzity ¢i chlizi. V maximalnim sprintu absolvuji
vzdalenost pohybujici se v rozmezi 150 — 300 m, coz vzhledem k tomu, ze celkova
ubéhnuta vzdalenost se u méfenych hraci pohybovala v praiméru kolem 4500 m, ukazuje,
ze se jedna piiblizn€ o 10 % celkové ubéhnuté vzdalenosti. Tohle tvrzeni potvrzuji studie
Di Salva et al. z roku 2010 a Anderson et al. v roce 2016, ktery zjistil, ze hraci z celkové
ubéhnuté vzdalenosti v utkanich anglické Premier League, ubéhnou ve sprintu v priméru
295 m.

Samoziejmeé musime brat v potaz, ze fotbal na nejvyssich urovnich nelze hrat bez
dostatecnych technickych dovednosti. Proto je dualezité si uvédomit, Ze rozvoj
technickych dovednosti je stézejni oblasti tréninku prave v kategoriich zaku a ptipravek.
Jednou znejvice pouzivanych metod na simultanni rozvoj kondi¢nich schopnosti a
technickych dovednosti jsou takzvané , stavécky* neboli hry na drzeni mice bez branek.
Analyzou vnéjsiho zatizeni a intenzity zatizeni pravé pii té€chto hrach se zabyval ve své
studii Gonzéles-Rodenas, J., et al. (2015), ktery zjistil, Ze hry na drzeni mice bez branek
probihaji obecné ve vyssi intenzité, nez hry malych forem s brankami raznych velikosti.
Pro spravny rozvoj fotbalistd je proto dulezité zvolit optimalni balanc mezi rozvojem
technickych dovednosti a kondi¢nich schopnosti. To mize byt rozhodujici pro jejich
nasledné uplatnéni se v nasledujicich v€kovych kategoriich ¢i A-tymu. Samoziejmeé
idedlni kombinaci jsou hraci technicky nadani s dobrymi kondi€nimi a psychickymi
predpoklady. Podle studie zroku 2020 autori Clementeho a Sarmenta maji nejveétsi
efektivitu na rozvoj technickych dovednosti pravé hry malych forem a hry na mens$im
prostoru. Na zaklad¢é téchto studii, 1ze tedy usuzovat, ze idedlni herni format pro
mladeznické zakovské kategorie bude spliiovat narocnost na hrace po kondicni ale i po
technické strance. Z tohoto divodu se herni format 8+1, kdy je klasické fotbalové hristé
zkraceno o délku obou velkych pokutovych tzemi (2x16 m z kazdé strany), zda byt

idealni k rozvoji kondi¢nich i technickych pfedpokladi a zaroven idealni k prechodu
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z formatu malych forem v ptipravkovych kategoriich do dorosteneckych a dospélych
hernich forem vyuzivajicich celou velikost klasického fotbalového hfiste.

Co se tyCe limitt této diplomové prace, mohli bychom zde zaradit fakt, Ze vSechna
analyzovana utkani se odehrali v ramci tréninkové jednotky, a to mohlo mit vliv na
motivaci hract podat co nejlepsi vykon, nez by tomu bylo napfiklad v mistrovském utkani
soutéze mladsich zaka. Dale hrace mohl negativné ovlivnit stres a nervozita z védomi, ze
utkani byla nahravana a nasledné analyzovana. Dal§im faktorem, ktery mohl ovlivnit
naméfend data, bylo to, ze v métenych utkanich proti sobé nastupovala muzstva slozena
z hracu odlisnych veékovych kategorii. Konkrétné zde k utkani nastupovala kategorie U12
proti kategorii U13, coz sice nemusi znamenat nutné€ rozdil, ale pravé v téchto vékovych
kategoriich dochazi k nejvétsimu rozdilu, co se tyCe vyvoje a ristu hraca. Jednotlivi hraci

tak mohli byt na rozdilné trovni naptiklad na mentalni Grovni ¢i Grovni télesného vyvoje.
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7 ZAVERY

V této diplomové praci na téma Porovnani vnéj§iho zatizeni mezi jednotlivymi
hernimi formaty ve fotbale u kategorie mladsich zakd doslo k analyze a porovnani
vnéjsiho zatizeni u hracu v kategorii mladsich zaku. Hraci ve véku pramérné 12,15 + 0,65
let odehrali mezi sebou postupné tfi utkani v odlisSnych hernich formatech. To znamena,
ze jednotliva utkani se hrala v odlisném poctu hracu a na rizné velikém hfisti. Postupné
odehrali utkani ve formatu 7+1, 8+1 a 10+1. Tato utkani byla nasledné analyzovana a
porovnana. Jednotliva analyza dat byla rozdélena na tii Casti. V prvni Casti jsme
porovnavali jednotliva utkani z pohledu celkové ub&éhnuté vzdalenosti, v druhé ¢asti jsme
porovnavali utkani z pohledu primémé rychlosti béhu a posledni ¢ast byla vénovana
porovnani z hlediska poctu sprintti v jednotlivych formatech utkani. VSechna naméfena a
statisticky zpracovana data jsou uvedena v kapitole ¢islo 5 — Vysledky. V této kapitole se
nachazi také odpovedi na vyzkumné otazky.

Pokud za¢neme naméfenymi daty z hlediska celkové ubéhnuté vzdalenosti, vidime,
ze rozdily se vyskytly napfi¢ vSemi hernimi formaty. Ve formatu 7+1 byla primérna
celkova ubéhnuta vzdalenost 3770+332,06 m, ve formatu 8+1 byla primérna celkova
ubéhnuta vzdalenost 4169+326,29 m a ve formatu 10+1 byla pramérna ubé&hnuta
vzdalenost 4750+508,28 m.

V dalsi Casti byla analyzovana a porovnana praumeérna rychlost béhu u jednotlivych
format. V hernim formatu 7+1 byla primeérna rychlost béhu 4,44+0,38 km/h, ve formatu
8+1 byla primérna rychlost 5,04+0,37 km/h a u formatu 10+1 byla primérma rychlost
5,52+0,59 km/h.

V posledni ¢asti byl porovnavan pramérny pocet sprinti. Ve formatu 7+1 byl
prumeérny pocet sprintt 5,45+3,94, ve formatu 8+1 byl primérny pocet sprintti 5,35+3,15

a ve formatu 10+1 byl primérny pocet sprintti 10,45+4,99.
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7.1 Vyzkumna otazka cislo 1

Vo1:

Jaké existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjSim zatizeni u jednotlivych hernich
forméatu z pohledu celkové nab&hané vzdalenosti?
Odpovéd’:

V tabulce ¢. 1 na str. 36, ktera se vénuje prumémé celkové ubéhnuté vzdalenosti u
jednotlivych formatt, vidime, Ze nejvétsi primérna ub&hnuta vzdalenost 4750+508,28 m
byla u formatu 10+1, druha nejvyssi primérna ubéhnuta vzdalenost 4169+326,29 m byla
u formatu 8+1 a nejniz§i prumérnou ubéhnutou vzdalenost 3770+332,06 m vidime u
formatu 7+1. Statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi formaty z hlediska celkové
ub&hnuté vzdalenosti (tabulka €. 7) byl zji§tén mezi formaty 7+1 a 8+1 (p = 0,000140),
mezi formaty 7+1 a 10+1 (p = 0,000124) a mezi formaty 8+1 a 10+1 (p = 0,000124).
Muzeme tak vidét, ze statisticky vyznamny rozdil byl mezi vS§emi méfenymi hernimi
formaty.

Co se tyCe procentualniho vyjadieni rozdili mezi jednotlivymi formaty, tak rozdil
mezi formatem 10+1 (47501508 m) a formatem 8+1 (4169+326,29 m) byl pfiblizné 13
%. Mezi formatem 8+1 (4169+326,29 m) a formatem 7+1 (3770+332,06 m) byl
procentudlni rozdil pfiblizné¢ 10 %. Mezi formaty 10+1 (47501508 m) a 7+I1
(3770+332,06 m) to bylo piiblizné 21 %.

Tabulka 7

Hladina p mezi jednotlivymi formaty z hlediska primérné celkové ub&hnuté vzdalenosti

Primérna
Format ubéhnuta 7+1 8+1 10+1
vzdalenost
7+1 3770£332,06 0,000140%* 0,000124*
8+1 41694326,29 0,000140%* 0,000124*
10+1 4750£508,28 0,000124* 0,000124*
*p<0,05
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7.2 Vyzkumna otazka cislo 2

vYO2:

Jaké existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjSim zatizeni u jednotlivych hernich
formatt z pohledu pramémé rychlosti behu?
Odpovéd’:

V tabulce €. 3 na str. 39, ktera se vénuje pramérné rychlosti béhu u jednotlivych
formati, vidime, ze nejvyssi priméma rychlost behu 5,52+0,59 km/h byla u formatu
10+1. Druha nejvyssi primérna rychlost 5,04+0,37 km/h byla u formatu 8+1 a nejnizsi
prumeérna rychlost 4,44+0,38 km/h byla u formatu 7+1. Statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi formaty z hlediska primérné rychlosti béhu (tabulka ¢.8) byl zjistén mezi
formaty 7+1 a 8+1 (p = 0,000124), stejny statisticky vyznamny rozdil byl mezi formaty
7+1 a10+1 (p=0,000124) a mezi formaty 8+1 a 10+1 (p =0,000131). Mizeme tak vidét,
ze statisticky vyznamny rozdil byl mezi vSemi méfenymi hernimi formaty.

Co se tyCe procentualniho rozdilu mezi jednotlivymi rozdily, tak rozdil v primérmé
rychlosti béhu mezi formatem 10+1 (5,52+0,59 km/h) a forméatem 8+1 (5,04+0,37 km/h)
byl pfiblizné 9 %. Rozdil mezi formatem 8+1 (5,04+0,37 km/h) a formatem 7+1
(4,44+0,38 km/h) byl pfiblizné 12 %. A mezi formaty 10+1 (5,52+0,59 km/h) a 7+1
(4,44+0,38 km/h) to bylo pfiblizné 20 %.

Tabulka 8

Hladina p mezi jednotlivymi formaty z hlediska primérné rychlosti béhu

Format Prumérna rychlost |, | 8+1 10+1

béhu

7+1 4,44+0,38 km/h 0,000124* 0,000124*
8+1 5,04+0,37 km/h 0,000124* 0,000131*
10+1 5,5240,59 km/h 0,000124* 0,000131*

*p<0,05

7.3 Vyzkumna otazka cislo 3

VO3:
Jaké existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjSim zatizeni u jednotlivych hernich

formatu z pohledu poctu sprinti?

Odpovéd’:
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V tabulce C. 5 na str 42, ktera se vénuje praimérnému poctu sprinti u jednotlivych
formatt, vidime, ze nejvyssi primérny pocet sprintd 10,45+4,99 byl u formatu 10+1.
Druhy nejvyssi prumérny pocet sprinta 5,45+3,94 byl u formatu 7+1 a nejnizsi praimeérny
pocet sprintd, 5,35+3,15 byl u formatu 8+1. Statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi formaty z hlediska poctu sprinta (tabulka ¢.9) byl zjistén mezi formaty 7+1
a 10+1 (p = 0,000135) a mezi formaty 8+1 a 10+1 (p = 0,000132).

Mezi formaty 7+1 a 8+1 nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil (p = 0,993899).

Co se tyCe procentualniho rozdilu mezi jednotlivymi rozdily, tak rozdil v praimérném
poctu sprinti mezi formatem 10+1 (10,4544,99) a formatem 7+1 (5,4543,94) byl
pfiblizn€ 48 %. Rozdil mezi formatem 7+1 (5,45£3,94) a formatem 8+1 (5,35%3,15) byl

pfiblizné 2 %.

Tabulka 9

Hladina p mezi jednotlivymi formaty z hlediska primérné rychlosti béhu
Format rumery 144y 8+1 10+1

pocet sprintl
7+1 5,45+3,94 0,993899 0,000135*
8+1 5,35+3,15 0,993899 0,000132%*
10+1 10,45+4,99 0,000135%* 0,000132%*
*p<0,05
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8 SOUHRN

V leto$ni fotbalové sezoné 2022/2023 je novinkou zmeéna herniho formatu u
mladsich zaka. Z pavodniho herniho formatu, kde se hralo na hfisti o velikosti 40-50 m
x 50-70 m v poctu 7+1, se preslo na vetsi hfisté o rozmeérech 75-80 m x 50-55 m a pocet
hraca se zvysil na 8+1. Vyhodnost odlisnych hernich formatu v soutézich mladsich zaku
je tedy velice aktualni, a to i na izemi Ceského mladeznického fotbalu, jelikoz jsou
pravidla v soutéznich utkanich u mladsich zakd rozdilna v Cechach a na Moravé. Pravé
vyhodnosti a odlisnostmi jednotlivych hernich formati u rozvoje mladsich zaki ve
fotbale se diplomové prace zabyva.

Tato diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti, kde v prvni Casti nas prace
seznamuje s aktualnimi teoretickymi poznatky. Konkrétné se jedna o poznatky tykajici
se pozadavkl na hrace fotbalu, rozlisnych forem fotbalu, jednotlivych fazi sezony,
herniho vykonu, pohybovych schopnosti ¢i metod hodnoceni vnéjsiho zatizeni.

V praktické casti je pak prace zaméfena na analyzu vnéjSiho zatizeni, jsou
predstavena konkrétni data, metody a nasledna statistika.

Cilem diplomové prace bylo porovnani vné&jsiho zatizeni u jednotlivych hernich
formatu u kategorie mladsich zak. Konkrétn€ se jednalo o herni formaty 7+1, 8+1 a
10+1. V diplomové praci byly zformulovany tfi vyzkumné otazky, které byly voleny
s ohledem na souvislost s cilem diplomové prace. Odpovédi na jednotlivé vyzkumné
otazky jsou uvedeny v kapitole 7 — zavéry. Vyzkumné studie se zucastnilo celkem 20
hraca z kategorie mladsich zaku, kteti pravidelné nastupuji v nejvyssi zakovské soutézi.
Konkrétné se jednalo o kategorie U12 a U13.

Vysledky jsou rozdéleny do tfi podkapitol, kdy se prvni zabyva analyzou vnéj§iho
zatizeni z pohledu celkové ubé&hnuté vzdalenosti, druha z pohledu primérné rychlosti
behu a treti pohledem na primérny pocet sprinti napfic¢ jednotlivymi hernimi formaty.
Data, ktera byla analyzovana byla naméfena pomoci hrudich past znacky Team Polar
Pro©. Nasledné statistické zpracovani dat bylo provedeno v kapitole ¢.5.

V kapitole diskuze je prace rozsifena o aktualni poznatky z dané problematiky, které
jsou podepieny studiemi na podobné téma. Jsou zde také uvedeny limity prace a
doporuceni, ktera by mohla pomoci trenérim ¢i hra¢im v jejich snaze o zkvalitnéni

sportovni pfipravy a rozvoje.
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9 SUMMARY

In the current football season 2022/2023, there is a novelty regarding the change of
game format for younger players. The original game format, which involved playing on
a field measuring 40-50 m x 50-70 m with a 7+1 player configuration, has been replaced
with a larger field measuring 75-80 m x 50-55 m and an increased player count of 8+1.
The advantage of different game formats in younger players' competitions is highly
relevant, even in the context of Czech youth football, as the rules for competitive matches
differ for younger players in Bohemia and Moravia. This thesis focuses on the advantages
and differences of individual game formats in the development of younger players in
football.

The thesis is divided into two parts. The first part introduces us to the current
theoretical knowledge. Specifically, it covers information about the requirements for
football players, different forms of football, various phases of the season, game
performance, physical abilities, and methods for evaluating external load.

The practical part of the thesis then focuses on the analysis of external load,
presenting specific data, methods, and subsequent statistics.

The aim of the thesis was to compare the external load among different game formats
in the category of younger players. Specifically, the game formats of 7+1, 8+1, and 10+1
were examined. Three research questions were formulated in the thesis, chosen in relation
to the thesis objective. The answers to the research questions are provided in Chapter 7 -
Conclusions. A total of 20 players from the category of younger players participated in
the research study, regularly competing in the highest youth league. Specifically, the U12
and U13 age categories were included.

The results are divided into three subchapters. The first subchapter deals with the
analysis of external load in terms of the overall distance covered, the second examines
average running speed, and the third focuses on the average number of sprints across the
different game formats. The data analyzed was collected using Team Polar Pro™ chest
straps. The subsequent statistical analysis of the data was conducted in Chapter 5.

The discussion chapter expands on the current knowledge in the field, supported by
studies on similar topics. It also highlights the limitations of the thesis and provides
recommendations that could assist coaches or players in their efforts to improve sports

training and development.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas

Obrazek 8

Informovany souhlas

L
b3

Datam narosess:
Utastaik byl do stadie zafazen pod Gislen]

Ja, niZe podepsany(d) soublasms 3 2Cast meho ryma ‘doery v into sadn.

Byl(a) jsem podsoboé mformovim(a) o Gl stadie, © jeich postipech, 2 © tom, <o s
v b0 wmadii odeind Bers s vidoms, 3» provadnd stude e vysiozmnos dimmow
Porozuznbl(s) juen tomme, S0 alae ve wudis mobn kdviolin pheruie & odeops Ulse
ve stod je dobrovolnd

. PH zafaseni do studie budou csobni data uchovima s plaou ockranou divermost die

platmych zikent CR. Je zarcdesa ocirama dinvenosti oschmach dmt P visssis
Roveéf peo vyziommes 2 védecke adely mobou byt osobe bdme poskymmry pouse bex
sennsicateich DAyl (amomymes dan) mebo s orm TYlotIs soublase
Porozumél(a) jsem tomsu, e se osobm Gdyje nebudou vyskyiova v referatech © o
stadii Ja naopak netrads proti poutits 1vyyledks 2 teto studhe

Datam: Podpe wiasmia
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