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Uvod

Predmétem bakalarské prace je pfinést do podvédomi Siroké verejnosti ayahuascovou
kulturu a jeji dopady na zdravi dospélych jedincu. Prace se vénuje ayahuasce jako takové, ale
také klade duraz na jeji ptipravu, ritualni uziti a ucinky.

S psychedeliky alatkami ménici stav védomi jsem se poprvé setkala v poslednich
ro¢nicich zakladni Skoly prostfednictvim literatury. Postupné jsem se o drogovou
problematiku zacala zajimat vice a tento zajem mé provazi doposud. Béhem nasledujicich let
jsem vyhledavala dalsi informace o této problematice a v souvislosti s mym oborem studia
jsem se zacala vice zamétovat na diskuze o ucincich ¢i dopadu na zdravi. Pfi studiu na vysoké
Skole jsem si jako témata svych seminarnich praci volila nej¢astéji pravé navykové latky. Mé
povédomi bylo pomérné rozsahlé, a tak jsem se rozhodla vénovat tomuto tématu 1 v zavéreéné
préaci.

Kdyz jsem na Ayahuascu vroce 2015 narazila na internetu, ani jsem netusila, jak
Sirokd je Skala psychotropnich latek. Ve volném case jsem shlédla nespocet videi
o ayahuascovych ceremoniich a zkuSenostech jejich ucastnikt. Setkala se s mnohymi jedinci,
kteti méli s rostlinnym népojem osobni ¢i zprostfedkovanou zkuSenost. Dokonce jsem
nedavno potkala mladého muze, ktery se zabyval kauzou spojenou s nelegalnim drzenim
ayahuascy v Evropé. Legalitou se ve své praci budu také zabyvat spoleCné se zakony
v Evropé€ a Jizni Americe.

Bakalatska prace se sklada ze dvou Casti: teoretické a praktické. Prvni, teoreticka Cast
se zaméfuje na charakteristiku ayahuascy, jeji historicky kontext a dopady na zdravi.
Neopomeneme ani samotny prub&h rituald asnim spojeny ayahuascovy turismus.
V praktické Céasti se zaméfime na motivaci k prvnimu poziti latky, miru obeznameni a
prozitek ceremonii. Zdaraznime pfinosy i ayahuascovych ritualt, ale i rizika a mozné
negativni dopady na clovéka.

V bakalatské praci si klademe za cil zjistit, jaky maji uzivatelé k ayahuasce vztah, proc¢
ji vyhledali a jak vnimaji dopad jejiho ritualniho uzivani na své zdravi. Dal§im z cilu je
poskytnout informace o dlouhodobém ritualnim uzivani ayahuascy a jejich uzivatelich.
Charakterizovat samotny ayahuascovy ritual a zvysit tak povédomi o této latce mezi §irokou

vefejnosti.



TEORETICKA CAST

1 Ayahuasca

V této kapitole predstavime ayahuascu, tradi¢ni 1é¢ivou psychedelickou latku.
Zam¢étime se nejprve na zakladni charakteristiku latky a jeji chemické slozeni. Nasledné se

budeme vénovat pasobeni ayahuascy na lidsky organismus a jejim projeviim pfi uZiti.

1.1 Zdakladni charakteristika

Ayahuasca je psychoaktivni napoj vyrabény z liany a tradi¢né pouzivany ptivodni
populaci v Amazonii. Nazev pochazi z keCuanstiny. Aya znamené duse nebo mrtva osoba,

a waska znamena vinna réva. Liana se obvykle preklada jako ,,réva ducha* nebo ,,réva
mrtvych® (Apud, 2017). Pojmem ayahuasca tak miizeme oznacit jak rostlinu, pfezdivanou
lidna smrti, €1 samotny halucinogenni napoj, ktery se z liany vyrabi, a jez je ritudln€ uzivan
(Schultes, Hofmann, 1996). Nazev napoje se v kazdé tradici ¢i oblasti odliSuje. V Kolumbii se
pouziva nazev Tukano oiyagé, v Ekvadoru shuarsky vyraz Natém a v Brazilii Daime

a hoasca.

Ayahuascu pozname podle kiry hnédé barvy a hladkého povrchu. Listy jsou zbarveny
do temné zelené a disponuji vejcité-kopinatym tvarem. Kvéty jsou zbarveny do rdzova, a
spolu s plody jsou velice drobné (Valicek, 2000).

Dle archeologickych nalezi muzeme fici, ze halucinogeny provazely lidstvo od
samych pocatki a dodnes jsou uctivany aritualn€é uzivany s respektem, nejCastéji prii
nabozenskych obradech. Popularizace ayahuascového napoje v zapadnich spole¢nostech
zaCala az v poslednich desetiletich, a to pfedev§im Sifenim Samanskych obtfadi v méstskych
kontextech a expanzi brazilskych kostelti po celém svété. Takové proslaveni ayahuascy by
vSak nevzniklo bez akademického zajmu o tento népoj, ktery zacal jako intelektualni
zkoumani vlastnosti psychoaktivnich latek a jejich etnografického pozadi. Pozdéji, se
vznikem novych akademickych pohled, se ayahuasca zacala pouzivat v duchovnim a

terapeutickém prostiedi 1 v zapadnim svéte. (Apud, 2017).

1.2 Chemické slozeni
Ayahuasca spada pod skupinu rostlin, které oznacujeme jako halucinogeny. Taktéz je
muzeme oznacit jako psychedelika, entheogeny, psychotika, delusiogeny, delirianty,

psychomimetika. Tyto halucinogeny pochazejici z rostlin maji chemickou strukturu podobnou
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neuromediatoram centralni nervové soustavy, coz jsou fyziologické latky, které jsou nezbytné

pro biochemické mentalni procesy (Schultes, Hofmann, 1996).

Napoj se obecné pripravuje smichanim dvou rostlin: Banisteriopsis caapi (vinna réva
obsahujici beta-karboliny, jako je harmin, harmalin a tetrahydroharmin) a Psychotria viridis

(ket obsahujici N,N-dimethyltryptamin, bézn¢ znamy jako DMT).

Ayahuaska svoji pfitomnosti v t€le umoziiuje, aby DMT v listech u ¢loveka vyvolalo
psychicky ucinek ihned po jeho vypiti. Za normalnich okolnosti je DMT rozlozeno enzymem
MAO. Pii spojeni s inhibitory MAO jako jsou B-karboliny obsazené v ayahuasce, se stava
DMT ucinné. Harmalové alkaloidy umoziuji latkam typu DMT se aktivizovat, aby doslo ke
spoluptisobeni. U¢inek se tim ozivi a vysledny u&inek se prodlouzi (Stafford 1997). Lidsky
organismus reaguje na alkaloid harmin rGznymi zpusoby. PoCinaje termoregulaci (Cox &
Potkonjak, 1971), kostni regeneraci (Yonezawa et al., 2011) a neposledni fadé€ snizenim tlaku
krve (Carpentier, 1980). Néktefi autofi uvadi, ze ayahuasca muize v lidském tele pusobit jako
antibiotikum se silnymi ucinky (Aassila et al., 2003), a také jako antiparazitikum (Di Giorgio

et al., 2004).

1.3 Pusobeni ayahuasky na lidsky organismus

Ayahuasca je v projevech na lidsky organismus velmi specifickd. Nelze s presnosti
urcit, které ucinky se po jeji konzumaci objevi. Zalezi na spousté proménnych, kterymi jsou
napiiklad intenzita pozitého napoje, psychicky a fyzicky stav jedince, ale také prostiedi a
spoleCnost, ve které se uzivatel nachazi.

Nejdiive se dostavuji somatické projevy, které zaCinaji zhruba po patnacti az tficeti
minutach. Nasledné se objevi psychické projevy, a to standartné mezi tficeti a Sedesati
minutami od poziti. Jak fyzické, tak psychické projevy dosahuji nejvyssiho stupné intenzity
v rozmezi 1-2 hodin po vypiti ndpoje. Pozvolna zaCinaji upadat a plné¢ vymizi zhruba po
Ctyfech hodinach od nastupu prvnich acinka (Riba a kol., 2001).

Plsobeni ayahuascy miizeme rozdélit do nekolika kategorii. Fyzické, psychické
a spiritualni projevy a také vize. Fyzické pfiznaky jsou jedny z nejsilnéjSich a nazyvaji se
purifikaci (Strassman, 2010), ktera pusobi jako detoxikace a celkova ocCista téla, kdy ucastnik
pocituje zaludeCni nevolnost, zavrat’, tfes, zimnici a navaly horka. Spole¢né s témito stavy

pfichazi poceni, zvraceni a prijem. Z tohoto divodu se napoj nazyva la purga neboli oCista.



Zminované fyzické projevy ucastnikim pomahaji s procesy vnitini oCisty, kdy se
jedinec zbavuje negativnich myslenek, emoci, odbourava zlozvyky atraumata. Zaroven se
zrychluje frekvence dechu a tepu, kdezto tlak se snizuje. Ojedinéle se mize dostavit kiec té€ch
Casti téla uzivatele, ktera vyzaduji uzdraveni. (Riba a kol., 2003; Strassman a kol., 2010).

., Zvraceni byla pravdépodobné prvni lekce, kterou jsem od Rostliny obdrzel — otevrel jsem se
sam sobé, stud Sel stranou...ztratil jsem nad sebou kontrolu anechal ji Rostliné“ (Beyer,
2010, s. 214).

Dal§im symptomem jsou psychické ucinky ayahuascy, které se charakterizuji
pfedevSim zmeénou vnimani casu a prostoru, zintenzivnénim prozivanych emoci
a percepCnimi zménami. Méni se pohled na své vlastni ja a pfi vétSich davkach jedinec
pocituje az ztratu ega (Metzner, 2006). ZacateCniky mohou zaplavovat uzkostné stavy
a strach z neznameého (Strassman a kol., 2010).

Co se tyka zmén percepCnich, ty rozdélujeme na tfi zakladni typy: vizualy, smyslové
vnimani a halucinace (Shanon 2010 In Liester, 2013). Mnohdy se uvadi, ze jedinci maji
zkreslené vnimani Casoprostoru (Metzner, 2006). Spousta participant ritualt tvrdi, ze jejich
vize zahrnuji exoticka zvirata, napt. jaguary a hady. Jedinci popisuji, Ze tato zvifata ne vzdy
pfimo vidi, ale spiSe citi jejich pfitomnost. Vnimaji pfitomnost duchd, blizkych osob, mist,
nebo celého vesmiru (Harner, 1973; Furst 1996). Vize se obfas mohou vyobrazit jako
promitani filmu, zejména erotického, pfiemz se stdva, ze muzi maji vidiny nahych zen
a naopak. Zeny mohou byt vyobrazovany jako sviidné moiské panny av participantovi to
vyvolava pocit, ze nahlizi zpét do minulych zivotd (Luna, 2002).

Cely prubéh plasobeni ayahuascy délime do tfi fazi. Prvni faze je casto
charakterizovana kaleidoskopickymi vizemi, pii kterych se zobrazuji syté barvy a obrazce. Ty
se Vvifi, rotuji, méni tvary atfesou se. Jedinci popisuji vize v podobé zebiikd, tvart
podobajicich se oku, galaxie, spiraly, hvézdy, kapky vody.

V druhé fazi se jedinec mize vracet zp€t do minulosti a vidét vzdalené galaxie, mésta,
zemfelé pribuzné. Treti etapa nastava ve chvili, kdy jedinec nema zadné fyzické ptiznaky
a nevolnost naprosto vymizi. Naopak pomalu ptfichazi nete¢nost a dostavuji se pocity Gnavy,
spanek a apatie. Vize jsou uz ustalené;si, prijemné az uklidiujici a stav tzv. ,,dojizdi‘* (Beyer,
2010). Fenomén ayahuascovych vizi je velmi specificky. Nelze pfesné€ popsat to, co jedinci
vidi, ale hovoti se o oddéleni duse od télni schranky. Paradoxné jsou popisovany i vize sytych
barev, které je slySime a zvukd, které miuzeme spatfit ¢i uchopit (Harner, 1973). Vzacné

nejsou ani pocity derealizace a depersonalizace, kdy u depersonalizace citi ¢lovek prave



odloucCeni duse od téla a svého vlastniho ja a pfi derealizaci dochéazi ke zkresleni vnimani
reality a okolniho svéta.

V prabéhu celého ritualu je ucastnik velmi citlivy a ma prohloubené emocni vnimani.
Pocity byvaji az extremistické — od absolutni euforie a pocitu $tésti, az po strach, hriizu
apocit smrti. Ty se mohou proménit v uzkosti ze ztraty kontroly nad sebou samym.
V opacném pripadé pozorujeme prichazejici pocity lasky, souznéni, blaha a §tésti (Metzner,
2006; Shanon, 2010; in Liester, 2013).

Je potieba zminit, ze vSechny ucCinky psychedelickych latek posuzujeme dle
aktualniho stavu mysli jedince pii poziti latky. Dulezité jsou dva aspekty, které délime na set
a setting. Stav mysli lidského organismu v dobé poziti psychedelika nazyvame set. Settingem
myslime nastaveni prostiedi lidského organismu v dobé poziti psychedelika. Tyto dva aspekty
jsou pfi uzivani ayahuascy stejné dilezité jako podana davka. Do setu mizeme zahrnout nejen
zdravotni zpusobilost jedince, mentalni nastaveni a nadchazejici stav, ale i psychické
rozpolozeni a posledni pozitou potravu ¢i napoj. Do settingu zahrnujeme pievazné prostredi
a misto, kde ayahuascovy ritual probiha.

Velkou roli také hraji spolutcastnici ritudlu. Zejména nas zajima jejich pocet, jaké
obleceni a dopliiky na sobé pravé maji, jak reaguji, jak se pohybuyji, jaka prevlada atmosféra,
jak voni Ci zapachaji. Neméné dulezité je i prostiedi, ve kterém se nachazeji. Zda se obrad
odehrava venku v otevieném prostranstvi, vevnitt v budové €i ve specialni Gtulné mistnosti

s pristupem ven do pfirody (Strassman a kol., 2010).



2 Historie Ayahuascy

Drive byla ayahuasca v ramci tradic uzivana ke spousté ucelim. Mezi ty patfilo
naptiklad praktikovani Carod€jnictvi, ale také nalézani ztracenych predmétii a osob ¢i k 1écbé
nemoci (Dobkin de Rios, 1984). Ayahuasca byla obvykle konzumovana pro 1écebné ucely (;.
béhem nabozenskych obfadil) domorodymi zapadnimi amazonskymi kmeny. Slouzila napf. k
detoxikaci organismu ¢i jako antiparazitikum (Graziano et al., 2017). Ve 20. stoleti se piti
ayahuascy zaclenilo do praktik synkretickych cirkvi, tedy 1 mimo tradi¢ni domorodé ucely.
Prevazné mezi brazilské Santo Daime, Unidio do Vegetal a Barquinha (Lanaro et al., 2015;
Tupper & Labate, 2015).

Obrad ayahuascy se u riznych kulturnich skupin lisi. Ritualy vSak obvykle provadi
zkuSeny 1éCitel, tzv. ,,ayahuascero®, ktery byl diive vyskolen, aby se stal odbornikem zru¢nym
v provadéni obfadu ayahuascy. Tento léCitel musi sam projit fazi piipravy na obrad, ktera
spociva v dlouhém obdobi izolace, sexualni abstinenci a dodrzovani dietnich omezeni.
Nektera ztéchto pripravnych doporuceni jsou navrzena ipro ucastniky ayahuascového
ritualu. Predpoklada se totiz, Ze poruSovani zminéného chovani muaze predurCovat vznik
,neptiznivych duchovnich sil‘‘. Hlavnim divodem ale jsou potencialni toxické vedlejsi

ucinky (Graziano et al., 2017; Luna, 1986).

2.1 Samanismus

Nejprve st musime definovat pojem §aman. Tento termin se v dne$ni dobé uziva témer
pro kazdého 1é¢itele. Rikaji si tak curanderos, neboli domorodi knézi, a také tak oznadujeme
aboridzince, primitivy nebo obecné indiany z celého svéta. Pojmenovani Saman nevzniklo
v Jizni Americe, jak by se mohlo zdat. Pochazi z pivodniho jazyka na Sibifi, kde Iékari
nazyvali dusevné choré pacienty pravé samany. To by se dalo pfisoudit dlouhym a temnym
zimnim obdobim, nedostatku vitamind ¢i osamélosti (UMIYAC, 1999). V prubéhu
osvicenstvi se za Samany oznacCovali mastickafri, ktefi vyuzivali divéry nemocnych lidi.
V sedmnactém stoleti v Rusku timto jménem nazyvali ortodoxni duchovni, ktefi diky svému
postoji a nazorim byli terem podezieni z pakti s d'ablem (Hamayon, 2013).

Hamner klade velky diraz na kontakt Samana s nadpfirozenymi bytostmi. Informace
a poznatky, které¢ Saman ve stavu bde€lého transu ziskava, k nému pfichazeji prostfednictvim
bohi nebo ducht. S témi komunikuje a pfedavaji mu tak davérné informace, pomoc
a ochranu kmeni nebo jedincim. Velice obdobné€ vnima Samanismus ve své praci i Eliade.

(Harner, 2010; Eliade, 1997).
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2.2  Samanismus puvodnich obyvatel

V Amazonii uctivaji domorodi obyvatelé ayahuascu jako pomyslnou piimou cestu,
kterou se spoji s bohy. Po tisicileti je ayahuasca soucasti dulezitych kulturnich prvkad, a to
zejména v Peru, Kolumbii, Brazilii, Ekvadoru a Venezuele.

Ayahuascovy napoj je hojné vyuzivan na predpovidani budoucnosti, v léCitelstvi,
magii, filozofii, mytologii & pii vytvafeni predstav o vesmiru (Haag, 2003). Samanem se
nemuze stat jen tak nékdo. Ve vétsiné pripadu se stanou Samanem muzi, ale existuje nékolik
pfipadi, kdy se Samanem stala zena. Je to vSak velice ojedin€ly jev a na svété neni mnoho
kment, ve kterych by tomu tak bylo (Luna, 2002).

Samanismus, ktery vychazi z pavodnich zvykd nativnich obyvatel Ameriky nazyvame
Samanismem mestickym, nebo také vegetalismo. Stejn¢€ tak jako Amazonsky Samanismus
domorodych obyvatel, tak ivegetalismo klade diraz na rostliny, pfirodu a zvifata aje
presvédcen, ze jejich duchové zajistuji silu Samanim. Ziskavani novych poznatka od rostlin
neni ve vegetalismu nic neobvyklého. Existuje ¢lenéni mezi Samany, kdy uplné nahofe
pyramidy se nachazi banco, o kterém se traduje, ze mu jeho moc umozni nachéazet se na vice
mistech v jeden &as & se inkarnovat do zvitat. Clovék, ktery chce byt banco, musi dodrzovat
spoustu pravidel, jako napf. mit alespon Ctyficet let striktni dietni omezeni.

Dal§imi Samany jsou murayas, ktefi také musi dodrzovat striktni dietu, ale pouze po
dobu jednoho roku. Toho obdobi zaroven travi sami mimo civilizaci. Prostfednikem mezi
tradicnim domorodym Samanstvim a modernim Samanstvim je praveé vegetalismo, které se
v posledni dobé rozmohlo hlavné diky zapadnimu vlivu. Do Amazonie proudi stovky turistt
a moderni Samané jim podavaji ayahuascové napoje.

Posledni skupinou Samand, které zminime, jsou sumis. Tito Samani jsou ozvlastnéni
svymi schopnostmi navstévovat vodni fiSe a komunikovat s entitami, které jim poskytuji

kouzelné icaros. (Beyer, 2010).

2.3 Ayahuasca a naboZenstvi
Jednou z nejznamé;jsich a nejstarsich cirkvi je cirkev Santo Daime a Unido de Vegetal.
Jedna se o synkretické cirkve sidlici v Brazilii. Pravé v nich doslo k zaclenéni ayahuascy do
kiestanského naboZenstvi, na coz mélo jisty dopad i miseni evropskych a puvodnich

domorodych vlivii.
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Santo Daime si zaklada hlavné na principu bratrstvi a lasky. Cirkev byla zalozena roku
1930 muzem znamym jako Mestre Irineu, celym jménem Raimundo Irineu Serr. Santo Daime
povazujeme za nejstarsi ayahuascovou cirkev, ktera v sobé nese prvky spiritismu, lidového
katolicismu, afrického aminismu, jihoamerického Samanismu spolu s vegetalismem.
Ayahuasca je ¢astokrat Daimisty povazovana za Kristovu krev a povazuji ji tak za svatost.

Hlavnim ucelem bohosluzeb, které se konaji v priméru dvakrat do mésice je spolecné
piti napoje Daime, které je doprovazeno sladénymi tanci bailado a zpévem hynii za
doprovodu raznych hudebnich nastroji, zejména bubny. V prubéhu ceremonie mohou
ucastnici pocitit pritomnost duchii, entit, démont, andélt ajinych svatych (McRae, 1992,
2004). Prostfednictvim shroméazdéni si uGcastnici uvédomi své slabé stranky, pokrytectvi
a docili tak osvobozeni mysli, védomi a povznesou se (Polari de Alverga, 1999).

Cirkev Santo Daime v soucCastnosti pusobi v n€kolika zemich po celém svété, ato
i v Ceské republice, aviak zatim neoficialng. Z tohoto divodu také nelze piesnd urdit piesny
pocet osob, ktefi se k cirkvi hlasi, ale odhaduje se, ze téchto osob bude urcité pres pét tisic.
Santo Daime se do podvédomi lidi v Brazilii, Severni Ameriky, Asie a Evropy se rozsifila az
po umrti Mestre Irineu (McRae, 2004).

Dalsi cirkvi je nabozenskd organizace Unido do Vegetal (UDV). Organizace byla
zalozena mistrem Gabrielem, celym jménem José Gabriel da Costa, v padesatych letech
dvacatého stoleti. Clenové cirkve ji fikaji hoasca nebo vegetal, coz jsou spojeni rostlin, které
jsou v ayahuascovém napoji obsazeny. Psychotria viridis zastupuje svétlo a Banisteriopsis
caapi zastupuje silu. Unido se povazuje za splynuti zenstvi s muzstvim a piislusnici cirkve
jsou tak sjednoceni pozitim hoascy.

Cirkev vznikla hlavné za uCelem nastoleni miru a dodnes ji povazujeme za spiritualné-
duchovni, ale komunita se vénuje i ochrané zivotniho prostiedi. Jednim z davodd, proc
ritualni uzivani ayahuascy bylo pro potiebu cirkve ve Spojenych statech a Brazilii schvaleno,
byla pravé cirkev UDV, jejimiz Cleny jsou Casto uspesni a vysoce postaveni lidé s kvalitnim
vzdélanim (Mercante, 2010). UVD véfi v hluboky vyznam slov a vét, které jsou po dobu
konani ritualt feCeny. Klade na né daraz neboli je pfesvédCena, Ze ve slovech se skryva moc.
Mimo to, jsou ritudly velmi prosté ajednoduché a probihaji na komfortnich pohovkach
v hezky prosvétleném chramu. Samotny ritual probiha pod vedenim mestra (Strassman,
2010).

Posledni zminéna organizace byla zalozena ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti a
nese nazev Barquinha. Je znama pfedevsim pro slouceni afrobrazilskych prvka s ritualnim

uzivanim hoascy. Jeji nazev prekladame jako gondolu, coz je metaforou pro specifickou
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nabozenskou trasu, kterou ayahuasca poskytuje, a doprovazi ji afrobrazilskou hudebni tradici

pomoci synchronizovanych tanci a zpévii (Metzner, 2006, DuBois, 2011).
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3 Ayahuascové 1éCebné ritualy

Vyznam slova ,ritual” prejimame z latinského jazyka, kde slovo ritualis znamena
obfadny. Definice slova ritudl se dle kazdého autora trochu li§i. Viktor Tumer uvadi, ze
nabozensky ritudl je definovan formalnim vystupovanim v situacich, které se nevazi na
dennodenni praxi (Bowie, 2008). Bobby Alexander udava dva hlavni ritualni aspekty:
pfeména a predstaveni. Aspekty popisuji piremosténi od beézného vSedniho dne
k alternativnimu dni, ve kterém se méni vnimani prostého Zivota. S nejraznéj§imi druhy
rituald se setkavame kazdodenné (Bowie, 2008). Obecné muzeme zrovna o téch
ayahuascovych fict, Ze je to dohodnuta udalost, pii které je dulezita spoluucast skupiny lidi,
ktera dodrzuje predem dané postupy. Pfi zménéném stavu védomi po Cas ritualt je kliCové,
aby jedinec potlacil sebe samého a nechal své védomi vést do stavu posvatné mysli (Murphy,
2004).

LécCebné ceremonie sayahuascou maji spoustu pravidel, obfadnich postupt
a ritualnich zvyklosti a jsou opravdu pestré co se obsahu tyCe. Vétsina ritualt probiha az po
setméni, aby prozitek byl co nejsilngjsi a i€astnici si mohli pfi rozednéni sdélit své zkuSenosti
a vmisit své prozieni do bézného kazdodenniho déni.

Pred zacatkem ritualu se mistnost potiebuje vycistit od vSeho zlého a negativniho.
K cisténi obfadni sin€ se pouZzivaji rizna vykufovadla jako je bila Salv€j ¢i znamé&;jsi posvatné
dtivko Palo Santo. Dale se $tiupe tabak, nebo se drt’ aplikuje pfimo do oc€i, zpivaji se pisné,
sifi se Cisti smetaCkem a rozprasuji se parfémy, zejména Aqua de Florida (Horak, 2017; Furst
1996; Strassman, 2010).

Ugastnici jsou obvykle potiisnéni posvatnymi bylinnymi smési, jelikoZ je vieobecné
znamo, ze si ayahuascovy duch libuje ve vSech silnych vinich. Ty nejenze ochranuji pred
zlymi duchy a jinymi entitami, ale také navazuji pocit klidu a blazenosti. Saman ma po celou
dobu konani ceremonie pii sobé kytici listd, kterou si ptipravil a ktera se nazyva Shacapa
(Grauds, 2004).

Co se tyCe prostfedi, ve kterych jsou ceremonie provadény, tak to rozdeluje na dveé
hlavni kategorie. Novodobé ritualy se konaji spise ve méstech a jsou pod kiidly Samana, ktery
nekdy nemusi byt uplny profesional. Tyto velké ceremonie jsou pfichystany az pro dvacet
a vice ucastnika, ktefi se navzajem neznaji a zpravidla jsou kiestanského charakteru. Opakem
jsou mensi, spiSe rodinné ceremonie, které se konaji obvykle na vesnicich. Uastnici se
navzajem znaji a ceremonie se provadi ve pfitmi, aby se jedinci soustiedili pouze na sebe.

Samani iUcCastnici se vSak v mnoha pfipadech znaji a cestuji za sebou, aby pili napoj
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spolecné, tudiz ceremonie neni urcena pouze k 1é¢be, ale 1 ke spojeni energii a vzajemném
obohacovani se (Luna, 2002). Dobkin de Rios (2009) ve své knize pfirovnava ayahuascovy
stav k predstaveni v divadle, kdy se hra odehrava uvnitt jedince pod vlivem ayahuascy.
Arnold van Gennep (1997) uvadi, ze ritualy maji faze, které jevi znamky prechodnych
ritual. Prvni ze tfi fazi je nazvana odloucenim, kdy se jedinec odpoutava od predeslého stavu
mysli €1 zivotni situace a pfimo na néj navazuje pomezni, druha faze, kde jedinec nachazi
n¢kde na pomezi a Casto tuto fazi doprovazi zmatenost. Posledni fazi je zpétné zacClenéni, kdy

se jedinec navraci zpé€t do spolecnosti, avsak s tipln€ jinym postojem.

3.1 Priprava nipoje

Ayahuasce se Casto prezdiva liana smrti, a i z toho divodd muze mit nékdo z napoje
strach. Neni se vSak Ceho bat. Obvykle se napoj skladd ze dvou hlavnich surovin:
amazonskych rostlin s nazvem Psychotria viridis a Branisteriopsis caapi. Psychotria viridis,
Casto také prezdivana chacruna, je ketovita rostlina. Vzristem miize pfipominat velikost
mens$iho stromu ana pfipravu ayahuascového néapoje pouzivame jeji listy. Naopak
Branisteriopsis caapi je liana, kterou nalezneme v amazonské oblasti a na pfipravu napoje
potiebujeme jeji Cerstvé stazenou a rozdrcenou karu. Obé suroviny povarujeme v hrnci co
nejdéle (uvadi se, ze az dva dny). Kdyz je napoj hotovy, ma hnédy odstin aje velmi
horkotrpky. Dalsi variantou piipravy napoje je louhovani listi a kiry ve studené vodé, ale
napoj jiz nebude tak silny, tudiz se ho pro stejny efekt musi vypit vice (Schultes, Hoffman &
Ritsch 2000). Presné slozeni zavisi na Samanovi a do napoje muze byt tak pfidano vlastné
cokoliv. Casto se také pridava liana Diplopterys cabrerana, piesndji jeji kira. DaleZité je v
neposledni fadé skladovani napoje, které znacné ovliviiuje jeho vyslednou kvalitu (Beyer,
2010).

Ptiprava ayahuascového napoje vyzaduje prenosnost a koncentraci. Postup pfipravy je
potieba dodrzet, jelikoz pokud nejsou jednotlivé kroky pfipravy spravné, rostlina se muze
odplatit nefunk¢nosti napoje. Vareni by mélo, stejné jako ritual, zapocinat po setméni, idealné
vnoci asco nejmen§im publikem. U pfipravy by mélo byt piitomno pouze nezbytné
mnozstvi lidi, ktefi se na vatfeni podileji, a 1 ti by méli dodrzovat n€kolik pravidel. Pro ptiklad
uvedeme sexualni abstinenci po dobu nejméné 24 hodin pted piipravou. Také by se u pfiprav
nemé¢lo vtipkovat a prichazet na negativni myslenky. To vSe muize vysledny napoj ovlivnit.
Ani u pfiprav ayahuascového napoje Saman nezapomina na zpivani icara, které z hloubky lest

svolava moc a osvicenost (Schultes, Hofmann & Réatsch 2000; Furst, 1996).
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3.2 Pripravy na ritual z pohledu ziucastnéného a jeho pribéh

VétSina ucastnikd jsou na ceremonii dopfedu pfipraveni, alespon co se tyce
nastudovani vSemoznych zkusenosti a priabéha jinych acastniki. Existuje mnoho svédectvi,
kde lidé popisuji, jak jejich zkuSenost probihaly. Spousta z nich je vefejné dostupna na
internetu ve formé videi, dokumentl, webovych stranek zaméfenych piimo na ayahuascovy
turismus. Predpoklada se, ze kazdy, kdo ceremonii podstupuje uz o ayahuasce néco vi.
V ptipadé tohoto psychedelika se uCastnici nerozhodnou ze dne na den. Ziac¢astnéni by méli na
této cesté pravidelné informovat své blizké o své poloze a situaci. Cestovani na vlastni pést
muze byt mnohokrat rizikovéjsi, je doporuceno seznamit nékoho blizkého s prub&hem ritualu

a poskytnout kontakt na poradatele.

3.3 Sexualni abstinence a dieta

Oboji je velmi dulezité, co se pripravy na ritual tyCe. Abstinence je nezbytnou
soucasti piipravy setu. Co se tyCe diety, ta se lii Saman od Samana, ale v obecné muzeme fict,
ze by se mél tcastnik 1é¢ebného ceremonialu vyvarovat zrajicich syru, fika, kvasnic, salamag,
produkti ze soji, fazoli, banant, hroznt a dalSich. VSechno to jsou potraviny obsahujici
tyramin. Po dobu diety, ktera ma trvat pét az vice dni (jako minimum se uvadi ti1) se
doporucuje pit dostatek vody a ¢i bylinnych caji, pozivat pouze vejce, zelenina, neosolena
ryze a vSechny druhy kasi.

Nemély by se uzivat zadné léky na depresi ajakékoliv 1éky ovliviiyjici psychiku
Cloveéka. Zejména se na seznam zakazanych 1€Civ dostaly SSRI antidepresiva, po kterych by
mohl mit jedinec nejriznéjsi nezadouci ucinky ¢i dokonce otravu organismu. Serotoninovy
toxidrom, coz je druh otravy organismu, ktery je typicky pro zvySenou hladinu
neurotransmitoru serotoninu v lidském mozku, je obrovskym rizikem. Jeho typickymi
ptiznaky jsou bolest hlavy, zvraceni, zrychleny tep, prehfivani organismu, poceni, ties,
zmatenost a euforie. Nutno podotknout, ze jde o stav, ktery ucastnika ohrozuje na Zzivoté.
Dulezité také je si predem zjistit veskeré dostupné informace a seznamit se s riziky, aby
veédél, jak muze latka pusobit a na mozna rizika se pripravil. Podstatné je také vynechani drog,
alkoholu a pohlavniho styku, ato v¢etné sebeuspokojovani. (Horak, 2016, 2017; Vosahlova
2015; Callaway & Grob, 1998; Kavenska & Simonova, 2015).

Pokud ritual neprobiha zrovna v Amazonii, pozadavky na dodrzeni diety jsou mnohem
méne¢ striktni. V jinych nabozenskych obfadech se strava nemusi dodrzovat, avsak alkohol by

se konzumovat nemél. Jakékoli medikace, které nejsou nezbytné pro fungovani lidského tela
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by nem¢ély byt pozity alespon sedm dni pred ritualem. Je dulezité podotknout, ze ¢im peclivéji
bude jedinec dodrzovat vSechna doporuceni, dikladnéji bude pfipraven a vysledny prozitek

z ritudlu bude tak intenzivnéjsi (Campos, 2011; Strassman a kol., 2010; Luna, 2002).

3.4 Pribéh ritualu

Prabéh rituala se lisi predevs§im tim, kdo jej vede. Kazdy Saman si stanovi své
podminky a pravidla, ktera je nutno dodrzovat. Z toho divodu se mohou sezeni raznit
a probihat tak vSude jinak. V néasledujici kapitole se tak budou néktera tvrzeni od sebe
odlisovat dle toho, jak je dany autor uvedl.

Jelikoz k vétsin€ ritualt dochazi z pravidla okolo devaté hodiny vecerni, pfipravy na
probihat. Ta se vystele rohozkami ze slamy, na né se rozmisti vypolstrované matrace
a nadoby urcené ke zvraceni (Horak, 2013).

Pro pfipravu je dilezita i rostlina mapacha. Jedna se o tabak, ktery se den pred
ceremonii koufi, nebo se popiji jeho odvar. Pouziva se také k vykufovani mistnosti ur¢enych
pro ceremonii, pomucek, které Samani vyuzivaji ataké k nakufovani ucastniki, coz slouzi
k ocisténi pred vstupem do mistnosti (De Rios , 2009; Beyer, 2010).

Aby se zacastnéni 1épe psychicky pfipravili, mohou se ten den podilet na dechovych
cvidenich, joze, sportu, terapii ve skuping, & na imaginaci, ktera je fizena Samanem. Utelem
je piiprava na nadchazejici noc, ktera muze byt dost naro¢na.

Dulezité je, mit po celou dobu ceremonie patef v rovné poloze. Doporucuje se i pozice
lotosového kvétu, ale vSe je ,ponechano na dotyCném, aby on se citil co nejkomfortnéji
(Horak, 2013). Strassman uvadi, ze klient mize zaujmout jakoukoliv polohu, ktera mu bude
pohodlna. Muze lezet i sedét, jen si musi davat pozor na vzpiimena zada. Naopak Horak
uvedl, ze lezet by se nemélo z diivodu Spatného vlivu na télo klienta, ale také je pro Samana
obtizné se v uplné tmé mezi lezicimi tély orientovat. Oba autofi se shoduji na tom, ze
v prabéehu ritualu je zakazano hovorit s druhymi, dotykat se jich, agresivnéji se hybat, zpivat
si, tancovat a svitit si (Horak, 2013; Strassman a kol., 2010).

Horak (2013) sepsal principy ceremonie s ayahuascou, které by se mély dodrzovat.
V prvni fadé si pied zaCatkem ceremonie ucastnik da koupel z bylin, kdy se tfikrat bez pouziti
mydla omyje a neosusi. Do mistnosti vstupuje pouze v bilém obleceni. Diky tomu je Saman
schopen vidét ucastniky v tmavé mistnosti a také je to spojovano se symbolikou bilé barvy

jako oCisty. V piipadé€, ze ayahuasca na klienta nijak nepusobi, je mozné si po prvni fazi
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ceremonie pfijit pro druhou davku. Druha davka se spise jen doporucuje, je ale vzdy jen na
nich, zda se na ni nékdo citi. Pokud se doty¢ny neciti a sta¢i mu pouze davka prvni, zistava
na svém misté. V pripadé€, ze si dotyCny potfebuje odskocit na toaletu, musi pozadat Samana,
ktery ho pfi navratu do mistnosti ocisti koutem z mapacha. Neni-li ¢lovéku dobfe, Saman mu
poskytne pomoc. V piipadé nemoznosti se znevolnosti vyzvracet, byva podan odvar
z mapacha, ktery zvraceni podporuje. Celd ceremonie je ukonfena rozsvicenim svétel. Pro
odvolani ucinkd se dalsi rano podava salat z cibule, ve kterém je hodné soli aje pokapan
limetkovou §t'avou.

Tyto ceremonie patii k tém tichym, kdy kazdy sam vyckava v temnoté. Ve chvili, kdy
prichazeji prvni halucinace zacina 1écCitel zpivat své icaros a chrastit shacapou. Poté se
zucastnéni vénuji sami sob& a svym vizim. V tu chvili vSichni mI¢i a uz se zadné pisné
nezpivaji. Zpivat se znova zacne s dalsi vlnou ptichozich vizi (Luna, 2002).

Dalsi typ ritualu je ponékud zivéjsi, kdy se hlasité ohlasuje piidélovani ayahuascy
trumpetou. Tanci se, zpiva, chiesti se schacapou, pohyby se synchronizuji a pouziva se
spousta hudebnich nastroji (Furst, 1996). Sam Saman pii ritualu poziva napoj, avSak musi
zustat duchapfitomen, aby byl ucastnikim k dispozici, kdyby jej potfebovali (Strassman
a kol., 2010).

Nasledujici rano si ucastnici navzajem predavaji poznatky a sdéluji si své pocity
z predchozi noci. Jak ty Spatné, tak ty dobré. V této chvili se ucastnici opravdu oteviraji
a hovori tak o svych osobnich a intimnich vécech. Sdileni informaci a prozitkil je zpravidla
vice spoji ataké jim to pomuZze si uvédomit, co jim vlastné ayahuasca predala. Nékdo
preferuje vstiebavat své pocity v ustranni a muze tak den travit meditaci a vénovani se sama

sob€. Mnozi ucastnici jsou i po piijezdd zpét domu v kontaktu (Strassman, 2010).
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4 Ayahuascovy turismus

V navaznosti na globalizaci se ayahuasca aceremonie sni spojené dostaly
v poslednich desitkach let do podvédomi Sirsi verejnosti a pfitahuji tak pozornost ¢im dal vice
lidi. Také tomu napomohly knihy a nejrizné€jsi dokumentace o ayahuascovém Samanismu
(Beyer, 2010). Marlene Dobkin de Rios je antropolozkou pochazejici z Ameriky, a
soucasné vubec prvnim ¢lovékem, ktery zminuje ayahuascovy turismus (v roce 1994). Uvadi,
ze se z Evropy a Severni Ameriky zacali hrnout turisté vyhledavajici ayahuascu v Peru,
Brazilii a Ekvadoru. Také tvrdi, ze turismus hani tradice a domorodé uzivani ayahuascy,
jelikoz iniciatofi jsou Casto neoSamané, ktefi s tradini kulturou nemuseji mit nic spole¢ného.
NeoSamané cestuji za svymi klienty takika kamkoliv (Dobkin de Rios, 2009). Z Evropy
spousta lidi cestuje do Holandska, které je znamé legalizaci ayahuascy (Petruzalkova, 2013).

Lidé cestujici do Amazonie by si méli dat pozor pravé na neoSamany, a to z davodu
nékolika rizik, které s sebou nesou. V mnoha ptipadech jsou to lidé, ktefi vykonavaji ritualy
za uCelem zbohatnuti a jsou pfirovnavani k drogovym dealerim. Povétsinu ¢asu jsou to muzi
sttedniho az vyssiho véku (Dobkin de Rios, 2009). Dokonce jsou zaznamenany piipady
sexualniho zneuziti, rozvinuti psychickych problému ¢i timrti, a to vSe v navaznosti na vybér
neopravnéného neosamana (Kavenska & Vosahlova, 2013).

Na druhou stranu je nutné podotknout, Ze ayahuascovy turismus nemusi byt jen
$patny, ale nese s sebou 1 nékolik pozitiv. V prvni fad€ je urcité prospéSny pro ekonomiku
Jizni Ameriky (Metzner, 2006). Také se zvySenim turismu roste povédomi o starych
amazonskych tradicich, které se timto zpusobem nadale udrzuji. Zajem o spiritualismus
a duchovno obecné také roste, jelikoz v dnesni dob€ je mnoho lidi bez vyznani a nema zajem
o alternativni zpuisoby jakékoliv 1écby (Dobkin De Rios, Rumrrill, 2008).

V Peru bylo roku 1992 zalozeno centrum Takiwasi, které se pod vedenim lékare
z Francie Jacquese Mabita zabyva 1écbou zavislosti na navykovych latkdch. Zejména
zavislosti na heroinu, alkoholu a kokainu. Vyuziva ptitom lé¢bu ayahuascou, ktera se podava
pacientim v prubéhu desetidennich diet. Ze vSech pacientq, ktefi absolvuji pobyt v centru, se

k navykovym latkdm vrati pouze asi 15-20 % (Kavenska, 2012).

4.1 Ayahuasca a jeji legalita

Ayahuasca je v nékterych zemich zafazena mezi nelegélni latky (Skrabakova, 2013).
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4.1.1 Severni a jizni Amerika

Vroce 1961 vydalo OSN Umluvu o psychotropnich latkach, ktera byla vydana
organizaci spojenych narodi. Ayahuasca jako takova nelegalni neni. Povyk vzbuzuje pravé
DMT, které spadd na seznam kontrolovanych psychotropnich latek (McKenna, 2004). V
nékterych zemich je ayahuasca legalni, a pravé do téch spousta lidi cestuje pravé kvuli
ayahuascovym ceremoniim. Témito zemémi jsou prevazné Peru a Brazilie. V Peru je dokonce
tradicni domorodé uzivani ayahuascy povazovano za narodni kulturni dédictvi (Peru declares
Ayahuasca as National Heritage, 2008). Vyjimkou jsou také synkretické cirkve, které maji
povoleno drzet ayahuascu na 1éCebné a ritualni ucely. Americky protidrogovy ufad tak dohlizi
nad celou zalezitosti a stanovuje pfisné podminky pro vyvazeni ayahuascy ze zemé (Hancock,

2007).

4.1.2 Evropa

V Ceské republice je ayahuasca ilegalni. Je na seznamu zakazanych latek z dtvodu
obsahu DMT, a tudiz je trestné drzet vice nez 0,5 | napoje nebo 0,6 g latky at’ uz v krystalické
& praskové podobé (Skrabakova, 2013). Dalsi zemi, kterou zminime, je Francie. Zde je pfimo
nelegalni drzet ¢i uchovavat latku tetrahydroharmin, harmin, harmalin, a rostliny Diplopterys
cabrerana, Banisteriopsis caapi, Psychotria viridis, Peganum harmala (France Control
Ayahuasca Plants & Chemicals, 2005). Jak jsme jiz zminili, jedinou zemi Evropy, ve které je
ayahuasca legalni, je Holandsko. Nejvyssi soud v Nizozemsku schvalil cirkvi Santo Daime

ayahuascu vyuzivat jako prostiedek pro nabozenskeé ritualy (Shanon, 2002).
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S Dopady na psychické a fyzické zdravi
Psychiatr Stanislav Grof tvrdi, ze dokud budou psychedelika uzivany se
zodpovédnosti a obezfetnosti, budou pro psychologii stejné¢ dilezita jako je dulezity
mikroskop pro biologii, fonendoskop pro medicinu ¢i teleskop pro astronomii, jelikoz
vSechny tyto pfedméty nam pomahaji vidét véci, které nejsou zfetelné pouhym lidskym okem

a muzeme je diky nim detailné sledovat (Grof, 1980).

5.1 Historie vyuzivani psychedelik ve vyzkumu

Kvili soucasné krizi v psychofarmakologii a nedostatku ucinnych 1€kt pro 1écbu
psychickych nebo neurologickych poruch spolu s pokracujici exotizaci domorodych kultur,
roste pocet lidi, které pfitahuji alternativni lékaiské postupy, jako je ritudlni uzivani
ayahuascy (Insel et al., 2013). Uginnost ayahuascy by se s ohledem na tyto souvislosti méla
posuzovat zejména u téch lidi, ktefi s odvarem nemaji piredchozi zkusenost. Pomohlo by to
vyhnout se zkresleni vyzkumu observacnich studiich, pro které byli vybrani pouze dlouhodobi
uzivatelé. Tito uzivatelé mohou byt odolni vii¢i nékterym nepiiznivym ucinkim ayahuascy,
coz jim umoziuje uzivat ji, aniz by vnimali jakoukoli ujmu. Analyzou zkuSenosti prvnich
uzivatel vSak muze byt toto zkresleni 1épe kontrolovano alze ziskat presné€jsi informace

o celkovych ucincich ayahuascy na zacinajici uzivatele (Sanchez et al., 2015).

5.2 Terapeutické vyuziti Ayahuascy

Neni tomu tak davno, co se znovu zacaly psychedelika pouzivat jako nastroj vyzkumu
dusevnich chorob. Desitky let bylo znemoznéno provadét na lidech vyzkumy, které se tykaly
psychedelik. V dnesni dobé se vyzkumy provadeji nejvice za pouziti THC, psilocybinu,
extaze ale také 1 praveé ayahuascy (Dobkin De Rios; Rumrrill 2008).

Ayahuasca (Banisteriopsis caapi) je liana povazovana za ucitelku rostlin (Maestra de
las Maestras) a pripisuje se ji schopnost ,,ucit“ (Luna, 1984). Smichana s pfesnym podilem
Psychotria viridis, je ayahuasca léCiva. Napoj hnédého tonu a charakteristickou vini se
pouziva k 1écbé riznych problémi v mnoha podminkach. Zatimco pro Zapad je nejdulezitéjsi
perspektiva nebo vize, pro domorodce je to purgativni neboli ocCistny efekt (Mabit, 2013).
Pfiprava probiha na zakladé velmi presného postupu po dobu minimalné dvanacti hodin. Byly
nalezeny cestovatelské zpravy informujici o tom, ze rostlinu ayahuasca znali domorodci jiz od

minulého tisicileti, ackoli zapadni svét identifikoval jeji slozky az okolo dvacatych let
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minulého stoleti. Prvni studie o rostliné jsou datovany do 60. let 20. stoleti, kdy je popsana
jako neurotransmiter (Giove, 2002).

Prozatimni studie potvrdily netoxicitu a bezpecnost ayahuascy. To znamena, ze ji lze
bez problému vyuzit v terapii. Jiné vyzkumy se zameéfuji na moznosti, jak ji v terapeutické
praxi vhodné vyuzit (McKeena, 2006). Odvar z rostliny byl pouzit na terapii pro pacienty
trpici Parkinsonovou chorobou, avSak tato 1écba se bé€zn€ nevyuziva. Znamy vyzkumny
projekt Hoasca podal dikaz o tom, ze doslo ke zlepSeni kratkodobé paméti. Z cehoz mizeme
ayahuascu zaradit do skupiny drog, které povazujeme za ,,drogy chytré” nebo je také
nazyvame nootropika (Metzner, 20006).

Jak jsme jiz v predeslych kapitolach zminili, ayahuasca se vyuziva k 1écbe zéavislosti
na omamnych latkach. Tato 1éCba probiha v centru Takiwasi v Peru (Mabit, & Sieber, 20006).
Vzhledem k tomu, ze ayahuasca ma velmi silné oc€istné ucinky, kdy jedinec zvraci ¢i ma
prujem, tak se uvadi, ze jeji 1éCeni muze byt efektivn€jSi nez napiiklad 1éCba kyselinou
lysergovou (Metzner, 2006).

Studie, jez byly provedeny na Ucastnicich ceremonii odehravajicich se v synkretickych
cirkvich UDV a Santo Daime uvadi, ze z kratkodobého hlediska bylo zaznamenano snizeni
mentalnich piznakd. Ugastnici vykazovali odli§né behavioralni ramce, jednali vice asertivng,
citili se veseleji a klidngji (Barbosa a kol., 2005). O pul roku pozdeji probéhlo badani, které
zkoumalo, k jakym zménam do§lo v ohledu na duSevni zdravi. Participanti, ktefi se UCastnili
ceremonii v Santo Daime uvadéli, Ze jejich psychické zdravi se zlepsilo. Ugastnici ceremonii
v UDV zaznamenali snizeni té€lesné bolesti a také se citili nezavisleji. Pfi vétSim mnozstvi

absolvovanych ceremonii se zvySoval i pocit blaha (Barbosa a kol., 2009).
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EMPIRICKA CAST

6 Predmét vyzkumu, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

6.1 Cile vyzkumu
Bakalarska prace si klade za cil zjistit, jaky maji uzivatelé k ayahuasce vztah, pro€ ji
vyhledali ajak vnimaji dopad jejiho ritudlniho uzivani na své zdravi. Dal§im cilem je
poskytnout informace o dlouhodobém ritudlnim uzivani ayhuascy ajejich uzivatelich.
Predstavit Ctenafi specifika samotného ritualu, a tim zvysit povédomi o ayahuasce jako takové

mezi Sirokou vefejnosti.

6.2 Vyzkumné otazky
Na zakladé vyse uvedenych cili vyzkumu jsme stanovili nasledujici vyzkumné
otazky, které nam pomohou cil bakalarské prace naplnit.
e Kde se participanti o ayahuasce dozveédéli?
e Jakou méli motivaci k jejimu uziti, které bylo opakované?
e Co jim ucast piinesla? Zménil se né&jakym zplusobem jejich zdravotni stav po

télesné/psychické strance?
Otazky jsem zvolila tak, aby se ucastnik vyzkumu nesoustiedil pouze na polozené

otazky, ale mé€l moznost své odpovédi co nejvice rozvinout. V prubéhu vyzkumu byly

pokladany dopliiujici otazky, které mi pomohly se dostat k jadru problematiky.
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7 VyzKumny soubor

V této kapitole se cCtenaf seznami s vybérem vyzkumného vzorku a naslednou

charakteristikou vyzkumného souboru.

7.1 Vybérovy soubor kvalitativni ¢asti vyzkumu

Metodu vybéru, kterou jsme zvolili je nepravdépodobnostni metoda vybéru. Do té
jsme zahrnuli metodu zamérného vybéru, metodu snéhové koule ametodu vybéru
samovybé&rem (Disman, 2002).

Metoda ucelového (zamérného) vybéru se neosvédcila tak, jako metody ostatni.
Osloveni jedinci bud’ nespliiovali kritéria, nebo na osloveni nereagovali. Druhy divod je plné
pochopitelny, jelikoz se jedna o vefejné znamé osobnosti. Nase zprava se mohla ztratit
v mnozstvi nevyftizené korespondence, ktera se jim denné hromadi, nebo neméli zdjem se

vyzkumu zacastnit.

Podminky pro respondenty byly nastaveny nasledovné:
e Vice nez 18 let

e Minimalné 4x Gcast na ayahuascové ceremonii

DovrSeni plnoletosti je pro tento typ vyzkumu nezbytné, avSak co se tyCe poctu
absolvovanych ayahuascovych ceremonii, stanovili jsem minimum na 4 a ukazalo se, ze ve
vysledku kazdy respondent pocital ceremonie jinak. Ne&ktefi za jednu ceremonii povazuji
jeden pobyt, ktery trval tyden a ayahuascu pii ném uzili 5x. Jini ceremonii berou jako jedno
samotné uziti ayahuascy, tudiz vyhodnoceni vyzkumného souboru nebylo zpocatku
jednoduché a nékteré ucastniky jsme jesté museli zpétné kontaktovat, abychom si mohli vse
upfesnit.

Rozhovory byly po predchozim pisemném souhlasu nahravany na diktafon.
Respondenti byli obeznameni se skuteCnosti, ze nemusi odpovidat na otazky, které jim
nebudou pfijemné a rozhovor mohou kdykoliv v pribéhu ukoncit bez podani jakéhokoliv

vysvétleni.

7.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Kvalitativni ¢ast vyzkumného souboru zahrnuje 6 respondentt. Jedna se o 4 muze a 2
zeny. Vékové rozmezi respondentd je 20-45 let s vékovym primérem 33,6 a smérodatnou
odchylkou 8,07. Minimalni pocet absolvovanych ceremonii je 5 a maximalni 47, s primérem
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18,8 a smérodatnou odchylkou 14,3. Vétsina respondentli navic uvedla, ze ackoliv nejsou

ateisté, tak se neztotoziiuji s zadnym nabozenstvim. Vsichni participanti disponuji dosazenym

stiedoskolskym vzdélanim s maturitou.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor

Jméno Vék Vzdélani
Adam 37 vysokoskolské
Daniel 38 stredoskolské
Emil 20 stredoskolské
Logan 45 stfedoskolské
Kendall 35 vysokoskolské
Anna 27 vysokoskolské

Rodinny stav Pocet ritualic ZkuSenosti s psychedeliky

Zenaty 24 ano
svobodny 7 ano
svobodny 10 ano
svobodny 20 ne
svobodna 5 ano
svobodna 47 ne
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8 Metodologicky ramec vyzkumu

8.1 Typ vyzkumu
V této bakalarské praci jsme vyuzili kvalitativniho vyzkumu. Dle Miovského (2006),

je kvalitativni vyzkum néco jedine¢ného, dynamického ajen tak se to neopakuje. Ferjencik
(2000) klade diraz na holistickou povahu vyzkumu. Uvadi, Ze vSe je probadano dle moznosti
do hloubky, ato ve vSech smérech. Badani se tyka lidi, skupin i produktt a vzdy si klade za
ukol prozkoumat aspekty integrované, tudiz vzit v potaz navaznosti i souvislosti.

Kvalitativni vyzkum spolu s jeho vysledky charakterizujeme nésledovné:

Realizace se provadi po kontaktu s osobami, skupinou, jedincem ¢i terénem. Kontakt je
obvykle dlouhodoby a hlavnim cilem je vysvétlit pohled a reakce osob na danou situaci.
V prabéhu se vyzkumnik orientuje v problematice a ponotfuje se do souvislosti, které se
prubézné objevuji. V analyze a interpretaci je dulezité dbat na vysledky badani, které
vyzkumnik ziskal a pokusit se o pochopeni souvislosti vyzkumu.

Dulezitou soucasti vyzkumu je sam vyzkumnik, ktery sbira veskera data
prostfednictvim pozorovani a dalSich metod, napf. zaznamenédni rozhovoru na diktafon,
videokameru, ¢i vyuziti riznych dokumentd apod. (Hendl, 2012).

V metodologickém ramci jsme se nejvice blizili vySe uvedenym charakteristikdm
a z toho divodu jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery nam pomuze 1épe uchopit podstatu
ayahuascovych ritualt a jejich dopad na zdravi. Dale jsme zvolili pfipadovou studii jako typ
vyzkumu. Stfedem této studie je v naSem pripadé jedinec (pfipad), ktery se stal pfedmétem
naseho badani. Podrobné zkoumani piipadu kvalitativniho vyzkumu nam dopomuize pochopit
souvislosti a vénovat se vysledkiim specifictéji a vice do hloubky (Miovsky, 2006).

Studie rozdélujeme dle toho, kolik ptipadi nam do vyzkumu vstupuje. Na zakladé
toho délime studie na jednoptipadové, kdy je stfedem naSeho zajmu jen jedna konkrétni
osoba; a viceptipadové, kdy se zajimame o dva a vice pfipada. (Chrastina, 2019). Objektem
nasi prace je skupina Sesti jednotlivct, ktefi maji osobni zkuSenost s ayahuascou. Proto jsme
se rozhodli prave pro vicepfipadovou studii, ktera nam pomuze pii analyze piipadu, a diky niz

vice uchopime souvislosti mezi pripady.

8.2 Metody ziskavani dat

K ziskani kvalitativnich dat jsme pouzili metodu polostrukturovaného rozhovoru.

(viz. Ptiloha 1: Polostrukturovany rozhovor)
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Polostrukturovany rozhovor s sebou nese mnoho vyhod. Vyzkumnik si bé&hem
rozhovoru sam urcuje, kdy a jakym zptisobem bude predem piipravené otazky pokladat podle
toho, jak se samotny rozhovor vyviji (Miovsky, 2006) Mgl jsme tak moznost otazky
v prubéhu mirné pozménit, preskocit ¢i upln€ vynechat. Naopak jsme nékteré vice rozvedli
a doplnili jinymi, uplné novymi, které nam danou problematiku jesté vice rozkryly.

Sbér dat se uskutecnil v Casovém rozmezi od prosince 2021 do dubna 2022. Se dvéma
respondenty jsme se spojili prostfednictvim internetové skupiny Psychedelické Cesko, s
dal§im respondentem nas propojil dobry pfitel. Se vSemi jsme komunikovali prostfednictvim
socialnich sitich a spole¢né jsme se shodli na prostfedi, ve kterém se rozhovor bude
odehravat.

Drtivou vétSinu rozhovort jsme provadéli v online prostoru za vyuziti web kamery
a mikrofonu. S dvéma respondenty jsme se osobné sesSli v kavarné v centru Olomouce.
Pfijemné prostredi kavarny pfispélo k tomu, ze se respondenti citili komfortné€ natolik, aby se
neostychali odpovidat na otazky tykajici se dané problematiky. Pro rozhovory na toto téma je
opravdu dulezité, aby se tazani pii rozhovoru citili dostatecné uvolnéni a neméli pocit, ze je
na né vytvaren tlak odpovédét na vSechny otazky. Vzdy na zacatku jednotlivého rozhovoru
jsme se respondentl zeptali, zda souhlasi s tim, ze nas§ rozhovor bude nahravan na diktafon
a pozdéji prepsan do Microsoft Word, samoziejmeé anonymné. Thned poté nam podepsali
informovany souhlas a byli obeznameni s tim, ze do rozhovoru vstupuji naprosto dobrovolné
a taktéz maji pravo z néj kdykoliv odstoupit bez udani divodu. Respondentim jsem poté
podala seznam otazek, které v pribéhu rozhovoru budou kladeny, aby si mohli nejprve lehce
utfidit myslenky.

Vsichni respondenti souhlasili s uzitim dat, které jsem ziskala béhem rozhovoru, pro

vyzkumnou cast bakalafské prace.

8.3 Metody analyzy a zpracovani dat

Vsechny rozhovory byly po pfedchozim souhlasu respondent nahravany na diktafon
a poté prepisovany do textového editoru Microsoft Word. Rozhovory jsme cilené nijak zvIast
neupravovali, aby byla zachovana autenticita subjektivitu z kazdého znich. V pribéhu
transkripce jsme vytadil dopliiujici otazky, technické dotazy, dlouhé pauzy, odbihani od
tématu Ci informace, které si respondenti neprali zvefejnit. Jeden z respondentli se rozmluvil

natolik, ze nam byl ochoten sdélit zajimavy poznatek nad ramec vyzkumu, ktery je v této
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praci také zahrnut. V navaznosti na hotové transkripce jsem zapocala segmentaci dat, ktera
funguje jako rozdélovac odstavci, fadka nebo celych jednotek (Hendl, 2005).

V kvalitativnim vyzkumu jsme data zpracovali metodou IPA. Tato metoda spociva
v tom, ze jsou vSechny transkripce neustale opakované procitany, aby se zachytila pouze
podstata vyzkumu. Snazili jsme se zaméfit na jadro a vytyCit vztahy mezi nejdalezitéjsimi
tématy. Timto zpusobem doslo k propojeni jednotlivych souvislosti napii¢ nékolika

rozhovory. Ve vysledcich analyzy dat interpretujeme kazdé jednotlivé téma zvI1ast'.

8.4 Etika vyzkumu

Ve vyzkumu jsme figurovali vefejné jako vyzkumnici. Kazdy respondent mél moznost
nas osobné poznat a na cokoliv se zeptat. Divodem bylo prevazné€ vytvoreni duvéry, ktera
byla pro vyzkum velice dulezita. Nekteré dotazy nemusely byt ucastnikim pfijemné, proto
jsme dbali na to, aby zucastnéni pocitovali vzajemnou duvéru a vuli se oteviit. Kazdy
z participantd obdrzel informovany souhlas, ktery bylo nutno podepsat, (viz. Pfiloha 2:
Informovany souhlas).

Jesté pred samotnym rozhovorem byly respondentim sdé€leny cile a vyzkumné otazky
této prace. Participace na vyzkumu byla dobrovolna a participanti nebyli nikdy nuceni
odpovidat na otazky, které pro né nebyly komfortni. Po celou dobu rozhovoru i po ném méli
moznost nam sdé¢lit, co z vypoveédi v praci pouzit a co nikoli. V pfipad€, ze by ucastnik cht¢l
z vyzkumu odstoupit, bylo mu tak umoznéno bez podéani jakéhokoliv vysvétleni. Kromé
pisemného souhlasu obsahovaly vSechny nahravky rozhovort na zacatku slovni souhlas se
zaznamenavanim na nahravaci zafizeni. Uast na vyzkumné &asti byla anonymni a kazdy
participant mél pridélen vlastni kod ¢i prezdivku, pod kterou vystupoval a pod kterou byly
jeho vypovédi a informace uchovany. Nahrané zaznamy byly ihned po pfepsani do MS Word

smazany. Kazdy ucastnik mél na nas kontakt pro piipad dotaza.
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9 Analyza dat a prezentace vysledki

Nasledujici kapitola predstavuje seznameni respondentil s ayahuascou ajejich
motivaci kuziti. Dale se zabyva mirou znalosti, kterou pfed uzitim o ayahuasce méli,
a prozitkem, ktery pfi ceremonii zazivali. Zavérem se zaméfime prevazné na zdravi
dotazovanych v souvislosti s dlouhodobym uzivanim ayahuascy, zda jim byla spiSe pfinosna
¢i jakkoli uskodila. V posledni casti kapitoly se popiseme a zhodnotime vysledky vyzkumu.

Nasleduji prepsané vypovedi respondentd. Mnohdy byly jednotlivé vypovédi nejen
poutavé, ale i psychicky naro¢né a nejednou nas dohnaly k slzam. VSechna setkani byla velice
ptfinosna a bylo nam cti s respondenty pracovat. V prvni Casti predstavime zakladni informace

o respondentech a ve druhé nasledné uvedeme samotné zkusSenosti.

Daniel
e Ve¢k: 38
e Pohlavi: muz
e Zaméstnani: Odbornik Servisak a Instalatér regalovych systému
e Vzdélani: SPS chemicka
e Rodinny stav: -
e Vyznani: Souhlasim se v§emi nabozenstvimi
e Pocet déti: 0
e Pocet absolvovanych ritualt: 5+2=7
e Prvni a posledni zkuSenost s ayahuascou: dva roky zpét, listopad 2021
e ZkuSenost s extrémnimi dietami: neni
e Motivace k prvnimu uziti ayahuascy:
e Plan uziti ayahuascy opakované a divod: seberozvoj, zkuSenost s Samanismem
e Zdravotni komplikace: nejsou

e Predchozi zkuSenosti s halucinogennimi drogami: Isd, psilocybin

Daniel byl s kamaradem pracovné v Peru. ProC ritual vyhledal a jak védél kam jit?
Vypovédél, ze se Samanem se neni mozno spojit, jelikoz nema mobilni telefon. ,,Celé to
Junguje na principu, Ze prijedete do mésta, kde se Saman nachdzi. On je zndmd osobnost
a nékdo ve vesnici vds uz urcité navede. Ja tam nejel s motivaci toho se lécit nebo Ze bych mél

néjaké zdravomni problémy. Védél jsem, Ze uz je to dlouholety vnitini cil, ktery jsem si chtél
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spinit. Jel jsem tam hlavné kviili tomu, Ze jsem chtél poznat kulturu, prales a samotného Dona
Mauricia.

S ohledem na predeslé zkusSenosti se Daniel ni¢eho neobaval. Také si pfedem neurcil
zadné otazky, které by si chtél disledkem ritualu zodpovédét. Necitil zadny strach ¢i obavy
z potencionalnich komplikaci, jelikoz dle n€j je Saman ,povéfena osoba, kterd vi o kazdém
vaSem pohybu a vkladal tak do n€&j stoprocentni davéru. ,,Védel jsem, Ze to bude ndrez
a nejspis ocista, ale opravdu jsem se téSil na prdci se Samanem. Je to jeden z nejvétSich
mistri, kterého miizu mit. Hovorim o Donu Mauriciovi, se kterym jsem jiZ predtim mél
kontakt, ktery nebyl na fyzické bazi, ale vidél jsem ho ve svych vizich. Cekal jsem na to
opravdu dlouho. “

Jiz v minulosti pracoval na seberozvoji. Nékolik let meditoval, chodil na sebe
rozvojové seminafe a stavy holotropniho védomi zazival od utlého véku. Od détstvi ma
zkuSenosti s vtélesfiovanim, lucidnim snénim 1 astralnim cestovanim a od 14 let se to d¢je
pravidelng. V tplném podatku se o viem velmi peclivé informoval. Cerpal ze zdroja jako je
napiiklad erowid, dalSich internetovych for a zkuSenosti ostatnich. Porovnaval okolnosti
s tim, co uz znal a vyzkousel. M¢l spoustu pratel, ktefi uz v Peru byli a ayahuascu vyzkouseli.
.,V Peru se mnou byl kamardd, ktery kromé marihuany nikdy nic nevyzkousSel, a ja mu nabidl
Ze kdyz uz je tu se mnou tak to miize také vyzkouSet. Kamardd se mé zeptal, zdali mu
o ceremoniich néco povim a celkové jestli ho informuji o ayahuasce jako takové. Jd mu
odpovédel, Zze mu schvdlné nic nereknu a at’ si to nechad sdélit primo od Samana. Ten nds po
prijezdu uvital a zeptal se, kdy spolu zacneme pracovat. Podival se, ve které casti oblohy se
nachdzi slunce a rekl, Ze kolem sedmé hodiny mdame dorazit na prvni ritual. Domluvili jsme
se, Ze kazdy den touhle dobou na ritudly prijdeme.*

Ubytovani si Daniel zafizoval sam, ackoliv §aman nabidl, ze mohou bydlet u n¢j, ale
to se v§i pokorou odmitli. Bydleli v malém meésteCku u pralesa a kazdy vecer k Samanovi
dochazeli na ceremonii. Saman se nevyptaval na anamnézu ucastnikd. ,,Neptal se nds na
Zadné konkrétni onemocnéni nebo co od ritualu ocekdavame. Je to opravdu v§evédouci bytost
a on z vas citi vie, co v sobé mdte a cim si prochdzite.

Cenu ritudlu si Saman vycisloval na krabicku cigaret. Dietni omezeni se skladalo
zjednoho bananu za den a neomezeného mnozstvi ovocného dzusu. Ugastnikim bylo
doporuceno piichdzet na ceremonie s prazdnym zaludkem. VSe se odehravalo u né€j doma
a ucastnici lezeli v hamakach. Hodinu sed¢li, aby se uklidnili a poté dal Saman kazdému napit
ayahuascy. Po celou dobu tam byl s nimi, sem tam zpival icaros a koufil fajku, jez slouzila

jako nastroj pro navraceni se ze stavll zp€t na zem. Daniel uvadi rozdil ve vnimani vizi s
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otevienyma a zavienyma o¢ima. ,,Kdyz md clovék zaviené oci, tak se kolikrat stane, Ze vds to
kopne tak moc, Ze jdete ihned zvracet. Pokud jsou oci oteviené, zmény prichdzeji pozvolna
a byvaji stabilnéjsi. Ja mél oci zaviené, jelikoz jsem chtél vidét co nejvic. Pri poslednim sezeni
Jsem prozival vizi v podobé lezaté osmicky — kdy se cely svét spolu spojil v jedno. Citil jsem
védomi jednoty akdyz jsem ocCi oteviel, tak jsem tu jednotu citil okolo sebe. V priitbéhu
ceremonie se na nas prisli podivat i domorodi obyvatelé, kteri ale nemluvili a jen se koukali.
Citil jsem propojeni s vesmirem a nikdy jsem se necitil tak maly.

Co od zkuSenosti ocekaval, a co si odnesl? Prevazné propojeni souvislosti, které jiz
davno znal a stabilizaci vhledt. ,,Clovék si z toho donese komfort. Pritomnost Dona Mauricia
tam byla neustdle. Sice jsme snim zdzitky po ritudlu nekonzultovali, ale citil jsem jeho
pritomnost ve své mysli. Od té doby jsem s Donem Mauriciem v kontaktu a vidam ho ve
stavech meditace.

Sam Don Mauricius neplytva slovy. Komunikace s nim probiha spise neverbalng.
Zminil se o ceremonii, kterou povazuje za o€istnou. ,,Jedna ceremonie, které jsem se zrovna
ucastnil sam, byla vyloZené ocistnd. Kdy sdm Saman mi predal ndpoj se slovy poco poco, coz
znamend mdlo, mdlo, abych si toho nedal moc. Vize nastoupily ihned pri zvraceni.
Obsahovaly cervy, kteri ze mé vylézaji a které zvracim. Paradontoza, kterou kompletné
sunddvdm. Bylo to bolestivé a ndrocné — ale nevyhnutelné. Zvracel jsem asi hodinu a pul po
této chvili cistého zvraceni jsem se postavil, narovnal, protahl a poprvé v Zivoté jsem citil
stoprocentni pocit zdravi v téle. Byl to pro mé opravdu velky zdzitek. To, Ze se clovék citi
zdravy.

Nasledovala skupina otazek tykajicich se pfinost a zdravi. Daniel uvadi, ze mu

ayahuasca predala hlavné celistvost tykajici se vy$siho védomi. Neveéfi na zavislosti a mysli
si, ze jedinec nemuze byt na psychotropnich latkach zavisly. Zkusenost ho opravdu ovlivnila.
Citi se obklopen bezpecim a klidem. Pfinesla mu do zivota vétsi prosperitu. Zakladnim
rozhodovacim prvkem je pro n€j intuice a ma pocit, ze mu v tom ayahuasca pomohla.
.»Moje rodina mé ucila zit spravé a nelhat. TakZe moje mdama védéla o vSech vécech, které
Jjsem délal a tim, Ze védéla, Ze jsem do toho nikdy nespadl a zZe jsem stdle v porddku, tak mi ve
v§em plné divéruje. Sam muij otec, ktery prochdzel rakovinou, ode mé dostal San Pedro, které
Jjsem mu dovezl od Samanky z Peru akteré pravidelné uzival. Je to perfekini lék na
rekonvalescenci, kdyz je uzivan microdosingem a dodnes to uziva a uz ma i zpét své cerné
viasy.

., Zavérem bych chtél rict, Ze to nikdy nenti o ldtkach, ale prevazné o lidech. Kazdému,

kdo citi volani bych doporucil, at' si opravdu sbali kufry a odjede do zahranici na poradny
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ritudl s ovérenym Samanem. Spojeni prirody a clovéka, ktery to déla opravdu cely Zivot je

opravdu néco, co bych pral kazdému zazit.

Emil
[ ]

Vek: 20

Pohlavi: muz

Zamgéstnani: student, osoba samostatn¢ vydélecna

Vzdélani: stfedoskolské s maturitou

Rodinny stav: svobodny

Vyznani: -

Pocet déti: 0

Pocet absolvovanych ritualt: vice nez 10

Prvni a posledni zkuSenost s ayahuascou: pred 18. narozeninami, posledni unor 2022
ZkuSenost s extrémnimi dietami: ne

Motivace k prvnimu uziti ayahuascy: ,,Zajimam se o vSemozné ldatky ménici stav
védomi.

Plan uziti ayahuascy opakované a divod: ,,Jsem experimentdtor, miluji psychedelika.
Zdravotni komplikace: ne

Predchozi zkuSenosti s halucinogennimi drogami: ,,Vyzkousel jsem asi vSechmny

komercné populdrni halucinogeny, ale k ayahuasce mé nejvic koplo DMT. “

Ayahuascu nevyhledal z divodu zdravotnich komplikaci ani psychickych traumat.

Uzil ji ztoho davodu, aby se, jeho slovy, ,,upgradoval®. Nikdy se neucastnil ritualu pod

vedenim Samana, ackoliv chtél. Udélal si tak doma svij vlastni ritual. Dietné se

nepiipravoval, bere to vice rekreatné nez spiSe ritudlné. Stejné tak, jako neprobihala zadna

podrobna pfiprava, tak neprobihalo ani planované kladeni si otazek, které by si chtél uzitim

zodpovedét. Mysli si, ze v tady tomto je lepsi spiSe vedena meditace, jelikoz pfi ayahuasce se

vam vytrati absolutné vSechny myslenky, které jste v sobé& drzeli do té chvile, nez jste ji uzili.

Ayahuasca pracuje zpusobem, kdy ona sama si vytahne to, co potiebuje a je ji uplné€ jedno, ze

vy jste mysleli na néco jiného.

Jako formy rozvoje vyzkousel v minulosti jak jogu, tak vedenou meditaci. Docela

Casto se snazi o néjaky odlouceni duse od téla, funguje mu to a zacinal pravé na vedenych
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meditacich. ZkuSenosti s astralnim cestovanim alucidnim snénim. ,,Musim uznat, Ze je
opravdu skvély pocit byt jednim jedinym atomem ve vesmiru.

Informace o ayahuasce shanél pomoci vnitinich statnich predpist a z internetu. Neptal
se nikoho na zadné rady, tipy, triky, jelikoz ayahuasca nebyla jeho prvni psychedelicka latka,
kterou uzil auz vibec ne nejsilngsi. ,,Jednou z mych nejlepsich a horsich psychedelickych
zkuSenosti je Meskalin. Pro mé ayahuasca nebyla jednou z nejsilnéjSich drog uz jen kvuli
tomu, ze mi prijde, Ze pri Spatném stavu si neprochdzite takovym peklem jako je tomu
napriklad u jinych latek. Muj mensi osobni tip je, Ze pokud se nékdo chce dostat z depresi, tak
bych doporucil vysadit antidepresiva a nasadit ayahuascu. Proc taky zabijet lécivo néjakym
chemickymi sajrajty.

V ptipadé, ze by se Emil rozhodl vycestovat za ritualy do Peru, tak by nepodporoval
skupinové organizace. ,,Smrdi komercnosti a prijde mi to jako bizdar. TakzZe bych rozhodné jel
na sebe a vyhledal bych Samana sam. Hlavné to kolikrat vyjde o mnoho levnéji, kdyz se clovéek
vyda sam na sebe, nez kdyz se vyda pres néjakou organizaci.

V drtivé vét§iné ayahuascu uziva s kamarady uvnitf pokoje ¢i obyvaku. Priznava, ze
pro néj byl lepsi zazitek, kdyz ji uzil sam, nez kdyz byl v pfitomnosti nékoho jiného. ,,Necitim
u toho takové spojeni s prirodou jako u jinych psychedelik. Ayahuasca na mé piisobi hodné
sedativné ale i presto mam chut k néjaké aktivité. Poté uz mam spise pseudohalucinace nez
halucinace jako takové. Aya md pro mé znameni néjakého jagudra, resp. kockovité Selmy.
A samozrejmé, Ze zvraceni k tomu patri.

Cekal stav podobny meskalinu, ale piijemné ho pekvapilo, Ze to bylo lepsi a jemngjsi.
Tvrdi, Ze jiné psychedelika mu predaly vice, ale tohle bylo vylozené na doplnéni jeho teorii,
které si chtel utvrdit. Z jeho skromného pohledu jsou lepsi syntetické latky nezli ty pfirodni.
Pfinosem je podepfeni tezi, které uz v podvédomi mél. Z dlouhodobého hlediska vnima jako
vyhodu zvySeni produktivity. ,,Myslim si, Ze je to urcité ucinnéjsi nez jakykoli jiny Iék, ktery
se treba predepisuje na deprese ci uzkosti, ale kdybych mél doporucit nékomu néco na
deprese, tak bych doporucil vedenou MDMA terapii, ktera se bohuzel v Cesku tolik
neaplikuje. Ayahuasca neni nebezpecnou ldatkou a ¢lovéku se pod vedenym uzZivdnim nemiize
stat nic Spatmého. V pripadé Spatného stavu bych doporucil clovéka v ném nechat, rict mu, Ze
se to stavd, ze to prejde, hlidat ho, ale nesnazit se ho z néj za kazdou cenu dostat.

Emil nema pocit, ze by mu ayahuasca zménila zivot, ale je presvédcen o jejim velkém
pfinosu, ktery zaroven nedokaze konkretizovat. ,, 77eba by mé okoli reklo, Ze je néco jinak a

v nékterych situacich se zachovam odlisné, nez bych se zachoval drive, ale ja si tohle
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neuvédomuji. Mé blizké okoli md povédomi o mém zdjmu o psychedelika, ale ne kazdy vi,

kolik jsem toho doopravdy vyzkousel.

Bonus: Utastnik mého vyzkumu se zabyval kauzou polskych ob&and, ktefi ve spojeni s
ayahuascou byli v Ceské republice zatéeni a odsouzeni. V ramci rozhovoru mi k tomu sdglil
vice podrobnosti.

,Jde o to, ze tady v Ceské republice jsou lidé, kteri provadéli ritudly s ayahuascou.
A ne vzdy je to uplné legdlni, jelikoz ten legislativni ramec tady v Ceské republice nedava tak
uplné smysl. Néco je povoleny, néco zase ne, v urcitych vécech jsou porad mezery.

A nasel se nékdo, kdo pravé zavidél ¢i mél na nékoho spadeno a udal lidi z Polska, kteri
pravé ayahuascu do Ceské republiky dovazeli, ale taktéz poradali a provadéli ritudly.

Nejhiii na tom skoncili manzelé -------- , kteri dostali odnéti svobody na 8,5 let a 5,5 let. Byli
odsouzeni primo za nakldddni s psychotropnim ndapojem, vyrobou a obchodovdni s nim. Soud
Jje napadl z toho, Ze to proddavali a hojné vyuzivali na jejich kempech.

Tresmi sazba je pomérné vysoka, jelikoz dostat 8,5 let je v téhle dobé vice, nez napr. zavrit
nékoho za vykrdadani bytu.

Takze my tu mdame pripad dvou obcanii, kteri dostanou 8,5 let za to, Ze distribuovali
rostlinu coz je vyssi trestni sazba, nez kdyby napriklad nékoho zndsilnili a nékomu vykradli
byt. Je to nastaveno z ditvodu toho, zZe tady mame umluvu o omamnych latkdch, kterd je z roku
1961. Vumluvé o psychotropnich latkdach je napriklad uvedeno, Ze jedna z nejvétsich
uvedl, Ze negativni efekt uzivani LSD muiZe byt napriklad bad trip, ale jelikoz zornice jsou
néco, co je na prvni pohled vidét, tak je to zajimalo urcité vic kdyz to sepisovali.

Urcité to bude chtit reformu, ale prvni novelu, kterou muzeme momentdlné predlozit,
Jje reforma o konopi. Distribuce, vyroba i prodej probihala tady v Ceské republice, proto
praveé stihani probihd zde, a ne v Polsku. Na tizemi Polska se prokazatelné niceho nedopustili.
V Ceské republice je aktudlni situace takovd, Ze si miizes se sousedem posilat pres plot

slivovici a nikdo ti nic nerekne, ale jednou mu posies kytku a jdes sedét do basy.
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Kendall

o Vék: 35

e Pohlavi: zena

e Zaméstnani: HR — personalista

e Vzdélani: BcA (bakalat uméni)

e Rodinny stav: svobodna

e Vyznani: ateista

e Pocet déti: 1

e Pocet absolvovanych ritualt: 5

e Prvni a posledni zkuSenost s ayahuascou (kdy byla): 2007-2019

e ZkuSenost s extrémnimi dietami: ne

e Motivace k prvnimu uziti ayahuascy: pocatky deprese/ smutek

e Plan uziti ayahuascy opakované a davod: ,, Pri prvnim uziti mi to opravdu pomohlo. *
e Zdravotni komplikace: zadné

e Piedchozi zkuSenosti s halucinogennimi drogami: psilocybin, 1sd, mdma, the

Kendall se ucastnila ritualu v Ceské prirodé. Na misté stal velky dim, kam se vSichni
ucastnici vesli a jeho soucasti byl dvur s ptistupem do pfirody. Vyhledala ayahuascu primarné
kvali zaCinajicim depresim, kdy ji bylo fyzicky i psychicky Spatné. Jela tam s tim, Ze si
polozila otazku, pro¢ se vlastné chce ritualu zucastnit a co od né€j ocekava. Kdyz jsem si ji
u jiného ritualu nepolozila, zazitek byl neurcity. Nic ji nevypoveédél. Kdyz otazka byla
polozena, ritual ji pfinesl odpoveédi. Dotaz by mél byt néco konkrétniho — co chci prozit,
vysvétlit, dozvédét se a co od toho ocekavam. ,,Funguje to viastné na bazi toho, Ze kdyz si
clovék néco preje, tak se mu to spini. U mé to tak vZdy prislo a vyplnilo se mi to, co jsem si
prala. Pokazdé, co jsem se ceremonie ucasmila, tak jsem zaZila to, proc jsem tam chtéla
viasmé jet.

V ptipadé druhého absolvovaného ritualu v Ceské republice Kendall uvadi podcen&ni
ptipravy ze strany Samana. ,,Zpravidla kazdy Saman si urci, jak by se méli ucastnici na
ceremonii pripravit. V naSem pripadé to byla dieta. Zrovna dieta je takovd zdkladni, co se
zatim v§ech mych absolvovanych ceremonii tyce a myslim si, Ze je opravdu duleZitd. Bohuzel
v nasem pripadé se stala neprijemnd situace, kdy nam vedouci ritudlu oznamili, Ze nase dieta

se nebude skladat pouze z omezeni potravin, ale také vody. Potraviny se vétSinou omezuji
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z toho ditvodu, zZe kdyz se télo zvracenim cisti, tak je rozdil, pokud clovék zvraci toxiny
a Skodlivé latky, které md usazené v téle, nebo pokud zvraci potraviny, které pred pdr
hodinami snédl. Co jsem ale nezaZila, tak je omezeni vody a pitného reZimu. 1ohle byl ze
strany poradatelii opravdu krok vedle.

Télo potrebuje vodu a musi byt hydratované, aby mélo silu a Cistici procesy a zvraceni
jej nevycCerpaly. ,,S kamarddkou jsme z toho byly opravdu prekvapené. Ma kamarddka je
opravdu slusna a pokornd a je to prave ten typ clovéka, ktery, kdyz se mu néco doporuci, tak
se opravdu snazi vSe dodrzZet tak, jak mu bylo Feceno. Ja ji od zacatku vikala, Ze uz s tim
zkusenosti mdam a opravdu musime pitny rezim dodrzovat. Ze neexistuje, abychom se
nehydratovaly, ale ona byla opravdu presvédcena, Ze pit nesmime, jelikoz ndm to rekli. Jd,
z dobré viile ji podporit, jsem tedy také nepila. A samoziejmé, Ze nam poté bylo opravdu
Spatné. Ale nebylo nam Spatné z té Lidny, ale z toho, Ze nase télo opravdu kolabovalo a bylo
vycerpané.

Kendall si jeste¢ vzpomneéla na dalsi Spatnou zkusSenost, kterou pii ritualu zazila, a to
sice to, ze spolu s nimi se ritualu Gcastnil ¢lovek, ktery se chvastal, ze ayahuascu vyzkousel
vice nez 35x. Poté, co se vSichni dostali do stavu pusobeni liany, jedinec neustale fval a néco
vyktikoval. ,,Chdpu, Ze kazdy vnimda svou ocistu jinym zpiisobem a jinym zpusobem také
proziva stav. Na tom neni nic Spatného, ale pordd by mél byt clovék ohleduplny k mistu, kde
se ceremonie kond. A k ucastnikiim ceremonie taktéz. Byly zde i lidé, kteri méli ayahuascu
poprvé a tohle jim nemuselo udélat uplné nejlip.

Na misté ceremonie se vSak nasly 1 pozitivni véci. Naptiklad rano po ritudlu probihalo
povidani se amanem. Saman G&astnikiim daval jeho feedback, sdéloval své pocity a na co si
dat pfisté pozor. Rozebiral také naSe energie, které vidél. Na druhou stranu dal§im varovnym
signalem tykajici s tohoto specifického mista bylo opu$téni ceremonie Samany, kteri
v prabéhu odesli do vyssiho patra domu a nechali ucastniky dokoncit stav bez dozoru.

Saman by mél byt pravé tim, kdo je po celou dobu s vami a v piipadé §patnych reakci
¢i Cehokoliv jiného vam pfijde na pomoc a bude vami oporou. Tohle povazuji za velmi
neprofesionalni.

Kendall popisuje ucinky ayahuscy:
otav, ktery prijde je urcité zaloZeny na vaSem aktudlnim psychickém rozpoloZeni a s ¢im
ceremonie vyhledavdte. Kdyz jsem byla na ceremonii potreti, stav jsem znala a nebdla jsem
se. Snazila jsem se meditovat a jen jsem naslouchala své télo. Aya mi presné fekla do jaké
jogové polohy se mdm dostat. Sedéla jsem, ale ruce jsem natdhla vpred. Stav prisel témér

okamczité ve chvili, kdy jsem zaujmula pozici, kterou mé télo vyzadovalo.
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Co se tyce vizi, tak pokazdé jsem slySela Susténi. Jako kdyz Susti listi. KdyzZ v lese

zafoukd vitr a listky se trepotaji. Ve svych vizich jsem vidéla jsem opravdu spoustu zvirat.
Pri cesté na druhou ceremonii jsem si poloZzila otdzku na smrt a na vse, co se ji tykd. A tehdy
Jjsem méla opravdu krdsny trip, ktery byl dost vizudlni. Vidéla jsem, jak mé télo umira a Zerou
ho cervi. Bylo to docela ndrocné. Byla jsem vydéSend, citila strach a bdla se. Udélala jsem
obrovsky nadech avydech a s vydechem naprosto vie odeznélo. V tu chvili jsem se zacala
rodit jako bily drak. Musim podotknout, Ze nejsem typ Cclovéka, ktery by byl néjak
zainteresovan do mytickych zvirat jako jsou draci a jednoroZci, ale v tu chvili jsem citila
zrozeni draka, jak vylézal z vajicka a jak se rodil. Také jsem kolikrat citila, Ze jsem uplné jiny
tvor z odlisné planety. *

Kendall tvrdi, zkuSenost s ceremoniemi ji ptredala opravdu hodné. Kdyz ji poprvé
uzila, bylo ji okolo 20 let a necitila se sama sebou. Prochazela si t¢zkym obdobim, ve kterém
ji ayahuasca opravdu pomohla. Citila se, jako kdyby prosla ocCistou duse a spadlo z ni 100 tun
psychické tihy. ,,Druhy den po ritudlu, hned jak jsem se probrala avyspala, jsem Sla
k zrcadlu a chvili jsem na sebe samu koukala a nechdpala, Ze mi z oci opravdu srSela energie
a uvédomovala jsem si kontakt sama se sebou. *

Predchozi formy seberozvoje zahrnuji zejména jogu, ackoliv neni spiritualné ci
ezotericky zalozend a rozhodné se nepovazuje za jogina. I o holotropnim dychani si toho
spoustu zjistovala. Do té doby, nez se ucastnila ayahuascové ceremonie, vyzkousela i jiné
halucinogeny. Na otazku pfinosu a rizik odpovédéla: ,, Ublizit to podle mé muiZe jen tomu
clovéku, ktery chce ayahuascu uzit, ale neni k tomu odhodlany aneni odhodlany k tomu
nahlédnout sam do sebe. Asi to neni pro kazdého, ale clovék tomu musi byt otevieny.
Nemyslim si, Ze dlouhodobé uzivani miize mit Spatny nebo negativni vliv na nase zdravi. Uz
kdyz si vezmu v potaz Samany, kteri to uzivaji cely Zivot a jsou zdravi. Nejvétsi zdklad
spravného uzivani je si uvédomit, proc¢ to uzivat, za jakym ucelem, a mit na to spravny set
a setting.

Také mé Stve, Ze se to tolik zdraZilo. V cesku to ted stoji 5x vice nez pred 12 lety.

Kdyz jsem na ritudly zacinala jezdit, tak to stdalo maximdlné 2000 K¢. Ted uz to stoji nejméné
10 000 K¢. Také se lisi, na jak dlouho ceremonie je. Bud’ prijedete v patek a odjizdite v nedéli
anebo je to treba jen na jednu noc.

Tviij vyzkum opravdu rdda podporim, jelikoz si myslim, Ze je dobré podporit povédomi
o lécivych ucincich této rostliny. Moc neschvaluji uzivani, kde si to lidi davaji sami doma bez

¢

pritomnosti povérené osoby. V tom pripadeé vérim, Ze to miiZe byt i nebezpecné.
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Logan
o V¢k: 45
e Pohlavi: muz
e Zaméstnani: IT, vyvojar
e Vzdélani: stfedni s maturitou
e Rodinny stav: svobodny
e Vyznani: spiritualné zalozen
e Pocet déti: 0
e Pocet absolvovanych ritual: 20
e Prvni a posledni zkuSenost s ayahuascou: 2012, Columbie; prosinec 2021, Tenerife
e ZkuSenost s extrémnimi dietami: ne
e Motivace k prvnimu uziti ayahuascy: zvédavost
e Plan uziti ayahuascy opakované a divod: osobni rozvoj
e Zdravotni komplikace: ne

e Piedchozi zkuSenosti s halucinogennimi drogami: ne

Prvnim Loganovym impulzem k uziti ayahuascy bylo zhlédnuti videa o propojeni
ayahuascy a mimozemského svéta. Jiz od détstvi ho vesmir a tématika s nim spojena velmi
ptitahovala. Predtim, nez uzil ayahuascu, nikdy nevyzkousSel zadnou halucinogenni latku.
Dokonce ani nikdy nekoufil marihuanu. Informace shénél také prostfednictvi videi na
YouTube.

Loganova premiéra s ayahuscou probéhla v Columbii na doporuceni jeho znamych.
Uvadi dulezitost si vzdy nechat poradit od zkusenych domorodych obc¢ani, ktefi vas navedou
k Samanovi. ,,Do Columbie jsem prijel mindsetem, Ze ayvahuasca si mé stejné najde. Ja ji
hledat nebudu, ona si ke mné musi najit cestu sama. *

Jeho zkuSenostem nepfedchazely zadné jiné formy seberozvoje. Vyzkousel jich sice
mnoho, ale nenasel nic, co by ho nadchlo. Jako jediné zmifiuje meditace u freedivingu, kdy
stav meditace ptichazi ve chvili, co mu pod hladinou dochazi kyslik.

Prabéh ritualu byl ozvlastnén dobou konani. Neprobihal totiz ve vecernich hodinach, nybrz
rano. ,,0d té doby, co mam zkuSenosti jak srannimi, tak svecernimi ritudly, tak mdm

o mnoho radsi ty, které se konaji rano. ‘

Ubytovani ani cesta zafizena nebyla, ale na to mé vliv 1 samotny fakt, ze Logan
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Prabeh ritualu popisuje Logan nasledovné. ,, Prisli jsme na misto a sezndamili jsme se s tim, co
nas bude cekat. Jako podpis nam slouzil otisk prstu. Na zacdtku ritudlu ndam kazdému podal
plastovy kelimek, ve kterém byl uz hotovy ndpoj. Okolo ohnisté byly rozmistény palety, na
kterych jsme sedéli ci lezeli. Na nich byly poloZeny matrace pro lepsi pohodli. Celé misto na
mé dychalo magickym dojmem. Na zemi byla misto travy antuka. Uprostied nas horel ohen,
po stranach byly vysazené rostliny a za paletami mista, kterd byla urcena ke zvraceni. Vude
okolo byla vysazend Datura, coz je viasté taky halucinogenni rostlina, ale tam je vysazena
na okrasu. Okolo nds pochodovali krdsni ptdci s dlouhym modrym ocasem a vitbec se k ndm
nebdli priblizit. Spojeni s prirodou je opravdu uzké. Pokazdé, kdyz se clovék vyzvraci, Saman
prijde s parfémem Aqua de Florida a dotycného jim postiika. Co se tyce poctu ucastnikii na
ceremoniich, tak se mi stalo. Ze jsem byl i sam, ale také jsem se ucastnil ceremonii, kde nds
bylo pres 30. “

Saman kazdému ucastnikovi doporuéi, aby si sebou pfived] na podporu piitele. Kdyz
se néco stane, tak Saman bude vzdy az ten druhy, ktery prispécha na pomoc. Prvnim ¢lovékem
by mél byt nekdo, koho zndme a komu véfime. Po vypiti napoje trva zhruba 40 min., nez
zaCne pusobit. ,,Napred jsem citil teplo v Zaludku a ihned Sel do dvou minut zvracet. Pri
ritudalech v Evropé se mi stalo, Ze jsem napred mél fyzické priznaky a az potom nastupovaly
vize. V Columbii jsem mél zdroven jak fyzické, tak psychické. Jelikoz se ritudly odehravaly ve
dne, tak mé oci byly zvyklé na denni svétlo. PokaZdé, co jsem je zavrel, se objevila jasné syta
modrd barva. Taky si vybavuji, jak se mi vybavila sit, ktera prostupovala do nekonecna.

Za celou dobu absolvovdni ceremonii jsem pouze jednou vidél néjakou entitu. Tou
byla zvlasini forma chobotnice. Do té chvile jsem vidél spiSe geometrické tvary a obrazce,
které pro mé nebyly nic nového. V jednu chvili jsem si Fekl, Ze jsem tu priSel za uicelem si néco
vyresit a v ten dany moment se jakoby prepla obrazovka a objevil jsem se v lese, kde prede
mnou stdala pravé ta chobotnice. Jedno chapadlo méla delsi nez ty ostatni a na konci néj se
tycilo oko, kterym se na mé koukala. Citil jsem muziskou pritomnost a z toho vyvozuji, zZe
chobotnice byla muzského rodu. Jak tak na mé koukala, tak jsem se ji zeptal, pro¢ na mé tak
koukds? A chobotnice se mé zeptala, zda jsem pripraveny. V tu chvili se mi obrazy znovu
promeénily.

Logan do ritualu nikdy neSel s tim, ze si chtél v sob& néco vytesit. Tvrdi, ze ayahuasca
vam ukaze to, co potrebujete. V Kolumbii se Samanem po ceremonii nic neprobirali, jelikoz
on fikal, ze to tak nedélaji. V Evropé zazil jiny pfipad, kde se poznatky po ceremoniich

probiraly.
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A co mu to predalo? Uvedl, ze je typ ¢loveka, ktery zdravotni problémy jako takové
nema. Obcas vSak trpiva nedostatkem energie. Jeho okoli by to do néj vibec nefeklo, jelikoz
je cily aaktivni, ale po vétsi fyzické namaze se potiebuje alespori dva tydny regenerovat.
Neuvedl, zda mu ayahuasca pomohla s nedostatkem energie. Zminil v§ak pocit miru, ktery po
jejim uzivani citi. ,, Takovy pocit jsem mél naposledy, kdyz jsem byl na Novém Zélandu a rdno
Jjsem Fidil. Na sekundu jsem se zastavil a mél jsem pocit absolutniho miru v téle. Uvédomil
Jsem si, Ze si opravdu Ziji skvéle. Jsem zdravy, cestuji, Ziji si sviij sen. Stejny stav pocituji
pouze pri ayahuascové ceremonii. Je to pocit blaZenosti, absolutnitho miru a vyvazenosti.
Sekunddrnim benefitem je spousta skvélych lidi, které jsem diky ceremoniim poznal a jsou mi
dobrymi prateli i po nékolika letech.

At uz je to negativni Ci pozitivii zkuSenost, clovék by se mél otevrit viemu. I ty Spatné
véci se ndm zjevuji z néjakého ditvodu a nikdy by se tomu nemélo branit. Ja jsem celou svou
zkuSenost nahrdval a poté zverejnil na youtube. Spoustu lidi jsem tady timto odradil. Ve
videich velmi ivu, kdyzZ mi najizdi stav. Nervu z ditvodu, Ze bych mél bad trip, ale mé télo si to
vyzZaduje a udéld to, co mu prijde v tu chvili spravné. Nékdo 7ve, nékdo masturbuje, nékdo ma
prijjem. Kazdy to proZiva jinak. Stalo se mi, Ze Zena opravdu vala a kolem ni se sebéhlo pét
lidi, aby ji mohli pomoci. Ona po chvili Fekla, Ze je to skvélé. Ze se citi nzasné. To, co clovék
vidi, ¢asto neodpovidd tomu, co citi. *

Predchozi zkuSenosti s lucidnimi sny a astralnim cestovani Logan nema. Pouze jednou
v zivote si v prubéhu snu uvédomil, ze vlastné sni. Nikdo ho na zakladé zkusenosti s ritualy
neodsoudil. Jeho matka se sestrou by jeho zkuSenostem pravdépodobné neporozumély. Netef
ma vSak podobné smysleni a planuje se ceremonii také zacastnit.

Pfinosem dlouhodobého uzivani vyzdvihuje vyteSeni starych traumat. ,, Ayahuasca se
vds neptd, jestli chcete otevrit staré véci nebo nechcete. Ona vam vSechno Spatné rovnou
chrstne do obliceje a nechavd vds se s tim poprat samoté. ,,Souhlasi s ndzorem, ktery zastava
Stanislav Grof, ze Ayahuasca z vas neudéla lepsiho ¢lovéka. Pouze posili to, co v sob& mate.

Dalsi véci, ktera se mu pii stavu opojeni stala byla ta, ze se mu zobrazily situace
z predeslych dvaceti let, ve kterych se nezachoval hezky. Uvédoméni vSech téchto véci mu
dopomohlo se s tim vyrovnat. ,, 7yvfo situace vidite z pohledu 3. ¢lovéka, proto si tak dobre
uvédomite, jak jste se zachovali aco bylo Spamé. Myslim si, Ze spousta lidi, kteri se
nezachovali v Zivoté dobre, maji v sobé potlacend traumata, které ayahuasca dokdze vyresit.

Oteviela mi jiné cdsti mozku, které jsem driv nevyuzival k tomu, jak pracuji ajak

premyslim. Obecné mi vSechny halucinogeny zlepsily abstrakini mysleni, které jsem uz diive
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meél dobré. Dokonce jsem slySel o vyzkumu, kde tyhle latky uzivali lidé, kteri pracuji napriklad
v architekture a jejich napady byly kreativnéjsi i 3 mésice po uZziti téchto ldatek. *
Loganovi ayahuasca pomohla pifi vyfeSeni kiivdy z predchoziho vztahu, jez nebyl

ukoncen nejlépe, a ze kterého odesel s pocitem zlosti.

Anna
o Vek: 27
e Pohlavi: zena
e Zaméstnani: ucitelka v matef'ské Skole
e Vzdélani: Dis. (ze specialni pedagogiky)
e Rodinny stav: svobodna
e Vyznani: -
e Pocet déti: 0
e Pocet absolvovanych ritual: 47
e Prvni a posledni zkuSenost s ayahuascou: cervenec 2014, prosinec 2021
e ZkuSenost s extrémnimi dietami: -
e Motivace k prvnimu uziti ayahuascy: uzaviené toxického vztahu s pritelem
e Plan uziti ayahuascy opakované a divod: poznani sebe sama
e Zdravotni komplikace: -

e Piedchozi zkusSenosti s halucinogennimi drogami: -

V dobé prvni ceremonie to bylo skoro pul roku od ukonceni Anniného Ctyfletého
vztahu. Stale se pfes rozchod nemohla pfenést a uzavfit si ho. Bylo to nejhorsi obdobi v jejijm
zivoté. Byvaly pfitel ji ¢asto ponizoval a utvrzoval v tom, ze rozchod i v§echno ostatni je jen
jeji vina. S nikym si o tom nedokazala promluvit a dusila to v sobé. Od jeji tety se nahodou
dozvédela o ayahuascovém centru, kde si lidé z celého svéta jezdi procistit télo.

Jednalo se o vikendovy pobyt v peruanském meésté Cuszo, ktery zahrnoval dvé noci
obfadu ve skupince 10 lidi. Dozvédéla se, ze je potfeba se na ceremonii dobie pfipravit,
zkratka mit n€jaky zameér. VEédét, co si chece vyfesit, co o sobé chce zjistit. Niceho se predem
nebala. Véfila své intuici a zadné jiné latky meénici stav védomi do té doby také nevyzkousela.

Ritual popisuje nasledovné: ,,Prvni noc zacala pdlenim Salvéje, aby se vycistila

energie. V mistnosti panovalo napéti, vsichni jsme netrpélivé cekali, co se bude dit a svirali
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své kbeliky na zvraceni. Saman zatim pripravoval ndpoj, poté nam predstavil vsechny
ucastniky ritudalu a povédeél ndm, jak to vSechno bude probihat. Zacal si nds jednoho po
druhém volat, abychom se $li napit. Napoj mi kupodivu docela chutnal. Citila jsem zeminu
a rozinky. Poté se asi 40 minut cekalo na nastup ucinku. Museli jsme vypit co nejvice misek
s teplou vodou. Ihned po prvni misce s teplou vodou jsem se zacala klepat a zvracet do
predem pripraveného kbeliku.

Stydéla jsem se, ale bylo vidét, Ze Samana to nepohorsuje. Ddl ndm zpival posvdtné
lécivé pisné ikaros a ostatni se starali sami o sebe. Dalsi 4 hodiny jsem stravila leZzenim
a cekanim az se stane néco magického. Zacinala jsem byt k tomuto zdZitku ponékud skeptickd,
ale snaZila se si zachovat otevienou mysl. Soustredila jsem se na zpév naseho Samana.

Az puil hodiny po druhém dousku jsem zacala citit zvidstni vibrace v téle a rozplakala
se. Plakala jsem témér dvé hodiny a nemohla jsem prestat. Celd skupina slySela mé vzlykani.
,,Co mdm délat? “, zeptala jsem se Samana. Odpovédeél mi: ,, Nic, jen plakej, Cistis si tim télo
i dusi.” Tak jsem jen plakala a bylo to krdasné. Zbavovala jsem se strachu, ktery jsem citila ve
vztahu i po rozchodu. Zaplavila mé Ildska a pocit jednoty se svétem. Prolinaly se mi pred
ocima vS§echny barvy, které ani nedokdzu popsat a vidéla jsem snad kazdou situaci, kterd se
mi v Zivoté prihodila. Vybavily se mi vzpominky, na které jsem uz ddavno zapomnéla a zaplavil
mé hrejivy pocit nostalgie. Najednou jsem si vazila véci, které jsem doposud brala jako
samozrejmost. Citila jsem, Ze uz nikomu nedovolim, aby mi ubliZil. Cely tento zdzitek skoncil
po 3 hodindch.

Druhy den rano jsem si sedla venku, jedla svou ovocnou misu a o v§em premysiela.
S Samanem jsme jiz nic neprobirali. Konecné jsem byla schopnd svému byvalému odpustit,
konecné jsem védéla, Ze tohle nebyla moje chyba a takového clovéka uz ve svém Zivoté
nepotrebuji, byla jsem schopna jit dal. Vidycky jsem chtéla délat ostatni Stastmymi, ale
zapominala jsem na sebe.

Od té doby ayahuasku absolvuje kazdy rok a prozitky jsou pro ni stadle hlubsi.
Naposledy ji absolvovala s kamaradkou. Obtady ji naucily nasledovat své srdce, objevila diky
nim svou hodnotu i tvirci silu, je schopna navazovat zdravé partnerské vztahy a uzkosti uz

také nema tak Casto.

Adam
e Vek: 37
e Pohlavi: muz

e Zaméstnani: vysokoSkolsky student
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e Vzdélani: bakalarské

e Rodinny stav: zenaty

e Vyznani: -

e Pocet déti: 1

e Pocet absolvovanych ritual: 24

e Prvni a posledni zkuSenost s ayahuascou: 2016-2022

e ZkuSenost s extrémnimi dietami: ano

e Motivace k prvnimu uziti ayahuascy: zvédavost

e Plan uziti ayahuascy opakované a divod: poprvé to byl neuvéfitelny zazitek
e Zdravotni komplikace: zadné

e Piedchozi zkuSenosti s halucinogennimi drogami: Isd, thc, mdma, dmt, meskalin,

psilocybin

O ayahuasce se Adam dozvédéel od jeho dlouholetého kamarada, ktery je terapeut.
Piibéhy jeho klientd, kterym tento obfad , pomohl“ od depresi, tizkosti a riznych traumat,
v ném vzbudily zvédavost. Cim vice se o ayahuasce dozvidal, tim vice byl odhodlany zaZit to
na vlastni kazi. Nakonec se rozhodl projit timto obfadem v Holandsku pod vedenim
svétoznamé lécitelky a autorky sveétovych bestsellert.

Pred cestou do Holandska mél ptipravené n€jaké zaméry. Tti tydny pfed cestou jsem
navic zacal drzet pfisnou dietu. V den obtfadu se nejdiive vSichni seznamovali, poté se sesli
v obfadnim sale. Sal byl jen slabé osvétlen a bylo v ném rozmisténo nékolik karimatek
s bilymi prostéradly a polstari. Hned vedle karimatek byly cerné kbeliky a role papirovych
utérek. V pozadi hrala hudba. Prabeh ritualu popisuje nasledovné.

Jeden po druhém pristupovali k 1éCitelce pro malou sklenicku hnédé tekutiny. Odnesli
si ji ke své rohozce a netrpélivé Cekali, co bude dal. O par minut pozdéji si vypili prvni davku
ayahuascy. ,,Chut’ se mi téZko popisuje, ale cekal jsem, Ze bude chutnat mnohem hur.
Lécitelka zahdjila Fizenou meditaci. Postupné jsem se zacal citil trochu slaby a tocila se mi
hlava. Zavrel jsem oci avidél rychle se ménici obrazy riiznych lidi. Byly malé a vzddlené.
Ostatni lidé se smdali, zpivali, kiiceli, vydavali riizné zvuky nebo dokonce tancili.

O dvé hodiny pozdé&ji si §li pro druhou sklenici ayahuascy. Dal lezel a ¢ekal. Vnimal
hudbu i lidi kolem sebe. Citil se klidny a vyrovnany. Bylo to velmi pfijemné — jen tak byt. Do

svitani vSichni sal opustili a vratili se do nasich pokoji, aby se alespon trochu vyspali. Kolem
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desaté hodiny se sesli na snidani a sdélili si zazitky z predchozi noci. ,,Jako jediny ve skupiné
Jjsem nemél Zadnou psychedelickou zkuSenost.

Poté se pfipravovali na druhy ayahuaskovy obfad. Piestoze vypil Ctyfi sklenice
ayahuasky, necitil zadné znatelné zmeény, ackoli byla idajné ayahuaska, kterou pili dost silna.
.,V jednu chvili jsem se bavil s opici, kterd méla télo barevného exotického ptaka. Mél jsem
jen pocit, zZe jsem vstoupil do filmu, jehoZ pribéh se stal odpovédi na mé otdzky. Po
ayahuascovych ceremoniich jsem se citil vice uvolnéné a oteviené. Miij pristup k Zivotu se stal
o néco pozitivnéjsim, jelikoz jsem citil, Ze kdyz mi nejde o Zivot, tak mi nejde o nic. Trpél jsem
panickymi atakami, které jsem mival opravdu casto. Vyvolalo to hlavné mé zaméstdani, ve
kterém zazivam opravdu nadmiru stresu a mél jsem problémy se zaradit do normdlniho
Zivota.

Clovék moc nedokaze fungovat, kdyz ma strach sednout i do vefejné dopravy bez
toho, aniz by nedostal paniku, uvedl. , Nerikdam, Ze je ayahuasca zdzrak, ktery mé najednou
vylécil, ale jelikoZ mi pomohla vice pochopit sebe i své télo, tak se mi miij psychicky stav
urcité zlepsil a panické ataky se také zmirnily. Diive jsem je mél klidné nékolikrdt do tydne.
V obdobi po prvni ayahuascové ceremonii prisla ataka az po tfech mésicich. Od té chvile je
mam tak jednou za 5-6 mésicu. Hodné zdlezi na tom, o se mi v zZivoté zrovna déje a kolik mam
prace.

Navzdory tomu, ze poprvé nemeél zadné psychedelické zazitky, se do Holandska vydal

i dalsi rok, azazitek byl mnohem intenzivnéjsi. Poznal také skvélé lidi, poslechl si jejich

ptibehy a hodné se toho naucil 1 od samotné 1écitelky.
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10 Klicové kategorie vysledného Setieni

V nasledujici se zaméfime na souhrn vypozorovanych poznatki a jejich naslednou
prezentaci.

10.1 Motivace uziti

Jako prvni mé samoziejmé zajimala motivace a duvody, kvuli kterym se jedinci
rozhodli ayahuascu uzit. Ve vétSiné piipadi byla motivace k uziti ayahuascy podminéna
predchozimi zkuSenostmi s psychedelickymi latkami. Nejvice z respondentti ocekavalo od
ceremonie utvrzeni se v domnénkach, které jiz existovaly. NejCastéji se opakovaly duvody
jako je sebepoznani, seberealizace, spiritualni rozvoj a 1écba psychického zdravi.

Ani jeden z respondenti nemé€l obavy ani strach pied uzitim ayahuascy. Neda se fict,
ze by respondenti vyhledavali ayahuascu cilené¢ kvili jednomu konkrétnimu davodu.
Vétsinou je to komplex psychologickych, zdravotnich a spiritualnich zameéru.

Co se tycCe fyzického zdravi, tak ayahuasca nebyla zadnym z respondentti vyhledana
ani jednou za ucelem zlepSeni télesného zdravi. Dva respondenti uvedli, ze ackoliv posileni
fyzického zdravi nebylo priméarnim ucelem, tak po vyc€isténi organismu se citili fyzicky 1épe
a oCistné schopnosti prepisuji hlavné u¢inkim ayahuascy.

Pokud se bavime o zdravi jako okomplexu, do kterého spada i psychicky stav
Cloveka, tak za timto Ui€elem ayahuascu vyhledali 3 lidé, z toho 2 zeny. Uvedli, ze jejich
motivaci pro vyhledani zrovna této 1é¢by byly bud’ psychicka traumata, pocinajici deprese, ¢i
uzkosti.

Tti muzi podotkli, ze po ceremonii citi vétsi propojeni s vesmirem ¢i mimozemskymi
entitami, které nemohou Uplne vysvétlit, ale o které se zajimali jiz dfive, nez se dozveédéli
o ayahuascovych ceremoniich.

Vsichni respondenti v minulosti vyzkousSeli jiné metody rozvoje, jako je naptiklad
joga, holotropni dychani, vedena meditace nebo dechova cviceni. Dva muzi také uvadéji, ze

stavy lucidniho snéni a astralniho cestovani zazivaji od utlého véku.

10.2 Mira obeznamenosti
Mezi nejcCastéjsi zdroje informaci patfily kamaradi a webové stranky. V dne$ni dobg,
kdy mame pfistup na internet, tak na nas vyskakuji videa, ¢lanky a témata s cilenou reklamou,
které se tykaji véci, okteré se pravé zajimame. VétSina respondentd vyhledala ritual

a samotné Samany cilené. Védéli kam a ¢im se vydavaji.
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Jeden respondent po piedchozich zkuSenostech s psychedeliky uzil ayahuascu sam na
sebe bez povéfené osoby. Zbylych 5 respondenti se nechali vést Samanem a svéfili mu
veskerou svou duveéru pii absolvovani jejich prvniho ritualu.

Informace shanéli na internetu a diskusnich forech. VSichni respondenti uvedli, ze by
nikomu nedoporucovali podstoupit ceremonii, pokud neni pfipraven a dostate¢né informovan
o ucincich. Nékoho by mohlo vydésit zejména Cisténi té€la, které piichazi s prvnimi néastupy
fyzickych ucinki. V ramci vSech ceremonii, které respondenti podstoupili, bylo zajisténo
ubytovani.

Cestu si ucastnici vyzkumu platili sami, 1 kdyz néktefi jiz v misté bydleli, tudiz pro né
samotny ritual nebyl tak nakladny. Cenu ritualu uvadéli rozdilnou. Nejvice za ceremonii
zaplatila Anna a Adam, ktefi cestovali do cizi zemé pouze za Ucelem ceremonie. Piesnou
castku neuvedli, jelikoz se ani vycislit neda, kazdopadné cela ceremonie spolené s cestou
a ubytovanim Annu vysla na 70 000 K¢ a Adama na 50 000 K¢. V cené je vSak zahrnut
1 pobyt v cizi zemi nad ¢asovy ramec ritualu.

Daniel s Loganem se v zemi provadéného ritudlu jiz nachazeli a Saman si netctoval
skoro nic. Jeden ze Samani vykonava ceremonie za krabiCku cigaret a druhy za mensi
poplatek. Nejdrazsi jsou vtomto pfipadé letenky do Jizni Ameriky. Kendall se ucastnila
pouze tuzemskych rituali aza cestu tak nemusela platit ne€kolik tisic. Tuzemské ritualy
provozované neoSamany jsou o néco komercnéjsi nez ty tradi¢ni, které se odehravaji v Jizni
Americe.

V néavaznosti na komercnost jsou tedy onéco drazsi a ¢lovék za dvoudenni ritual
zaplati az 15 000 K¢. Nejlevnéji vysla ceremonie Emila, ktery ayahuascu uziva v domacim
prostfedi. VSichni Ucastnici jsou ochotni zaplatit desitky tisic za zazitek s domorodym

Samanem.

10.3 Prozitek
V prvni fadé je potieba poukazat na fakt, ze prozivani stavi, které halucinogenni napoj
navozuje, je opravdu subjektivni. I kdyz mnohé publikace uvadéji, ze lidna je spojena
prevazné s vidinami exotickych zvitat jako jsou hadi a jaguafi, tak ne kazdému z respondenti
vyzkumu se zjevili.
Vsech Sest respondenti uvedlo jako fyzické projevy nevolnost a zvraceni. Prijem se

vyskytoval také u vétSiny respondentt, ¢imz se potvrdily Cistici u€inky liany. Nejvyssim
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poctem absolvovanych ceremonii disponovala Anna, ktera se ucastnila 47 v prub&hu zhruba
sedmi let.

Respondenti se shodli, ze u¢inky nastupuji do 40 minut od poziti prvniho dousku
a kazdym dalsim douskem se posiluji a zintenziviiuji. Ugastnici sdélili, ze se t&Zko popisuje
néco, co je nepopsatelné a nejlepsi je si to zazit na vlastni kiizi. Z toho, co ale dokazali popsat
uvedli fakt, ze vize nastupuji zaroven nebo o néco pozd¢ji nez fyzické projevy. Prolinaji se
geometrické obrazce spolu s barvami, které Clovék nedokaze ani popsat. Kendall vidéla
vesmirného kiecka, Emil se setkal s ko¢kovitou Selmou, Logan interagoval s chobotnici, ktera
méla na nejdelSim chapadle oko a Danielovi se zjevila lezata osmicka. Adam hovofil s opici,
ktera méla télo barevného ptéka, zijiciho v de§tném pralese.

Anna se stejn¢ jako Logan vracela ve svych stavech retrospektivné do vzpominek,
které prozila. Oba respondenti vidéli situace z pohledu trfeti osoby, coz jim pomohlo se se
spoustou véci vyrovnat a uchopit 1épe traumata, kterymi si prosli.

Komentovani a rozebirani vizi v dobé po ritualu zazila pouze Kendall. Ostatni si své
prozitky rozebirali ve své mysli samostatné.

U vSech participanti doslo k naplnéni ¢i predCeni oCekavani, které si od ceremonii
slibovali.

Pouze Emil uvedl, ze ¢ekal, ze to bude silngjsi. Ptala jsem se, ¢im si mysli, Ze to je,
nacez odpoveédél, ze za zivot vyzkousSel spoustu jinych psychedelik, které byly mnohokrat
silngjsi a pred samotnym uzitim si myslel, Ze si jim stav vyrovna. Uvedl, Ze vize a pocity jsou

ojedinélé, ne vSak nejsilng;jsi.

10.4 Zisk a zdravi

Obrovskym ziskem je otevieni mysli a vnimani véci z odliSné perspektivy, coz uvedli
jako pfinos vSichni respondenti. Anna, Kendall a Adam vyzdvihuji zmirméni depresivnich
a uzkostnych stavu. Tito tfi participanti ayahuascu vyhledavali za ucelem psychické pomoci
a brali ji jako néco, co by jim potencionalné¢ mohlo pomoci. Piinos se v kazdém z téchto
pfipadii shodoval s ocekavanim. Muzeme ztoho tak vyvodit, ze vlivem dlouhodobého
ritualniho uzivani ayahuascy se zlepsilo psychické zdravi ucastniki.

Posileni fyzického zdravi zminil hlavné Daniel, ktery se diky ocCistnym procesim citil
po nékolika letech stoprocentné zdravy. Prozradil, ze pocit absolutniho zdravi je nadevse
a pral by ho kazdému zazit. Télo se pii poziti procisti, jak potiebuje a participanti uvadéli

pocity odplavovani zanesenych toxint a traumat nashromazdénych za cely zivot.
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Lidska mysl je v obdobi po ceremonii vice klidna a asertivni, jedinec se chova a jedna
vyrovnanéji, netizi ho nic, co se mu v minulosti stalo a je napojen na ,,vy§si moc“. Nejvice se
rozviji psychicka a spiritualni stranka jedince. Utvrzuji se teorie a blahodarnych tcincich na

psychické zdravi jedincu.

10.5 Ohrozeni

Ani jeden respondent neuvedl Spatnou zkuSenost s uzitim ayahuascy, ktera by se ho
ptimo tykala. Pokud néjaka nastala, bylo to spiSe v dusledku $patné organizace ritualu.

Daniel uvedl, Ze pro pfipad nezvladani vizi ma u sebe Saman mapachu, coz je tabak,
ktery bud’ koufi nebo se jim nakufuje. Slouzi to predev§im k tomu, aby se vratil zpét na zem.
Pfi nakufovani mapachou zacinaji ucinky ayahuascy odeznivat.

Kendall se zminila, Ze zazila velmi neprofesionalni chovani dvou neoSamant na tizemi
Ceské republiky. Saman je &lovek, ktery fidi chod ceremonie a po celou jeji dobu by vam mél
byt k dospozici. Bohuzel v pfipadé této zkuSenosti si neoSamané v prubéhu ritualu odkraceli
z mistnosti konani do jiného patra domu.

S ni¢im podobnym jsem se pii vyzkumu nesetkala, tak to povazuji za ojedinélou
zalezitost. VSe dobie dopadlo a nikomu se nic nestalo, ackoliv hlavni riziko v tomto ptfipade
predstavuji ayahuascovi novacci, ktefi jsou na ceremonii poprvé a nepfitomnost poverené
osoby pii prochazeni si psychedelickym stavem muze byt nepiijemna.

Dal$i nezvyklosti, ktera se tyka stejného ritualu bylo nesmyslné dietni doporuceni,
které zahrnovalo zakaz pfijmu tekutin 12 hodin pred zacatkem ceremonie, coz vygradovalo,
kdyz participantce a jeji kamaradce neudé€lalo dobfe a obé byly ritudlem natolik oslabeny, ze
meély problém si vibec dojit na toaletu. Nastésti nikdo nepfiSel k ujmé a tohle jsou jediné

negativni zkuSenosti, které se v priubéhu celého vyzkumu vypozorovaly.

10.6 Prinos
V moha vypovédich byla na prvnim misté vdécnost, kterou participanti citi vici
zazitku, ktery absolvovali. Dale to bylo lepsi poznani sama sebe a vnitini rozvoj. ,,Ayahuasca
mi pomohla si v sobé vyresit spoustu vnitinich traumat a véci, co mé tizily. **, svétuje se Anna.
Vsichni respondenti uvedli, ze po ceremonii citi vnitini klid a mir. Nic je netizi dola.
Daniel tvrdi, ze ziskal celistvost vy$siho védomi, bezpeci a vnitini klid, ktery uvedla jako

hlavni pfinos vétSina respondenti. Emilovi to zivot sice zménilo, avSak nedokaze
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konkretizovat co je jinak. Subjektivné se mu to Spatné€ hodnoti, jelikoz se jako Clovék posouva
neustale doptredu.

Kendall svou zkuSenost popisovala jako oCistu duSe. Véri, ze dlouhodobé uzivani
muze prinést blahodarné ucinky hlavn€ na psychické zdravi a vysvétluje si to tak, Ze Samani
zasvéti cely zivot ritualim a jsou zdravi.

Do Zivota ayahuasca dala naSim respondentim prosperitu, pocit blazenosti
a vyvazenosti. Z dlouhodobého hlediska hodnotili participanti ayahuascu jako nastroj
k seberozvoji, vyléceni starych traumat, pochopeni sebe sama, otevieni mysli a pfival energie.
Také dle ucastnika slouzi jako nastroj k 1éCeni potlacovanych negativnich zkuSenosti.

Anna, Kendall a Adam potvrdili, ze pravé diky dlouhodobému uzivani ayahuascy se
jim zlepsily uzkosti, které se u nich uz viibec neobjevuji, nebo alespon ne v takové mife jako
pred zkuSenosti s lianou.

Z vyzkumu vzeslo, ze kazdy ucastnik by zkuSenost s ceremonii doporucil ostatnim,
avSak kazdy jedinec musi sam posoudit, zdali je na takovy zazitek pfipraven. Ani jeden

z participantll nezastava nazor, ze by méla byt ayahuasca Skodliva ¢i nebezpecna.
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11 Diskuse

V této kapitole se zaméfujeme predevSim na vysledky vyzkumného Setieni
a porovnavame je s vyzkumy podobnych praci. V prvni fadé musime poukazat na fakt, ze
vyzkumd, které se zabyvaji dopadem na zdravi pii dlouhodobém ritualnim uzivani ayahuascy
neni mnoho. Vyzkumny vzorek byl tak omezen na maly okruh dohledatelnych vyzkumi,
které za posledni desitky let vznikly.

Petruzalkova (2013) ve své praci, kde zkoumala deset respondenti uvadi, ze vSech
deset vnima ayahuascovou zkuSenost jako pozitivni pfinos do zivota a doporucili by ji
i ostatnim. Z toho se vétSina (7) planuje ceremonie UcCastnit znovu. Taktéz ma vétSina
respondentt predchozi zkuSenosti s jinymi formami seberozvoje, jako je naptiklad meditace
¢i joga.

Jak je jiz v praci vySe zminéno, Grof (1980) hodnoti psychedelika jako pfinos pro
psychologii stejn¢ dulezité, jako je dulezity fonendoskop pro Iékafe, Ci teleskop pro
pozorovani vesmiru.

V empirické casti se opirame ojiz provedené studie, pficemz autorkou prvniho
vyzkumu, ktery probéehl v roce 2013 je vySe zminéna Petruzalkova a autorkou druhého Setfeni
je Simonova (2014). Za hlavni vyzkumnou shodu je povazovana zkuSenost s ayahuascovymi
ceremoniemi, ktera je vSemi participanty vnimana jako pozitivni zazitek.

Za jednu z nejvyznamnégjsich praci, které byly dosud na tGzemi Ceské republiky
provedeny, povazuji studii Kavenské a Vosahlové zroku 2013, ve které se zaméfily na
ZkuSenosti s ayahuascou v Evropé — motivace, moziné prinosy arizika. VétSina jejich
participant uvadi, Ze jako nejvétsi pfinos ayahuascovych rituald povazuji zlepSeni vztaht se
svym ja a zménu zivotnich postoja. Taktéz vétsinu informaci o ritualech hledali na internetu a
u svych znamych. Déale je zaznamenana shoda v motivaci pro navstiveni ritualu, ktera spociva
v feseni psychickych problému ¢i traumat, konkrétnéji jde o rozchod s partnerem (Kavenska a
Vosahlova, 2013).

Veronika Ava ve své praci z roku 2015 uvadi, Ze jeji respondenti uvedli jako duvod
k absolvovani ritualu feseni zdravotniho stavu (jak psychického, tak fyzického). To se taktéz
shoduje s davody, ktefi uvedli participanti naseho vyzkumu.

Nejvétsi shodu mizeme pozorovat ve vysledcich, jez se tykaji motivace ucasti na
ayahuascovych ritualech. Na§ vyzkum zaznamenal jako nejCastéjSi divody sebepoznani,

spiritudlni rozvoj, seberealizaci a 1écbu dusSevniho stavu jedince. Tyto poznatky se nejvice
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shodyji s vyzkumnym Setfenim Michaela Winkelmana z roku 2005. Dale tu samou shodu
muzeme pozorovat u jiz vySe zmifiované Kavenské a Vosahlové z roku 2013 a 2015.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou dopady na zdravi jedinci a co vnimaji jako
nejvetsi pfinos ritualniho uzivani ayahuascy. Respondenti vyzkumu Drug Tourism or
Spiritual Healing? Ayahuasca Seekers in Amazonia, jejimz autorem je taktéz M. Winkelman,
do hlavnich vnimanych pfinost zahrnuji zvySené sebeuvédoméni, vhled a pfistup k hlubsim
urovnim sebe sama. Ty posiluji osobni rozvoj a poskytuji snazs§i proplouvani zivotem
(Winkelman, 2005).

,V souladu s jinymi studiemi jsem identifikovala pozitivni ticinky vroviné psychické i
socialni. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patri prohloubeni pocitu vnitrniho klidu, vyrovnanost,
ditvéra ve vlastni intuici, pochopeni SirSich souvislosti tykajicich se viastni osobni historie i
spolecnosti, zména hodnot a postojit smérem k uvédomélejsimu zpiisobu zivota a pristupu k
sobé samému a pocit propojenosti s okolnim svétem. *“ (Kovarova, 2019, s.52).

Na rozdil od vyzkumu Kovarové, zadny z nasich respondenti neuvadel zménu hodnot
a postoji vramci zpusobu Zzivota. V nami provedenych rozhovorech takové zmény sice
naznaCeny byly, ale soudé dle celkovych projevii respondentii usuzujeme, ze uvédomeély
zpusob zZivota maji i bez ayahuascovych zkusenosti.

Ugastnici ayahuaskového vyzkumu provadéného v Nizozemsku a Kolumbii s ndzvem
Sub-acute and long-term effects of ayahuasca on affect and cognitive thinking style and their
association with ego dissolution byli hodnoceni pted ritudlem, den po ném a 4 tydny po ném.
Po ayahuaskovém obfadu se vyznamné snizilo hodnoceni miry deprese a stresu a tyto zmény
pretrvavaly po dobu 4 tydnt. Spokojenost se Zivotem a nékolik aspektd v§imavosti se zvysily
den po obfadu, ale tyto zmény nedosahly vyznamnosti po 4 tydnech (Uthaug, 2018).

Vyzkumné Setfeni, které jsme s ucCastniky rituala provadéli se ve vétsiné piipada
shoduje s vyzkumy provadénymi pfedchozimi badateli. Rozdil pozorujeme v trvani doby

efektd, které u nasich respondentid pfesahuji dobu 4 tydnda.
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Zavér

V bakalafské praci jsme se zaméfili na dopady dlouhodobého ritualniho uzivani
ayahuascy na zdravi dospélych jedinci. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky maji uzivatelé
k ayahuasce vztah, pro¢ ji vyhledali ajak vnimaji dopad jejiho ritudlniho uzivani na své
zdravi. Dil¢i cil jsme si stanovili jako poskytnuti informaci o dlouhodobém ritudlnim uzivani
ayhuascy a jejich uzivatelich. Zaméfit na charakteristiku samotného ritudlu a zvysit povédomi
o ayahuasce mezi §irokou vefejnosti.

Predmétem teoretické Casti bylo shrnuti poznatka z dostupné odborné literatury, ktera
se zamérovala na charakteristiku ayahuascy a jeji historii v kontextu Samanismu. Dale jsme se
vénovali provadénym ritualim, a v neposledni fadé, dopadiim na zdravi.

V praktické ¢asti jsme zkoumali vyzkumny vzorek o Sesti respondentech, ktefi maji
s ayahuascovymi ritualy zkuSenost. Zaméfili jsme se nejprve na motivaci k prvnimu uziti,
informovanost o problematice, prub&h ceremonii, a poté i na ucinky, rizika, pfinosy a dopady
na zdravi z hlediska dlouhodobého ritualniho uzivani.

Pro praci jsme vyhotovili tfi vyzkumné otdzky. Prvni se vénovala informovanosti
ucastnika ayahuascovych ritualti a na to, kde se o ayahuasce dozvédéli. Z vyzkumného Setfeni
vzesly dveé hlavni kategorie zdroji, a t€mi jsou internet a doporuceni pratel/znamych. Bud’ se
setkali s nékym, kdo ceremonii absolvoval a doporucil jim ji, nebo se docetli zkuSenosti
publikované na internetu. VétSina informatord meéla predchozi zkuSenosti s psychedeliky,
proto se Casem postupné dostali také k ayahuasce. Ti, ktefi zkuSenosti neméli, se o ayahuasce
dozvédeli z doporuceni pratel Ci terapeuta. Nebo si je, dle slov mnohych, ayahuasca nasla
sama, protoze se fika, ze si vas najde sama ve chvili, kdy ji nejvice pottebujete.

Druha vyzkumna otazka se soustfedila prevazné na motivaci k vyhledani a uziti
ayahuascy. Utastnici uvadéli prevazné zvédavost a terapeutické ulely. V ramci zvédavosti
muzeme hovofit o participantech jako o prilezitostnych uzivatelich psychedelickych latek
a ayahuascu chtéli vyzkouset pro jeste hlubsi otevieni mysli.

Ve tieti vyzkumné otazce jsme se zabyvali dopady na zdravi a zmény postojt k Zivotu
pii dlouhodobém ritudlnim uzivani. Mezi ty nejCastéjsi, které uzivatelé uvedli, patii osobni
rozvoj, vyfeseni vnitinich problému a traumat, pocit bezpeci, vnitiniho klidu a miru. Dale se
opakovaly prinosy jako lepsi poznani sebe sama, zlepSeni depresivnich a tizkostnych stavi
spolu s panickymi atakami.

Vsichni Gcastnici se shodli, ze dlouhodobé ritudlni uzivani ayahuascy je pro né

pfinosem a v blizké budoucnosti neplanuji s ceremoniemi prestat. Taktéz doporucuji uzivani
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ayahuascy i ostatnim zajemctum, ktefi o tom jiz uvazuji. Cilem Setfeni neni nabadani k uzivani
psychedelik a vyzdvihovani jejich pozitivnich ucinkd. Vzdy si spolu s nimi musime uvédomit

1 mozna rizika pfi uzivani téchto latek a také jejich ilegalitu ve vétsin€ zemich svéta.
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Shrnuti

Tato bakalarska prace snazvem Dopad na zdravi dospélych jedinct pii dlouhodobém
ritualnim uzivani ayahuascy obsahuje zakladni informace o halucinogennim napoji ajeho
ucincich na dospélého jedince z pohledu dlouhodobého uzivani. Je rozdélena na teoretickou
a praktickou c¢ast. Teoretickd Cast se zamétuje na charakteristiku ayahuascy, jeji ucinky na
Cloveka, ritualni uziti alegalitu. V praktické Casti je kladen diraz na motivaci uziti, prabéh
rituall, a predevsim na zdravotni aspekty v ramci opakovaného uzivani.

Cilem vyzkumu bylo dokazat, jaky dopad ma ayahuasca na télesné a psychické zdravi, proc€ ji
uzivatelé vyhledali a jaky k ni maji vztah.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze spousta uzivateld ma k ayahuasce pozitivni vztah a pomohla
jim s psychickym zdravim. VétSina uzivatela ji doporucuje jako podptrnou 1écbu tizkosti ¢i

depresi.

Klicova slova

ayahuasca, ritual, ceremonie, Saman, Samanismus, ucastnik, efekty, pfinosy, motivace, zdravi,

dieta
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Summary

This bachelor's thesis titled The impact of long-term ritual usage of ayahuasca on
adult health contains the main information about the hallucinogenic drink and its effects on
the adult individual from the perspective of long-term use.

This bachelor thesis is divided into two parts — atheoretical and a practical part.
The theoretical part focuses on the characteristics of ayahuasca, its effects on humans, its
ritual use and its legality.

The practical part focuses on the motivation for use, the course of the rituals, and especially
the health aspects in the context of repeated use.

The aim of the research was to demonstrate the impact of ayahuasca on physical and mental
health, why users sought it out and what their relationship towards ayahuasca.

The research investigation showed that many users have a positive relationship with
ayahuasca, and it has helped them with their mental health.

Most users recommend it as a supportive treatment for anxiety or depression.

Keywords

ayahuasca, ritual, ceremony, shaman, shamanism, participant, effects, motivation, health, diet
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Ptiloha 1: Polostrukturovany rozhovor

V prvni radé se respondentu zeptam na zakladni otazky:

Dale se doptame na zdravi respondentd, predevsim na to, zda-li trpi nemoci, ktera by mohla
mit jakoukoliv souvislost s uzitim ¢i nasledky uzivani ayahuascy.

V neposledni fad€ nas bude zajimat kdy a jak se poprvé o ayahuasce dozvédéli a jejich prvni
setkani s ni. Jaky na né¢ méla dopad, zda zménili zptsob Zivota a jak by pororvnali jednotlivé

stavy.

Vek

Pohlavi

Zaméstnani

Vzdélani

Rodinny stav

Vyznani

Pocet déti

Pocet absolvovanych ritualt

Prvni a posledni zkuSenost s ayahuascou
ZkuSenost s extrémnimi dietami
Motivace k prvnimu uziti ayahuascy
Plan uziti ayahuascy opakované a divod
Zdravotni komplikace

Ptedchozi zkuSenosti s halucinogennimi drogami

Polostrukturovany rozhovor

MOTIVACE UZITI

Co vas pifimélo k tomu, ucastnit se ayahuascového ritualu?

Co jste od ceremonie ocekaval?

Mél jste z néeho obavy?

Pfipadaly v ivahu jiné metody rozvoje? (yoga, dechova cviCeni, fizena meditace...)

MIRA OBEZNAMENOSTI

Jak jste védel kde shanét informace a diky ¢emu jste se rozhodl kam a ke komu se

vydat?
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Meél jste pfedem vSechny informace? Od koho?

Bylo zahrnuto pouze uziti ayahuascy nebo jste mél zajiSténou i cestu, stravu,
ubytovani?

Hovotil jste pred zkuSenosti s povéfenou osobou?

Zjistoval nékdo vasi anamnézu (prodélané i probihajici onemocnéni, psychické
zdravi)??

Kolik jste byl a jste schopen za takovou zkuSenost zaplatit?

PROZITEK

Co ajak probihalo (detailni popis ritualu s ayahuaskou) — misto, kolikrat, v Ci
spoleCnosti (organizacng)

Halucinace, obrazy, prozieni, vize — zda se objevily, jak vypadaly, zvladl jste si je
vylozit?

Lisily se n€jak od vaseho ocekavani?

Mél jste k sobé povérenou osobu, ktera vam to napomahala zpracovat?

ZISK A ZDRAVI

Predalo vam to néco? Po fyzické, psychické, spiritualni ¢i jiné strance. Jsou véci, které
vidite po sezeni/ch jinak?

Shodoval se piinos s tim, co jste si od toho sliboval?

Ceho si na zkugenosti vaZite nejvice?

Zlepsilo se vam psychické/fyzické zdravi, nebo naopak zhorsilo?

OHROZENI

Objevila se jakakoliv negativni zkuSenost uvas ¢i unékoho jiného? Co v dany
moment teoreticky hrozilo?

Jak by se postupovalo pfipade Spatné zkuSenosti?

PRINOS

Ovlivnilo ayahuascové sezeni vas zivot? Popf. jak?

Pracoval jste na osobnim rozvoji v navaznosti na tuto zkusenost?

Pracoval jste na svém duchovnu jiz v minulosti?

Piihodily se vam v minulosti n€jaké spiritudlni zazitky? Astralni cestovani, lucidni
snéni, stav meditace...?

Jaka byla reakce rodiny/blizkych? Odsoudil/podpofil vas nékdo? Zmeénil na vas
pohled?
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Doporucil byste zkuSenost druhym?
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Pfiloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
naslednym vyZitim pro ucely bakalaiské prace: Dopad na zdravi dospélych
jedinci p¥i dlouhodobém ritualnim uzivani ayahuascy

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

« Byl/a jsem informovan/a o G¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalafské prace Adély Blanafové s nazvem Dopad na zdravi dospélych jedinch pii
dlouhodobém ritualnim uZivani ayahuascy

« Cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji uZivatelé k ayahuasce vztah, pro¢ ji vyhledali a jak
vnimaji dopad jejiho rituaniho uZivani na své zdravi.

« Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit pribéh. Jsem
seznamen/a s pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku.

» Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zédznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po pfepsani bude
vymazan.

« Byl/a jsem obezniamen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zpisobem bude
zajiSténa anonymita i po skon¢eni rozhovor, kterd znemoZni identifikaci mé osoby.
Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Gdaje, diky kterym bych mohl/a byt
identifikovan/a.

o Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potfeby své
bakalafské prace a ¢asti v ni miZe citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru
viak bude po ukon¢eni vyzkumu smazana.

Datum:

Podpis respondenta: Podpis vyzkumnika:
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