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Abstrakt

Vo svojej bakalarskej praci som sa zaoberala témou ulohy pedagoga pri vyuke
[udového tanca, ato od charakteristiky pojmov, ako su folklér, fudovy tanec, fudovy kroj,
hudobny doprovod atd', ktoré pokladam za délezité, ktorych podstatu by mal pedagog tohto
tanecného Stylu ovladat, az po rézne moznosti pedagogickych pristupov, typov vyuky a taktiez
na profii samotného pedagdéga. Primarne som vSak zostavila dotaznikové Setrenie
prostrednictvom ktorého mi Styria pedagogovia zréznych konzervatérii zodpovedali na
polozené otazky. Od impulzu k vyuke, ich korefiom v ramci folkléru, aki ucitelia ich viedli priich
zaciatkoch, az k ich vlastnému pristupu a k nim som priradila méj vlastny pohfad na vyuku
a na daného pedagdga. Podla jednotlivych odpovedi, literatury a osnov som sa pokusila na

zaver popisat, ako by mala vyzerat hodina ludového tanca.

Kracové slova: pedagogika, folklor, ludovy tanec, ludovy kroj, hudobny doprovod



Abstract

In my bachelor's thesis, | focused on the role of the pedagogue in teaching folk dance,
starting from defining key concepts such as folklore, folk dance, folk costume, musical
accompaniment, etc., which | consider important terms essential for a pedagogue to master in
this dance style. | delved into various pedagogical approaches, teaching methods, and also
the profile of the pedagogue themselves. Primarily, | conducted a questionnaire survey through
which four pedagogues from different conservatories responded to the posed questions. From
the impulse to teach, their roots within folklore, the teachers who guided them at their
beginnings to their own approach, | also added my own perspective on teaching and on each
pedagogue. Based on the individual responses, literature, and curricula, | attempted to

describe how a folk dance class should ideally be structured.

Key words: pedagogy, folklore, folk dance, folk costume, musical accompaniment



UVO .ttt ettt e e et ee et e et sttt et n et e e e et et eaenenaene 1
1 Co vSetko by mal pedagdg ludového tanca poznat' a mat na pamati? ...........c....coce.e...... 3
1.1 Pojem fOIKIOK, TUAOVY taNEC..........ueiiiiiii e 3
1.2 Ludovy kroj, hudobny doprovod pri fludovom tancGi ..............eeeeeeiiiiiiiiieeie 5
1.3 LUAOVA MUZIKA....cooiiiiieieee et e e e 6
1.4 Esencia pedagdga a jeho vyuky ludového tanca ...........cccccoviiiiiiiieen 6
2 PedagOgiCKE PriSTUDPY .......eeiiiiiiiiiiiieiie e ettt e et e e e e e e e e e e e e e n e e e e e e e e aaanes 7
21 TVrdy” Pristup VO VYUKE........eeiiiiiiieie e 7
2.2 POZitivny PriStup VO VYUKE ...t 7
2.3 (OFTo] o] g o 5] gl o1=To F= o o T F- IR RPN 7
24 TYPY PEAAGOGOV ...ttt e et e e e e e e e e e e e e e e e nren e e e e e e e e aane 8
25 PoZiadavky Na Pedagiga ...........uueieiiiiiiiiiiiei e 9
3  Hospitacie na hodinach ludového tanca............oooiiiiii 10
3.1 Eva Vajsova- Janackova konzervatof v Ostrave............cccceiiiiiiiiiiieie e, 10
3.2 Jan Malik, DUNCAN CENTIE ........eiee e e e e e 12

3.3 Natalie LebduSkova, Prazska taneéni konzervator a stfedni odborna skola s.r.o. .14

3.4 Eva VICkova, Tanecni konzervator hlavniho mésta Prahy.............ccccccciiiiiinnnn. 16
4  Ako by mala vyzerat hodina fudoVEhO tanCa?..........cccoouiiiiiiiiii e 18
WA NN PP PPPT PP 19
Seznam POUZItYCh ZAFOJUl .......oueeiieieiie e 21

a1 o] PP S PP PPPPPR PP 22



Seznam priloh

e Osnovy 1. a 2. ro€niku Duncan centre- ludovy tanec



Uvod

InSpiracia k napisaniu tejto prace pramenila z pravidelného zamyslania sa, ako je
mozne, e ma vyuka fudového tanca tolko podéb, a pritom prameni zjedného zdroja.
Odpoved, Ze je to prave pedagégom sa zdala jednoznacna, no aké jednotlivé pristupy moze
uCitel mat’ je uz komplikovanejSie zodpovedat. Mojim ciefom bolo zistit, ako by teda mala
vyzerat hodina ludového tanca a aky charakter pedagoga je pre tento odbor najvyhovujucejsi,

ktory sa nemusi vztahovat Cisto na fudovy tanec ale na vyuku tanca vSeobecne.

Praca je delena na niekolko Casti, ktoré za€inaju pojmami, ktoré by mal pedagog
ovladat. Jeho uloha totiz nespociva len v technickom vedeni, ako jednotlivé tanecné kroky
maju vyzerat, ale taktiez predat socialne, historické a kulturne pozadia tychto tancov. ZacCala
som najzakladnejSim pojmom a tym je folklér, €o dané slovo vébec znamenad, z €oho sa sklada
a aké su vlastne folklérne prejavy. Neoddelitelnou sucastou je samozrejme ludovy tanec, ktory
patri k hudobne pohybovym prejavom. V praci uvadzam jeho charakter, kto ho kedysi tancoval
a Ze sa skuto¢ny zaujem ofiho v ramci prezentacnej formy prejavil az o nie€o neskér a to
v 30.rokoch 19. storogia a to hlavne od roku 1862 tane&nou suitou Ceska beseda. BeZnou
su€astou minulosti, teraz uz raritou sucasnosti je fudovy odej a tym je kroj, ktory je silnym
nositelom Stylu Zivota v minulych storoCi v danych oblastiach. M6zeme sledovat jeho zmenu
napriklad v zavislosti od socialnej situacie daného kraja alebo jeho podnebia. Na zaver
objasfovania pojmov nesmieme zabudnut na hudobny doprovod, ktory napriek tomu, Ze sa
pri vyuke v ramci jeho rozmanitosti vyuziva zvyCajne len prostrednictvom klaviru, husli alebo
reprodukovanej hudby, tak je v ramci vyukového procesu ddlezité zdéraznit, Ze sa v minulosti
zo zaciatku Casto vyuZivali rézne pistaly, nastroje podobné lutne, jednoduché bicie nastroje
a prvé vyvojové typy husli, z neskorSej doby sa vyskytuju aj prvé zmienky o dudach a v akom

zoskupeni mézme vidiet dneSné muziky.

Zdorazriujem v akom duchu by mal pedagdg ludového tanca svojich Ziakov viest
pocinajuc od radosti z tanca aZ po dévod k tancu v minulosti. V nasledujucich kapitolach som
sa sustredila na pedagdéga ako takého. Aké pristupy je mozné vyuzit a ktory je pre vyuku
najvhodnejsi. Existenciu tvrdého a pozitivneho pristupu vo vyuke, ktoré sa mézu zdat' v ramci
svojej efektivnosti velmi jednoznacné, avSak aj napriek tomu nie kazdy pedagoég ide Cisto
jednym smerom a hlavhym dbévodom osobnost pedagdéga. To ma viedlo k dalSej uvahe
a rozboru, aké pozZiadavky sa na pedagoga kladu a aké typy ucitelov pozname. Ktory typ je
pre Skolstvo vyhodnym a fudskym v zavislosti od typu osobnosti fudi ako takych. Sucastou su
body, ktoré vychadzaju z charakterovych vlastnosti pedagdga, od emocionalnej stability,

asertivneho spravania, prirodzenej autority, organizaného myslenia a tak dalej.

V zaverecCnej Casti som pracu obohatila o rozhovory z réznymi pedagogmi.



Mojim zamerom bolo vybrat si pedagogov rdézne starych, z odliSnych konzervatorii
a s aspon trochu odliSnymi predoslymi skusenostami. Sledovala som aku formu pristupu
vyuZivaju, odkial Eerpaju pri svojej vyuke a v neposlednom rade, aké pedagogické vedenie
maju za sebou. Nasledne som prilozila nieCo o ich pracovnej minulosti a pridala svoj nazor
z polohy divaka. Otazke, ako by mala vyzerat hodina fudového tanca som sa povenovala
v poslednej Casti prace a to rozborom vyucovacej hodiny od rozcvi¢ky az po jednotlivé tance

na zaver hodin, kde nesmie chybat najddlezitejSia myslienka folkloru ako takého.



1 Co vsetko by mal pedagég Fudového tanca poznat’

a mat’ na pamati?

1.1 Pojem folklér, ludovy tanec

Kym sa dostaneme k ulohe pedagdga pri vyuke ludovych tancov, mali by sme si najprv
vysvetlit jedno z najzakladnejSich slov v ramci nasej tematiky a nim je folklor. Z anglictiny
osobité, formalne a obsahovo vyhradené prejavy hudobnej, slovesnej, tanecnej a dramaticke;j
kultury, zavislé na tradovani a tesnom spojeni so spésobom Zivota, zvyklostami a myslenim
dedinského rolnickeho obyvatelstva aj mestského fudu. Folklérne prejavy plnia v fudovom
spoloCenstve radu funkcii a stavaju sa jeho integralnou sucastou. Rozdielnost dedinského
a mestského prostredia spdsobila odliSnost folklérnej dediny a mesta, nezabranila vSak (cez
ich pévodnu vzdialenost’ a réznorodost) vzajomnému ovplyviiovaniu, prelinaniu a splyvaniu.
Aj cez to si folklor zanechal relativnu samostatnost, celistvost’ a Stylovu svojbytnost, stavanu
Casto do protikladu k profesionalnej umeleckej kulture. Folklor je zloZitym a komplexnym
javom, ktory sa vyznacuje Specifickymi znakmi a jeho skumanie sa pohybuje na rozhrani
niekolkych vednych odborov. Pojem folklor sa sklada zo slov folk (fud) a lore (veda, vedomosti)
a bola nim pdévodne oznaCovana SirSia oblast staroZitnosti to znamena mravy, obycCaje,
obrady, povery, balady a prislovia davnych dob. Postupne sa menili, rozSirovali a zuZovali
aspekty folklérneho Studia a obe tieto tendencie prevadzaju chapanie folkloru stale ako uz
spomenuté starozitnosti zarover aj ako suhrn narativnych prejavov, ludovych piesni a tancov,
prislovi. Aspekty folklérneho Studia sa v priebehu €asu premienali a v rdznej miere v nich
vystupoval do popredia zretel archeologicky, historicky, psychologicky, sociologicky,
etnograficky, literarnovedny a muzikologicky. V najuzSom pojati bol folklér obomedzeny iba na
slovesné diela, v SirSom na duchovnu kulturu a v najobecnejSom pofati bol rozmelneny v
badatelskom zaujme etnografie alebo etnoldgie ako celku. K vyhradeniu pojmu folklor prispeli
zvlast literarna veda (slovesna folkloristika), hudobna veda (etnomuzikoldgia), teatroldgia,
choreoldgia (etnochoreoldgia), ktoré z folkloru urobili predmet svojho zaujmu. Folklér vSak
predstavuje do tej miery celistvi a Specificku oblast kultury, Zze pre jeho poznanie nie je mozné
iba mechanicky aplikovat metodolégiu tychto vied. Folklér sa od umelej kultury odliSuje
synkretickou mnohovrstevnatostou jednotlivych prvkov, znakmi formovymi a obsahovymi,
principmi vzniku a fungovania v ludovom spolecenstve, vyznamom a vlastnostami interpreta.
Takto sa folklor stava svojbytnym, oproti dielu umeleckému vSak kvalitativne odliSnym a

komplexnym kulturnym javom. (Broucek, 2007)

Neoddelitefnou sucastou je aj ludovy tanec, folklérny (tradi¢ny, etnicky) tanec —
hudobne pohybovy prejav ludovych vrstiev predindustridlnej az Casti tiez industrialnej

spolo¢nosti.



Patria sem nie len tance sedlackeho prostredia, ktoré sa stali zakladnym prameriom
Studia tanec¢nej folkloristiky v 19. storo€i, ale aj tance mestské, remeselné, tance robotnickeho
prostredia apod. Oblast tanca sedliackeho, aristokratického, popripade. mestianskeho nebola
od seba nikdy uplne oddelena a jej vzajomné prelinanie stoji pri zrode mnozZstva taneénych
foriem. Ludovy tanec charakterizuje spojenie s jeho nositelom a z toho vyplyvajici variacny
proces a urcita miera improvizacie. Ako prvok Struktury obradov, oby€ajov a dalSich tanecnych
prilezitosti je synkretickym javom. Je suCastou sociokulturneho prostredia, jeho interakciou a
ako nositel znakov a vyznamov sa stava prostriedkom komunikacie. Jeho Studiom sa zaobera
etnochoreoldgia, ktora ho sleduje v kulturne historickej a antropologickej perspektive, zaobera
sa jeho komplexnou analyzou, ktora spociva ako v analyze tane¢nej formy, tak funkcie a

vyznamu tanca v systéme. (Broucek, 2007)

Studium najstarsich vyvojovych $tadii ludového tanca je pre nedostatok pramenného
materialu predvadzat tazko, iba vzacne existuju doklady o rannom obdobi fudovej tanecnej
kultury v €eskych krajinach. Ludovy tanec nebol povazovany za kulturne vyznamny prejav a
kronikari, zamerany predovSetkym na mapovanie historickych udalosti, mu v obdobi
stredoveku a raného novoveku venovali pozornost iba okrajovo. NajCastejSie su v tejto
suvislosti popisy slavnosti na oslavu korunovacie alebo na uvitanie prichodu panovnika, z
ktorych vyplyva, Ze lud tzv. plesal. V obdobi 17.-18. storoCia sa vytvoril taneCny repertoar,
zachyteny pri gubernialnej zberatel'skej akcii nariadenej roku 1819 vladou rakuskej monarchie.
Jedna sa o prvé zaznamy ludovych tancov v €eskych krajinach. Torzovité zapisy obsahuju
vacsinou iba nazov tanca s doprovodnou piesfiou alebo len instrumentalnou melddiou a
(celkom vynimocne) poznamku tykajucou sa prevedenia tanca. Napriek tomu vysledkom tejto
akcie sa stal cenny suhrn fudového hudobného taneéného repertoaru. Vztah zapisovatela k
tomuto vladnemu nariadeniu bol velmi vlazny. Skuto¢ny zaujem o fudovy tanec sa zacina
prebudzat az o nie€o neskér v suvislosti s narodne emancipacnymi tendenciami Ceskych
obrodencov na zaciatku 30. rokov 19. storoCia. Tieto prejavy si ziskali pozornost mestskej
vlasteneckej spolo¢nosti a stali sa symbolmi &eskej svojbytnosti. V. Krolmusem a na Moravé
F. SuSilem vyvrcholili v 80. a 90. rokoch 19. storocia v obdobi priprav ,Narodopisné vystavy
.ceskoslovanské” (1895), ktora sa stala spolonym impulzom pre zaznamenavanie tane¢nych
tradicii v Ceskych aj moravskych oblastiach. V tomto obdobi bolo zhromazdené najvacsie
mnozstvo tanecného a hudobného materialu, ktory sa stal podkladom pre vznik hlavnych
zbierok ludovych piesni a tancov. Hlavny zberatel'sky zaujem o ludovy tanec prebiehal v dobe,
kedy v Ceskej spoloénosti prevladali tzv. narodné spoloenské tance, reprezentované v
Cechach od polovice 30. rokov 19. storogia hlavne polkou a od r. 1862 taneénou suitou Ceska
beseda. Tieto tance, Siriace sa v meste aj na dedine, vytlacovali starSie druhy ludovych tancov,
ku ktorym v 2. polovici 19. storocia patria tieZ kolové tance s typizovanym krokom ako obkrocak

a sousedska; nie raz predstavovali spolo¢né nazvy pre dvojdobé a trojdobé tance ako take.



Ako velmi ovplyvriuje pristup pedagédga formu tanecnika ludového tanca?

Pedagog by mal, obsiahnut okrem tanecnej techniky fudového tanca, jeho motivov
a spravneho prevedenia aj vedomosti jednotlivych tanecnych oblasti, znalost geografie

a jednotlivych odevov, krojov v danych oblastiach a pre¢o tomu tak bolo.

1.2 Ludovy kroj, hudobny doprovod pri Ffudovom tanci

Ludovy kroj patri ku kulturnym statkom, ktoré vefmi citlivo reaguju na Styl zivota svojich
nositelov. Po¢as rokov sa na nadom uzemi vyvinul do mnohotvarneho a zloZitého komplexu,
v ktorom vsSak ide vysledovat niektoré zavazné momenty, ktoré ho v priebehu 20. storoCia
usmerfiovali a to aj vo sfére ich druhotného vyuzitia. M6zeme hovorit o adaptéacii kroja
spbsobené podnebim, socidlnou situaciou a podobne v danej oblasti. Znalost hudobného
doprovodu je nevyhnutna. Tiez sa ¢asom vyvijal, hoci dnes sa pri tréningoch ludového tanca
na Skolach zvyCajne vyuziva Cisto klavir, husle alebo reprodukovana hudba. (Vondruskova,
2000)

NajstarSie zdroje pisomnych aj ikonografickych informacii pochadzaju vacésinou z 10.
storoCia, kedy boli pouzivané prvé vyvojové typy husli, osemstrunné lutny (podobné harfe),
rézne pistaly a jednoduché bicie nastroje (Casto zvuéné poklicky a taniere). Velmi ¢asto byva
uvedena samostatna hra na bubon. Hra na strunné nastroje bola naroCnejSia, vyzadovala
vacsiu profesionalitu a bola preto aj vzacnejSia. Z déb o malo neskorsich sa u nas vyskytuju
prvé zmienky o dudach. V popise réznych slavnosti v nasledujucich storoCiach je uvedené
predovietkym uc€inkovanie pidtalkarov a bubenikov. Priblizne aZz do 14. storoCia rozliSovali
Cesi hru na strunné nastroje - hudba, hudci (figellatores) a hru na nastroje dychové. Pri popise
réznych zabav sa tak Casto uvadza, ze hrali ,piStci a hudci. Tento terminologicky rozdiel Casom

vymizol a bol zamiefany. K tancu potom hravali vaésinou ,pistec” a bubenik.

Medzi hlavné strunné nastroje v 14. a 15. storoci patrili Ceské kridlo (ala), kobza, husle
(fidula), ,zaltaF“ (slavnik, tympanon) a ,lu¢ec” - neskér ,kolovratec (ninéra, kobylia hlava).
Zvlastnu zaujimavu kategériu tvoria rézne sa vyvijajuce l[udové nastroje samozvuéné
(idiofonické) a blanozvuéné (membranofonické). Z nich dodnes najznamejsSie su napr. rozne

druhy klapaciek, rapkacov, bukal (brumbal, fanfrnoch) a iné. Tieto nastroje su spojené hlavne

s velkonoCnymi, viano€nymi a novoro¢nymi zvykmi. K vyvoju hudby, aj zdokonalovanim alebo
vznikom novych hudobnych nastrojov doslo hlavne v obdobi baroka k postupnému
vy€leniovaniu réznych nastrojovych zoskupeni podla ucelu ich pésobenia. Od 16. storocia
vznikali rézne zbory hudobnikov (orchestre), vydrziavané bohatymi Sfachticmi a mestami.

Medzi najznamejSie patrila napr. Rozmberska kapela a kapela cisara Rudolfa Il.



Vedla toho sa ustalovali r6zne malé hudobné zoskupenia, p&sobiace vacésinou pri
[udovych zabavach hlavne na dedine. Z hudobnych nastrojov boli medzi fudmi najviac

oblUibené dudy, kolovratok a ,ninéra“. (Vondruskova, 2000)

1.3 Ludova muzika

Ludova muzika mala iba vynimo¢ne vaésie obsadenie. Na zabavach hrali iba malé
skupiny hudobnikov, naj¢astejSie dvojice (husle-basa, dudy-husle) alebo len jednotlivec
(vacsinou dudak alebo huslista). Od 18. storoCia sa uplatiiuje aj klarinet, neskér - menej €asto
- aj lesny roh. Nasim najznamejdim, ojedinelym indtrumentalnym zoskupenim bola chodska
,selska“ ¢i mala muzika, pozostavajuca z Es-klarinetu, husli a gajd. Zvlast Ceska ,dudacka”
muzika zaujala jedno z najvyznamnejSich miest v bohatej tradicii Ceského fudového spevu,

hudby a tanca - to byval vzdy neoddelitelny celok.

Dnesné muziky, udrzujuce tradicie Ceskej fudovej hudby, pésobia vacsinou (podla
svojich moznosti) v zoskupeni dvoje husle, viola, basa, dva klarinety, pripadne flauta a dudy.
A opéat podla moznosti a napaditosti suboru byva obsadenie su€asnych muzik spestrované

replikami alebo rekon$trukciami niektorych starych nastrojov. (Vondruskova, 2000)

1.4 Esencia pedagdga a jeho vyuky Fudového tanca

Napriek rozsiahlosti textu ide hlavne o zakladné znalosti, o to vSak stabilnejSie pre
nasledné predavanie vedomosti Studentom. Nie je dolezité len tanecnu techniku ovladat

ale vediet aj jej pozadie a dévody prevedenia prvkov, Specialne v fudovom tanci.

Pedagog by mal Ziakov viest na zaklade charakteru fudového tanca: v minulosti bol
prevadzany hlavne zo zabavnych ucelov, po pracovnom dni si ludia ili zatancovat aby zabudli
na tazky Zivot, aby si pribliZili svoje buduce partnerky, oslava Zivota bola tieZ samozrejmostou.
Je délezité aby sam pedagdg vystupoval v podobnom duchu, bol k Studentom otvoreny
a privetivy a folklor im priblizil, €o najviac ako sa da. Vychadza z naSich koreriov a o to viac by

sme sa on mali starat’ a udrziavat' si ho aj v samych sebe.

To jednoznacne neznamena, ze kazdy z nas musi ludovy tanec milovat. Ako je vSak

mozné, ze rovnaka hodina méze mat tolko poddb?

Na jednej Skole sa trasieme hrézou, na druhej sa nevieme dockat, kedy uz skonci a na

tretej sa nevieme dockat, aby zacala a nikdy neskoncila.

Nakol'ko pri fudovom tanci hovorime o velmi podobnej Strukture hodiny a pohybov,
pedagdg je ten, ktory tvori hlavnu €ast hodiny a jej nalady. Nesmieme v8ak samozrejme
zabudat' na Ziakov, ktorych nastavenie dotvori zvySok atmosféry na tychto ,tréningov“.
Hovorime vSak vo velkej miere o pedagogickych pristupoch (poznamka autora).
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2 Pedagogické pristupy
21 Tvrdy“ pristup vo vyuke

Velké mnozZstvo pedagogov stale vyuc€uje spésobom obrovského drilu, pretazovania
Studentov za staleho kriku a psychického tlaku. Pracuju so strachom, ponizovanim
a posudzovanim a argumentuju to tym, Ze vo svete preZiju len jedinci, ktori takyto pristup
zvladnu. Dalo by sa povedat, Ze su to svojim spdsobom overené prostriedky k rychlemu
vysledku. V prvom rade je vSak kazdy tanecnik a Student hlavne Clovekom. Pokial budu
Studentom pripominat, aby dychali, usmievali sa a mohli vyjadrovat svoje emdcie, autorita
pride prirodzene bez zbytocného kriku. Pokial sa jedna o reSpektovanie uritych pravidiel,
pedagdbg ma pravo byt prisny a dbésledny, avdak nikdy nema pravo Studenta, taneénika
poniZovat a pristupovat k nemu ,mocenskym spdsobom®. Prisnost a déslednost méze ist

ruku v ruke s pozitivnym a velmi empatickym pristupom. (Kfenkova Mahulena, 2020)

2.2 Pozitivny pristup vo vyuke

Kazdy pedagog by mal byt vnimavy a citlivy k fludom, s ktorymi pracuje. Snazit' sa viest
Studentov k vlastnej zodpovednosti a schopnosti samostatne pracovat, uvedomovat' si, ako
spravne pouzivat svoje telo. K pozitivnemu pristupu vo vyuke sa vyjadril choreograf Javier
Torres: ,, Pozitivny pristup ¢asto nesie vysledky aZ po dlhSej dobe, ale tie su potom trvalé. Je
treba vela trpezlivosti.“ S kladnym pristupom ide ruka v ruke aj humor, ktory je ddlezitym
faktorom pri vyuke a napriek tomu ho velké mnozstvo pedagdgov nevyuziva. Strach zo
zosmieSnenia pedagdga je prirodzeny, avdak je délezité si vediet urobit srandu aj sam zo
seba, pripadne si aj sdm priznat’ chybu. Prave tieto momenty mézu vztah medzi ucitelom

a Ziakom len prehibit. (Kfenkova Mahulena, 2020)

Napriek dvom jasnym pedagogickym pristupom, ktoré som pouZila ako najsilnejsi
kontrast, mi stale v hlave visela otazka, ako dostatoCne nastavit hodinu, aby sme nielen
Studentov kvalitne vyu€ovali, ale aby sme v nich vzbudili aspori maly zapal k fudovému tancu?

Silny vplyv na to ma osobnost pedagdga (poznamka autora).

2.3 Osobnost pedagoéga

Na ceste tanecného umelca, ktora je nepretrzitym procesom celoZivotného vzdelavania
sa a zdokonalovania sa, ktora nikdy nekonci, tane€nika sprevadza jeho pedagdg. Pre kazdého
tane¢ného umelca, od zaCinajuceho aZz po skuseného interpreta, je nesmierne dbélezité,

s akymi pedagégmi ma moznost spolupracovat v procese svojej profesionalnej innosti.
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Typologizaciou uéitefov sa zaoberalo mnoho vyznamnych osobnosti, ako napr.

W. O. Déring, E. Luka, Ch. Caselmann, A. W. Aleck. Pre pedagogov v profesionalnom
baletnom subore je najpriznaénejie delenie na typy ugitelov, ktoré uvadza J. Stefanovié
(1997, s. 386) podla polského autora Z. Zaborowského. (Ciernikova, 2008)

24 Typy pedagoégov

Na zaklade vyskumov inych autorov Z. Zaborowsky rozoznava Styri typy ucitefov :

1. prisne autokraticky typ ucitela,
2. pracujuco-autokraticky typ ucitela,
3. liberalny typ ucitela,
4. demokraticky typ ucitefa.
V profesionalnej praxi sa najCastejSie stretavame s typmi pedagégov 1, 3 a 4.
Pre nazornost uvadzame, ako sa tieto jednotlivé typy prejavuju v interakcii s
taneCnikmi.

Prisne autokraticky typ pedagdga vystupuje v pozicii jediného rozhodovatel'a. Stale
kontroluje taneénikov, ich vztah je zaloZeny na moci pedagdga, na jeho tvrdom pristupe,
neberie do Uvahy faktor individualneho pristupu. Tane€nici sa podrobuju, ale suasne sa

zacina narusat” ich kladny vztah k pedagogovi.

Liberalny typ pedagdga ponechava volny priebeh udalostiam na tréningu i na skuske,

je malo aktivny, nema vyhranené ciele a koncepciu. Tanec¢nici vedeni pedagégom tohto typu

mo&zu byt vo svojom konani neisti, chyba im nadSenie, vytraca sa aktivita a ich disciplina sa
uvolnuje.
Demokraticky typ pedagoga planuje a rozhoduje so zretefom na individualne

schopnosti tane€nikov, stava sa ich radcom, tanecnici mu déveruju, nechavaju sa viest

a ochotne formovat. Pedagdg sa snazi vplyvat na rozvoj ich moralno-vél'ovych viastnosti.

Idedlnym typom pedagdga je osobnost, v ktorej sa kumuluju pozitivne znaky
autokratického a demokratického typu. Zo vSeobecne uvadzanych typov temperamentov
(sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik) su ako pedagodgovia neziaduci cholerik a
melancholik. Vybusni cholerici vytvaraju v interpersonalnom styku situacie, pri ktorych hrozi,
Z2e déjde k narudeniu psychickej klimy na hodine a rovnako ako emocionalne labilni

pedagogovia, sa velmi tazko vyrovnavaju so zatazovymi situaciami.

Vo vyhode su pedagodgovia, u ktorych su poZiadavky na nich kladené, Ciasto¢ne v ich

osobnostnej strukture. (Ciernikova, 2008)



2.5 Poziadavky na pedagoéga

Ku konkrétnym poZiadavkam na pedagoga, ktoré vychadzaju z jeho charakterovych

vlastnosti, patria:

- pozitivny vztah k svojmu povolaniu, k taneCnikom a najblizSim
spolupracovnikom,

- snaha o porozumenie, poznanie taneénikov a schopnost empatie,

- emocionalna stabilita,

- vysoky prah tolerancie pre stresové situacie,

- trpezlivost pri praci so spolupracovnikmi,

- asertivne spravanie,

- objektivnost' pri hodnoteni,

- Ucta a reSpekt k osobnosti tanec¢nika.

- ziskanie dovery tanec¢nikov,

- primerana naro¢nost" na fyzické vykony,

- nenasilna motivacia taneénikov k iniciativnemu plneniu pracovnych povinnosti,

- prirodzena autorita,

- organizacné myslenie.

Napriek tomu, Ze samotna cinnost pedagdga nikdy neprebieha na verejnosti, je
neustale verejnostou preverovana. Jeho rukopis a urover profesionality sa vzdy prejavia na
kvalite vykonu jednotlivych interpretov, ktori pracuju pod jeho vedenim a maximalnou mierou

moZzu prispiet k ich Uspesnosti alebo naopak, k neuspechu pred o€ami divakov.

Tuto otazku som si kladla taktiez poCas navStevy konzervatorii, kde som skumala
pristupy jednotlivych uéitefov, ich Strukturu hodiny, hudobny doprovod, znalost ludového tanca
obecne a aky to malo dopad na ich Studentov. Zostavila som podla dotaznikového Setrenia
otazky, ktoré mi jednotlivi pedagogovia zodpovedali a nasledne som ich hodinu aj sama

navstivila. (Ciernikova, 2008)



3 Hospitacie na hodinach l'udového tanca

3.1 Eva Vajsova- Janackova konzervatofr v Ostravé

8.12.2023
ZIVOTOPIS:

Vystudovala tanecni konzervator v Bratislavé a specialni pedagogiku na Ostravské
univerzité. V letech 1976 - 1987 ucinkovala jako sdlistka Slovenského ludového umeleckého

kolektivu.

Jako tane¢ni pedagoZka plsobi od roku 1987 na ZUS Sologubova, kde se mimo jiné
ucastni s Zaky mnoha tanec¢nich soutézi a vytvari tanecni projekty. Vede také seminare pro

laickou i odbornou verejnost a plsobi jako porotce na tanecnich soutézich.

Od roku 2000 vyucuje na Janackové konzervatofi v Ostravé lidovy tanec domaci i cizi

a metodiku a vyu€ovaci praxi lidového tance. (NDM, 2010).

M6j dojem z pedagoga:

Pani Vajsova je velmi prijemna, vtipna a laskava Zena nielen za dverami tane¢nej saly
ale hlavne v nej, na vyuke. Adekvatne prisna, ked ma byt a ochotna pomoct, ked je potrebné.
Podava konstruktivnu kritiku a sustreduje sa okrem tanecnej techniky tanecnikov hlavne na
ich dramatické schopnosti. Hlas nezvySovala ani v situaciach, kedy to bolo mozné brat ako
vhodné, vdaka jej prirodzenému reSpektu stacila normalna hlasitost re€i. Mala som moznost
vidiet hlavne hodiny, kde sa stavali choreografie na predstavenie, napriek tomu v nich bolo
vidiet' velku Cast vyuCovacieho procesu ako takého. Pri tvorbe a celkovom vyucovani necha
priestor Studentom, i uz na tvorbu alebo vysvetlenie daného pohybu svojim spoluZiakom,
neboji sa medzi Studentov prist a vyskusat si tanecné motivy s nimi. Vyuziva scénicku formu

folklorneho tanca, ktory kombinuje s modernym.

1. Co vas viedlo k uéeniu ludového tanca(L'T)?

Laska. Vyrastla som v Skalici, ked som videla tancovat subor Skali¢an, uvedomila som

si, ze tam chcem tancovat(uz poéas ZS), pedagogika prisla aZ neskor.

2. Aki pedagodgovia vas viedli v minulosti?

Mali sme pedagégov zo SLUK-U a zakladala sa prva elokovana trieda, kde bol hlavny
tanec ludovy. Ponukli mi, aby som priSla na konkurz. Pévodne chceli len chlapcov, bolo
ich nakoniec 12-14 a k tomu Styri Zeny.

V SLUKu som pésobila 11 rokov a Eerpam odtial vo vyuke. Viedol ju pan Kubanka, od

ktorého Cerpam zaklady, poctivy pohybovy zaklad, prejav, aZ po scénicku tvorbu.
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Nesmela chybat disciplina pri prichodoch, odchodoch a tak sa to snazim predavat’ aj
Studentom v Ostrave.

3. Z akej oblasti pochadzate?

Vyrastla som v Skalici- pohranicie(rodicia sa prestahovali z Vojvodiny).

4, Ovplyvnilo vas prostredie, v ktorom ste sa tane¢ne vzdelavali?

Vdaka kvalithnému pristupu od ucitefov ma folklor pohltil v ramci zivota s tradiciami,
pieshami a tancom.

5. Ako dlho vyucujete?

Na Janackovej konzervatofi v Ostravé ugim 21-22 rokov, po SLUK-u som ugila na ZUS,

postupne mi pribudali hodiny na konzervatériu, az som nakoniec ZUS opustila.

6. Cerpate zo $kolskych osnov, alebo sa riadite vlastnym planom?

Do $tvrtého roénika by som mala ugit &isto Cechy, avéak komponujem tam aj Valagsko,
Sliezsko, Kopanice a od piateho ro¢nika Slovensko, Madarsko, zidovského tance,
srbské...

Do Stvrtého ro€nika sa drzim osnov, ale davam do toho ,trochu divadla.”

7. Vyuzivate korepetitora, alebo reprodukovanu hudbu?

Do S&tvrtého ro€nika vyuZivam korepeticiu, pri vy8Sich roCnikoch nahravky. Pani
korepetitorka je vyborna, napoCuva si nahravky, z ktorych si urobi klavirny vytah. Inak
si v8ak rucne striham hudbu.

8. Odkial Cerpate skladby?

Cerpam zo SLUK-u, hfadam a davam dokopy.

9. Co je vasim najvaésim ciefom na hodinach fudovych tancov?

Okrem predania, ¢o najviac vedomosti, zapalit v Ziakoch vasen k folkléru, vyuzit

dramatickost v tanci a obCas prepojit aj moderny a fudovy tanec.

Vyucéovacia hodina:

V Ostrave som mala moznost vidiet hodiny venované skoér choreografiam, nez

tréningom ako takym, napriek tomu sa v nich silno odrazali. Hodina mala svoju dynamiku, Ziaci

si choreografie pamatali, pedagdg vSak viac dbal na dramaticky prejav v tanci, nez na jeho

technické prevedenie. Je ddlezité obsiahnut aj tanecnost a muzikalitu v tanci, to sa vSak

nezaobide bez technickej zdatnosti danych taneCnych prvkov, ktoré by mal pedagdg

spozorovat a pripadne Ziakov opravit, nielen kvOli estetickej stranke, ale hlavne kvéli naslednej

navaznosti danych pohybov.

Studentov hravost choreografii na prvy pohlad bavi, verim, Ze st na dany pristup skor

scénického folkléru zvyknuti, su voc&i tomu zapaleni, napriek tomu premyslam, ¢i sa do nich

prava podstata folkléru dostala, rovnako silno ako sa ju snazi predat tato vynimocna zena,

alebo ho vnimaju len cez jeho scénicku formu.
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3.2 Jan Malik, Duncan centre

13.12.2023
ZIVOTOPIS:

Vystudoval Konzervatof Duncan centre, kterou v roce 1999 zakoncil absolutoriem a
kde je pedagogem od roku 2007. Pfes dvacet let plsobi na Ceské scéné jako tanecnik,
pedagog, prilezitostny choreograf, produkéni a kurator. Ma interpretacni zkuSenosti ze Statni
opery Praha (1999-2003, dila Petra Tyce a Petry Hauerové), z rakouské Laroque Dance
Company (2004-2005, 2012-2016), spolupracoval s bratry Formany (operni dila Dobfe
placena prochazka a Carokraj pro Narodni Divadlo v Praze) a se svymi kolegy choreografy
(Jan Bene$, Marta TrpiSovska, Lenka Bartlrikova, Véra Ondra$ikova, Lenka Ottova). Zasadné
ho ovlivnily tviréi spoluprace se zakladatelkou Duncan Centre Evou Blazi¢kovu (napf.
dvoulety umélecko-pedagogicky projekt Spali¢ek) a s etnochoreolozkou Danielou Stavélovou
(jiz od roku 1987, Balady, Divertimento a Tfi ¢eské tance B. Martinli, Prodana nevésta pro
rakousky festival Styriarte, projekt Minulost v pfitomnosti pro Rok &eské hudby, Cesky rok J.
Kr¢ka). Jako €len inscenacniho tymu se podilel na nékolika dilech v divadle Minor v Praze a

Klicperovo divadlo v Hradci Kralové.

Vedle uvedenych aktivit se dlouhodobé vénuje Ceskému folkloru. V letech 1981-2005
byl ¢lenem Souboru pisni a tancl v Rokycanech, ktery sou¢asné od roku 1996 umeélecky a
choreograficky utvarel. Jako choreograf opakované spolupracoval s Vojenskym umeéleckym
souborem Ondras v Brné, plzeniskym lidovym souborem Miladina, prazskym souborem
Gaudeamus. Byl jednim z interpretl kratkého filmu, ktery pracoval s lidovou symbolikou,
Spring Equinox/Jarni rovnodenost (2009, autorka Tereza Buskova). Naposledy vytvofil pro
MFF ve Straznici choreografii Oldfich a Bozena (2016) a pro oslavy 50 let rokycanskych
souborl Takovy tanec (2018). (Duncan Centre, 2024)

M pohlad:

Pedagog je velmi aktivny, silno sa zapaja do hodiny, snazi sa ju odlah¢it a zapajat
okrem tanca aj dramatickost' tanecnikov. Dava priestor Studentom na feedback, udrzuje ich
neustale v strehu a v aktivite. Pouziva vela prirovnani, poCas celej hodiny nie je Ziadny prestoj,
dynamika hodiny stupa a Studenti nemaju priestor na zavahanie alebo posudzovanie seba
a ostatnych. Snaha dostat do tela aj charakter daného pohybu sa rozhodne dari, rovnako ako

uplatnenie hlavnej myslienky tanecnej koly a jeho smeru aj v ludovom tanci.
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1. Co vas viedlo k u¢eniu L'T?

E. Blazickova mi po mojej interpretacnej drahe navrhla vyuku LT na Duncanu.
Zaujimala ma otazka, pre€o sa tam vlastne l'udovy tanec nachadza a aka je jeho uloha
na Duncan centre- ako s nim nakladat, vdaka velkému vplyvu su€asného tanca.

2. Aki pedagogovia vas viedli v minulosti?

V ramci ludového tanca ma viedla Daniela Stavélova.

3. Z akej oblasti pochadzate?

Vystudoval som Duncan centrum, bol som na volnej nohe, neskdr ako interpret len

v su€asnom tanci, angazma v zahranici.

4. Qvplyvnilo vas prostredie, v ktorom ste sa taneéne vzdelavali?

Nemam vzdelanie v ramci fudového tanca, vedie ma intuicia, skusenosti napriklad zo
suboru Jaro(rok som tam tancoval) pod vedenim Zivany Vajserove;

5. Ako dlho vyucujete?

V Duncan centre vyu€ujem od roku 2007.

6. Cerpate zo $kolskych osnov, alebo sa riadite vlastnym planom?

Odklanam sa od planu, chcem, aby Studenti sami tvorili, ide mi o skupinu, ¢o z nich
citim, ako ma inSpiruju. Nejdem podla knih, idem podla toho, ¢o chcem z ludového
tanca odovzdat ziakom, aku myslienku a postupne zapajam aj metodiku pedagogiky.

7. Vyuzivate korepetitora, alebo reprodukovanu hudbu?

Len korepetitora (je tam 30 rokov), nemusim mu davat predlohy, raz za mesiac
prinesiem nie€o nové, aby sa to troSku zmenilo. Korepetitor sa sam pripdja, hra
charakterne, mal som aj huslistku s ,looprom*', tieZ velmi podnetné, alebo aj s gitarou.
Korepetitor je pre miia délezity, nechcem, aby sa poc€as hodin na nie€o ¢akalo, radse;j
nech to hned vSetko za sebou nadvazuje.

8. Odkial Cerpate skladby?

Nespecifikoval.

9. Co je vasim najvacsim cielom na hodinach f'udovych tancov?

- Aby mali na konci Ziaci predstavu, ¢o je ludovy tanec, vac¢Sina z nich ani s tymto tancom
nema skusenost. M6j plan nie je udit piesne a tance Ciech a Moravy, mam néarok na
pracu s tane¢nostou, dynamikou, energiou, prepracovat ho v ramci toho, ¢o ludovky
dokazu poskytnat: muzikalnost... Objavit nie€o aj v ramci vyrazu, praca s textom,
~rikadlem®. Sustredenie na pracu s hlasom, dramatickostou, hravé zadanie- nebrat sa
vazne. Beriem, Ze nie je pre nich dblezité, ako sa volaju tance(nechcem ,biflenie), ale
chcem, aby vedeli ich podstatu, pripadne ako zrekonstruovat jednotlivé tance, kedZe

plno tane€nych hier je prave fudovych.

' zariadenie, ktoré umozriuje nahravanie, prehravanie a vrstvenie dalSich hudobnych fraz.

13



Vyucéovacia hodina:

Hodina sa jednoznacne liSila od beznych tréningov fudového tanca hlave svojim
obsahom a Strukturou. Technické cviCenia sme mohli hladat marne, namiesto toho pedagdg
silne vychadzal z idey samotnej tanecnej Skoly, kde sa ludovy tanec prave vyucoval. Pracuje
sa silno s imaginaciou, dramatickostou v tanci a cez reflexy v iom, €o je pre Ziakov len
prinosom. Hodina obsahovala gradaciu, Ziaci boli neustale vyzyvani byt aktivni, sustredeni
a podavat plné vykony, Ziadna prestavka na vydychnutie alebo napitie sa nepridla. Na
mnozstvo veci boli odkazani si prist sami, pedagdg ich vdak skvele naviedol. Hral sa v3ak
najma so stelesfiovanim emocii, charakteru v ramci ludového tanca, ziaci mali prehfad
o zakladnych motivoch fudového tanca, ako je polka, poskok, prisunny krok, parove drzanie,
nesmiem opomenut aj vnimanie hudby a rytmu v ilom, avSak s dalSimi fludovymi krokmi sme
sa mohli rozIUgit, tak ako aj sam pedagdg opisal: ,Ziaci to s velkou pravdepodobnostou aj tak

nevyuziju.”

3.3 Natalie Lebduskova, Prazska tanec¢ni konzervator a stredni

odborna skola s.r.o.

5.2.2024
ZIVOTOPIS:
Natalie LebdusSkova Dis.

V rokoch 2011-2013 Studovala Tanec¢ni konzervator hlavniho mésta Praha,
absolvovala vSak nakoniec na Prazskej taneCni konzervatofi a stfedni odborné Skola s.r.o.,
Studium od roku 2014-2020, momentalne Studentka na Hudebni a tanecni fakulte Akademie
muzickych uméni. Ako interpretka tancuje v Divadle kouzel Pavla KoziSka, absolvovala
dvojmesaénu staz v SLUK-u. Vyuduje v Ceskej twirlingovej Skole ako ugitelka baletu,
gymnastiky a moderného tanca, vedie prazdninové kurzy fudového tanca a od roku 2023 uci

na Prazské taneéni konzervatofi a stfedni odborni Skole s.r.o. 1. a 2. roénik.

M pohlad:

Natalku poznam velmi dobre aj osobne, o to zaujimavejSie bolo sledovat ju v ulohe
pedagoga. Ostro zvySila hlas len raz, kedy boli Studentky velmi zhovor¢ivé. Nema problém
medzi Studentov vojst, pripadne ist’ s nimi aj do dvojice a dany pohyb im demonstrovat. Ma
prirodzeny reSpekt, Studenti ju akceptuju a aktivhe vnimaju. Ma jasne danu stavbu hodiny,
ktora ma prijemnu dynamiku, tanecné kombinacie su pestré a Ziakov velmi bavia. Videla som
zacinajuce rocniky, ktoré s motivmi ludového tanca skutoCne bojuju, je vSak vidno, ze sa im

pedagogicka svoj zapal snaZi predat’ a pada to na urodnu pddu.
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Co vas viedlo k uéeniu L'T?

Pedagogi¢ka, na sukromnom prazskom konzervatériu v Repich, ktora bola velmi
energicka, zapalena do ludového tanca. Zapal od nej mi zostal a chcela som sa
l[udovému tancu venovat viac nez inym odborom.

Aki pedagodgovia vas viedli v minulosti?

V ramci ludového tanca pani Romana Khauerova.
Z akej oblasti pochadzate?
Stredné Cechy.

Ovplyvnilo vas prostredie, v ktorom ste sa tane¢ne vzdelavali?

Som si v tej danej oblasti istejSia, poznam dané charakteristické motivy.

Ako dlho vyucujete?

Ludovy tanec, konkrétne na konzervatoériu(vysSie spomenuté) u¢im od roku 2023,
oktober, predtym som viedla nejaké sukromné lekcie.

Cerpate zo $kolskych osnov, alebo sa riadite vlastnym planom?

Snazim sa ist podla predpisanych osnov, zaroven sa aj inSpirujem pedagdgmi v ramci
Studia na HAMU- pani Fricova, VICkova, réznou literaturou, ktoru sa snazim spajat
a nasledne aplikovat’ do svojich hodin.

Vyuzivate korepetitora, alebo reprodukovanu hudbu?

Nahravky, va¢sinu som dostala od pani Fri¢ovej, ktora nahravala pani korepetitorku na
Hudobnej a tanecnej fakulte Akadémie muzickych umeni(HAMU). Je pre mna tazké
najst nahravku na inych platformach(Youtube, Spotify...) v zavislosti od tempa, ktoré
nasledne na hodinach vyzadujem.

Co je vasim najvaésim ciefom na hodinach fudovych tancov?

V ramci konzervatéria som najviac vdacna, ked su Studenti koncentrovani a davaju
pozor. Ked vidim sustredenie, snahu a niekedy aj to, Ze sa to podari, tak idem

s usmevom domov.

Vyucéovacia hodina:

V tomto pripade sme mohli vidiet Standardnu hodinu Ceského fudového tanca.

Skladala sa z poklony, ty&e, volnosti, kde sme sa mohli kochat r6znymi kratSimi tancami a na

zaver opatovne poklona. Tréning Ziacky robili druhy tyZderi a ich prevedenie tomu aj v dobrom

slova zmysle odpovedalo. Kazda jedna z nich kontrolovala, &i robi dany pohyb spravne, i je

s nim pani ucitelka spokojna, pripadne mrkli na spoluziacku, €i su rovnako. Bolo vidiet, ako si

triedu vyu€ujuca nastavila, rovnako ako aj prevedenie tréningu. Feedback bol pravidelny

kvOli Cerstvosti tréningu. Diev€ata tréning bavi, miestami vSak stracaju pozornost ak maju

kombinaciu viac zazitu, €o je prirodzena reakcia a nastastie si s fiou vie pani uCitelka poradit.
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Miestami chybala vaésia dynamika hodiny a aktivita zo strany pedagdga, viac vSak

prevySovala sustredenost, radost a snaha od Studentov a pozornost’ od strany pedagoga.

3.4 Eva VIckova, Taneéni konzervator hlavnhiho mésta Prahy

12.3.2024
ZIVOTOPIS:
MgA. Eva VICkova, roz. Bezemkova

Absolventka TCP - konzervatof, HAMU - ped.tance, Skola folklornich tradic. Pulroéni

staz v IT Danza v Barceloné.

Jako interpretka se zapojila do nékolika tanecnich projektd napf. Prodana nevésta v
ND v Praze, Tanecni divadlo Bu-Fo, TV serial Prvni krok, FS Studanka Praha atd.

Pedagogicky pusobila na ZUS Jizni mésto, TCP- konzervatof, prazska taneéni studia.
Aktualné vyucuje lidovy tanec na HAMU - katedra tance, Tan.konzervatof hl.m.Prahy, Prazska

tan. konzervator.

M6j pohlad na pedagoga:

Pani VI€kovu som spoznala na HAMU, kde bola taktieZ mojou uéitefkou. Bolo pre mna
preto prijemné na chvilu len hodinu sledovat a nebyt jej aktivhou su€astou. Vyuziva pozitivny
pristup vo vyuke, deti maju pri nej prirodzenu autoritu a beru si poznamky k srdcu. Pravidelne
prichadza medzi Studentov, demonstruje s nimi jednotlivé motivy a nenecha ich zavahat, stale
su koncentrovani a hodinu si uzivaju. Vyuziva skor zvySeny hlas, vdaka ktorému nielen ozvuci
celu triedu, ale zaroven dava déraz na vyslovené pripomienky. S pani korepetitorkou su

v prijemnom sulade, dopifiaju sa a nemaju zaroven problém riesit pripadné konflikty.

1. Co vas viedlo k u¢eniu L'T?

Hlavne pedagdg. V Skdlke ma vytipovali ako adeptku na Zakladnu umelecku $Skolu,
mala som hudobné nadanie, ktoré bolo impulzom na moje prihlasenie na hudobny
odbor. Mamina ma vSak omylom zaniesla na ,tanecky“ v domneni, Ze idem na nastroj,
v triede som videla deti tancovat’ a pridala som sa k nim. VtedajSia pani ucitefka
povedala mojej mame, Ze som velmi Sikovna a nech ma na hodiny prihlasi. Maminkina
otazka bola smerovana na ktory hudobny nastroj, ktora bola pani ucitelkou hned
objasnena, Ze tu sa na nastroj nehra, tu sa tancuje. To bola moja cesta k tancu. Zhodou
okolnosti bola tato pani ucitelka dlhoroCnou pedagogickou na Statnom konzervatoriu,
plus byvala veduca tanecnej zloZky v Statnom subore Piesni a tancov, Eva Velinska.
Nasledne som vyStudovala konzervatérium. Okolo 5.,6. ro€nika som citila, Ze by som
sa folkldrnemu tancu chcela venovat aj ako pedagdg.
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2. Aki pedagogovia vas viedli v minulosti?

Eva Velinska, Romana Khauerova. Vybavujem si naladu na hodinach a maju na mfa
aj spatne pozitivny vplyv a ¢erpam z nich.

3. Z akej oblasti pochadzate?
Praha

4. Qvplyvnilo vas prostredie, v ktorom ste sa taneéne vzdelavali?

Keby som sa narodila vo folklorne rozmanitejSom kraji, tak mam k tomu rozhodne
rydzejsi vztah od zacCiatku. Bola by som rada obklopena slavnostami a tradiciami,
nenasilne, nie ze si musim zakazdym nieCo vyhladat, alebo niekam vycestovat.

5. Ako dlho vyucujete?
Od roku 2007

6. Cerpate zo $kolskych osnov, alebo sa riadite vlastnym planom?

Snazim sa ist podfa uz vybudovanych osnov, tematickych planov po mesiaci, aké
kroky, toCenie mame v dany Cas prebrat. Ked je trieda schopnejsia, dovolim si viac, ak
je trieda slabsia, tak sa venujem danym motivom aj cez predom uréeny ¢as.

7. Vyuzivate korepetitora, alebo reprodukovanu hudbu?

Korepetitora.

8. Co je vasim najvacsim ciefom na hodinach fudovych tancov?

Zakladam si na spravodlivosti a aby to na mne Studenti citili. Aby si sami vytvorili
disciplinu a ,fad“ bez toho, aby som ich ja ako autorita do toho nutila. Aby pochopili, Ze
je to v ramci tanca velmi ddlezité, ¢i uz su to amatéri alebo profesionali. Aby sme sa
citili na tom sale dobre a aby Studenti stale dostavali nové impulzy, na ktorych mézu

stavat a aby zazZitky, ,prozitky“ na sale so mnou boli pozitivne.

Vyucéovacia hodina:

Videla som 3.ro€nik konzervatoria, kde sa eSte do tréningu zaraduju aj cviCenia pri tyCi
a vdaka uvodnej poklone a presunu k nej som si uvedomila, Ze mame pred sebou Standardnu
hodinu ¢eského ludového tanca, ktora rozhodne nesklamala. Pedagogicka krasne vyuzivala
priestor, €i uz kruh, diagonaly alebo rady, niekolkokrat sa nam obijavil pri tanci aj spev, napriek
tomu, Ze k ludovému tancu patri, nie vzdy sa vyuziva. Co ma milo prekvapilo, bolo koordinaéné
cviCenie, ktoré sa objavilo v druhej Casti hodiny a bolo prijemnym ozvlaStnenim pri tréningu

fudového tanca.
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4  Ako by mala vyzerat’ hodina l'udového tanca?

Pred samotnym tréningom je pre pedagoga nutné, aby sa zaoberal vlastnou dusevnou
hygienou aj dudevnou hygienou tane¢ného umelca. Hlavnou ulohou pedagdga je svojim
psychologicky spravne namierenym verbalnym prejavom pomoct uvornit' pripadné napétie,

obnovit alebo aspori giastoéne upravit psychicky stav taneénikov. (Ciernikova, 2008)

V ramci hodin fudového tanca z praktického hladiska hovorime v uvode tréningu
o rozohriati prostrednictvom chddze zvyCajne po kruhu, mézZe byt vSak aj po radach, po
priestore. Sluzi nielen na rozohriatie tela, ale aj mysle, zapajame preto don aj tlesky, dupy ale
aj poskocny krok a obraty. Ak sa rozpravame o mladSich ro¢nikoch konzervatorii, hodina
zacina pri tyCi zvyCajne pérovanim na 2/4 alebo % takt. Do 4. ro¢nika vyuCujeme tanecné
motivy pri ty¢i od pozicii ruk, pérovania, suny, polku, fezankové kroky, dvojposkoény krok,
sousedska, mazurkovy krok, koleCkové kroky, dupy, obkroCak, valassky krok, kalamajku,
trojhran, hajduchy, zrazany krok, Ondra$, pfiklepy a mnohé dalSie. Od piateho ro¢nika tieto
kroky uz zaradujeme do cviCeni na volnosti, v réznych kombinaciach. Po chddzi by mala
nasledovat kombinacia na 2/4 takt so zapojenim posko¢&ného kroku, polky, obkro¢aku, alebo
kombinacia % taktu a tou je zvyCajne sousedska, zapojenie vySlapavanej, prisunnej alebo
hladkej, pripadne kombinacia v3etkych troch. Jednotlivé tance méZzeme ozvlastnit zatockami,
pracou Vv trojiciach, réznymi geometrickymi utvarmi, a tak dalej. Vyvoj tréningu rozhodne
nasledne zavisi od preferencii pedagoga. M6ze sa sustredit viac na tvorbu kombinacii
zameranych na precvienie konkrétneho tane¢ného motivu, ¢o sa zvy€ajne na
konzervatériach prave deje, alebo pri starSich roénikoch, ktorym je uz ludovy tanec
familiarnejsi skusit zvolit tane&nu oblast a v jej duchu viest tréning. Co v8ak po jednotlivych
technickych cviceniach nesmie chybat su rozhodne tance, kde sa zameriavame vzdy na iny
pohybovy prvok, & uz je to taneCny krok, rytmus, praca s partnerom, so skupinou alebo
priestorom. Zaver hodiny by sa mal viest v duchu ,najnaroénejSieho” alebo ,najvacsieho*
tanca, ktory si pedagdg pocas tréningu technicky vypestuje. Zapojenie spevu a rdéznych
rytmickych cvigeni tieZ nie je vynimkou. Co je v8ak nesmierne déleZité je Ziakom predat
esenciu folklérneho tanca ako takého. Radost z neho, pracu s partnerom, prepojenie s hudbou
a tanec, ktory by nam mal byt vSetkym najblizSi, nakolko predchadzal kazdému taneCnému

Stylu, ktory pozname (poznamka autora).
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Zaver

Po dopisani a zhodnoteni jednotlivych kapitol som dosla k Cistému zaveru a tym je, ze
napli vyuky z obrovskej €asti tvori prave pedagog, urcité percentna nasledne téma hodiny a
na zaver vklad Studentov. Je nesmierne délezité, aby bol pedagog ludového tanca vzdelany
nielen v danom odvetvi ale aj v oblasti geografickej, socialnej a kulturnej, odkial vie nasledne
Cerpat’ vo svojej vyuke. VyuZitie tychto vedomosti je skvelé nielen vramci urovne jeho
vzdelania ale je hlavne obrovskym prinosom pre Studentov, ktory si budu vediet jasnejSie danu
oblast’ predstavit, uvedomit si ju a vediet’ sa v nej orientovat. Jeden z najsilnejSich prikladov
je odev, ktory sa silne odvijal aj od podnebia v danej oblasti, od ¢oho taktiez zavisel ludovy
tanec. Neoddelitelnou sucastou je predavat Studentom prave tieto aspekty folklorneho tanca,
aby mali ponatie, preCo bol motiv tane¢nych pohybov prave s takymto charakterom a ¢im ho

vieme Specifikovat.

V ramci vyuky je dblezité si zdbraznit' pozitivny pristup pedagdga k Studentom, viest
ich vramci svojej profesie cestou maraténu, nez Sprintu. Ddlezitost fudského pristupu
k Ziakom, laskavosti a ich motivacii. Idealom je pedagdg, v ktorom sa spajaju pozitivne znaky
autokratického a demokratického typu. Autokratického, ktory kontroluje Studentov, ale zaroven
ich berie ako individualov, ako fudské bytosti, ktord ma kazda za sebou inu pracovnu a ¢asto
krat aj mentalnu minulost, zaklady. Pedagdg, ktorému Studenti déveruju, ktory je motivujuci a
rovnako, ako vie Studentom postavit o najobjektivnejSie zrkadlo, vie im ho poskytnut’ s citom
a jasnostou pripomienok. Pri spovedani sme mohli postrehnut, Ze taki pedagdgovia v ramci
folklérneho tanca existuju a poziadavky na ucitela, ako snaha o porozumenie, poznanie

tanec¢nikov, objektivnost pri hodnoteni, primerana naro¢nost’ na fyzické tréningy, boli splnené.

Styria pedagdgovia, kazdy s odlisnymi Zivotnymi cestami predviedli svoje rozhodnutie
sprevadzat Ziakov ludovym tancom, ktory je v ramci Ciech ohradeny jednotlivymi regiénmi
a Specifickymi miestami, no ustaleny. Predsa kazdy doriho priniesol vlastnu esenciu. Pani
Vajsova donho vklada slovensky folklor, spolu s prvkami scénického tanca vramci
choreografii. Pan Malik ho nesie netradichnym sp6sobom v ramci ducha Isadory Duncan
v zavislosti od institucie v ktorej vyucuje. Pani VICkova prenasa na svojich Studentov Cesky
ludovy tanec a jeho Strukturu hodiny, ako ho pozname s mnozstvom zaujimavych kombinacii,
spevu a radosti a sleCna Lebduskova najmladSim Studentom predava hlavné vytazky a to su
zaklady od pohybu po emdcie v Cistom Ceskom folklére. Kazdy z nich jedinecny, odliny
a predsa kazdému islo o jednu velmi dblezitu spolo¢nu vec. Ked opomenieme prenesenie ¢o
najva¢sieho mnozstva ziskanych vedomosti, snaha o dosiahnutie vysokej tane¢nej urovne
v danom tane¢nom Style a povedomie o pojmoch pocinajuc slovom folklér, maju jeden velky

rovnaky cief.
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Vzbudit' v Studentoch vasen, zapal pre fudovy tanec, aby boli po ukonéeni hodiny
naplneni a o nie¢o obohateni. 2,Aby sme sa citili na tom séle dobre a aby $tudenti stale
dostavali nové impulzy, na ktorych mézu stavat, a aby zazitky, ,prozitky“ na sale so mnou boli
pozitivne“, ,Zazehnut v Ziakoch vasen k folkléru®, ,Chcem, aby vedeli ich podstatu,” ,Ked
vidim sustredenie, snahu a niekedy aj to, Ze sa to podari, idem s usmevom domov.“ Technicku
Strukturu v ramci stavby tréningu a jeho vyuky mame jasnu, s akou emaociou a znalostami vdak

Studenti na konci hodiny odidu, je prava uloha pedagdga pri vyuke fudovych tancov.

2 Kapitola 3. Hospitacie na hodinach ludového tanca, otazka &.9 v kazdom rozhovore.

20



Seznam pouzitych zdroju
Odborna literatura

CIERNIKOVA, Irina. Psycholégia taneéného umelca, Bratislava: Vysoka $kola muzickych
umeni v Bratislave- Hudobna a tane¢na fakulta, 2008. ISBN 978-80-85182-95-8
KRENKOVA Mahulena, JANECEK Vaclav. Zaklady pedagogické komunikace, Praha,

Akademie muzickych uméni v Praze, 2020

VONDRUSKOVA Alena. OD folkléru k folklorizmu, Straznice, Ustav lidové kultury, 2000, ISBN
80-86156-35-4

BROUCEK, Stanislav, Lidova kultura: narodopisna encyklopedie Cech, Moravy a Slezska. 2.
svazek., Vécna ¢ast A-N. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta (nakladatelstvi), 2007, SBN 978-80-204-
1712-1

Prameny

NDM, 2024. Eva Vajsova - Zivotopis. [online]. 2010 [cit.22.2.2024]. Dostupné na:
https://www.ndm.cz/cz/osoba/10161-vajsova-eva.html

DUNCAN CENTRE, 2024. O nas — Jan Malik, Dis. [online]. 2024 [cit.22.2.2024]. Dostupné na:
https://www.duncancentre.cz/o-nas/jan-malik/

DUNCAN CENTRE, 2024. Studium — souc¢asny tanec [online]. 2024 [cit.22.2.2024]. Dostupné

na: https://www.duncancentre.cz/studium/soucasny-tanec/

21


https://www.ndm.cz/cz/osoba/10161-vajsova-eva.html
https://www.duncancentre.cz/o-nas/jan-malik/
https://www.duncancentre.cz/studium/soucasny-tanec/

Prilohy:

Lidovy tanec, LT

I ro¢nik — ofekavané vysledky vzdélavani a rozpis utiva

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Zak:
- ovlada spravné drzeni téla s dirazem
na funkcionalni anatomii t&la;
- ovlada zakladni dechova cviceni;

- ovlada hudebni slozku pohybu a
zakladni typy metra;

- orientuje se v prostoru, je schopen
reagovat v souvislosti s nim;

- Caste¢né ovlada styl tane¢ni
techniky;

- vyuziva taneéni techniku ke
zvySovani technické a fyzické
zpusobilosti;

- ovlada dynamiku pohybu;

- ovlada vyuzivani prostoru, védomg&
v ném pracuje a aplikuje zkusenosti;

- osvojuje si tanec s partnerem;

- ovlada jednoduché tane¢ni vazby,
figury a ucelené tance eského a
moravského folkloru;

- schopnost pfednesu rytmizovan¢ho
textu, fikadla, lidové pisng;

- objevuje vyrazové funkce rytmické,
dynamickeé a prostorové v tanecnim
pohybu.

- lidské télo

- hudebni slozka pohybu

- prostor, zmény

- funkce tane¢nich technik

- technika lidového tance a zp&vu a
hlasového projevu

- vyrazové funkce v tane¢nim pohybu
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Lidovy tanec, LT

1L roé¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Utivo - tematické celky

Zak:
- ovlada spravné drzeni téla s dirazem
na funkcionalni anatomii téla;

- pracuje védomé s prostorem,
dynamikou a asem;

- ovlada zékonitosti a styl tane¢ni
techniky, plné ji respektuje;

- vyuziva osvojenou taneéni techniku
jako prostiedek k umélecké praci;

- ovlada pohybové kontrasty, rozlisuje
kvalitu pohybu v piisluinych
souvislostech;

- ovlada zasady vyuzivani prostoru,
védomé je prakticky aplikuje;

- ovlada tanec s partnerem;

- ovlada charakteristické prvky a
tane¢ni vazby lidového tance ceského
a moravského;

- schopnost péveckého projevu a
piedzpévu piedznamenavajici pohyb
¢i tanec;

- vyuziva techniku lidového tance ve
vazbé na lidovou hudbu, lidovy zpév
a lidovou slovesnost;

- propojuje vyrazové funkce rytmické,
tvarové, dynamické a prostorové v
tane¢nim pohybu;

- vyuziva vyrazové funkce v tane¢nim
gestu k navozeni atmosféry, emoci a
vztahii v prostiedi;

- projevuje vlastni, osobity vyraz;

- improvizuje na hudebni i nehudebni
podnéty;

- lidské teélo

- prostory, zmény

- funkce taneénich technik

- technika lidového tance a zp&vu a
hlasového projevu

- vyrazové funkce v tane¢nim pohybu

- zdroje osobitého vyrazu, inspirace

- improvizace, hra




