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1 Uvop

Zdravi. Termin, ktery S naprostou jistotou slySel upln¢ kazdy z nas. Zaroven je
to také jedna z mala, feknéme, ,,véci®, Ci stavil, ktery bez nadsazky vétSina lidi ve svém
zivote po co nejdelsi dobu opravdu chce. I kdyZ je to pojem viceméné abstraktni, da se
o ném mluvit 1 velmi konkrétn€. Zdravi je termin, ktery vSechny lidi spojuje, protoze
kazdy ¢loveék zdravi na néjaké urovni ma. Dnes jiz VSeobecné znamou a rozsifenou
definici popisuje Svétova zdravotnicka organizace (WHQO) pojem zdravi jako stav aplné
télesné, duSevni a socialni pohody, a nejen nepiitomnost nemoci nebo vady (WHO,
2016). Krasa a neurcitost tohoto velmi komplexniho terminu je naptiklad i v tom, kdyz

se zamyslime nad spravnym stanovenim takové duSevni nebo socialni pohody.

To, v ¢em nas ovSem pojem zdravi vSechny rozdé€luje, je naopak nas individualni
postoj k nému. Co se tyce télesného, ¢i duSevniho zdravi, tak ¢im dal tim vice plati
otfepand fraze, ze si neuvédomujeme, co mdame, dokud to neztratime, ¢imz chci
parafrazi naznacit, zZe se Casto ke zdravi chovame jako k samoziejmosti, kterou neni
tieba rozvijet, starat se o ni, ale pouze uzivat. Pfitom s modernimi prostiedky je mozné
Cerpat informace o zdravém zivotnim stylu rychleji a v mnohem vétsi hloubce, nez
kdykoli predtim, pokud ovSem tyto informace ziskavat chceme. Otazkou zistava
nasledna filtrace informaci relevantnich a zcestnych, ke které je uz potieba jista davka
zkuSenosti, znalosti @ rozumného pfistupu. Dal§im problémem je poté vyuZziti téchto
informaci a rad k optimalizaci vlastniho zivotniho stylu. Velmi pravdépodobné nam
vétSina naSich kamaradu, spoluzak, rodici i prarodi¢h dokéaze fici, ze svickova s péti
knedliky nebo hamburger, neni to nejlepsi, co bychom mohli ¢asto jist, a Ze bychom asi
m¢éli hodné chodit na Cerstvy vzduch a do prace nejezdit autem apod. Za sebe si troufam
fici, Ze kazdy z mych znamych, ¢i rodiny, dokdze vymyslet alesponn 5 kvalitnich
postuptl, které ndam pomohou v budovani zdravi. Pfesto vzestup civiliza¢nich chorob
jako je diabetes mellitus IlI. typu, hypertenze, obezita, kardiovaskularni onemocnéni,
nadorova onemocnéni atd., jasné¢ dokazuje, Ze mnoho z nas se zakladnimi informacemi
0 zdravém zivotnim stylu fidit nechce ¢i nemutze. Kalman, Hamiik a Pavelka (2009)
dokonce uvadgji, ze 52 % populace Ceské republiky spada do kategorie nadvahy nebo
obezity.

21. stoleti se podle mého nazoru stava naprosto unikatnim i v tom, ze ¢ast lidské

populace doslova ptenesla zodpoveédnost za své vlastni zdravi do rukou né€koho jiného.



Do rukou lékait, fyzioterapeuti,, farmaceutti a dalSich odbornikl, a v momenté kdy
nastane né¢jaky zdravotni problém, tak je tu od toho tento I1ékat, aby problém vyfesil,
protoze je to jeho préace. Troufnu si fici, Zze na zdravi je diky tomu pohlizeno i jako
na komoditu, se kterou je nasledné obchodovano pouze za ucelem zisku, viz

farmaceutické ¢i pojistovaci holdingy.

Faktem ziistava, ze zdravi neni samozfejmosti, a ovliviiuje ho mnoho faktort,
které jsou ve vzdjemné interakci. Jednim ze zakladnich aspektli jeho upeviiovani
a zaroven i vyznamnou prevenci pied rozvojem civiliza¢nich chorob je i podle WHO
pohyb a pohybova aktivita. Jenomze celosvétovym trendem soucasné doby (tj. koncem
20. stoleti a zacatkem 21. stoleti) je naopak pokles pohybové aktivity, pohybova
nedostatecnost, hypokineze ¢i sedavy zplsob zivota. Tyto terminy nabyvaji na vyznamu
ve spojitosti s ubytkem kazdodenni pohybové aktivity spojené s vykonavanim
zaméstnani, S travenim volného casu a pfedevSim Se zplsobem transportu. Véda
atechnika ndm v Zivoté natolik pomadhaji, Zze prakticky eliminuji potfebu intenzivni
pohybové aktivity ve spojeni s ekonomickym zajisténim a pohyb samotny se tak
nestava dilezitym a je odsouvan do pozadi oproti jinym povinnostem, coz s sSebou nese
zmingna rizika. A to vSechno plati i pfesto, ze je dnes jiz ovéfenym a platnym faktem,
7e pohybova aktivita (samoziejmé vhodné davkovana) podporuje a posiluje funkce
lidského organismu, zvysuje fyzickou 1 psychickou odolnost proti vn€j$im vliviim a tim
zlepSuje troven zdravi a celkovou funkénost organismu (Muzik & Krejci, 1997). Abych
ale nebyl pouze negativni, existuje i fada lidi, kteti se 0 své zdravi a o sebe dbaji
auvédomuji si, Ze energie vloZzena do pohybové aktivity je dlouhodobou investici

do kvality zivota.

Vyse zminéna vychodiska jsou jedny z motivili, diky kterym jsem si zvolil pravé
monitoring stavu pohybové aktivity a sportovnich preferenci jako hlavni cile této prace.
Pro vyzkum jsem si vybral skupinu studentii prezenc¢niho studia bakalafskych
a magisterskych programt napii¢ vSemi fakultami Univerzity Palackého v Olomouci.
Dtvoda k volbé této skupiny je hned né€kolik. Tato skupina se v€kové nachazi
v ontogenetickém stadiu rané dospélosti, charakterizovaného mimo jiné dokoncenim
télesného a dusevniho vyvoje clovéka. Navyky k pohybu, zdravému Zivotnimu stylu
a ke sportu jsou dle Muzika, Dobrého a Siisse (2008) vytvareny prevazné uz bé€hem
obdobi studia na zakladni a stiedni $kole. Mym motivem je ale zjistit, jakym zptisobem

se tedy tyto navyky pozdéji projevuji u studenta vysoké Skoly, ktery se poprvé stavi



na vlastni nohy a zacind se o sebe starat sam, ale pfitom stale je$té neni zatizen
pravidelnym zaméstnanim, které by jeho pohybovou aktivitu ovlivnilo, nebo pifimo
omezilo. Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) je obdobi vysokoskolského studia
nejvice kritické v poklesu pohybové aktivity. Dal§im motivem K vybéru skupiny je
otazka, zda bude v pohybové aktivité a sportovnich preferencich studentli vyrazny
rozdil pfi porovnani vysledkit mezi jednotlivymi fakultami univerzity. Tedy zda se

navs§tévovana fakulta a obor vyznamné projevuje na pohybové aktivité studenta.

Diplomova prace je rozdelena do tfi zakladnich casti. Teoretické, kterda je
zaméfena na definici nezbytnych jednotlivych pojmi a vychodisek, kde popisuji
a shrnuji vlivy a vyznam pohybové aktivity ¢i inaktivity na ¢lovéka a jeho zivotni styl,
a charakterizuji vyvojové stadium ptfechodu adolescence a rané dospélosti. V Casti
metodické vytyCuji cile a vyzkumné otazky prace. Popisuji postupy, metody a techniky
pouzité pii sbéru a zpracovani dat a charakteristiku systému Indares a vyzkumného
souboru. Ve tieti praktické ¢asti jsou uvedeny vysledky vyhodnocenych udaju, jez jsou
nasledné¢ diskutovany, a posléze jsou znich vyvozeny zavéry a doporuceni

pro praktické vyuziti vyzkumu.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohyb

Pohybem obecné se filozofové i védci zabyvaji Vv historickém horizontu jiz
pomérné dlouho. V kazdém obdobi lidskych dé&jin vznikaly teorie, co to vlastné pohyb
je, a od starovékého Recka a Rima, pres stiedovék az do novovéku se tyto nazory
znaéné lisily, a to i svym obsahem reality. I dnes nadale plati, Ze pohyb je zastiesujici
vyraz pro vice vyznamu a da se na néj nahlizet z n¢kolika thlti pohledu. Fromel,
Novosad a Svozil (1999) pouzivaji definici, ze pohyb je zakladni a zaroven
nejdilezitéjsi vlastnosti hmoty, diky niZ jakakoliv hmota existuje. Cimz poukazuji
na zakladni fyzikalni stavbu latek, jako na rtizn¢ uspofadany pohyb jednotlivych ¢astic,

ktery ji definuje.

Hodan (1997) shrnuje pod pohyb obecné vSechny ptirodni i spolecenské procesy
adée a rozumi tim vSechny druhy zmén, jak ve vzdjemném postaveni a plsobeni
objektl na sebe navzdjem, tak ale 1 uvnitt objektt vzhledem k Casu a prostoru. Rozlisuje

pohyb:

e Mechanicky, ktery striktné popisuje vztah a postaveni dvou a vice pfedmétii
a je definovan zménou jejich polohy vici sobé, coz zname z hodin fyziky

jako napft. pohyb piimocary, kiivocary po kruznici atd.

e Biologicky pohyb zkouma zmény na Grovni organismi. Spada sem napiiklad
lokomoce Zivocichi a ¢lov€ka. KdyZ na biologicky pohyb budeme nahliZet
také z casového ramce, miizeme sem zaradit i ontogeneticky ¢i fylogeneticky

vyvoj jednotlivych organismti.

e Spolecensky pohyb popisuje pohyby pouze lidské a patii sem naptiklad

emigrace, imigrace a z ¢asového hlediska i natalita a mortalita.

V této praci pro nas bude zasadni nahlizet na pohyb jako na pohyb ¢lovéka, jak ho
definuje naptiklad Fromel, Novosad a Svozil (1999, 131), ktery uvadi: ,,Pohyb ¢lovéka
je zména polohy téla ¢i jeho jednotlivych casti jako vysledek funkce kosterniho

svalstva.
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2.2 Pohybova aktivita

Pohybové aktivita je fenomén, ktery prolind vSemi slozkami lidského Zivota
I spole¢nosti a zasadnim zpasobem jej V mnoha smérech ovlivituje. Cilem této kapitoly
je popsat a definovat poznatky o pohybové aktivité ¢lovéka a jeji hlubsi struktufe
a zaroven shrnout nejpodstatnéjsi vlivy tohoto obsahlého tématu v navaznosti na funkce

a procesy lidského organismu a zdravi.

Autofi se v pfesném vymezeni pojmu pohybova aktivita, jako vzdy, mirné
odliSuji, ovSem vétSina se jich priklani k podobné interpretaci a drzi se v mezich

podobného vyznamu.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadi, ze pohybova aktivita je sumou uré¢itého
chovani c¢lovéka, které obsahuje veskeré pohybové Cinnosti zprostfedkované funkci

kosterniho svalstva, a pfi které je spotfebovavana energie.

Pohybovou aktivitou podle Cechovské, Dobrého, Kraémara, Psotty a Siisse (2009)
je mysSlen télesny pohyb clovéka, provadény jeho hybnym systémem, ktery je
charakteristicky svymi specifickymi vnitinimi determinantami, vnéjsi podobou
a formou provedeni a také vyssi spotfebou energie. Spotieba energie je popsana jako
energeticky vydej, ktery je vys$i, nez energetické ndklady metabolickych funkci
¢lovéka v klidovém stavu. Jako vnitini determinanty autofi uvadi napf. nervosvalovou
koordinaci a kontraktilitu, slozeni svalového vlakna, intenzitu zatizeni a dalsi

fyziologické ¢i psychické procesy lidského organismu.

a Forsyth (2010). Podle nich je pohybovou aktivitou jednoduse kazdy télesny pohyb
cloveka, ke kterému je nezbytna vyssi kaloricka spotieba. Vyssi kalorickou spotiebou je

opét myslen energeticky vydej jako u definice piedchozi.

Dalsi variantou nahlizi na pohybovou aktivitu Dobry, Svatoii, Safatikova
a Marvanova (1996). Pohybové aktivita je mySlena jako lidsky pohyb, ktery ziskava
svou realizaci v definovaném prostiedi, cilenosti a i¢elovou podminénosti dovednostni
charakter, jenz ovlivituje a obohacuje motorické dovednosti jedince, slouzici k adaptaci

na vng&jsi prostiedi piisobici na ¢loveka.
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V podobném duchu jako pfedchozi, se nese i oficidlni definice pohybové aktivity
podle svétové zdravotnické organizace WHO. Klicovymi slovy jsou v ni opét kosterni

svalstvo ¢loveéka a energeticky vydej a spotieba.

Energeticky vydej, nebo energetickd spotieba zminiovand v definicich pohybové
aktivity je v podstaté obecnym vyjadienim energetické nakladnosti daného pohybu,
ktery je hrazen latkami, z nichz je fyziologickymi procesy organismu ziskavana energie
ve formé makroergni slouc¢eniny ATP (GTP, CTP apod.). Tato energie je nejcastéji
méfena v kaloriich nebo joulech, pro néz plati vzajemny pifepocet 1 cal = 4,18 Ja 1]
= 0,239 cal. Samotna kalorie, jako jednotka energie, nespadd do soustavy SI a je
definovana jako mnozstvi tepla potiebného k ohtati 1 gramu vody ze 14,5°C na 15,5°C.
V praxi se Cast€ji vyuziva hodnot 1000x vétSich, coz jsou kilokalorie a kilojoul
(Bernacikova, 2012). Energetické jednotky joul a kalorie se tedy do jisté miry daji
pouzit jako dalSi ze zplsobli méfeni pohybové aktivity, Vv némz se promitd jednak

intenzita PA a jeji trvani, ale také jeji charakter.

Znalost energetického vydeje Clovéka je jako informace zasadni nejcastéji pii
optimalizacich pohybového rezimu, upravach hmotnosti ¢lovéka a pfi vykonnostnim
sportovnim tréninku. Lze ji ziskat souctem celkového energetického vydeje vSech
pohybovych aktivit (nejCastéji za den, tyden, mésic), bazalniho metabolismu jedince

a energie potiebné k asimilaci potravin (Bernacikova, 2012).

2.2.1 Struktura pohybové aktivity

Pohybova aktivita je komplexnim jevem Se Sirokym polem putisobnosti, a jako

takovy ma 1 svoji svébytnou vnitini strukturu.

Sigmundova (2005) rozvadi né€kolik typu pohybové aktivity podle odlisnych

Ciniteld, které danou PA ovliviiuji.

o PA podle cile — rozdélena na PA sportovni, rekreacni, zdravotni,

vychovné-vzdélavaci.

e PA podle pravidelnosti provadéni — délena jednoduSe na pravidelnou
a nepravidelnou. Pravideln4 poté muize byt délena podle Cetnosti v tydnu,

mésici nebo 1 roce.
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e PA podle aspektu socializace — pohybova aktivita individualni, skupinova,

organizovana a neorganizovana.

o PA podle denniho reZimu — tiidéna na PA volnocasovou, Skolni,

mimoskolni, pracovni.
o PA podle Zivotni etapy — jako PA déti, mladeze, dospélych, seniori.

Podle mého ndzoru je ovSem vhodnéjsi a prehlednéjsi déleni pohybové aktivity
dle Hodang, ktery ji popisuje jako souhrn vSech pohybovych ¢innosti, jez ¢lovek
skute¢né realizuje (Hodan, 1997). Tento autor zaroven nahlizi na celek pohybové

aktivity jako na jeden ze subsystému v ramci t€lesné kultury (Obrazek 1).

POHYBOVA AKTIVITA CLOVEKA

Obrazek 1. Struktura pohybové aktivity, upraveno dle Hodané¢ (2006)

Pohybova aktivita pracovni je dle autora souhrn veskerych pracovnich ¢innosti
spojenych s vykonem povoldni a ekonomickym zajisténim jedince ¢i rodiny. PA
mimopracovni je poté mysSlena jako lidské Cinnosti, jez jsou sice provadény v Case
mimo praci, nicméné souviseji bud’ se zajiSténim fungovani domécnosti, domacimi
pracemi, praci na zahrad¢, détmi apod. PA zdmovou a uméleckou nékteti autofi
zatazuji také pod souhrnny nazev volnocasova PA. Tento pohyb je provadén ve volném
Case Cloveka a tyka se Cinnosti, které jedinec subjektivné preferuje, zajimaji ho, nebo
mu néco piinaseji (napf. naplnéni potieby seberealizace, kreativity atd.). PA aktivniho
transportu je, jak ndzev tikd veskera ¢innost spojend s jeho pfesunem z jednoho mista

na druhé. Mize tim byt myslena chiize, transport pomoci kola, béhu, kole¢kovych brusli
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atd. PA terapeutickd poté souvisi s pohybem rehabilitaéniho a 1é¢ebného charakteru,

jejimz ucelem je napt. korekce vady, pourazova rehabilitace apod. (Hodan, 2006).

Ve vySe uvedeném vyc¢tu druhli pohybovych aktivit prozatim zamérné nebyla
zahrnuta pohybova aktivita télocvicnd, protoze je tento pojem mnohem obsahlejsi
a bude mu vénovana vétsi pozornost v nasledujicich odstavcich, ponévadz je to jedno
Z nejvice diskutovanych témat pohybové aktivity ¢lovéka v soucasné dob€ s nadvaznosti
a dusledky na zivotni styl jedince. T¢€locvicnou aktivitu Hodan (1997) ¢leni do tii
dil¢ich skupin liSicich se svym zaméfenim, funkcemi a cili. Jsou to télesnd vychova,
telocvicna rekreace a sport. VSechny tyto skupiny maji ale spolecny jeden zakladni
prvek, kterym jsou télesnd cviceni. Celikovsky (1990) charakterizuje télesnd cvieni
jako zamérné, volni, konkrétné¢ motivované a systematicky opakované pohybové
jednéni, které pozitivné ovliviuje fyzicky, psychicky a socidlni stav ¢loveka. Télesna
cviceni jsou zaroven hlavnim prostfedkem sportu, télocvicné rekreace 1 télesné

vychovy.
Télesna vychova (TV)

Télesna vychova je vychovné vzdélavacim procesem, ktery pomoci specifickych
télesnych cvieni zdmérné, cilevédomé a planovité formuje cloveka s cilem
harmonického télesného, duSevniho 1 socialniho rozvoje jedince (Muzik & krej¢i, 1997,

Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Jiny pohled na télesnou vychovu nazira jako na Skolni vyucovaci pfedmét, ktery
pfimo plisobi na jedince na zdkladnich, stfednich a vysokych Skoldch a aktivné
ovliviiuje jeho zdravi, uroveii schopnosti, dovednosti a znalosti (Dobry, Cechovska,

Kra¢mar, Psotta, & Siiss, 2009).

T¢lesnd vychova plni ve spolecnosti fadu cilti a tkoll, kterymi se od ostatnich
druhti télocvicnych aktivit odliSuje. Specificka je pfevazné svym zaméfenim na déti,
mladez a dospivajici jedince, protoZze je realizovana jako povinny pfedmét Skolni
dochézky, &imz zarovei postihuje celou populaci CR. Hlavnimi ukoly TV jsou

vychovny, vzdélavaci a zdravotni.

Vzdélavaci ukol je, jak uvadi Rychtecky a Fialova (2000), realizovan
osvojovanim konkrétnich pohybovych dovednosti ve vyucovacich jednotkach télesné

vychovy, jez maji odpovidajici formu a troven provedeni. Dale ziskavanim
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specifickych teoretickych védomosti a znalosti o pohybovych aktivitach, lidském téle

a zdravém Zzivotnim stylu.

Zdravotni tkol je v télesné vychové neméné dulezitym prvkem. Hodan (1997)
uvadi, ze oproti jinym predmétim, kde je zdravi ovliviiovdno pouze na teoretické
znalostni bazi, vyucovaci jednotky TV jsou specifické pravé svym piimym pozitivnim
rozvojem zdravi Cloveka. V prvé tadé cilena télesnd cviceni rozvijeji funkcni stav
télesnych organt a soustav, ¢imz davaji predpoklad pro progresivni zlepSovani celkové
zdatnosti. Zaroven funguji jako primarni prevence proti fad¢ civilizacnich onemocnéni,
pokud jsou provadéna v dostate¢né intenzité a frekvenci. Dale TV uéi zakladim zdravé
hygieny a vhodnych navyka spojenych s lidskym télem. V neposledni fadé mize TV

slouzit i jako regenerace a také jako kompenzace jiz vzniklych problémd ¢i dysbalanci.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) kvyse zminénému dodavaji, ze celkové
zlepSeni zdravotniho stavu jedince ale nemulze byt vazano pouze na Skolni télesnou
vychovu, protoze uzakonéné dveé povinné jednotky TV tydné jsou z hlediska tydenni PA
frekvencné nedostate¢né. Proto je nutny pfesah pohybovych aktivit i do volného casu

¢lovéka.

Vychovny ukol télesné vychovy je spjat jednak s vytvafenim moralnich a etickych
norem v ramci fair play béhem rozli¢nych situaci napt. v pribéhu hry, sportovni aktivity
nebo jakékoliv jiné pohybové aktivity v TV. Ale také je napliovan vytvafenim
kladného vztahu a pozitivniho pfistupu k pohybové aktivité, ktera je postupné
zabudovana do zivotniho stylu ¢lovéka jako jeho soucast. Dle Fromela a Vasi¢kové
(2009) je dokonce vytvafeni tohoto piesahu realizace PA v mimoskolnim zivoté jeden
ze zasadnich tkold, ale i cili télesné vychovy viibec. Skrze télesnou vychovu se zak
také uci vynakladat dlouhodobé volni usili, aby zvladal a piekonaval urcité stavy

o324

pfinasi, coz ma vliv i na psychologickou stranku osobnosti.

Subsystém télesné vychovy ma podle druhu aplikace své vnitini ¢lenéni, které
uvadi Hodan (1997) jako TV Skolni (TV piedskolniho véku, mladsiho Skolniho véku,
starSiho Skol. veéku, mladistvych, dosp€lych), TV zvlastni, TV zdravotni, TV v armadé

a TV ve slozkach ministerstva vnitra.
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Télocvi¢na rekreace (TcR).

Télocvicna rekreace je druh télocviéné aktivity, ktery je charakteristicky svou
realizaci zasadné ve volném case. Jeji zaméfeni je dominantni na rozvoj a regeneraci,
pficemz na zdokonalovani ¢lovéka plisobi skrze zamérnou volbu télesnych cviceni,
vybranych dle subjektivnich potieb a zajmu jednice. Hlavni funkci télocviéné rekreace
je skrze tato télesna cviceni zlepsovat fyzickou, psychickou a socialni troven jedince,
kompenzovat negativni vlivy pracovniho prostfedi a procesu a regenerovat pracovni
silu. T¢€locvi¢na rekreace také pusobi preventivné proti vzniku civiliza¢nich chorob,
¢imz pomahd vytvafet predpoklady pro optimalizaci Zivotniho stylu. Podstatna je
u télocvicné rekreace také orientace na prozitkovost a smysluplné vyuziti volného ¢asu

(Hodan, 1997).

Vyse formulované cile a funkce télocviéné rekreace jsou uskute¢iiovany opét
pomoci vzdélavacich, vychovnych a zdravotnich ukoll, které do jist¢ miry navazuji

na uvedené ukoly télesné vychovy (Hodan, 1997).

Vzdélavaci ukol télocviéné rekreace v podstaté vychazi ze vzdélavaciho ukolu
telesné vychovy, jenz je obohacen o ziskavani dalSich specifickych pohybovych
dovednosti a s odliSnym rozvojem motorickych schopnosti urcenych typem provadéné
aktivity. S ¢imz je spojena i suma znalosti souvisejicich s danou aktivitou. TcR se ¢asto
liSi 1 kvalitou a urovni pohybovych dovednosti a schopnosti, diky mozZné vétsi
pravidelnosti jedné aktivity oproti sumé té€lesnych cviceni rozvrzenych v TV do celého

Skolniho roku.

Jako dominujici je u télocviéné rekreace autorem uvéadén tkol zdravotni, jehoz
nejdulezitéjSim prvkem je vytvoreni hygienického navyku pro pravidelny pohybovy
rezim. TcR ma na rozdil od télesné vychovy praveé tu vyhodu, Ze neni limitovana pouze
dvéma 45 min. trvajicimi jednotkami tydné, ¢imz se vytvaii dostatek prostoru pro
idealni frekvenci télocviéné aktivity v rdmci obecnych doporuceni pro rozvoj funkéniho
stavu organismu a prevenci pied vznikem civilizanich chorob. PInénim zdravotniho
ukolu TcR je mySlena 1 jiz zminéna regenerace a aktivni odpocinek organismu
(po psychické i fyzické strance) od pracovnich povinnosti a tim jeho obnoveni pro dalsi

pracovni vykon.
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Ukol vychovny je u télocviéné rekreace opét téméf totozny s vychovnym ukolem
télesné vychovy. Jeho naplnovanim dochdzi (tak jako u TV) k tvorbé uréitych hodnot,

postoju, norem a etického chovani jedince, reagujici na pozadavky a normy spolecnosti.

T¢locvicnou rekreaci Ize dale délit podle tii hlavnich kritérii. Podle
organizovanosti je roz¢lenéna na TcR neorganizovanou, organizovanou a casteCné
organizovanou. Podle aspektu ¢asové struktury napt. na TcR kazdodenni, vikendovou,
pravidelnou, nepravidelnou apod. Lze ji délit i podle mista kondni na TcR v misté
sidlisté, domova, pracovisté; dale v piimestském zatizeni, nebo v zafizeni v prostoru

rekreacni oblasti mimo obec.
Sport

Sport jako posledni ze subsystému télocviéné aktivity ve své publikaci rozvadi
také Choutka, ktery tvrdi nasledujici: ,,sport je specifickou oblasti télocvicné aktivity,
jejimz obsahem je spontdnné uspokojovana potieba pohybu, prozitku a seberealizace
jedince, charakteristickd snahou o dosazeni relativné ¢i absolutné nejvys$siho vykonu

v pevné daném ramci pravidel soutéze* (Choutka, 1971, 121).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dllezitou determinantou sportu je pravé vykon

a soutéz, které sport podle tohoto nahledu do jisté miry definuji.

Funkce a cile sportu jsou opét plnény uskute¢novanim vychovnych, vzdélavacich
a zdravotnich ukold. Tyto ukoly jsou Uzce navazany na ukoly TV a TcR, jsou ale

mnohem vyraznéji specifikovany diky volbé¢ urcité sportovni aktivity.

Vzdélavaci tkol sportu je postaveny na ziskavani sumy specialnich pohybovych
dovednosti a specialniho vzdélani spojenych se sportovni disciplinou, jez je budovano
na pohybovém vzdélani zakladnim, v§eobecném. Ovsem vzdélavaci tikol sportu by také
mimo jiné mél byt propojen i s osvojovanim a zamétenim na socialni role, které souvisi
s prednostni roli sportovce. Usp&ny sportovec je medialné zndma osobnost, na kterou
je soustfedéno vice pozornosti. Miize byt vzorem ¢i ptikladem pro lidi ostatni, s ¢imz by
méla souviset urcitd urovenl vSeobecnych a jazykovych znalosti, kulturnich védomosti
arozhledu. Zéaroven je pro n¢j dalezité i jisté postaveni v Socidlnich a mezinarodnich
vztazich, coz vSe by mélo byt v ideadlnim piipadé obsazeno pii plnéni vzdelavaciho

ukolu.
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Zdravotni kol sportu spociva ptevazné ve dvou dimenzich. Prvni je, tak jako
uTV a TcR, rozvoj zdravi jedince, spravné funkce télesnych organt atd., spojenych
s rozvojem celkové télesné zdatnosti. Druhou dimenzi zdravotniho tkolu sportu, ktera
se u tohoto typu télocvicné aktivity dostdva vyrazné do popiedi, je poté ochrana zdravi.
Na organismus vrcholového (i vykonnostniho) sportovce jsou ve Sportovnim tréninku
kladeny vysoké, Casto az neunosné fyzické i psychické naroky s cilem co nejlepsiho
mozného vykonu. To V ptipad¢ zdravého rozvoje Clovéka musi byt vyvazeno zvySenou
aktivitou na stran¢ aktivni prevence pfed vznikem negativnich projevil Spojenych

s ptilis§ velkym zatizenim organismu, jejich kompenzace nebo odstraniovani.

Vychovny tkol sportu je prakticky totozny s vychovnymi tkoly TV a TcR, jen

s pravdépodobnou vétsi narocnosti na volni snazeni.

Sport jako télocvi¢nou aktivitu Hodan (1997) striktné rozd€luje na zékladé
dosahované vykonnostni trovné na sport vrcholovy, sport vykonnostni a sportovni
pfipravu mladeze. Specifikace sportu, odlisSnych ndhledd na ngj, jeho vyznamu
i jednotlivych kategorii budou v praci uvedeny v samostatné kapitole zamétené na téma

sportu.

2.2.2 Vyznam a pFinos pohybové aktivity pro lidsky organismus

Pohybova aktivita je faktorem, ktery je neodmyslitelné¢ spojeny s lidskou
ontogenezi. Ovliviluje procesy télesného rastu a fyzického vyvoje, ale zaroven

usmériuje i procesy psychické (Bunc, 2006).

V soucasnosti je jiz Sirokou fadou studii a odbornych textli, vznikajicich
v oborech kinantropologie, 1ékatskych véd a dalsich, potvrzen predpoklad, ze pohybova
aktivita ma vyznamny vliv na zdravi ¢lovéka a kvalitu jeho Zivota. Muzik a Krejci
(1997) uvadi, Ze PA byva oznafovana také jako zakladni prvek zdravi a je jednou

z nejvyznamngéjsich lidskych potieb.

Lidsky organismus je postaven na pohybu a pohybova aktivita je pro né¢j zaroven
naprosto nezbytna ke spravnému fungovani a rozvoji. V dasledku provadéni PA
v dostatecné frekvenci a kvalit¢ (podrobnéji viz. kapitola doporuceni pro PA) dochazi

v téle k vytvareni fady morfologicko-funkénich adapta¢nich zmén, které jednak zlepSuji
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celkovou telesnou vykonost a pracovni kapacitu, ale které mohou i zabranit vzniku
hromadnych neinfekénich onemocnéni, oddalit je nebo ptispét k jejich 1écbé (Kalman,
Hamiik, & Pavelka, 2009). Podle EU Physical Activity Guidelines (2008) v tomto
sméru také existuje piima spojitost mezi prumérnou délkou lidského zivota
a pohybovou aktivitou, ze které vyplyva, ze pohybové aktivni lidé se dozivaji vyssiho

veéku nez lidé neaktivni.

Pohybova aktivita pravidelného charakteru pifinasi podle literatury lidskému
organismu tyto benefity (Blahutkova, Rehulka, & Dvofakova, 2005; Dishman, 2003;
EU Physical Activity guidelines, 2008; Marcus & Forsyth, 2010; U. S. Department of
Health and Human Services, 2016; WHO, 2011):

e Snizeni rizika pfed¢asného umrti na kardiovaskularni choroby,

e prevence a oddaleni vzniku hypertenze, ¢i zlepSeni jeji regulace u jedinct

trpicich vysokym krevnim tlakem,
e snizuje riziko rozvoje diabetes mellitus a nékterych metabolickych poruch,

e zlepSeni bunécné senzitivity na inzulin, ¢imz usnadnuje prubéh jiz

rozvinuté diabetes mellitus,
e sniZzuje mnozstvi cholesterolu v krevnim ob¢hu,
e zlepSuje funkce kardiopulmonarni soustavy,

e napomahd kudrzovani optimalni télesné hmotnosti pomoci lepsiho
vyuzivani tukl jako energetického substratu, ¢imz snizuje riziko vzniku

obezity,
e snizuje riziko vzniku rakoviny prostaty, tlustého stieva a prsu,
e snizuje riziko potratu a usnadnuje porod,

e pozitivné¢ ovliviluje opérny aparat zvySenou mineralizaci kostni tkané
v mlad$im véku, ¢imz zvySuje jeji pevnost a redukuje riziko vzniku

osteoporozy v pozdéjsich stadiich zivota,

20



e rozviji télesné svalstvo, udrzuje a zlepSuje pevnost a odolnost Slach, vazi

a kloubnich aparati,
e zlepSuje vnitini regulaci a funkci gastrointestinalniho traktu a ledvin,

e zvySuje uroven vSech motorickych schopnosti Clovéka, ¢imz zlepSuje

celkovou vykonnost jedince a jeho pracovni kapacitu,

e udrzuje funk¢ni urovenn motorickych i kognitivnich funkci a redukuje

riziko rozvoje demence a deprese,

e rozviji efektivitu procesit energetického metabolismu a vyuziti

energetickych substratii organismu,

e prevence nebo oddaleni nastupu chronickych onemocnéni souvisejicich se

starnutim organismu,

e podporuje psychickou kondici, zlepSuje odolnost jedince vici stresovym

situacim a zvysuje frustracni toleranci,
e uvoliuje napéti a pomaha odstrafiovat zaporné emoce,
e zlepsSuje postoj a nahled ¢loveka na sebe samého.

Miécek a Mackova (2000) dodavaji, ze pozitivn€ je vniman i socidlni a emocni
vliv pohybové aktivity na jedince, ktery pfispiva k vytvafeni tolerance, respektu,

spoluprace, korigovani agresivity a pomaha rozvijet etické chovani osobnosti.

K benefithm pohybové aktivity se vyjadiuje 1 Dylevsky, Korbelaf a Kucera
(1997). Podle n¢j je malo znamym faktem, Zze pohybova aktivita slouzi v rané
ontogenezi ¢loveéku i K aktivaci psychickych procest a zaroven slouzi jako indikator

I stimulant urovné fyzického i psychického vyvoje jedince.

Vztah mezi Urovni pohybové aktivity jedince a jejimi pozitivnimi piinosy
pro lidsky organismus popisuje Bauman et al. (2008), kteti uvadéji, ze ¢im nizsi
pocatecni uroven PA se u jedince vyskytuje, tim vétsi je celkovy profit z aktivniho

navyseni PA a jeji pravidelné realizace (Obrazek 2).
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Health Benefits

Mo activity

Duration in ! ! ! ! ! !
minutes per week 100 200 300 400 500 600
Physical activity | voJ ! S

level (kcal perweek) 100 200 300 400 500 600

Obrazek 2. Zdravotni benefity pohybové aktivity ve vztahu
k jejimu navyseni, Bauman et al. (2008)

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze PA ma na lidsky organismus opravdu
komplexni Skalu efekti. Stejskal (2004) k tomu ale dodava, Ze aby bylo dosazeno téchto
benefitl, tak PA musi mit odpovidajici kvalitu, intenzitu, frekvenci apod., odpovidajici
individudlnim specifikacim jedince, jako jsou vek, pohlavi, trénovanost a zdravotni
stav. V opacném piipad¢ pii nedodrzeni téchto vstupnich determinant mize byt PA bez

vyraznych U¢inkl, nebo mize byt i Skodliva.

2.2.3  Nedostatek pohybové aktivity, pohybova inaktivita

Pfedchozi kapitola nam shrnovala ptinosy a vyznam pohybové aktivity na lidské
télo. Dle mého néazoru z téchto poznatkll vyplyva, ze pohyb je pro lidsky organismus
nevyhnutelna a nutna soucast zivota, jak pro jeho zdravy a vyvazeny vyvoj,
tak i pro udrzeni vSech funkci a celkovy provoz. Pfi¢emz tiplné nebo docasné vyfazeni
kosterniho svalstva zkazdodenniho fungovani maé nedozirné nasledky na cely
organismus a naprava do stavu pied timto vypadkem byva béhem na dlouhou trat

pod dohledem odbornikd.

Dle dokumentu EU Physical Activity Guidelines (2008) v sou¢asné spole¢nosti
dochazi diky védeckotechnickému pokroku a socioekonomickému rozvoji
k alarmujicimu tbytku pohybové aktivity, ktera je neustale odsouvana na pozadi a je ji
ptikladan ¢im dal tim mensi vyznam. Tento pokles je zaznamendn pievazné v mnoZzstvi

fyzické namahy spojené s PA pracovni, s kazdodennimi domacimi pracemi, ale také
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s ubytkem frekvence i intenzity aktivniho transportu a provadéni aktivit ve volném case.
Kohout a Mitas (2013, 56) k tomuto uvadéji, Ze: ,,béhem poslednich dvou stoleti nastup
hromadnych dopravnich prostiedki naprosto potlacil vyznam chlize jako prostfedku

dopravy z jednoho mista na druhé.*

Skrze tento trend se stavaji aktualnimi terminy, jako je pohybova nedostatecnost,

pohybova inaktivita, hypokineze nebo sedavy zpiisob zZivota.

Muzik a Siiss (2009) uvadi, Ze vSechny tyto terminy souhrnné oznacuji podobné
chovani ¢loveéka typické nizkym nebo naprosto minimalnim obsahem kazdodennich
pohybovych aktivit a zaroven vynechanim pohybovych aktivit dovednostniho typu

dulezitych pro rozvoj, zachovani a ochranu zdravi.

Stejskal (2004) pohybovou inaktivitu jednoduse definuje jako nedostatek
aktivniho télesného pohybu v zaméstnani i volném case a pouziva pro ni také oznaceni

sedavy zivotni styl.

Toto sedavé chovani a dlouhodoby nedostatek pohybu (i spolu s dalsimi
determinanty zivotniho stylu) podle Hamiika, Kalmana, Bobdkové a Sigmunda (2012)
ujedince vyuastuje kvili malému energetickému vydeji v neustdlou pozitivni
energetickou bilanci metabolismu, neboli stav, kdy je pfijem energie télem vyssi nez jeji
vydej. CoZz je udavano za hlavni pficinu poSkozeni funkci regulacnich systémul
organismu, na které navazuje celkové zhorSeni zdravotniho stavu a vytvoteni nékterych
chronickych onemocnéni nazyvanych jako hromadna neinfekéni onemocnéni nebo

slangové civiliza¢ni choroby.

Dokument EU Physical Activity Guidelines (2008) uvadi, Zze pohybovou
nedostate¢nosti trpi piiblizné 40 — 60% obyvatelstva Evropské Unie, pfi¢emz v CR je
s timto spojen podle Kalmana, Hamiika a Pavelky (2009) zhruba 52% vyskyt nadvahy
a obezity. Kohl et al. (2012) k tomuto tématu dodavaji, ze pohybova inaktivita je

az 1,9 miliont umrti.

Mezi zdravotni rizika spojend s pohybovou nedostatecnosti spadaji pievazné
kardiovaskularni onemocneni, kterd jsou podle Kernové (2006) se 60 % nejcastéjsi
pti¢inou viech umrti v CR, zahrnujici az 57 % tumrti muzi a 53 % Zen nad 50 let véku.

Spada sem ischemicka choroba srde¢ni, cévni mozkova mrtvice a hypertenze, jez jsou
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pfevazné zpusobeny z duvodu aterosklerdzy. Stejskal (2004) aterosklerézu popisuje
jako cévni degenerativni onemocnéni, vznikajici ukladanim triglyceridi a cholesterolu
na vnitini stény v nékterych castech cévy do tzv. ateroma, které zmensuji prasvit cévy,
ucpavaji ji a snizuji jeji pruznost. Zizenim poté¢ nemiize dostatecné proudit krev a dany

organ je nedostatecné zasobovan kyslikem a zivinami, coz pro néj ma t€zké nésledky.

Dalsim zdravotnim rizikem pohybové inaktivity jsou metabolickd onemocnénti,
mezi néz je fazena naptiklad diabetes mellitus, osteopordza a také nadvaha, obezita
a dalsi. Osteoporoza je onemocnénim oporné soustavy téla, které je definovano
ubytkem organického i anorganického materialu z kostni tkané spojen¢ho s poruchami
jeji struktury, jejiz pifimym disledkem je mensi mechanicka pevnost Kosti
a mnohondsobné zvysené riziko zlomenin, prasklin a mikrotrhlin. Osteopordza se
vykytuje spiSe u starSich lidi a vice u zen, diky ptsobeni pohlavnich hormonil (Kalman,
Hamiik, & Pavelka, 2009). K osteoporéze podle Stejskala (2004) obecné nejcastéji
dochazi kvili nedostatecnému zatizeni kosti pohybem a nespravnému piijmu vapniku

a fosforu, jez jsou pro tvorbu kostni tkan¢ zasadni.

Nadvaha a obezita neboli zvySené ukladani tukl v podkozi, kolem vnitinich
organl a Castecné 1 uvnitf nékterych organt, které je typické vétsi télesnou hmotnosti,
nez by jedinec pii dané vySce mél mit, je problémem, jez podporuje nebo piimo
zapricinuje vznik vétSiny zdravotnich rizik rozepsanych v této kapitole. Byva spojena
S hypertenzi a kardiovaskularnimi chorobami, vznikem diabetes mellitus II. typu,
zvySenym cholesterolem v krevnim ob¢hu a dokonce 1 s vy$§im vyskytem zhoubnych
novotvarll. M4 ale i svébytné projevy jako je zna¢né mechanické opotiebeni kloubl
a patete, bolesti zad, sniZena pohyblivost, koZni plisiovd onemocnéni, ekzémy,
zhorSeny zilni navrat a zvySend moznost vzniku depresivnich a uzkostnych stavi.
Projevem obezity mize byt i snizena nebo naopak nadmérné zvysena funkce uréitych
vnitinich organd (Kalman, Hamftik, & Pavelka, 2009). Obezita a nadvaha se orienta¢né
hodnoti pomoci vypoctu body mass indexu (BMI), ve kterém je hmotnost délena
kvadratem vysky. Pro BMI jsou vytvofeny standardizované tabulky, které hodnoté

indexu pfitazuji vztah k popula¢ni normé v piislusné kategorii (Tabulka 1).
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Tabulka 1. BMI v dospélé populaci, upraveno dle WHO (2016)

BMI Kategorie " Zdravotnirizika
méne nez 18,5 podvaha vysoka
18,5 - 24,9 norma rninim&alni
25,0 - 29,9 nadviha nizkd af lehce wyssi
30,0 -34,9 obezita 1. stupné Zvyiena
35,0 - 39,9 obezita 2. stupné (zavaind) vysokd
40,0 a vice obezita 3. stupné (t&Zkd) velmi vysokd

Problémem vypoctu BMI je, Ze zohlediiuje pouze télesnou hmotnost a vysku, bez
bliz§itho zkoumani télesného slozeni, diky ¢emuz neni vhodny pro nékteré sportovce
aosoby svelmi vyvinutou muskulaturou, ktera se v BMI projevi pravdépodobné

V nadvaze.

Poslednim uvedenym metabolickym onemocnénim je diabetes mellitus, neboli
uplavice cukrova. Diabetes je celosvétove jednim z nejrozsifenéjsSich onemocnéni a jen
v CR jim trpi pies 841 000 obyvatel, témé&f 12 % nasi populace (Diabeticka asociace,
2016). Ve zjednodusené formulaci se jedna o nelécitelnou chorobu metabolismu
inzulinu v beta bunkach pankreatu, jeho S$patnym pienosem na receptory bunék,
nedostatkem samotnych inzulinovych receptorii a nebo také rezistenci builkky oproti
u¢inktim inzulinu. Jeho hlavni funkci je snizovat hladinu krevnich cukri (glykémii) tim,
ze periferni buiiku ucini senzitivni pro pfenos cukru pies bunéénou membranu. I kdyz
jsou monosacharidy vyznamnym a pohotovym zdrojem energie pro svaly a jednim
zmala energetickych zdroji pro mozek, musi byt jejich hladina v krvi peclivé
regulovana kvuli jejich toxicité pro CNS pii zvySené koncentraci, nebo nedostatku
energie pro mozek pfi koncentraci nizké (Rokyta a kol., 2000). A prave tohoto efektu
regulace pii diabetu neni plné dosazeno, coz ma pro organismus zavazné dusledky a pfi
neléceni mize dojit ke smrti z divodu komatu skrze nedostatek ¢i nadbytek
monosacharida v krvi. Stejskal (2004) tvrdi, ze PA pomaha jednak v prevenci vzniku
cukrovky, tim ze zabrafiuje vzniku obezity, ale také pozitivné plsobi na jeji prubéh
zpusobem, ze Cini builky pfirozené senzitivni pro priichod cukrii membranou i bez
nutnosti vétsiho zapojeni inzulinovych receptorti (tim podstatné redukuje jeho tvorbu).
Kravitz (2010) také uvadi, ze tbytek 5-7 % télesné hmotnosti ¢lovéka pii obezité ¢i

hrani¢ni nadvaze vede ke snizeni rizika vyskytu diabetu az o 60 %.
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Pohybova inaktivita vyrazné zvysuje i vyskyt nddorovych onemocnéni, ktery ma
podle Kernové (2006) s 25 % na svédomi druhou nejéast&jsi pii¢inu umrti v CR. 1 kdyz
doposud neni spolehlivé osvétlen princip, jakym pohybova aktivita a télesna namaha
redukuje riziko vzniku zhoubnych novotvart, je tento efekt nejcastéji ptripisovan lepsi
urovni funkci imunitniho systému a ¢innosti vnitinich organt spojenych s dlouhodobou
kvalitni PA. Stejskal (2004) uvadi, Ze nejcastéjsi typy nadorovych onemocnéni
u pohybové inaktivnich osob jsou rakovina tlustého stfeva, prsu, konecniku, prostaty

a de¢lohy.

Jako zanedbatelnym zdravotnim rizikem v porovnani s vySe zminénymi, ale
pfitom stejné podstatnym je i vznik riznych typt svalovych dysbalanci, zkraceni $lach,
ochablost svald, zkraceni rozsahu kloubnich pohybu atd. Pti ignorovani téchto obtizi
a jejich nedostate¢né kompenzaci mize a pravdépodobné i dojde k vytvofeni riznych
mechanickych malformaci a télesnych deformit v kosterni soustavé ¢Elovéka, které

uz prestavuji znatelné omezeni nebo ptimo handicap jedince.

Zajimavy poznatek uvadi k tématu pohybové nedostateénosti Repka (2005), ktery
tvrdi, ze vyraznd a dlouhodoba pohybova deprivace ditéte kviili pohybové inaktivité
vede nejen ke Spatnému vyvoji télesného ristu, ale promité se i do problémi s vyvojem

mentalnim.

Na zavér kapitoly bych chtél zduraznit, Ze nedostatené aktivni Zivotni styl se
s velkou pravdépodobnosti na ¢lovéku projevi jednak mnoha vyse uvedenymi aspekty
a chorobami zhorSujicimi kvalitu zdravi a zkracujici primérnou délku Zivota, ale
I snizenou schopnosti podavat pracovni i mimopracovni vykony. Tyto dusledky
potvrzuje fada odbornych texti, napiiklad Horak, Dygryn, Mita§ a Obzinova (2011), I-
Min et al. (2012); Kohl, et al. (2012) a dalsi. Statistiky pfitom mluvi jasné, Ze vice nez
polovina evropské populace tento problém nefesi nebo si ho neuvédomuji, a to 1 kdyz je
pravidelny smysluplné davkovany télesny pohyb tou nejlevnéjsi a nejdostupnéjsi
prevenci a vycet pohybovych 1 sportovnich aktivit je dnes tak Siroky, Ze doslova uplné
kazdy jedinec si v ném pii trose zajmu dokaze najit Cinnosti, kterymi se seberealizuje,

nebo jej budou bavit.
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2.2.4  Doporuceni pro vykonavani pohybové aktivity

V ptedchozich kapitolach prace jsou uvedeny zdsadni piinosy pohybové aktivity
na troven lidského zdravi, nebo naopak rizika, ktera zpisobuje sedavy zivotni styl skrze
pohybovou inaktivitu. Neékolikrat je zminéna fraze PA na dostateCné urovni,
v dostatecné frekvenci, kvalité ¢i intenzité, ale doposud tyto terminy nebyly blize
specifikovany. Ukolem této kapitoly bude pravé nastin vhodnych doporudeni
pro provadéni pohybové aktivity, aby bylo dosazeno jejich maximalnich zdravotnich

benefitu.

Na zacatek je nutno zminit, ze druh a davkovani pohybové aktivity je vysoce
individualni a specificky zaméfen podle potieb a determinant kazdého jedince. Podle
Salise a Owena (1999) jsou témito determinantami pievazné vek, pohlavi, zdravotni
a funkéni stav organismu, genetické faktory, trénovanost, pfedchozi zranéni, nadvaha

¢i obezita a dalsi.

Obecna doporuceni k PA, kterd jsou nasledné aplikovana na specifické potieby
jedince a upravena podle individualnich determinant, jsou vytvoifena na zakladé
informaci a dat ziskanych WHO a jsou uvedena v fadé¢ dokumentl, mezi néz spada
napt. EU Physical Activity Guidelines (2008), Global recommendations on physical
aktivity for health (WHO, 2011) nebo Physical Activity Guidlines dle U. S. Department
of Helath & Human services (2016). Doporuceni jsou rozdé€lena do téi skupin
v zavislosti na véku a to 5-17 let, 18-64 let a nad 65 let. Pro tuto praci jsou

S 4

respondenti vyzkumného Setfeni. WHO (2011) udéava tato doporuceni:

e Déti a mladistvi v rozmezi 5-17 rokii by méli naakumulovat minimalné
60 minut stfedné¢ az vysoce intenzivni PA denné s pfevahou aerobnich
¢innosti, pfi€emZ vysoce intenzivni aktivita a posilovaci cvi¢eni by méla
byt zafazena alespon tiikrat v tydnu. Pro ziskani vice zdravotnich

a preventivnich ptinost PA je nutno realizovat PA v sumé nad 60 min.

e Zdravotni benefity PA u kategorie dospélych od 18 do 64 let jsou
podminény stfedné intenzivni Cinnosti s délkou minimélné 150 minut
tydné, nebo vysoce intenzivni aerobni aktivitou po dobu 75 minut

za tyden. Dilezité je zahrnuti posilovacich cvi¢eni pro velké svalové
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skupiny alespoit dvakrat tydné a soucasné trvani aerobnich ¢innosti
minimalné v 10 minut v bloku. Pro vice piinosi je tfeba PA u dospélého

rozsifit na dvojnasobnou uroven.

e Pro skupinu nad 65 let obecné plati stejna doporuceni pro PA jako pro
skupinu ptedchozi (18-64) jen s tou modifikaci, ze by vétsi pozornost méla
byt vénovana silovému tréninku z diivodli prevence ubytkil kostni tkané

a balan¢nim cvi¢enim jako prevence padi.

Intenzita pohybové aktivity, ktera je v doporucenich podle WHO zminovana, je
Casto udavana pomoci procentualniho vyjadieni maximalni tepové frekvence jedince.
Pti vypoctu maximalni tepové frekvence se Ize drzet orientacniho vypoctu TF = 220 —
vek. Tento vypocet je pouze obecny a nezohledniuje pohlavi a individuélni trénovanost,
ale pro zakladni ucely pohybovych aktivit je dostatenym pomocnikem. Vztah tepové

frekvence k zonam intenzity pohybové zatéze a véku je vyjadien grafem na obrazku 3.
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Obrazek 3. Intenzita PA vzhledem k maximalni tepové frekvenci
a véku (Centrum preventivni mediciny pii Ustavu preventivniho

1ékatstvi LF MU, 2016)

Nizk4 intenzita je charakterizovana 50-60 % maximalni tepové frekvence a spada
sem napi. chtize rychlosti kolem 3-4 km/h, lehké nenaro¢né domaci prace atd. Stiedni

intenzita PA je uddvéna rozmezim 60-75 % maximalni tepové frekvence a zahrnuje
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aktivity jako je rychlejsi chuize, lehky béh ¢i cyklistika v mirném tempu a s mensi
zatézi. Vysoka intenzita PA je dana tepovou frekvenci kolem 75-85(95) % maxima

a zahrnuje kondi¢ni beh, posilovani, lekce spinningu apod.

Dalsi casty zpusob pro vyjadfeni intenzity pohybové aktivity je za pouziti
jednotky MET neboli metabolického ekvivalentu, jez je vyuzivan pro odhad vySe
metabolického vydeje pii fyzické aktivité. Zkratka jednotky MET pochazi z anglického
nazvu metabolic equivalent of tasc a Wood a Zhu (2006) ji definuji jako mnozstvi
kysliku spoticbované télem Vv klidovém rezimu za jednu minutu ¢asu vztazené
na kilogram tcélesné hmotnosti. 1 MET odpovidd u primérného clovéka hodnoté
piiblizné¢ 3,5 ml/kg*min. Dlouhodobym testovanim pohybovych aktivit byla vytvofena
tabulka ¢innosti ¢lovéka, jez kazdé aktivité ptipisuje hodnotu v nasobcich MET, ¢imz

vyjadiuje jeji energetickou narocnost.

Stejné tak, jako u maximalni tepové frekvence, i pro hodnoty MET byla stanovena
tfi zdkladni pasma intenzity pohybové aktivity. Pdsmo mirné intenzity odpovida
hodnotdm do 3 METs a patii sem naptiklad pomala chiize, myti nddobi, vafeni a jiné
lehké domaci prace. Stfedni intenzita PA je vyjadiena hodnotami od 3 do 6 METs
a spada sem naptiklad jizda na kole nebo rotopedu s mirnym odporem do 100 wattd,
golf, prace na zahrad¢ jako hrabani listi atd. Vysoka intenzita PA je uréena hodnotami
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Locke, Washington, Ainsworth, & Troiano, 2009).

Pod zcela jingm nahledem mize byt doporuceni pohybové aktivity realizovano
ve form¢ nejb&znéjsi habitudlni PA, tedy ve formé denniho thrnu krokd. Autofi Tudor-
Locke a Basset (2004) tvrdi, ze chiize je nejjednodussi a nejpiirozenéjsi pohybovou
aktivitou téla, jejiz dulezitost je pomérné podcenovana. Uvadi také, ze idedlni
pro rozvoj zdravi a pro ziskani zdravotnich benefitl PA skrz chiizi je zasadni hranice
10 000 krokt dennég, coz odpovida primérné 7 kilometriim, 100 minutam a 450 kcal
vydané¢ energie. Objem pohybové aktivity v zivotnim stylu clovéka vztazeny

na jednotlivé trovné krokt Tudor-Locke a Basset (2004) popisuji v tabulce 2.
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Tabulka 2. Uroveti PA vzhledem k mnozZstvi kroki za den, upraveno dle Tudor-Locke
a Basset (2004)

Objem pohybové aktivity Pocet krokiu
sedavy zplisob Zivota, omezena pohybova aktivita <5 000 krokt
malo aktivni, bez sportu a del§i prochazek 5000 — 7 499 kroki
nékdy aktivni, pohyb v zaméstnani 7 500 — 9 999 kroki
pravidelny stiedné intenzivni pohyb, bez soutézniho sportu 10 000 — 12 499 krokt
vysoce aktivni, pravidelny trénink > 12 500 krokt

K problematice doporuceni pro pohybové aktivity a aktivni Zivotni styl se
vyjadiuji 1 Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Benes, BeneSova a Csémy (2011).
Autofi podotykaji, Ze soucasné s celkovym vyvojem organismu v détstvi dochazi
I K utvareni vztahii a postoju jedince k pohybové aktivité i aktivnimu zpusobu Zzivota.
Z ¢ehoz vyplyva, ze realizace pravidelné Skolni i volnocasové PA v mladsim véku je
naprosto zasadni pro jeji provadeéni i ve véku pozd¢jSim. Z tohoto divodu je proto
dilezité ucit déti pravidelnému pohybu uz od jejich nejranéjSich vyvojovych stadii

a vést je k vytvoteni pozitivnich navyka k PA.

2.3 Sport

Sport je specifickym druhem pohybové aktivity, ktery je vyznamné spjat
s vyvojem ¢lovéka jiz od vzniku nejstarSich spole¢nosti. I dnes sport prolind a svym
zpusobem ovliviiuje velkou ¢ast nasi kultury a zastava v ni fadu funkci. Za vSechny lze
uvést naptiklad funkce zdravotni, fyzicky i duSevné rozvijejici, funkce socializa¢ni,
seberealiza¢ni skrze sportovni ¢innost, a to i v pasivni formé jako divak. Sport také plni
pro lidského jedince funkci hry, regenerace a odreagovani od pracovni sféry zivota
ajako jedna z mala spolecensky piipustnych moznosti slouzi pro zdravé uvolnéni
agrese a naplnéni potieby kompetice a mnohé dalsi. Nezanedbatelny je i vliv sportu

na mezinarodni urovni, kde pomaha k tvorbé& vztahii a zahajeni dialogti (Ri¢an, 2010).

Slovo sport ma podle Cechéka a Linharta (1986) sviij paivod v latinském terminu
disportare coz je nejcastéji piekladano jako bavit se nebo pohybovat se a obdobné

terminy se stejnymi vyznamy nachazime také i ve francouzstiné disporter a anglicting
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disport. Pavod sportovnich aktivit ma podle Machové a Pruknera (2012) koifeny
jiz v pravéku a vychazi ze zakladnich motorickych ¢innosti spojenych se sebezachovou
Clovéka a snahou o ziskani obzivy. Témito ¢innostmi jsou béh, skok, hod, kop, Splh

a mnohé dalsi.

V kapitole 2.2.1 této prace je uvedena definice sportu podle Choutky: ,,sport je
specifickou oblasti telocviéné aktivity, jejimz obsahem je spontanné uspokojovana
potteba pohybu, prozitku a seberealizace jedince, charakteristickd snahou o dosazeni

relativné ¢i absolutné nejvysSiho vykonu v pevné daném ramci pravidel soutéze*

(Choutka, 1971, 121).

Jinym thlem pohledu na pojem sport nahlizi Bila kniha o sportu, podle které jsou
sportem vSechny formy a druhy télesné aktivity, provozované organizované
I ptilezitostné, usilujici o projev, vyjadieni ¢i vylepSeni télesné i duSevni kondice,
vytvareni spolecenskych vztahli a dosahovani vysledkd v soutézich na vSech urovnich

(MSMT, 2007).

Rozdilem mezi definici Choutky a definici uvedenou v Bilé knize je
V podstaté Sitka nahledu na pojem. Kli¢ové vyrazy prvni definice jsou pievazné soutéz
a absolutni a relativni vykon, ¢imz Choutka jasné€ specifikuje hlavni oblast zajmu. Sport
podle bilé knihy ale nemd jen za ukol vykon v soutézi, nybrz je spiSe chapan jako
realizovani veskerych druhl pohybové aktivity se vSemi jejimi pfinosy a benefity, mezi

které mimo jiné také spada 1 vykon Vv soutéZi.

K definicim sportu je nc¢kdy také piipojovano, Ze je provadén dobrovolné
ve volném cCase, ovSem v soucasnosti mize byt konkrétni druh sportu i oficialnim
zam&stnanim nebo hlavni Zivnosti, ¢imZz se piesunuje z kategorie volného Ccasu

do naplné pracovniho charakteru.

2.3.1 Struktura sportu

I u nas je sport vniman terminologicky pomérné nejednotné, coz se samoziejmée
promitd 1 na jeho strukturu rozpracovanou vice autory. Vzhledem k zachovani

kontinuéalnosti informaci v této praci vyuzijeme jako zakladni rozdéleni podle Hodané
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(1997). Ten sport vnima jako jeden ze subsystému télocvicné aktivity a rozc¢lenuje jej

na sport vrcholovy, sport vykonnostni a sportovni vychovu mladeZe.

Vrcholovy sport zahrnuje nejvyssi vykonnostni kategorii sportu a je uzptsoben
pro dosazeni absolutnich, maximalnich vykonti na trovni nejvyssich soutéZi narodniho
I mezinarodniho charakteru. Sportovni trénink je v tomto piipadé proces, ktery upravuje
zivotni podminky sportovce a jeho organizaci Casu a piekracuje meze volného casu
Clovéka a casto se stdva plnohodnotnou pracovni Cinnosti. Sportovec se tak pfi
vrcholovém sportu spiSe pfizpusobuje sportovnimu tréninku a jeho vlivam (Dovalil

etal., 2004).

Vykonnostni sport je kategorii niz§i vykonnostni tfidy uskute¢iiovanou i v nizsich
narodnich soutézich jednotlivych sportovnich disciplin. Cilem je opét dosahovani
co nejvyssich vysledkl v ramci soutéze, ale sport je vykonavan vétSinoveé ve volném
¢ase jedince a neovliviiuje (nebo jen vyjimecné) pracovni sféru zivota a sportovec

nepodfizuje veskerou organizaci ¢asu pouze sportovnimu tréninku (Hodan, 1997).

Sportovni vychova mladeze je Casti sportu, jez je, jak uz napovida nazev,
specializovand na sportovni trénink mladeze, vybér talenti a jejich formovani
pro pozd¢jsi sport vykonnostni ¢i vrcholovy. Je pievazné soucasti sféry volného casu
ajednim z podstatnych determinantli je, ze nepfiklada tolik vyznamu vykonim

Vv soutéZi ale spiSe kvalitnimu vyvoji sportovce pro dalsi obdobi.

Vsechny zminéné kategorie podle Hodané samoziejmé plni fadu vychovnych
vzdélavacich a zdravotnich cild a tkold, které jsou jiz uvedeny a popsany V kapitole

2.2.1.

Hodanova struktura pfimo navazuje na definici uzkého pojeti sportu, tak jak jej
vysvétluje Choutka. Odlisné se k této problematice ale stavi napiiklad Dovalil et al.
(2004), jejichz roz¢lenéni sportu na sport vrcholovy a profesiondlni, sport vykonnostni
a sport rekreacni se typicky opira o definici podle Bilé knihy o sportu a vymyka se

tak z uvedeného subsystému télocvi¢nych aktivit.

Zcela jinou strukturu sportu, kterou uvadi Kodym (1970) muizeme nalézt

z hlediska psychologické typologie. Autor sport tfidi do téchto subkategorii:
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Sporty senzorické — sttelba, lukostielba, bowling, Sipky atd., stoji

na emocni stabilité a spravném smyslovém vnimani.

Sporty esteticko-koordinacni — akrobatické lyzovani, moderni gymnastika,
krasobrusleni apod., u nichz je podstatnd nervosvalovd koordinace,

rytmické schopnosti, orientace v prostoru atd.

Sporty funkcné mobilizacni — plavani, cyklistika, sprint, beéh na lyzich,
vzpirani atd. U téchto sportii je typické vysoké volni i svalové usili

a zvladani neptijemnych pocitl z vlastniho téla.

Sporty rizikové (nékdy taky adrenalinové nebo extrémni) — paragliding,
potapeni, horolezectvi, rafting a dalsi, jsou typy sportovnich disciplin

charakteristické rizikem typu zranéni apod. Nutna je odvaha, rozhodnost.

Sporty anticipacni — sportovni hry, bojové sporty a tpoly jsou sporty, kde
jde o pickonani soupefe v piimé konfrontaci sjeho dovednostmi
a schopnostmi. Hlavni vlastnosti je ptedjimani ¢innosti soupete a nasledna
reakce na ni, nebo vnuceni vlastnich podminek, ale také pohotovost,

reakéni rychlost a mnoho dalSich.

V odborné literatufe se mizeme setkat jesté s velkou sumou riznych druhti déleni

a struktur sportu podle rozliénych aspektu, jenz sport uritym zpusobem definuji.

Napiiklad z hlediska organizovanosti, pravidelnosti opakovani, mista konani, atd.

Pro tuto praci pokladam za podstatné uvést také déleni podle Winnicka (2011), kterého

bylo vyuzito jako zdkladniho vychodiska pro tvorbu dotazniku sportovnich preferenci

pouzitého na webu Indares.com a vyuzitého i ve vyzkumné Casti této prace. Winnick

déli sport na tyto kategorie:

Sporty Individualni,

sporty tymove,

kondi¢ni aktivity,

sportovni aktivity v pfirode¢,

sportovni aktivity ve vodé,
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e Dbojova uméni,

e rytmické a taneCni aktivity.

2.4 Motivace

Kapitolu o motivaci jsem se do prehledu poznatkli rozhodl zahrnout, protoze je

vvvvvv

provadeéni jakékoliv ¢innosti viibec.

K problematice motivace se vyjadifuje mnoho autori ve svych publikacich

a pro uceleni nahledu uvedu nékolik pouzivanych definic.

Pivod vyrazu motivace mizeme naleznout v latinském slové movere, nebo
moveo, movi ¢i motum, které v piekladu znamena pohybovat se nebo hybat se (Emal,
2004).

Smahaj a Cakirpaloglu (2015) uvadi, ze motivace je psychicky proces zahrnujici
ur¢ité pochody a stavy, které fidi a ovliviuji chovani ¢lovéka. Zaroven je to ryze
individudlni charakteristika kazdé osobnosti, kterd ptferozdéluje vnimani, pozornost

a usili lidské ¢innosti jako reakci na jednotlivé podnéty.

Plhakova (2004, 319) ve své publikaci tvrdi, Ze: ,,Motivaci lze definovat jako
souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivli, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovani 1 proZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou

situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.*

Navzajem podobnymi definicemi vysvétluji motivaci Nuttin (1984) a Tod,
Thatcher a Rahman (2012), pro které je hypotetickym konstruktem, jehoz vyznam je
V popisu vnitinich a vné&jSich sil pfi zaméfovani a energetizaci chovani a zaroven

ovlivnéni intenzity a trvani tohoto chovani.

Definic na toto téma existuje jeSté dlouha fada, napiiklad socio-kognitivni teorie
podle Bandura, teorie z pohledu kognitivni psychologie dle Festingera, humanisticka
teorie, behaviorélni teorie, teorie z pohledu homeostazy atd. (Smahaj & Cakirpaloglu,
2015). O shrnuti veskerych vyznaml motivace v psychologii se snazi ve své publikaci

Nakonecny. Autor uvadi tyto vyznamy:
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e Motivace jako pri¢inu pohybu,

e disledek zmén stavi organismu,

e determinantu zacileni chovani,

e motiv jako diivod rozhodovani v situaci volby,

e motivace jako jev procesu aktivace (Nakone¢ny, 1996).

Dal§imi charakteristikami motivace mohou byt také odstranovani psychické,
fyzické ¢i socidlni nerovnovahy, regulace procesu dosahovani vytycenych cilit a mize
sem byt fazen i druh uceni odménou ¢i trestem, Cili s pozitivnim nebo negativnim

zpeviovanim.

Podstatné je, ze i kdyz pravdépodobné v psychologii neexistuje jednotna definice
motivace, tak zde dochazi k ur¢ité shodé. V jejim zaméfeni se projevuje jedineéna
osobnost ¢lovéka, hierarchie hodnot, ziskané dovednosti a schopnosti, coz by mohl byt

divod, pro¢ se kazdy ¢lovek chova svym danym zptisobem (Hartl & Hartlova, 2000).

2.4.1 Motiv, potieba, postoj, hodnota, zajem a preference

Motiv
Jednim ze zakladnich elementi motivace je motiv, ktery je nékdy chybné
zaménovan s potiebou, nebo s motivaci samotnou. Smahaj a Cakirpaloglu (2015) uvadi,
Ze motivace je spiSe psychickym procesem, kdezto motiv je samostatnou hybnou silou,
ktera v sob¢ jednak zahrnuje jednotlivou pottebu, ale i1 urcity vzorec chovani fesici jeji

uspokojeni.
Ri¢an (2010) klasifikuje motivy do n&kolika zakladnich kategorii.

e Biologické motivy — jedna se o pozadavky fyziologického charakteru, jako
je odstranéni zizné€, hladu, bolesti, Unavy atd., ale i motivy druhové
sebezachovné, kterymi jsou sex a rozmnozovani. Do této kategorie motivil
mohou byt pfifazeny 1 samotné biologické potieby, vyplyvajici

z fyziologie lidského téla, protoZe jsou nedilnou soucasti téchto motivi.
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Psychické motivy — jde 0 soubor vnitinich motivl vznikajicich z potieb,
jako jsou sebercalizace a hledani vlastni identity, navozovani vztahu,
samostatnosti, z potieb prekonavat prekazky, fidit se etickym a moralnim
standartem, apod. Pozitivni uspokojeni psychologickych motivi s sebou

piinasi pocit duSevni pohody — well-being.

Socidlni motivy — navazuji na motivy psychické a slouzi k regulaci
a determinaci spole¢enského jednani. Socidlnimi motivy jsou naptiklad
dominance, submisivita, sdruzovani, intimita, ale také motiv ziskat nebo
neztratit moc. Socialni motivy lze uspokojit pfimym kontaktem s druhymi

lidmi.

Smahaj a Cakirpaloglu (2015) klasifikaci motivii rozsifuji jesté o nékolik dalsich

skupin, které se s motivy biologickymi, psychologickymi a socialnimi podle rozdéleni

ptedchoziho rizné prolinaji.

Motivy vrozené a ziskané — vrozené motivy jsou spjaty se zakladnimi
fyziologickymi funkcemi organismu a jeho existenci ve spolecenském
ramci. Patfi sem v podstaté vétSina biologickych motivi uvedenych vyse,
ale také potieba bezpeci a dalsi. Ziskané motivy jedinec jednoduse ziskava
v pribéhu zivota. Napftiklad potifeba nikotinu jako zaklad biologického

ziskaného motivu.

Motivy védomé a nevédomé — tyto motivy jsou rozd€leny, jak nazev
napovida uUrovni védomi, pfi¢emZ motivy nevédomé jsou zkoumané

psychoanalyzou.

Motivy primdrni a sekunddrni — podle autorii asi nejcastéjsi klasifikace
motivl. Primdrnimi jsou takové motivy, které vznikaji a jsou
determinovany organicky, vrozené¢ a ne nauCené¢ a opét sem muzeme
zatadit motivy spjaté s biologickymi funkcemi organismu. Patii sem ale
I motivy psychologické, napf. poznavaci, smyslové, hra apod. a motivy
socialni. Sekunddrni motivy jsou ziskané nebo naucené motivy
psychologické, které jsou odvozeny od biologickych. V literatufe jsou
Casto sekundarni motivy spojovany s primarnimi a to tim zpusobem, ze

usnadiuji ziskani objektd nebo dopomahaji k ciltim, které uspokoji danou
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potiebu primarni. Vybornym piikladem sekundérniho motivu jsou penize

(Rigan, 2005).

Funkci motivi u lidského jedince je prevazné fidit smér, intenzitu, zaméteni
a stalost chovani ve sméru cile. V jejich formovani hraje podstatnou roli okoli. Podle
Ri¢ana (2010), Smahaje a Cakirpaloglu (2015) a Balcara (1991) neni ¢lovék ovlivnén
v dané situaci pouze jednim motivem, ale vzdy jejich souctem, ve kterém se plsobici

motivy navzajem oslabuji nebo posiluji.
Potieba

K dal$im ze zakladnich ¢initeld motivace patii i poti‘eby. Nakonec¢ny (1996)

potiebu popisuje jako absenci nebo nedostatek, ktery je potieba odstranit ¢i napravit.

Hartl a Hartlovd (2000) tento vyrok upravuji a tvrdi, Ze potifeba neni
pro organismu pouze nedostatek néfeho, ale zarovenn muze byt i1 tenzi ¢i pfemirou,

kterou je také nutno vytesit.

Hlavnim rozdilem mezi potfebou a motivem je v zasadé védomi o existenci
potieby, kterymz vytvatime motiv jako novou kvalitu. Potfeba je tedy soucasti motivu

jako vychozi stav pro jeho vytvofeni (Smahaj & Cakirpaloglu, 2015).

Komplexni systém hierarchie potfeb vytvofil v 60. letech minulého stoleti
americky psycholog Abraham Harold Maslow, ktery publikoval v knize Motivace
a osobnost. Rozlisil a uspofadal potieby vzestupné do charakteristické pyramidy
(Obrazek 4), ktera je dnes jiz typicky nazyvana Maslowova pyramida (Nakone¢ny,
1996).
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Potfeba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

——

PotFeba uznani a ocenéni
(sebedcta, uznani, status)

Spolecenské potreby
(pocit sounalezitosti, laska)

PotFeba jistoty a bezpeci
(ochrana, bezpeci)

Obrazek 4. Maslowova pyramida potfeb, upraveno dle Nakone¢ného (1996)

Maslow podle principu zachovani homeostazy a principu ristu rozdélil potieby

V pyramid¢ na dvé zdkladni skupiny. Na potieby niZsi a potieby vyssi.

Nizsi potreby, nékdy nazyvané také jako zakladni nebo deficitni, jsou potieby,
jejichz zakladem jsou vSechny biologické (fyziologické) procesy spojené se spravnou
funkci lidského organismu a vyplyvaji z n¢jakého deficitu. Tyto potieby vytvareji
biologické motivy popsané vySe V kapitole motivy, a provazeji nas celym naSim
zivotem. Pravidelné, nebo alespon ¢aste¢né napliovani téchto potieb je nezbytné pro

v v

hlad, zizen, spanek, kyslik, teplo, vylu¢ovani atd. a jsou spolecné pro lidi i zvitata.
Ovsem do niz$ich jsou pfifazovany 1 potfeby z druhé pticky pyramidy spojené se
sebezachovnou funkci jedince, potieba bezpeli, zdravi a ochrany (Smahaj

& Cakirpaloglu, 2015).

Vyssi potreby nebo jinak metapotieby, Ci ristové potieby, jiZz nejsou spojené
s prezitim nebo sebezachovou ¢lovéka. Cim vyse se v Maslowové pyramidé nachazime,
tim méné dulezita je dana potieba pro udrzeni zivota. Vyss$i potieby vychazeji z nutnosti
urcité socializace a pfesahu jedince. Spadaji sem pticky spolecenskych potieb, uznani

a ocenéni a nejvyssi pricka seberealizace a sebeaktualizace. Touto pomyslnou sttechou
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pyramidy je mysleno dosahovani nejvyssich hodnot a cilti a ideald ¢loveka, potieba

veédéni, porozuméni a dalsi (Plhakova, 2004).

Podle Nakonec¢ného (1996) k vytvoteni vysSich potieb ¢asto nemusi dojit, pokud
nejsou trvale uspokojovany potfeby niz§i homeostatické a pii rozhodovani v situaci
konfliktu nizSich a vysSich potieb jsou vdrtivé vétsiné pripadd logicky
upfednostiiovany ty nizsi a teprve po jejich naplnéni je sméfovano k vyssim pirickam
pyramidy. Podle Ri¢ana (2010), ale v priibéhu historie existuji vyjimky, kdy uréiti
nadani jedinci tvofili, ¢i provadéli ¢innosti spojené s uménim, sportem apod., na tukor

jistot, bezpecéi a finan¢niho zajisténi.

Pii aplikaci poznatkli o motivaci na pohybovou aktivitu nachizime u lidského
jedince fadu motivl i potieb z ruznych kategorii spojenych s pohybem. Ty popisuje
napiiklad Sekot (2003).

Jednou z nejvyznamnéjsich je potreba pohybu. Ta se v zavislosti na véku a stavu
¢lovéka projevuje rozdilnou intenzitou, ale pii del§i pohybové inaktivité, napf. sezeni
u pocitaCe, stani na zastavce apod., plati, Ze mizeme pocit'ovat rizné nepiijemné pocity
ztuhlosti, nepohodli nebo tenze. Coz vyusti v pfirozeny motiv pohnout se, zménit
polohu, protahnout svaly atd. Potfebu pohybu lze jako vrozenou zatadit pod potieby
fyziologické. Nazorn¢ se potieba pohybu projevuje u déti, které jsou zivelné a pokud

nemusi, tak se nezastavi.

Dulezitym motivem vznikajicim pfevazné ve spojeni Se sportem je motiv
socializace. Ten je naplfiovan vytvafenim mezilidskych vztahti napf. v kolektivnich

sportech, sportovnich organizacich ¢i pii sportovnich udalostech.

Riiznymi projevy je skrze pohybovou aktivitu napliiovana i nejvyssi piicka
V Maslowoveé pyramidé — potreba seberealizace. Bud' jako snaha o zlepSovani svych
dovednosti a schopnosti, dosazeni co nejvysSiho vykonu, stanoveni rekordu a nebo
prekonani vSech soupeit v pfimé konfrontaci, ktera je typicka pro vrcholové sportovce.
Dale se potfeba seberealizace muze u nékoho napliovat prostym proZivanim
ptijemnych pocitd z pohybové aktivity a radosti ze specifického pohybu. Nebo
dosazenim urcitého stupné fyzického vzhledu. Potieba sebeaktualizace, nachazejici se
na stejné Urovni je typicky uspokojovana ucenim se a ziskdvanim novych motorickych

dovednosti a znalosti.

39



Mezi motivy a potieby spojené s pohybovou aktivitou bezpochyby spada i motiv
zdravotni prevence. Ten je charakteristicky spiSe pro dospivajici a dospélé osoby,
snazici se o zménu zivotniho stylu. Prevenci je mysleno napiiklad zabranéni vzniku
nadmérné vrstvy tukové tkan¢ a tim vzniku obezity ¢i jeji redukce, zaroven posilovani
funkéniho stavu vnitfnich orgénd s diirazem na kardiovaskularni systém, pulmonérni
systém a podptirné pohybovy aparat. Dale mohou byt motivy zdravotni prevence snaha
vyhnout se vytvafeni svalovych dysbalanci spojenych s vykonavanim povolani

a potieba aktivni relaxace a regenerace pii praci fyzicky velmi narocné.
Postoje

Dalsi ze slozek motivace je i postoj. Nakone¢ny (2009) uvadi, ze postoj je
Castecné vrozeny, ale také i zkuSenosti ziskany soubor myslenek a vztahd jednotlivce

ke konkrétnim i abstraktnim vécem, jeviim, nebo jinym lidem v okolnim svéte.

Dalsi definice popisuje postoje jako dispozice chovat se vic¢i riznym osobam,

pifedmétim a situacim ustalenym zptusobem (Hartl & Hartlova, 2000).

Literatura se shoduje, Ze postoje, i kdyz jsou lehce ovlivnitelné, jsou relativné

trvalého charakteru a skladaji se ze tii elementarnich slozek.

o Slozka kognitivni — neboli ndzory na objekt postoje, které jsou vytvoreny
diky informacim, které¢ jedinec o objektu ma a myslenkovych uvahéach

0 ném. ZaloZena na subjektivni realit€¢ vnimané jedincem.

o Slozka afektivni — nebo také emocionalni se tyka citového vztahu

k objektu postoje.

e Slozka konativni — vyjadiuje chovani k objektu, coz je projev k piedmétu

navenek (Vyrost & Slaménik, 2008).

Postoje zastavaji v osobnosti Clovéka nékolik funkei. Organizacn€ kognitivni
funkce postoje ndm pomdaha tfidit naSe nazory a zpracovavat informace z okoli.
Obranna funkce postoji ma chranit ego pied sebou i ostatnimi lidmi. Sebevyjadiovaci
funkce slouzi k porozuméni svym pocitim a ¢eho si pozitivné¢ cenime. Hodnotova

funkce je vyznamna pii tvorbé a pfejimani hodnot z postoji k zdkladnim vécem.
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Hodnota

Hodnoty jako dalsi dulezity element motivace podle vykladu Hartla a Hartlové
(2000) vznikaji z nejzakladné&jsich postoji k obecné realité, ¢innostem, objektim nebo

situacim ¢i udalostem a vyrazn¢ determinuji jednéni a chovani osobnosti.

Vsichni jedinci si pak v prubéhu zivota vytvari vlastni hodnoty, ¢imz vznika
pro kazdého z nas individualné jedine¢na hierarchie hodnot. Tyto hodnoty se nasledné

projevuji jako unikatni zdroj motivace (Ri¢an, 2010).

Zaroven jsou ale hodnoty ¢lovéka siln€é ovlivnény ramcem socidlniho a kulturniho
prostiedi, ve kterém se nachazi, a timto tlakem z vnéjsku dochéazi k zamérnému
I nezamérnému piejimani nékterych hodnot. Obecné je ve spole¢nosti rozsifena i fada
hodnot univerzélnich, jako jsou rodina, zdravi, upfimnost a pravda, penize, laska,

pratelstvi, vzdélani a mnoho dalsich (Smahaj & Cakirpaloglu, 2015).
Zajem

Specifickou potiebou nebo motivem jsou jako souéast motivace také zdjmy.
Ty mohou byt jednak inicidtorem c¢innosti a poznavani, ale mnohdy i vyslednym
produktem. Ri¢an (2010) tvrdi, 7e zajmy lze chapat jako odvozenou potiebu
s dlouhodobéjsim zaméfenim k né&jaké aktivité, predmétu nebo jevu spojenou
s aktivizaci Clov€ka. Mlzeme tedy na né pohlizet jako na potfeby (nebo motivy)
z vyssich pficek Maslowovy pyramidy, slouzici k rozvijeni a obohacovani lidské

osobnosti. Zajmy jsou opét velmi individualni.

Kudlacek a Fromel (2012) chapou zajmy jako lidské ¢innosti, na které jedinec

z vlastni vile vynaklada urcité finan¢ni prostiedky, ¢as a volni Gsili.
Preference

Preference, v nasem piipadé specifikovana jako preference sportovnich aktivit je
proces upfednostiiovani, ¢i zvyhodnéni jedné pohybové cinnosti nebo zdjmu pied
druhymi, kterd je naprosto individualni kazdému c¢lovéku a v podstaté vychazi z lidské
struktury motivace, zajmt a potieb. Preference ovSem zustava zavisla na mnoha
faktorech. V prvé tadé na sumé skutecné existujicich ¢innosti, dale také na mistnich
podminkach, znalostech jedince, pfistupu k informac¢nim kanaliim a kulturnim rozhledu

¢i socioekonomickych podminkach prostiedi (Kudlaéek & Fromel, 2012). Je napiiklad
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pravdépodobné, Ze obyvatel Bhutanu nejspiSe nebude ve své struktufe preferenci

obsahovat squash, jelikoZ se v této zemi hraje velmi vzacné.

2.4.2 Vykonova motivace

V ramci motivaénich procest méa, podle Repky (2005) a dalsich, podstatny
vyznam v pohybové aktivité a sportu takzvana teorie vykonové motivace, za jejimz

vznikem stoji v 50. letech minulého stoleti psycholog David C. McClelland.

Teorie vychazi z ptedpokladu, Zze Clovek je ve vztahu k dosahovani jakéhokoliv
vykonu (pracovniho, $kolniho, sportovniho, atd.) ovlivnén kombinaci dvou krajnich
tendenci. Témito tendencemi jsou poti‘eba dosaZeni uspésného vykonu a potieba
vyhnout se vykonu neuspéSnému. Podle Nakone¢ného (1996) je kazdy jedinec
pfiklonén pfevazné k jedné z téchto dvou potieb, coz ma za nasledek vyrazny vliv
na jeho motivacni strukturu a tim i ovlivituje jeho rozhodovani a chovéani. Ovsem uvadi
také, ze tendenci, kterda u jedince neni dominantni, nelze zanedbavat, protoze

i ta v uréitych situacich muze aktivizovat motivacni systém.

Lidé svysoce dominantni potiebou uspésného vykonu neboli motivovani
uspéchem, jsou podle Janouska (2005) charakteristi¢ti velkou potiebou soutézit, a to jak
S ostatnimi, tak i sami se sebou, radi pfekonavaji prekdzky a obtizné situace, kde mohou
aplikovat svoje schopnosti, dovednosti, znalosti atd. Urcuji si pfevazné vykony stiedné
tézké obtiZznosti, ne uplné snadné, protoze pfiiliS jednoduchy uspéch jim nepiinese
naplnéni potieby, ale zaroven ne nesplnitelné. SpiSe se snazi vytycit si tkol, ktery
prekonaji, ale za cenu jisté vloZené energie, kterd nebude mald, aby se pfesvédcili, ze
uspéch se dostavil diky jejich dovednostem a schopnostem. Pfitazlivé jsou pro né ukoly
se stejnou Sanci na Uspéch, ale 1 na selhdni. Dalsi piekazky si kladou postupné s rostouci
obtiznosti a videalnim pfipadé jsou i1 nelspéchem motivovani pokracovat dal.
V kauzélni atribuci jsou jejich uspéSné vykony pfipisovany vnitinim schopnostem
a dovednostem, a neuspéchy bud’ také schopnostem a dovednostem, ale 1 vnéjSim

podminkam jako napt. proménlivost prostfedi, ndhoda atd.

Slepicka, Hosek a Hatlova (2011) pravé do této skupiny fadi vykonnostni
sportovce, kde je zvySend potieba Uspésného vykonu relativné trvalou osobnostni

charakteristikou.
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Osoby s dominantni potrebou vyhnout se neuspéchu neboli jedinci motivovani
neuspéchem jsou opozitem skupiny piedchozi. Neradi jsou testovani a neochotné
podstupuji zkouskové situace, které je vyvadeji zrovnovahy a prili§ stresuji.
V idealizovaném piipad¢ jsou charakterizovani volbou pfilis jednoduchych ukola, které
nemohou pokazit, a vzdy se tim vyhnou neuspéchu anebo volbou piekazek
tak vysokych, ze neocekavaji jejich prekonani, tudiz neuspéch je obtiznosti omluven.
Tieti moznosti je volba neCinnosti, ktera zapiicini, Ze se netispéch také nemuze dostavit.
Z hlediska kauzalni atribuce tito lidé ¢asto nemaji valné minéni o svych schopnostech
a dovednostech a neuspéch vnimaji jako jejich nedostatek. Kdezto uspéch paradoxné

pripisuji ndhodé¢ ¢i vnéjSimu prostredi (Janousek, 2005).

Janousek (2005) dale uvadi, ze vztah k obéma tendencim vykonové motivace se
formuje nejvice v raném détstvi a zda se, ze nejvétsi vliv na néj ma rodinnd vychova
a nejblizsi socialni prostredi, ve kterém se dité nachazi. Podle Plhakové (2004) jedinci
s vysokou motivaci smérujici k uspéSnému vykonu jsou jiz od détstvi prevazné vedeni
k samostatnosti a sobéstacnosti. Jsou jim davany tkoly odpovidajici urovné, které
svymi schopnostmi a dovednostmi mohou fesit, ale mohou v nich byt i opakované
neuspésni. Jsou povzbuzovany v feSeni prekazek a také nalezit€ chvaleni pii Gspéchu
a dostate¢né motivovani pii netispéchu a postoj rodi¢li na tspéch je v nich do jisté miry
timto procesem zvnitifiovan. Naopak vyvoj dominance potreby vyhnuti se netispéchu je
pfisuzovana nevhodnému pretéZovani ditéte, od néjZz jsou opakované a dlouhodobé
oc¢ekavany mnohem vétsi vysledky, nez je Vv jeho kompetencich splnit. Neustaly
netspéch v téchto tikolech ho nuti volit pfisti ukoly a cile lehké a dité si i Skrz nerealné
pozadavky z vn¢jsku nedokaze utvoftit obraz o svych realnych kompetencich (Janousek,

2005).

Je nutné podotknout, Ze autoii se, co se tyce dvou vySe popsanych tendenci
vykonové motivace, shoduji vtom, ze kazd4d osobnost obsahuje ob¢ slozky riznym
zptisobem zkombinované, projevujici se rozdilnymi motivy k jednani v rliznych

situacich. S tim, Ze jedna z nich je ale v dominanci.
Aktivacni a aspiracni Groven

Dal8imi jevy motivacni struktury, které vyrazné determinuji vykon v pohybové

aktivité, jsou i aktivacni a aspiracni tiroveri jedince.
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Aktivacni uroven je dle Dovalila (2002) stav pfipravenosti, bd¢losti nebo nabuzeni
organismu ke konkrétni Cinnosti (pohybové aktivité) v daném casovém okamziku.
Autor popisuje, ze nejvyssi vykonosti je dosahovano pfi stiednich hodnotach aktivace
organismu. Zasadn¢ negativné je vykon timto jevem ovlivnén pii velmi nizkych
I vysokych hodnotach, protoze dochazi k celkovému naruseni techniky pohybovych
dovednosti (vysoka aktivace) ¢i kneadekvatni pasivit¢ télesnych procest (nizka

aktivace).

Slepicka, HoSek a Hatlova (2011) tvrdi, Ze jedinec s pravidelnou pohybovou
aktivitou a telesnou zatézi zna hodnoty svého stavajiciho vykonu. Bud’ z vykont
Vv soutézich minulych, nebo z tréninkového procesu. Na zéklad¢ této informace vztazené
k momentalnimu fyzickému a psychickému stavu dokaze ¢loveék piedjimat vykony
nasledujici a vytvaret si tak naroky na budouci vykon. Toto subjektivni vytvareni
naroki na vykon mé vztah k motivacnim procesiim a autofi ho nazyvaji jako aspiracni
tiroveii. Aspirace je vzdy vazana na piedchozi vykony. Usp&ny vykon, ktery pirekona
oc¢ekavanou uroven vysledkd, je bran za kladny a néasledné zvySuje Groven aspirace,
ktera se pozitivné projevi na dalSich vykonech. Naopak vykon, ktery nedosahne
ocekavani, jedince frustruje, negativné se projevuje na snizeni aspiracni Urovné

a ta analogicky ovliviiuje vykon.

2.4.3 Motivace k pohybové aktivité

Informace o benefitech pravidelné provadéné pohybové aktivity jsou alespon
v zékladni mife podle mého nazoru v naSi populaci pomérné rozsifeny. Jednak diky
jejich vhodné interpretaci ve vyuce na zdkladnich a stfednich Skolach, ale také
prostfednictvim vSudypfitomné medialni kampané zdravotnich pojiStoven, sportovnich
klubti, vyrobcli sportovnich odévli a pomlcek nebo i1 skrze medialni programy
ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ministerstva zdravotnictvi a dal$ich.
To samo o sob& ovSem jeSté neznamend, ze dospély jedinec s nedostatkem pohybové
aktivity, ktery mnohdy tyto informace pfijima pasivn€, upravi svij zivotni Styl jen na
zakladg toho, ze informace ziskal. A t0 je prave stézejnim bodem celého tématu. Zména

zivotniho stylu, a naprosto zasadni motivace, kterd ke zmeéné zivotniho stylu vzdy vede.

44



Podle autorek Marcus a Forsyth (2010) se jedna o velmi dlouhodoby cyklicky
proces, ktery nazyvaji model stiadii motivacni piipravenosti ke ;méné, ktery zkouma
ramec motivac¢nich zmén ve vztahu k pohybové aktivité a chovani ¢lovéka. Tento model
historicky vychazel ze studii zabyvajicich se odvykanim zavislosti na koufeni cigaret

a byl prvné nazvan jako model transteoreticky (Prochaska, 1979).
Model autorky rozd¢luji do péti stadii (Marcus & Forsyth, 2010).

e Stadium 1. neboli stadium bez uvah o zméné. Je typicky charakterizovano
nedostatecnou pohybovou aktivitou a spadaji sem lidé, ktefi se pohybové
aktivit¢ neveénuji pravidelné¢ ani nepravidelné a vramci priStich Sesti

mésict to neplanuji zménit.

e Stadium 2. nazyvané jako stadium uvah o zmeéné zahrnuje lidi, ktefi jsou
doposud pohybové neaktivni, ale v pfistich Sesti mésicich chtéji

s pohybovou aktivitou zacit.

e Stadium 3. charakterizuje jedince, ktefi provadéji obcasnou pohybovou
aktivitu, ovSem ne v dostatecném doporu¢eném mnozstvi za tyden. Toto
stadium neni podminéno uvaZovadnim o zvySeni mnozstvi pohybové

aktivity.

e Stadium 4., vystihuje aktivni jedince, ktefi maji dostatecnou pohybovou
aktivitu a spliiuji vramci tydne doporuceni pro jeji mnozstvi. Avsak
neprovadéji tuto PA po dobu alespon Sesti mésict, coz literatura popisuje
jako kritické zlomové obdobi pro trvalé udrZeni rovné pohybové aktivity

a navykul k ni.

e Stadium 5. pifedstavuje jedince, pro které je pohybova aktivita trvalou
soucasti zivotniho stylu a vénuji se ji v doporu¢eném mnozstvi v ramci

obdobi delsiho nez je Sest mésict.

Cykli¢nost v tomto modelu je vysvétlovana neustdlym pohybem jedince skrze
stadia v obou smérech. Autorky uvadéji, ze naptiklad skokovy piechod ze stadia tivah
0 zméné (stadium 2) do stadia dostatecné pohybové aktivity (stadium 4) mtize byt velice
rychle nasledovano opét stadiem 2 nebo i 1, protoze jedinec nemusi byt dukladné

psychicky ¢i fyzicky pfipraven na Castou zatéZz. Propad k niz§im stadiim miZze byt
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atd. Relativni jistotou je v modelu stadii motivacni pfipravenosti ke zmén¢ posledni
stadium, u kterého, dojde-li pieci jen k poklesu do ptfedchozich stadii, stava se tak
nejcastéji na stddium 3 a velmi vyjimecné 2, protoze osobnost jiz chape vyznam

pravidelnosti pohybové aktivity a ta je soucasti jeho Zivota.

Marcus a Forsyth (2010) k modelu motivacni pfipravenosti pfipojuji také
kognitivni a behavioralni strategie (Tabulka 3), které¢ jsou pii zménach vyuzivany
ke zméné chovani a vztahu k PA. Vyzkum téchto strategii byl stejné jako stadia zmény

nejdiive proveden na kutécich.

Tabulka 3. Kognitivni a behavioralni strategie procesu zmény, upraveno dle Marcus

a Forsyth (2010)

Kognitivni strategie Behavioralni strategie

Nahrazovani jinymi alternativami PA (i kdyz je

1 ZvySovani znalosti o PA S N ,
vy ’ jedinec napft unaven, stresovan atd.),

veédomi rizik (spojenych s

2 pohybovou inaktivitou), zajisténi socidlni podpory,
3 védomi duasledku pro okoli, sebeodménovani,
4 pochopeni benefiti PA, vlastni zavazky (planovani a ukolovani PA),

roz§itfovani prileZitosti podporujicich

. vlastni upominani.
zdravi.

Postupy obsahujici spiSe kognitivni strategie jsou nejcastéji vyuzivany u osob
nachdzejicich se v prvnich dvou stadiich motivaéni pfipravenosti, kdezto behavioralni

strategie doplnéné o kognitivni analogicky ve stadiich 3,4 a 5.

K jednoduchému zjisténi konkrétniho stddia motivacni pfipravenosti ke zméné lze

pouzit postupovy diagram uvedeny v obrazku 5.
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Pripravenost ke zméné

Nalumuhyjete denné nejméné
30 minut stfedné namahavych
PA aspofi 5 dni v tydou?

[
Ne Ano
| I
Nakumuhijete nejméné 30 Dodrzoval jste tuto pravidelnon
mimit stfedné namahavich PA v uplymilych 6 mésicich?
PA kazdy tyden?

[ I

_\'le Ano Ne Ano
Cheete zvyEit Pokud se vénujete Jestlize jste takto Jestlize jste takto
svoii pohvbovou pohvhovym aktivitim pohvbové aktivni méné pohvbové aktivni aspoii 6
aktivnost? nepravidelng, jste ve neZ § mésici, jste ve mésiciy, jste ve stadiu 5.

stadiu 3. stadiu 4.
] I

Ne Ano
Jestlize o tom Jestlize o tom uvafujete,
dosud neuvazujete, ale zatim nejste
jste ve stadiu 1. pohybové aktivad jste ve

staidu 2.

Obrazek 5. Diagram pro urceni stadia zmény, upraveno dle Marcus a Forsyth (2010)

Odborniky v oblasti pohybové aktivity je kromé vySe popsaného modelu
transteoretického cCasto vyuzivano také odliSné koncepce modelu ekologického.
Ekologicky model je dle Kudlacka a Fromela (2012) teorii mnohem komplexnéjsi
a zahrnuje vsobé veskeré faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu a jejich vztah
a pusobeni na osobnost jedince. Zahrnuje jednak vlivy vnéjsiho charakteru ptisobici
na jedince ptimo, ale zaroven obsahuje i vlivy intrapersonalni, interpersonalni a vlivy
organizacni, celospolecenské a demografické, které jedince mohou postihovat
az nepiimou fadou efektd. Ekologicky model se veSkeré tyto faktory také snazi
analyzovat s cilem zvySeni celospolecenské trovné PA (Sallis & Owen 1999). Oproti
tomu model transteoreticky, ktery autorky Marcus a Forsyth (2010) aplikuji na PA jako
model stadii motivacni pfipravenosti ke zméné, pfimo vychdzi pouze z motivacni
struktury jedince a projevi jeho chovani. A praveé skrze tuto pfimou logickou navaznost
na motivaci, kterd je hlavnim prvkem modelu a jiZ je v praci vénovana celd predchozi

kapitola, je zde rozpracovan pravé model transteoreticky.
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2.5 Obdobi dospélosti

Dospélost je pro clovéka obdobim, ve kterém dochazi k pomérné velké tadé
fyzickych, psychickych i socidlnich zmén, které zdsadné méni dosavadni prab¢h zivota
(Macek, 2003). Je to vétsinou nejdelsi obdobi v lidském vyvoji a vztazeno k primérné
délce Zivota v CR, kterd je zhruba 78 let (The World Bank, 2016) je vidét, Ze dospélost
zaujima vice nez polovinu lidského Zivota. V CR je dospélost pravné jasné vymezena
dosazenim véku 18 let, nicméné urCeni a roz¢lenéni dospélosti neni uplné¢ jednotné,
a autofi se vV ném mirné lisi. Divod téchto rozdilu je zfejmé ve vysoké individualité
vyvojovych fazi jednotlivce, u nékoho mlize dospé€lost zacinat kolem 18. veéku, kdezto
jiny jedinec je ve fazi adolescence i do 22 ¢i vice let. Ze socidlniho vyzkumu Macka
etal. z roku 2007, ktery se zabyval v CR dospélosti, vyplynulo, Z¢ mladi lidé mezi 18
a 27 roky se subjektivné hodnoti jiz ne za adolescenty, ale jest¢ také ne za dospélé
(Sociologicky tstav AV CR, 2010). Vagnerova (2007) déli dospélost dle véku na tyto
tii obdobi:

e Obdobi mladé dospélosti - 20-35 let,
e 0bdobi stiedni dospélosti - 35-45 let,
e 0bdobi star$i dospélosti - 45-60 let.

Vékoveé odlisné ¢Elenéni uvadi Langmeier a Krejc¢itova (2006), ktefi upravuji
nazvy fazi na cCasnou, stfedni a pozdni dospélost a zdroven fazi Casné dospélosti

posouvaji vékoveé od 18 do 25-30 let.

Jedinec nachazejici se v obdobi dospélosti musi kromé veéku spliovat i1 dalsi
kritéria, zaroven aby nedochazelo ke stagnaci jeho vyvoje, mél by podle Eriksona
(in Drapela, 1997) splnit nékolik vyvojovych ukolt, které jsou charakterizovany
psychologickym konfliktem. Tato kritéria i vyvojové tkoly podle Eriksona budou kvili

logickému uspotadani rozepsany v nasledujicich podkapitolach.

2.5.1 Télesny vyvoj

Obdobim ¢asné dospélosti dochazi u jednotlivce k ukoncéeni faze maturace a ristu.

Piechod z adolescence do Casné dospélosti je z pohledu télesného ristu uréeno podle
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Benese (2008) maximalnim ro¢nim pfirastkem okolo 0,5 — 1 cm. OvSem u nékterych
jednotlived, Casto u zen, nedochazi po 21. roce Zivota k rstu viibec. Dalsim znakem
dospélého jedince je plné€ vyvinuty systém primarnich i sekundarnich pohlavnich znaka
a ukonceni rozvoje vSech orgént. Typické pro toto obdobi je dosazeni maximalni
fyzické zdatnosti kolem 25. az 30. roku Zivota, které je provazeno vrcholem silovych
a rychlostnich schopnosti a anaerobni a silové vytrvalosti. Se silovymi schopnostmi je
Vtéto fazi vyvoje zejména u muzi Spojena znacna svalova hypertrofie, pokud je
svalstvo vhodné stimulovano pohybovou aktivitou (Mékota & Novosad, 2005).
Z hlediska motoriky jsou pohyby ucelené a dobie koordinované. Formuje se motorika

spojena se zamestnanim.

Ve fazi stfedni dospé€losti zacina pozvolna progresivné dochazet k poklesu
kondi¢nich schopnosti, s vyjimkou aerobni vytrvalosti, ktera je na vzestupu. Langmeier
a Krejcitova (2006) uvadeji, Ze silové schopnosti klesaji od 20. do 60. roku zhruba
0 10%. Pomalu se zacind zhorSovat i smyslové vnimani, pfevazné v druhé poloviné
obdobi. Dochazi k degeneraci sitnice, zhorSeni pruznosti a zakalovani ¢ocky, coz ma
za nasledek zhorseni vidéni. Ke zhorSeni funkce dochazi i ve vnitinim uchu pii percepci
a prenosu signalu fasinkovymi buiikami. Konec stfedni dospélosti charakterizuje u zen
ukonceni aktivity reproduk¢niho systému a s nim spojeny ubytek pohlavnich hormoni.

Casto dochazi k vizualni zméné postavy kvili ibytku pohybové aktivity (Vobr, 2013).

Stadium pozdni dospélosti opét provazi pozvolny pokles vSech motorickych
schopnosti spojeny s celkovym vyraznym ubytkem pohybové aktivity. Se snizenim
vysoce intenzivni pohybové aktivity je spojen ubytek svalové a kostni hmoty.
S vyrazngj$im poklesem bazalniho metabolismu narlistd mnoZzstvi tukové tkané. Snizuje
se 1 fond pohybovych dovednosti a objevuji se ptiznaky chronickych onemocnéni

kardiovaskularniho a podpirné pohybového systému (Vobr, 2013).

2.5.2 Psychicky a emo¢ni vyvoj

Kognitivni a intelektové schopnosti jsou plné rozvinuty i véetné abstraktniho
mysleni. Jedinec je schopen hypotetického deduktivniho uvazovani a situace Cci
problémy dokaze systematicky promyslet ze vSech moznych ihla a variant, nez zvoli

feSeni. Podstatna je v dospé€losti samostatnost rozhodovéani, které je zaroven ovlivnéno
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pfedchozimi zkuSenostmi. Dokaze si utfibit a udrZet vlastni ndzor na véc a ma
vytvofeny osobni moralni vzorec chovani, ktery se snazi dodrzovat. Emocionalné se ke
konci ¢asné dospélosti dostava ¢loveék do stabilni rovnovahy, pii¢emz je schopen

oddé¢lit emoce od rozhodovani a nahlizet na situace objektivné (Vagnerova, 2007).

V pribéhu stiedni a pozdni dospélosti klesa schopnost memorovani a zacina
prevladat logické uvazovani. Mysleni je ovlivnéné spiSe zkuSenostmi a znalostmi.
V pozdnim obdobi jsou kognitivni funkce velmi individudlné ovlivnéné zdravim

a dédi¢nymi faktory.

2.5.3 Socialni vyvoj

Asi nejvice zmén zaziva ¢loveék v socialni roving, protoze dochazi ke zméné roli,
které jedinec zastava. V prvé fad¢ je Casnd dospélost obdobim nastupu do zaméstnani,
asnahou o karierni rist, ¢imz dojde ke kompletnimu osamostatnéni od rodiny
po finan¢ni strance. Dilezita je v casné dospélosti snaha o intimitu a hledani trvalejSiho
partnerského vztahu, ktery je zaloZen na hlub$im citovém a emociondlnim souziti
(Langmeier & Krej¢ifova, 2006) S hledanim stalého partnera je podle Eriksona
(in Drapela, 1997) spojen zakladni vyvojovy ukol této faze rozvoje ¢lovéka. Jedna se
o konflikt intimity a izolace. Erikson tvrdi, Zze pokud nastala situace, kdy jedinec
nevyieSil predchozi vyvojovy tukol pii hledani osobni identity, miZe dochazet
K problémim v hledani a proziti intimniho partnerstvi, coz vede k izolaci sebe sama
a vyhybani se témto vztahim. Navaznost tohoto konfliktu na pfedchazejici hledani
identity ale neni nezbytna a spravné vyfeseni konfliktu minulého nezarucuje nutné

uspokojivé feseni tikolu stavajiciho a budouciho (Drapela, 1997).

Casna dospélost je Zivotni faze, ve které lidé ve velké mife zakladaji manzelské
svazky a vytvari rodiny. Podle Vobra (2013) je to obdobi rozmnozovani, ve kterém se
rodi az 80% déti. S ¢imz souvisi zména socidlni role na rodi¢e a rozsitfeni intimniho
vztahu o déti. S vyvojem ditéte ptichdzi i vyvoj rodice, ptehodnocovani systému hodnot

a pracovni kariéry.

Stredni dospélost je charakterizovana konfliktem generativity a stagnace. Clovék
je nejcastéji na vrcholu své pracovni kariéry, produkuje, tvoii a podava nejvyssi

pracovni vykony. RodiCovstvi v této fazi Casto prechazi do dalSiho stadia, kdy déti
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pomalu dospivaji a vliv na n¢ za¢ina byt omezen. Manzelstvi nebo fungujici partnerstvi
je ve stiedni dospélosti stale dulezitym obsahem Zivotni spokojenosti. NetspéSnym
vyvojem muze ke konci této faze dochazet k tzv. krizi stredniho véku, projevujici se
vnitini prazdnotou, nespokojenosti se vztahy, zaméstndnim a tim dochézi ke stagnaci.

(Langmeier & Krej¢itova, 2006)

Pozdni dospélost provazi dospivani a osamostatnéni déti a vétsSinou piinasi dalsi
zménu role na prarodice. Velmi dilezitd je zde také realita péce o rodi¢e a pozdéji
vyrovnani se s jejich smrti. Clovék se v pozdni dospélosti pfipravuje na dichod

a odchod ze zaméstnani.

Na zavér kapitoly dospélost bych rad dodal, ze vSechny vyse popsané znaky jsou
podle mého nazoru spise obecné charakteristiky, ale kazdy ¢lovék se vyviji specificky
anaprosto individualné. Neménnym dogmatem nemusi byt ani vékové rozclenéni

ontogenetickych stadii.

Pro tuto préci jsou nejpodstatnéj$i poznatky o stadiu dospélosti ¢asné (mladé),

protoze vyzkumna skupina je tvofena vyluéné studenty v této vékové kategorii.

2.6 Predchozi vyzkumy v oblasti monitoringu pohybové aktivity a sportovnich

preferenci

Hlavnim cilem studie publikované MitaSem et al. (2013) bylo analyzovat vztah
mezi Grovni pohybové aktivity obyvatel CR a jejich nejbliz§im okolnim prostiedim,
a zaroven definovat zékladni korelaty PA v navaznosti na prostfedi a ostatni socio-
demografické faktory. Celostatni sbér dat byl proveden v letech 2005 — 2009 za pouziti
akcelerometri a dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionaire)
a ANEWS (Negiborhood Environment Walkability Scale — Abbreviated). Vyzkumny
soubor cital celkem 8708 jedinct (3868 muzii a 4840 zen) ve véku od 16 do 65 let,
jejichz adresy byly v jednotlivych regionech vybrany nahodnym vybérem z databaze
ministerstva vnitra. Primérny vék souboru byl 40,69 let £ 9,09. Dulezitym aspektem
studie byla také tzv. ,,Walkability* coz je mozné pielozit jako chodeckost nebo mira
chodeckosti, determinovana mistni zastavbou a mozZnosti obyvatel realizovat denni

aktivity v dochazkové vzdalenosti mista bydlisté. Analyzou ziskanych dat studie uvadi
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tyto zavéry. Muzi realizuji za tyden vice intenzivni pohybové aktivity nez Zeny, ale
zeny naopak maji za tyden vice PA stfedni intenzity a vice chlize a to zhruba o 200
MET/min. Analyzou pohybovych ¢innosti studie tvrdi, Ze pro muze jsou nejcastéji
provadénymi aktivitami fotbal (futsal), plavani, cyklistika, tenis a tymové sporty, kdezto
u zen jsou to plavani, cyklistika, aerobic a chlize. Vysledky studie také tvrdi, ze PA je
podstatné ovlivnéna velikosti sidla. U menSich sidel byla zjis§téna PA obyvatelstva
na vyssi urovni nez u obyvatelstva vétsich sidel a velkych mést. Celkové studie uvadi,
7e PA obyvatel CR je na vysoké Girovni a populace je oznatovana za vysoce aktivni,
ovSem pii porovnani ziskané PA s doporu¢enimi podle WHO je zji§téno, ze pouze 64,1
% Zen a 59,9 % muzu plni obecna doporuceni pro mnozstvi PA a zhruba 40 % je

nedostate¢né pohybové aktivni.

Kudlacek a Fromel (2012) zkoumali uroven pohybové aktivity a strukturu
sportovnich preferenci studentil a studentek stfednich $kol Ceské republiky. Projekt byl
realizovan na zaklad¢é online dotaznikového Setfeni za pouziti dotazniku sportovnich
preferenci a dotazniku IPAQ umisténych na webovém portalu Indares.com. Sbér dat
probihal v letech 2009 a 2010 a osloveno bylo 1453 §kol z celé CR. Vyzkumny soubor
na konci sbérii ¢ital 433 subjekti ve v€ku 15, 16, 17 a 18 let, z ¢ehoZ 216 byla dévcata
a 117 chlapci. 100 dotaznikt bylo pfi ¢isténi dat vyfazeno. Ke statistickému zpracovani
souboru bylo vyuzito Kruskal-Wallis ANOVA testu, Mann-Whitney U-testu
a Spearmanova korela¢niho koeficientu. Pohybova aktivita i sportovni preference byly
porovnavany ve vztahu k véku, k velikosti mista bydlisté, z hlediska BMI, z hlediska
organizovanosti PA, vzhledem Kk socioeckonomickému statusu, vzhledem k plnéni
doporuceni pro PA, pohlavi a shody preferovanych a provozovanych aktivit. Vysledky
studie ukazuji, Ze celkovy uhrn PA dév¢at se pohyboval v intervalu od primérnych
2372 MET-minut/tyden u 15 letych az po primérnou hodnotu 4467 MET-minut/tyden
u 17 letych. U chlapct byly zjistén hodnoty v intervalu od 4270 MET-minut/tyden u 16
letych az po 6564 MET-minut/tyden u 18 letych. Z tohoto se da usuzovat, ze chlapci
byli celkové pohybové aktivnéjsi nez divky. U souboru dévéat bylo podle BMI také
vyhodnoceno, ze 74 % se nachazi v kategorii optimalni hmotnosti, 17,1 % v kategorii
podvahy a 8,9 % ma nadvahu ¢i obezitu. U chlapcti bylo zaznamenano 78,6 % jedinct
s optimalni hmotnosti, 10,2 % jedinct s podvahou a 11,2 % s nadvahou a obezitou.
Preferovanymi sportovnimi ¢innostmi podle dévcat byly nejCastéji moderni tance,

cyklistika, cykloturistika, latinsko-americké tance a sportovni aerobik. Mezi chlapci
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byly nejoblibengjsimi aktivitami fotbal, florbal, tenis, motorismus a plavani. Unikem
této studie je hlavné jeji komplexni pfistup ke vSem determinantam, jez ovliviuji

pohybovou aktivitu, charakterizovany ekologickym modelem vlivu.

Vyzkumna prace, publikovana Mitasem a Fromelem (2011), analyzovala Groven
pohybové aktivity obyvatelstva Ceské republiky vzhledem K velikosti mista bydlisté
a mistnim rozdilim v PA Zen a muzd. Data byla shromazd’ovdna pomoci dotazniku
IPAQ a vyzkumny soubor &ital celkem 8256 obyvatel CR ve véku 16 — 65 let, z ehoz
4578 byly zeny a 3678 muzi. Primérny vék jedinct v souboru ¢ital 40,87 + 9,10 let.
Vysledky studie ukazuji, Ze tydenni pohybova aktivita je vyznamné¢ ovlivnéna velikosti
mista bydlisté a to zpisobem, Ze mensi sidla se v PA obyvatel projevuji celkové vyssim
tydennim thrnem, nez je tomu u obyvatel sidel velkych. Studie také ukazuje, Ze muZzi
jsou v tydennim souhrnu PA celkové aktivnéjsi nez Zeny a to o pramérnych 1000 MET-
minut/tyden. Primérny vysledek tydenni PA muzi byl okolo 6000 MET-minut/tyden,
kdezto primérné hodnota PA Zen ¢itala zhruba 5000 MET-minut/tyden. Pfi regiondlnim
porovnani tydenni PA bylo zjisténo, Ze nejvySSich hodnot je dosahovano v krajich
Vyso€ina, Kralovehradeckém a Pardubickém, zatimco nejniz§i hodnoty PA se
nachazely v kraji Usteckém a Moravskoslezském. Piesto studie po celkové analyze
regionii uvadi, Ze rozdily ve vysledcich tydenni pohybové aktivity jsou v celé CR

minimalni.

Vyzkumem pohybové aktivity a sedavého Zivotniho stylu se zabyvala také
mezinarodni komparativni studie Baumana et al. (2011), ktera pomoci dotazniku IPAQ
zkoumala a porovnavala tGroven pohybové aktivity ve 20 zemich svéta. Data byla
pomoci dotazniku ziskana celkem od 49 493 dospélych jedinct ve veéku od 18 do 65 let
a daraz byl mimo jiné kladen na informace o primérné dobé sezeni ve vikendovych
I pracovnich dnech. Dale byla ve studii zkoumana i Groven pohybové aktivity ve vztahu
k v€ku, vzdélani a pohlavi. Kazda ze zapojenych zemi méla pro tento program svého
koordinatora sbéru dat a fidila se standardizovanym protokolem dotazniku IPAQ.
Analyza dat byla provedena programem SPSS 17.0. Data ohledné cast sezeni byla
vyhodnocovdna zvla§t a kategorizovana do 5 kvantili podle doby sezeni
v minutach/den 0-179, 180-240, 241-360, 361-539 a 540-1020. Pro cely vyzkumny
soubor byl median doby sezeni stanoven 300 minut/den s interkvartilovym rozpé&tim
180-480 minut/den. Mezi zemé¢ s nejvetsim procentem zastoupeni V poslednim kvantilu

a tedy s nejvétsi dobou sezeni patiila Litva, Saudska Arabie, Norsko, Taiwan, Ceské
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republika a Japonsko. Naopak mezi zemé s nejvyssim procentem v prvnim kvartilu
spadala Brazilie, Portugalsko, Indie a Kolumbie. CR byla do projektu zahrnuta také

s celkove nejveétsim vzorkem dotazniki Citajici 7468 jedinct.

Pohybovou aktivitu a inaktivitu dospélych obyvatel Olomouckého kraje
Z hlediska velikosti mista bydlisté, zpisobu bydleni, t€lesné hmotnosti, pohlavi, koufeni
a organizovanosti zkoumala studie Horaka, Dygryna, MitaSe a Obzinové (2011).
Vyzkumu se zicastnilo celkem pres 1300 obyvatel olomouckého regionu. Po vyc¢isténi
datového souboru zbylo 1011 participujicich. Ztoho muzi tvofili ¢ast souboru
0 velikosti 448 jedinct, zeny pak 563. Primérny vék byl vypoéten na 41,14 + 8,63 let.
Sbér dat probihal pomoci dotazniku ANEWS, jehoz soucasti je i dotaznik IPAQ, ktery
je zacilen na hodnoceni urovné¢ PA v poslednim tydnu. Dotazniky byly distribuovany
studenty fakulty télesné kultury na jafe a na podzim v letech 2005-2009. Data byla
analyzovana pomoci softwaru Statistica 8.0, konkrétnéji pomoci Kruskal-Wallisova
ANOVA testu. Vysledky studie uvadéji, Ze nejvysSsi urovenl pohybové aktivity
V olomouckém regionu byla zjisténa u skupiny muz 3645 let. U Zen byla pohybové
nejaktivnéjsi skupina ve veéku 25-35 let. Nejvice ¢asu V celkové PA obyvatel zaujimala
sttedné intenzivni pohybova aktivita, kromé skupiny Zen 25-35 let, kde byla dominujici
PA chiize. Zdravotni doporuceni pro plnéni PA podle WHO podle ziskanych dotazniki
plnilo 272 zen (42,7 %) a 356 muzu (57, 3 %), coz odpovida zhruba 62 % vyzkumného
souboru. Z aspektu velikosti sidla byla nejvyssi uroven PA zjisténa u obci a mést
Vv regionu s vice nez 100000 obyvateli, Olomouce. Vyznam na velikost PA mél podle
studie i zpasob bydleni (dim/bytovy dim), kde pohybové aktivnéjsi byli jedinci, kteti
bydleli v domé. U faktorti koufeni, organizovanost PA a BMI nebyl zjistén podstatny
vliv na velikost tydenni PA. NejcastéjSimi pohybovymi aktivitami byly zjiStény

cyklistika, plavani, tenis, fotbal, béh, pési turistika a volejbal.

Studiem sportovnich preferenci a Grovné pohybové aktivity na dvou vybranych
stfednich Skolach se zabyval také Kudlacek (2015). Vyzkum byl proveden na Gymnaziu
Vrchlabi, jez je charakterizovano jako malé mésto v horské oblasti a na stfedni odborné
skole obchodu a sluzeb Stursova Olomouc, jeZ je sidlem s vice nez 100000 obyvateli
nachazejici se V rovinaté oblasti. Vyzkumné Setieni bylo provedeno pomoci online
dotaznikil, konkrétné dotazniku sportovnich preferenci a dotazniku IPAQ umisténych

na webu Indares.com. Cilem studie byla kromé zjisténi jednotlivych Grovni realizované
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tydenni PA a sportovnich preferenci na téchto Skolach také regionalni komparace
vysledkl obou skol. Vyzkumny soubor obsahoval celkem 238 jedinct. Ve vysledcich
prace autor uvadi, ze celkova uroven PA studenti ve Vrchlabi Cinila 6641 MET-
minut/tyden, oproti tomu celkova uroven PA studenti v Olomouci méla hodnotu
8351 MET-minut/tyden. Signifikantni rozdil byl zjistén u PA v rdmci volného ¢asu, kde
studenti z Vrchlabi dosahli hodnoty 1287 MET-minut/tyden a studenti z Olomouce
609 MET-minut/tyden. Naopak u studenti z Olomouce byla zjisténa vyssi troven PA
ve Skole. Signifikantni rozdily v PA z hlediska pohlavi a BMI u skupin zjiS§tény nebyly.
Z hlediska sportovnich preferenci byly nejcastéji voleny aktivity plavani, fotbal,
volejbal, béh a posilovaci cviceni. Jako nejpreferovanéjsi byly v souhrnném hodnoceni
nejCastéji udavany tymové sporty, individualni sporty a kondi¢ni aktivity. Autor
v zavéru studie také zminuje dileZitost zohlednéni preferenci pti tvorbé hodin uciteli

TV.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem této diplomové prace je na zakladé dotaznikového Setfeni
analyzovat uroven pohybové aktivity a strukturu sportovnich preferenci u skupiny

vysokoskolskych studentd prezen¢niho studia na Univerzité¢ Palackého v Olomouci.

3.1 Diléi cile

e Zjistit u studentl prezencnich obortt UP aktudlni uroven pohybové aktivity

pomoci dotazniku IPAQ),

e vyhodnotit zda je urovenn PA zkoumaného souboru ovlivnéna nékolika

vybranymi specifickymi faktory,

e analyzovat pomoci dotazniku sportovnich preferenci, které sporty jsou

u studentit UP nejvice uptfednostiiované.

3.2 Vyzkumné otazky

e Jsou pohybové aktivnéjsi studenti fakulty télesné kultury, humanistickych

nebo ptirodovédnych oborti?

e Jaké jsou preference sportovnich aktivit studenti a studentek fakulty

télesné kultury, ptirodovédnych a humanistickych oborti?
e Jsou celkove pohybové aktivnéjsi studenti nebo studentky UP?

e Existuje u studentt a studentek UP zavislost mezi koufenim a urovni

pohybové aktivity?

e Existuje u studentil a studentek UP zavislost mezi BMI a urovni pohybové

aktivity?

e Budou u studenti a studentek UP zjistény rozdily v Grovni pohybové
aktivity v zavislosti na organizovanosti PA?

e Budou u studenti a studentek UP zjistény rozdily v Grovni pohybové
aktivity v zavislosti na faktoru vlastnictvi kola?
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Existuji u studenti UP rozdily v Grovni pohybové aktivity v zavislosti
na vlastnictvi psa?

Existuji u studentd UP rozdily v Grovni pohybové aktivity v zavislosti
na vlastnictvi automobilu?

Jsou u studenti a studentek UP rozdily v urovni pohybové aktivity

Vv zavislosti na zptsobu bydleni?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této prace byl tvofen skupinou celkem 173 prezencnich
studentt a studentek Univerzity Palackého v Olomouci, z ¢ehoz 56 jedinci byli muzi
a 117 zZeny (u dotazniku IPAQ). VSichni participovani se nachazeli ve vékovém rozpéti
od 19 do 30 let. Piivodni pocet dotaznikovych sad vyplnénych respondenty bylo 202,
ovSsem b&hem cisténi datového souboru bylo 29 dotaznikovych sad vyfazeno z divodu
nekompletniho nebo chybného vyplnéni. Zakladni somatické charakteristiky datového
souboru jsou uvedeny v tabulce 4. Sbér dat probihal v obdobi mésicti duben az ¢erven

2016 pomoci online dotazniku IPAQ a dotazniku sportovnich preferenci.

Tabulka 4. Zakladni somatické parametry vyzkumného souboru

Muzi (n=56) f_ﬂen}* (n=117) Celkem (n=173)

M SD M SD M SD
Vek 24,004 | 2,941 | 22,649 | 2,422 | 23,118 | 2,664
Vyska (cm) 181 7.989 | 167,448 6,725 | 171,835| 9,558
Hmotnost (kg) | 77.223 | 13,187 | 62.641 | 10,383 | 67,361 | 13,234
BMI 23,469 | 2,989 | 22,294 3.16 22,674 | 3.146

Legenda: M - aritmeticky primér, SD - smérodatnd odchylka

Kromé pohlavi byl vyzkumny soubor rozdélen také podle dominance zaméteni
studijnich oborGi a navstévovanych fakult, a to na skupinu oborti ptirodovédnych
(n=56), humanitnich (n=73) a obor vyucovanych na fakulté télesné kultury (n=44).
Studijni programy fakulty télesné kultury (FTK) se jednak vymykaji tim, Ze jsou velmi
Casto faktickym spojenim pfirodovédnych a humanitnich obort Vv jeden celek, ale
hlavné maji veskeré druhy pohybové aktivity méfené dotaznikem IPAQ Vv nemalé mite
ptimo zakotvené ve svém kurikulu. Coz je hlavnim divodem k tomu, aby FTK bylo

V tomto vyzkumu vyc¢lenéno jako samostatnd skupina. Vyzkumny soubor pro zjisténi
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sportovnich preferenci ¢ital z ptivodnich 202 respondentl po vyfazeni chybnych nebo
nekompletné vyplnénych dotazniki celkem 188 respondentti, coz je oproti souboru pro

IPAQ navyseni o 15 jedincii.

4.2 Pouzité metody

Vyzkum k realizaci této diplomové prace byl uskutecnén jednorazovym vetejnym
prizkumem mezi studenty Univerzity Palackého v Olomouci, pomoci explorativni
technikou bylo dotazovani, konkrétn€ji pomoci dvou standardizovanych dotaznikt
v online podobé¢. Data zjisténa t€émito dotazniky byla nasledné upravovana statistickymi
metodami. Jak jiz bylo uvedeno, jednalo se o mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité
IPAQ a dotaznik sportovnich preferenci. Online formy obou dotaznikii bylo vyuzito
prevazné s ohledem na jeji mensi Casovou naro¢nost pii vyhotovovani oproti ustnimu
dotazovani a také sohledem na snadnéjSi statistické zpracovani. Nevyhodou
dotaznikové techniky bylo ale bohuZel ob¢asné chybné zodpovézeni otazek, nevyplnéni
odpovédi nebo rtizné druhy administrativnich chyb spojenych s registraci do systému
Indares, kde jsou dotazniky umistény. To mélo za nasledek vyfazeni dotazniku

z vyzkumného souboru.

Systém Indares - International Database for Research and Educational Support,

pfistupny na  webové adrese www.indares.com byl vytvofen Centrem

kinantropologického vyzkumu na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci pifevazné za ucelem rozsiteni a =zlepSeni vefejné informovanosti
o problematice pohybové aktivity a inaktivity a také za ucelem nabidky prostiedkt
Kk optimalizaci pohybového rezimu a zivotniho stylu. Vyuzivani portalu je zcela zdarma
pouze S nutnosti online registrace a mezi jeho hlavni funkce patfi napf. moznost
zdznamu, srovnani a vyhodnoceni v§ech druhti pohybovych aktivit v dennich, tydennich
meésicnich €1 delSich cyklech, ddle mnoho variant dotaznikového 1 fyzického testovani

a dalSich informaci o PA.
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421 IPAQ

Dotaznik IPAQ - International Physical Activity Questionaire je metodou
zjisStovani trovné pohybové aktivity jedince postavenou na zakladé sebehodnoceni. Je
vytvoien pro ziskani dat o PA ve vékové skupin€ 15 — 69 let a jako mezinarodné piijata
standardizovana metoda Svlastni metodikou (International physical activity
questionnaire, 2005) je vhodny pro posuzovani PA na narodni i mezinarodni urovni.
IPAQ zkouma jednak intenzitu a druh pohybové aktivity, ale také jeji celkovy uthrn
za casovou jednotku jednoho tydne. V dotazniku je zjiStovana pohybova aktivita

rozdélena do né€kolika oblasti:
e PA realizovana béhem studia ¢i zaméstnani,
e PA pfi dopravé a presunech,

e PA ve sféfe domécich praci, prace na zahrad¢, udrzba domu a bytu a péce

o rodinu,
e PA volnocasova, rekreacni a sport.
e (as straveny sezenim.

Intenzita pohybové aktivity je rozélenéna do kategorii intenzivni PA, stfedné
zatézujici PA a PA ve form¢ chiize. Celkovy souhrn vSech druhli pohybovych aktivit je
V dotazniku IPAQ vyhodnocovan pomoci jednotky MET-minut/tyden a lze jednak
ziskat udaje o sumé¢ PA jednotlivych intenzit nebo druh, ale je mozné vypocist
I souhrnny objem veskeré PA jedince za jeden tyden (Kudlacek & Fromel, 2012). Podle
urovné vysledki PA ziskanych z dotazniku IPAQ je navrZeno rozdé€leni populace do tfi

kategorii.

e Kategorie 1 — nizkd, do které spadaji jedinci velmi malo aktivni

a nespliujici kritéria skupiny 2 a 3.

e Kategorie 2 — stredni, ve které jedinec naakumuluje alespon 20 minut
intenzivni aktivity 3 a vice dnll v tydnu nebo alespoit 30 minut stiedné
zatézujici aktivity/chiize — v 5 a vice dnech v tydnu nebo 5 a vice dni
v kombinaci chiize, stfedné zatézujici a intenzivni aktivity dosahujici

minimaln¢ 600 MET-minut/tyden.
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e Kategorie 3 — vysokd, do niz spadaji lidé provadéjici minimalné 3 dny
intenzivni aktivity s minimalni hodnotou 1500 MET-minut/tyden nebo
7dni v kombinaci chiize, stfedn¢ =zatézujici a intenzivni aktivity

S hodnotami alespont 3000 MET-minut/tyden.

Pro ziskani komplexniho nahledu dotaznik ziskédva udaje také o véku, vysce,
hmotnosti, zptasobu bydleni, velikosti sidla a dalsi informace definujici Zivotni styl
jedince a jeho vztahy k pohybovym aktivitam, napf. koufeni, vlastnictvi kola, psa, auta
atd. Na zavér dotazniku je jesté uvedena nejcastéji provadéna aktivita a aktivita nejvice

preferovana. V této praci bylo pouzito dlouhé verze dotazniku.

4.2.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci je dle Kudlacka a Fromela (2012) nastrojem,
ktery je navrzen ke zjiSténi zakladnich informaci o zapojeni jedince do sportovnich
aktivit organizovanych i neorganizovanych forem. V odpovédich respondenti je
zaroven zahrnuta i1 struktura zdjma a preferenci vlastni kazdému clovéku, jelikoz
dotaznik neni postaven pouze na aktivitich skute¢né realizovanych ale i pouze

subjektivné oblibenych.

Cely dotaznik dé€li sféru preferenci sportovnich aktivit do 8 oblasti, kterymi jsou
individualni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni aktivity ve vod¢,
sportovni aktivity v pfirod¢, bojova uméni, rytmické a tanecni aktivity a nakonec
sportovni aktivity souhrnné. Na zacatku dotazniku je respondent také tazan, zda se
pravidelné ucastni organizované sportovni Cinnosti a v nabidce z vySe uvedenych
kategorii vybird ptisluSnou Cinnost. Néasledné jsou vypliiovany otdzky o nejcastéji
provadénych aktivitich v zimnich a letnich mésicich vSeobecné. DalSich 8 krokt
Vv dotazniku probihd podle vySe uvedenych kategorii, z nichZ kazdd obsahuje seznam
aktivit, ze kterych respondent vybira az pét nejpreferovangjSich sportovnich disciplin
a pfifazuje jim potadi od 1 do 5. Pokud jedinec nepreferuje z nabidky 5 aktivit, pfiradi

potadi pouze tolika ¢innostem, které preferuje.

Pro vyhodnoceni dotazniku je vytvotren piehled potadi preferovanych sportovnich
aktivit, kde kazda disciplina v kategorii ziska podle svého potadi uréity pocet bodu.

1. disciplina v kategorii ziska 1 bod az po patou, ktera je oznacena 5 body. Aktivity,
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které nejsou vybrany mezi pét nejoblibenéjsich, jsou vzdy hodnoceny poctem bodi

rovnych priméru dalSich moznych potadi v kategorii. Nejoblibenéjsi aktivity maji tedy

cv w7

4.3 Statistické zpracovani

Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Statistica 12 CZ a MS Office
Excel 2010 za pomoci zakladnich statistickych veli¢in. Nasledn¢ byla data dle velikosti
a nameéfenych veli¢in sefazena do pfislusnych tabulek a grafi. Pro zjisténi
signifikantnich rozdili mezi jednotlivymi proménnymi byl pouzit neparametricky
Mann-Whitney U - test. Vzajemné zavislosti naméfenych hodnot byly zjistény také
s vyuzitim neparametrického Kruskal-Wallise ANOVA testu. Jako dalsi byl u Kruskal-
Wallis ANOVA testu vypocitan také koeficient n? pro posouzeni ,effect size* u néhoz
bylo vyuzito hodnoceni n?=0,01 jako maly efekt, n?=0,06 stiedni efekt a n?=0,14 velky
efekt (Morse, 1999).

Pti sledovani zavislosti mezi sportovnimi preferencemi z hlediska navstévovanych
obort byl vyuzit Spearmantv korela¢ni koeficient ,,r*. Hodnoty korela¢niho koeficientu
se pohybuji vintervalu od -1 do 1 stim, ze pokud ,,r* nabyva hodnot kolem O,
neexistuje mezi sledovanymi veli¢inami zadna vzajemné zavislost. Pokud jsou hodnoty
I kolem -1 nebo 1, znamena to silnou nepfimou nebo pfimou zavislost veli¢in. Hendl
(2006) uvadi, ze mezi 0 a krajnimi hodnotami intervalu jsou tfi typy korelaci, udavajici

jeji silu: 0,1-0,3 slaba, 0,3-0,7 stiedni a 0,7-1,0 vysoka.

Pfi vyhodnocovani vysledkd vyzkumu byly v praci vyuzity tyto miry stiedni

hodnoty a mir rozptylnosti, jejichz popis uvadi napt. Hendl (2006).

o Aritmeticky prumér (M) je veli¢ina vyjadiujici typickou hodnotu v souboru

hodnot. Je soucet vSech hodnot souboru vydéleny jejich poctem.

e Median (Mdn) je stfedni hodnota souboru, ktera déli fadu vzestupné
sefazenych vysledkt na dvé stejné pocetné poloviny. 50 % hodnot souboru
je mensich nebo rovno medianu a 50% hodnot je naopak vétsich nebo
rovno. Pfi lichém poctu hodnot v souboru je medianem prostiedni z nich,

kdezto u sudého poctu je to pramér ze dvou prostiednich hodnot.
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Interkvartilové rozpéti (IQR), neboli rozdil mezi hornim a dolnim
kvartilem, je definovano jako stiedni hodnota kvadratd odchylek

od stfedni hodnoty.

Smeérodatna odchylka (SD) méfi rozptylenost dat okolo aritmetického
praméru souboru. Tim nam ukazuje, jak moc se od sebe odliSuji typické
ptipady v souboru ¢isel. Mala smérodatna odchylka nam fika, ze hodnoty
souboru jsou navzajem podobné a velkd odchylka naopak, Zze hodnoty

souboru jsou velice rozdilné.

Hladina statistické vyznamnosti (p) udava rozdilnost dvou nezavislych

v

tim vétsi je rozdil mezi soubory. Statisticky vyznamny udaj je pfi hodnoté

p < 0,05.
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5 VYSLEDKY PRACE

V této casti diplomové prace jsou zpracovany vysledky jednotlivych dotazniki.
Jako prvni jsou uvedena data o urovnich pohybové aktivity vyhodnocena vzhledem
ke zkoumanym hlediskim v dotazniku IPAQ, a za nimi dale nasleduje vyhodnoceni

vysledkt z dotazniku sportovnich preferenci.

5.1 Uroveii pohybové aktivity (Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ)

5.1.1 PA z hlediska pohlavi

Uroveii pohybové aktivity byla nejprve zkoumana z hlediska vztahu PA k pohlavi
respondentli ve vyzkumném souboru. Muzi tvofili celkem 32,4 % souboru (n=56)
a zeny tedy 67,6 % (n=117). Z obrazku 6 je jasn¢ patrna celkovd dominance pohybové
aktivity souboru muzi nad souborem Zen a to ve vSech kategoriich, kromé chiize, kde je
hodnota tydenni PA u obou pohlavi stejna. V celkovém souhrnu tydenni PA byla
U muzil zjisténa hodnota 5548 MET-min/tyden, coz je rozdil o 925 MET-min/tydné

oproti hodnoté u souboru Zen. Vétsitho rozdilu bylo také dosaZeno u intenzivni

cv v
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Obrizek 6. Uroven PA z hlediska pohlavi (MET-min/tyden)

Rozbor dalsich kategorii pohybové aktivity (Obrazek 7) poukazuje opét na stejny

trend prevahy PA u souboru muzii. NejvyS§iho rozdilu bylo dosazeno u PA
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volnoc¢asového charakteru, kde dosdhli muzi hodnoty 1633 MET-min/tyden oproti
1116 MET-min/tyden u Zen. Vys§i hodnoty tydenni PA dosahl soubor Zen pouze
u pohybové aktivity v praci ¢i ve Skole, ovSem hodnoty jsou téméf vyrovnané a lisi se

pouze 0 45 MET-min/tyden ve prospéch Zen.

- 2000 1633
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PA PA pri PA doma PA v
volnoéasova transportu praci/Skole

B Muz (n=56) B Zeny (n=117)

Obrazek 7. Jednotlivé druhy pohybové aktivity z hlediska pohlavi (MET-min/tyden)

Pti zpracovani vysledkl zavislosti pohybové aktivity na pohlavi pomoci Mann-
Whitneyova U testu (Tabulka 5) nebyly nalezeny signifikantni rozdily ani v jedné

Z kategorii pohybové aktivity. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p<0,05.

Tabulka 5. PA z hlediska pohlavi - Mann-Whitney U test

U Z p

Intenzivni PA 2682 -1,95346 | 0,050766
Stiredné intenzivni PA 2763 -1,66338 | 0,096238
Chiize 3088 0,60843 0.542903
Celkova PA 2878 -1,28964 | 0,197178
Volnocasova PA 2821 -1,47633 | 0,139856
PA pii transportu 2870 -1.31601 0,18817

PA doma 3248 0,0904 0,927973
PA v praci/Skole 3273.5 0,00658 0,994751

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina

VyzZnamnosti
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5.1.2 PA z hlediska oboru

Vyzkum v této Casti prace byl soustfedén na zjisténi rozdili v trovni pohybové
aktivity z hlediska rozvrstveni oborti studenti a studentek UP. Vyzkumny soubor
obsahoval celkem 173 dotazniki, podle kterych byli studenti rozvrstveni do kategorii
ptirodovédnych obori 32,4 % (n=56), humanitnich obort 42,2 % (n=73) a obori FTK
25,4 % (n=44).

Z pohledu dominance navstévovanych obort dosdhly celkové nejvyssiho
vysledku urovné PA studenti a studentky pifirodovédnych oborti s hodnotou 5648 MET-
min/tyden, coz ¢ini rozdil zhruba 1000 MET-min/tyden oproti ostatnimi obortim
(Tabulka 6). Piirodovédné obory mély také nejvy$si hodnotu v oblasti chize,
ato 2128,5 MET-min/tyden. U kategorii intenzivni PA a stfedné intenzivni PA bylo
nejvyssiho vysledku dosazeno respondenty z fakulty télesné kultury, 1 kdyz rozdily
v PA intenzivni jsou naprosto minimalni a jsou v podstaté u vSech oborti téméf na stejné

arovni.

Tabulka 6. Hodnoceni Grovné PA z hlediska obori studia (MET-min/tyden)

Obory i Mdn IQR H P LN
Pi 56 5648 |[4960,75
Celkova PA | Hum 73 4585.5 | 5793 | 0.7621347 | 0,6831 | 0,004
FTK 44 4641 | 5553.5

Pr 56 780 2160
Intenzivni PA| Hum 73 810 2160 | 0,5274919 | 0,7682 | 0,003

FTK 44 840 2160

Stiedné P 56 1538,75| 2250
intenzivni Hum 73 960 2580 1,257412 | 0,5333 | 0,007

PA TTK 44 1680 | 29325

Pr 56 21285 | 2557.5

Chiize Hum | 73 1980 | 3217.5 | 3.782869 | 0,1500 | 0,022
FTK | 44 1386 | 1551

Legenda: Pr — studenti prirodovédnych oborii, Hum — studenti humanitnich oboru,
FTK — studenti oborii fakulty télesné kultury, n — velikost souboru, Mdn — medidn,
IQR — interkvartilové rozpeti, H - Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n2
— koeficient ,, effect size
Analyza vysledkii dotazniku v dal§ich zkoumanych kategoriich pohybové aktivity
(Tabulka 7) nam ukazuje, ze pii pouziti testu Kruskal-Wallis ANOVA byly nalezeny

signifikantni rozdily v urovni PA doma (H=8,001563; p=0,0183; 1?=0,047) a v PA
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Vv ramci prace/Skoly (H=7,823513; p=0,02; n?=0,004). Zajimavy vysledek podava také
nahled na hodnotu volnocasové PA u ptirodovédnych obort, které dosahuji hodnoty
1883 MET-min/tyden a 1isi se od ostatnich obort hodnotou v praméru o zhruba 40 %
vy$si. Presto s hodnotou p=0,0514 (H=5,934943 s 11?=0,0514) u této kategorie nebyl
nalezen statisticky vyznamny rozdil. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena

p<0,05.

Tabulka 7. Hodnoceni jednotlivych druhd PA a obori studia (MET-min/tyden)

Obory n Mdn IQR H p 0
PA Pi 56 | 1883 | 1971
volmotasovs | UM | 73 | 1236 | 2460 | 5934943 | 00514 | 0,035
FTK | 44 | 1005 | 15643
y Pi 56 | 1161.8 | 1839
PA pri
ransporty | B0 |73 825 | 1633.5 | 0.7195954 | 0.6978 | 0,004
FTK | 44 | 972,75 | 19695
Pf 56 610 | 1727.5
PAdoma | Hum | 73 420 | 1680 | 8.001563 | 0,0183 | 0.047
FTK | 44 135 | 805
PAY PF 56 | 303.75 | 1236
préwg;ole Hum | 73 735 | 2475 | 7.823513 | 0,02 | 0.004
FTK | 44 | 1176.8 | 21065

Legenda: Pr — studenti prirodovédnych oborii, Hum — studenti humanitnich
oboril, FTK — studenti oborii fakulty télesné kultury, n — velikost souboru, Mdn —
median, IQR — interkvartilové rozpeéti, H - Kruskal-Wallis Anova, p — hladina
vyznamnosti, n2— Koeficient , effect size “, statisticky vyznamné rozdily jsou
vyznaceny tucne

5.1.3 PA z hlediska BMI

Tato Cast prace se zabyva porovndnim urovné pohybové aktivity vzhledem
k faktoru BMI u studentt a studentek Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkumny
soubor byl z hlediska BMI rozdélen podle WHO (2016) celkem na 3 kategorie.
Kategorie ,,podvahy*, ktera méla hodnoty BMI niz$i nez 18,5 byla zastoupena pouze
4 % souboru (n=7), kategorie ,,s normalni vahou* s hodnotou BMI v intervalu od 18,5
do 24,9 zastupovala vétSinovych 75,1 % souboru (n=130) a spole¢nd kategorie

»hadvaha a obezita® s BMI vétsi nez 25 Citala 20,9 % respondentt (n=36).

V trovni pohybové aktivity z hlediska faktoru BMI (Tabulka 8) nebyly pfi pouZiti
Kruskal-Wallis ANOVA testu zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily. Nejvyssiho
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vysledku celkové trovné PA dosahla skupina nadvdhy a obezity s 5975 MET-
min/tyden, coz je zhruba rozdil 1200 MET-min/tyden oproti ostatnim dvéma
kategoriim. Tato kategorie meéla nejvysSi hodnotu také u PA stiedné intenzivni
ato 1690 MET-min/tyden. U kategorie intenzivni PA byla nejaktivnéjsi skupina s BMI
vnorm¢ S 900 MET-min/tyden. Skupina s BMI nizsi nez 18,5 tedy podvahou byla
vyrazné aktivnéjsi pouze v kategorii chiize s hodnotou 2904 MET-min/tyden. Hladina

statistické vyznamnosti byla stanovena p<0,05.

Tabulka 8. Urovei PA z hlediska BMI (MET-min/tyden)

BMI n Mdn IQR H p 7
podviha 7 4716 2565
Celkova PA | vnormé 130 | 47623 | 5262 0.2545399 | 0.8805 | 0,001
nadviha 36 5975 | 6906,5
podvaha 7 0 1980
Intenzivni PA | v norme 130 900 2070 4,453825 0,1079 | 0,026
nadviaha 36 540 1980
podvaha 7 1050 2685
v normeé 130 1365 2320 1,769431 04128 | 0,01
nadviha 36 1690 2920
podviha 7 2904 2574
Chiize Vv norme 130 1749 2376 3,334268 0,1888 | 0,019
nadviha 36 1930,5 | 3234

Stiredné
intenzivni PA

Legenda: P — studenti prirodovédnych oborii, Hum — studenti humanitnich
oborii, FTK — studenti oboru fakulty télesné kultury, n — velikost souboru, Mdn
—median, IQR — interkvartilové rozpéti, H - Kruskal-Wallis Anova, p — hladina
vyznamnosti, 52— koeficient ,, effect size

Z4dny signifikantni rozdil nebyl zaznamenan ani p¥i komparaci dat jednotlivych
druhtt pohybovych aktivit (Tabulka 9). Nejvyssi hodnota volnocasové PA a PA pii
transportu byla zjisténa u skupiny s BMI v normé, a to s hodnotami 1263,5 MET-
min/tyden a 1069,5 MET-min/tyden, ale vysledky obou druhli PA jsou pro vSechny
skupiny opét t€émet na stejné trovni. Nejvyssi uroveil PA doma byla zjisténa u skupiny
S podvéhou, konkrétné¢ 560 MET-min/tyden. Pfi PA v praci ¢i Skole ale skupina
respondentl s podvahou uvedla s 396 Met-min/tyden témét dvojnasobné nizsi aktivitu
nez ostatni skupiny souboru. Effect size zaznamenal u obou tabulek pro BMI a tedy
u vSech hodnot Urovné PA pouze maly efekt. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p<0,05.
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Tabulka 9. Jednotlivé druhy PA z hlediska BMI (MET-min/tyden)

BMI n Mdn IQR H p 1?3
PA podvaha 7 1188 1088
N . | vnormeé 130 1263.5 2004 1,381985 0.5011 0,008
volnocasova .
nadvaha 36 927 2181.75
. aha 7 924 2310
papi [ Podvdha
v norme 130 1069.5 | 1813.5 0.5610303 0.7554 0.003
transportu "
nadvaha 36 990 2209.5
podvaha 7 560 2585
PA doma Vv norme 130 420 1500 1,755631 0.4157 0.01
nadvaha 36 525 2235
PA v podvaha 7 396 3648
e e v normé 130 727,5 2133 0.0178903 0.9911 | 0,0001
praci/skole -
nadvaha 36 792 2227.5

Legenda: Pr — studenti prirodovédnych oboru, Hum — studenti humanitnich
obori, FTK — studenti oborii fakulty telesné kultury, n — velikost souboru, Mdn
—median, IOR — interkvartilové rozpéti, H - Kruskal-Wallis Anova, p — hladina
vyznamnosti, 52— koeficient ,, effect size

5.1.4 PA z hlediska organizovanosti

Faktor organizovanosti PA nam ukazuje, zda se respondent pravidelné zapojuje
Vv jakékoliv formé& pohybové aktivity pofddané ¢i fizené jinou osobou, tzn. pod vedenim
instruktora, trenéra nebo jiného povéfeného subjektu. Ze 173 platnych dotaznikt IPAQ
bylo zjisténo, Ze soubor byl slozen ze 110 respondentd, ktefi se neticastni organizované
PA, coz odpovida 62,6 % vSech jedincti, a 63 osob, ktefi se organizované PA tucastni,

coz je 36,4 % vyzkumného souboru.

Graf na obrazku 8 jednozna¢né ukazuje, Zze 0Soby S organizovanou pohybovou
aktivitou maji Grovenn PA vyssi jednak celkové, ale i ve vSech dil¢ich kategoriich
intenzity. Nejvyssiho rozdilu mezi skupinami souboru bylo dosazeno v Kategorii
celkova PA, kde skupina zucastiiujici se organizované PA dosahla hodnoty 6732 MET-
min/tyden, coz je o zhruba o 2400 MET-min/tyden vice nez skupina bez organizované
PA (4297 MET-min/tyden). Podstatny je také vysledek u intenzivni PA, kde je
vzajemné porovnani ve stejném poradi 1620 MET-min/tyden u org., oproti 360 MET-

min/tyden U neorg., coz je presné 4,5 nadsobny rozdil hodnot.
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Obrazek 8. Uroven PA z hlediska vlivu organizovanosti (MET-min/tyden)

Stejny trend v urovni PA z hlediska organizovanosti nachazime také pii rozboru
jednotlivych druhti pohybovych aktivit (Obrazek 9). Jedinci s org. PA maji opét vyssi
uroveinl u vSech druhti PA, kromé kategorie PA doma, kde jsou hodnoty pro ob¢ skupiny
stejné (420 MET-min/tyden). Nejvétsi, vice neZ dvojnasobny rozdil je patrny u PA
volnocasové, kde jsou hodnoty 1764 MET-min/tyden ku 774 MET-min/tyden. Dalsi
vyrazny vysledek je u PA pfi transportu s vysledky 1556 MET-min/tyden u skupiny
s org. PA oproti 924 MET-min/tyden. Pti PA v praci ¢i $kole je rozdil minimalni.

420 420

2000 1764
= 1566
D
S, 1500
E
£ 1000
o
=
=

500

PA PA pri PA doma PA v
volnocasova  transportu praci/Skole

B Ma org. PA (n=63) B Nema org PA (n=110)

Obrazek 9. Jednotlivé druhy PA z hlediska vlivu organizovanosti (MET-min/tyden)
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Statisticky signifikantni rozdily byly zjiStény u kategorii intenzivni PA
(U=1990,5; Z=-4,71738; p=0,000002), celkova PA (U=2563; Z=-2,84391; p=0,004457)
a volnocasova PA (U=2230; Z= -3,89907; p=0,000097), které jsou uvedeny v tabulce

10. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p<0,05.

Tabulka 10. PA z hlediska organizovanosti - Mann-Whitney U test

U Z p

Intenzivni PA 1990.5 -4,71738 0,000002
Stiredné intenzivni PA 2908 -1,75623 0.07905

Chuze 3162 -0.95445 0,339855
Celkova PA 2563 -2,84391 0,004457
Volnocasova PA 2230 -3,89907 0,000097
PA pri transportu 2889 -1.81608 0.069359
PA doma 3426 -0,12305 0,902065
PA v praci/skole 3275,5 -0.60451 0,545504

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina

vyznamnosti, statisticky vyznamné rozdily jsou vyznaceny tucné

5.1.5 Z hlediska shody nej¢astéji provadéné PA a nejoblibenéjsi PA

V dalsi ¢asti vyzkumu bylo zkoumano, zda je uroven PA jedince ovlivnéna
shodou v nejcastéji provozované pohybové aktivit¢ s pohybovou aktivitou
preferovanou, kterou by dany respondent vykonaval nejradéji. Dle kritéria shody byl
vyzkumny soubor rozdélen na respondenty, u kterych shoda zaznamenana byla, coz je
27 % souboru (n=47) a na respondenty, u kterych se PA neshodovaly, ¢itajici 73 %
souboru (n=126).

Graf na obrazku 10 ukazuje celkovou ptfevahu v urovni PA u jedinct se shodou.
Nejvétsiho rozdilu v PA bylo dosazeno u kategorie intenzivni pohybové aktivity, kde
respondenti se shodou dosahly hodnoty 1440 MET-min/tyden., oproti 780 MET-
min/tyden u jedincl bez shody. Déle u kategorie stfedn¢ intenzivni PA, kde vysledek

¢inil 1800 MET-min/tyden ku 1205 MET-min/tyden. Jedinou vyjimkou byla kategorie
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chtize, kde u osob, které nezaznamenaly shodu, bylo zjisténo mirn€ vyssiho tydenniho

vysledku o velikosti 1782 MET-min/tyden s rozdilem 165 MET-min/tyden.
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Obrizek 10. Uroveti PA z hlediska vlivu faktoru shody preferované PA a provozované
PA (MET-min/tyden)

Ptfi analyze jednotlivych druhi PA z hlediska shody (Obrazek 11) jsou opét
jedinci se shodou celkové aktivnéjsi v témét vSech kategoriich. Nejvyssi rozdil o
velikosti 474 MET-min/tyden je u PA volnocasové, kde respondenti se shodou méli
celkem 1638 MET-min/tyden. Lidé s neshodou byli znovu aktivnéjsi pouze v jediném

druhu PA, a to u PA v praci/skole, ovsem rozdil byl naprosto minimalni, 50 MET-

min/tyden.
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Obrazek 11. Jednotlivé druhy PA z hlediska vlivu faktoru shody PA (MET-min/tyden)
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Po provedeni statistickych vypocta pro faktor shody nebyl u zZadné z kategorii PA
prokazan signifikantni rozdil (Tabulka 11). Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p<0,05.

Tabulka 11. PA z hlediska faktoru shody preferované PA a provozované
PA - Mann-Whitney U test

U YA P
Intenzivni PA 2700.5 -0.90014 0,368048
Stiedné intenzivni PA 2806 -0,52745 0,597884
Chuze 2890 0.24063 0,809842
Celkova PA 2846.5 -0,38903 0,697251
Volnocasova PA 2613.5 -1,18558 0,235788
PA pri transportu 2827 -0.45573 0.648588
PA doma 2700 0.90068 0,367757
PA v praci/Skole 2808 0.52765 0,597744

Legenda: U — ftestové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina

vyznammnosti

5.1.6 PA z hlediska vlastnictvi kola

Vyzkum v této praci se také zajimal, zda je uroven PA u respondentii ovlivnéna
faktorem vlastnictvi jizdniho kola. Vyzkumny soubor byl podle odpovédi v dotazniku
IPAQ rozdélen na skupinu jedincu, kteti kolo vlastni, ta se skladala z celkem 85 %
vSech osob (n=147) a na jedince, ktefi jizdni kolo nevlastni, jez zastavali pouze 15 %

souboru (n=26).

Pfi porovnani trovné PA Vv grafu na obrdzku 12 je na prvni pohled vidét, ze
dotazovani, ktefi kolo vlastni maji ve vSech zkoumanych kategoriich intenzit vyssi PA
ataké 1 vyssi urovenn celkové tydenni PA. Nejvyssiho rozdilu je dosazeno prave
u celkové tydenni PA, kde u participovanych vlastnicich kolo byl zjistén vysledek
5457 MET-min/tyden. Tato hodnota je vyssi o 2474 MET-min/tyden oproti dosazenému
vysledku osob bez kola, jez byl 2984 MET-min/tyden. Dal§i pomérné vyrazny rozdil je

u kategorie PA stfedni intenzity, kde osoby s kolem zaznamenaly souhrnny vysledek
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1560 MET-min/tyden, ¢imz téméf dvojndsobné prevysili Groven stfedné intenzivni PA

u osob nevlastnici kolo.
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Obrizek 12. Uroveti PA z hlediska vlastnictvi jizdniho kola (MET-min/tyden)

Zkoumanim jednotlivych druhti PA a faktoru vlastnictvi kola zjistujeme, Ze
respondenti, ktefi kolo vlastni, jsou opét mnohem vice fyzicky aktivngjsi (Obrazek 13).
Vyrazné rozdily jsou v PA volnocasové s vysledky 1386 MET-min/tyden u jedinct
vlastnicich kolo, coz je oproti 336 MET-min/tyden u jedincii nevlastnici kolo vice
nez ¢tyfnasobny rozdil. U PA pfi transportu je to ve stejném trendu 1155 MET-
min/tyden ku 653 Met-min/tyden a u kategorie PA doma 510 MET-min/tyden
ku 180 MET-min/tyden. Jedind zaznamenana kategorie, ktera vypovidala o vyssi
aktivité osob, jez nevlastnily kolo, byla PA v praci/ve $kole s hodnotou 792 MET-

min/tyden.
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Obrazek 13. Jednotlivé druhy PA z hlediska vlastnictvi jizdniho kola (MET-min/tyden)

Pfi rozboru vSech kategorii i druhtt PA pomoci Mann-Whitneyho U testu
(Tabulka 12) byly zjistény statisticky vyznamné rozdily u kategorii ,,stfedné intenzivni
PA* (U=1497;, Z=-2,99803; p=0,002718), ,celkova PA* (U=1207,5, Z=-2,98625;
p=0,002824), (U=1187, Z=-3,07702, p=0,002091), ,PA
pii transportu” (U=1383,5; 7Z=-2,23935, p=0,025134), a ,,PA doma* (U=1438; Z=-
2,03355; p=0,041998). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p<0,05.

,volnoCasova PA*

Tabulka 12. PA z hlediska faktoru vlastnictvi kola - Mann-Whitney U test

U Z p
Intenzivni PA 1666 -1,05367 | 0,292036
Stredné intenzivni PA 1205 -2,99803 | 0,002718
Chiize 1497 -1,75681 0,078951
Celkova PA 1207.5 -2,98625 | 0,002824
Volnocasova PA 1187 -3,07702 | 0,002091
PA pti transportu 1383.5 -2,23935 | 0,025134
PA doma 1438 -2,03355 | 0,041998
PA v praci/Skole 1909 0.00646 0,994845

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina

vyznamnosti, statisticky vyznamné rozdily jsou vyznaceny tucné
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5.1.7 PA z hlediska vlastnictvi automobilu

Dalsim z faktor(, ktery byl zkouman z hlediska vlivu na uroven pohybové aktivity
u studentt a studentek UP je vlastnictvi automobilu. Vyzkumny soubor byl podle této
podminky rozdélen, stejné¢ jako u vlastnictvi jizdniho kola, na dvé skupiny respondentd.
Prvni skupina, kterd nevlastni automobil je =zastoupena 36,4 % respondenti
vyzkumného souboru (n=63). Skupina druhd, kterd automobil vlastni je

charakterizovana 73,7 % vsech respondentd (n=110).

Vysledky urovné PA z hlediska vlastnictvi automobilu, prezentované grafem
na obrazku 14, jsou ve vSech kategoriich intenzity PA na prakticky stejné Grovni, pouze

s nepatrnymi rozdily velmi malych hodnot. Piesto o néco mélo aktivnéj$i jsou ve vSech

kategoriich PA respondenti, ktefi automobil nevlastni.
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Obrazek 14. Uroven PA z hlediska vlastnictvi automobilu (MET-min/tyden)

Obrazek 15 prezentuje vztah faktoru vlastnictvi automobilu K rovnim
jednotlivych druhit PA. T v téchto kategoriich PA zstava trend velice podobny, jako
u kategorii urovné intenzit PA. Mirné vyssi maji tydenni thrny jednotlivych druhtt PA
jedinci nevlastnici automobil. Nejvyraznéjsi rozdil byl zjistén u kategorie PA
pti transportu, kde respondenti bez automobilu zaznamenali celkem 1386 MET-

min/tyden oproti 851 MET-min/tyden u osob s automobilem. CozZ ale u této kategorie
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bylo pomérné predpokladané. U ostatnich druhli PA byly rozdily znovu pouze
minimalni. Vyjimku v tomto hledisku tvofila pouze kategoriec PA doma, kde vyssi

hodnoty ¢itajici 448 MET-min/tyden dosahli jedinci s automobilem.
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Obrazek 15. Jednotlivé druhy PA z hlediska vlastnictvi automobilu (MET-min/tyden)

Pti zpracovani vysledkil pro faktor vlastnictvi auta (Tabulka 13) bylo zjisténo, Ze
signifikantni rozdil v thrnu PA byl nalezen v kategorii ,,PA pfi transportu® (U=2699;
7=2,41566; p=0,015707). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p<0,05.

Tabulka 13. PA z hlediska faktoru vlastnictvi automobilu - Mann-
Whitney U test

U Z p
Intenzivni PA 3269.5 0.62408 0,532578
Stredné intenzivni PA 3425 -0,12466 0.900796
Chuze 3151 0.98916 0,322586
Celkova PA 3347 0.37067 0,71088
Volnocasova PA 3418,5 -0,14529 0.884484
PA pri transportu 2699 2,41566 0,015707
PA doma 3049.5 -1,32642 0.184702
PA v praci/skole 3325 0.44619 0.655463

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina

vyznamnosti, statisticky vyznamné rozdily jsou vyznaceny tucné
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5.1.8 PA z hlediska vlastnictvi psa

DalSim faktorem zkoumanym v této praci bylo, zda je Groveit pohybové aktivity
ovlivnéna vlastnictvim psa. Z hlediska vlastnictvi psa byl vyzkumny soubor rozdélen
do dvou skupin. Prvni skupina ¢itajici 69,9 % souboru (n=121) psa nevlastnila, naopak

skupina druha, kterd tvoii 30,1 % vyzkumného souboru (n=52) psa vlastnila.

Analyzou dat uvedenych na obrazku 16 bylo zjisténo, Ze majitelé psa se vyznacuji
vys§i urovni pohybové aktivity ve vSech kategoriich intenzit PA. Nejvétsiho rozdilu
bylo dosazeno u celkového tydenniho souhrnu PA, kde majitelé psa doséhli hodnoty
6381 MET-min/tyden, zatimco respondenti psa nevlastnici dosahli hodnoty 4479 MET-
min/tyden. Dal$i vyrazny rozdil je u PA intenzivni, kde byly s vysledkem 1440 MET-
min/tyden majitelé psti dvojndsobné aktivnéjsi nez jejich protéjsky. U stiedné intenzivni

PA ¢inil rozdil 840 MET-min/tyden.
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Obrizek 16. Uroveii PA z hlediska vlastnictvi psa (MET-min/tyden)

Majitelé psa byli vice aktivni i po srovnani dat z jednotlivych druhit pohybovych
aktivit (Obrazek 17). Opét bylo dosazeno vysSich vysledkt tydennich souhrni PA
ve vsech kategoriich, ale v tomto pfipadé byly mezi hodnotami obou skupin mnohem
mensi rozdily. Nejvétsi rozdil byl u kategorie PA doma a to o hodnoté 300 Met-
min/tyden, respondenti vlastnici psa méli PA doma 660 MET-min/tyden, respondenti

psa nevlastnici poté 360 MET-min/tyden.
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Obrazek 17. Jednotlivé druhy PA z hlediska vlastnictvi psa (MET-min/tyden)

Pfestoze v obrazcich 16 a 17 jsou vidét pomérné velké rozdily v n€kolika
kategoriich, tak pfi statistickych vypoctech nebyl zjistén Zadny statisticky vyznamny
rozdil (Tabulka 14). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p<0,05.

Tabulka 13. PA z hlediska faktoru vlastnictvi automobilu - Mann-
Whitney U test

U Z p
Intenzivni PA 2896 -0,838 0.402029
Stiredné intenzivni PA 2823 -1.06812 0.285468
Chuze 2712 -1,43546 0,151158
Celkova PA 2574.5 -1.89042 0.058703
Volnocasova PA 3058,5 -0,28838 0,773058
PA pri transportu 2974 -0.56797 0.570055
PA doma 2642,5 -1,68722 0,091562
PA v praci/skole 2595 -1,84787 0.064622

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skére, p — hladina

vyznamnosti
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5.1.9 PA z hlediska koureni

Urovent pohybové aktivity byla zkoumana i z hlediska vztahu kufactvi k PA
respondentll ve vyzkumném souboru. Kufaci tvofili celkem pouze 10,4 % souboru

(n=18) a nekufaci tedy 89,6 % (n=155).

Analyza dat v grafu (Obrazek 18) ukazuje na celkovou dominanci v tGrovni
pohybové aktivity u skupiny kufaktt nad skupinou nekufaku ve vSech kategoriich
intenzity PA. Nejmarkantné¢jsi rozdil je vidét u kategorie PA stiedné intenzivni, kde
byla u kufdkl zjisténa hodnota 2370 MET-min/tyden, u nekuidkti 1320 MET-
min/tyden. Rozdil ma tedy hodnotu 1050 MET-min/tyden. Dal§i markantni rozdil byl
zjistén u kategorie PA intenzivni. Zde byl vysledek tydenniho souhrnu u skupiny kutakt

1710 MET-min/tyden, coZ pievysilo intenzivni PA nekutdki o 930 MET-min/tyden.
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Obrazek 18. Uroven PA z hlediska faktoru kouteni (MET-min/tyden)

U jednotlivych druhit pohybovych aktivit z hlediska faktoru koufeni jiz
nevykazuje uroven PA tak jednostrannou dominanci jedné ze skupin (Obrazek 19).
Vyssi hodnota u skupiny nekurakt byla ziskana u tydenniho souhrnu volnocasové PA,
zde bylo dosazeno celkové 1236 MET-min/tyden s rozdilem 276 MET-min/tyden proti
skupiné respondentt kutédkl. Druhy rozdil je vidét pfi porovnani PA doma, zde byl
u souboru kuiakt zjistén souhrn 690 MET-min/tyden, u nekutaki 420 MET-min/tyden.

PA pfi transportu a v praci/Skole jsou prakticky na stejné Grovni.
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Obrazek 19. Jednotlivé druhy PA z hlediska faktoru koufeni (MET-min/tyden)

Pti posuzovani urovné pohybové aktivity a vlivu koufeni nebyl zjistén zadny
statisticky vyznamny rozdil (Tabulka 14). Hladina statistické vyznamnosti byla
stanovena p<0,05. Nicméné piekvapivym vysledkem je, ze respondenti ze skupiny
kufakt vykazovali celkové o néco malo vyssi hodnoty trovné PA ve vétsing kategorii.

MV

zastoupenim kuféka ve vyzkumném souboru.

Tabulka 14. PA z hlediska faktoru kouteni - Mann-Whitney U test

U A p
Intenzivni PA 1219 -0,885207 0.376046
Stiedné intenzivni PA 1295.5 -0,492399 0.622438
Chuze 1315,5 -0,392844 0.694435
Celkova PA 1264 -0,648821 0.516454
Volnocasova PA 1365 0.146844 0,883255
PA pri transportu 1377 0.087035 0.930644
PA doma 1250,5 -0,725369 0.468226
PA v praci/skole 1261.5 -0,670438 0.502579

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina

VyzZnamnosti
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5.1.10 PA z hlediska zpisobu bydleni

Dalsim faktorem, u kterého byl zkouman vliv na urovein PA, byl zptisob bydleni.
Podle této podminky byl vyzkumny soubor rozdélen do dvou skupin. Prvni skupina,
tvofena 52 % respondentd (n=90), bydli v bytovém dom¢ a skupina druha, jez je

tvofena 48 % jedinct (n=83) bydli v domé¢ klasickém.

Vyhodnocenim dat pomoci obrazku 20 zjistujeme, Ze uroven PA =z hlediska
zpuisobu bydleni je u obou zkoumanych skupin téméf totozna. Je mozné vidét o néco
malo vyssi hodnoty pro skupinu Zijici v bytovém domé, nicméné hodnoty mezi sebou
maji jen minimalni rozestup. Nejvyssi rozdil je u kategorie celkové PA, kdy skupina
respondentl bydlicich v bytovém domé dosahla tydenniho souhrnu PA 5336 MET-

min/tyden, s pievahou 620 MET-min/tyden.
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Obrizek 20. Uroveti PA z hlediska faktoru bydleni (MET-min/tyden)

Stejnou tendenci malé pievahy v aktivit¢ skupiny jedinct bydlicich v bytovém
domé¢ ziskavame i pii komparaci dat tydenni Grovné jednotlivych druhit PA (Obrazek
21). Osoby bydlici v bytovém domé méli ve vSech kategoriich hodnoty vyssi fadoveé

0 200-300 MET-min/tyden, s vyjimkou kategorie PA doma, kde studenti a studentky

82



UP bydlici v klasickém domé zaznamenali vysledek o 180 MET-min/tyden vyssi,
a to 540 MET-min/tyden.
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Obrazek 21. Jednotlivé druhy PA z hlediska faktoru bydleni (MET-min/tyden)

Po provedeni statistickych vypocti pro faktor zptsobu bydleni nebyl u Zadné
z kategorii PA prokdzan signifikantni rozdil (Tabulka 15). Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena p<0,05.

Tabulka 15. PA z hlediska faktoru bydleni - Mann-Whitney U test

U Z p
Intenzivni PA 3274 -1,41951 0,155751
Stiedné intenzivni PA 37235 -0,03344 0.973327
Chuze 3391,5 -1,04236 0,297233
Celkova PA 35855 -0,45273 0.650741
Volnocasova PA 33955 -1,03128 0.302411
PA pii transportu 32015 -1,34648 0.178149
PA doma 3404 1.01744 0.308944
PA v praci/skole 3457 -0,85189 0.392611

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina

Vyznamnosti
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5.1.11 PA z hlediska doporuceni

Vyzkum této prace také zjisStoval, zda studenti a studentky Univerzity Palackého
v Olomouci plni obecna doporuc¢eni pro minimalni pohybovou aktivitu, a také, jak se

to odrazi na jejich celkové tydenni PA.

Vyzkumny soubor byl vzdy podle jednotlivého doporuceni k PA rozdélen
na jedince, ktefi doporuceni plni a jedince, jeZ minimalni doporuceni nesplnuji (Tabulka
16). Z hlediska doporuceni pro intenzivni PA (3x20 min/tydné) 41 % respondentd
(n=71) tuto kvétu spliuje a 59 % (n=102) na ni naopak nedosahuje. Celkova tydenni PA
u jedincu spliujicich doporuceni méla hodnotu 7436 MET-min/tyden oproti 3467 MET-
min/tyden, coz je srozdilem témet 4000 MET-min/tyden vice, nez dvojndsobna
hodnota souhrnné tydenni PA. Z hlediska plnéni doporuceni pro intenzivni pohybovou
aktivitu a jeho vliv na celkovou troven PA byl po uziti Mann-Whitney U testu zjistén
statisticky vyznamny rozdil (U=1449, Z=-5,6995, p=0).

Tabulka 16. Doporuceni pro jednotlivé druhy PA - Mann-Whitney U test

Celkova PA
Doporuceni pro PA n o U Z p

Mdn IQR

plni | 71 7436 6652
Intenzivmi 3 x 20 1440 | -5,6995 0
neplni| 102 | 3467 4141

Stiedné plni | 42 7934 6395

tenzivai 5 x 30 288 | -3.2967 | 0,001
ntenzivit 5 X 3% 1 neplni| 131 [ 3850 | 5202

plni | 108 | 6693 6623
Chuze 5 x 30 391 | -4.9757 | 0,000001
neplni| 65 | 2932 3696

Legenda: n — cetnost v souboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, U —
testové kriterium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti, statisticky

vyznamné rozdily jsou vyznaceny tucné

Doporuceni pro stfedné intenzivni PA (5x30 min/tydné) spliovalo ve vyzkumném

souboru celkem 24,3 % jedinct (n=42) a nespliiovalo 75,7 % jedincti (n=131). Uroveii
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souhrnné tydenni PA vykazovala u jedincii plnicich minimélni doporuc¢eni hodnotu
7934 MET-min/tyden, kdezto u téch respondentl, ktefi doporuceni neplnili, byl
vysledek této kategorie pouze 3850 MET-min/tyden. Markantni rozdil opét mezi
skupinami souboru ¢ini dvojnasobek hodnoty tydenni trovné PA (4084 MET-
min/tyden). Z hlediska plnéni doporuceni pro stfedné intenzivni pohybovou aktivitu
a jeho vliv na celkovou troven PA byl po uziti Mann-Whitney U testu zjistén statisticky

vyznamny rozdil (U=288, Z=-3,2967, p=0,001).

Z hlediska minimélniho doporu€eni pro chizi (5x30 min/tydné) bylo 62,4 %
respondenttt (n=108) v souboru zafazeno do skupiny, ktera kvotu plni a 37,6 %
respondentli (n=65) do skupiny, jez kvétu neplni. Hodnota souhrnného vysledku
pro celkovou tydenni PA byla u skupiny plnici doporuc¢eni 6693 MET-min/tyden, ¢imz
tato skupina opét vice nez dvojndsobnym rozdilem ptevySila velikost tydenni PA
uosob, jez doporuceni nedosahovaly (2932 MET-min/tyden). Z hlediska plnéni
doporuceni pro chtzi a jeji vliv na celkovou tirovenn PA byl po spoc¢itani Mann-Whitney
U testu znovu zjistén statisticky vyznamny rozdil pro tuto kategorii (U=391, Z=-4,9757,
p=0,000001).

Porovnanim udaji o plnéni a neplnéni jednotlivych doporuceni k pohybové
aktivit¢ (Tabulka 16) zjistujeme, Ze celkové nejaktivngjsi byla skupina respondentt,
ktefi splnili doporu€eni pro stfedné intenzivni PA. Na podobné trovni méli celkovou
tydenni PA 1 jedinci, ktefi splnily doporuceni pro intenzivni pohybovou aktivitu. Rozdil
mezi témito dvéma druhy doporuceni byl v tydenni PA pouze 500 MET-min/tyden.
Nejméné aktivni byly zhlediska typu doporuc¢eni pro PA respondenti spliujici
doporuceni pro chiizi. U vSech popsanych skupin platilo, ze rozdil mezi jedinci, ktefti
jednotlivé typy doporuceni spliiovali a nespliiovali, €inil v souhrnu tydenni PA

dvojnasobek nizsi hodnoty.
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5.2 Sportovni preference

Vyzkum v této ¢asti prace je zaméfen na vyhodnoceni preferovanych sportovnich
aktivit, které byly zjiStovany pomoci dotazniku sportovnich preferenci, jez byl vyplnén
studenty a studentkami Univerzity Palackého v Olomouci. Vyhodnoceni probihalo
pomoci srovnani udajii o poradi jednotlivych sportovnich disciplin a to mezi skupinami
studentt piirodovédnych obort (n=58), humanitné¢ zamétenych obort (N=76) a mezi
studenty obort fakulty télesné kultury (n=54). Vyhodnoceny byly zaroven i udaje

vzhledem Kk celému vyzkumnému souboru (n=188).

5.2.1 Individualni sporty

V kategorii preference individualnich sportt, kterd je prezentovana tabulkou 17.
jde jasné vidét, Ze nejoblibenéjsi sportovni aktivitou je u vSech skupin obort, a tedy
i U celého vyzkumného souboru jednoznaéné voleno plavani. Shodna situace nastava

I Udruhé piicky preferovaného individualniho sportu, kterym je cyklistika. Na tieti

Tabulka 17. Sportovni preference studenttt UP - individualni sporty

Pfirodovéné | Humanitni - Celkem
Individuslni sporty obory obory FIK studenti UP
n=3§ n=78 n=34 n=1588
Plavani 1. 1. 1. 1.
Lviovani sjezdove (alpské, akrobatické, rychlostni) 8. 4. 4. 3.
Badminton 6. 6. 6.
Atletika (bazecke aktivity) 4. 3 3. 3
Cyllistika (rychlostnd, terénnd, salova) 8 2. 2. 2.
Lviovani bézecke (biatlon, severska kombinace) 11. 16. 3. 14.
Squash (ncochet, racquetball) 10. 11. 13. 13.
Kanoistika, veslovani 15. g 10. 10.
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) i 3. 3 4.
Tenis (soft tenis) a. 10. 11. 8.
Snowboarding T 15. T g
Strelba, lukostielba 3. [ 12. 1.
Kombinované sporty (triatlon, modemi pétiboj) 16. 17. 16. 17.
Sportovni gymnastika 12. 12 g 12.
Stolnd tends 13. 14. 14. 15.
Golf (minigolf) 17. 13. 17. 16.
Bowling (kuzellky, kuleénikové sporty, petangue) 14. 8. 15. 11.

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tii pozice jsou vyznaceny
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pozici je nejpreferovanéjsi sportovni aktivitou této kategorie u studentli pfirod. oborti
brusleni. U studentd FTK a humanitnich oborti je natieti pficce atletika, kterd je
zaroven treti nejoblibenéjSi sportovni disciplinou pro cely soubor. Nejméné
preferovanou individualni sportovni disciplinou byly pro studenty UP kombinované
sporty. U individualnich sporti byla mezi pfir. obory a hum. obory zjisténa vysoka mira
korelace r=0,75; mezi hum. obory a FTK také vysoka mira korelace r=0,71 a mezi pfir.

obory a FTK byla opét korelaéni mira vysoka r=0,84.

5.2.2 Tymové sporty

Z hlediska tymovych sportt, které jsou uvedeny v tabulce 18, se na prvnim mistg,
jako nejpreferovanéj$i sport shodné¢ u vSech skupin navstévovanych obort a také
v celkovém souhrnu studentd UP, umistil volejbal. Pro skupinu ptirod. oborti byl
druhym nejoblibenéjSim sportem florbal, u humanitnich frisbee a u FTK basketbal.
Celkové druhym nejoblibenéjSim sportem v souhrnu vSech respondentt je florbal.
Tfetim nejpreferovanéjsi sportovni Cinnosti je basketball u ptirod. oborl, héazena
pro respondenty humanitnich obort a frisbee u FTK. Celkové 3. nejoblibenéjsi tymovy
sport je frisbee. Naopak nejméné preferované sporty byly uvedeny lakros a americky

fotbal v celkovém souhrnu.

Tabulka 18. Sportovni preference studentti UP — tymové sporty

Piirodovéné | Humanitni FIK Celkkem
Tymové sporty obory obory studenti TP
n=38 n=76 =534 n=18§
Volgjbal (beach, pfehazovana) 1. 1. 1. 1.
Florbal (pozemni hokej, hokejhal) 2 4 4 2.
Frishee 6. 2. 3. 3.
Hizend (vybijend) 4 3. 7. 4.
Baskethal 3. 6. 2 5.
Baseball softhall (dalsi palkové hry) 3. 3. 6. 6.
Fotbal (futsal) 3. 7. 5. 7.
Ledni hokej (in-line) 7. 10. 3 8.
WVodni polo (,vodni verze™ ostatnich sportd) 9. 8. 11. 9.
Nohejbal 12. 13. 10. 10.
Curling 11. 9. 14. 11.
Raghy 10. 14. 9. 12.
Lakros 14. 11. 12. 13.
Americky fotbal 13. 12. 13. 14.

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tii pozice jsou vyznaceny
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U tymovych sportll byla mezi pfir. obory a hum. obory spocitdna vysoka mira
korelace r=0,84; mezi hum. obory a FTK také vysoka mira korelace r=0,75 a mezi pfir.

obory a FTK byla opét korela¢ni mira vysoka, s celkové nejvyssi hodnotou r=0,88.

5.2.3 Kondiéni aktivity

Pii porovnavani sportovnich preferenci u kategorie kondi¢nich aktivit (Tabulka
19) je vidét, ze u vSech skupin vyzkumného souboru jsou preference témét totozné,
atonejen na prvnich tfech ptickach, ale viceméné v celé kategorii. Nejpreferovanéjsi
kondi¢ni aktivitou je pro vSechny obory i pro souhrn vSech studentli posilovaci cviceni.
Poradi 2. znovu preferované shodné¢ vSemi skupinami souboru patii pro aktivitu béh.
U tieti nejoblibenégjsi aktivity jiz nalézame drobnou odchylku, u pfirodovédnych
a humanitnich obori dominovala jéga, zatimco u studenti FTK zdravotni cviceni.
Souhrnné je pro studenty UP tfeti nejpreferovanéjsi aktivitou joga. Z druhé strany
zebficku je vSem oboriim shodnd nejméné oblibend kulturistika. Z hlediska miry
zavislosti vykazuji kondi¢ni aktivity velmi vysoké hodnoty miry korelace. Mezi pfir.
obory a hum. obory bylo r=0,94; mezi hum. obory a FTK bylo zji§téno r=0,88 a mezi
ptir. obory a FTK dokonce r=0,95.

Tabulka 19. Sportovni preference studentti UP — kondi¢ni aktivity

Ptirodovéné | Humanitni FTK Celkem
Kondi¢ni aktivity ohory obory studenti UP
n=58 n=76 n=54 n=188
Posilovaci cviceni 1. 1. 1. 1.
Béh (jogging) 2 i 2 i
Joga 3 3 4. 3
Konditni chize (nordic walking) 4 4 5. 4,
Zdravotni cviteni 5. 5. 3 5.
Bodystyling 6 6. 7 b.
Spinning 7 10. i 7.
Sportovni aerobik g 8. 9 8.
Tai-Chi 9 7. 8 9.
Taebo (box aerobik) 10. 9. 10. 10.
Kulturistika 11 11 11 11.

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tri pozice jsou vyznaceny
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5.2.4 Sportovni aktivity ve vodé

Kategorie sportovnich aktivit v pfirod¢ (Tabulka 20) také vykazuje pomérné
velkou shodnost pofadi preferovanych aktivit u vSech skupin obord, coz je
pravdépodobné dano pomérné nizkym poctem aktivit, které spadaji do této skupiny.
Nejpreferovanéjsi vodni aktivitou je u skupiny ptirodovédnych oborti a FTK plavani
S ploutvemi. Humanitni obory oznacili za nejoblibenéjsi zdravotni plavani. NA druhém
misté bylo zdravotni plavani oznaceno u respondentii ptirod. oborti a FTK. Humanitni
obory naopak na 2. pii¢ce preferenci uvedli plavani s ploutvemi. Jednici spadajici
do skupiny pfir. a hum. obor vyplnili shodné tieti nejpreferovanéjsi aktivitu ve vodé
cviceni ve vodé. Pro FTK jsou na 3. misté¢ skoky do vody. Pro cely vyzkumny soubor
poté platilo, Ze prvni tii preferované sportovni aktivity ve vodé¢ byly zdravotni plavani,
plavani s ploutvemi a cvieni ve vodé. U sportovnich aktivit ve vod¢ byl korelaéni
koeficient mezi pfir. a hum. obory spocitan r=0,9. Mezi hum. obory a FTK r=0,8 a mezi
ptir. obory a FTK opét r=0,9. Mezi vSemi skupinami se jednalo o vysokou miru

zavislosti.

Tabulka 20. Sportovni preference studentd UP — Sportovni aktivity ve vodé

Prirodovéné | Humanitni FTK Celkem
Sportovni aktivity ve vodé ohory obory studenti UP
n=38 n=76 n=54 n=188
Zdravotni plavani (koupani) 2 1 2. L
Plavani s ploutvemi (potapént) L 1 L
Cviteni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) 1 i 4 1
Skoky do vody 4 4. 1 4
Synchronizovane plavani 5. 5. 5. 5.

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tri pozice jsou vyznaceny

5.2.5 Sportovni aktivity v pFirodé

Analyzou sportovnich aktivit v pfirodé¢ (Tabulka 21) zjistujeme, Ze preference
prvnich péti sportovnich aktivit v této kategorii jsou pro vSechny studijni obory
a pro celkovy souhrn preferenci vSech studenti UP velice podobné. Nejoblibengjsi

sportovni aktivitou v piirodé je pro vSechny skupiny vyzkumného souboru shodné pési
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turistika, chize na snéznicich a tramping. S celkovym 2. pofadim skoncila
U humanitnich a pfirodovédnych obori aktivita plavani, koupani, vodni atrakce
a skakani do vody. Pro studenty FTK je druhou nejpreferovanéjsi aktivitou brusleni.
Plavéni, koupani, vodni atrakce a skakéani do vody se v celkovém souhrnu preferenci
pro sportovni aktivity v ptirod¢ zafadila na misto 2. Na pozici 3. je preferovanou
aktivitou pro studenty humanitnich a ptirodovédnych obord, a také ve spoleéném
souhrnu vyzkumného souboru aktivita brusleni. Zména je pouze u FTK, ktera na tfeti
Spole¢né vSem skupinam respondenti je také oznaceni cyklistiky, jako jednoho
Z nejvice preferovanych sportd v pfirodé. Z druhého konce tabulky se nejméné
preferovanou aktivitou staly orientacni aktivity a létani, plachténi a rogalo. Pomérné
zajimavym faktem je preference tykajici se snowboardingu. Ackoliv se v celkovém
souhrnu nachazi tato aktivita na 8. miste, tak studenti piirodovédnych obort ji oznacili

jako nejmén¢ preferovanou aktivitu v prirod¢.

Tabulka 21. Sportovni preference studentiit UP — Sportovni aktivity v ptirodé

Pirodovéné | Humanitni TE Celkem
Sportovni aktivity v pfiredé ohory ohory studenti UP
n=33 =714 =34 n=138
Péii turistika, chuze na snéznicich, tramping 1 1 L 1.
Plavani, keupani vodnd atrakee, skakani do vedy 2 i 3 2
Brusleni (in-line, koletkove) i i 2. L
CyHloturistika 4 i i 4
Lyiovani sjezdove, skialpinismus 0. 5. 5. )
Lanové aktivity 6. 6. 11. 8.
Jezdectvi 1. 5. 10. 1.
Snowboarding 17. 9. 6. g
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 5. 11. g 9.
Boardoveé sporty (skateboard, surfing, kiting) 12. 1 13. 10.
Lyzovani bézecke 8. 13. 1. 11.
Lodni akfivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 10. 14. 5. 12.
Golf 14. 10. 15. 13.
Motorismus, skiening, vodni motorismus 1. 12. 12. 14.
Parasufismus (paraghding, skydiving, arboarding) 11. 16. 16. 15.
Létani, plachténi, rogalo 15. 17 14. 16.
Orientaénd aktivity (radiové, Iviafské) 16. 13. 17. 17.

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tri pozice jsou vyznaceny
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Vysoké koreal¢ni zavislost byla zjiSténa také u sportovnich aktivit v ptirodé.
Mezi pfir. a hum. byla hodnota r=0,69; mezi hum. obory a FTK r=0,77 a mezi pfir.
obory a FTK opét r=0,72.

5.2.6 Bojova uméni

Struktura preferenci u bojovych uméni (Tabulka 22) byla pii vyplhovani
dotazniku u respondentti ovlivnéna tim, Ze néktefi jedinci urcité aktivity neznali (Casto
se jednalo o musado, aikido, taekwon-do). Coz se poté piirozené promitlo
v preferencich zptisobem, Ze na predni pricky se dostavaji pohybové aktivity vice
znamé, zatimco na spodni hranici byla vybirana bojova uméni méné€ zndma ¢i neznama.
Vyjimkou z tohoto by oviem mél byt zapas, ktery a¢ je pomérné znamou a v CR
tradiéni sportovni disciplinou, tak se jiz netési piili§ velké popularité v konkurenci

S ostatnimi bojovymi uménimi a sporty.

Na prvni misto se jako nejpreferovanéj$i bojova aktivita v celkovém souhrnu
studenti UP dostal Kkick-box (thai-box) a to i piesto, ze respondenti studujici
ptirodovédné obory, humanitni obory i FTK ho oznacili jako druhé nejpreferované;si
bojové uméni. Pro FTK a pfirod. obory bylo nejcastéji vypliiovano jako nejoblibené;si
judo, u humanitnich obort karate. Druha pticka patii u vSech obord kick-boxu (thai-
boxu). V souhrnu vsech respondentii souboru bylo na 2. misté¢ judo. Tteti misto
v preferencich ptirodovédnych obord, humanitnich oborti a celkovém souhrnu patfilo
atkidu. U FTK to byl box. Neyméné oblibenou aktivitou Vv této kategorii se stal

JiZ zminény zapas (sumo).

U bojovych uméni byla mezi pfir. obory a hum. obory spocitdna vysoka mira
korelace r=0,78; mezi hum. obory a FTK stfedni mira korelace r=0,57 a mezi pfir.

obory a FTK byla opét korelacni mira vysoka, s celkové nejvyssi hodnotou r=0,93.
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Tabulka 22. Sportovni preference studentit UP — bojova uméni

Piirodovéné | Humanitni FTK Celkem
Bojovi uméni ohory obory studenti UP
=38 n=T6 n=54 n=188
Kick-box (thai-box) 2 2. 2 1.
Judo 1. 4. 1. 8
Ailddo 3. 3 4 3.
Karate 5. 1. 7. 4
Box 4. 5. 3 5.
Kung-Fu b. 6. 5. b.
Taekwon-Do 7. 7. 6. T
Musado i 8. g. 8
Zapas (sumo) 9. 9. 9. 9.

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tii pozice jsou vyznaceny

5.2.7 Rytmické a tane¢ni aktivity

Srovnani preferenci u kategorie rytmickych a tanecnich aktivit v tabulce 23 nam
ukazuje pomérné konzistentni strukturu preferenci podobnou pro vSechny skupiny
vyzkumného souboru a i souhrnné pro cely vyzkumny soubor. Respondenti ze vSech
skupin, a také jako celek vSichni studenti UP oznalili v této kategorii jako
nejpreferovanéjsi aktivitu latinsko-americké tance. Druhd nejoblibenéjsi rytmicka
atanecni aktivita, opét spolecnd vSem skupinam souboru i celkovému souhrnu je
standardni tanec. Na 3. misté je pro studenty piirodovédnych oborti a studenty FTK
tanec moderni (break dance, disko, hip-hop), pro studenty humanitné zamétenych oborti
jsou to bojové tance (capoeira). Pro celkovy soubor byla vyhodnocena jako treti
nejpreferovandj§i aktivita moderni tanec (break dance, disko, hip-hop). Cinnosti

nejméné preferovanou se staly orientalni tance.

Pfi vypoctech miry zavislosti preferenci mezi obory byly u rytmickych
a tanecnich aktivit zjiStény tyto hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu. Mezi
ptirodovédnymi a humanitnimi obory byla vypoctena vysoka mira korelace r=0,77.
Humanitni obory a obory FTK mezi sebou méli stfedni miru korelace r=0,54

a ptirodovédné a FTK s hodnotou r=0,67 vykazovaly také stfedni miru korelace.
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Tabulka 23. Sportovni preference studenttt UP — rytmické a tanec¢ni aktivity

Ptirodovéné | Humanitni FTK Celkem
Rytmické a tanetni aktivity obory obory studenti UP
=58 =76 n=54 n=188
Latinsko-americke tance 1. 1. L 1
Standardni tance 2. 2. 2. 2
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 3 5. 1 3.
Bojove tance (capoeira) 6. 3 4 4
Balet, vyrazovy tanec 4 4. 8. 5.
Tanecni aerobik 5. 7. g. 6.
Rock'n'roll 7. 8. 7. 1.
Lidové tance (country) 3. 10 5. g.
Moderni gymnastika 9. . b 9.
Orientalni tance (bfisni tanec) 10. 6. 10 10

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tri pozice jsou vyznaceny

5.2.8 Sportovni aktivity souhrnné

Vysledky dotazniku sportovnich preferenci zpracované pomoci systému Indares
(Tabulka 24) ukazuji, ze pro cely vyzkumny soubor sloZeny ze studentl a studentek UP,
ale 1 pro vSechny jednotlivé skupiny souboru plati, zZe nejoblibenéj$im druhem
sportovnich aktivit jsou jednozna¢né individualni sporty. Druhou nejpreferovang;si
kategorii jsou u studentli ptirodovédnych obort kondi¢ni aktivity, u humanitnich obort
sportovni aktivity v pfirod¢, u FTK tymové sporty a v celém souboru opét sportovni
aktivity v prirodé. Sportovni aktivity, které se v preferencich objevily na 3. pozici, jsou
aktivity v ptirodé pro pfirod. obory a kondi¢ni aktivity pro human. obory, FTK a také
pro cely soubor respondentii. NejmenSi zdjem vykazuji studenti a studentky UP

zapojeni do tohoto vyzkumu o kategorii bojova uméni.

U souhrnného piehledu sportovnich aktivit byla naméfena mezi pfir. a hum. obory
témet absolutni zavislost s hodnotou 1=0,96. Mezi hum. obory a FTK byla zjisténa
vysokd mira korelace sr=0,82 a mezi ptfir. a FTK byla zjiSténa opét vysokd mira

korelace s r=0,86.
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Tabulka 24. Sportovni preference studentit UP — souhrnny piehled

Piirodovéné | Humanitni FTK Celkem
Pohybova aktivita obory obory studenti UP
n=38 n=T6 n=54 n=188
Individualni sporty 1. 1. 1. 1.
Sportovni aktivity v prirodé 3 2. 4. 2
Kondiéni aktivity 2. i i 1
Tymove sporty 4. 4. 2. 4.
Rytmicke a tanecni aktivity 5 5. 6. 5.
Sportovai aktivity ve vodé 6. 6. 5. 6.
Bojova uméni T 7. 7. 7.

Legenda: cislice oznacuji poradi preference, prvni tii pozice jsou vyznaceny
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6 DISKUZE

Pohybovéa aktivita je zasadnim faktorem, ktery usmérnuje spravny, harmonicky,
fyzicky, psychicky i socialni vyvoj jedince. PA miuze jedinci pfindSet fadu benefitd,
které vyrazné ovliviji a zlepSuji kvalitu zivota, ovSem jeji nedostatek je spojen také
s Sirokou fadou rizik, jako je vznik hromadnych neinfekénich onemocnéni, zhorSeni
funkci organismu, kvality Zivota atd. Lze fici, Ze pohybova aktivita je tedy pro udrzeni
stalych funkci organismu nezbytna. Nicméné paradoxem k témto faktim je celosvétove,
diky védecko-technickému vyvoji, aktudlni trend ubytku pohybové aktivity ve vSech
oblastech Zivota a zaroven zména v chapani jeji dalezitosti a odsun na pozadi v zebticku
hodnot jedince. Naopak do popiedi dileZitosti se dostava prace a s ni spjaté ekonomické
zajiSténi jedince, které ve velké mife definuje Zivotni zplsob. Skupina prezencnich
studentll univerzity byla pro vyzkum zvolena pravé proto, ze i kdyz by jiz mély byt
veskeré pohybové navyky a vztah k PA vytvoreny z ptedchozich vyvojovych obdobi,
tak zaroven jedinci je$té nejsou vyrazné ovlivnéni pravidelnym zaméstnanim, které
by urcité aktivity omezilo nebo ptimo znemoznilo. Diky tomu se vlastné tato skupina
nachazi v situaci, kdy lze idealné pozorovat jak preferencni strukturu PA, tak i vztah

k samotné PA.

Vysledky vyzkumu této prace jsou rozdéleny do dvou cCasti. Prvni Cast zjiStuje
uroven pohybové aktivity pomoci dotazniku IPAQ a jeji navaznost na urcité specifické
faktory. Vysledky trovné PA jsou vyjadifeny pomoci metabolického ekvivalentu
Vv jednotkdich MET-minuta/tyden. IPAQ je vypliovan pomoci tzv. metody
sebehodnoceni a hodnoti PA z posledniho tydne. Fogelholm et al. (2006) se k tomuto
vyjadiuje argumentem, Ze diky velkému spektru aktivit v dotazniku dochazi casto

k nadhodnoceni vlastni aktivity, ¢imzZ Ize ocekavat dosazeni vyssich vysledkd.

Druhé ¢ast vysledkt zkouma spektrum preferenci sportovnich aktivit studentd UP
podle dominance navs§tévovaného oboru a fakulty, mezi nimiz je i stanovena vzdjemna
korelace. Preference jsou ve vysledkové casti prezentovany 1 souhrnné pro cely

vyzkumny soubor vSech studentti.

Z hlediska hodnoceni kategorie celkové tydenni PA muzi dosahli hodnoty
5548 MET-min/tyden a zeny 4623 MET-min/tyden. Na zékladé ¢ehoz muzeme fici, Ze
muzi jsou fyzicky aktivnéjsi nez Zeny, coz je ve shodé s vysledky studie Mitase

a Fromela (2011). Tento vysledek se suvedenou studii shoduje také v pfiblizném
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rozdilu 1000 MET-min/tyden mezi pohlavimi, nicméné aktivita muza i Zen je oproti
studii zhruba 0 500 MET-min/tyden nizs§i. Muzi byli celkové aktivngjsi i v kategoriich
intenzivni PA a stfedn¢ intenzivni PA, coz odpovida vysledkim Mitas et al. (2013)
a Fojtika a Mitase (2012). Vysledky urovné PA u kategorie chiize byly na stejné urovni.
Neobvykly je vyssi vysledek PA muzi v kategoriich PA doma, pii transportu

a ve volném case, ktery je oproti vyse zminénym vyzkumim opacnou tendenci.

Pti zkoumani urovné PA podle faktoru navstévovaného oboru a fakulty byly
respondenti rozdéleni do tii skupin. Studenti piirodovédnych oborti, humanitnich obora
a obort fakulty télesné kultury (FTK). Skupina studenti FTK byla vyclenéna jako
samostatnd z diivodu ¢astého pfimého spojeni humanitniho i ptirodovédného oboru, ale
také diky faktu, Ze vétSina druhtt PA hodnocenych dotaznikem IPAQ je
zakomponovana piimo v kurikulu. U studenti oborti FTK se da také piedpokladat vétsi
vztah k PA. Nicméné vysledky vyzkumu ukazuji, Ze celkovou nejvyssi uroven tydenni
PA méla skupina studentl piirodovédnych obort s hodnotou 5648 MET-min/tyden. Coz
je skoro 1000 MET-min/tyden rozdil oproti ostatnim skupinam a je tim vyvracen
puvodni ptedpoklad. FTK skupina byla aktivnéj$i v kategoriich intenzivni PA, stfedné
intenzivni PA a u PA v praci/skole. Posledni z vysledkli vlastné potvrdil divod, proc¢
byla tato skupina vy€lenéna jako samostatna. U PA v praci/Skole a PA doma byl zji$tén

statisticky vyznamny vliv faktoru oborti na uroven PA.

U posouzeni urovné PA z hlediska vlivu BMI nebyla v tomto vyzkumu prokazana
vyznamnost tohoto faktoru, coz je shodny vysledek se studii Nykodyma a MitaSe (2011)
a praci Kudlacka (2005). Podle hodnoty BMI byl vyzkumny soubor dle WHO (2016)
roz€lenén na 3 skupiny: podvdha, norma a skupina nadvadha a obezita. Prekvapivé
nejvyssi hodnota souhrnné tydenni PA byla zjisténa u skupiny nadvahy a obezity
s 5975 MET-min/tyden arozdilem téméf 1200 MET-min/tyden oproti ostatnim
skupinam BMI. Skupina méla nejvyssi hodnoty i v Kategoriich PA stfedni intenzity
a PA v praci/skole. Tyto vysledky mohou byt vysvétleny zvysenou snahou této skupiny
dosdhnout optimalni télesné hmotnosti, kterou momentaln¢ nedisponuji, ale chtéli by.
Nebo také logickym problémem samotného BMI indexu, ktery do skupiny nadvahy
zahrnuje i jedince a sportovce s nadprimérnou muskulaturou. Skupina s BMI v normé
mela nejvyssi hodnoty u kategorii intenzivni PA, volnocasova PA a PA pfi transportu.

Kategorie chilize byla na nejvyssi urovni u skupiny podvahy.
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Z hlediska organizovanosti bylo zjisténo, ze jedinci s pravidelnou organizovanou
PA jsou celkové aktivnéjsi skupinou ve vSech kategoriich PA oproti respondentim bez
pravidelné PA. Vyzkum také zjistil signifikantni rozdily v kategoriich intenzivni PA,
celkova PA a volnocasova PA, ¢imz bylo potvrzeno, ze faktor organizovanosti troven
PA opravdu ovliviiuje. Nalezeni statisticky vyznamnych rozdili se shoduje s praci
Jankovského (2016) a to ve vSech zminénych kategoriich a s praci Fromela et al. (2007)
Vv kategorii intenzivni PA. Naopak Nykodym a Mitas (2011) statisticky vyznamny rozdil
nenalezli. Uroveii celkové tydenni PA doséhla u skupiny s organizovanou PA hodnoty
6732 MET-min/tyden, u skupiny neorg. PA 4297 MET-min/tyden. Vyrazny rozdil je
I Vv hodnotach intenzivni PA, kde je s 1620 MET-min/tyden dosazeno 4,5x vyssi
hodnoty vysledku. Vyssi pohybova aktivita skupiny s organizovanou PA je logickym
dasledkem, ktery lze vyvodit ze vztahu této skupiny k nadvyklim v oblasti aktivniho

zivotniho stylu.

Podle faktoru shody nejcastéji provozované PA a nejvice preferované PA bylo
zjisténo, ze jedinci se shodou jsou v 7 z 8 kategorii PA o néco malo aktivnéj$i nez
respondenti bez shody. Ovsem vysledky jsou na velice podobné trovni a signifikantni

rozdil faktoru nebyl zjiStén ani u jedné z kategorii.

Vychodiskem pro zatazeni faktoru vlastnictvi automobilu do vyzkumu prace byl
predpoklad, Ze vlastnici automobilu by mohli mit mensi PA pfi transportu, nez jedinci,
ktefi automobil nevlastni. Tento ptfedpoklad byl potvrzen a prave v této jediné kategorii
byl zjistén 1 statisticky signifikantni rozdil v urovni PA. PA pfi transportu osob
bez automobilu méla hodnotu 1387 MET-min/tyden oproti 850 MET-min/tyden u osob
s automobilem. Celkové osoby bez auta mély mirné vyssi PA v 7 z 8 kategorii. Faktor
vlastnictvi auta je ale v dotazniku IPAQ pon¢kud kontroverzné zohlednén. Otazka je
postavena na tom, zda ma osoba auto k dispozici, coz v pfipad¢ vysokoskolaka
zahrnutych ve vyzkumu této prace miiZze stejné¢ tak znamenat, ze auto opravdu
vlastni a pouZzivaji, ale také muze byt automobil rodi¢i ¢i ptibuznych nebo znamych
a v ptipadé krajni potfeby ho maji k dispozici, béZn¢ ho ale nemusi nepouzivat. To by

samo o sob& mohlo v této praci zkomplikovat vliv celého faktoru na aroven PA.

Faktor vlastnictvi kola ukazal, Ze respondenti kolo vlastnici maji ve vSech
zkoumanych kategoriich PA vyssi hodnoty jeji tydenni trovné. Nejvyssi rozdily jsou

viditelné u celkové PA, kde majitelé kola méli souhrn PA 5457 MET-min/tyden se
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skoro dvojnasobnou ptevahou oproti osobam bez kola s 2984 MET-min/tyden.
Vyznamny rozdil v hodnoté ptes 1000 MET-min/tyden byl i u kategorie volnocasové
PA. U téchto dvou kategorii, plus v kategoriich PA stiedni intenzity PA pfi transportu
aPA doma byl nalezen statisticky vyznamny rozdil hodnot. Tyto vysledky jsou
v rozporu s Chromym (2015) a Nykodymem a MitaSem (2011), ktefi signifikantni

rozdily nenasli.

Zkoumani faktorti bydleni, kufactvi a vlastnictvi psa bylo zji§téno, Ze nemaji
vyznamny vliv na arovein PA. Zajimava situace ale nastava u faktoru vlastnictvi psa,
kde 1 kdyzZ nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily, tak majitelé psa jsou ve vSech
zkoumanych kategoriich aktivnéjSi nez osoby psa nevlastnici. U intenzivni PA je
to dokonce dvojnasobek hodnoty. Vyhodnoceni vysledkd u kouieni ukazuje ptrevahu
vV pohybové aktivité¢ u kufdkl, coz je pomérné zajimavy vysledek z toho divodu, ze
obecné koufeni nebyva spojovdno se zdravym zivotnim stylem a ndvyky k pravidelné
PA. Podstatnym muze byt u téchto dat fakt, zZe zastoupeni kufdk ve vyzkumném

souboru bylo pouze 10,4 %, coz odpovidalo 18 lidem z celkového poctu 173.

Pti vyhodnoceni sportovnich preferenci u studentit UP jsme ziskali informaci, ze
preferencni struktura je z hlediska navstévovanych oborti pomérné jednotna, obsahujici
jen drobné odchylky. Mezi preferencemi u jednotlivych oborti byla zjisténa pro téméf
kazdou kategorii sportli vysoka mira korelace, pouze ve tfech pfipadech byla vypoctena
mira stfedni. Nejvyssi hodnota korelaéniho koeficientu byla zjisténa 0,96 u souhrnu
veSkerych sportovnich aktivit a 0,95 u kondi¢nich aktivit. A to i pies velmi Sirokou
nabidku sportovnich aktivit v Olomouci a blizkém okoli, jez by méla oblibenost sporti

znacéné diversifikovat.

V kategorii individualnich sportli se velké oblibé u studenti UP t&Si plavani
a cyklistika, coz souhlasi se studiemi Kudlacka a Fromela (2012) a Fromela, Novosada
a Svozila (1999) 1 pfes to, ze tyto studie byly provedeny na adolescentech, coz
naznaCuje jisty presah preference i do dal$ich obdobi. Na tyto individualni aktivity
s podobnou preferenci navazovaly sportovni aktivity v pfirodé, kde byly u studentt
na prvnich prickach oblibenosti pési turistika, plavani a koupani, cykloturistika, bézecké
aktivity a brusleni (in-line). Tyto aktivity jsou nepochybné pozitivné ovlivnény
dostupnosti rozsahlé sité cyklostezek v okoli Olomouce a méstskou zastavbou

dovolujici snadny pfesun na kole, bruslich ¢i péky. Z hlediska plavani napoméha
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popularité jist¢ i fakt, ze v Olomouci se nachazi méstské koupalisté, kryty plavecky

stadion a v blizkém okoli n€kolik pfirodnich koupalist’.

V kategorii tymovych sportii dominovala preference volejbalu a za nim florbalu,
frisbee a basketbalu. Piekvapivé je, ze se na vrchnich piickach neobjevil fotbal,
s piihlédnutim k fotbalovému zadzemi v Olomouci a okoli. V kondi¢nich aktivitach byly
preferovany jednoznacné posilovaci cviceni a béeh, které opét souhlasi s vysledky
vyzkumu Kudld¢ka a Fromela (2012) na stiednich Skolach a caste¢né koreluji
s vysledky Jankovského (2016), kde béh byl také na prvnich pozicich kondi¢nich
aktivit. Dal$imi oblibenymi aktivitami byla joga a zdravotni cviceni. Oblibenost
posilovacich cviceni je u studenti UP pravdépodobné dlouhodobéjsiho charakteru,
protoze mésto Olomouc obsahuje podle mého nézoru opravdu Siroké spektrum fit

center, posiloven a télocvicen, vzhledem ke svoji rozloze.

Preferovanymi aktivitami v kategorii bojovych uméni se staly souhrnné kick-box
(thai-box) a judo a aikido, i kdyz tato struktura mohla byt silné ovlivnéna neznalosti
ostatnich aktivit v nabidce, diky cemuz by doslo k preferenci zndmého oproti
neznamému. Vyjimkou je nejspise shodna posledni preference patiici zapasu, jez zaziva
Vv poslednich dvou dekadach velky pokles zajmu. Ve skupiné rytmické a tane¢ni aktivity
jsou u studentll voleny nejéastéji latinsko-americké tance, Standardni tance a tance

moderni. To ukazuje na spiSe estetickou pfevahu preferenci nad sportovni.

Na zavér byly vyhodnoceny sportovni aktivity souhrnngé. Nejvice preferovanou
skupinou jsou pro studenty vSech obort individudlni sporty, dale nasleduji sportovni
aktivity v pfirodé a kondicni aktivity. Piekvapujici je az ¢tvrta pozice tymovych sportd
v preferencni struktufe (kromé& obor FTK, kde jsou na druhém misté) vzhledem
K mnozstvi sporttl, kde pravé olomoucké tymy hraji dlouhodobé nejvyssi republikové

soutéze.

Jako prakticky vystup vysledkii vyzkumu v této praci by mohlo slouzit
doporuceni pro upravy a zatazeni dalSich B a C predméti v kreditovém systému
univerzity, jez by reagovaly na zjiSténé preference u studentl jednotlivych obora
I celého vyzkumného souboru. Vysledkl prace by rovnéz mohlo byt vyuzito k inovaci
programli Akademik Sport Centra Olomouc za u¢elem zvySovani urovné PA studenti.
Sportovnich preferenci a urovné pohybové aktivity by také mohlo byt vyuzito jako

ukazatele pii nakupu nového vybaveni, zafizeni ¢i upravé zadzemi na univerzitnich
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sportovistich. Dal§im praktickym pfinosem vyzkumu by mohlo byt zaméteni na Gpravu

a optimalizaci pohybového rezimu u studentli a studentek zde porovnavanych obort

a fakult.

Za limity préce jsou povazovany nasledujici faktory:

Subjektivnost hodnoceni urovné PA (IPAQ) bez vyuziti pfistrojového
méfeni a pravdépodobnost nadhodnoceni urovné PA respondenty pfi

vyplhovani.

Obdobi sbéru dat, kter¢é mohlo ovlivnit Uroven PA u nékterych
zkoumanych kategorii z hlediska oborového rozvrstveni (sbér dat prob¢hl
prevazné v poslednim mésici letniho semestru, kdy mohla byt vyuka jiz
dosti omezena, ¢imZz by mohlo dojit k jinému rozlozeni PA v nékolika

kategoriich).

Nedostatecné zastoupeni respondentli u nékterych kategorii vyzkumu
(u BMI skupina podvaha ¢itala pouze 4 % jedinct, u faktoru kouteni bylo
jen 10,4 % kutaki, jedinci nevlastnici kolo byli zastoupeni v souboru

pouze 15 %).
Rozlozeni vyzkumného souboru ¢itajici 56 muzi a 117 Zen.

Neochota respondent zacastnit se vyzkumu.
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{ ZAVERY

Zpracovanim a vyhodnocenim vysledkl online dotaznikového Setieni za pouziti

mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivit¢ IPAQ a dotazniku sportovnich preferenci

u skupiny prezencnich studentl Univerzity Palackého v Olomouci vyplynuly tyto

nasledujici zaveéry.

IPAQ a uroveii pohybové aktivity

Z hlediska faktoru pohlavi byla u muzi zjisténa celkova prevaha v tydenni
urovni pohybové aktivity nad Zenami a to ve vSech kategoriich PA, kromé
chiize, kde byly hodnoty identické a krom¢ PA v préci/Skole, kde mély zeny
minimalni pfevahu 45 MET-min/tyden. Celkova tydenni PA muzi byla
5548 MET-min/tyden. U Zen srozdilem témé& 1000 MET-min/tyden byla
hodnota celkové PA 4623 MET-min/tyden. Statisticky vyznamny rozdil nebyl

zjistén ani u jedné z kategorii PA.

Pii hodnoceni trovné PA z aspektu rozvrstveni podle navstévovanych obori
na skupiny studenti FTK (25,4 %) humanitnich (42,2 %) a ptirodovédnych
obort (32,4 %) bylo zjiSténo, ze nejvyssi troven celkové tydenni PA maji
studenti spadajici do skupiny ptirodovédnych obort 5648 MET-min/tyden.
Tocini témét 1000 MET-min/tyden rozdil oproti ostatnim skupinam.
Ptirodovédné obory mély nejvyssi hodnotu i v oblasti chiize, a to 2129 MET-
min/tyden. Studenti FTK byli nejaktivnéjsi v kategoriich intenzivni PA, stfedné
intenzivni PA a svyraznjSim rozdilem 1 u PA v praci/Skole. Statisticky

vyznamny rozdil byl zji$tén u kategorii PA doma a PA v préci/Skole.

Podle faktoru BMI bylo zjisténo, ze pouze 4 % ze 173 jedincu spada
do kategorie podvahy, 75,1 % do normy a 20,9 % do nadvahy a obezity.
Hodnota celkové tydenni PA byla nejvyssi u skupiny nadvahy a obezity
s 5975 MET-min/tyden s rozdilem témét 1200 MET-min/tyden oproti ostatnim
skupinam BMI. Skupina s BMI vnormé byla nejaktivnéjsi s 900 MET-
min/tyden v kategorii intenzivni PA. Skupina s podvdhou byla vyrazné
aktivnéjsi pouze v kategorii chtize s hodnotou 2904 MET-min/tyden. Pfi pouziti
Kruskal-Wallis ANOVA testu nebyly zjistény z hlediska vlivu BMI na uroven

PA u zadné kategorie signifikantni rozdily.
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Z hlediska organizovanosti se 62,6 % vsech jedinct organizované PA neucastni
a naopak 36,4 % ucastni. Jedinci s pravidelnou organizovanou PA jsou
dominantnéjsi ve vSech sledovanych kategoriich PA. Celkova tydenni PA ma
u respondentd s org. PA hodnotu 6732 MET-min/tyden, u skupiny neorg. PA
4297 MET-min/tyden. Vyrazny rozdil je 1 v hodnotach intenzivni PA, kde
$ 1620 MET-min/tyden dosahuji 4,5x vyssi hodnoty vysledku. Signifikantni
rozdil se u tohoto faktoru projevil u kategorii intenzivni PA, volnocasovd PA

a celkova PA.

U vyzkumu faktoru shody v nejcastéji provozované PA s PA preferovanou
nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil ve vlivu na tirovenn PA. Ovsem
piesto je skupina se shodou (27 % jedinct) vice aktivni ve vSech kategoriich,
pouze s vyjimkami u chiize a PA v praci/doma, kde jsou hodnoty mirn¢ vyssi
uosob sneshodou. Vétsi rozdil byl zaznamenan u intenzivni PA,
kde u respondentti se shodou byl zjistén vysledek 1440 MET-min/tyden., oproti
780 MET-min/tyden u jedinct bez shody.

U faktoru viastnictvi kola (85 % kolo ma, 15 % nema) dotazovani, kteti kolo
vlastni, maji ve vSech zkoumanych kategoriich intenzit vyssi PA a také 1 vyssi
uroven celkové tydenni PA, 5457 MET-min/tyden oproti 2984 MET-min/tyden.
Vyrazny rozdil je u kategorie PA stfedni intenzity, 1560 MET-min/tyden, coz je
oproti druhé skupiné dvojndsobnd hodnota. Dalsi skokovy rozdil je u PA
volnocCasové s vysledky 1386 MET-min/tyden oproti 336 MET-min/tyden.
Signifikantni rozdily byli zjiStény v kategoriich PA stfedni intenzity, celkova

PA, volno€asova PA, PA pfi transportu a PA doma.

Hodnocenim urovné PA z hlediska viastnictvi automobilu (36,4 % nevlastni,
73,7 % osob vlastni) byl statisticky vyznamny rozdil zjistén pouze u kategorie
PA pii transportu, kde osoby bez automobilu dosdhly hodnoty 1387 MET-
min/tyden oproti 850 MET-min/tyden. Celkové osoby bez auta mély vyssi
vysledky v 7 z 8 kategorii PA.

Z vyzkumného souboru viastni psa 30,1 % a naopak psa tedy nevlastni 69,9 %
respondentl. Hodnota celkové tydenni PA je u vlastniki psa 6381 MET-
min/tyden, u jedinctl, ktefi psa nevlastni je to 4479 MET-min/tyden. Z toho

vyplyva, ze aktivnéjsi je skupina, jez psa vlastni. Vyrazny rozdil hodnot je u PA
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intenzivni (1440 MET-min/tyden, ku 720 MET-min/tyden) a u PA stfedni
intenzity (2070 MET-min/tyden ku 1230 MET-min/tyden). Signifikantné

vyznamné rozdily zjiStény pro tento faktor nebyly.

Faktor kuidctvi (10,4 % souboru kuiaci a 89,6 % nekufaci) nam po vyhodnoceni
udajii ukazal zajimavy vysledek, ze celkové aktivngjsi je skupina kuraku.
Tydenni PA u tohoto souboru byla 5501 MET-min/tyden s rozdilem 743 MET-
min/tyden. Velkou pfevahu méli kufaci i v kategoriich intenzivni PA a stiedné
intenzivni PA u obou s pfevahou zhruba 1000 MET-min/tyden. Nekutdci méli
vyssi vysledky pouze u PA volnocasové. Statisticky vyznamné rozdily Mann-

Whitney U test nenasel.

Analyzou vysledkd urovné PA z hlediska zpitsobu bydleni (52 % souboru bydli
vV bytovém dom¢ a 48 % v klasickém domé) bylo zjisténo, ze v celkové tydenni
PA je aktivnéjsi skupina, bydlici v byté¢ s 5336 MET-min/tyden, s pievahou
620 MET-min/tyden. OvSem vysledky ve vSech kategoriich jsou prakticky

na stejné Grovni. Osoby zijici v dom& maji vyssi aktivitu pouze v kategorii PA

doma. Signifikantni rozdily nebyly u toho faktoru zjistény.

Sportovni preference

Sportovni preference byly zkoumany a porovnavany podle dominance

navs§tévovaného oboru a fakulty, ¢imz doSlo k rozdéleni vyzkumného souboru

na skupiny studentii ptirodovédnych obori (n=58), humanitnich obort (n=76) a oboril

na FTK (n=54). Déle byly zjiStovany sportovni preference i souhrnné pro cely soubor

studenti a studentek UP (n=188).

V kategorii individudlnich sportit jsou preference vSech skupin obortl a zaroven
I celého souboru prakticky totozné. Na prvnich tfech pfickach se umistily
aktivity plavani, cyklistika (rychlostni, terénni, sdlovd) a atletika (b&Zecké
aktivity). Pouze u pfirod. oborGi doSlo na tfeti pficce ke zméné, kdy bylo

preferovanou aktivitou brusleni.

Z hlediska tymovych sportit studenti piirodovédnych obori preferovali volejbal
(beach, ptehazovand), florbal (pozemni hokej, hokejbal) a basketball. Studenti
humanitnich oborii oznacili za nejoblibenéjsi opét volejbal, frisbee a hazenou

(vybijenou). U FTK to byly aktivity volejbal, basketball a frisbee. Celkové
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pro souhrn vSech studentti byl nejobliben¢jSim tymovym sportem volejbal, dale

florbal a frisbee.

Preference u kondi¢nich aktivit jsou opét velmi homogenni a spole¢né
pro vSechny skupiny respondentti, ale i pro cely vyzkumny soubor. Na prvnich
ptfickach preferenci byly jako nejoblibenéjsi oznaceny aktivity posilovaci
cviceni, b¢h a joga. Pouze u FTK obort byla 3. nejpreferovanéjsi aktivitou

zdravotni cvi¢eni. Nejmén¢ preferovana byla shodné kulturistika.

U sportovnich aktivit ve vodé byly prvni tfi pficky preferenci obsazovany
zdravotnim plavanim (koupanim), plavanim s ploutvemi (potapé€nim) a cviceni
ve vodé (aquagymnastikou, aqua aerobikem). A to jak pro cely soubor,
tak i pro jednotlivé skupiny. Jednotlivé obory pouze tyto aktivity v prvni trojce

preferuji s navzajem piehazenym potadim.

Kategorie sportovnich aktivit v piirodé zaznamenala dal$i shodu na prvnich
pozicich. Nejoblibengjsi aktivitou v pfirodé je pro vSechny skupiny i souhrnné
pési turistika, chiize na snéznicich, tramping. Dale nasleduji plavani, koupani,
vodni atrakce, skakani do vody, brusleni (in-line, kole¢kové) a cykloturistika.

Nejmén¢ preferovanou aktivitou byly orientacni aktivity.

U bojovych uméni byla struktura preferenci vice odliSna. Pro ptirodovédné
obory byly preferované aktivity judo, kick-box (thai-box) a aikido.
Pro humanitni obory karate, kick-box (thai-box) a aikido. U FTK to byly judo,
box akick-box (thai-box). V celkovém souhrnu studentd UP byly
nejoblibengjSimi aktivitami kick-box (thai-box), judo a aikido. Spole¢na byla

posledni pticka preference, kterd obsahovala zépas (sumo).

V rytmickych a tanecnich aktivitach je struktura preferenci opét velmi
homogenni vSem skupindm souboru. Nejcastéji udavané preferované aktivity
jsou latinsko-americké tance, Standardni tance, moderni tance (break dance,

disko, hip-hop) a bojové tance (capoeira).

Z pohledu jednotlivych kategorii sportovnich aktivit se jako nejpreferovanéjsi
ukazali byt pro vSechny navstévované obory a také pro souhrn celého souboru
individualni sporty. Na druh¢ a tfeti pozici se u pfirodovédnych obort nachazely

kondi¢ni aktivity a sportovni aktivity v pfirodé. U humanitnich obord poté
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sportovni aktivity v pfirod¢ a kondi¢ni aktivity, u FTK tymové sporty a kondi¢ni
aktivity a v celkovém souhrnu sportovni aktivity v pfirodé a kondi¢ni aktivity.

Nejméné preferovanou kategorii byly bojové sporty.

105



8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat urovenn pohybové aktivity
a sportovni preference prezencnich studentii a studentek Univerzity Palackého
v Olomouci. Data byla ziskana v prubé¢hu mésicti dubna, kvétna a ¢ervna 2016 pomoci
online formy dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
a dotazniku sportovnich preferenci. Oba dva dotazniky byly umistény a vypliovany

na webovém portalu Indares.

Dotaznik IPAQ pouzity k vyhodnoceni trovné pohybové aktivity sledoval
celkovou tydenni PA Vv né¢kolika oblastech. Témi byly PA intenzivni, PA stiedné
intenzivni, chiize, PA celkova, dale PA volnocasova, PA pfi transportu, PA doma a PA
pii praci/Skole. Vysledné hodnoty dotazniku byly uvedeny v jednotce MET-min/tyden.
Uroveii PA studentii byla zjistovana z hlediska vlivu nékolika specifickych faktort.
U faktoru pohlavi bylo vyhodnoceno, Ze muzi jsou s vysledkem 5548 MET-min/tyden
Vv celkové tydenni PA aktivnéjsi nez Zeny, které dosahli hodnoty 4623 MET-min/tyden.
Muzi byli nad zenami aktivnéj$i ve vSech kategoriich PA kromé chiize, ovSem
signifikantni rozdil nalezen nebyl. Podle dominance oborti byli nejaktivnéjsi studenti
ptirodovédnych obort s hodnotou celkového souhrnu tydenni PA 5648 MET-min/tyden
a rozdilem témét 1000 MET-min/tyden oproti ostatnim skupinam obort. Studenti FTK
byli vice aktivni v kategoriich PA intenzivni, PA stfedné intenzivni a PA v praci/skole.
U posledni kategorie byl z hlediska oboru zjistén statisticky vyznamny rozdil. Podle
faktoru BMI byla piekvapivé nejaktivnéjsi skupina s hodnotami BMI v nadvaze
a obezit¢ a to s vysledkem tydenni celkové PA 5975 MET-min/tyden a rozdilem skoro
1200 MET-min/tyden k ostatnim skupinam BMI. Respondenti spadajici do normy byli
nejaktivnéjsi v kategorii intenzivni PA. Osoby s BMI v podvaze mély nejvyssi hodnoty
chiize. Statisticky vyznamny rozdil nebyl nalezen ani u jedné skupiny. Z hlediska
organizovanosti byla ve vSech sledovanych kategoriich PA dominantni skupina
respondentl s pravidelnou organizovanou PA. Statisticky vyznamny rozdil byl u vlivu
tohoto faktoru nalezen u kategorii intenzivni PA, volno€asova PA a celkova PA. Dalsi
signifikantni rozdily byly nalezeny také z hlediska faktort vlastnictvi automobilu, kde
jedinci nevlastnici automobil dominovali ve vétSin¢ kategorii PA, a z hlediska
vlastnictvi kola, kde naopak jedinci kolo vlastnici pfevySovali hodnotami PA
respondenty bez kola. Zkoumani vztahu ostatnich faktor k urovni PA (shoda nejcastéji

provadéné a preferované PA, vlastnictvi psa, kutfactvi a zplsobu bydleni) nepfineslo
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zadné statisticky vyznamné rozdily. Piesto vy$S$i souhrn PA ve vétSin€ kategorii

nad opacnou skupinou souboru méli majitelé psa a kupodivu kufaci.

Struktura sportovnich preferenci byla v praci zkoumana z hlediska oborového
rozvrstveni respondentt. Jedinci byli rozdéleni na skupiny studenti pifirodovédnych
oborl, humanitnich obor a obortt FTK. Dotaznik sportovnich preferenci se skladal
z celkem 8 oddilt (individualni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni
aktivity v pfirod¢, aktivity ve vod€, bojova uméni, rytmické a taneCni aktivity
a sportovni aktivity souhrnné). U kazdého oddilu participanti ptitazovali potfadi prvnich
5 preferovanych ¢innosti. Analyzou vysledkt z dotazniku sportovnich preferenci bylo
zjisténo, ze preferenéni struktura vSech oborl je zna¢né¢ homogenni a vyznacuje se
vysokou mirou vzajemné korelace. Nejoblibengjsi kategorii sportovnich ¢innosti byly
souhrnné pro vSechny obory individualni sporty. Nejpreferovanéj§imi ¢innostmi pak
bylo plavani, cyklistika, atletika a brusleni. Na druhé a tieti pfi€ce byly nejlépe
hodnocené kategorie sportovni aktivity v pfirodé a kondi¢ni aktivity. Zde byly jako
nejoblibenéjsi Cinnosti oznaceny pé&Si turistika, plavani a koupani, cykloturistika,

posilovaci cviceni, béh a joga.
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9 SUMMARY

The main aim of this thesis was to analyze the level of physical activity and sport
preferences of full-time students of Palacky University in Olomouc. Data were obtained
during the months of April, May and June 2016 using an online form of the IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) and the sport preferences questionnaire.

Both questionnaires were placed and completed on the web portal Indares.

The IPAQ used to evaluate the level of physical activity was concerned with the
total weekly physical activity in several areas. These were intensive physical activity,
moderate physical activity, walking, overall physical activity, as well as leisure physical
activity, physical activity during the transport, physical activity at home and physical
activity at work/school. The resulting data were presented in a unit of MET-min/week.
The physical activity level of students was investigated in terms of the impact of several
specific factors. In the gender factor it has been assessed that men, with a total weekly
physical activity and the result of the 5548 MET-minutes/week, are more active than
women who have reached the value of 4623 MET-minutes/week. Men were more active
than women in all physical activity categories with the exception for walking, but no
significant difference was found. According to the dominance of the fields studied, the
students of natural sciences were found the most active with the total weekly physical
activity value of 5648 MET-minutes/week, and a difference of nearly 1,000 MET-
minutes/week compared to the other fields of study groups. Faculty of Physical Culture
students were more active in categories of both the intensive physical activity,
the moderate physical activity and the physical activity at work/school. In the last
category, in terms of the study field, a statistically significant difference was showed.
According to BMI factor, the group with BMI values in overweight and obesity was
found surprisingly the most active with the overall weekly physical activity reaching
5975 MET-minutes/week and a difference of nearly 1200 MET-min/week compared
to the other BMI groups. Respondents within the BMI standards were found to be most
active in the category of intensive physical activity. Persons with a BMI
of the underweight had the highest values of walk. Yet, no statistically significant
difference was found in any of the groups. In terms of organization, the group
of respondents with a regular, organized physical activity dominanted in all categories

examined. With the influence of the organization factor, a statistically significant
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difference in categories of the intensive physical activity, leisure physical activity
and total physical activity was showed. Another significant differences were found also
in terms of both the car ownership factors, where individuals with no car dominated
in most categories of physical activity, and the bicycle ownership, where,
on the contrary, individuals owning a bike exceeded the physical activity of respondents
without a bike. Examining other factors related to the level of physical activity
(consensus of most frequently performed and preferred physical activity, dog
ownership, smoking habits, and the way of living) yielded no statistically significant
differences. Yet the higher sum of physical activity in most categories, contrary
to the opposite group, had the dog owners and surprisingly the smokers.

Structure of the sport preferences in the thesis was examined in terms of the study
field stratification of the respondents. The individuals were divided into groups
of students of natural sciences, humanities and the Faculty of Physical Culture
disciplines. The sport preferences questionnaire consisted of a total of 8 sections
(individual sports, team sports, fitness activities, sport activities in nature, water
activities, martial arts, rhythmic and dance activities and the sports activities
as awhole). For each section, participants were assigning the order to the first five
preferred activities. Analyzing the results of the sport preferences questionnaire, it was
found that the preferred structure of all study fields is substantially homogeneous and
has a high degree of mutual correlation. To sum up, the most popular category for all
study fields were individual sports, with the swimming, cycling, athletics and the
skating being among the most preferred activities. On the second and third place, the
sports activities in nature and the fitness activities belong into the highest rated category
with hiking, swimming and bathing, cycling, fitness exercises, running and yoga being

labeled as the most popular activities.
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11 PRILOHY

11.1 Ukazka online formy dotazniku IPAQ

IPAQ - Mezindrodni dotaznik k pohybové aktivité

1. CAST POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO
STUDIA

Krok 1/8

Frvni &ast se tyxa Vaii préce nebo studia. Zahruje Vade placensd zaméstnani, $kolni dochéziu, zemédé|ské prace,
dobrovolnickou praci a jakoukeliv daldi neplacencu praci, kerou jste délal/a mimo svij domov. Mezahrnujte sem
neplacencu praci, ktercu délate doma, jeko napi. domaci a zahradni prace, Odrzbu domu (bytu) a pééi o redinu. Ma
to se ptame ve 3. Sasti.

1) Mate v sougasnosti zaméstnani {Skelni dochazka) nebo neplacencu praci mimo svij domov?

™

Masledujici otazky se tykaji veskeré pohybove aktivity, kterou jste provadél/'a béhem poslednich 7 dnd jako soucast
Vaieho placeného zaméstnani (3kolni dochazka) nebo neplacene prace. Meni sem zahrnut pfesun do prace a = prace
(do Skoly a ze Skoly).

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnd intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani t&skych bfemen, kopani
(ryti), t&3ké stavebni prace, vystup do schodd w ramei Vasi prace nebo studia? Berte v Ovahu pouze tu pohybovou
aktivitu, ktera trvala nepfetrZité alespen 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadélia, uvedte v kolika dnech a take kolik asu jste obvykle stravilla v
jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity v rdmci Wasi prace nebo studia (v priméru za 1 den).

() He

2) Frovadél/a jste béhem poslednich 7 dnd stfedné zatéfujici pohybovou aktivitu, napf. pfenadeni lehkych bifemen,
v rameci Vasi prace nebo studia? Opét berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia nepfetrZité
alespen 10 minut. Mezahrnujte prosim chizi.

Fokud jste stfedné& zatéfujicl pohybovou aktivitu provadélia, uvedte v kolika dnech a takeé kolik Easu jste obvyikle
stravil/a v jednom z téchto dnld provadénim stredné zatéfujici pohybove aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v
priméru za 1 den).

L He

4) Chedilia jste b&éhem poslednich 7 dnd nepfetrZité alesped 10 minut v ramei Vasi prace nebo studia?
Mezapotitavejte prosim chizi do prace {5koly) nebo z prace (Skoly).

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chizi v ramci
Vaii prace nebo studia (v priméru za 1 den).
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

MNasledujici atdzky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvdte z mista na misto, vEetné mist jako pracovidté, obchody, kina
atd.

1) Cestoval jste b&éhem poslednich 7 dnid motorovym dopravnim prostiedkem, jako napf. vilakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?

Pokud jste motorovym dopravnim prostiedkem cestoval/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a
v jednom z téchto dni cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramwaji nebo jiném motorovém dopravnim prostfedku (v
priméru za 1 den).

) Ano
e

Nyni berte v (ivahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do 3koly a ze Zkoly, pochizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

2) Jezdil/a jste b&hem poslednich 7 dnil na kole nepfetrZité alespori 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Paokud jste na kole jezdil/a. uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnd jizdou
na kole z mista na misto (v priméru za 1 den).

O Ano
O Me

3) Chedilia jste béhem poslednich 7 dni nepfetrZité alesponi 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste chaodilfa, uvedte v kolika dnech a také kolik éasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chizi z mista
na misto (v priméru za 1 den).

) Ano
O Ne

== Pfadchozi | Dali ==

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

3. CAST: DOMAC] PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O ;
RODINU Krok 3/8
Tato €ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a bEhem poslednich 7 dnii doma a okolo domu, jako napf.
domaéci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, ddrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

1) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani téZkych bfemen, Stipani drivi,
odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu? Berte v (vahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik €asu jste obvykle stravilla v
jednom z té&chto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za 1 den).

O Ana

Oine
2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stredné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenaZeni lehkych
bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu? Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespor 10 minut.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a take kolik Easu jste obvykle

stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stiedné zatéZujici pohybové aktivity na zahrad& nebo v okoli domu (v
priméru za 1 den).

O Ana
e
3) Provadél/a jste b&hem poslednich 7 dni stredné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenaSeni lehkych
bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma? Jesté jednou berte v dvahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespof 10 minut.
Pokud jste stfedné zat&Zujici pohybovou aktivitu provadélia, uvedte v kolika dnech a také kolik €asu jste obwykle
stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stiedné zatéZujici pohybové aktivity u vas doma (v priméru za 1 den).
O Ana

OiNe

== Pfedchozi | Daldi ==
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11.2 Ukazka online formy dotazniku sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok: 1/9
Uvedte Ocast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele nebo

trenéra) béhem tydne ve volném case v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.
Provadim organizovanou sportovni

aktivitu: | A"° h
Druh sportovni aktivity: | Individuglni sporty v
Sportovni aktivita: | Atletika (b&Zecké aktivity) v

Hodin za tyden: 0

Uved'te nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12
mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individuglni sporty v
Sportovni aktivita: | Atletika (b&Zecké aktivity) v

Uved'te nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12
meésicich - zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individudlni sporty v
Sportovni aktivita: | Atletika (b&Zecké aktivity) v

Dalsi =

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty
Atletika (béZecké aktivity) Prni misto: | (neni) v
Badminton
Bowling (kuZelky, kuleZnikové sporty, petangue) Druhé misto:

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)

T e Treti misto:
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)
Golf (minigolf) Cturté mista:
Kanaoistika, veslovani
Kombinované sporty (triation, moderni pétiboj) Paté misto:

LyZovani béZecké (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpske, akrobaticke, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Stfelba, lukostielba

Tenis (softtenis)

= Pfedchozi | Dalsi =
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Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 3/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejobliben&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Tymové sporty

Americky fotbal Prni misto: | Hézend (vybijend) v

Baseball, softball (dal3i palkove hry) Druhé misto: | Baseball, softball (dali palkové hry) v
Basketbal
Curling
Florbal (pozemni hoke], hokejbal) Ctyrté misto: Ragby v
Fotbal (futzal)

Frisbee

Hazena (vybijena)

Lakros

Ledni hokej (in-ling)

Mohejbal

Ragby

Vodni palo (_vodni verze® ostatnich sportd)
olejoal (beach, pfehazovand)

Treti misto: | Americky fotbal v

Paté misto | Vodni pdlo (,vodni verze" ostatnich sport v

< Predchozi ‘ Dalai =

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 9/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich typi aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi
typ aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity - souhrnné Prni misto” | Individuglni sporty v
In'dme'laIm L Druhé misto: | Sportovni aktivity v pfirodé ¥
Tymaové spaorty
Kondieni aktivity Treti misto: | Kondiéni aktivity v
Sportovni aktivity ve vodé Ctwrté misto: | Tymové sporty M
Sportovni aktivity v prirodé Pité misto: i aktivi da v
Bojova umani até misto” | Sportovni aktivity ve vodé
Rytmické a tanecdni aktivity

Vyberte svoji absolutné nejoblibenéjsi aktivitu.
Sportovni aktivita: | Létani, plachténi, rogalo v

= Pfedchoa" UloZ data |
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