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Uvod

Studie z roku 2020 ukazala, ze ¢eské déti piedskolniho véku jsou aktivné zaloZeni, dvé
tretiny z celkového poctu sportuji, je potieba vSak vénovat pozornost tomu, zda vyziti za
ucelem sportu v riznych klubech ¢i krouzeich staci k naplnéni dostate¢ného mnozstvi
pohybu ditéte. Ten se v ¢im dal rozsifenéjSim ¢asovém rozmezi vytraci, az lze fici, vytraci

ze zivota. Détem chybi spontanni hra venku.

V ramci zahraniéniho vyzkumu, ktery se vénuje systematickému pichledu v oblasti
psychologickych a socidlnich ptinost ucasti ve sportu pro déti, byly upfednostnény urcité
specifické pokyny tykajici se Grovné fyzické aktivity, kterd je nezbytnd pro zajisténi
zdravotnich piinosii. Bylo hldSeno mnoho riiznych psychologickych a socidlnich ptinost
pro zdravi, pfi¢emz nejCastéji Slo o zlepSeni sebevédomi, socidlni interakce nasledované
mén¢ depresivnimi symptomy. Sport Ize povazovat za spojence, ktery zlepSuje
psychosocialni zdravi. Doporucuje se, aby déti travily sviij volny ¢as pohybem ve snaze
nejen zlepsit fyzické zdravi ve vztahu k danym zalezitostem, jako je krize obezity, ale také
zlepsit psychologické a socidlni zdravotni vysledky. Vyzkumy nadale prokazaly, ze

fyzicka aktivita ma ptiznivé G¢inky na depresi, uzkost, sebeuctu a kognitivni funkce.

Ke zpracovani tématu mé diplomové prace Vliv pohybu pro fyzické a psychické
zdravi ditéte m¢ vedlo pfedevsim stale vice negativni pfistup k fyzické aktivité, jak jiz bylo
prokézané ve vétSin€ vyzkumi. Pohyb déti je v soucasnosti velmi diskutované téma, avSak
co se tyée pohybu déti v mateiskych $kolach v Ceské republice, v cilové skupiné dané
vekoveé kategorie je téma prakticky velmi zifidka prodiskutovano. Z tohoto divodu mé
zajimalo, jak se déti a jejich zakonni zastupci stavi k pohybu, a to nejen v predskolni
instituci, ale 1 mimo ni. Hlavni cil mé diplomové prace bylo zjistit orientaci a zna¢nou
informovanost ¢i neinformovanost rodict déti predskolniho véku, které pravidelné
navs§tévuji matefskou Skolu o tom, zda vi, Ze pohyb je nezbytnou soucasti pro kvalitni
rozvoj jejich ditéte z hlediska psychického a fyzického zdravi. Dilc¢imi cili byly poté
zvoleny, zda déti navsStévuji pohybové krouzky a jestli je jejich kazdodenni pohyb
dostate¢ny. Nadale bylo prozkoumdano, zda se rodi¢e déti plnohodnotné ditéti veénuji
Vv oblasti pohybu a zda maji ptfehled o tom, co obnési kazdodenni pohyb v matetskych
Skolach. Posledni dil¢i cil se vénoval zjisStovani, zda déti predSkolniho véku maji pozitivni
ptistup k pohybu. Vzhledem k vyzkumné ¢&asti, ktera byla provedena v ramci empirické

¢asti a nasledné jejich vysledcich, byly tyto cile naplnény.



Diplomové prace je rozdélena do dvou casti, kterymi je cast teoretickd, kterou
nasleduje ¢ast vyzkumna. Teoretickd Céast se vénuje objasnénim zdkladnich obecnych
definic, které jsou spojeny s tématem zdravi, tim rozumime pojmy zdravi ¢i pohyb. Pojmy
jsou potom rozebrany z pohledu statniho platného kurikuldrniho dokumentu mateiskych
Skol. Dale popisuje celkové vyvojové spektrum ditéte predskolniho véku, rozvoj vSech
poznavacich procesl, emoci, motivace, motorika a predevSim socializace. V préci jsou
také objasnény zékladni dovednosti, které by dité predskolniho véku mélo zvladat, t€mito
dovednosti rozumime zvlasté lokomo¢ni a nelokomoc¢ni schopnosti. V posledni ¢asti
teoretického zkoumani je pozornost zamétfena na spolupraci rodici déti navstévujicich

matetské Skoly v ramci pohybu a zdravi.

Teoretickd Cast je nasledovdna c¢asti vyzkumnou, kde cilem bylo dotazovani
zakonnych zastupct déti prostfednictvim dotaznikového, ¢ili kvantitativniho Setfeni, jejimz
tématem je ptehled rodict o tom, jak se jejich potomek stavi k fyzické aktivité a zda oni
sami disponuji ptehledem o kazdodennim programu v matetské $kole vzhledem k pohybu.
Nadale bylo zjiStovano, zda rodi¢e umoziuji ditéti navstévovat rizné pohybové krouzky

jak v matefské Skole, tak ve volném case.

V dnesni uspéchané dob¢ se stile vice snazime predhanét v otazce, kdo ma vice
pohybu a kdo méné¢. I pfesto, Ze se tento trend stava ¢im dal vice populdarnim, i mnoho
dospélych nedisponuje piili§ rozsifenym piehledem, pro¢ je pohyb pro zdravi vlastné
dalezity. Kamen urazu proto lze spatfit v samotnych dospélych, nikoli détech, a to
z divodu prilisného vyvijeni tlaku na dité ¢i naopak. Pohyb se v ptedskolnim veéku stava

vvvvvv

sebemensiho tlaku, ¢i nechténi k pohybu.

Spojitost v ramci Predskolni pedagogiky a vlivu pohybu na fyzické a psychické zdravi
ditéte bere v potaz ptredevsim plnohodnotné uceni o fyzické aktivité a zdravé psychice,
kterou je potieba kazdodenné promitat do zivota déti, védéni o dilezitosti pohybu by mél
zaznamenat kazdy jedinec, jelikoz jeho celkové zdravi si poté s sebou nese po zbytek

svého Zivota.



TEORETICKA CAST



1. Zdravi a pohyb ditéte predSkolniho véku

Pro pozitivni vyvoj a rist ditéte pfedSkolniho veéku je potfeba vnimat jeho zdravi. Aby
bylo dit¢ zdravé jak z fyzické, tak psychické oblasti, patii mezi nezanedbatelné dostatecné
mnozstvi pohybu a aktivity. V prvni kapitole diplomové prace bude popsana definice
pohybu a zdravi ditéte, dale zde bude nastinéna dilezitost pohybu na zdravi ditcte.
V souvislosti se zdravim a pohybem budou objasnény pojmy tykajici se téchto témat a
budou popsany souvislosti spojené s danymi slovy. Kapitola tedy umoznuje nahlédnout do
diskutovaného tématu objevujici se v kazdé souCasné matefské Skole a tvofi zde

nezanedbatelnou ¢ast.

1.1. Definice zdravi

Celosvétove se nejznaméjsi definice zdravi vymezuje az piili§ zdkladnimi, obecnymi
aspekty, v pozdgjsich letech proto byly pfijaty rizné dopliiky a konkrétni specifika.
Definice pojmu zdravi byla dlouhodobé dopliiovana, stdld charakteristika se objevila az
v roce 1977, jejiz presné znéni zni jako schopnost vést socialn¢ a ekonomicky produktivni
zivot. Zminéna definice posunula zdravi na Uplny okraj, kdy jeho tkolem ptestalo byt
zdravi samo o sobé¢, ale stalo se procesem, ktery vede k harmonickému rozvoji lidu. Rok
1999 jiz vymezuje definici zdravi jako ,sniZeni uUmrtnosti, nemocnosti a postizeni
v disledku zjistitelnych nemoci a poruch a narist pocitované urovné zdravi“. Rok 1999
byl soucasti rozvoje zdravotniho potencidlu, ktery se povazuje za nejvyssi pricku, jaké Ize

ve zdravi dosahnout. (Celedova, Cevela, 2010, s. 14)

Zdravi povazujeme podle Svétové zdravotnické organizace za ,,uplné télesné, dusevni
a socialni blaho*. Jedna se o stav, kdy je jedinec schopny a zaroven ochotny plnit vS§echny
své zivotni potfeby v oblasti télesného, dusevniho a spolecenského aspektu (potieby

psychické, biologické a socidlni).
Zdravi je vSak ovlivnéno mnoha faktory z hlediska vnitini a vnéjsi strany.

Vnitinimi faktory rozumime pfedevsim genetickou vybavu ditéte, které je ziskavana
od obou zrodici a v jejich pohlavnich genetickych bunkach. Geny nasledné pienasi
zakonitosti spojené s vyvojem druhu i jedince, predpoklady ke vzniku charakteristickych

vlastnosti a znakil. Pokud dojde k poskozeni této genetické informace, vétSinou u starSich
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zakonnych zastupci, mize dojit k nezivotnosti plodu ¢i k propuknuti né€kterych nemoci a

vad.

Mezi vnitini faktory lze poté zaradit zevni prostiedi, zdravy Zivotni styl ¢i zdravotni
péci, kdy zevni prostiedi predstavuje souhrn vSech vlivi, do kterych se jedinec dostava do
kontaktu. Faktory mohou byt chemického, biologického, fyzikalniho ¢i socidlniho
charakteru. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovék tvoii soucast veskerého prostredi, je s témito
faktory v nepietrzitém kontaktu. Rozhodujicimi aspekty se pro Clovéka stavaji zvlasté
faktory tvofici zevni prostfedi. Tim je napf. ovzdu$i, vSechny potraviny, klimatické

podminky a jejich zmény, socialni podminky ¢i pitné voda.

Jak jiz bylo zminéno, ke zdravému vyvoji jedince velice pfispiva zdravy zivotni styl,
ktery je déan historickym vyvojem spole¢nosti v uritém prostoru, vymezenymi
zvlastnostmi malych skupiny a obecné zkuSenostmi rodiny. Zpiisob vedeni Zivota je dan
obecnym vzorcem chovdnim zahrnujici postoj k Zivotu, zebfi¢ek priorit, a to, kde se

jedinec nachazi v rodiné ¢i spole¢nosti. (Klima, 2003, s. 18 - 19).

1.2.  Zdravi v kurikularnim dokumentu mateiské skoly

Hlavnim tkolem pfedskolniho vzd€lavani institucionalniho charakteru je doplnék a
podpora rodinné vychovy, pfi¢emz by z hlediska pomoci méla zajistit jedinci klidné
prostiedi s pozitivni atmosférou a dostatecnym vybérem mnohostrannych a pfimétenych
podnétu ke kazdému ditéti individualng, které vedou k jeho rozvoji v ramci vSestranného
zdravi fyzického, psychického a socidlniho rédzu. Vychova obohacuje détsky denni
pravidelny reZim a pfedavd mu odbornou zdravotnickou péci. Vzdélavani a vychova
v matei'ské Skole by méla ze Zivota a celozivotni cesty ud¢lat snadnéjsi cestu za jeho cily.
Jeho stéZzejni podstata proto tkvi v individudlnim rozvoji osobnosti piedskolniho ditéte,
podpoie télesné zdatnosti a jiz feCeného zdravi, jeho vnimanou pohodu a spokojenost.
V maximalni $kale se pfizpisobuje vyvojovym potiebam emocionalnich, fyziologickych,

kognitivnich a socidlnich specifik.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vychovu (RVP PV) se v oblasti
biologického charakteru stava nejvétSsim tUsilim snaha o stimulaci a podporu v rustu a
neurosvalového rozvoji jedince. Jeho fyzicka pohoda, stupiiujici se fyzicka zdatnost a jeho

zdravi jsou stéZejnim ukazem celého predskolniho vzdélavani. Pedagog jej vede
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k dokonalé sebeobsluze a vytvoreni zdravych zivotnich navykl a postoji, coz souvisi

s naslednym celozivotnim psychickym i fyzickym zdravim.

Ucitel by mél u ditéte podporovat dané dil¢i vzdélavaci cile, které souvisi s jeho
fyzickym i psychickym vyvojem, jimiz jsou napi. uvédoméni si vlastniho téla, podpora a
rozvoj vSech pohybovych kompetenci a dovednosti a s nimi se spojujici jejich nasledné
zdokonalovani, a to jak v oblasti jemné motoriky, tak i v oblasti hrubé motoriky. Pedagog
ma za kol ucit dit€¢ ovladanim celkového pohybového aparatu a lidskych télesnych funkci.
Nadale se jedna o rozvoj a uzivani veskerych smyslu, rozvoj psychické i fyzické zdatnosti,
osvojeni Si védéni o télesné konstrukci a jeho zdravi a o dllezitosti pohybovych aktivit a
jejich kvalita. Osvojeni si védéni a schopnosti, které jsou nezbytné k podpoie zdravi,
bezpeci a jistoty, osobniho klidu a klidného prostfedi. Oblast biologicka se snazi také o
stoprocentni rozvoj fyzické i psychické zdatnosti a o vytvoreni zdravych zivotnich zvykl a

zakladl pro zdravy zZivotni styl.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani v oblasti biologické zminuje
tzv. oCekavané vystupy. Tyto vystupy by dité na konci ptfedskolniho obdobi mélo bez
vétSich problémt zvladnout. Ocekavanymi vystupy v ramci fyzického a psychického
zdravi rozumime zachovani spravného drzeni téla, dale zvladani zakladnich pohybovych
kompetenci a prostorové orientace a kazdodenniho zptisobu pohybu v normalnim prostiedi
(napt. piekonani piekdzky, hazeni a chytani balonu ¢i pohyb ve skupiné vrstevnikl). Dité
by mélo byt schopno vnimat vSemi lidskymi smysly, ovladat koordinaci ruky a oka,
ovladat jemnou 1 hrubou motoriku. Mezi nejdalezitéjsi casti predSskolniho vzdélavani, které
dit¢ na jeho konci dokaze, je zvladnuti samostatnosti a sebeobsluhy, uplatnéni
hygienickych a zdravotnich ndvykd, ¢imz je pfedevsim osobni hygiena, pozieni pokrmi a
tekutin, uméni se o sebe postarat a mit piehled ve svych osobnich vécech. V neposledni
fadé Ramcovy vzdélavaci program nadale udava dovednost pojmenovavat riizné Casti téla,
nékterého jeho organy, znat télesnou strukturu a jeho vyvoj, mit povédomi o zékladnich
vlastnostech a pojmech spojené s tématem zdravi, motorika, pohyb a sport. Dité rozliSuje a
vi, co prospiva naSemu zdravi, na druhé stran€ ma ptehled o tom, co mu Skodi. Jeho
poveédomi obsahuje védomosti o nezbytnosti vyznamu péce o zdravi a Cistotu, o vyznamu
pravidelného denniho pohybu a zdravého Zivotniho stylu. S tématem zdravi v kurikuldrnim
dokumentu se poji také détské povédomi o tom, jakym zptisobem lze vykonavat ochranu a
pomoc pii osobnim zdravi, jeho bezpe¢i a 0 tom, kde lze v piipadé potieby najit hledanou

pomoc, na koho se mliZe jedinec obratit, komu zavolat ¢i jaké zpsoby pomoci vyuzit.
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Kazdé uceni sebou nese urcita rizika na jejich cesté k dokonalosti. V dokumentu, ktery
je platny pro viechny institucionalni mateiské $koly v Ceské republice, se popisuji rizika,
ktera mohou vést k ohrozeni cili vychovnych zamért pedagoglti. Kdybychom se stéle
veénovali strance biologické, tedy oblasti dit¢ a jeho t€lo, jedna se o rizika, ktera nevyhovuji
jedincovym potiebam a nejsou v souladu se zasadami zdravé vyzivy. Ditéti neni
poskytovan potiebny respekt k jeho osobnim individudlnim potfebam, jez chapeme jako
potfeba pohybu, spanku a odpocinku, osobni volnosti a celkového klidu. Omezovani
samostatnosti ni¢i kladny vyvoj k psychickému zdravi ditéte, neni mu davana dostatecna
Skala prilezitosti k vykoniim. Velké riziko nastdva v pfipadé nerespektovani odliSnych
télesnych a smyslovych funkci a motorickych schopnosti kazdého ditéte. RVP PV znaci
hlavni problém ve vychové a vzd€lavani nizka znalost zdravotniho stavu a problémil
jedince, podavani zkreslenych poznatkl o lidském téle, jeho postupného rastu a vyvoji, o
jeho funkcich nékterych ¢asti a organt, Spatné informace o moznostech pomoci, ochrany a
ohrozeni zdravi. Mlizeme se také setkat s nepiimétenymi vzory chovéani dospélych osob

Vv klimatu piedskolni instituce.

Podminky piredskolniho vzdélavani je potfeba dodrzovat z hlediska legislativniho
vymezeni pfisluSnymi pravnimi normami. V névaznosti na tyto normy Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani podrobné rozepisuje a rozsifuje podminky,
které jsou obsahem tématu mé diplomové prace. Kurikulum rozdélilo Zivotospravu jako
jednu z podminek, ktera by méla byt plné vyhovujici. VSem détem navstévujici matetskou
Skolu by méla byt poskytovana ve vSech smérech vyvazend a plnohodnotna strava.
Piiméfena skladba jidelni¢ku, dodrzovani zdravé techniky pro chystani pokrmi a tekutin,
dané zminéné aspekty jsou povazovany za hlavni specifika k vytvofeni si své vlastni
existence zdravého ja. Denni rezim déti je sloZzeny z dostate¢né doby pobytu venku, kdy je
jeho program piizptisobeny momentalnimu stavu podnebi. Pedagogové by méli sami vést

zasady zdravého Zivotniho stylu, jelikoz dité v uciteli vidi sviij pfirozeny vzor.

Jako dalsi z podminek zvolené zakonem, jsou psychosocialni, jez jsou naplnény, pokud
se deti 1 dospé€li v matetské Skole neciti ohroZeni, jsou spokojeni a pocituji ze Skolniho
prostiedi bezpeci a jistotu. Zaméstnanci Skoly plné respektuji potieby déti, které vychazeji
z jejich fyzickych, ale predev§im psychickych zdsad. Pomahaji uspokojovat tyto potieby,
se kterymi by méli jednat bez veSkerého nasili, pfirozenou a citlivou cestou. Détska
psychika je postavena na vnimani, ze kazdy jsme si rovni, Z tohoto divodu by zadné z déti

nemélo byt znevyhodnovano, kde se stavi do opozice zvyhodnovani kvalit. Jedincovi je
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Vv omezeném mnozstvi dopfavana volnost a svoboda, se kterou se poji vyvazena skladba
urCitych omezeni plynouci z nutnosti zvolenych pravidel matetské Skoly, které détem

vytvaii fad a uci déti dovednosti pravidelné socializace.

1.3.  Definice pohybu

Autorka Katefina Volna charakterizuje pohyb jako zakladni projev zivota, ktery ma
dopad na vSechny pochody v lidském téle. Diive byl pohyb povazovan za prevenci ve
zdravotnictvi, kdy u nékterych nemoci pisobil jako u¢inné 1éCivo. Zdravi vSak obsahuje tfi
zakladni Grovné¢, zde mluvime o urovni fyzicke, psychické a socidlni. Vybérem spravnych
telesnych cviceni docilime zpevnéni zdravého rozvoje jedince v kazdé fecené trovni a pii

tom napoméahame ke vzajemnému propojeni téchto oblasti. (Volna, 2015, s. 7)

Pohyb lze definovat jako zdkladni formu mysSleni. Pedagog Gerd Schrafer chape
pohybovou aktivitu jako obor samostatného a elementarniho charakteru, ktery umoziuje
rozvijet zakladni orientaci v prostoru a pii urCitych ¢innostech. Patfi mezi zakladni
prostiedky seznamovani se s prostfedim okolo ditéte, jeho naslednym ucenim, jak lze
ovladnout své télo, jak se vyporadat s okolnim prostiedim, a tim nabyt a nasbirat potiebné
zkuSenosti do svého budouciho rozvoje. Je to prostiedek, jak dit¢ mlze vyjadrit své pocity
a myslenky a jak Ize navazat komunikaci s ostatnimi détmi i dospélymi. Pohybem se
ziskavaji ptedpoklady pro zisk sebevédomi a sebediivéry, hodnoceni vlastniho ja a
vzajemného porovnavani. ZkuSenosti, které jsou nasbirdny pomoci pohybu, strukturuji
praktické aktivity, jsou vSak nadéale vychodiskem pro pfedstavu ditéte o vyznamu pohybu
pro jeho zdravi. Pomoci téchto zkuSenosti si postupné buduji obecné zaklady pro obraz
svéta jako takovém 1 o predstavé vlastniho ja. Pohyb je proto intenzivnim odrazovym

mustkem pro rozvoj feci. (Dvotdkova, 2002, s. 13)

1.4. Vyznam pohybu pro dité

Vzhledem ke zdokonalovani se v pohybovych cCinnostech se dit¢ stdvd mnohem
sebevédomejSim a méné zavislym na svém okoli. S pfibyvajicim Casem se pohybové
zkuSenosti ditéte rozSifuji a jsou potiebnym aspektem pro rozvoj kladného sebepojeti.
Dlvéra spojend s vlastnim télem se vzhledem k télesnym zkuSenostem vytvaii jiz
Vv prvnich letech Zivota ditéte. Pohybovou ¢innosti se nadale rozviji schopnost vnimani a
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smysl pro vnimani rovnovédhy. Béhem pohybu se dité¢ seznamuje se schopnostmi,
moznostmi a v neposledni fad¢ také riziky, které ¢innosti obnasi. (Braun, 2014, s. 101).
Mezi obzvlasté kladné a dobré prilezitosti nabizené k pohybu déti patii predevsim pohyb
Vv ptirod¢, kde se jim otevira vétsi prostor. Nadale maji moznost rozvijet dalsi ptiklady
pohybu a mohou také experimentovat. Zdokonaluje se paleta nejriznéjSich pohybii hrubé
motoriky, a to za mohutného dodatku kysliku, ktery je jednou z nejzbytngjSich casti

mozkové hemisféry.

Pohyb vede ke zlepSeni procviceni v oblasti svali a $lach, dokdze vSak rozvijet i
fantazii. Dité¢ predskolniho véku si rddo predstavuje vymyslené situace, které se rodi
Vv jejich myslenkach, zastavaji urcité role, diky kterym prozivaji nezapomenutelné zazitky a
dobrodruzstvi. Postupné se vytvaii i vyjadfovaci schopnosti, jelikoz hry, které jsou
iniciovany fantazii, jsou spojené s vypravénim, pficemz jim dit¢ dava fad a strukturu,

kterou béhem celé hry fidi.

Se stoupajicimi zkuSenostmi pohybu déti ve stale vétSim prostoru piibyvaji také nova
dobrodruzstvi a procvi¢uje se socializace s druhymi lidmi. Pohybové hry se vétSinou
odehravaji ve stejnych vékovych skupinach, kdy se déti od sebe navzajem uci a vzajemné
se pozoruji. Hra je vede ke spolupraci, museji se umét domlouvat, byt schopny dodrzovat
pravidla, brat ohled na kazdého €lena individuadlné a pomahat kazdému ditéti pattici do
herni skupiny. Béhem pohybu se v jedinci uvolfiuje napéti a agrese, naproti tomu se
upeviuji socidlni vazby. Pohybové aktivité se vSak dité mize vénovat i samo. Situace poté
rozviji postupné pozndvani druhych déti, v jejichz blizkosti se ,,nedopatfenim® ocitne.
Takto vznikaji nové predstavy a podoby sdileni a déti si je pribézné zkousi podle své

touhy a potieby. (Braun, 2014, s. 102)

1.5.  Pohyb v kurikulirnim dokumentu MS

Je dokazano, ze pohyb je celozivotni cestou, ktera zacina predevsim v predSkolnim
véku, provazi jedince na jeho dobrodruzné, spontanni cesté. Povinnosti matetské skoly je
nabizet takové podminky, které budou tuto cestu pozitivné podporovat, nabizet rtizné

Moznosti a zaroven je nabizet.

Kurikuldrni dokument platny pro viechny mateiské $koly v Ceské republice Ramcovy

vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) udéava tii hlavni cile vychovného
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vzdelavani, které by mély byt naplnény na konci pfedSkolniho obdobi. Témito cily se
rozumi cil rozvojovy, postojovy a hodnotovy. Formulace cili uréuje nabidku mnoha
¢innosti a prilezitosti, které dit¢ dokéze rozvijet vramci dovednosti a uvédoméni si
kladnych hodnot, které¢ by mély byt jedinci ideadlnim zptisobem podavany. Dit¢ by nadale
mélo mit dostateny prostor pro vyvoj jeho samostatnosti, vlastni rozhodovani a
individualni prosazeni vlastni volby. Obecné¢ télesnd vychova obsahuje obrovskou Skalu
aktivit a ¢innosti, které mohou byt stézejni pro naplinovani urcenych tii cili v Ramcovém
vzdé€lavacim programu pro piedSkolni vzdélavani. V opaéném piipadé jsou aktivity
soucasti zivota kazdého ptedskolniho ditéte, a také poskytuje zdravotni péci pfi moznych

vznikajicich nemoci.

V RVP PV jsou specifikovany tzv. rdmcové cile, které jsou nadale rozdéleny do péti
rozvojovych oblasti, které popisuji osobnost ditéte. Ve zvolenych oblastech jsou poté
popsany specifické a riznorodé aktivity a pfilezitosti, jeZ postupné vedou k zapamatovani
a osvojeni si kompetenci, jejichz posldni souvisi spomoci ditéti se vyrovnavat
s prostiedim, které vnima jako stale vétsi a $irsi. Kdybychom vyjmenovaly tyto oblasti,

jsou to:

Oblast biologicka, ktera se déale specifikuje na dité€ a jeho télo.
Oblast psychologicka, ktera se dale specifikuje na dité a jeho psychika.
Oblast interpersonalni, kterd se dale specifikuje na dité a ten druhy.

Oblast socialné-kulturni, ktera se dale specifikuje na dité a spolecnost.

o b w0 DN oE

Oblast environmentalni, ktera se dale specifikuje na dité a svét.

Co se tyce télovychovnych pohybovych aktivit, pfirozené nejvice spadaji k prvni
oblasti, tedy oblasti biologické. Pro potfebné naplnéni kompetenci pfedstavuji nazyvané
¢innosti hlavni a pfedevS§im jediny prostfedek pro jejich ziskani. Jejich vlastnosti se
prolinaji ke zlepSovani pohybovych dovednosti, zdatnosti v ramci télesného a psychického
zdravi a poznatkli, mravli a spravnych postojl, které¢ vedou ke zdravému zvladnuti Zivotni
cesty. Podstata jedince po biologické strance mirné, az tzce souvisi s jeho celkovym
rozvojem, proto lze fici, Ze biologickd oblast zasahuje do vsech zminovanych oblasti

vzdélavani a vychovy.

V oblasti psychologické, tedy psychika ditéte, je motoricky vyvoj spojen se
vzdélavanim jazykové formy a logopedii, s tim, Ze motorika vnima rytmus mluvy a jeji

dychani. Cinnosti taktéZ pomahaji k samostatnému vyjadiovani vlastnich pocitl a piispiva
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ke zdokonaleni verbalni i neverbalni komunikace. Vybrané pohybové hry ¢i aktivity se
naddle zamétuji na osobni rozvoj smysli a jejich celkové vnimani, v prubéhu jejich
provadéni se vytvari nespocet situaci, ve kterych si dité procvicuje své myslenkové
pochody, které vedou k feSeni nevyhnutelnych problému, okamzita schopnost analyzovat a
navrhnout feSeni, zvetSujici se rozsah poznatki, uceni se pravidlim a Vv neposledni fadé

rozvijeni fantazie, tvofivosti a uméni reagovat na situaci.

| vdalsich vySe popsanych oblastech a vztahu knim se otevira vysoka nabidka
motorickych ¢innosti a her spolecenskych a osobnostnich vlastnosti. Jedinci piedSkolniho
veéku je vnich davan prostor pro vytvareni jejich sebepojeti a sebelasky, odvahy a
zodpovédnosti. Neni pochyb, Ze tyto aktivity maji vyrazné pozitivni vliv na socializaci
ditéte. Béhem hry se dité uci respektovat druhé, prava jinych Elend, uci se vzijemné
komunikaci a pomoci. Moralka je proto dulezitou ¢asti vychovy k pohybu, v ramci ¢innosti
dit¢ vyhrava, ale i prohrava, chova se umirnéné a respektuje individualitu kazdého
spoluhrace apod. Motoricky vyvoj dokonce hraje roli ve spolecenském kontextu v rdmci

kulturnich hodnot, pfirodnich tikazi a K tradiénim misttm.
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2. Vyvoj ditéte predskolniho véku

V druhé¢ kapitole, ktera nese nazev ,,Vyvoj ditéte piredskolniho véku‘ bude piedstavena
obecna charakteristika ditéte ptedskolniho veéku, a to zhlediska jeho psychického i
fyzického vyvoje a Snim souvisejicim zdravim. Cilem kapitoly je nastinit zdkladni
vyvojové stadia ditéte, tim rozumime motoricky, emoc¢ni a socidlni vyvoj a v neposledni
fad¢ také rozvoj poznavacich procest. VSechny zminované oblasti maji obrovsky vliv na
jiz vySe uvedené zdravi ditéte. V kapitole bude dale blize rozebrdna jemna i hruba
motorika ditéte, kterd ve v€ku predskolniho ditéte zaujima velmi dulezitou cast pro jeho

pozitivni rist.

2.1. Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Obdobi predskolniho véku je charakterizovano obrovskym skokem ve svém vyvoji.
Ukoncenim obdobi batolete zacina obdobi pfedskolniho véku, které ma trvani od 3 az 6 let
veku ditéte, miizeme tedy fici, Ze stddium ptetrvava az do Skolni zralosti. Je na misté vSak
podotknout, ze konec této faze vyvoje neni dany fyzickou, nybrz socidlni pfipravenosti a
celkovym zdravim pro vstup na zdkladni Skolu. Charakteristicky znakem pro ptredSkolni
obdobi je hra, ktera se stava pro dité cely svétem (Braun, 2014, s. 16). Intenzivné se rozviji
pohybové aktivita, smyslové a socidlni vnimani. S pfibyvajicimi fecovymi schopnostmi,
které¢ nadale rozviji hravou formou, se zaclefiuje do svéta stdle hloub¢ji a odkryva jeho
skutecnosti. PtfedSkolni obdobi se charakterizuje velkym rozvojem v oblasti II. signalni
soustavy, pochopeni abstraktnich pojmil a jiz zmiflované feci. Dité si béhem vyvoje
uvédomuje své ,vlastni ja“, kdy si postupné vytvaii udrzitelné mezilidské vztahy, a to
predevsim v kolektivu svych vrstevnikl. Vyrazny vyvoj dovednosti a znalosti preskakuje
upevnéni sebekazné a sebekontroly, které patii mezi zdkladni pfedpoklady pro vstup do
Skolni dochéazky. Rust z psychické i fyzické oblasti pfedSkolnich déti je stabilni, neobjevuji
se zadné vétsi vykyvy a vétSinou je pravidelny. Behem obdobi se za¢ind profilovat budouci
habitus téla ditéte (kiehky, obézni ¢i robustni), proto jsou urcité odchylky od priméru téla
velice Casté. Lze fici, Ze Sestileté¢ dit¢ vazi piiblizné okolo 20 — 25 kg a jeho vyska

dosahuje cca 120 cm.
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2.2. Vyvoj poznavacich procesii u déti predSkolniho véku

Vyvoj poznavacich procest u predskolniho ditéte probihd velice rychle a ma vysoky
podil na jeho zdravi v budoucim vyvoji. V oku ditéte jsou v tomhle veéku predevsim
objekty, které povazuji za blizké. Méni se vnimani ditéte viici celému svétu, poznava, kam
patii, avSak zména neni bezprostiedné zasadni. Pozndvaci procesy délime na fe¢, vnimani,

pozornost, pamét’ a mysleni.

Nejzakladnéjsi koteny reci, tedy jazykové ¢i verbalni produkce, lze nalézt jiz
v prvnich mésicich Zivota v podob& Zvatlani. Zvatlani dokonce lze zaregistrovat i u

neslysicich déti. Prvni sltivka u déti zpozorujeme na zacatku druhého roku, kdy se zacinaji

vvvvvv
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otazky a predevSim popirani. Vétné nedostatky se postupné ztraci mezi ¢tvrtym a patym
rokem a fec¢ se stava z vétsi ¢asti podobou feci dospélych. Noam Chomsky zastaval ndzor,
ze ,,déti si na sv€t piinaseji vrozené znalosti o pravidlech a tvarech fe¢, i jiz od jejich
narozeni disponuji ur€itymi hypotézy o tom, jak se jejich fe¢, kterou ziskaly pfirozenou
cestou, pouziva a jak s ni pracovat®. (Gardner, 2005, s. 33). Re¢ si kazdé dité osvojuje
prakticky stejné, rozdil vSak mlzeme spatfit napt. v tom, jaké slovni druhy dit¢ zacne
pouzivat jako prvni. Zatimco nékteré déti ze zaCatku pojmenovavaji nékteré predméty,
druhé se podstatnym jménlim zcela vyhybaji a do popiedi se dostava urcité zvolani ¢i
vykiiky. Mnoho déti se také snazi napodobovat reakce €i projevy dospélych, najdeme vSak
skupinu déti, kterd napodobovani Upln€ vynechava. Jazyk je povaZzovan za zdkladni
potiebnou zptisobilost vedouci k celkovému rozvoji ditéte, tudiZz se tadi jako zékladni
dovednost pro pozitivni Uspéchy ve skole a pozdé&ji také v zaméstnani. Aby byly jazykoveé
dovednosti u ditéte postupné rozvijeny, zalezi na mnoha faktorech. V prvni fadé¢ musi byt
kladen duraz na povidani si s ditétem. Dité potiebuje svého partnera, ktery mu bude
naslouchat a rozvijet vzajemny rozhovor. Rozvijeni fe€i je komplexni proces, kterym se
dit¢ uci 1 v pozd¢jsich letech., a to prostfednictvim podpory zajmu ditéte, jeho skutky a
¢innosti. Abychom u déti podpofily tvofivou radost zfteci, vyuZijeme nespocet her
s hlaskami, jazykovymi hrami, riizné rymovacky nebo hravé slabikovani. Timto zplisobem

dale podporuji rozvoj povédomi o rytmu a hlaskové stavbe teci.

Dal$im dilezitym poznévacim procesem je vnimani. Nechd se velice snadno upoutat
pohledem na vyrazny detail, zvlast-li je dany jev stfedem aktudlniho zajmu nebo potieby.

U vnimani se rozviji pfedev§im sluchova a zrakova percepce, ktera tvoii nezbytnou soucast
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pro dalsi proces analyzy a syntézy pii uceni psani a ¢teni. Dité v pfedskolnim véku vnima
predevsim objekty, které¢ piisobi ndpadné, barevné a dokdzou upoutat détskou pozornost.
V oblasti sluchu jiz dité rozeznava rizné typy zvuku, a to napft. ptaci zpev ¢i zvuky aut. Co
se ty¢e chutového vnimani, jsou jiz détské chutové buiiky natolik rozvinuté, ze dokazi
rozeznat vSechny druhy chuti, a to sladkou, slanou, hotkou i kyselou. PfedSkolni vék je
nadéle charakteristicky i hojnym vyuzivanim hmatu, ktery pomtze détem k rozpoznani
riznych predméti Ci jevh. Je z vétsi Casti ovlivnéno tim, jak dité premysli. Zatimco se
vSechny vjemové slozky rozviji, jedna slozka zaostava, a tou je vnimani prostoru a casu,

jelikoz dité zije pro okamzik.

Simickova-Cizkova (2008, s. 69) specifikuje pozornost jako pielétavou a nestalou.
Dtvodem je kratkodobd pozornost u déti, s postupem veéku se vSak pozornost zlepSuje a
jejich soustfedéni nabird na intenzité. U ditéte musime brat v potaz také jeho temperament,
nybrz charakteristika jeho temperamentu uvadi a ovliviiuje, do jaké miry, jakym zptisobem
a v neposledni fadég, jak dlouho se dokéaze soustfedit na jednu urcitou véc. V predskolnim
veéku se nadale hojné rozviji predstavivost a s ni spojend fantazie. Piedstavy ditéte jsou

vétSinou zivé, proto vedou k nerozeznani vjemu od reality.

MysSleni patii k nejvyraznégjsim vyvojovym zménam v obdobi piedskolniho véku. Od
symbolického mysleni, které probiha ve 3. — 4. roku zivota ditéte, se piechazi k fazi
nazorného mysleni, které probiha od 4 az do 8 let. Dité je jiz pln€ vazano na mysSlenky,
které¢ ho vedou k tomu, na jakou véc ¢i smysl pravé nazira. Jejich cesta vede od vnimani
samostatnych predméti k soustavnému zobectiovani. Dité si zacind uvédomovat pojmy,
které ho obklopuji, a které nasledné¢ vznikaji na podstaté presného vystiZzeni urcitych
podobnosti. Jeho mysl se soustfedi na to, co ve svém okoli vidély nebo vidi, avSak zména
Jiz ptichazi v podob€ jednoduchého rozcélenovani poznanych jevi. Mysleni ditéte
v pfedSkolnim veéku je doposud prelogické, jinak piedoperacni, tim rozumime, Ze
predskolak nedava prednost logickym operacim, nybrz je stdle vdzano na cinnosti
konkrétniho charakteru a s nimi spojenou aktivitu ditéte. Ve stadiu nazorného mysleni
prevlada egocentrismus, kdy dité je ptili§ egocentrické, ma tendenci zkreslovat realitu, na
které stavi svou subjektivni preferenci. Dité se stava sttedem pozornosti svého vlastniho
svéta obsahujici jeho predstavy a myslenky, kdy velice tézko se do poptedi dostdva
hledisko jiné osoby. Tohle pfesvédceni lze omezit pomoci €astého kontaktu s vrstevniky.

S rozvojem mysleni je souvisejicim détskym znakem také magi¢nost, kdy si déni realného
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svét zkresluje a prohlubuje do svych fantazii. Vytvareni si své vlastni fantazie ma pozitivni

vliv na psychiku ditéte.

Proces mySleni je z hlediska ¢asu dlouhodobou zalezitosti, které je tfeba vénovat
dostatek pozornosti. Dit¢ piedSkolniho v€ku neni schopno uvazovat komplexné, jejich
dovednosti jim dovoluji premyslet pouze o jednom aspektu. Velmi téZce nese zmény a

jejich mysleni je zejména rigidni a fantazijni.

2.3.  Vyvoj emoci a motivace u ditéte predSkolniho véku

Emoce a motivace u ditéte predskolniho véku tzce souvisi s touhou a pottebou byt
aktivni. Aktivita, o které mluvime, se nadale projevuje predev§im verbalné, obcas také
plynulym tokem otazek. U ditéte 1ze zpozorovat projev lokomotoriky, ¢imZ rozumime
neustalé poskakovani, poposedavani ¢i vselijaké pohyby, které lze vSak vysvétlit ristem
dlouhych kosti, osifikaci kostry a pottebou byt vzdy v pohybu. Proto pfisuzujeme tuhle

aktivitu predevsim psychosocialnim a biologickym aspektiim.

Nelze vsak vyloucit, ze vedle silné potieby aktivity a iniciativy nesmime opomenout
také vyraznou potiebu jistoty, stability, zazemi a bezpeci. Stabilni zdzemi vyvolava v ditéti
priliv energie, kterd vyusti v neutuchajici chut’ do zkoumani a zvidavosti. Kdyz dité zacne
vnimat své zdzemi jako nestabilni, jeho chut’ do zkoumani a zvidavosti sldbne, prestava
experimentovat a jeho celkové emoce a mysleni znejisti. V tomto dusledku dité musi byt
obklopeno dostate¢nymi socidlnimi kontakty, citovymi vazbami, celkovym spolecenskym

uznanim jeho identity a seberealizace.

Viile je dalsi pojem, ktery se vtomto obdobi ¢asto zminuje, jelikoz pravé v tomto
Casovém useku Zivota je vyrazné kolisava. Vile lze povaZzovat za tzv. kolektivni nédkazu.
Autofi Vaclav Mertin a Ilona Gillnerova (2003, s. 15) uvadi, Ze ptfedskoldk je nejvice
frustrovan pfevazné tim, Ze mu neumoznujeme dostateCné projevovat aktivitu a byt
kazdodenné v kontaktu se svymi vrstevniky a kamarady. Dité¢ disponujici zdravym télem 1
dusi, se pomérn¢ bez zddnych starosti a obav vyrovnava s pfechodnymi naroky, stresovymi
situacemi, avSak o to hlife snaSeji dlouhodobé neuspokojovani zakladnich détskych potieb.
Na zakladé neuspokojeni téchto potieb prichdzi na fadu klasické formy obrannych

mechanisml v podobé agresivnich projevii chovani vici okoli i sobé samému. Dité se
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stahne do svého svéta, prestava si hrat, komunikace zcela vymizi a zacind se stranit

ostatnim détem.

V zivotnim useku 3 az 6 let je dilezit¢é formovat zdkladni citové vazby a projevy.
Prozivéni ditéte v predskolnim véku nabird vysoce na intenzité, ma vSak kratkodobé trvani
a je proménlivé. Dité jiz plné ovlada své citové projevy, dokdze hodnotit své usudky a

chovani ¢i zlobit se samy na sebe.

Mezi vrstevniky se vysoce rozviji schopnost a chut’ spolupracovat a cit pro pochopeni
druhého. V tomto obdobi je dulezity vztah matky a otce, jemuz dité vénuje velkou cast
jeho pozornosti. S postupnym vyvojem emoci a zvétSovani okoli svych socialnich kontaktt
souvisi moralné-eticky vyvoj predskolniho ditéte. V obdobi kolem tietiho roku ma jiz dité
uchopeny zékladni socidlni normy. Z toho plyne i souvisejici rozvoj svédomi. E. H.
Erikson v téchto letech Zzivota ditéte povazuje za kli¢ovy konflikt mezi iniciativou a
pocitem viny, kdy konflikt popisuje jako ptisné vlastni védomi ditéte, kdy na sebe jde
rad€ji zalovat dospélému za ocekdvanim piipadného trestu, nez aby nadale ptezival
s pocitem viny. J. Piaget zase spojuje obdobi pfed nastupem do $kolni dochazky s tzv.
heteronomni moralkou, kterd urcuje pro jiné lidi urcité ptikazy a ndkazy, a to pro lidi, pro

které maji déti respekt a autoritu.

Mnoho autorti popsalo, Ze dité v pfedSkolnim véku ma v dospélém neoddiskutovatelnou
autoritu, kterou prezentuje tzv. imanentni spravedlnosti. Dité se v tomto obdobi zcela vzije
do chovéni dospélého, jelikoz jej povazuje za spravné. Role dospé€lych, a to nejen rodici,
ale i prarodici ¢i ostatnich pfibuznych se stava dalezitym aspektem pro formovani
moralniho citéni ditéte. Taktéz vytvareni etickych principi v ditéti je ve v€ku 3 — 6 let
nezastupitelnou formou uceni. Aby se vytvofily zéklady moralné-etického kontextu ve
vyvoji ditéte, je dulezité ze strany dospé€lého veénovat piedSkolnimu ditéti pfiméiené
dostatecnou pozornost a predev§sim mnoho spole¢né straveného casu, jelikoz dospély se

stava nejveétsim vzorem a modelem pro dité.
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2.4.  Vyvoj motoriky u ditéte predSkolniho véku

Motorika, ¢ili pohybova schopnost organismu se u ditéte predSkolniho véku témér
zdokonaluje, dochazi k rozsifeni hybnosti a hbitosti, a také ke kvalitnéjsi pohybové
koordinaci celého téla. Pohyby zacinaji byt mnohem plynulej$i, ucelenéjsi a presné;jsi.
Stavaji se elegantnéjSimi, coz zarucuje, ze dit¢ dokdze béhem spolecnych aktivit stravené
srodi¢i ¢i jinymi dospélymi brilantné pozorovat a nasledné napodobovat sportovni
¢innosti. V obdobi pifedSkolnich let se také vice rozviji zruc¢nost, nez tomu bylo
v batolecim obdobi. Dité si rado hraje napf. na piskovisti, kde stavi babovky, avSak
Vv pokrocilém stadiu obdobi jiz dit€ za pomoci dospélého zvladne postavit hrad, tunel apod.
Zivotni obdobi ptedskolnich déti je idedlni pro naudeni raznych typd sportfl, napi.
lyzovéni, plavani popfipadé¢ jizda na kole. Hry jsou rovnéz dopodrobna spojeny
S pohybem. Motoricky vyvoj je spojeny s celkovou Cinnosti ditéte, je umoznén takovy
pohyb a podminky, aby vedly k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti. Koordinace
téla nadale izce souvisi s uménim sebeobsluhy, kdy dit¢ je jiz schopno se samostatné

oblékat, svlékat, uklizet, dokonce si samo zavazat tkanicky.

Soucasné¢ dochédzi i krozvoji jemné motoriky, kterd je vSak zna¢né omezovéana
osifikaci ruky, tedy preménou chrupavky na kost. Dité zacina zapojovat ruce v podobé
hrani si s riznymi pfedmé&ty a materialy (kostky, plastelina, knofliky atd.). Béhem c¢tvrtého
roku se do poptedi dostavd vyhranéni laterality a dit¢ je v ndvaznosti na dominanci jedné

z mozkové hemisféry bud’ pravak, nebo levak.

Zdokonaluje se rovnéZz vyvoj kresby. Od tzv. spontannich ¢aranic, kdy céra
predstavuje ,.kolecko™ a ve vétSin€ piipadil je dit€tem popisovano jinak, neZ doopravdy
vypada, se ptechdzi ke schopnosti vyborn€ napodobit zdkladni obrys tvaru. Dité ztvariiuje
postavu ¢lovéka, a to nejprve v podobé hlavonozce. Vytvarny projev piedskolniho ditéte (3
— 6 let) je povétSinou vyrazné kreativni. Dospéli zastupci by jej méli plné¢ podporovat
s moznosti vyjadfeni spontanniho uméleckého vyjadfovani, a to pfedev§sim poskytnutim
podminek, které vytvofi vhodny pracovni prostor, riizné druhy materiald a dostate¢né

mnozstvi podnéti.
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2.5. Socializace u ditéte predskolniho véku

Vychovné programy zaméiené na dité navadi k zaméfeni se na rozvoj socialné-
psychologickych schopnosti a zvlasté na stimulaci a kultivaci jejich emo¢nich prozitkl. Ve
hte, kterd se pro predskolni v€k stavd nezbytna, se rozviji sebepoznani, jedinec se
seznamuje s vrstevniky i dospélymi, nabyvd na komunikativnich dovednostech a
predpokladech ke kooperativni spolupraci. Déti piedskolniho véku si rady hraji, rady
soutézi a nasledné se raduji z hernich odmeén., coz ma psychologicky pozitivni vyznam pro
jeho celkové zdravi, jelikoz omezuje stres a negativni emoce. Kazda aktivita obsahuje
Siroky obsah moZnosti, které dit¢ rozviji, a to v mnoha oblastech, pfedev§im v ramci
emociondlni, senzomotorické, etické a feCové oblasti, kterd souvisi s celkovym vyvojem

ditéte po strance fyzické 1 psychické.

Proces socializace u ditéte predSkolniho véku vede ke zménam ve tfech kli¢ovych

rovinach:

Prvni rovinou je zkvalitnéni a vyvoj socialni reaktivity. Vyvoj ditéte se uskutecnuje
V plynulém piechodu od narozeni, avSak obdobi, o kterém mluvime, ditéti poskytuje
moznost zkvalitnéni odliSnych vztahl s vrstevniky star§imi, mladSimi, opacného pohlavi 1
stejného pohlavi, rovnéz také s rodi¢i, prarodi¢i a S$irSi rodinou. ProcviCuje se socidlni

S

¢innost, diferencuji se a vytvari kvality vyssi arovné.

V druhé roviné dochazi k rozvoji socialnich kontrol (pfijeti spole¢ensky zadoucich
norem chovéni). Je to postupny proces, kdy o ukotveni zvolenych socidlnich norem

mluvime pfiblizné aZ kolem tietiho roku.

Posledni rovinou, a zarovenl nejvyznamnéjsi, je rovina osvojovani si socialni role.
Tento proces se uskuteciiuje uvniti i vné rodiny. Dité pozoruje chovéni ¢lenti rodiny
nalezici k danym rolim, napt. otec, matka, chlapec, divka. Odpozorované chovani nadale
modifikuje a uplatiluje mimo rodinu, vétSinou ve skupiné svych vrstevnikd. Dite
Vv pfedSkolnim v€ku dokaZe samo pojmenovat n¢které své role, které samo piedstavuje, coz

1ze zatadit jako dileZity krok v procesu formovani svého vlastniho ja.

S procesem socializace je nutno podotknout, Ze v pfedSkolnim obdobi je na misté

vénovat dostateCnou pozornost vyznamnym socidlnim vtahiim, které si dité vytvari.
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Vyrazny rast socialnich kontaktli a pfipisujictho vyznamu vrstevnikii je znamou
skutecnosti v obdobi piredSkolniho veéku ditéte. Neutuchajici rozvijeni kognitivnich
struktur, feCovych schopnosti a mysleni a schopnosti ditéte se omezit od piimého kontaktu
s dospélym umoziiuje ditéti poznavat ¢im dal vice svych budoucich spoluzaka a kamaradu.
I kdyz je ptedskolni dité stale intenzivné vazdno na svého zakonného zastupce a rodinné
zazemi, rado se vydava na cesty mimo domov porovnavat své ,sily se svymi vrstevniky.
Vrstevnici pomahaji ditéti s pottebou hry, kdy je schopno si vyzkouset jiz zminéné socialni
role, rizné typy chovani, kdy nasledné eviduje reakce jeho okoli na n¢. Komunikace je

zakladem pro snadnéjsi zatazeni ditéte do kolektivu.

V rodinném zézemi neni vyznamna jen rodiCovskd komunikace, ale taktéz pevné
vazby se sourozenci, ktefi tvoii celozivotni pouto. Je dulezité se poohlizet na to, zda je
sourozenec starSiho nebo mladsiho véku a jaké ma pohlavi. Vztah se svym sourozencem

pozitivné umoznuje procviceni dané interakce mezi nimi a ve zpusobu jeho kazdodennosti.

Vedle vztahu se sourozenci se stavi jako velmi podstatny jev v socializaci jedince také
vztah s prarodici. Prarodi¢i poskytuji ditéti pfedskolniho v€ku jakousi nahradu rodi¢ovské
lasky s uréitymi specifickymi podklady. Disponuji neustdlym pozitivnim naladénim, maji
zpravidla vice Casu a vétSinou byvaji tolerantngj$i viici prohieSkim déti. Vici starSimu
veku prarodict se kolem nich vyskytuje vice nemoci, nékdy i smrt, coZ pomaha ditéti viele
pochopit urcitou kontinuitu Zivota. Rodice by méli za kazdych okolnosti vztah s prarodici

podporovat i za ptipadi mezigeneracnich konfliktt.
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3. Pohybové kompetence ditéte v predSkolnim véku

Ve treti kapitole se budeme zabyvat obecnymi kompetencemi pohybového aparatu
ditéte predSkolniho véku, které by jedinec mél splnovat. Kapitola dale nastini strucné
popsani a rozdeleni téchto kompetenci v ramci Rdmcového vzdéldvaciho programu pro
ptredskolni vzdélavani.

Ve spojitosti s uvédomeénim si té€lesného a psychického rustu a celkového vyvoje ditéte
ptedskolniho véku byl v oblasti télesného uceni a vychovy zpracovan ramcovy obsah
¢innosti a aktivit, které by se mély odrdzet vzhledem k détskému véku a jejichz
prostfednictvim se rozviji zvlasté télesné a pohybové kompetence jedince. Dané aktivity
vedou k osvojovani zakladnich dovednosti, které zasahuji i do dalSich stranek détské
osobnosti. Konkretizujici pozadavky, které jsou vypsany v Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), mohou byt ptedpokladem pro zpracovani

podkladii pro Skolni vzdélavaci program (SVP).

Télesné a pohybové ¢innosti by mély byt prosttedkem k ziskani kompetenci v oblasti
osvojovani si pohybovych dovednosti zakladnich i specifickych, ¢ili sportovnich. Dale je
to oblast posilovani télesné zdatnosti — aerobni vytrvalosti, svalové sily a pohyblivosti.
V neposledni fadé je to oblast kognitivni a afektivni, které rozviji psychické, osobnostni a

socialni stranky osobnosti. (Dvotdkova, 1998, s. 112)

V pribéhu predskolni vychovy a vzdélavani v matetské skole by déti mély byt

schopny ziskat dané kompetence:

e Pohybové dovednosti
e T¢lesnou zdatnost

e Kognitivni a afektivni oblast

3.1. Nelokomo¢ni dovednosti

Jakékoliv aktivita vedouci k pohybu, je velmi nezbytnd pro vnimani vlastniho t¢la,
jeho jednotlivych soucasti a soucasné s tim i jejich ovladani v ménicich se polohach a
podminkach. Pro spravné provedeni zakladnich poloh a pohybi, které se objevuji

v kazdodennim Zivoté¢ ditéte, je zavadéjici provést dokonale vlastni fizeny pohyb, je vSak
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dalezité i pro spravné fungovani télesnych funkci. Mezi zadkladni nelokomo¢ni dovednosti

patii leh pokr¢mo, leh na bfiSe, sed turecky, vzpor kleCmo, stoj a pohyby pazi.

Leh pokrémo, neboli na zadech, se vyznacuje pokréenymi dolnimi koncetinami, kdy
jsou chodidla v rovnobézné ose s celou jejich plochou na podlozce. Paze jsou poté
uvolnéné podélné vedle téla a dlané¢ sméfuji vzhiru. S vydechem se podsadi panev
spolecné se zapojenim oplostélych btisnich a hyzd’'ovych svala a lehkym podsunutim dolni
¢asti panve smétujici ke stehniim. Pohyb dale pokracuje plnym pfitazenim brady smérem
K hrudniku a naslednym vytaZzenim patete od panve, poté pies temeno hlavy a do dalky.
Ramena jsou Vv pozici, kdy jsou stazena smérem ke karimatce a doli do panve, lopatky
zaujimaji po celou dobu polohu celé plochy na podlozce a jejich dolni uhel se stahuje

smérem k patefi.

Dalsim nelokomoénim pohybem rozumime leh na briSe, kdy dolni koncetiny jsou
snozené a protazené do dalky, narty zaujimaji polohu poloZeni na podloZce. Paze jsou
uvolnéné podéln¢ kolem téla, dlan¢ polozené na zemi. Nasleduje vydech, kdy podsadime
panev soucasné se zapojenim bfiSniho a hyzd'ového svalstva a poté¢ lehkym podsunutim
dolni &asti panve smérem k zemi. Celo je poloZeno na podloZce, patef je vytazena
smétujici od panve dale pfes temeno az do dalky. Ramena se stahuji k panvi na podlozku

pohybem pfitazenim dolnich thll lopatek az k patefti.

Sed turecky (zkiizny skrémo) predstavuje pohyb skréenych a zkiizenych nohou, kdy
prava nebo levéa noha se dé pies sebe, vnéjsi ¢ast chodidel je na podloZce. Paze jsou mirné
skréené az pokréené v poloze volné podél trupu, dlan¢ jsou poloZeny na kolenou. S dalS§im
vydechem se podsadi panev soustavné se zapojenim jiz zminéného oplostélého biisniho
svalstva a nadale mirnym podsunutim v dolni oblasti panve. Pohyb pokracuje pfitazenim
brady K hrudniku, pohledem zorni¢ek dopiedu, vytahnutim patefe sméfujici od panve az
pfes temeno hlavy vzhliru. Ramena jsou stazena dold, kdy sméfuji k panvi spolec¢né

S pfitaZzenim uhli dolnich ¢asti lopatek az k panvi.

Nasledujici pohyb, ktery bude piedstaven, je vzpor kle¢mo, kdy pohyb piedstavuje
pokréené nohy, stehna zUstavaji polozena kolmo na karimatce, taktéZ narty a bérce jsou
poloZeny na podloZce, pfitom chodidla a bérce jsou postaveny do rovnobézného thlu. Paze

jsou v kolmém posazeni s podlozkou, stejné jako stehna a celé dlané v oblasti $itky ramen,
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prsty na obou hornich koncetinach jsou plné¢ natazené, smetujici doptedu. S nasledujicim
vydechem se pokusime podsadit panev vpied se spolecnym pohybem oplostélych btisnich
a hyzd'ovych svald, nadale lehkym podsazenim casti panve dolniho typu sméfujici az ke
sténé biisni. Hlava zaujima vytazenou polohu od panve az ptes temeno smérem dal, brada
se pritdhne Cco nejvice k hrudniku. Nelze opomenout pohyb oci, ktery miti doprostied mezi
celé plochy dlani az na podlozku. Ramena jsou dokonale stazend k panvi a vytvaii

spole¢nou souhru lopatek, které jsou pritazené K patefi.

Jako posledni nelokomo¢ni pohyb, které by dit¢ predskolniho veéku mélo zvladat, je
stoj. Zaujmeme pozici mirného stoje rozkroéného, dolni konéetiny co nejvice natahneme
smérem vpied, zatimco se snazime o rovnomérnou rozlohu vahy na celoplosném levém i
pravém chodidle. Horni konéetiny jsou svislé volné€ kolmo podél trupu. Nasleduje vydech,
kdy péanev podsadime se soubéznym pohybem vyse uvedeného oplostélého hyzdového a
btisniho svalstva a opét lehkym podsazenim dolni oblasti panve. Brada se dotyka hrudniku,
o¢i kontrolujeme pohledem cestou vpied a patef nasledujeme Uplnym vytazenim od panve
az k temenu hlavy nahoru. Obé ramena jsou dole sméfujici k panvi a pohybem spole¢né

s decentnim pfitahnutim lopatek k dolnimu uhlu k patefi.

Mezi zékladni pohyby jednotlivych ¢asti téla ditéte v materské Skole nadale fadime
pohyby pazi, zde se jednd predevSim o upazeni, pfipazeni, vzpaZeni, a tzv. svicen a
pohyby dolnich koncetin v sedu a v lehu na zadech, vzporu kle¢mo a v neposledni fadé
také urceni vychoziho a kone¢ného postaveni nohou poloZenych na nacini (napf. na

koberecku, desti¢ce ¢i podloZce).

3.2. Lokomo¢ni dovednosti

Mezi zékladni lokomoc¢ni dovednosti patii plazeni. Aby byl pohyb uspésné vykonan,
je potieba jej provadet koordinacng bez chyby, coz zahrnuje pravidelné vyménovani pravé,
a poté levé horni 1 dolni koncetiny. Panevni a bfiSni svalstvo je pevné pfitisknuté ke
karimatce. Spravné posazeni panve poskytuje plazeni pod nizkou piekazkou. V ptipade, ze
je plazeni koordina¢né€ chybné provedeno, 1ze vyuzit metody tzv. pasivniho pohybu, kdy je

celd plocha dlani nastavena pfimo proti chodidlu.
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Lezeni, stejn¢ jako plazeni, je taktéz tieba délat spravné v rdmci koordinace, piesnéji
feCeno stiidanim levé a pravé ruky a nohy. Zacatek pohybu zapocind v poloze vzporu
dfepmo, rozprostienim veskeré hmotnosti celoplosné na dlané¢ i1 chodidla, dlané jsou
napfimené s natazenymi prsty, kdy biiska sméfujeme silou do podlozky. Lezeni v matei'ské
Skole se nejcastéji praktikuje na zebtinach s uchopem dlani a ulozenym palcem pod $prusli
nebo lezeni, kdy dité predstavuje polohu vzporu diepmo spole¢né s pokréenymi dolnimi

koncetinami.

Pohybem pies chodidla na celou plochu, kdy konecky prsti jsou pfitlacena k zemi,
nazyvame chiizi ¢i béh. Pohyby provadime soubézné se spravnym drzenim a koordinaci

pazi.

Mezi dalsi zakladni lokomo¢ni dovednosti lze zafadit poskoky a skoky. Poskok
snozmo zavisi na odraze obou chodidel z podlozky ve stejném cCase zaroven. Dovednost
détem mizeme zpestfit uloZzenim malého mékkého balonu mezi kolenni klouby nebo
kotniky. Mi¢ nésledn€ usnadni kladné poloZeni nohou a soucasné odraZeni obou chodidel
ze zem¢. Poskok ¢i skok je mozno provadét také v pozici vzporu diepmo, kdy pohyb
vychazi z plného pteneseni vahy z oblasti chodidel na dlané, poté nasledny odskok
z pravého 1 levého chodidla. Pti daném lokomo¢nim pohybu lze také vyuzit moZznosti
malého mékkého micku. Prenos hmotnosti smérem k dlanim Iépe usnadiiuje poloZeni

destic¢ek uprostied dlani s jejich soubéznym posunem.

Jedny z poslednich dovednosti patiici do kategorie lokomocénich pohybt jsou prevaly.
Dominantnim se zde stdva spravné drzeni panve, kterd by méla byt podsazena dohromady
se zaclenénim bficha a hyzdi a kompletnim zpevnénim celého téla. Tzv. ,,valeni sudi“
urcuje pohyb, kdy pteval zapocneme podél osy pohybem panve, nikoliv pazemi a dolnimi
koncetinami. Nejprve je nezbytné nacvicit pieval z lehu na zddech ¢i na bfiSnim svalstvu
az do lehu na boku, aZ po nacviku nasleduje pteval kolem celé své osy. ,,Kolébka* je druh
prevalu kolem pficné osy. Nejdilezitéjsi ¢asti cviku se zde stava ptitazeni nohou k trupu,

pazemi soub&zné s hlavou v piedklonu a celkového zpevnéni téla. Pfevaly cvic¢ime vzdy na

mekké karimatce. (Dvotakova, 1998)
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4. Dité a rodic¢e v materské Skole

V kapitole Dité¢ a rodi¢e v matetské skole budou popsany pristupy k ditéti v matetské
Skole, kter¢ jsou v soucasnosti doporucovany vsem pedagogtim v mateiskych skolach. Dité
predskolniho véku lze povazovat za fyzicky i psychicky zdravé, je — li nahliZzeno na jeho
individualni zvlastnosti a odliSnosti s respektem a uctou. Kapitola piinasi struény ptrehled
aspektl, které by mély byt béhem vychovné vzdélavaciho procesu naplinovany. Dale se
kapitola zaméfuje na spolupraci rodi¢li a matetské Skoly, kterd hraje nedilnou soucast
Vv pozitivnim klimatu Skoly a ptedev§im utvaii vztahy mezi nimi. Spoluprice rodicl a

matetské Skoly vytvari v ditéti pocit zaclenéni se do veskerého déni.

4.1. Pristupy k ditéti v materské Skole

Zmeény, které prisSly v ramci spolecensko-politickych zmén po roce 1990, ptinesly
zorientovani matefskych Skol Vv oblasti od kolektivnich cild, které byly stanoveny se
zamétenim na dosazeny veék a Skolni metody a techniky prace v jednotlivych matefskych
Skoléach k ditéti samotnému a jeho individualni potfeby v rameci citového, socializa¢niho a
vzdélavaciho charakteru. Mateiské Skoly v letech 1948 — 1990 se plné oteviely svou praci
rodindm ditéte predskolniho véku a ptivitaly moznosti pro vstup alternativnich pfistupti a

smérit do naseho souc¢asného vychovné vzdélavaciho systému.

Jiz pted sedmnacti lety se mateiské Skoly zafaly zamétfovat na pfistupy k détem
Vramci rozvoje a vyvoje kazdé individudlni jednotlivé osobnosti a jejiho charakteru.
Soucasné se taktéz snazily zaméfit na kultivaci vzajemnych vztaht v kolektivu détské
skupiny. Kazdodenni pusobeni ditéte v matefské Skole nabizi jedinci mnohostrannou

kvalitu, ktera pfinasi socializaci s détmi stejné vékove kategorie.

Zdravi ditéte se odrazi ve vSestranném rozvoji jeho osobnosti, na kterou ma obrovsky
podil matefskd Skola. Nedirektivni pfistupy, které jsou hojné vyuZivany ucitelkami
pracujicich v matefskych Skolach, upozoriiuji na to, ze clovék priabézné plni své moznosti,
které jsou predem dané a je tviircem vlastniho ja. Aby pfistupy byly naplnény v maximalné
mozném rozsahu, je potieba tvorfit kvalitni zivotni podminky, divéru ve vztazich s lidmi a

mit u sebe ¢loveéka, ktery doty¢nému zlehcuje proces vzdelavani.
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Aby vsak dité bylo fyzicky i1 psychicky zdravé, je potieba nedirektivnich pfistupl
naplnovat v soucasném terminu. Nelze si urcit pouze jeden z urCenych piistupl, ktery
nepatii mezi negativni vniméni dané véci. Narocnou podminkou je tedy uplatiiovat
vSechny pfistupy soucasné. Naplnéni téchto smérit vede obvykle ke kladnému rozvoji

ditéte predskolniho veéku jak po psychické, tak i fyzické strance.

Prvnim piistupem nedirektivniho pfistupu k ditéti je akceptace. Akceptace
predstavuje porozumeéni ditéte a jeho nasledné piijeté bez urcitych podminek a prekazek.
Rozsah naprostého naplnéni pfijeti druhého se odrazi v tom, jak jsme schopni pfijmout

Mevrowe .

sami sebe. S tim souvisi vnitini stabilita clovéka a jeho vnéjsi ¢i vnitini okolnosti, které si
veSkerych ptfedsudkii a bez odmitdni jejich charakteristickych odliSnosti. Verbalni 1
neverbalni komunikace se v akceptaci stava potiebnym jevem, kterym sdélujeme své
vnitini pfijeti druhého jedince. Komunikace by neméla obsahovat kritické postoje,
hodnoceni ¢i odsuzovani. Autorka Sona Kotatkova (2008, s. 92) uvadi, Ze akceptace ma
své misto v pfirozeném pochopeni, v toleranci neklidu a nejistoty ditéte, které jde do
matefské skoly. Vzajemné pochopeni a podpofeni navzajem vSech zac¢astnénych osob vede

k celkové kladné atmosféie a klimatu, coz v ditéti vyvolava pocit psychické pohody a
Klidu.

Empatie zaujima druhou nejvétsi roli v pfistupu pochopeni ditéte. Lze ji pochopit,
jako vciténi se do prozitkd jiného Clovéka a tvoii nezbytnou ¢ast v nedirektivnich
ptistupech k ditéti. Charakterizuje se porozuménim druhého v souvislosti s komplexnim a
detailnim pochopenim jeho stavu. Jednd se o um zachytit s odliSnou intenzitou dané
piesnosti, které dit¢ v aktudlni chvili proziva. Empaticky pfistup vnima spiSe emoce nez
myslenky a jejich obsah. Pedagogové by méli mit pfednosti k rozpoznani momentalniho
stavu ditéte, pficemz mezi né délime spéch, neklid, radost, spokojenost ¢i dobrou naladu.
Umeéni vcitit se do druhého vysvétluje pochopeni situace a stavu, ve kterém se dité nachézi,

a jeho uvitani takového, jaky v danou chvili je.

Ptirozenost, opravdovost, pravdivost, dané charakteristické rysy a vyznamy jsou
vysvétlovany ve slove autenticita, ktera predstavuje treti vlastnost v obsahu nedirektivnich
pristupd. Autenticita se spojuje S osobni vyspélosti jedince souvisejici s akceptovanim
svého vlastniho ja. Clovék, ktery je autenticky, se snaZi nic nepiedstirat viigi druhym,

neprojevuje se touha ze sebe délat nékoho jiného, nez ve skutecnosti je a nez se citi. V roli
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ucitelky se tato vlastnost pozna tak, Zze pedagog na sebe nebere roli dokonalého experta na
vychovu a vzdélavani, ¢i experta na cokoli odlisného v ramci vykonavajici prace, coz se
odrazi predevsim v roli rodict. Jeho chovani viici ditéti je piirozené, a to za kazdé situace,
ve které se dité s dospélym nachéazi. Autenticita poméaha ditéti 1épe porozumét pocitim

druhym a nasledné tyto pocity spole¢né sdilet s ostatnimi.

Uvedené tii znaky nedirektivniho pfistupu, coz je jiz uvedena akceptace, empatie a
autenticita tvoii komplexni vlastnost. Kdyz jsou kladn¢ uplatiiovany dohromady, piinase;ji
ditéti leh¢i zaclenéni do vztahtd, vétsi prehlednost se ve vztazich orientovat, schopnost
vcitit se do pocitli a smysli druhého, coz vzbuzuje divéru, ktera do ditéte ptinese klid na
dusi a vnitini vyrovnanost. Dané psychické procesy pomahaji vytvofit zdravé vnimani lidi,

a tim pomahaji vytvofit psychickou pohodu i do dalsich let zivota ditéte.

Mezi dals$i neodmyslitelné dilezité procesy ve vychové ditéte v matetské Skole je
aktivni naslouchani jedince. Naslouchani je zakladni potfeba komunikace mezi lidmi a
jeji hodnota se pohybuje na identické Skale, jako sdé€lovani a vyjadiovani vlastnich
mysSlenek a pocitd. Obcas se dokonce povazuje i za dulezitéjsi, a to proto, ze v situaci, kdy
se aktivni naslouchani nevyskytuje, vétSinou vznikd nedorozuméni vyplyvajici z urc¢itého
pocitu nezdjmu, nechuti a nepochopeni druhého. Jedinec, ktery nenaslouchd, se ocita
Vv prostiedi, kdy zrovna sam hovofi, ¢i tehdy, pakliZe se zabyva badanim nad tim, co v dany
moment chce ostatnim ptfitomnym sdé¢lit. V mezilidské komunikaci mezi pedagogy a
K vyvoji zdravého psychického zdravi ditéte a jeho pozitivni rozvoj vytvaii kladné
fungovani vztahil a socializace v nich. Jeho zdkladni hodnoty spocivaji v soustfedénosti a
pozornosti na to, co komunikujici v dany moment hovoii, ve snaze pochopit jak obsah
konverzace, tak jeji emocionalni stav. Naslouchajici, at’ uz se jedna o dité ¢i dospélého,
vnima a rozumi naladé komunikujiciho, chape jeho reakce a pocity. Pro cloveka, ktery
v momenté hovoii a sdéluje, je diilezité u naslouchajiciho rozpoznat radost, zajem, chténou
ucast a udiv v konverzaci. Pfi tom naslouchajici jedinec rozkryva dojmy druhého, pfi¢emz
zde 1ze zaradit rizné obavy, strachy, unavu, neklid, nejistotu apod. Dité, které je z pozice
pedagoga nebo rodice stoprocentné naslouchéno, rozpozna v mimice druhého porozumeéni
a pochopeni pro danou situaci, pocituje emoc¢ni pouto, zajem a piijeti bez kritiky. Projevy
empatie jsou pro kazdého ¢lovéka méné snadné, pro nékoho vice, 1ze se je vSak naucit. Jak
jiz bylo zmin€no, aktivni projev empatie je predevsim dilezity v profesni schopnosti jednat

s détmi, rodici a ostatnimi pedagogy plsobici v matetské skole.
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J. Alta uvadi skutecnost, ze empaticky rozhovor je takovym typem rozhovoru, ktery
je soucasti kvality, kdy ,,Osoba, ktera je v dominantnim postaveni, vSak tuto pozici
nevyuziva a umyslné ji pfenechava druhé osobé€. Projevuje se pfi tom uméni naslouchat
druhému, mlcet, 1épe vniknout do problému a spolecné tak nalézt feSeni.” (Hartl, 1994)
Empaticky rozhovor sebou nese vSechny aspekty ptistupti nedirektivnich vlastnosti, které
jiz byly uvedeny vySe a je potiebny k bézné komunikaci mezi pedagogem a ditétem
Vv matetské Skole k navozeni kvalitniho psychického a vnitiniho rozpoloZeni. Jedinec fidici
empaticky rozhovor poskytuje druhému jedinci vciténi se do jeho aktualniho postoje a
stavu, snazi se vnimat a nasledn¢ uvést zajem o jeho vjemy. Partner v konverzaci se ve
chvili stava naprostym stfedem pozornosti a soustiedénosti. Lze fici, ze vstupujeme do
jeho povidéni a on je na§ velitel, ktery nds obsahem rozhovoru provadi. Tento druh
rozhovoru lze povazovat za vhodny v interpersonalni komunikaci, respektive Vv situaci,
ve které citime, Ze se v psychickém nitru ditéte ¢i dospélého déje néco negativniho, ale i
pozitivniho, tim nas naslouchajici vyzyva k navyseni nasi schopnosti vnimat, vcitit se a
pfijmout ho takovym, jaky je. V empatickém rozhovoru vétSinou mlé¢ime a dadvame vice
moznosti pro vyjadieni svych pocitl druhému, i piesto obsahuje nase slovni pojeti urcité
formy, a to napf. formy souhlasnych projevi, neustalé opakovani nejdtlezitéjsich casti
nebo pochvala za snahu se s doty¢nym problémem vyrovnat. Vedle verbalni slozky
rozhovoru je nezbytnou slozkou také neverbalni strana komunikace. Je déno, Ze verbalni a
neverbalni obsah konverzace by mél byt v dostacujici rovnovaze. Neverbalni komunikace
ma velky vyznam pro déti predSkolniho veku, jelikoz jsou velmi citlivé a jejich pozornost
je casto soustiedovana pravé na slozky neverbalni komunikace. Za tyto projevy
povazujeme napi. piiblizeni se a vzdéaleni se, kde mira dostatecné vzdalenosti mezi
mluvicimi zéavisi na individualit¢ kazdého ditéte ¢i dospélého. Je proto nutné dodrZovat
respekt Kk potfebam komunikujicich. Dalsi obvykly zptisob neverbalni konverzace jsou
gesta, ktera mohou byt kamaradska, oteviena, oproti tomu uzaviend, nemajici zadny ucel ¢i
gesta znazornujici neklid a nepohodu. Mezi dal§i projevy nadale patfi také mimika —
usmeév, radost, strach, pohyby ust, svalil a tcla, také zde fadime ocni kontakty, intonaci
hlasu a v neposledni fad¢ dotyky. Empaticky rozhovor je potfebny predevsim v konverzaci
s détmi, jak je jiz uvedeno vySe. V situaci, kdy ditéti neni dobte, ma problém se socializaci

mezi ostatnimi, je na misté vést rozhovor ve spojeni pedagog — zakonny zastupce a naopak.

Poslednim aspektem k vytvofeni komplexniho nedirektivniho pfistupu je pozitivni

skolni prostredi a atmosféra. Jeho vliv se odrazi ve stavu psychického i fyzického napéti
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ditéte predskolniho veku. V instituci matefskd Skola je pro kvalitni praci podstatné
mezilidské vztahy uvnitf ni. Souvisejici jsou charakteristické vlastnosti vSech osob
pusobicich ve Skole a jejich nazorti na vzd€lavani a vychovu. Kvalitni skolni atmosféru
ovlivituje ekonomické zajisténi. Nejistotu v mateiské Skole vétSinou zajiStuje Spatné
fungovani instituce, nefungujici tfidy a jejich néasledné ruseni nebo prehnané napliovani
tfid velkym poctem déti. Aktualné se na mnoha mistech nasi zemé rozsifil trend spojovani
matefskych Skol pod jednu pravni subjektivitu. Tim chépeme, ze dve i vice mateiskych
Skol disponuje jednou feditelkou a jednim financnim rozpoctem pro celou budovu.
Slucovani vice Skol dohromady vSak vyrazné narusilo prostfedi Skoly a jeji klima. Situace
se dotyka také zakonnych zastupct déti, ktefi pocituji, ze zplisob sjednocovani skol je
nedostacujici pro pozitivni rozvoj jejich déti a snazi se o zménu stavajicich moznosti.
V pribéhu skolniho roku maji pedagogové pravo veédét, co zhorSuje ¢i zlepSuje kvalitu
klimatu, jak spolupracovat, schopnost ftesSit konflikty, jak se navzajem podporovat,
motivovat, aby bylo zajisténo kvalitni vzdélavani, které by materskd Skola méla ditéti
poskytovat. V ramci atmosféry uvniti $koly jsou neméné duleziti rodice déti, a to zvlasté
v dobé, kdy se o déni zajimaji, kladné ji hodnoti a vytvaii oporu pro jeji pracovniky.
Spoluprace mezi rodi¢i a matefskou Skolou piisobi sice neptfimo, ale ma vyrazny vliv na
motivaci svého potomka do chuti vzdélavat se a byt soucasti mezilidskych vztahii v lidské

spole¢nosti.
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4.2. Pristupy rodic¢i ve spolupraci s materskou Skolou

Zakonni zastupci déti jiz pred druhym rokem zivota jejich potomka zacinaji
pfirozenou cestou pocitovat, ze se dit¢ zajima a vnima potiebu zapojit se v détském
s détmi. Prostiednictvim vlastniho pozorovani jsou rodi¢e schopni posuzovat, jestli ma
jejich potomek zajem o komunikaci se svymi vrstevniky ¢i nikoliv. Nutno vSak
podotknout, Ze i kdyz na prvni pohled lze rozeznat, ze dité¢ si mezi détmi rozumi a je
spokojené, stav nemusi pietrvavat bez pritomnosti dospélého Clovéka. Kazdy jedinec je
jiny a mé odlisné individudlni potieby, détské dispozice na zaklad¢ této skutecnosti proto

obvykle dozraji béhem 3 — 4 roku.

Vstup ditéte do matetské Skoly provazi protichiidné reakce zdkonnych zastupct,
jelikoz navstévovani Skolni instituce pro déti od 3 — 6 let je obrovsky pielom v zivoté déti i
rodi¢t. Tyto protichidné reakce jsou spojeny zcela s reakei matky, které jsou v rozporu
s neklidem spojenym s délenim se o vychovavani svého ditéte s dal§imi osobami, coZ znaci
urcitou rozporuplnost jejich pocitli, ve kterych pfevazuje touha, aby se dit¢ osamostatnilo

nad touhou mit ho i naddle jen pro sebe.

Jelikoz nejde o kratkodobé pohlidani ditéte, je nutné pochopit a pfijmout pravidla,
kterymi mateiska Skola disponuje a s nimi souvisejici ochotou podpofit je i u ditéte.
Uznani pravidel zakonnym zastupcem vede jak ke klidu z fyzické, tak 1 psychické stranky
ditéte. Ucitelky v matetské Skole se stale Castéji dostavaji do situace, kdy je jim dité
pfedano v napadné Spatném zdravotnim stavu, jsou vSak i pfesto rodi¢i ujiStovany, Ze je
jejich potomek zcela zdravy. Nepfiméteny stav vychéazejici z presvédceni rodicl prichazi
tehdy, kdy po uditelce vyzaduji podavani lékaiskych medikamentd ditéti. Pokud na
neuvazenou zadost dojde 1 ptes n&jaké pochybnosti, dité¢ pobyt v matetské Skole preziva,
nezapojuje se do obvyklych dennich aktivit a pfedevsim je situace velmi problematické a

neohleduplnd viici jeho zdravym vrstevnikim.

a4

Vstup do matetské Skoly se pro dité stava velkou zatézi po psychické i fyzické strance,
jelikoz se ocitd v novém prostredi, se kterym se doposud nesetkalo. Aby se traumatu

ptedchézelo, vyuziva se doporucujiciho desatera pro rodice ditéte:
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1. Chodit s ditétem mezi ostatni déti, a to i kdyz ma sourozence. Navs§tévovat
mista, ve kterych se nachazeji a hraji si ostatni déti piisobici ve stejné mateiské
Skole.

2. Nechat potomka v pééi jiného c¢lovéka, aby se postupné pozitivné zacalo
socializovat a zacalo se tzv. ,,otuzovat®.

3. Brat v potaz dovednosti sebeobsluhy, s naslednym ocenénim i minimalistickych
vysledkt, napf. pii jidle, pii koupani, pfi oblékani nebo pti uklidu.

4. Upravit si ¢as tak, aby dité nikdy nemélo pocit, Ze je na ného vyvijen tlak
spéchu, a to zejména v pripadé, ma-li véci udelat bez pomoci druhého. Je potieba
pocitat s tim, ze ditéti bude piiprava trvat o néco déle nez ndm. Nutno zalit
s ¢innosti dfive, aby dité nebylo vystaveno tlaku.

5. Rozlozit si ¢as na podnikani kazdodenni spole¢né stravené chvile u hry, at’ uz
nad knihou ¢i ¢asopisem a vést dité k verbalnimu projevu.

6. RozloZit si ¢as na kazdodenni ¢teni pohadky pied spanim. Ctenim se zvétiuje
slovni zasoba, logické pochopeni obsahu pohadky a pochopeni gramatické stavby
ceského jazyka.

7. V prubéhu dne vyuzZivat kazdé piilezitosti si s ditétem povidat. Hojn¢ ditéti
poskytovat volny prostor pro vyjadfeni svych dojma a pocitli, naslouchat mu,
reagovat na to, co nam sdéluje, aby nedoslo k pocitu nepochopeni ze strany rodice.

8. Ocenovat a chvalit uspéchy ditéte, naproti tomu povzbuzovat dité v ptipadé jako
neuspéchu.

9. Vyvarovat se pokarani, napt. ,,Pockej, az zitra ptijdes do matetrské skoly!* Dité
dostane pocit strachu z pfedskolni instituce.

10. Pfehnané nevychvalovat materskou Skolu. Predchdzeni ke vzniku neredlnych
predstav a s tim spojenych pocitl zklamani.

(Kotatkova, 2008, s. 76)

Ve vétsiné piipadt kazdé z pravidel rodice pfirozené praktikuji, avSak pul roku pred
nastupem do mateiské Skoly je potfeba zvysit pozornost nad témito aspekty vzhledem
Kk individudlnim zvlastnostem kazdého ditéte. Dité se v matefské Skole uci vyvoji svého
psychického a fyzického zdravi, u¢i se vychové a socializace, proto je dalsi urcita
komplikace v podobé¢ tlaceni na dit¢ hned na zacatku vSech novych zmén, které ho cekaji,

negativnim postojem ze strany zdkonnych zéstupcti.
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4.2.1. Spoluprace s materskou Skolou

Jiz pted rokem 1989, kdy byly programy prace pro vsechny matetské Skoly bez
vyjimky povinné, lze najit pravidla a pozadavky na spolupriaci matetské Skoly se
zékonnymi zastupci deti. Nicméné realita byla naprosto odliSna. Dfive instituce pro
predskolni vzd€lavani urcovala dokonce i1 takovy zakladni podklad pro spolupraci, jako je
verbalni i neverbalni komunikace s pedagogy. Byly zvolené prostory a mista ve Skole, kam
meéli rodice volny pfistup, presto se do tiid svych potomki dostali pouze tehdy, kdyz se

potadaly akce, jako jsou besidky ¢i rizné schiizky.

Soucasnost poukazuje na rozsahlej$i moznosti, urcité aspekty vsak pretrvavaji dodnes.
Zakladni charakteristikou spoluprace s rodinou lze povazovat tfidni schiizky, konzultace
s ucitelkami, den otevienych dvefi, besidky a jiné aktivity potfadajici matefskou Skolou.
Mateiska Skola déale nabizi také ptfitomnost rodi¢h pii riznych vyletech ¢i exkurzich.
Zapojeni rodi¢tu do aktivit ma vyznamny vliv na rozvoj pohybu i zdravé psychiky u déti,
jelikoz v ramci spole¢nych vyleti a spojenych akei se dit¢ rado zapojuje do her a aktivit,
pficemz hra u jedinc vyvolava spokojenost s ohledem na vSechny poznédvaci procesy,

které jiz byly uvedeny a podrobnéji popsany v kapitole 2.

Vétsina soucasnych pedagogl se presto shodnou, ze rodice se do vySe uvedenych
procest konajicich se v predskolni instituci pfili§ nezapojuji. Jedna se spiSe o formalni

komunikaci, ucitelé si to vysvétluji zptisobem, kdy o dit€¢ nemaji dostatecny zajem.

Problém mize tkvét v tom, ze rodie ze Skoly neciti pozitivni klima a piijemnou
atmosféru, zdrdha je nevédomi o tom, jaké chovani maji a mohou uplatitovat, nepodporuji
¢1 nechtéji blizsi kontaktni vztah a vazby s pedagogy a ostatnimi zdkonnymi zastupci déti.
Mohou si taktéz pripadat sledovani a hodnoceni z hlediska jejich vychovnych metod a
technik. Dané aspekty muze mit na svédomi mirnd znalost Skolniho prostfedi a s tim
spojend nizkd ¢i dokonce zddna divéra v n¢j. Nedlveéru zplsobuje taktéz negativni
vzpominky rodi¢li, kdyZ byli oni sami détmi a nezazili vSestranné souziti a pratelské
mezilidské vztahy se svymi rodi¢i a vrstevniky. Nastava tedy otazka, zda je dité schopno
svymi psychickymi a fyzickymi vyvojovymi procesy schopno porozumét tomu, jestli
rodi¢e souzni a spolupracuji se skolou, zda je schopno vcitit se do situace. Zde hovotime o
socialnim uceni ditéte predSkolniho veku, které vede ke spravnym emocnim nabojim,

které napomahaji k pozitivnimu vyhodnoceni stavajici situace.
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Rezervovanost rodi¢ti vici Skole se vSak da vysvétlit 1 jinymi divody, které nelze
odstranit pouze jednorazovymi spoleénymi akcemi a aktivitami. Jedné se o proces, ktery
sebou nese dlouhodobou zalezitost z obou stran, na jehoz konci stoji vzajemné porozumeéni

a duvéra.

Instituce matetské skoly z vnéjsi pozice nabizi dostate¢né moznosti, ale z vnitini strany
zde nevznikla pfili§ velka propojenost obou celki, o kterych zde mluvime, lze tedy fici, Ze
rodina a Skola 1 nadale stoji v opozici ,,My a Oni*“. Aby mateiska Skola spolu se zakonnymi
zastupci prispivala k pozitivnimu vyvoji ditéte, méli by mit obé¢ strany snahu pfistoupit na
to, aby vzniklo spole¢né ,,My*“. ,My* predstavuje komunitni blizkost rodicti a pedagogt
Vv oblasti propojeni komunitnich a mezilidskych vztaht, jak jiz vSak bylo popsano, pro jeho

stoprocentni naplnéni je tteba pracovat dlouhodobé.

4.2.2. Spolupriace rodi¢i v ramei zdravi v kurikularnim dokumentu MS

Legislativni rdmec Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani se
zabyva spoluucasti zadkonnych zastupct déti na uceni a vychoveé. Kazdy rodi¢ by se mél
aktivné podilet na souznéni a vzajemné davéie s pedagogy, V ptipadé, Ze ma zajem ze
svého potomka vychovat psychicky stabilniho a vyrovnaného jedince se schopnosti

spoluprace.

Vzhledem k tomu byly vytvofeny podminky, které jsou povazovany za pozitivni,
jestlize v mezilidskych vztazich mezi rodi¢i a zaméstnanci matetské Skoly vznika
oboustranny respekt, divéra, otevienost vici konfliktim a predevsim ochota se podilet na
vzdélavani spole¢né. Spoluprace se poté rozviji na zdkladé dlouhodobého partnerstvi mezi
obéma skupinami. UcCitelé maji za kol také sledovat stav ditéte z hlediska kognitivnich
socialnich, psychickych a fyzickych procesti a zohlediiovat konkrétni potieby ditéte,
respektive celé rodiny, pfi tom se situaci snazi pochopit, porozumét a vyhovét. Rodice se
mohou spolupodilet na déni v pfedskolni instituci, mohou byt pfitomni u riznych
programi a podle svych kompetenci mohou dokonce vstupovat do her svych déti, ¢imz
ditéti poskytnou jistou ochranu a klidny pocit na dusi. Stres je zcela odbourdn a do popiedi
se dostava psychicka pohoda a radost z ptitomnosti jeho zakonnych zastupct pifi hrani.
Zameéstnanci Skoly maji povinnost pritbéZné informovat rodic¢e o tom, jak si jeho dité vede
v osobnich pokrocich, v jeho individualnim rozvoji a uceni. Zde spoluprace tkvi ve

spole¢ném postupu, pripadné fesenim, jak ditéti pomoci na jeho cesté k celkovému zdravi.
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Pticemz ucitelé zprostfedkuji ochranu soukromi rodiny a zachovavaji diskrétni zoénu ve
vnitinich zalezitostech. Ohleduplnost, taktnost jsou vlastnosti, které by pfi udrzeni
vzajemné duveéry nemély chybét, jsou-li si védomi, ze se potykaji s ditvérnymi poznatky.
Nezasahuji jim do Zivota a snazi se vyvarovat se pfili§ velké horlivosti ¢i poskytovani

nechténych a nevyzddanych informaci.

Hlavnim ukolem institucionalniho piedskolniho vzdélavani je podporovat rodinnou
vychovu a v urcitych situacich napoméhat zdkonnym zastupcim v péci o jejich dite,
jelikoz stézejnim se zde stava celkovy rozvoj ditéte pied ndstupem do povinné Skolni
dochazky, kdy by melo byt dité psychicky i fyzicky schopné se vyporadat s nastrahami
budouciho Skolniho Zivota. V krajnim ptipad¢ mateiskéd Skola nabizi poradensky servis i
mnohocetné osvétové ¢innosti v souvislosti s otazkami ohledné vychovy a vzdélavani déti

predskolniho véku.
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VYZKUMNA CAST
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5. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast diplomové prace nesouci téma ,,V1iv sportu a pohybu na fyzické a
psychické zdravi ditéte* je zaméfena na vyzkum kvantitativniho vyzkumu, jehoz vysledky
budou dosazeny pomoci dotaznikového Setfeni. Obecnou definici kvantitativniho
vyzkumu se bude nadale zabyvat kratka kapitola, ktera popisSe, co kvantitativni vyzkum je.
Na =zaklad¢ vyzkumu budou poté vyhodnoceny zaveéry vychazejici z vysledka

dotaznikového $etieni.

5.1. Kvantitativni vyzkum

Slovo kvantita se da pielozit jako mnohost, Cetnost, velikost ¢i mnozstvi. Z filozofie je
to cokoliv, na co je moZno odpoveédét otazkou ,.kolik*“? Jednd se tedy o charakteristickou

vlastnost, kterou lze zméfit a nasledné vyhodnotit ¢iselnym koeficientem.

Hlavnim cilem studie je pfedevsim nahromadit statisticka data z vyzkumného souboru

(Gulova, 2013).

Vzorem pro kvantitativni vyzkum v oblasti socidlnich véd se staly metody ptirodniho
uceni. Tyto metody udavaji, Ze chovani lidi se v urc¢ité mife méfi a predpovida. VyuZzivaji
se nahodné moZznosti, experimenty a dopodrobna strukturovany sbér vysledkli za pomoci
ruznych technik, jako je napf. dotaznik, test ¢i pozorovani. Koncepty jsou v pribéhu
Setfeni zjiStovany pomoci méfitek, které v pozd¢jSim znéni ziskdvaji celkové data
z vysledkt, které jsou analyzovany s cilem je co nejvice moznym zplsobem popsat,

explodovat, ovétovat a vyhodnocovat. (Hendl, 2005, s. 46)

Autor Pavlica a kol. ve své knize popisuje charakteristické rysy kvantitativniho

vyzkumu, jez jsou:

1. Nezavislost — vyzkum je nezavisly na zkoumanych podnétech;

2. Hodnotova svoboda a autonomie védy — volba toho, jakymi moznostmi a jakym
zpusobem bude urcovano, by mély byt determinovany objektivnimi kritérii, tim
chdpeme napf. vysledky z minulych Setfeni, vyhodnocujici stejné problémys;

3. Kauzalita — cil socialni védy by mél obsahovat identifikaci kauzalnich vztaht a

zakonitosti mezi sebou, které vnimaji postupnost projevii lidi;
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4. Hypoteticko-deduktivni pristup — pfistup fikd, ze véda se pravidelné rozviji
vzhledem k procesu spravné formulovat a otestovat hypotézy, které jsou soucasti
zékladnich pravidel a pojmu;

5. Operacionalizace — nazvy ze socidlni védy by mély byt operacionalizovany, coz
znamena, Zze pojmy jsou zménény do mluvy pfedem zvolenych projevi, aby bylo
dovoleno umoznit kvantitativni Setfeni;

6. Redukcionismus — problémy lépe pochopime tak, Zze jsou redukovany na co
nejjednodussi soucastky;

7. Generalizace — béhem zkoumani je tfeba nasbirat dostate¢né Siroké vzorky
zkoumanych osob;

8. Priifezova analyza — pravidla a zdkonitosti jsou lépe identifikovany, pokud jsou
rizné variovany.

(Pavlica a kol. 2000, s. 27 — 28)

Zakladni vlastnosti kvantitativniho vyzkumu je to, jak osoba, ktera vyzkum provadi,

aktivné navede zménu situace, okolnosti a zkuSenosti dotazovanych s néslednym

sledovanim zmény osob.

Pan Hendl ve své knize ,Kvalitativni vyzkum — zakladni metody a aplikace* také

popisuje typické vlastnosti, které kvantitativni vyzkum nese. Témito vlastnostmi jsou:

Vybér jedinct ze znamé populace

Ptifazeni osob do konkrétnich skupin

Vyvolani pfedem naplanované zmény vSech podminek
M¢éfteni nizkého rozpoctu identifikovanych proménnych
Zkontrolovani ostatnich proménnych

Popséni chovani proménnych, kdy se vétSinou testuje dana hypotéza

(Hendl, 2005, s. 47)
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5.2. Design vyzkumu

Na zékladé charakteru teoretické €asti diplomové prace, ktera se zabyva predevsim
psychickym a fyzickym zdravim ditéte, bude vyzkumnd c¢ast zaméfena na témata
obsahujici zminéné podklady. V hlavni ¢asti empirické ¢asti bude podrobné popsan, jaky
vyzkumny problém bude vyzkumné Setieni obsahovat a co bude zkoumano. Nadale se
prace vénuje stanovenim cili vychazejicich z Setfeni, urceni dil¢ich cilti a predpokladi.
Budou navozeny vyzkumné otdzky, z nichz budou urceny dil¢i vyzkumné otazky, které
budou zodpovézeny na konci Setfeni. V kapitolach bude obsazen popis prubéhu vyzkumu,
jakym zplsobem byl realizovan a obsah vyzkumného souboru. V posledni ¢asti poté
probéhne analyza a naslednéd interpretace zjisténych dat, a zda byly stanovené cile

naplnény.

5.3. Vyzkumny problém

Stézejnim tématem pro stanoveni vyzkumného problému je zjistit, zda zakonni
zastupci déti navstévujici matefskou Skolu orientuji v oblasti, pro¢ je pro jejich potomky
pohyb dilezity. Rodici se také ptame, zda si jsou védomi, ze je pohyb vniman jako hlavni
sloZzka vSech aspektl zdravi. Dale je zjiStovano, jestli rodice vi, jak probihd celkovy
kazdodenni pohyb a celkova informovanost o tom, jak a kde vSude je v predSkolni instituci
téma pohybu zafazeno. Nadale je v Setfeni zkoumano, zda rodice své déti uci, ze pohyb ma
obrovsky vliv na jejich fyzické i psychické zdravi a zda 1 po opusténi matetské skoly jejich

jedinci napliuji sviij volny program pohybem.

Autor Chraska ve své knize ,Metody pedagogického vyzkumu®“ o kvantitativnim
vyzkumu tecni, Ze ,, Pokud lidé pri pozndvani pouzivaji védeckého pristupu, potom se
postupné dopracovavaji k novym poznatkum, které jsou nezavislé viici ndzoriim, pranim ci
postojium badatele. Pri kvalitnim védeckém poznavani je cinnost védce natolik
kontrolovana, ze je témer vylouceno, aby se uplatnily jeho osobni ndzory, postoje,
emoce. “ V ramci daného poznatku je nutné, aby vyzkumnik byl pfedevSim objektivni a do
Setfeni nezahrnoval své osobni dojmy, pocity ¢i nazory. Jeho osobnost by méla byt Cisté

nezaujatd a méla by plné vyuzit potfebné aspekty védy. (Chraska, 2016, s. 10)
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5.4. Stanoveni vyzkumnych cila

V téhle ¢asti bude stanoven hlavni cil empirické ¢asti diplomové prace. Vzhledem
k hlavnimu cilu prace budou poté stanoveny dil¢i cile a ztoho plynouci vyzkumné

otazky.

5.4.1. Hlavni cil prace

e Zjistit orientaci a znacnou informovanost ¢i neinformovanost rodict déti
predskolniho ve€ku, které pravidelné navstévuji matetskou skolu o tom, zda vi, Ze
pohyb je nezbytnou soucasti pro kvalitni rozvoj jejich ditéte z hlediska

psychického a fyzického zdravi.

5.4.2. Formulace dil¢ich cili a piredpokladi

e Za ptedpokladu, ze matetska Skola bude pravidelné potadat pohybové krouzky, tak

rodi¢e déti je budou vyuzivat pro vice pohybu jejich potomka.

e Za ptedpokladu, Ze stézejni Casti v kazdodennim rezimu matetské Skoly bude

pohyb, pak bude mit dité€ denni reZim pohybu dostatecny.

e Za predpokladu, Ze rodi¢e budou svému ditéti pravidelné sdélovat, ze je pohyb

dulezity pro je ho zdravi, bude mit pozitivni ptistup k pohybu.
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5.5. Stanoveni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky piedchazeji pifimo ze stanoveni piedpokladi. Vzhledem k tomu

byla urcena hlavni vyzkumna otazka a dil¢i vyzkumné otazky.

5.5.1. Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaka je orientace a informovanost ¢i neinformovanost rodici déti predskolniho
veéku, které pravidelné navstévuji matefskou Skolu o tom, ze je pohyb nezbytnou
soucasti pro kvalitni rozvoj jejich ditéte z hlediska psychického a fyzického

zdravi?

5.5.2. Dil¢i vyzkumné otazky:

e Zatazuji matetské Skoly do svého pravidelného chodu pohybové krouzky?
e Je pohyb pro matetské Skoly stéZejni ¢asti kazdodenniho rezimu?

e Sd¢luji rodi¢e svému ditéti, Ze je pohyb dilezity pro jejich fyzické i psychické

zdravi?

e Travi déti svlyj volny ¢as po odchodu z matetskych skol dostatenym mnozstvim

pohybu?
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5.6. Metoda vyzkumu a sbér dat

Vzhledem k vybéru dotazovanych, tedy vyzkumného souboru byla v ramci vyzkumné
Casti vybrana metoda jiz vySe zminéného kvantitativniho charakteru. Tato metoda se
ukédzala jako nejvhodnéjsi diky pocetné skupiné respondentd, ktefi tvoii nezbytnou
soucast pro naplnéni vyzkumnych cild. Vzhledem k velkému mnozstvi dotazovanych

byly vyvozeny poznatky, které jsou pravdivé a obsahuji bezchybné ¢iselné jevy.

Kvantitativny vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni. Dotaznik se jevi jako
dosti frekventovana metoda, jejiz obsah se skladd ze ziskavani dat v pedagogickém
vyzkumu. Autor Gavora vymezuje dotaznik jako ,,Zpusob, kterym jsou pisemnym
sdélenim kladeny otazky, jejichz vysledky slouzi k ziskavani pisemnych odpovedi
(Gavora, 2000) Dotaznik je tedy soustava otazek, které jsou piedem pfipraveny,

naformulovany a jejich sefazeni ma promyslené umisténi.

Metod¢ obsahujici dotaznik je zpravidla vétSinou vytykano, Ze nema prosttedky na to,
aby kvalitn¢ zjistila, jaci respondenti jsou, ale vychazi z toho, jaci by respondenti chtéli
byt ¢i jak by chtéli byt vidéni. R. M. W. Travers poukazuje na to, Ze jiné oblasti
spoleenskych véd zanechdvaji wurCity odklon od vyuZzivani dotazniku smérem
k rozhovoru, v pedagogice je vsak jeho frekvence stale rozsifena. Udava, ze je to ziejmé

dano jeho zdanliveé lehkou stavbou a konstrukei. (R. M. W. Travers, 1969)

Dotaznikové Setfeni v diplomové préci obsahuje otdzky, které byly soustavné sloZzeny
na zéklad€é propojeni teoretické Casti s empirickou, jiz se vztahuji k tématu potieby
pohybu pro fyzické a psychické zdravi ditéte. Celkovy pocet otazek disponuje poctem 23,
které¢ jsou zvlasté uzaviené, dotaznik obsahuje pouze 1 otevienou otazku, kterd dava
rodictiim déti prostor pro vyjadieni jak pozitivnim zplsobem, tak negativnim. V prvni ¢asti
dotazniku je sezndmeni s vybérem tématu a informace o celkovém dotaznikovém Setieni.

Druhé ¢ast jiz obsahuje 23 vyse uvedenych otazek.
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5.7.  Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli do dotaznikového Setfeni zahrnuti zdkonni zastupci déti
predskolniho véku, které pravidelné navstévuji mateiskou skolu. Urceny vybérovy soubor
neni omezen na jiz danou vékovou skupinu rodicii, prolinaji se zde tedy rizné generacni

spektra, a to pfedevsim ve vékovém rozmezi 24 — 48 let.

5.8. Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu probihala v obdobi celého mésice biezna roku 2023. Dotaznik byl
vytvofeny na internetové strance Survio.cz, ktery dotaznik vlozil do online podoby. Sbér
jednotlivych dat byl na konci vyZzadovaného poctu respondentll vygenerovan a umoznil

tak sdileni a rozesilani dal§$im moznym respondentiim.
Dotaznik obsahuje celkové 23 polozek:

e 18 uzavienych polozek

e 2 polozky sefazovaci dle dtlezitosti

e 2 polozky bodové

e 1 oteviena otazka
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6. Popis dat

Celkovy pocet respondentl v kone¢nych vysledcich obsahoval 100 vyzkumnika, ktefi
dotaznik vyplnili. Na zéklad¢ odpovédi byla poté sesbirana data z 23 otazek uzavieného i1
otevieného charakteru. Data byla nasledné zpracovana do grafické podoby, kde ke
kazdému grafu nalezi struény popis jeho celkového vysledku. Vedle grafického
zpracovani je ptilozena i tabulka pro vétsi piehled. Grafy a s nimi souvisejici tabulky maji
vétsSinou mnohocetna procenta vysledkli vzhledem k rozsifenym moznostem zvolenych

odpovedi.

6.1. Vyhodnoceni dat z dotaznikového Setieni

1. Polozka ¢islo jedna zkoumala obecnou charakteristiku v oblasti pohlavi respondentu.
Vyse uvedeny pocet respondentli odpovidajicich byl 100, z toho dotaznik vyplnilo 51
zen, coz odpovida piesné 51%. Vedle rozsifen&jSimu poctu Zen stoji 49 muzu, tedy
49%. Setieni probihalo piedevsim u rodic¢t déti predskolniho véku, vzhledem k tomu
se pocet a pohlavi respondentti nedalo ovlivnit. Nasledujici graf a tabulka znazoriuji

vysledky z dotaznikové polozky.

1. Vase pohlavi

B Zena

Muz

Graf ¢. 1 — Pohlavi vyzkumniku
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ODPOVED RESPONZI PODIL
Zena 51 51%

Muz A9 A9%

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi respondentii

2. Otazka druha se ptala na veék vSech odpovidajicich respondentt, ktefi se
dotaznikovému Setfeni vénovali. Z vysledkl je patrné, ze nejrozsifenéjsi v€kovou
skupinou se stala vékova skupina rodic¢t mezi 28 — 30 lety, kdy vek 28 predstavoval
v procentech vysledek 10%, 30 let se jevil v 9% a 29 let vySel v 8%. Nasledujici
nejpocetnéjsi vékovou skupinou byli poté respondenti ve véku 35 let, jejichz dosazena
procenta ukazovala ¢islo 7. 6% bylo patrné pro respondenty nesouci vek 35. Vysledek
5% , tedy 5 responsi, ukazuje na vék 33, 31, 26 a 25, d4 se tedy fici, Ze se zde jedna o
mlads$i vékovou skupinu vyzkumnikd. Nasledujici 4% patii ke skupiné 32letych,
43letych, 40letych a v posledni fadé 38letych jedinc. Sest responsim pfiseda
rozdélenim na 3 response a 3 response kazdé 3%, a to v letech 36 a 34. Dv¢ procenta
jsou poté pridéleny jedincim nesouci vek 39 a 37. Na dotaznikovém Setfeni se také
dokonce podileli respondenti star§i vékové kategorie, ¢imZ rozumime napiiklad

vekovou skupinu 50letych. Nejstar§Sim respondentem se stal jedinec ve véku 59 let.

48



3. Polozka nesouci oznaceni tii prozkoumala, zda déti zdkonnych zastupct, které
pravidelné navstévuji matetskou Skolu, jsou divky ¢i chlapci, tedy jejich pohlavi. Z
grafického znazornéni odpovédi vyplynulo, ze respondenti, ktetfi dotaznik vypliovaly,
maji spiSe dit¢ Zenského pohlavi, kdy divek je presnéji 60% a chlapct 40%. Graf a

tabulkova forma poskytuji moznost bliz§iho nédhledu na celkovy vysledek.

3. Pohlavi vaseho ditéte

@ Divka
Chlapec
Graf'¢. 2 — Pohlavi ditéte
ODPOVED RESPONZI PODIL
Divka 60 B60%
Chlapec 40 40%

Tabulka ¢. 2 — Pohlavi ditéte
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Otazka cislo 4 se jako posledni zabyvala charakteristickymi vlastnostmi a vékovymi
kategoriemi. Tentokrat se jednalo na dotazovani veku déti. Jelikoz dité predskolniho
véku se pohybuje na vékové skale 3 — 6 let, s vyjimkou 2 roky, neni divu, ze vysledky
nepiekrocily odlisny rok véku. Ukézalo se, Ze odpovidalo nejvice rodict, kteti maji své
déti ve véku 3 let. Celkové tedy 27 responsi, coz vzhledem k pfesnému poctu
vyzkumnikt 100 vychazi na 27%. Druhy nejvice obsazeny vek byla kategorie Sletych a
4letych, jejichz procenta se zastavily na skale 17%. Véku ptedskolniho pied zahajenim
Skolni dochéazky, ¢emuz rozumime 6 let, dosahlo 14 déti odpovidajicich zakonnych

zéastupct (14%). Posledni vékova kategorie 2letych se poté pohybuje na 10 procentech.

Pata polozka vyzkumu dotaznikového charakteru se jiz konkrétné dotazovala na otazky
tykajici se nezbytnosti pohybu pro fyzické a psychické zdravi ditéte. Pfesna formulace
otazky znéla ,,Orientuje se vase dit¢ v tom, pro€ je pohyb pro zdravi dileZity?*

opétovna ukazka grafu a tabulky umozni vidét vysledky z bliz§iho zdroje.

5. Orientuje se vase dité v tom, proc je pohyb pro
zdravi dllezity?

@ Nevim

Spie ne
@ Spige ano
Ano

Ne

Graf ¢. 3 — Orientuje se vase dité v tom, proc je pohyb pro zdravi dileZity
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ODPOVED RESPOMNZI PODIL

MNewvim 24 24%
Spige ne 22 22%
Spige ano 20 20%

Ano 17 17%

Tabulka ¢. 3 — Orientuje se vase dité v tom, proc je pohyb pro zdravi diilezity

Z grafického zndzornéni Ize vycist, Ze procenta odpovédi jsou rovnomérné rozlozena
mezi nabizejici moznosti. Mozné odpovédi, které byly respondentim nabizeny, byly
»Nevim®, | SpiSe ne“, ,,SpiSe ano*, ,,Ano“ a ,Ne“. Piekvapujicim faktem se stalo, ze
nejvice respondentil obsadilo na nejvyssim vrcholu moznost ,,Nevim®, kdy zde zaznacilo
polozku celkové 24 vyzkumnikl (24%). O dvé procenta mén¢ se umistila odpovéd’ ,,Spise
ne“, zpoctu dotazujicich 100 tedy na zminény fakt odpovédélo 22% lidi. Dalsi
znazoriiyjici moznost ,,SpiSe ano* si vybralo celkové 20 zdkonnych zéstupct déti, coz
logicky odpovidd 20 procentiim. Na poslednich ptickach, jak mizeme lehce vycist
z grafu ¢i tabulky, se umistily odpovédi ,,Ano* 1 ,,Ne*, kdy na ob& z relevantnich pojmii

dalo svtj hlas 17 uzivateld, z procentudlniho hlediska to vypovidd o 17 procentech

jedinci.

6. V dotaznikovém Setfeni byla polozka Cislo 6 zaméfena na otazku ,,Pro¢ je podle vas
pohyb pro déti dulezity?* Respondenti odpovidali na zaklad¢ vlastniho usudku, kdy
jejich tkolem bylo zhodnotit, jakd z moznosti je pro né nejpfinosnéjsi. Mezi poloZzky
nasledné rozd¢lili 1000 bodi. Nejvice bodovanou polozkou se stala moznost ,,ZlepSuje
fyzické 1 psychické zdravi®, kdy primérné dalezitost vysla v hodnoté 3,76. Nasledujici
vychazejici hodnotou, ktera obsadila druhé misto v po¢tu bodl, se umistila moznost
»Maji vice energie®, jejiz vysledek je v priméru 3,24. Hodnotu 2,88 ziskala poloZka
Vv oblasti dilezitosti pro pohyb. Jako posledni odpovéd’ byla vyhodnocena polozka
,Nevim®, kterou vyzkumnici zhodnotili na Skale 2,51. Co se tyce ptredposledni

hodnotici polozky ,,Pfisun zabavy*, k této odpovédi se pfiklonilo jedinci, jejichz
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celkovy vysledek se zastavil na ¢isle 2,61. Ukazatel grafu, ktery je sestaven vzestupné
a tabulky, pfiblizi pohled respondentli z Sir$i blizkosti a objasni jejich rozhodovani

V ramci moznosti.

6. ProC je podle vas pohyb pro déti dilezity?

3,76

3,24
2,88

2,51

MNevim Pfisun zabavy Rychleji se unav Maji vice energie Zlepiuje fyzicke |
psychické zdravi

Graf ¢. 4 — Proc je podle vas pohyb pro deti duileZity

ODPOVED PRUMERNA DULEZITOST
Zlepsuje fyzicke i psychicke zdravi 3.76
Maiji vice energie 3.24
Rychleji se unavi 2.88
Nevim 2.51
Pfisun zabavy 2.81

Tabulka ¢. 4 — Proc je podle vas pohyb pro déti diilezity

7. Nasledujici otazka sestavala ze Skalového bodovani. Jeji obsah souvisel z hodnoceni
dualezitosti pohybu pro fyzické a psychické zdravi ditéte. Podle dulezitosti méli na
vybér z péti hvézdicek. Celkové vysledky ukazaly, ze ze 100 respondentli povazuje
respondentli, coZ odpovidd 25%. Stejny pocet jedincti ohodnotilo dilezitost pohybu
¢islem 4, tim rozumime 25%, €ili 25 respondentd. Na tfetim misté se umistila ¢islovka

2, jejiz vysledek zkoumdani byl 21 odpovidajicich (21%). Vybér ze tii hvézd si pro
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odpovéd zvolilo 20 zakonnych zastupcd, ¢imZ chapeme piesnéji 20%. Cislo jedna se
umistila na poslednim misté, kdy pro zvolenou moznost odpovidalo 9 rodict (9%).

Z grafu lze vycist vysledky odpovidajici struénému popisu uvedeného vyse.

7. Na jaké Skale od 1 - 5 hodnotite dlleZitost
pohybu pro fyzické a psychické zdravi ditéte?

4/5

3/5

s

Graf ¢. 5 — Na jaké Skale od 1 — 5 hodnotite duilezitost pohybu pro fyzické a psychické

zdravi ditete
ODPOVED RESPONZI PODIL
5/5 25 25%
45 25 25%
2/5 21 21%
3/5 20 20%
s 9 9%

Tabulka ¢. 5 — Na jaké Skale od 1 — 5 hodnotite diileZitost pohybu pro fyzické a
psychické zdravi ditéte
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8. Nasledovala otazka ¢islo 8, které zkoumala, zda si respondenti mysli, Ze to, kolik ma

dité¢ pohybu, se poté odrazi v jeho fyzickém i psychickém zdravi. Vysledky byly

graficky a tabulkové zpracované nasledovné:

8. Myslite si, Ze to, kolik ma dité pohybu, se poté
odrazi v jeho fyzickém i psychickém zdravi?

Zcela urgité
Spige ano
Ne

Ano

Nevim
Splge ne

Urcité ne

Graf ¢. 6 — Myslite si, ze to, kolik ma dite pohybu, se poté odrazi v jeho fyzickém i

ODPOVED

Zcela uréité

Spie ano

Ne

Ano

Nevim

Spige ne

Urcité ne

psychickéem zdravi?

RESPONZI

27

PODIL

27%

22%

Tabulka ¢. 6 — Myslite si, Ze to, kolik mi dité pohybu, se poté odrazi v jeho fyzickém i

Vysledky udavaji, ze vétSina respondentli mé nazor, Ze pohyb ,,Zcela urcité ovliviiuje
fyzické i psychické zdravi ditéte. Se zmin€nou moznosti celkové souhlasilo 27
vyzkumniktli, coz je v procentech také 27. Odpovéd ,,SpiSe ano“ se stalo druhou
nejcastéjsi, podil respondentti zde udaval 22 responsi (22%). Responsi s Cislem 12
odpovédélo na moznosti ,,Ano* a ,,Ne“, coz odpovida 12 procentim. Jedna z dalsich

odpovédi byla moznost ,,Nevim®, jejiz response ukazovaly 11 respondentt, cili 11%.

psychickém zdravi?
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Jedna z poslednich moznosti, které méli vyzkumnici na vybér, sestavali odpovédi
,»Spise ne a Urcité ne*. Na dané odpovédi nasledné reagovaly jiz mensi pocty rodici,

a to presné¢ji 10%, ¢imz rozumime 10 responsi a 6 responsi, tedy 6%.

9. Polozka ¢islo 9 byla zamétena na piehled respondenti o tom, zda vi, kolik Casu
v matetské Skole travi déti pohybem. Pfesna formulace otdzky znéla ,,Orientujete se
Vv tom, kolik ¢asu v matetské skole travi déti pohybem?* Pocet dotazujicich s celkovym
¢islem 33 (33%) zvolilo odpovéd’ ,,SpiSe ano®, kterd se tak stala nejpoc€etnéjs$i moznou
variantou. V ramci reakce na vybér z moznosti ,,Ne* se na danou variantu piiklonilo 23
respondenttl, tedy 23% z celkovych 100%. Tteti nejvice obsazenou polozkou se stala
odpovéd’ ,,Spise ne®, kde se pocet responsi zastavil na ¢isle 19, cemuz odpovida 19%.
Odpovéd’ ,,Nevim* volili o tfi respondenty méné, nez v piedchozi varianté, a to
pfesngji 16%, coz odpovidd 16 responsim. Na piekvapujicim poslednim misté
Z dotaznikového Setfeni vySla moznost ,,Ano*, kdy tuto zminénou variantu odpovédélo
9 vyzkumnikt, ¢ili z procentudlniho pohledu 9%. Ukazka grafu a tabulky

vychazejicich vysledki ptiblizi pohled na zvolenou otdzku a nésledné jejich odpovédi:

9. Orientujete se v tom, kolik Casu v materské Skole
travi déti pohybem?

@ Spigeano

Ne
@ Spisene
Nevim

Ano

Graf'¢. 7 — Orientujete se vV tom, kolik casu v materské skole travi déti pohybem
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ODPOVED RESPONZI PODIL
Spige ano 33 33%
MNe 23 23%
Spige ne 19 19%
MNevim 16 16%

Ano 9

Tabulka ¢. 7 — Orientujete se v tom, kolik casu v materské skole travi déti pohybem

10. Nasledujici otdzka, kterd nese Cislo 10, jiz konkrétné¢ popisuje védomosti zadkonnych
zastupcti déti o tom, jestli védi, kolik Casu travi déti v mateiské Skole pohybem. Jeji
znéni bylo ,,Kolik ¢asu travi déti v matefské Skole pohybem?*“ Na zminénou otazku
byly zvoleny nasledujici moznosti: ,,1 hodinu a vice, Nevim, 45 minut, 15 minut, 30
minut a moznost Jind*“. Nejrozsitenéjsi odpovédi se z vyzkumu stala varianta ,,1 hodinu
a vice“, kdy pocet responsi presahl ¢islo 27 (27%). Jen tim nejtésnéj$Sim moznym
rozdilem se za variantou ,,1 hodinu a vice* umistila odpovéd’ ,,Nevim®, kterou zvolilo
26 respondentl (26%). Moznost ,,45 minut” se ukazala jako tieti nejpocetnéjsi, kde
pocet responsi byl 18 (18%). Udavana nésledujici moznost ,,15 minut® byla
nejschidnéjsi celkové pro 14 rodicl, zatimco moznost ,,30 minut® urilo o tfi
respondenty mén¢, ¢ili 11 (11%). Nejméné zvolenou variantou pak byla posledni
moznost odpovédi, a to ,,Jind*, kdy zdkonni zastupci mohli napsat jakykoliv ¢as podle
vlastniho uvazeni, systém vSak jiZ neumoznil dal$i ndhled do vypsanych odpovédi. Jeji
vysledek byl tedy 4%, ¢ili ptiblizn€ 4 dotazujici. K otdzce je ptiloZen vysledny graf a
tabulka.

56



10. Kolik ¢asu travi déti v materské Skole pohybem?

@ 1hodinu a vice
@ nNevim
@ 45minut

15 minut

30 minut

Jind.

Graf ¢. 8 — Kolik casu travi deti v materské skole pohybem

ODPOVED RESPONZI PODIL
5/5 25 25%
4/5 25 25%
215 21 21%
3/5 20 20%
15 9 9%

Tabulka ¢. 8 — Kolik casu travi déti v materské Skole pohybem

11. Polozka nesouci ¢islo 11 se zaméfuje minéni dotazujicich na ptfinosnost pohybové casti
Vv mateiské Skole. Otazka byla formulovéana nasledovné:“Jak hodnotite pohybovou ¢ast
v mateiské Skole?* Na piednich pfickdch se umistily varianty ,,Nevim, nedokazu
posoudit®, ,.Zcela pfinosné* a ,,Pfinosné“. Na prvni danou odpovéd’ odpovédélo 23
zakonnych zastupci déti (23%). Druhou moznost zvolilo 21 respondentti (21%) a na
tteti zminénou odpovéd’ se piiklonilo celkoveé 18 vyzkumniki (18%). Jedna z dalSich
variant, kterou méli dotazujici moznost zvolit, byla ,,Velmi ptinosné®, kdy z poc¢tu 100
respondentl na zminénou moznost odpovédélo 15 respondenti (15%). Mezi
poslednimi se umistily varianty ,Nepifinosné“, ,Zcela nepfinosné“ a ,Urcite

413

nepiinosné®, kdy se na prvni odpovéd’ priklonilo 13 jedinct (13%), na druhou odpovéd
7 respondentil (7%) a na posledni moznost pouze 3 response, coz odpovidd 3%.

Z prilozeného grafu a tabulku lze vyc¢ist pfesné stavéné vysledky:
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11. Jak hodnotite pohybovou ¢ast v matefské

Skole?

Nevim, nedokazu p...
Zcela pfinosné
Pfinosné

Welmi pfinosné
Nepfinosné

Zcela nepiinosné

Urité nepfinosné

Graf ¢. 9 — Jak hodnotite pohybovou cast v materské Skole

ODPOVED RESPONZI PODIL
Nevim, nedoka?u posoudit 23 23%
Zcela pfinosné 21 21%
Pfinosné 18 18%
Velmi pfinosné 15 15%
Mepfinosng 13 13%
Zcela nepfinosne 7 7%
Uréité nepfinosng 3 3%

Tabulka ¢. 9 — Jak hodnotite pohybovou cast v materské skole

12. Otazka ¢&islo 12 byla jiz bodového charakteru. Vyzkumnici méli 1000 bodi rozdélit
mezi zvolené polozky, kterych bylo celkové 7, jimiz rozumime moznosti: ,,Pohybova

(rusnd) cast, prochazka a hry venku, jejiz koneéné bodové ohodnoceni se stalo

vvvvvv

2379,6 %. Moznost ,,Nevim, nedokdzu posoudit* ziskala celkové 181278 bodu, coz je
z procentualniho hlediska 1812,8%. ,Prochdzka a hry venku“ byla obodovana
dotazujicimi hodnocenim 200331, coz je 2003,3%. Ptedposlednim umisténim se stala
odpovéd’ ,,Pohybova (rusnd) cast, prochazka, kterd dostala 78175 bodil, coz odpovida
781,8% podilu. ,,Rozcvicka® byla ohodnocena 122032 body, ¢imz rozumime 1220,3%.
Posledni moznou variantou byla polozka ,,Rozcvicka, pohybova (ru$na cast), ktera se

tedy stala nejméné bodovanou a jejiz celkové ohodnoceni skoncilo na 72443 bodech,

coz je 724,4%. Nasleduje opét pfiloZzeny vysledny graf a tabulka:
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12. Co podle vas nezbytné patfi do kazdodenniho
pohybu déti v materské Skole?

23,8%
20%
18,1%
12,2%
10,8%
7.8% 729
Pohybovd Prochézka a Nevim, Rozcvicka Pohybovéd Pohybova Rozevigka,
(rusr Ast hry venku nedokaZu (rudnd) cast (rudnd) cast, pohybova
prochazka a posoudit prochazka (rusna) cast

hry venku

Graf¢. 10— Co podle vas nezbytnée patii do kazdodenniho pohybu deti v materské skole

ODPOVED BODU PODIL
Pohybova (rusnd) cast 107786 1077.9%
MNevim, nedokazu posoudit 181278 1812.8%
Prochazka a hry venku 200331 2003.3%
Pohybova (rusna) cast, prochazka 78175 781.8%
Pohybova (rusna) ¢ast, prochazka a hry venku 237955 2379.6%
Rozcvicka, pohybova (rusna) éast 72443 724.4%
Rozcvitka 122032 1220.3%

Graf'¢. 10— Co podle vas nezbytné patri do kazdodenniho pohybu déti v materské skole

13. Druhd bodova otdzka obsahuje znalosti zakonnych zéastupci déti o nelokomocnich
pohybech déti ptedskolniho veku. Otdzka znéla ,Jaké nelokomocni pohyby (pohyby
téla na misté) by mélo dité predskolniho v€ku zvladat?* nejvice hodnotici variantou se
stala moznost ,,Leh na zadech®, jejiz body mély celkovy pocet 208382, coz je
2083,8%. ,,Leh na biise mél 185261 bodl, coz odpovidd 1825,6%. Tieti misto
obsadila varianta ,,Turecky sed®, pficemz celkové hodnoceni bylo 146187, tedy
1461,9%. Odpovédi ,,Nevim®, ,,Pfeval® a ,,Pohyby pazi“ dosédhl podobného vysledku,
kdy ,,Nevim* ziskalo 118255 bodii, coz z procentudlniho ndhledu je 1182,6%. ,,Preval*
dosahl 117508 bodt (7076,4%), zatimco tfeti zminéna varianta ,,Pohyby pazi“ ziskala
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107635 hodnoticich boda. Posledni dvé varianty, které otdzka obsahovala, se staly
odpovédi ,,Chiize, béh* a ,,Nevim, nedokdzu posoudit”, kdy na prvni z moznosti se
ukézalo 93674 bodl (936,7%). Druha moznost, a pfitom posledni poté ziskala 23098
bodt, tedy 231%. Graf a tabulka udavaji celkové vysledky z prizkumu:

13. Jaké nelokomocéni pohyby (pohyby téla na
misté) by mélo dité predskolniho véku zvladat?

20,8%
. 18,5%
20
14,6%
11,8% 11,8%
10,8%
9,4%
I 2,3%
o @ & s & ' & S
R & L @-\“\ ﬂe?‘“ K b _0\)'5
i & & = < & e &
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Graf¢. 11 — Jaké nelokomocni pohyby (pohyby téla na misté) by mélo dite

predskolniho véku zvladat

ODPOVED BODU PODIL
Leh na zadech 208382 2083.8%
Leh na bfise 185261 1852.6%
Nevim 118255 1182.6%
Turecky sed 148187 1461.9%
Pieval 117508 M75%
Pohyby pazi 107635 1076.4%
Chize, béh 93674 936.7%
Nevim, nedokaZu posoudit 23088 231%

Tabulka ¢. 11 — Jake nelokomocni pohyby (pohyby téla na misté) by melo dite

predskolniho véku zvladat
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14. Polozka cislo 14 vybizela vyzkumniky k ptesné odpovédi, zda matefské Skola, kterou
jejich potomek navstévuje, nabizi néjaké pohybové krouzky. Z grafu a tabulky budou

nasledné popsany uvedené skutecnosti plynouci z vysledku:

14. Nabizi materska $kola, kterou navstévuje vase
dité, pohybové krouzky?

@ nNevim

Ano
@ SpiEeano
Spige ne

Ne

Graf ¢. 12 — Nabizi materska skola, kterou navstevuje vase dite, pohybové krouzky

ODPOVED RESPONZI PODIL
Nevim 29 29%
Ano 26 26%
Spite ano 19 19%
Spise ne 13 13%
MNe 13 13%

Graf ¢. 12 — Nabizi materska Skola, kterou navstévuje vase dité, pohybové krouzky

Graf nam ukazuje, Ze vétSina zdkonnych zéastupcli nevi, zda matefskd Skola nabizi
pohybové krouzky. MoZnost ,Nevim*“ zvolilo 29 rodict (29%). Druhou nejvice
hlasovatelnou polozkou se stala odpovéd ,,Ano“ s celkovym poctem 26 responsi
(26%). Nadale se tfeti nejrozsirené€j$i moznosti jevila polozka ,,SpiSe ano* s Gcasti 19
jedinc, ktefi zvolili danou moznost (19%). ,,SpiSe ne* a ,,Ne* se ukazaly jako nejméné
zastoupené v poc¢tu hlasovani, jejichz hodnota byla 13 responsi od ucastnik vyzkumu,

coz je 13%.
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15. Formulace otazky ¢islo 15 znéla ,Navstévuje vaSe dité néjaky pohybovy krouzek
v matetské Skola? Jestli ano, jak casto? V prvni casti otdzky tedy respondenti
odpovidali, zda jejich potomek aktivné navstévuje krouzek, ktery se vénuje predevsim
pohybu. V druhé c¢asti jiz dotazujici zodpovidali, kolikrat tydné jej navstévuji.
Vysledky prokazaly, ze az 30% respondentii odpovédélo na moznost ,,Ano®, coz
odpovida 30 responsim. ,,Ne, nenavstévuje* se ukdzalo jako nejvhodnéjsi volba pro 21
vyzkumnikl (21%). Na moznost ,,SpiSe ne* hlasovalo 18 jedinct (18%). K odpovédi
,»Obcas ano* se priklonilo 16 ucastnikii dotaznikového Setieni (16%) a posledni mozny
tydenni ucasti déti v pohybovych krouzkach poradané matefskou Skolou, nejvice
jedincti dochézi do krouzku vedeny pohybem ,,1x tydné*, kdy zminénou polozku volilo
18 zakonnych zastupcti déti (18%). Az 16 responsi bylo zastoupeno v moznosti ,,2x
tydneé® (16%). Déti, které do krouzka dochazi ,,3x tydné®, z vysledki poukazalo na
celkem 13 responsi (13%). Nejvice vytizené déti, které navstévuji pohybovy krouzek
»A4x — 5x tydné* bylo nejméné, a to pouhych 10, coz se v ramci procentudlniho

zastoupeni jevi jako 10%. Vysledky byly zpracovany do nasledujiciho grafu a tabulky:

15. Navstévuje vase dité néjaky pohybovy krouzek
v materské skole? Jestli ano, jak ¢asto?

19,6%

1,8% 1,8%
10,5% 10,5%

8,5%

o
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Graf ¢. 13 — Navstévuje vase dité néjaky pohybovy krouzek v materské skole? Jestli

ano, jak casto?
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ODPOVED RESPONZI PODIL

Ano 30 30%
Ne, nenavitévuje 21 21%
Tx tydné 18 18%
Spise ne 8 18%
2x tydné 186 16%
Obcas ano 16 16%
3x tydné 13 13%
Spise ano 1

4x - 5x tydné 10 10%

Tabulka ¢. 12 — Navstévuje vase dité néjaky pohybovy krouzek v materské skole? Jestli

ano, jak casto?

16. Polozka ¢islo 16 v dotaznikovém Setieni obsahovala minéni zakonnych zastupcti déti o
dalezitosti ¢i pfinosnosti pohybovych krouzkti v mateiské Skole. Otazka znéla
nasledovné:“Jak hodnotite pohybové krouzky v mateiské skole?* Vysledky byly poté
vygenerovany z nasledujicich moznych odpovédi:“Urcité ptinosné“, ,Nevim,
nedokdzu posoudit”, ,,Pfinosné“, ,Nepfinosné“, ,Zcela nepiinosné¢“a ,,Urcité
nepiinosne. Nejrozsitenéjsi Skala odpovédi se prokazala na polozce ,,Urcité ptinosné®,
jejiz pocet respondenti byl 32 (32%), ptiCemz v opozici Sodpovédi ,Urcité
nepiinosné®, kterd se umistila na poslednim misté, se pocet jedinct hlasujicich pro
urcitou polozku zastavil pouze na ¢isle 5 (5%). Druhé misto obsadila odpovéd’ ,,Nevim,
nedokazu posoudit®, jejiz celkovy pocet responsi byl 30 (30%). Vzapéti za moznosti
,»Nevim, nedokazu posoudit* byla polozka ,,Pfinosné®, pfi¢emz pro ni se piiklonilo 17
jedinct, tedy 17%. ,,Neptinosné“ obsahovalo 9 responsi (9%) a ,,Zcela nepiinosné* 7

responsi (7%). K otdzce bude umisténé grafické a tabulkové zndzornéni:
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16. Jak hodnotite pohybové krouzky v materske
Skole?

@ UrEité plinosné
@ Nevim, nedokézu p...
@ Plinosné
Nepfinasné
Zcela nepfinosné

Uréité nepfinosné

Graf ¢. 13 — Jak hodnotite pohybové krouzky v materské Skole

ODPOVED RESPONZI PODIL
Uréité pfinosngé 32 32%
Mevim, nedokaZu posoudit 30 30%
Pfinosné 17 7%
Nepfinosné 9 9%
Zcela nepfinosne 7 7%
Urcité nepfinosné 5 5%

Tabulka ¢. 13 — Jak hodnotite pohybové krouzky v materské skole

17. ,Ma podle vas vase dité dostate¢né sportovni vyZziti“ byla otazka ¢islo 17, kdy mozné
odpovédi, na které respondenti mohli odpovidat, byly:“Ur¢ité ano®, ,,Obcas ano®,
»Spise ne*, ,,Ne“ a ,,Nevim, nedokazu posoudit®™. ,,Urcit¢ ano* je polozka s nejvétsim
poétem hlasim, na kterou odpovédélo 26 respondentd (26%). Druhou z moznosti
,»Obcas ano*“ volilo celkové 23 ucastnikid dotaznikového Setfeni (23%). Negativni
moznosti ,,SpiSe ne* zvolilo 22 rodich (22%) a ,,Ne* 15 zdkonnych zéastupct (15%).
Jako posledni moznost z celkového vysledku se stala ,,Nevim, nedokazu posoudit®, kdy

podil ukazoval 14 responsi, tedy 14%. K otazce je ptilozen graf i tabulka:
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17. Ma podle vas vase dité dostate¢né sportovni
vyziti?

@ urcitg ano

@ Obéasano

@ Spidene
Ne

Nevim, nedokazu p..

Graf ¢. 14 — Ma podle vas vase dite dostatecné sportovni vyZiti

ODPOVED RESPONZI PODIL
Uréité ano 26 26%
Cbéas ano 23 23%
Spise ne 22 22%
MNe 13 15%
MNevim, nedokaZu posoudit 14 14%

Graf ¢. 14 — Ma podle vas vase dite dostatecné sportovni vyZiti

18. V ramci otazky ¢islo 18 se posuzovalo, kolik ¢asu travi déti zdkonnych zastupcii sviyj
volny Cas pohybem po pfichodu z matefské Skoly. Na vybér bylo ze 7 moznosti, ve
kterych jedna z nejvice zastoupenych méla obsah ,,30 minut“. Zminénd polozka
dosahla poctu 20 responsi (20%). Tt polozky skoncily na totozném C¢isle, a to 15
responsi, v piesném znéni odpovédi ,,VEtSinu svého Casu®, ,,1 hodinu* a ,,Zbytek dne*.
Podil 13 respondentil ve vysledném sloZeni méla varianta ,,4 hodiny*. Mezi poslednimi
se poté umistily dv€ moZnosti s obsahem odpovédi ,,2 hodiny* a ,,3 hodiny* jejichz
kone¢né ¢islo bylo 11 responsi, €ili 11%. Vysledny graf a tabulka ukazuji celkové
vysledky, které jsou vyvozeny zhlast zédkonnych zastupci déti pravidelné

navstévujicich matetskou skolu:

65



18. Kolik ¢asu travi vase dité pohybem po pfichodu
z materskeé skoly?

30 minut
Vetsinu svého Casu

1 hadinu

Zbytek dne
4 hodiny
2 hodiny

3 hodiny

Graf ¢. 14 — Kolik casu travi vase dité pohybem po prichodu z materské skoly

ODPOVED RESPONZI PODIL
30 minut 20 20%
VétSinu svého casu 15 15%
1 hodinu 15 15%
Zbytek dne 15 15%
4 hodiny 13 13%

2 hodiny n %

3 hodiny n 1%

Tabulka ¢. 14 — Kolik casu travi vase dité pohybem po prichodu 7 materské skoly

19. Jedna z poslednich otazek se zabyva zkoumanim, zda potomci zakonnych zastupctu
navstévuji sportovni, ¢i pohybovy krouzek i mimo matei'skou Skolu. Pfesna formulace
otazky tedy znéla:“Navstévuje vase dité pohybovy krouzek i mimo matefskou Skolu?*
Respondentiim poté bylo umoznéno odpovidat ze Sesti variant, jejichz znéni sestavalo
Z moznosti:“Ano, 2x tydné“, ,,SpiSe nenavstévuje“, ,,Ano, 3x az vicekrat tydné“,
,»Nenavstévuje®, ,,Obcas ano* a ,,Ano, kazdy den“. Z uvedenych odpovédi se nejvice
zastoupenou stala prvni zminéna, ,,Ano, 2x tydné&®, pticemz ziskala celkové 22 responsi
(22%). Nejméné hlasovatelnou variantou poté byly dvé mozné odpovédi, a to ,,Obcas
ano* a ,,Ano, kazdy den*, kdy ob¢ dosahly 14 hlast od dotazujicich, coz odpovida
14%. Na druhé pozici se za moznosti ,,Ano, 2x tydné*“ umistila varianta ,,SpiSe

nenavstévuje®, kterou zvolilo 19 respondentti (19%). Pro tfeti formulaci ,,Ano, 3x az
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vicekrat tydné reagovalo 16 vyzkumnikii z celkového poctu 100 a v ramci odpovedi

»Nenavstévuje™ zde reagovalo 15 zédkonnych zastupct déti navstévujicich matetskou

Skolu. I zde bude pfiloZzen vysledny graf a tabulka ukazujici vysledky z vyzkumné

otazky:

19. Navstévuje vase dité pohybovy krouzek mimo

materskou skolu?

Ano, 2x tydné
Spise nenavitévuje
Ano, 3x a2 vicekrat.
Nenavitévuje
Obcas ano

Ano, kazdy den

Graf ¢. 15 — Navstévuje vase dité pohybovy krouzek mimo materskou Skolu

ODPOVED

Ano, 2x tydné

Spise nenavitévuje

Ano, 3x az vicekrat tydné

Nenavitévuje

Obcas ano

Ano, kazdy den

RESPONZI PODIL

22

22%

19%

16%

15%

14%

14%

Tabulka ¢. 15 — Navstévuje vase dité pohybovy krouzek mimo materskou Skolu
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20. Polozka ¢islo 20 vychazela jiz z aktivit, které upfednostituji sami rodicové déti. Otazka
vychazela z dotazu na zdkonné zéstupce, ,,Jakou pohybovou aktivitu s vasim ditétem
uptfednostnujete?*. Jelikoz byla otazka charakteru, kdy dotazujici méli sefadit polozky
dle svého uvézeni, vysledky byly vyhodnoceny v ekvivalentu primérné diilezitosti.

Graf a tabulka ukazuji vysledky z prizkumu:

20. Jakou pohybovou aktivitu s vasim ditétem

" v .
upfednostiujete?
B 3,47

3,24
288
. 1,84
Vychazka do pfirody Sport (plavani, Vychazka do mésta Pohybové aktivity Zadne
lyZowani) uvnitf domova

Graf ¢. 16 — Jakou pohybovou aktivitu s vasim ditétem uprednostiujete

ODPOVED PRUMERNA DULEZITOST
Vychazka do mésta 3.24
Vychazka do pfirody 3.57
Sport (plavani, lyzovani) 3.47
Zadné 184
Pohybové aktivity uvnitf domova 2.88

Tabulka ¢. 16 — Jakou pohybovou aktivitu s vasim ditétem uprednostiujete

Graf ndm ukazuje, Ze nejrozsifenéjsi polozkou se stala ,,Vychazka do ptirody®, jejiz
primé&rna dulezitost byla vyhodnocena na ¢isle 3,57. Za ,,Vychazkou do piirody* se o
deset desetinnych cisel umistila moznost ,,Sport (plavani, lyZovani), ktera dosdhla
prumérné dilezitosti na hodnoté 3,47. Ttreti nejvice Castou odpoveédi, na kterou
respondenti reagovali, byla ,,Vychazka do mésta“, kdy, jak lze vidét z grafu, byla
hodnota vyjadiena celkovym poctem 3,24. Nad ¢islo tii jiz z vyzkumu nedosdhly
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21.

moznosti ,,Zadné*“ a , Pohybové aktivity uvniti domova, kdy na predposlednim
umisténi se v ramci otazky dostala varianta ,,Pohybové aktivity uvnitf domova“
s celkovymi hlasy a primérnou dtlezitosti 2,88. Nejméné vyhovujici se zdala jiz

zminéna varianta ,,Zadné*, ktera ziskala pouze 1,84 primérného vyjadieni.

Otazka cislo 21 znéla:“Vysvétlujete nekdy svému ditéti, ze je pro ného pohyb
dalezity? Z vysledkl je patrné, ze zakonni zastupci hlasovali spiSe negativné. Na
prvnich dvou ptickach se ukazaly jako nejvice zastoupené polozky ,,Spise ne* a ,,Ne,
nevysvétluji®, kdy na prvni fe¢enou formulaci hlasovalo 28 respondenti (28) a na
druhou zminénou formulaci volilo 23 uc¢inkujicich z dotaznikového Setfeni, Cili 23%.
Co se tyce pozitivnich moznosti ,,Obc¢as ano*, ,,Urcit¢ ano* a ,,SpiSe ano*, varianty se
staly méné pocetnymi, na jejichz hodnotu odpovédélo méné nez 20 respondentl ze
100. ,,0Obcas ano* zvolilo celkové 19 zakonnych zastupct (19%), ,,Ur¢ité ano* vybralo
16 vyzkumnikt (16%) a ,,Spise ano* poté ziskalo nejméné responsi, presnéji feceno 15

hlasujicich (15%). V ramci zkoumani byl i nadéale vytvoten graf a tabulka:

21. Vysvétlujete nékdy svému ditéti, ze je pro ného
pohyb dllezity?

22 8%

18,8%

15,8%
14,9%

Splée ne Ne, nevysvetiuji QObtas ano Urgité ano Splse ano

Graf ¢. 17 — Vysvetlujete nekdy svemu ditéti, Ze je pro neho pohyb duleZity
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ODPOVED RESPONZI PODIL

Spise ne 28 28%
Ne, nevysvétiuji 23 23%
Obéas ano 19 19%
Urcité ano 16 16%
Spige ano 15 15%

Tabulka ¢. 17 — Vysvétlujete nékdy svému ditéti, Ze je pro ného pohyb diilezity
22. Ptedposledni otdzka z dotaznikového Setfeni nesouci Cislo 22 zkoumala, jaky vztah ma

dit¢ zdkonného zastupce k pohybu, €ili znéla:*“Jaky ma vase dit¢ vztah k pohybu?*

v disledku prizkumu byla otdzka zpracovana do grafického a tabulkového znazornéni:

22. Jaky ma vase dité vztah k pohybu?

@ Spie pozitivni

Nevim, nedokazu p.
@ Pozitvnl
Spie negativni

Negativni

Graf'¢. 18 — Jaky ma vase dité vztah k pohybu

ODPOVED RESPONZI PODIL
Spige pozitivni 24 24%
Mevim, nedokaZzu posoudit 24 24%
Pozitvni 22 22%
Spide negativni 21 21%
Megativni 9 9%

Tabulka ¢. 18 — Jaky ma vase dité vztah k pohybu
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Z grafu lze vy¢ist, ze u polozky ¢islo 22 pfevladaly kladné odpovédi pied negativnimi.
Podil 24% vysel u dvou odpovidajicich moznosti od respondenti. Témito moznostmi
rozumime ,,SpiSe pozitivni* a ,,Nevim, nedokazu posoudit. Podil 24% tedy odpovida
24 vyzkumnikiim. Nadale varianta ,,Pozitivni* byla vyhodnocena jako tfeti v potadi,
kdy jeji hlasovani skoncilo na poctu 22 dotazujicich (22%). Ptedposledni varianta
»Spise negativni® ziskala 21 responsi (21%) a jako nejméné vyuzivand moznost se

jevila varianta ,,Negativni* s podilem pouze 9%, coz je 9 zakonnych zastupct.

. V dotaznikovém vyzkumu se posledni otizka se pfedevSim vénovala otevienosti a
nazortum ze strany rodict déti navstévujicich matefskou skolu. Ptali jsme se:“Co byste
zménili v celkovém pfistupu vaseho ditéte k pohybu?*“ Respondenti méli moznost se
vyjadrtit ke stavajici situaci jejich déti v rdmcei pohybu. V nasledujicich bodech budou
vypsany nejcastéjsi a nejvice rozsahlé odpovédi:

e Zvétsit moznosti prochazek do prirody pro nase dité.

e Vice traveni volného ¢asu venku.

e Vice svému ditéte pfipominat, pro¢ je pohyb pro zivot dulezity.

e Vice se zapojit do sportovniho déni

e Vice navstév sportovnich krouzkt

e Veénovat se vice ditéti v ramci pohybu, aby védé€lo, ze pohyb je dilezity pro
jeho zdravi.

e Urcité v budoucnu chci, aby syn hral fotbal nebo hokej.

e Upftednostnit vice vychazek do ptirody misto pobytu doma.

e Travit vice Casu s kamarady venku, misto toho, aby sed¢li doma u pocitace.

e Rozhodné vétsi bezpe€nost pii pohybu. Je strasny neSika.

e Vice pozitivni vztah k riiznym vyletim a dovolenym

e Nic, manzel chodi se synem pravidelné béhat.

e Nevim, nejspi$ nic, myslim si, ze mé dit€¢ ma pohyb a odpocinek v rovnovaze.

e Naucit své dit¢ lyzovat.

e Nevim, mohl by travit vice Casu na hfisti.

e Nasi roding tolik nezalezi na dostatku pohybu.

e Me¢ dité trpi obezitou, proto je pro ného pohyb naro¢ny, ale snazi se.

e Chtela bych zatadit do reZimu syna doméci cviceni.

e Dité je dostateéné vytizené pohybem.
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7. Interpretace dat

Informace, které byly poskytnuty na zéklad¢ dotaznikového Setfeni s poctem
respondentti kvantitativnich vlastnosti, ndm nasledn¢ umoznily dosdhnout zjisténi dil¢ich
vyzkumnych otazek a z nich plynoucich dil¢ich cila a pfedpoklada, které jsme si na samém

pocatku vyzkumné ¢asti stanovili.

1. Prvni dil¢i vyzkumnou otazkou se stala: Zatrazuji matefské Skoly do svého
pravidelného chodu pohybové krouzky?*“. Z kvantitativniho Setfeni byly zjistény
dostate¢né informace o zatazeni pohybovych krouzkti do chodu mateiské skoly. S tim
souvisi polozka ¢islo 14, kde jsme méli moznost se dozvédet, ze vétsSina zakonnych
zastupcit déti nevi, zda matefskd Skola, kterou jejich potomek navstévuje, nabizi
pohybové krouzky. Celkovy pocet jedinct, ktefi nemaji tuSeni o zdani v rdmci dané
zalezitosti, bylo 29%. 1 ptes prevladajici velké procento na varianté ,,Nevim®, vSak
znacna ¢ast respondentii odpovédélo ,,Ano®, a to celkoveé 26%, ¢imz lze fici, Ze vétSina
matetskych skol nabizi dopliujici programy v rdmci pohybu. Nasledujici otdzka ¢. 15
poté zjistovala dochazku déti do pohybovych krouzki ziizovanych matetskou, kde
valna vétSina ucastnikli v dotaznikovém Setfeni reagovala na odpoveéd’ pozitivniho
charakteru ,,Ano*, presnéji 30 respondentt, ¢ili 30%. Avsak pouze o 9 rodi¢lh méné
hlasovalo pro variantu ,,Ne, nenavstévuje®, ¢imz lze potvrdit, Ze mnozi zakonni
zastupci neumoziuji svym détem vice pohybovych aktivit, které jsou dulezité pro jeho
celkovy vyvoj a rozviji vSechny oblasti vyvojovych procest predskolniho ditéte.
Z otazky vSak vyplynulo, Ze 1 kdyz mnoho déti nevyuZiva nabidky pohybovych
krouzkd, najde se spousta jedinctli, ktefi radi tuto nabidku pfijimaji a dochazi do

programu minimalné 1x tydné.

Z ptedpokladu, jehoZ formulace byla:“Za predpokladu, ze matetska Skola bude
pravidelné potadat pohybové krouzky, tak rodi¢e déti je budou vyuzivat pro vice
pohybu jejich potomka“ tudiz vyplynulo, ze vétSina ¢eskych matetskych skol do svého
programu pravidelné zatazuji krouzky, které se vénuji pohybu, ovSem i pfes viceméné
pravidelnou ucast Siroké Skaly déti, existuje stadle hojna ¢ast déti predSkolniho veéku,
dité¢te v daném programu. V rdmci teoretické¢ Casti se s prvnim ptedpokladem poji

kapitola ¢. 4, kterd se vénuje piedev§im spolupraci rodici s matefskou Skolou a
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naznacuje, ze kvalitni spoluprice mezi dvéma zminovanymi objekty nastdva ve
vzajemném respektu a diivéte a vyzdvihuje pozitivum ve spolupréci vzhledem k ditéti,

které spole¢né souziti rodicii a matetské skoly Cini Stastnym.

Druhy dil¢i vyzkumny cil znél:“Je pohyb pro mateiské Skoly stézejni casti
kazdodenniho pohybu?* Dle formulace vyzkumné otdzky jsme se ptali rodicu déti
navstévujicich matetskou Skolu, zda se orientuji, kolik ¢asu v matefské Skole travi déti
pohybem. Tato polozka byla oznacena ¢islem 9 a jeji vysledky byly vyhodnoceny, ze
33% dotazujicich se spise orientuje ve zminéné oblasti, 23% se vSak viibec neorientuje
¢i se 0 kazdodenni pohyb déti v matetské Skole nezajimd. V nasledujici polozce ¢islo
10 jsme se jiz konkrétné ptali:*“Kolik ¢asu travi déti v matetské Skole pohybem?, ve
které jsme se dozveédeéli, ze az 26% zakonnych zastupcti hlasovalo pro moznost
,Nevim®, tudiz jsme se opét utvrdili v nazoru, ze respondenti nejevi zadné znamky
z4jmu o to, co patii do kazdodenniho programu v mateiské Skole. Je potieba vSak
zminit celkovy podil 27% rodicu, kteti volili odpovéd’ ,,1 hodinu a vice®, coz lze
zaradit ke kladnym nézorim v ramci orientace rodicli na zminujici téma. Vyzkumna
otazka nadale souvisela s polozkou ¢islo 12, kde respondenti hodnotili, co podle nich
nezbytné patfi do kaZdodenniho pohybu déti v mateiské Skole. Nejvice bodujici
odpovédi se stala ,,Pohybova (ru$nd) ¢ast, prochazka a hry venku®, coZ miZeme
povazovat za znacny piehled o tom, co do dennich pohybovych aktivit v matefskych
Skolach patii. Podle vSech teCenych reakci lze fici, ze pohyb je tedy jednou ze

stéZejnich ¢asti programu déti.

S druhou vyzkumnou otazkou souvisel dil¢i cil:“za predpokladu, ze stéZejni ¢asti
vV kazdodennim reZimu matetské Skoly bude pohyb, pak bude mit dit¢ denni reZim
pohybu dostatecny”“. V ramci predpokladu 1lze konstatovat, ze vzhledem
k dotaznikovému vyzkumu jsme ziskaly dostate¢né mnozstvi odpovédi, které ukazaly,
ze v matefskych Skolach je pohyb hojné zatfazen a integrovan do denniho rezimu
v predskolni instituci. Je vSak potieba, aby se i dit¢ po ptichodu z matetské Skoly

vénovalo aspoii chvili jakémukoli zplisobu pohybové aktivity.

Kapitola ,,Pohyb v kurikularnim dokumentu MS« dale ptiblizuje, cemu se

matefskd Skola vénuje v oblasti pohybu a jaké cile by mély byt v ramci daného tématu
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na konci predskolniho vzdélani splnény a co by pfipadné mélo byt dité predskolniho

veéku chopné zvladnout.

Vyzkumna otazka cislo tfi byla zvolena:*“Sd¢€luji rodice svému ditéti, ze je pohyb
dalezity pro jejich fyzické 1 psychické zdravi“? Polozka 21 se ptala:“Vysvétlujete
n¢kdy svému ditéti, ze je pro n¢ho pohyb dilezity*?, jejiz vysledky prokazaly, ze az
28% reagovalo na moznost ,,Spise ne®, ¢imz lze fici, ze rodi¢e déti se pIn€ nevénuji
svym potomklm, jelikoz dit¢ ptredSkolniho véku nedokaze samo vyvodit, z jakého
davodu je potieba se pravidelné vénovat pohybu. ,,Ne, nevysvétluji* byla varianta,
ktera se umistila na druhém misté, kde celkovy podil byl 23%, zna¢ny nezajem rodici
je tedy opét na misté. Kladné odpovédi ,,Ob¢as ano®, ,,Urcité ano™ a ,,SpiSe ano* se
poté umistily na poslednich pfickach. Na polozce oznacené Cislem 22 vSak vétSina
zakonnych zastupci usoudil, ze jejich déti maji ,,Spise pozitivni® vztah k pohybu,
nybrz v opozici s danou moznosti byla varianta ,,Nevim, nedokazu posoudit“, kdy obé
polozky byly vyhodnoceny 24 responsemi, coz ptevadi pozitivni stranku zajmu rodict

na negativni.

Ptedpoklad integrovany s tieti vyzkumnou otazkou znél:“za ptedpokladu, ze
rodic¢e budou svému ditéti pravidelné sd€lovat, Ze je pohyb dilezity pro jeho zdravi,
bude mit pozitivni ptistup k pohybu®. Vysledky z kvantitativniho Setfeni prokazaly, ze
rodice nesdé€luji svym détem o dulezitosti pohybu, coZ souvisi s tématem, Ze vzhledem
vztahu déti k pohybu jejich zékonni zastupci nedokaZou posoudit, zda je jejich vztah

k aktivité pozitivni ¢i negativni.

Teoretickd cast nastiiuje, Zze pohyb predstavuje jednu z hlavnich struktur
celkového lidského zdravi. Tomuto tématu se vénuje jiz kapitola ¢islo 1 v diplomové
praci. Kapitola ¢. 2 popisuje zakladni vyvojové procesy ditéte, mezi nimiz je uveden

také pohyb.

Posledni vyzkumna otazka v empirické Casti zkoumala, zda ,,Travi déti svlij volny Cas
po odchodu z mateiskych S§kol dostatecnym mnozstvim pohybu“? S vyzkumnou
otazkou byla spojena polozka ¢islo 17 v dotazniku, kdy zakonni zastupci hodnotili,
zda jejich dit¢ ma dostate¢né sportovni vyziti. PoloZka byla vyhodnocena pfedevs§im
kladng, ,,Urcité¢ ano* zvolili 26 respondenti a ,,Obcas ano* 23% dotazujicich. Stale se

zde vSak objevil podil 22% vyzkumnika odpovidajicich ,,SpiSe ne* nebo ,,Ne“. Na
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otazku ,,Kolik ¢asu, travi vase dit¢ pohybem po pfichodu z matetské Skoly?* hlasovalo
20 rodicu pro pouze ,,30 minut“, coz je vzhledem k détské energii ptili§ malo. AvSak
15 rodic¢t hlasovalo pro ,,Zbytek dne*, coz mize vést k naslednému pretazeni ditéte a
vzniku raznych typii nemoci. Dle oteviené otazky, kde jsme se ptali, co by rodice
zménili v celkovém pristupu jejich ditéte k pohybu, se nejcastéji objevovaly odpovédi
typu vice prochazek do ptirody, jelikoz jejich potomek trdvi mnoho casu doma u
pocitacové technologie. Z dotaznikového Setieni jsme tedy zjistili, ze déti po prichodu
Z mateifské Skoly travi venku malo casu, ¢i naopak az mnoho Casu, tudiz se zde

objevuji dva rizné protipoly, kterym je tfeba vénovat urcitou pozornost.
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Z7.avér

Problematika vysoké neaktivity déti predSkolniho véku se stava stale vétsi realitou
vétsiny statl, a to nejen v Evropé. V Ceské republice 1ze spatfit ¢im dal mensi obsazenost
détskych hiist. Pohyb déti je vSak u nas i1 nadale piilis velkym kontroverznim tématem,
jelikoz vétsina rodi¢u svych potomkt nechce dopustit, ¢i si dokonce priznat, Ze jejich dité
nema pozitivni ptistup k pohybu. Da se fici, Ze rodi¢e to ve vétsiné piipada pfili§ nezajima
a nejevi zadnou potiebu se této problematice nadale vénovat. Procento neaktivnich déti se
stale rozsifuje. 1 pres kolisani Skaly na hranici neaktivity je vSak potieba zminit, ze
V porovnani s ostatnimi staty na tom Ceska republika neni nejhiite. Pokud ma vsak dité
ziskat pozitivni pfistup k pohybu, potiebuje pokud mozno oba rodice, jelikoz ti se pro n¢ho

stdvaji svym modelem a vzorem pro veskeré dalsi po€inani.

Diplomova prace, kterd nese téma Vliv pohybu na fyzické a psychické zdravi ditéte se
tak snazi prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu alespon zlehka naznacit dualezitost
pohybu pro fyzické i psychické zdravi, konkrétnéji pro vékovou kategorii déti
predskolniho véku, coz je obdobi v letech od 3 — 6 let. V Ceské republice existuje mnoho
vyzkumt na zvolené téma, avSak nenajdeme zde prizkum uréeny pievazné rodi¢tim déti.
Vyzkum se tedy snazi posoudit informovanost ¢i neinformovanost zakonnych zastupct,
co se tyCe fyzické aktivity vzhledem k dennimu chodu v mateiské Skole i mimo ni.
Priizkum se také snazi vyvodit, pro¢ je vhodné ditéti pfipominat diivod, proc¢ je pro n¢ho

pohyb dulezity a co vzhledem k dostatecnému mnozstvi pohybu lze ziskat.

Bylo ur¢eno né¢kolik cilti, které se diplomova prace snazila dosdhnout v ramci
teoretické a vyzkumné ¢asti. Hlavni cil diplomové prace byl zjistit orientaci a znacnou
informovanost ¢i neinformovanost rodici déti predSkolniho veéku, které pravidelné
navs§tévuji matetskou Skolu o tom, zda vi, Ze pohyb je nezbytnou soucasti pro kvalitni
rozvoj jejich ditéte z hlediska psychického a fyzického zdravi. Dil¢im cilem bylo poté
objasnit, zda matetska Skola nabizi pohybové krouzky, za piedpokladu, Zze krouzky
nabizi, tak jestli dit¢ vyuziva dané moznosti. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, zda je
kazdodenni pohyb ditéte dostatecny a v neposledni fad€, zda maji déti predskolniho v&ku

pozitivni pfistup k pohybu.

Teoretickd cast byla prvné zaméiena na objasnéni celkového tématu zdravi a

pohybu, coz bylo stézejnim obsahem celé diplomové prace. Dale zde byl rozveden popis
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zdravi a pohybu v radmci kurikularniho dokumentu matetské Skoly, tedy Ramcového
vzdélavaciho programu pro ptredskolni vzdelavani a predevsim celkovy vyznam pohybu
pro ptedSkolni dit€. Druhd kapitola poté nabizela stru¢né objasnéni vSech specifickych
oblasti ditéte piedskolniho veku, jejichz kvalitni vyvoj se opira predevSim o fyzické a
psychické zdravi. Tyto specifika jsou zvlast¢ vyvojové procesy, jako je vnimani, fec, ¢i
mysleni, dale pot¢é motorika jemna i hrub4, emoce, motivace a v neposledni fadé
socializace. Ve stru¢nosti byly Vv obsahu tieti kapitoly vymezeny zdkladni lokomocni
dovednosti, které byly nasledné rozdéleny na lokomocni a nelokomocni dovednosti,
kterym se nadale vénuje predevSim vyzkumnéd ¢ast diplomové prace. A v posledni
kapitole jiz byla piiblizena dulezitost spoluprace rodici a matetské Skoly na déni
v predskolni instituci, kterd zde byla vyzdvizena z divodu pozitivniho plsobeni
spoluprace na dité. Nechybélo zde také popsani spoluprace mezi matetskou Skolou a

rodi¢i v ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

V ramci empirické c¢asti diplomové prace se s pomoci kvantitativni metody
s vlastnosti dotaznikového Setfeni, do niz byli zapojeni pouze zdkonni zéstupci déti
predskolniho véku, které navstévuji matetskou skolu, snazila zjistit a prozkoumat cile
obsahujici mou diplomovou praci, které vzhledem k GspéSnému provedeni a ziskani
vysledki byly naplnény. Faktory, které ovliviiuji veSkery pohyb ditéte predskolniho
véku, vznikly v kone¢ném disledku z diivodu nedostate¢ného zapojeni rodic¢ti na déni
vV mateiské Skole ¢i vénovani pozornosti svému ditéti v ramci jeho volnocasovych aktivit.
Vysledky jsou tedy spiSe negativniho charakteru, ¢imz na dité ptisobi ur¢ity dopad. Bylo
tedy zjiSténo, Ze pokud rodi¢ bude svému ditéti pravidelné sdélovat, pro¢ je pohyb pro
jeho zdravi dilezity, dit€¢ poté bude chtit navStévovat rGzné moZnosti pohybovych
krouzkd v matetskych Skolach a po odchodu z ptredskolni instituce sviij volny ¢as naplni
taktéZ fyzickou aktivitou, jelikoZ jizZ bude seznameno s informacemi o znac¢né duleZitosti
pohybu pro zdravi az do jeho budoucna. Jiz déti pfedskolniho v€ku vnimaji komunikaci
s rodici, a co jim rodi¢ sdéluje, pokud vSak komunikace nefunguje, dopad piebira zvlaste
dite.

Vyzkum, ktery byl provadén z hlediska diplomové prace, disponuje jako jediny
svého typu vcelé Ceské republice. Dalsi vyzkumy, které na téma fyzického a
psychického zdravi ditéte byly provedeny, zvolily jako vyzkumny soubor samotné déti

predskolniho véku. Vyzkuma podobného typu by vSak do budoucna mohlo vzniknout

daleko vice, nez v dneSni dobé existuje. Z vyzkumu plyne, ze zplsob, jakym rodice
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komunikuji s ditétem, jak se mu vénuji a jaky oni sami maji z4jem o celkovy pohyb
svého ditéte ma vliv na psychické a fyzické zdravi ditéte. Dopady nedostatecného pohybu
ovliviiuji nejen dité, ale také jeho vrstevniky a celkové prostredi, ve kterém se dité zrovna

nachazi.

V Ceské republice stale piibyva déti trpici obezitou, ¢imZ lze naznaéit uréity velky
nedostatek pohybu a pfedevSim Spatnou vychovu ze strany zakonnych zastupct. Rodice
by neméli na dité ptilis tlacit a vyvijet pfiliSny pocit uzkosti, mize tak dojit k celkovému
odepieni pohybu a vzniku nendvisti k fyzické aktivit¢ a hlavné ke hfe, kterda je

v predskolnim obdobi hlavni souc¢asti socializace a pozitivniho vyvoje.

Pokud si celou situaci nastinime, tak jak jiz bylo feceno, hlavni dopady, pro¢ dité
trpi nedostatkem nebo naopak prili§ prehnanym pohybem, je fakt, ktery ovlivnil rodi¢
ditéte. Prostfedkem pro ziskani pozitivniho vztahu k pohybu se stdva rovnovaha

odpocinku a fyzické aktivity.

V soucasnosti vSak jiz nesta¢i o dulezitosti pohybu pro celkové zdravi pouze
diskutovat, mohly by se zavézt rizné fyzické ¢i psychologické studie, které by se mohly
zabyvat zvolenym tématem mé diplomové prace, ¢ili ,,Vlivu pohybu na fyzické a
psychické zdravi ditéte”. Vysledky, které byly zjistény z mé diplomové prace by mély byt
pfinosem pfedevSim pro rodice a jejich zamysleni nad situaci, ale také pro ucitelky

pusobici v matefskych Skolach ¢i studenty pedagogickych fakult.

A jelikoz ne vSechny déti disponuji zprostredkujici komunikaci S jejich rodici,
jako obrovsky piinos by mohlo poskytnout zatazeni §kolniho psychologa do matefskych
Skol, také jakou jsou ve Skolach zakladnich a stfednich. Pokud se dit€¢ nezapojuje do
kazdodennich pohybovych aktivit v matefskych Skolach, ucitelky si toho v§imaji, bohuzel
vzhledem k piili§ vysokému podtu déti ve t¥idé neni v jeji kompetenci situaci fesit. Skolni
psycholog by mohl ditéti pomoct k vytvofeni si pozitivniho navyku k fyzické aktivité a

hte s ostatnimi vrstevniky.

Vzhledem ke zmifovanym poznatkim a vjemam, které jsem navrhla, by bylo
podle mého nazoru vhodné se vice vénovat dané problematice a zavézt vice vyzkumi a

zkoumani vlivu pohybové aktivity na fyzické a psychické zdravi ditéte.
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