Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Diplomova prace

Aplikace vytvarnych aktivit se zaméfenim na rozvoj osobnosti
U osob ve vykonu trestu odnéti svobody

Vedouci prace: Mgr. Karel Ochozka
Autor prace: Bc. Dagmar KoSanova

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu
Roc¢nik: 2. ro¢nik

2013



Diplomova prace v nezkracené podob¢

Prohlasuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouZzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkracené podob¢ elektronickou
cestou ve vefejn¢ pristupné Casti databdze STAG provozované JihoCeskou
univerzitou v Ceskych Bud&jovicich na jejich internetovych strankich, a to se
zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim déle stim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢ 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentli prace
i zaznam o pribéhu avysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovné€Z souhlasim
S porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem
na odhalovani plagiatd.

31. bfezna 2013




Chtéla bych pod€kovat vedoucimu bakalarské prace Mgr. Karlu Ochozkovi za cas,
ktery mi vénoval pfi konzultacich, wvstficnost, ohleduplnost a podnétné
pfipominky Vprib&hu psani této prace. Dekuji také Be. Viaclavé Képlové,
Mgr. Vladimiru Horvathovi a Mgr. Petfe Rehdkové za pomoc a ochotu, kterou mi
vénovali.



Obsah

LR FO RO 7
TEORETICKA CAST ....oovuiiiiiiiiiiiisinsiee st 9
1 Zakladni pojmy v oblasti VEZERStVI..............cccoevviiiiiiiiiicc 9
1.1 Nepodminény trest 0dneti SVODOAY ......c.ovviiviieiiiiiiiiiiiiccee e 9
1.1.1 Prameny UStavniho Prava .........ccccoooiiiiiiiiiiiie e 9

1.1.2 Legislativni iprava nepodminéného trestu odnéti svobody.............. 10

1.2 Charakteristika vykonu trestu odnéti svobody ...........ccoecvvveiiiiiiiiniiinnens 11
1.2.1 Psychologické aspekty vyKonu treStu .........ccvveeviivieeiiniiiieniieeeene 12

1.2.2 Diferenciace v€zn&€nych 0SOD .........ccccviviiiiiiiiiiiic e 12

1.2.3 Vykon trestu odnéti svobody v Ceské republice ............c.cocervrrenee. 13

1.2.4 VEZINICE....uueeiiiie ettt ettt e e et e e e e e e 13

1.3 PrIZONIZACE ...ttt 15
1.3.1 SIOZKY PIIZONIZACE ....ceeiiuvreeeeeiiieieeeeieeee e e e 16

1.3.2 Neformalni struktura ,,druhého zivota®...............coevvvviiiiiiiieeeeeeeinns 17

1.3.3 Hloubka Prizonizace ...........ccoveeiuieeiiie e 18

1.4 Penologie a jeji vztah k ostatnim v€dam...........cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiie, 19
1.4.1 Penitenciarni psycholo@ie ...........uvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiee i 19

1.4.2 Penitenciarni pedago@ika .........cc.vvvvviiieeriiiiiiiiiiiieee e 20

1.4.3 Resocializacni pedagogika ...........covviiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiicccee e 22

1.4.4 Socialni pedago@iKa .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 23

2 Programy ZachAZeni ..............ccuvvviiiiiiiiiiiiii e 25
2.1 Legislativid TPTava........ueeeiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e e 25
2.2 Vymezeni a definice programu zachdzeni .........ccccccevviiviiiiiniiiiinniiine 26
2.3 Cile programu zachazeni jako edukacniho prosttedku ...........cccccoecveneennnn. 26
2.4 Tvorba programu ZaChAzZeni ............occcveveiiiiiiieeiiiii e 27
2.4.1 Zasady pti zpracovani reedukacnich programul.............ccccceeviiivenrnne 28

2.4.2 Vyhodnoceni a vnitini diferenciace odsouzenych 0sob.................... 29

2.4.3 Aplikace programil zachdzeni pted propusténim z VTOS................ 30

2.4.4 Odborni zaméstnanci pti realizaci programt zachdzeni ................... 30

2.4.5 Postaveni pedagogickych pracovnikll ve vézeistvi.........cccccovvveneenn 33

2.5 Druhy programil ZaChAZeni ...........ccoiiiiiiiiiiiiiie e 35
2.6 Struktura programu zachdzeni v penitenciarni praxXi .......cccceeevevvereeriinnneenns 37
2.6.1 Vybér a zarazeni odsouzenych osob do kmenové véznice ............... 37

2.6.2 Ukazka individudlniho programu zachdzeni..............ccccoveeniinnnennn 38



3 Specifické skupiny 0sob ve vyKonu trestu ..............cocceviiiiiiiiiiiniiiieen 41

3.1 Pravni vymezeni specifickych skupin odsouzenych............ccccooiiinininnnn. 41
3.2 Gender pohled @ SOCIANIZACE ..........ccoiiieiiiiie e 41
3.3 Deviantnd ChOVANT ........cuviiiiiiiiiie e 42
3.4 Kriminalita Z@MN .......eeiiiiiiiieiiiiiiie ettt 43
3.4.1 Specifika delikventnich Zen ...........cccooveiiiiiiii e 44

3.4.2 Romské Zeny a kriminalita ROmuU..........cccccoveiiiiiiiiiiic s 46

3.4.3 Prvotrestané a recidivujici 0dSouzené Zeny ..........c.ccccecvvveeviinnneenns 47

3.5 Trvale pracovné nezataditelné odsouzené 0SObY .........cccccevviveveeriieneennnnn. 49
3.5 1 RANE STATT...vviiieiiiiiiiiiiiie et 49

3.5.2 Psychologické aspekty StAFT ..........covvmieeiiiiiiiiiiec e 50

3.5.3 Pojeti andragogiky jako vEAY ........coccoviiiiiiiiiii e 51

3.5.4 Andragogika ve vztahu k penitenciarni oblasti .............ccceevrvvrervnnnnn 52

3.5.5 Aktudlni cile vzdélavanych dospelych........ccccooviiiiiiii 53

3.5.6 Zajmova ¢innost odsouzenych seniorll ...........ccovvvvvveiiiiiinee e 54

4 Vytvarna oblast v ramci zajmovych aktivit....................ccoocoee. 55
4.1 Podstata UmeENi........ccoeiiiiiiiiiiiiiie i 55
4.2 FUNKCE UMENI ...eviiiiiiiiiiie i 56
4.3 Vytvarnd vychova, vzdélavaci a zjmoveé aktivity ..........ccccvvvvvieeeriiiiiinnnne, 57
4.3.1 Tvotivost ve vztahu k vytvarné vychove ..........ccoovvvviiiiiiiiiiiiiiienn, 57

4.3.2 Vytvarné techniky a jejich vyuziti u odsouzenych osob................... 59

4.4 Estetizace vE€zenNskEho prostiedi ........evvvveiiiiiiiiiiiiiiiiice e 60

B VNG . 61
5.1 VYKON tTeStu @ POCIE VINY ..vvvvvriiiiieiiiiiiiiiiiiiieeeessssiiitreeeae s e s s siinneeeseeeessnns 61
5.2 DIUNY VINY .ooiiiiiiece ettt et e e st e e ataa e anneas 62
5.3 Psychologické hlediSKO .........uuviieiiiiiiiiiiiiiic e 63
5.4 Teologickeé hlediSKo .........ccoiiiiiiiiiiiic e 64
5.5 Vina u 0dSouzenych Zen...........oveiiiiiiiiiiiiiiice e 64
PRAKTICKA CAST ......ooviiiiiiiiiiiniieiessissesisis st 67
6 Vazebni véznice Ceské BUd&JOVICE................c.ovevrveeveveiereiereseseeesesesenienes 67
6.1 Atmosféra vézensk€ho zafizend ...........ccooviiiiiiiiiiii i 67
6.2 Odd¢leni pro trvale pracovné nezaraditelné Zeny (,, TPN®) .......ccccieeenne 68
6.3 Odsouzené Zeny z oddéleni TPN v ramci projektu........ccooevcvvveiviiiniirennn. 68
6.4 Filozofie vlastniho didaktického projektu ,,Kordelie®.............ccooeeviirrnnnnn. 70



6.5 Didakticky projekt ,,KOrdelie”.........ccuuiiiiiiiiiiiiiiie e 70

6.5.1 Teoreticka ¢ast na téma rodiny a rodinnych réeni ...........cccccvvernnens 73
6.5.2 Prakticka ¢ast: tvorba KOIAZi............ccoviiiiiiiiiii e 74
6.5.3 SEDEPOZNANI . ....cceieiiiiiiiiiiie e 77
6.5.4 Vytvarna prace s prirodnimi materialy .............coccovvviiniiiiiineninnn, 81
6.5.5 Kral Lear a t€ma SPOKOJENOSE .........vvveriiieiiiieiiiie s 84
6.5.6 Prace s keramickou hlINOU .........cooovviiiiiiiiiici e 86
6.5.7 SVODOUA. ... 88
6.5.8 VINa @ 0dPUSIENT .....ovviiiiiiiiiiiiee e 90
7 Zaverené ZhOANOCEN ..............oeeiiiiiiiiiiiiii e 91
Seznam pPouzZitych ZArojll ...........cccoooviiiiiiiiiiii 9
SEZNAM ZKFALEK ..ot 97
Seznam PFAloh ... 98
PHIIORY......ooiiiiiic e 99
ADBSEFAKL ... 129
ADBSEFACT ... 130



Uvod

Za téma své diplomové prace jsem si zvolila aplikaci vytvarnych aktivit se zaméfenim
na rozvoj osobnosti u osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Domnivam se, ze pravé
vyuziti vytvarnych ¢innosti s technikami zaméfenymi na rozvoj osobnosti lze velice
dobie propojit s oblasti mezilidskych vztahli a pozitivni Zivotni filosofii tak, aby byl
naplnén ucel vykonu trestu.

Pro dané téma jsem se rozhodla z nékolika diivodd. Prvnim z nich je ten, ze jsem
sama zaméstnana jako uniformovany pfislusnik ve Vazebni véznici Ceské Budéjovice.
S ohledem na tuto zkuSenost je pro mé prace v roli pedagoga volného casu velkou
zkuSenosti 1 osobnim pfinosem, protoZze zde mohu uplatnit jak své pedagogické
vzdélani, tak kreativni pfistup pii aplikaci didaktického projektu. DalSim diivodem je
pozitivni zkuSenost s vytvarnymi aktivitami u osob ve vykonu vazby v ramci projektu
sveé bakalafské prace: vySe zminéné ¢innosti byly propojeny s piibéhem Malého prince
vytvofeného podle stejnojmenné knihy Antoina de Saint-Exupéryho. Tento kratkodoby
projekt byl zaméfen na adekvatni hodnotovy systém a prosocidlni chovani v zivoté
Clovéka. Na zaklad¢ této prace jsem si ovéfila, ze S véznénymi osobami Ize pracovat
I jinym zpasobem, nez jak tomu zatim v bézné praxi je.

Vzhledem k pozitivni zkusenosti a kladnym odezvam ze strany obvinénych osob
jsem se rozhodla pro dalsi sestaveni a aplikaci vlastniho dlouhodobéjsiho didaktického
projektu s nazvem ,.Kordelie®, ktery bych mohla realizovat pfi praci s odsouzenymi
osobami ve vykonu trestu odnéti svobody. Zaméfila jsem se na vytvarné ¢innosti, které
jsem se pokusila pfenést do oblasti mezilidskych vztahti a pozitivni zivotni filosofie
S cilem bezproblémového a prosocidlni chovani s diirazem na vnitini rozvoj osobnosti
odsouzeného jedince. Cilovou skupinou byly trvale pracovné nezataditelné odsouzené
Zeny ve starobnim nebo invalidnim dachodu, které byly na zdkladé této skutecnosti
umistény do specialniho oddéleni Vazebni véznice Ceské Budgjovice.

Diplomova prace obsahuje jak teoretické, tak praktické kapitoly zamétené
na vytvarné aktivity propojené s pozitivnim pisobenim na véznéné osoby. V teoretické
¢asti definuji stézejni pojmy penitenciarni oblasti a charakterizuji vykon trestu odnéti
svobody. Zabyvam se také pojmem prizonizace a definuji obor penologie ve vztahu
K ostatnim védam. Prioritn¢ se zaméfim na programy zachazeni, jejich tvorbu a obsah
a pedagogické pracovniky ve vézenstvi. Rovnéz popisi specifické skupiny osob

ve vykonu trestu odnéti svobody, vychovu a vzdélavani dospélych osob v rdmci



volného Casu a k volnému cCasu. Zabyvat se budu také vytvarnou oblasti, uménim,
tvotivosti ve vztahu k vytvarné vychoveé a vhodnymi vytvarnymi technikami uzivanymi
V penitenciarni oblasti. V neposledni fad¢ se budu vénovat problematice viny v obecné
roving, ale i ve vztahu k vykonu trestu u odsouzenych zen.

Teoreticka c¢ast diplomové prace plynule piechazi v praktickou aplikaci
vlastniho dlouhodobéjsiho didaktického projektu S ndzvem ,Kordelie“ v ramci
specialniho oddéleni TPN odsouzenych Zen Vazebni véznice Ceské Bud&jovice.
Pfi metodice vlastni cCinnosti budu vychazet ze soubori preventivné vychovnych
a vzdélavacich aktivit pro obvinéné, které jsou vytvofeny pro malé skupiny vzhledem
K nestejnym kapacitnim a prostorovym podminkam véznic. Uvedené techniky v téchto
souborech jsou orientovany na aktivni a smysluplné¢ vyuziti volného ¢asu véznénych
osob.

Cile diplomové prace lIze oznacit jako cile komplexni, mezi které lze zatadit jak
cile dlouhodobéjsiho didaktického projektu, tak cile samotné prace, které jsou piimo
zavislé na aplikaci samotného didaktického projektu.

Cile projektu jsou stanoveny v souladu s ucelem vykonu trestu. Jedna se

0 rozvoj kompetenci a Cinnosti zaméfenych na osobnostni riist a pozitivni mysleni
uosob ve vykonu trestu. Posileni adekvatniho hodnotového systému, osvojeni si
dovednosti v ramci vytvarného projevu, ale také rozSiteni povédomi v oblasti etiky
a sociologie u odsouzenych osob.
Za cile samotné lze povazovat komplexni zavéry, které vyvodim na zakladé aplikace
samotného projektu z vlastniho pozorovani odsouzenych pti jednotlivych aktivitach,
dotaznikovych Setieni, individudlnich rozhovorG S jednotlivymi Zzenami a nazori
zaméstnancti Vazebni véznice Ceské Budgjovice, ktefi byli s projektem seznameni.
Zdrojem dat bylo také zaméfeni na lidskou osobnost. V rdmci mého Setieni se jednalo
prioritné o odsouzené jedince, jejich stanoviska a vyjadieni subjektivniho pifinosu
(,,c0 jim projekt dal®).

Projekt je jako celek orientovan na otazku vlastniho piinosu pro samotné
odsouzené 0s0by z jejich pohledu i z pohledu dalsich zucastnénych osob, na zakladé
kterého se pokusim vyvodit, zda by bylo vhodné zaradit tento projekt do aktivit

programii zachazeni.



TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy v oblasti vézenstvi
V prvni kapitole se budeme zabyvat stéZejnimi pojmy z penitenciarni oblasti, se kterymi

budeme nasledné pracovat. Postupné budou charakterizovany nepodminény trest odnéti
svobody, vykon trestu, jeho ucel a funkce. Zaméfime se na penologii ve vztahu K jinym
védam, hlavné k penitenciarni, resocializa¢ni a socialni pedagogice. Podrobnéji se také

budeme vénovat adaptaci na vézensky Zivot - prizonizaci a extramuralnim vztahtim.

1.1 Nepodminény trest odnéti svobody

Kazda spolecnost funguje na zaklad¢ urcitych norem, pravidel, hodnot a kulturnich
vzorct, jez si Clovék osvojuje v celozivotnim procesu socializace, jako Clen dané
spole¢nosti. Ochranu a vymezeni téchto norem, pravidel a hodnot véetné hodnoty
lidského Zivota ma zajisSt'ovat a regulovat pravni systém spolecnosti. Ve vSech etapach
lidského zivota je dodrzovani pravidel Casto spojovano také s jejich porusovanim
a takové jednani, které porusuje pravni normy a které je ze strany spolecnosti trestano,
definujeme jako protispoleCenské nebo antisocialni. Pro pochopeni nepodminéného
trestu odnéti svobody je potieba vysvétlit zakotveni samotné existence trestu a moznosti

tresty ukladat v pravnim fadu Ceské republiky.

1.1.1 Prameny ustavniho prava
Ustavni zékon ¢&. 1/1993 Sb. (dale jen Ustava Ceské republiky) v ¢lanku dva pojednava
o tom, Ze prdvem kazdého obcana je konat to, co zdkon nezakazuje, a zarovenn nikdo
nesmi byt nucen konat to, co zdkon neukladd. Ochrana zékladnich prav a svobod
¢loveka je zajisStovana prostfednictvim vykonu soudni moci, kterou vykonavaji jménem
republiky nezavislé soudy. Zakon dale stanovuje zakonnou c¢innost soudd ve smyslu
poskytovani pravni ochrany obfanim a jejich zvlastni vysadu, kterd spociva
v pravomoci soudu jako jediné instituce rozhodnout o ving a trestu za trestné ¢iny.
Sougasti ustavniho poiadku Ceské republiky je rovnéz Listina zdkladnich prav
a svobod, ktera tvofi zaklad ustavniho potfadku, stanovuje a zaroven garantuje zakladni

zasady zédkonnosti (jen zakon urcuje podminky pro ukladani trestu a vybér druhu trestu).

! Srov. Ustavni zakon &. 1/1993 Sb.



V ¢lanku cislo osm je zminéno ,,zaruceni osobni svobody‘“ a V jeho druhém odstavci
jsou opét zdaraznény jen zakonné zplisoby a diivody, na zaklad¢ kterych je dovoleno
zahajit trestni stihani nebo clovéka zbavit svobody. Zakon také zakazuje kruté,
ponizujici, nelidské zachéazeni, trestani nebo dokonce muceni. Vyslovné hovoii o tom,
7e trest smrti se nepfzp0u§tl'.“2

Trest je definovan jako opatieni statniho donuceni, uklddané jménem statu
prislusnymi soudy v trestnim fizeni, jimz se ptsobi urcita ijma za spachany trestny ¢in
jeho pachateli. Rovnéz také zobrazuje spolecenské odsouzeni trestného ¢inu a jeho
pachatele.

Ulozeni trestu by meélo byt spravedlivé, citelné a adekvatni vzhledem
ke spachanému trestnému ¢inu, ale i dalsim okolnostem. Trest by mél byt ulozen pokud
mozno neodkladné a neodvratitelné. VySe ulozeného trestu od spachani trestného ¢inu
neodrazuje tolik jako jeho neodvratitelnost, kterd zvySuje U€innost uloZeni trestu vice
nez samotna délka trestu. Po uloZeni trestu a odsouzeni jedince by mél byt dodrzen
respekt k osobé odsouzené¢ho jako k c¢lovéku se svymi pravy, i kdyz docasné
omezenymi.*

Trest odnéti svobody se vztahuje 1 na jedince, ktefi si neodpracovali obecné
prospésné prace. Zde soud postupuje v souladu s §65, odst. 2a trestniho zakoniku, ktery
jednozna¢né hovoii o tom, ze kazdé zavinéné nevykonani obecné¢ prospésnych praci
znamena proménu kazdé neodpracované hodiny na jeden den vykonu trestu odnéti

svobody (nikoli tedy vykonu vazby, u které Ize navrhnout kauci).’

1.1.2 Legislativni aprava nepodminéného trestu odnéti svobody
Nez se budeme vénovat samotnému obsahu pojmu vykonu trestu, zamefime se nejprve
na jeho legislativni Gpravu. Pfedstavime si proto pravni i nepradvni Upravy, se kterymi se
budeme setkavat v riznych ¢astech této prace.

Oblast vykonu trestu odnéti svobody prioritné upravuje Zakon ¢. 169/1999 Sb.
0 vykonu trestu odnéti svobody V platném znéni a vyhlaSka ministerstva spravedlnosti

¢. 345/1999 Sh., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

2 Srov. Ustavni zakon & 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod.
% Srov. NOVOTNY, 0. akol. Trestni pravo hmotné 1, s. 197.

* Srov. NEVRALA, J. Zdklady forenzni psychologie, s. 19.

® Srov. Trestni zékonik & 40/2009 Sb.
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Vedle zakont a pravnich norem jsou zde také tzv. neprdvni normy, vnitrni rady
veznic, které musi korespondovat s ptislusnymi zakony a vyhlaskami a které stanovuje
feditel kmenovych véznic po aprobaci generalniho feditelstvi vézenské sluzby.

Vnitini fady se sestavuji na zakladé konkrétnich podminek véznice: podrobnéji
upravuji denni ¢innosti v dané véznici, dale obsahuji prava, povinnosti a podil
véznénych osob pii feSeni otazek tykajicich se Zivota ve véznici. Obvykle byvaji
prelozeny do nékolika cizich jazyki a upravuji i1 realizaci konkrétnich programu

zachazeni.®

1.2 Charakteristika vykonu trestu odnéti svobody

Pohled na pojeti trestu v lidské spole¢nosti se ménil postupné s jejim historickym
vyvojem a politickym dénim ve spoleCnosti, Gizce také souvisi s vyvojem pravniho
védomi ¢loveka.

Evropska vézenska pravidla uvadéji nékteré hlavni zésady zachdzeni s vézni
a také se zmiiuji o tom, ze ,uvézneni z duvodu odnéti svobody je trestem jiz samo
0 sobé. Podminky vazby a vézeiisky rezim proto nemaji prohlubovat tento stav.“’ To se
netyka téch ptipadl, kdy je nutna separace nebo jiné opatieni k udrzeni poradku a kazné
v souvislosti s chovanim samotnych véznénych osob v ramci pozadované discipliny.

Tradicni pojeti trestii v souvislosti s vézenskou oblasti spocivalo v dobach
minulych pfevazné v represi s dirazem na ekonomické vyuzivani pracovniho potencialu
odsouzenych ptfevazné pro ucely narodniho hospodarstvi. Vykon trestu v jeho tradi¢ni
podobé jiz zdaleka neodpovida pozadavkiim humanizace a moderni doby.

Jeho soucasné pojeti smétuje vice k ,citlivéjsi diferenciaci vézné€nych osob.
Prosttednictvim programii zachdzeni puisobi na ty, u kterych je pfedpoklad zanechani
krimindlni kariéry a Uspé€Sné resocializace. Terminem ,penitencidrni prace*
vyjadfujeme pravé podstatu vézeiistvi ve smyslu népravy, vychovy a procesu
resocializace u vé€znénych osob, a ne pouhou represi, ktera byva ¢asto spojovana nejen
s tradi¢nim pojetim trestu, ale i s tvrdym zachazenim.

Hlavni ucel vykonu trestu miZeme spatiovat ve dvou zakladnich rovinach:

Jednak v izolaci nebezpe¢nych jedinctl a tim zabezpeceni u€¢inné ochrany spole¢nosti ve

® Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 31.
TEVP, &l. 64, s. 24.
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smyslu trestnépravnim. Druha zékladni rovina tcelu vykonu trestu je spatfovana

v korektivni tiloze, v kompenzaci chyb véznénych jedinci.’

1.2.1 Psychologické aspekty vykonu trestu

Uvéznéni ve smyslu naro¢nosti dané situace ma dopad na psychiku ¢lovéka predevsim
v souvislosti se ztratou svobody a izolaci od okolniho svéta a rodiny. Nalepka
Hkriminalnika®“ n€kdy vede az krozpadu rodiny, ztraté ptatel nebo zaméstndni.
Nastupuje také frustrace z nemoznosti uspokojeni svych potieb, koni¢kl a zajmt. Velky
vliv ma ztrata soukromi, intimity, také nutnost ptizpisobeni se spoluvéziniim v malém
prostoru cely a povinnost strpét nutné tkony, které jsou natfizeny v ramci udrzeni
bezpecnosti a pofédkug.

U véznéné osoby Casto dochazi také ke ztraté sebedivéry a k vyhasinani vzorctu
chovani ziskanych na svobod¢, které jsou zcela odlisné od specifickych vzorch
vézenske subkultury. Lze konstatovat, Ze vykon trestu je situace velmi zatézova, jak pro
odsouzené, vézensky persondl, tak i pro stat ve smyslu finan¢niho zatizeni a socialni
problematiky. Vykon trestu se dotykd nejen samotné osobnosti odsouzen¢ho, ale i celé
blizké rodiny.™ V nejobecngji roving je cilem vykonu trestu piiprava vézn&ného

jedince na hodnotny Zivot na svobodé, pokud mozno bez navratu ke kriminalni kariéfe.

1.2.2 Diferenciace véznénych osob
Diferenciaci odsouzenych osob piimo nafizuje zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu
odnéti svobody. Vyhlaska ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu, pfimo hovoii o postupu odbornych zaméstnancti, ktefi jsou povinni
fidit se zasadami stanovenymi zakonem tak, aby méné naruSenym odsouzenym byl
umoznén vykon trestu oddélené od vice narusenych osob ve vykonu trestu (U nichz jsou
uplatiiovany G¢innéjsi prostiredky k dosazeni Gcelu trestu).

Diferenciace se provadi podle pravnich norem, nebezpe¢nosti daného jedince,
osobnostnich charakteristik a pfistupu k plnéni programti zachazeni. V praxi pouzivame

zejména rozdéleni podle vnéjsi a vnitini diferenciace.

® Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I. dil, s. 19-30.
% Srov. NETIK, K., NETIKOVA, D. Vybrané kapitoly forenzni psychologie pro pravniky, s. 25.
1 Srov. NEVRALA, J. Zdiklady forenzni psychologie, s. 96.
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Vnéjsi diferenciaci rozumime rozdéleni a umisténi odsouzenych osob na zakladé
pohlavi, véku (mladistvi, seniofi), trestné ¢innosti (Umyslné a nedbalostni trestné ¢iny).
Oddélen¢ se také zatazuji recidivisté od odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu
poprvé, trvale pracovné nezaraditelni a odsouzeni s rliznymi duSevnimi nebo
etopedickymi poruchami.

Vnitini diferenciace vychazi z diferenciace vnéjsi a kliCovou roli zde hraje
osobnost, kvalita chovani, stupeii nebezpecnosti nebo pfistup odsouzenych k plnéni

, . . , 12
svych povinnosti ve vykonu trestu.

1.2.3 Vykon trestu odnéti svobody v Ceské republice

Vykon trestu odnéti svobody (dale jen vykon trestu) je vykondvan ve véznicich
a ve zvlastnich oddé¢lenich vazebnich véznic. O zatazeni odsouzeného do konkrétniho
typu véznice rozhoduje soud podle trestniho zékona.™®

O dalSim umistovani odsouzenych do ve€znic urcitého profilu rozhoduje
generalni feditelstvi vézenské sluzby ve spolupraci s feditelem nastupni véznice
odsouzeného. Veskera rozhodnuti v kompetenci téchto Cinitelli vézeniské sluzby musi
byt vzdy v souladu s rozhodnutim soudu.

Podstatné faktory, diilezité pro umistovani osob ve vykonu trestu, souvisi se
vzdalenosti bydlisté blizkych osob odsouzeného (umisténi by mélo byt co mozna
nejbliz§i) as druhem programli zachazeni, které jsou realizovany jednotlivymi
véznicemi.' |, Vkon trestu bude zajistovan tak, aby umoznil osobdm zbavenym svobody

jejich opétné zacleneni do svobodné spolecnosti®, tak hovoii jedno z evropskych

vézenskych pravidel.

1.2.4 Véznice

V Ceské republice v souéasné dobé funguje 36 véznic, z toho 10 vazebnich véznic a dva
detentni Ustavy. Vé&znice zfizuje nebo rusi ministr spravedlnosti a za jejich spravu
odpovida Vézetiska sluzba Ceské republiky.

Podle typu vézeniského zatizeni rozliSujeme rozdilné zptisoby vnéjsiho stieZeni

a odlisné podminky udrZzovani bezpe€nosti. Tyto faktory souvisi s Umisténim véznice

2Srov. SOCHUREK., J. Kapitoly z penologie 11, s. 24-30.
13 Srov. Zakon & 169/1999 Sb. o vykonu trestu

' Srov. Vyhlaska ministerstva spravedinosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu.
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(mésto nebo periférie), s jeji velikosti, architektonickym feSenim, Clenitosti terénu,
mnozstvim a vyuzitim technickych a bezpec¢nostnich prostiedki, které jsou k dispozici,
ale také s lidskym faktorem.

Vykon trestu v Ceské republice je vykonavan ve &tyfech zakladnich typech
véznic s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvysenou ostrahou. K témto zakladnim
penitenciarnim zatizenim se fadi jesté typ véznice pro mladistvé.

Do véznice typu A sdohledem je umistén pachatel, kterému je uloZen trest
za nedbalostni trestné ¢iny a ktery nebyl doposud trestan za tmyslny trestny ¢in.™

Do véznice typu B s dozorem jsou zafazeni pachatelé, kterym byl ulozen trest za
trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktefi jiz byli ve vykonu trestu pro amyslny trestny
¢in, nebo pachatelé, kterym byl uloZen trest za imyslny trestny ¢in ve vymeéie
neptevySujici tfi roky a kteti dosud nebyli ve vykonu trestu pro tmyslny trestny &in. ™

Do véznice typu C sostrahou jsou zafazeni jednak pachatelé neumysinych
trestnych ¢int, kteti vSak nespliuji podminky pro zatazeni do véznice s dohledem nebo
dozorem, ale také pachatelé umyslnych trestnych ¢inti, u kterych zarovenn nebyly
splnény podminky pro zafazeni do véznice s dozorem nebo zvysenou ostrahou.’

Do véznice typu D se zvySenou ostrahou jsou na zaklad¢ soudniho rozhodnuti
zatazeni pachatelé, kterym byl uloZzen trest odnéti svobody na doZivoti, nebo ti, ktefi
byli vyhodnoceni jako zvlasté nebezpeCni recidivisté, pachatelé¢ zvlasté tézkych
trestnych Cint, a byl jim uloZen trest odnéti svobody nejméné v délce osmi let. Soud do
tohoto typu véznice zafazuje i pachatele, ktefi byli odsouzeni za imyslny trestny ¢in
a v poslednich péti letech uprchli z vazby nebo z vykonu trestu.*®

V ramci jedné véznice je mozné ziidit odd€leni riznych zakladnich typi, pokud
je zachovana podstata Ucelu vykonu trestu odnéti svobody. Zvlastnim typem véznic
nebo oddélenim zfizovanych ve véznicich jsou pak véznice nebo oddéleni pro
mladistvé, kam se umistuji osoby ve vykonu trestu, které jesté nedovrsily 18. rok svého
zivota. Jedna se naptiklad 0 zenskou véznici ve Svétlé nad Sazavou, kde je zfizeno
oddéleni pro mladistvé zeny, rovnéz odde€leni vSech typl a zaroveii jsou do této véznice

zatazeny odsouzené zeny s détmi nebo pracovné nezaraditelné Zeny.

'3 Trestni zakonik &. 40/2009 Sb. § 56 odst. 2a
18 Srov. Tamtéz, odst. 2b
7 Srov. Tamtéz, odst. 2¢

'8 Srov. Tamtéz, odst. 2d
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Pro pachatele s vysokou mirou nebezpe¢nosti pro spole¢nost jsou od roku 2009
ziizeny detencni Ustavy v Brné a Opavé. U téchto jedincti neni téméf zddnd nebo velmi

mala pravdépodobnost ti¢innosti béznych programi zachdzeni ve vykonu trestu.

1.3 Prizonizace

Z jiného uhlu pohledu znamena trest odnéti svobody izolaci jedince ve specifickych
podminkach, které jsou znacné odlisné od Zivotnich podminek na svobodé¢. Jedinec
je castecné omezen ve svych pravech, prioritné je omezeno pravo svobodného pohybu
a prilezitosti k uspokojovani fady potteb, 1 primarnich, v€etné konickii a zajmové
¢innosti.

Jedinec se musi pfizplsobit ur€itému vézenskému rezimu, jde o pieménu
svobodného clovéka ve veézné. Jednd se o specificky proces pisobeni vézenského
prostiedi a vztaht na jedince. Clovék se postupné adaptuje na prostiedi za mizemi, kde
travi vétSinu svého volného casu. Pokud budeme vychdzet ze zasady vychovného
pusobeni ,,po dobrém“, mél by byt odsouzeny obklopen spravnymi vzory a byt
pozitivné motivovan, ale ve skutecnosti je v bezprostiednim kontaktu s jinymi
odsouzenymi s urcitou kriminalni historif.*

Termin prizonizace (adaptace na vézeniské prostiedi) predstavuje problém
pro tspésnou reintegraci jedince do normdlniho zivota, protoze néktefi odsouzeni
Jde o redefinici uvéznéni na tzv. ,,druhy domov* nebo ,,druhy zivot®. Ve vétsiné ptipada
se to tyka véziu, ktefi jsou odsouzeni k dlouhodobym trestim odnéti svobody (nad osm
az deset let).

V situacich opakované recidivy se intervaly mezi jednotlivymi pobyty
na svobodé zkracuji a jedinci se vraceji do znamého vézeniského prostiedi s jeho
specifickymi subkulturnimi normami a pravidly, které piijali za své.?

Jiny relevantni zdroj hovoii o prizonizaci jako 0 negativnim jevu, ktery
na zakladé¢ dlouhodobého uvéznéni poskozuje osobnost jedince. Ptiznaky tohoto
poskozeni jsou individudlni a projevuji se odliSnymi zplisoby. Mezi dva spole¢né

ukazatele miiZeme ale zatadit pretrhani pout s konkrétni realitou a socialni pfitomnosti

9 Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II1. dil. Negativni jevy ve vézeiistvi, s. 18.
2 Srov. NETIK, K., NETIKOVA, D. Vybrané kapitoly forenzni psychologie pro pravniky, s. 21.

15



a ztratu nebo omezeni pocitu odpoveédnosti za svilj zivot a za osud svych blizkych.
Jednim z hlavnich cil kompetentnich zaméstnanc je snizit toto riziko na minimum.
Specificky rytmus ve véznici urcuje vézensky zivot, pii kterém jedinec nemusi
0 nicem rozhodovat, v§e je urCeno zdkonem, fadem vykonu trestu, dennim rezimem
a podrobnéjsim vnitinim fadem daného vézenského zatrizeni. Tyka se to i rezimovych
opatieni pevné stanové doby vydeje stravy, budicku, osobniho volna, vecerky nebo
vychazek. Véznény Clovek neni konfrontovan s moznostmi volby jako v bézném zivoté
pi1 procesu rozhodovani, tudiZz se sniZzuje jeho schopnost odpovédnosti o néfem

4 . O * w* 21
rozhodovat a fidit sviij Zivot.

1.3.1 Slozky prizonizace

Mezi slozky prizonizace fadime institucionalizaci, ktera se tyka az na nékteré piipady
témef vSech véznénych jedinct, a ideologizaci, které podlehne relativné mensi pocet
véziil, neZ je tomu u prvni zminéné formy.

Institucionalizace spoc¢iva v adaptaci na vysoce organizovany zpusob
vézenského zivota (nafizeny zpusob dodrZzovani ¢asového rozvrhu, potradku, kazné,
osobni upravy, vystupovani a jednani vuci persondlu). Pfizplisobeni se témto
podminkdm ve vézeni Casto doprovazi ztrata aktivity a iniciativy, kterd piedstavuje
tzv. ,Zivot ze dne na den“.?” Této forms adaptace podlehnou téméf vSichni véznéni
jedinci, jde o tzv. ,,syndrom bezproblémového vézné “. Mnohym, zvlasté kriminalnim
recidivistiim tento zpusob Zivota velmi vyhovuje, protoze nemusi nic dé€lat, o vSe je
postarano.

Na druhé stran¢ existuje i ,,syndrom problémového vézné “, ktery se vzpira
institucionalizaci, vétSinou se jedna o prvotrestané, kteti ptredstavuji svym chovanim
problém pro persondl 1 ostatni uvéznéné jedince. Ze strany ostatnich vézii byva tento
jedinec vtazen do spleti intrik, kdy mu do osobnich véci vkladaji nepovolené pfedméty
(vyrobené¢ noze, bodné nastroje nebo drogy) za ucCelem kazenského potrestani.
Zaméstnanec vézeniské sluzby s kézeiiskou pravomoci, ktery objevi nepovolené
pfedméty v osobnich vécech odsouzené¢ho, nemlize tolerovat prestupek proti vnitinimu
fadu véznice. Pokud se tento , problémovy vézen* obrati na odborné zaméstnance

z divodu pomoci (psychologa, specidlniho pedagoga, vychovatele, zaméstnance

21 Srov. NEVRALA, J. Zdklady forenzni psychologie, s. 96.
22 Srov. CERNIKOVA, V., MAKARUISOVA, V. Uvod do penologie, s. 111.
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prevence nebo jiného zaméstnance), byva pak Casto oznafen ostatnimi za ,,bonzéka“
nebo ,,donasece”. Zacne byt vniman jako zradce a mnohdy musi Celit psychickému
I fyzickému natlaku ze strany spoluvéznu. Urcité normy, které se tykaji hlavné
dobrovolného dodrzovani kézné, je ochotna vétSina vézili akceptovat jen pod silngjsim
tlakem, nez je ten, ktery se uplatiuje v béZném zivoté.

Ideologizace se projevuje identifikaci s vézenskou subkulturou, pfijetim danych
norem a pravidel, které vznikaji v neformalnich skupinach odsouzenych, a uzivanim
specifického jazyka, tzv. ,,vézenského argotu®. Nekteti odsouzeni jedinci se chovaji tak,
jak by se na svobod¢ nechovali (homosexudlni styky, intriky, fyzické nasili na slabSich
atp.). VétSina vézni se ale od téchto hodnot a norem neformalnich skupin distancuje,
nebo je poru§uje.23

Na proces ideologizace ma vliv také délka trestu, pracovni zafazeni, hromadné
ubytovani, ale také typ konkrétni véznice, slozeni véziii (podil tzv. rozvracect),
atmosféra 1 moznosti sportovniho a kulturniho vyziti. To vSe hraje svou roli v tomto
procesu, kdy je jedinec primarné konfrontovan nejprve s jeji neochotnou povrchni
adaptaci, ale vlivem vySe jmenovanych faktori se pozdé¢ji muze, ale nemust,
identifikovat a ztotoznit s vézefiskou subkulturou. Nastavaji také situace, kdy se
véznénd osoba s timto chovanim vnitiné neztotoziuje, ale nechce ,,vycnivat z fady*.
Nékdy dochdzi k tomuto prijeti pod vlivem strachu ze silnéjSiho, negativniho

v vens vy “v:, 24
a zkusengjsiho spoluvézné ve snaze se mu zavdecit.

1.3.2 Neformalni struktura ,,druhého Zivota*

Od svého narozeni se Clovek setkava s riznymi typy a druhy skupin, které pusobi
na jeho osobnost a vyrazné ovliviluji jeho smér Zivotni cesty. V ramci skupiny jsou také
upraveny vzajemné vztahy a pozice mezi jednotlivymi ¢leny. Dana pospolitost vykazuje
urcity systém hodnot, pocit soundleZitosti, psychickou vazbu a urcité kolektivni védomi.

V ramci procesu prizonizace se rovnéz tvoii neformalni skupiny odsouzenych
S pfesné danymi rolemi a upravenymi asocidlnimi vztahy, které vychazeji z dané
hierarchie odsouzenych disponujicimi urcitymi pravy, ale také se socidlné
patologickymi zpiisoby jedndni. Typickymi znaky jsou fyzicka sila, brutalita,

bezohlednost a pevnost vic¢i utoktim okoli.

% Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie III. dil. Negativni jevy ve vézeiistvi, s. 8-13.

24 Srov. Tamtéz, s. 8-13.
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Role v této skuping jsou rozdéleny od nejvyse postaveného neformalniho viidce
tzv. ,krale”, ktery disponuje nejvySsimi pravy a jehoz pozice je charakteristicka
nadfazenosti az krutosti. ,,Kral“ ma privilegia vyzadovat urcité sluzby a je typickym
predstavitelem kriminalni subkultury s jeji danou ideologii. ,,Kralem* se stava obvykle
nejvice naruseny jedinec. Dalsi pozici je tzv. ,kmet”. Jednd se o jedince, ktery je
V penitencidrnim zafizeni jiz delsi dobu, je obezndmen s jeho rezimem i panujicimi
vztahy. M4 obdobna prava jako ,kral“ a je vici ,krali“ loajalni. Nasleduje fadovy
ptislusnik skupiny, ktery ma ,.krdlem* vymezena prava, ale také daleko vice povinnosti.
Role outsidera, ,,neandrtalce je pfipisovana tém ¢leniim, ktefi jsou de facto v otrockém
vztahu wvacéi krali“. VéEtSinou jde o odsouzené osoby se snizenym intelektem.
Predstavitel nepratelské skupiny se nemusi vyskytovat v pospolitosti pokazdé, ale muze
proti nému smeéfovat agrese ostatnich ¢lenti skupiny, ktefi ho vini za vSechny potize
»krale® a ostatnich. Jedna se o méné naruSené¢ho jedince, ktery nepodlehl adaptaci
vézenského prostiedi do takové miry, aby mu byla pfipsana jina role, nez je pozice
reprezentanta protivnika skupiny. Véznéné osoby se Casto spojuji do tzv. ,kolchozu*
neformalni skupiny, jejiz ¢lenové si vzdjemné pomahaji v oblasti materidlni 1

psychické.25

1.3.3 Hloubka prizonizace

Docent Jiii Cepelak stanovil souhrn podminek, které maji vliv na hloubku prizonizace.
Zaroven se domnival, ze tento proces je mozny ovlivnit kladné, ale 1 zdporné uvnitf
vézenskych zatizeni.

Podminky hloubky prizonizace podle doc. Cepelika:

inteligence a stabilita odsouzeného

stupeii disociality a demoralizace

ochota ptizplsobit se neformalnim vézenskym skupindm

sklon k abnormalnimu sexualnimu chovani

ochota Uicastnit se zakdzanych ¢innosti

rozsah a druh extramuralnich vztahii

délka trestu

formy a metody vychovného piisobeni’®

% Srov. NETIK, K, NETIKOVA, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky, s. 27-28.
% KOPP, P. a kol. Penitencidrna psycholdgia, s. 24
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Na omezeni prizonizace pusobi napf. umistovani jedincti s riznymi poruchami
do specializovanych oddé¢leni, oddélovani vézil podle kriminalni historie a zavaznosti
trestnych ¢ind. Dale také kvalitni personal, dobra uroven a délka pfimého vychovného
pusobeni, prevence pfedchazeni ndsilnému chovani mezi vézni a Vv neposledni fadé¢ ma

svij vliv 1 atmosféra ve véznici.

1.4 Penologie a jeji vztah k ostatnim védam

Penologie jako veda o trestu a trestdni Se V penitenciarni oblasti prolina s fadou
pedagogickych véd a disciplin, pfedevSim s obecnou pedagogikou, specidlni
pedagogikou, penitenciarni a resocializaéni pedagogikou. Uzce souvisi s pravem,
socialni praci, sociologii, psychologii, penitenciarni psychologii a s psychologickou
penologii. Penologie je oborem velmi rozsdhlym a interdisciplinarnim, zahrnuje také
slozku architektonickou ve vztahu ke specifickym zafizenim, jako jsou vézenské
objekty, které maji sva stavebni speciﬁka.27

Vzhledem k podstaté diplomové prace budou podrobnéji rozvedeny a popsany
aspekty a cile penitenciarni psychologie, penitenciarni, resocializacni a socidlni

pedagogiky.

1.4.1 Penitenciarni psychologie
Vyznam slova penitence pochazi z latinského vyrazu, ktery v piekladu znamena trest
nebo pokdni, téz také litost. Penitenciarni psychologie je soucasti forenzni psychologie
a je orientovana na psychologické aspekty vykonu trestdi, které pisobi na clovéka
pfi uloZeni podminecného 1 nepodmineéného trestu odnéti svobody. Lze konstatovat, ze
V obecném métitku zkouma problematiku procesu penitenciarniho zachazeni.
Specifikem této psychologie je jeji orientace na zménu chovani ¢lovéka v ramci
penitenciarniho zachdzeni, kterému ptedchdzi diagnostika a zjiSténi poruch osobnosti
pachatele. Zabyva se napt. zafazenim odsouzeného na vhodné pracovisté, adaptaci,
psychologickymi problémy ve véznicich a strukturou odsouzenych. Rovnéz
diagnostikuje zmény chovani béhem vykonu trestu, napf. pii vzniku mimotfadnych
udalosti (hladovky, pokusy o utek,), tedy takové stavy jednani, pti kterych dochazi
K porusovani vnitiniho fadu véznice; zabyva se také interakci mezi vézeniskym

personalem a samotnymi vézni, ¢i psychologickymi aspekty vybéru zamestnancu.

2" Srov. NEVRALA, I. Zdklady forenzni psychologie, s. 95.
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Penitenciarni psychologie zkouma také tzv. ,harm reduction®, tj. minimalizaci
negativnich dopadii uvéznéni na osobnost clovéka. Tato psychologie se vénuje
zachazeni s agresory, lidmi S riznymi poruchami, ale také cizincim, ktefi pochazeji
mnohdy z diametralné odlisnych kultur s rozdilnymi socialnimi navyky, tradicemi
a hodnotovym systémem.?

Za neju¢inngj§i mechanismus, ktery je v souladu shumannim zachazenim
a ochranou spole¢nosti, je povazovano nasmérovani chovani jedince Zadoucim smérem

prostiednictvim adekvatniho zachazeni tak, aby bylo v souladu s obecné platnymi

y o C , " 2
spolecenskymi normami a ucelem vykonu trestu odnéti svobody. ’

1.4.2 Penitenciarni pedagogika
Penitenciarni pedagogika se ve vztahu k odsouzenym ve vykonu trestu zabyva jejich
vyzkumem, vychovou a vzdéldvanim a chapeme ji jako specifickou soucast etopedie.
Byva také oznaCovana jako forenzni pedagogika, podle nékterych zdroji téz jako
krimindlni nebo pedagogika odsouzen}'/ch.30

Terminem penitenciarni prace vyjadiujeme cCas, kdy dochazi k plnéni riznych
aktivit programti zachdzeni a uplatiuji se preventivni, vzdé€lavaci, vychovné
a terapeutické metody v praci s véznénymi osobami. Toto zachdzeni je predevSim
definovano dobou, kdy jsou odsouzeni pod pfimym vlivem odbornych pedagogickych
pracovnikii vézenské sluzby. Zaroven je tak limitovan Cas, ktery travi v necinnosti a
vede K tzv. ,,druhému zivotu“. Podstata tohoto Zivota je v rozporu s platnymi hodnotami
a normami dané véznice a je v protikladu k vychovné a korektivni funkei trestu.*

Pojem penitencidrni prace je definovan vykladovym penologickym slovnikem
V podstaté jako synonymum K vyrazu prace s vézni, ¢i zachazeni s obvinénymi nebo
odsouzenymi. Misto terminu vézeiisky se pouziva tento vyraz tehdy, kdyZz chceme
zduraznit podstatu vézenstvi predevSim v ndprave, vychoveé a resocializaci véznénych

osob.*2

% Srov. NEVRALA, J. Zdklady forenzni psychologie, s. 44 - 45.

# Srov. NETIK, K., NETIKOVA, D. Vybrané kapitoly forenzni psychologie pro préavniky, s. 25.
% Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie 7. dil. Uvod do teorie trestu a trestdni, s. 40

%1 Srov. SOCHUREK, J. Negativni Kapitoly z penologie III. dil. Negativni jevy ve vézenistvi, s. 17.
%2 Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie, . 49.
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Slovensky autor Kozon uvadi t7i fdze edukacniho procesu penitenciarni
pedagogiky ve vztahu k vykonu trestu: prvni faze za¢ina po pfijeti odsouzeného
do véznice v ndstupnim oddéleni, druhd faze pokraCuje v pribéhu vykonu trestu
a kone¢na faze je realizovana ve vystupnim odd&leni pfed ukondenim vykonu trestu.®

Obecné cile penitenciarni pedagogiky jsou zaméfeny na vychovu cloveka
avychazi ze zasad obecné pedagogiky. Vzhledem ke specifickym podminkam
ve vézeni nelze tyto zasady realizovat v plném rozsahu.

Specifické cile chapeme jako odstranéni navyku antisocialniho chovani, adaptaci
na bézny Zivot, sméfovani a upeviovani osobnosti pozitivnim smérem k adekvatnimu
hodnotovému systému, pfijeti spoleCenskych norem a pravidel, slouzicich
k bezkonfliktnimu Zivotu na svobodé a feSeni zivotnich situaci bez agresivnich
a nepfimétenych reakci.

Individualni cile souvisi s osobnosti jedince, jeho jedine¢nosti a originalitou.
Jsou stanoveny individudlné¢ pro kazdého jednotlivce, s ohledem na jeho moznosti,
zdravotni stav aosobnostni charakteristiky. Do téchto cili fadime osvojovani
si védomosti, dovednosti, Zadoucich navyku, nebo piipravu odsouzeného na bézny Zivot
po propusténi z vykonu trestu.

Mezi nastroje, které slouzi k dosazeni cili penitenciarni pedagogiky, se fadi
pracovni vychova, kulturni, zdjmové a vzdélavaci ¢innosti v ramci edukacniho procesu
jako prosttedky k dodrzovani ur¢itého potadku a kdzn€. Rovnéz slouzi jako preventivni
nastroje pfed nezadoucim ,,druhym Zzivotem‘ odsouzenych. Uvedenymi ¢initeli jsou
napliovany funkce vychovné, represivni a zajistujici.

Specificky rezim vézeniské subkultury je chapan jako neustdly prostiedek
socialni kontroly ve smyslu stalého dozoru, kontroly cel, komunit a veSkerého pohybu
ve vézeni. Represivni funkce spoCiva v podiizeni se vnitinimu fadu a udrzovani
potadku. Kézeniskym nastrojem vychovné funkce je chapéno uposlechnuti vsech
pokynli zaméstnancti a dodrzovani stanovenych pravidel. Déle se uplatiiuje prostfedek
Kk vytvareni novych stereotypli chovani, napf. Gprava zevnéjsku, u nékterych véznd
i upevnéni navyku v oblasti osobni hygieny, stravovacich navykt a slu§ného chovani
vramci spoleCenskych styk. Zaméstndvani odsouzenych, které je zatfazovano
do pracovni vychovy, je jednim ze zakladnich prvki, ktery pozitivné ovliviiuje

odsouzené. V soucasné dob¢ je velmi problematické zaméstndvani odsouzenych

% Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I. Uvod do teorie trestu a trestdni, s. 40-41.
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v disledku nedostatku pracovnich pfilezitosti. Problematika nezaméstnanosti osob
ve vykonu trestu se tak fadi mezi klicové otazky Ceského vézenstvi. Podle sociologa
Jana Bélohradského je prace fenoménem, ktery mizi a stava se nedostatkovou hodnotou.

Kulturni, zdjmové a vzdélavaci aktivity maji ve vykonu trestu zvlastni postaveni:
vétSinou jsou realizovany v ramci programit zachdzeni a pomahaji vytvaret vztah
odsouzenych jedinct ke kultufe, vzdélavani a kultivuji celkové osobnost vézné. Nekteti
jedinci dnes ve vykonu trestu studuji, absolvuji u¢ebni obory nebo stiedni skoly (vysoké
skoly tvofi spise vyjimku).

Tyto cinnosti napomahaji k smysluplnému vyuZiti volného casu, ale také
k relaxaci, uvolnéni napéti, emoci a tim i ke snizeni rizika agrese mezi vézni. Funguji
pod pfimym dohledem kompetentnich zaméstnancli vézeiiskych zatizeni na mistech
tomu urcenych.

Mezi dalsi vychovné metody mlZeme zafadit i osobni vzory zaméstnanci,
uroven jejich vystupovani, vyjadfovani a upravenosti. Napomaha i samotna organizace
Casového rozvrhu dne, ¢i pravidla vystupovani odsouzenych vici personalu, metoda
kazenského trestu nebo odmény. Vyznamnou edukaéni metodou je dlouhodoba
motivace k podmine¢nému propusténi, ktera vychazi z podkladti hodnoceni chovani a

piistupu odsouzenych k plnéni programt zachéazeni.®®

1.4.3 Resocializa¢ni pedagogika
Specifickym druhem pedagogiky, kterd se zabyva vychovnym piisobenim na jedince,
Unichz doslo k chybné, castecné, nefunkéni nebo deformované socializaci, je
resocializadni pedagogika.*®

Resocializace je narocnym procesem ndpravy a prevychovy nebo korekce
U netspé$né socializace. V penitenciarni oblasti je resocializace definovana jako
korektivni socializace nebo penitenciarni resocializace. Tento pojem Uzce souvisi
S terminem resocializa¢nich programi, které jsou aktudlné oznacovany jako preventivné
vychovné a vzdélavaci soubory aktivit pro obvinéné a programy zachdzeni
pro odsouzené. Tyto dokumenty zahrnuji preventivni, vychovné, vzdélavaci, sportovni,
relaxacni, terapeutické a jiné volnocasové aktivity, které ptispivaji ke smysluplnému

naplnéni volného €asu véznénych osob.

% Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie |. Uvod do teorie trestu a trestdni, s. 42-44.
% Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie, . T7.
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Zéakladni cil resocializace odpovida obecnému cili vykonu trestu, je tedy
zamefen na piipravu odsouzeného jedince Zzit normalni a bezproblémovy zivot
na svobodé. Vést jeho chovani zddoucim smérem, tak aby mohl uspésné plnit svoji
socialni roli, ktera vyplyva z jeho statusu fadového obcana dané spoleCnosti, tj. pfijeti
odpovédnosti za svoje jedndni v osobni, rodinné i pracovni oblasti, a t0 bez navratu
k trestné Cinnosti. Pokud je socializace celé osobnosti neuspé$na, nastupuji cile dilci,

. . v : o RN ’ . ’ ;37
orientované na zménu motivii, hodnot nebo feSeni situaci bez agresivnich reakci.’

1.4.4 Socialni pedagogika

Socialni pedagogika se zabyvad vychovnym plsobenim na rizikové a socialné
znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych. Mezi jeji hlavni oblasti zajmu patii
predevdim resocializace trestanych osob, korektivni a pfevychovné postupy.®® Jeji
praktickd cast je uskuteciovana zejména prostiednictvim vychovného plisobeni
na osoby ve vykonu trestu formou riznych aktivit programil zachazeni, vlivem pifimé
pedagogické Cinnosti vychovateli a pedagogickych pracovnikii, ktefi jsou

Vv bezprostiednim kontaktu s véznénymi jedinci.39

1.5 Extramuralni vztahy a aktivity

Pokud budeme vychazet z latinského slova murus, znamenajici hradbu nebo také zed,
pak extramurdlni vztahy lze charakterizovat jako takové vazby, které presahuji
ze sttezeného vézeni do svobodného svéta. Jde o oblast utvéaifeni vnéjSich vztaha
v kladném i z&porném pojeti.

V pozitivai roviné pusobi preventivné proti prizonizaci osobnosti jako jeden
z klicovych nastroji, ktery napomahd resocializaci a zaroveil brani prizonizaci
u odsouzenych tim, ze osoba ve vykonu trestu udrzuje pravidelny kontakt s rodinou,
détmi, ptateli, socidlnimi pracovniky, duchovnimi nebo kuratory, popf. potenciondlnim
zaméstnavatelem.

V negativnim pojeti predstavuje pro v€znice znacny problém a neustdly boj

s prinikem nepovolenych pfedmétt (napi. drog, SIM karet, zbrani, alkoholu, mobilnich

" Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie, s. 49.
% Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 203-204.
% Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 88.
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telefonti atd.) do vézenskych zafizeni. Zapornd rovina zahrnuje rovnéz udrzovani
kontaktli se spolupachateli trestné ¢innosti, asocidlnimi jedinci, ¢i vlastni pokracovani
trestné aktivity.

Véznice ve snaze zabranit pronikdni nepovolenych predmétt voli taktiku
omezeni vSech téchto vazeb, vcetné pozitivnich, které jsou povolovany v ramci
zakonného minima. Tykad se to zejména narokovych balickd, které jsou povoleny
dvakrat za rok, vétSinou na narozeniny a Vanoce; dale kontaktnich navstév, které se
realizuji po ¢trnacti dnech na hodinu a ptlil nebo po mésici na tfi hodiny, a dalSich
opatieni ve smyslu zabranéni negativniho priniku at’ uz v podob¢ informaci nebo
nepovolenych piedméti z vngjsiho svéta.*?

Pokud jsme se zabyvali v predeslych odstavcich extramuralnimi vztahy, je také
vhodné zminit extramuralni aktivity. Tyto aktivity za ,zdmi véznice“ jsou jednim
Z druhit programli zachdzeni (extramuralni programy - jedna se napi. o vychazku nebo
pferuSeni vykonu trestu), které napomahaji k udrZovani nebo obnoveni kontaktu
s prostiedim, situacemi a lidmi mimo véznici.* Znamenaji pro odsouzené predeviim
piipravu na pobyt na svobod¢, motivaci a také jisty druh odmény.

Prostfednictvim extramuralnich programti vybrani odsouzeni navstévuji
pamatky, dalsi kulturni a spoleenska mista, nebo jsou v ramci spoleénych prochazek
informovani a seznamovani s misty, kde sidli rizné instituce, organizace a statni
organy, na které se po svém propusténi mohou obratit (pii vyfizovani dokladi nebo
svych osobnich zalezitosti, ale také s zadosti o pomoc pii zaclefiovani zpét do bézného
ob¢anského Zivota). Jedna se napf. o aktivity Vazebni véznice Ceské Budgjovice.

Realizace téchto aktivit je vice nez zadouci u stfednédobych a dlouhodobych
tresti s ohledem na negativni vliv institucionalizace ve smyslu vySe zminéné
prizonizace. Dne$ni spolecnost se stale vyviji a zdokonaluje v rdmci technologického
rozmachu. Nékdy byva obtizné i pro ,,svobodného* ¢lovéka zorientovat se rychle se
ménici civilizaci, natoz pak pro jedince, ktery je ve vézeni izolovan od zbytku

spole¢nosti.

“0 Srov. NEVRALA, J. Zdklady forenzni psychologie, s. 96-97.
*! Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi, S. 44.
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2 Programy zachazeni
Druha kapitola se prioritné vénuje klicovému pojmu penitencidrni oblasti: programu

zachazeni. Nejprve bude vymezena a definovana legislativni uprava, vyznam
samotného vyrazu, Ucel, cil a zakladni zdsady pii sestavovani tohoto programu.
Nasledné¢ bude popsan postup pti vytvareni programu zachdzeni a ¢innosti odbornych
zaméstnancd, kteti se podileji na tvorbé jednotlivych vychovnych programi. V zavéru
kapitoly budou charakterizovany jednotlivé aktivity, které jsou soucasti obsahové

stranky tohoto edukacniho souboru, a uvedeny konkrétni ptiklad programu zachdzeni.
2.1 Legislativni uprava

Nez se budeme vénovat tak rozsdhlému tématu, jaky pfedstavuji programy zachazeni
(dale jen PZ), pokladdm za vhodné zminit jejich pravni Gpravu ve vztahu k véznénym
osobam. Pokud budeme hovotit o PZ odsouzenych osob, mizeme se v penitenciarni
oblasti setkat i se star§Simi pojmy, jako jsou napf. resocializacni nebo reedukacni
programy.43 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. v § 40 a v § 41
pfimo zminuje Uc€el a hlavni cil PZ. Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad
vykonu trestu, pojedndva o piimé realizaci danych aktivit v § 36. Rad se také zabyva
jejich ¢lenénim, vyhodnocenim ¢i alternativni nabidkou, tzv. ,,minimdlnim programem
zachazeni®, ktery vymezuje vnitini fad véznice. Tento program je stanoven v piipadech,
kdy si odsouzeny nezvoli zddnou z moznosti nabizenych aktivit PZ. Jeho zdkladem jsou
pracovni &innosti, které jsou v souladu se zdravotnim stavem odsouzeného.*

Rad vykonu trestu se také zmifiuje v § 40 o aktivitach, které by mohly piispét
k uspokojovani rozlicnych potieb osob ve vykonu trestu. Tyto ¢innosti mohou byt
vykonavany v ¢asovém prostoru, ktery je vymezen vnitinim fadem véznice. Jedna se
napf. o moznost vyuziti vézeniské knihovny, sledovéani televiznich a rozhlasovych
potadli nebo aktivni zapojeni do vydavani vézenského Casopisu (mezi nejzndméjsi
vézetiska periodika patii ziejmé PANKRAC Tl MES).*

Konkrétni €innosti PZ jsou upraveny ve vnitfnich fadech véznic. Vydani
vnitinich nepravnich Gprav je pfimo natizeno zdkonem o vykonu trestu ¢. 169/1999 Sb.
v § 14. Zminény zdkon v § 6 odst. 2 hovoii i 0 povinnosti odsouzenych sezndmit se

S danym vnitinim fadem véznice, ale také se svymi pravy a povinnostmi. Tato pouceni

** SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi, s. 44.
* Srov. Vyhlagka &. 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu § 37.

46 HALA, 1. Uvod do teorie a praxe vezernistvi, S. 155.
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avnitini fady jsou ve véznicich ptelozeny do n€kolika cizich jazyka
(napt. do anglického,  némeckého,  francouzského, ruského,  makedonského,
vietnamského nebo ¢inského). Odsouzeny stvrzuje svym podpisem, ze byl fadné¢ poucen
a prokazatelné¢ seznamen se svymi ndroky, povinnostmi a vnitfnim rezimem véznice
V jazyce, kterému rozumi. V Priloze | je k dispozici nahled tohoto pouceni v ¢eském

a ¢inském jazyce.

2.2 Vymezeni a definice programu zachazeni

Programy zachdzeni jsou orientovany na konkrétni zmény v chovani a vlastnostech
osobnosti, oproti souborim preventivné vychovnych a vzdélavacich aktivit
u obvinénych osob, které maji prioritné za cil zmirnéni psychického dopadu vykonu
vazby na osobnost obvinéného. V oblasti penitenciarni praxe se jedna zejména
0 aplikaci vychovného ptisobeni odbornych zaméstnancii, prosttednictvim kterého jsou
osoby ve vykonu trestu vedeny k pfijeti své vlastni odpovédnosti za spachany trestny
¢in a odstranéni nezddoucich vzorct chovani.

Formulaci PZ nebo jeho analogickych vyznamt (napf. prace nebo zachéazeni
s vézni), chdpeme tyto soubory aktivit, jako specifické a klicové vychovné prostiedky
penitenciarni oblasti. PZ muzeme definovat jako Souhrn vzdélavacich, zajmovych,
terapeutickych a pracovnich aktivit, jejichz cilem je naplnit volny ¢as odsouzeného, a to

s piihlédnutim k jeho individualnim potfebam, z4jmim a moZnostem.*®

2.3 Cile programu zachazeni jako edukacniho prostredku

K dosazeni ucelu vykonu trestu je stanoven pro kazdého odsouzeného optimalni
program zachédzeni s individudlnim cilem. Prvotni cile jsou primarné¢ zaméfeny
na adaptaci na vézenské prostiedi. Programy se po uréitém casovém obdobi
vyhodnocuji a aktualizuji. Musi byt koncipovany tak, aby byly srozumitelné a jasné, jak
pro odsouzeného, tak pro pedagogického pracovnika, ktery je kompetentni k jejich
vyhodnoceni. Na zdklad€¢ téchto dokumentd mé byt ziejmé a prokazatelné, zda
odsouzeny tyto programy plni ¢i nikoli.

Program je sestavovan po pfijeti odsouzeného do vykonu trestu v nastupnim

oddéleni a lze ho chéapat jako zdkladni formu zamérného, cileného a komplexniho

*8 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 42.
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pusobeni na osobnost a chovani véznéného jedince. Obsahuje konkrétné¢ formulovany
cil pisobeni, metody zachazeni a také zpiisob a Eetnost vyhodnoceni.*

Pii nastupu jedince do vykonu trestu je pozornost prioritné¢ orientovana
na zavazna uskali, problémy a prekazky branici budouci uspésné reintegraci odsouzené
osoby zpét do spolecnosti. Pravé na jejich odstranéni, ptekonani nebo alesponn zmirnéni
je zaméteno celkové zachdzeni prostfednictvim PZ s odsouzenym po celou dobu trvani
jeho uvéznéni.*

Nemusi se vZdy jednat o vybér celého programu ze strany véznénych osob, ale
jen jeho diléi ¢asti, s nimiz se odsouzeny ztotoznuje. Alternativy jsou voleny tak, aby
ve svém formalnim dasledku byly rovnocenné a napliovaly ucel vykonu trestu. Souhlas
S PZ prokaze odsouzeny svym podpisem. PZ s individudlnimi odsouzenymi musi
schvalit feditel nebo zastupce dané véznice.™

Mezi hlavni tkoly aktivit obsaZenych v PZ miZeme zafadit minimalizaci
negativnich jevi vramci smysluplného vyuziti volného casu, udrzeni a podporu
socialnich kontaktti, ale také poskytnuti moznosti rozvijet své schopnosti a dovednosti,
které by odsouzenym napomohly v procesu uspésné reintegrace.

Obsah PZ a zaroven jeho hlavni cil musi vzdy korespondovat s ucelem trestu
odnéti svobody, tj. pfipravou odsouzené¢ho na zivot na svobod¢. Dalsi cile mohou
smefovat k uvédomeéni si disledklt pachani trestné ¢innosti, zménam postoju k cizimu
majetku, sebekazni, zdravému zivotnimu stylu, smysluplnému traveni volného casu,
upevnéni pracovnich, spolecenskych a jinych navyki, dale také k posileni pocitu
odpovédnosti a povinnosti ve vztahu K vlastni osobé, rodin€, ostatnim lidem a celé

spolecnosti.

2.4 Tvorba programu zachazeni

Pti vytvéafeni a skladbé programil zachdzeni s diirazem na osobnost odsouzeného
jedince hraje svou roli ptipsany nebo ziskany socialni status, zajem o pracovni aktivity,
charakter trestné Cinnosti, ale i ochota Clovéka pracovat sdim na sob€ v pozitivnim

smyslu a jeho pevna ville, které by napomohly ke zméné k lepSimu, ¢i obycejnému,

* Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie, S. 61.
%0 Srov. HALA, 1. Uvod do teorie a praxe vezernstvi, S, 122.

*! Srov. Vyhlagka &. 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu. § 36 odst. 8.
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béznému zivotu fadného obcana bez porusovani spolecenskych a pravnich norem dané
spole¢nosti.

Vypracovani optimalniho PZ provadi na zakladé¢ vzajemné spoluprice tym
specialistti (lékar, psycholog, pedagogicky pracovnik, socidlni pracovnik, poptipadé
I duchovni), pfi¢emz hlavnim ¢initelem a koordinatorem v tomto procesu je specialni
pedagog. Kompetentni tym odbornych zaméstnanci vychazi ze vSech dostupnych
zprav a odbornych vysledkt, které se vztahuji k osobé odsouzeného. Na zaklad¢ takto
ziskanych informaci vytvofi komplexni zpravu, jejiz obsah je dﬁvérn}'h53 ,, Program
zachdzeni se zpracovdava na zaklade komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem
na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti“.>

Ptfi samotné tvorbé PZ je treba vychdzet z konkrétnich podminek véznice,
skladby odsouzenych a persondlnich moZnosti. Kvalitné zpracované programy odraZzi
uroven vzdélani pedagogickych pracovnikli, jejich schopnosti, dovednosti, osobni

a profesni zkuSenosti.

2.4.1 Zasady pri zpracovani reedukacnich programii
Tato podkapitola vychazi z profesnich a osobnich zkusenosti doktorky Jany Paukertové,
ktera se intenzivné vénuje oblasti penologie, penitenciarniho prostiedi a zaroven ptisobi
jako lektorka vézenského vzdélavaciho a Skoliciho stiediska ve Strazi pod Ralskem.
Paukertova fadi mezi zdakladni zdsady: individualni piistup a respekt k osobnosti
odsouzeného, motivaci jedince k c¢asnému navratu ke svym blizkym, tudiz
k podmine¢nému propusténi. Dalsi zasadou je také piiméfenost kladenych pozadavku
na osobnost jedince s ptihlédnutim k jeho schopnostem a dovednostem, tj. vytvoieni
uréité soustavy navykd, popiipadé korekce chybnych vzorcti chovani v jejich
komplexnim pojeti. M€l by byt také stanoven pfiméfeny redlny cil PZ a fungujici zpétna
vazba, ktera se projevuje v konkrétnich situacich, napt. zda odsouzeny udrzuje pozitivni
extramuralni vztahy nebo vyuziva socialné psychologicky vycvik, kde poznava svou
vlastni osobnost. Mezi dal§i zasady Paukertovd fadi systematiCnost, soustavnost
a srozumitelnost danych aktivit, které by mély na sebe navazovat a smétovat

ke zménam v postojich a osobnosti véznénych osob. V neposledni fad¢ jde o velmi

%% Srov. Zakon & 169/1999 Sb. o vykonu trestu § 41 odst. 2 a 3.

% Tamtéz, odst. 1.
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diillezitou zésadu perspektivnosti: osoba ve vykonu trestu pii jakékoli aktivité nesmi mit
pocit zmaru, Ze to je ,,jen jako*.>®

V nekterych ptipadech mizeme zaznamenat piekazky, kdy nejsou vSichni vézni
schopni podrobit se tomuto komplexnimu a motivovanému zachazeni. Takova situace
nastava zejména z duvodu neochoty, nedostatku vuile, problému s autoritami
&i vychovnym systémem, nebo pod vlivem &etnych kriminalnich zkugenosti.’” Tuto
neschopnost akceptovat cilené zachdzeni mize také ovlivitovat porucha osobnosti,
nejcastéji se jednd o poruchu disocidlni, kterou trpi az 90% vézil a kterd se projevuje

. o <58
LWizkym prahem pro agresivni explozi®™".

2.4.2 Vyhodnoceni a vniti'ni diferenciace odsouzenych osob

Postupy vyhodnoceni PZ jsou vymezeny trestnim fddem, konkrétné § 38 odst. 2, ktery
se zminuje o vyhodnoceni po tficeti dnech ve véznici pro mladistvé, po Sedesati dnech
ve véznicich s dohledem, dozorem a vystupnich oddélenich véznic s ostrahou
a zvySenou ostrahou, po devadesati dnech pak ve v€znicich s ostrahou a po Sesti
mésicich ve vézefiskych zafizenich se zvySenou ostrahou. Uspdiné &i netspésné
hodnoceni plnéni PZ je podkladem pro navrh na pietazeni odsouzené¢ho jedince do
véznice jiného typu. Kompetentni osobou k piedlozeni navrhu pfislusnému soudu je
reditel véznice, ktery vychazi z doporuceni odbornych zaméstnanct.

Od hodnoceni PZ se odviji 1 dal$i vnitini zafazeni odsouzenych osob do #
diferenciacnich skupin. Do prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace se zatrazuji ti
odsouzeni, ktefi akceptuji vnitini fad véznice, dodrzuji své povinnosti a aktivné plni PZ.
Do druhé skupiny jsou zatfazeni jedinci, ktefi plni své zdvazky a dané programy jen
z¢asti. Do tfeti skupiny vnitini diferenciace patii osoby ve vykonu trestu, které
programy neplni, odmitaji je, neplni ani své povinnosti a jejichz chovani je v rozporu
S vnitfnim fadem véznice. Tyto jednotlivé skupiny jsou chapany jakou uceleny systém
ve smyslu pozitivni motivace odsouzen}'lch.60 Prioritou pii rozhodovani o podmine¢ném
propusténi odsouzeného z VTOS je jeho aktivni plnéni PZ, povinnosti a dodrZzovani

vnitinich norem véznice.

*® SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi, s. 46.
*" Srov. tamtéz, s. 46-47.
8 HALA, J. Préce s maladjustovanymi osobami, s. 27.

% Srov. Vyhlagka ministra spravedlnosti & 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu. § 39.
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2.4.3 Aplikace programii zachazeni pred propusténim z VTOS

Zakon ¢. 169/1999 Sb. se v § 41 odst. 4 zminuje o tom, Ze nejméné tii mesice
pted propusténim odsouzeného na svobodu véznice vytvoii takové podminky, které
budou pfipravou pro jeho samostatny zptsob zivota v dané spole¢nosti.

Vystupni oddéleni mé specifické podminky, které jsou podobné podminkam
bézného zivota, a odsouzeni jsou zde vedeni k vét§i samostatnosti piirtznych
¢innostech (napf. prani, zehleni, provadéni tklidovych praci nebo vyfizovani formalit
pro bezproblémovy prechod do béZzného zZivota).

Cilim pted propusténim by mél odsouzeny vénovat obzvlastni pozornost, hlavné
ve smyslu jejich plynulého ptfenosu do svého civilniho zivota. Tykd se to zejména
vyjasnéni si osobnich vztahli, upevnéni pracovnich navykti a jejich dodrzovani,
zvladnuti zatéZovych situaci bez agresivnich reakci v rdmci spolecensky ptijatelnych
podminek. Dtlezita je 1 snaha o zménu negativniho vidéni spole¢nosti, usili vyhnout se
konfliktnimu jednani ve vztahu k okoli a zdjem o potlaceni ¢i odbourani uzivani
navykovych latek.

Odsouzeny by mél vychazet ze ziskanych védomosti a informaci pfi pozitivni
korektufe svych postoji a svym jedndnim upeviiovat zaddouci vzorce chovani
ve spolecnosti i v ramci véznice dodrzovanim vnitiniho fadu. M¢l by také ziskat navyky
pro smysluplné traveni volného Casu, které uplatni ve svém zivoté po propusteéni.

Tyto poznatky vychazeji z navrhu metodické pomoci pii stanoveni cili PZ
S véznénymi osobami, ktery je uren pro potieby odbornych zaméstnanct
V penitenciarni oblasti s ohledem na dosazeni adekvatnich cili PZ. Dokument je
Vv souladu se zakonem ¢. 169/1999 Sb. a slouzi pro vnitini poteby véznice. Jde o urcity

manual ¢i ptehled vhodnych aktivit s danymi cili k dosazeni uc¢elu vykonu trestu.

2.4.4 Odborni zaméstnanci p¥i realizaci programii zachazeni

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Sestavovani programl zachazeni, PZ je zpracovavan
na zéklad¢ vysledki vyplyvajicich z komplexni zpravy, kterou sestavuje tym odbornych
penitenciarnich pracovnikl. Garantem a koordinatorem programu zachazeni je specialni
pedagog. Tym (komisi) odbornych zaméstnancti tvofi: specialni pedagog, vychovatel,
(nebo vychovatel-terapeut, pedagog volného casu), psycholog, Iékai a socialni

pracovnik, popt. duchovni.
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Specialni pedagog je odborny zaméstnanec, specialista, jehoz hlavni naplni
pracovni ¢innosti je metodické vedeni vychovateli a pedagogii volného casu,
Vv koordinaci tymu pfi sestavovani PZ. Také odpovidd za vnitini diferenciaci, kvalitu
odborného pfistupu a uroven samotné realizace PZ. Déle je od néj vyzadovana piima
pedagogickd c¢innost ve smyslu vedeni ziajmové aktivity nebo organizovani
spoledenskych nebo sportovnich akei.®?

V této souvislosti bude vhodné zminit ndzor specidlniho vézenského pedagoga
Mgr. Ladislava TusSika, ktery je odbornym zaméstnancem v penitenciarni oblasti vice
nez tticet let. Podle jeho vyjadieni jsou programy zachizeni alfou a omegou pfi
penitenciarni praci s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody. Sestavuji se ,,na miru*
pro kazdého odsouzeného jedince. Vyjimku tvoii odsouzeni, ktefi maji kratky trest (do
90 dnu), tzv. "lezaci“: ti vykonavaji PZ s ohledem na sviij zdravotni stav a moZnosti
pracovni ¢innosti pro ucely véznice.

Dalsim odbornym pracovnikem je vychovatel. Ten je fazen mezi pedagogické
pracovniky, ktefi vykondvaji praktickou c¢ast socidlni pedagogiky svym pfimym
pusobenim na odsouzené prostfednictvim raznych aktivit PZ.% Zamé&feni jeho ¢innosti
spoc¢iva v penitenciarnim zachazeni s odsouzenymi. Ve spolupraci s psychologem se
snazi véznéné jedince motivovat ke zméné Zivotniho stylu bez agresivnich reakci,
pochopeni vlastni viny i odpovédnosti za spachany trestny Cin. Je rovnéz kompetentni
k udélovani kazeniskych odmén a tresti a vyhodnocovani PZ. Organiza¢né i ¢asové
piipravuje samotnou realizaci PZ. Vychovatel ptisobi denné na odsouzené, at’ uz svou
piimou pedagogickou ¢innosti, nebo profesnimi a lidskymi kvalitami. Zaujima tak
klicovou pozici v celém procesu resocializace.*

Vychovatele-terapeuta zafazujeme rovnéz mezi odborné zaméstnance. Jeho
pracovni kompetence spocivaji v realizaci individualnich a skupinovych terapii (rizné
zaméfenych - napf. arteterapie, biblioterapie, muzikoterapie). Déle vyuziva relaxacnich
prvka a technik (joga, meditace). Vychovatel-terapeut je pod pifimym vedenim
psychologa a rovnéz se podili na realizaci PZ. V ptipad¢ zjisténi nékterych zavaznych
skutecnosti, které se mohou projevit v chovani odsouzeného pfi vlastni terapeuticko-

pedagogické cinnosti, je povinen neprodlené o téchto skutecnostech informovat

%2 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezernistvi, S. 61.
8 Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 88.

% Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezernistvi, S. 60.
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psychologa a vychovatele. Mohlo by se jednat napf. o prvni pfiznaky, které by
preduréovaly vznik mimotadné situace.®®

Zakladni ¢innosti pedagoga volného <casu je organizace a realizace
individudlnich nebo skupinovych aktivit, které by umoznily smysluplné¢ naplnéni
volného ¢asu. Jednd se zejména o aktivity pracovni, vzdélavaci, zajmové, sportovni,
rukodéIné, kulturni nebo terapeutické. Nabidka téchto Cinnosti se vdze na odbornost
a kvalifikaci konkrétniho pedagoga, ktery je metodicky usmériiovan specialnim
pedagogem. M¢l by vést n€kolik aktivit PZ, podilet se na organizovani a realizaci
dalSich akci pro véznéné osoby. 66

Psycholog ve vézeniském zafizeni je specialnim pracovnikem, ktery garantuje
odbornou psychologickou c¢innost a troven PZ. Spolupracuje s vézenskym lékarem
za ucelem dodrzovani psychohygienickych podminek vykonu trestu. U v€znénych osob
zpracovava psychologickd posouzeni vramci komplexni zpravy, navrhuje
nejoptimaln€j§i moznosti pro plnéni PZ z psychologického hlediska na zikladé
diagnostiky osobnosti odsouzeného. Rovnéz je odpovédny za poskytovani kvalitni
odborné péce v daném vézenském zatizeni. Aktivné se podili na realizaci nejméné jedné
specialné¢ vychovné nebo terapeutické aktivity, na pottebnych zménach, vyhodnoceni
a zpracovavani konkrétniho PZ, jehoz aktualizace souvisi se zménami osobnosti nebo
chovanim jedince a odviji se od jeho V}'lvoje.67

Hlavni pracovni naplni socidlni pracovnice je pomoc véznénym osobam v jejich
slozité socialni situaci. Napomaha pii feSeni rodinnych, partnerskych a jinych
zévaznych zivotnich problému. Jeji snahou je vést odsouzené k samostatnosti. Nékteii
odsouzeni ale projevuji nezdjem, lenost ¢i neochotu fesit sami nepfijemné zalezitosti
a povinnosti nebo maji tendence je odkladat, ale netyka se to vSech jedinct ve vykonu
trestu. N&které véznéné osoby vzhledem ke své mentdlni Girovni, negramotnosti nebo
své obtizné socialni a osobni situaci opravdu potiebuji pomoc s vyfizenim vsech
dilezitych skutecnosti pfimo nezbytnych pro existenci lidské osoby ve smyslu ¢lovéka
jakozto kulturni a spoleenské bytosti. Socidlni pracovnice rovnéZ pomahd odsouzenym
S ptipravou do bézného Zivota, se zajisténim osobnich dokladi po propusténi, s mistem

navratu - nejoptimaln&jsi je navrat k roding, ale ne vzdy se jednd o redlné feSeni.

% Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenistvi, S. 62.
% Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 26.

87 Srov. tamtéz, s. 25.
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Sohledem na tuto skute¢nost napomdha k udrzovani extramuralnich pozitivnich
kontaktd srodinou a détmi odsouzeného. Poskytuje socidln¢ pravni poradenstvi
a informace, napomdhd véznénym jedincim s vyfizenim dualezitych dokumentl
potiebnych pro b&zny Zivot. Uzce spolupracuje s pracovniky probadni a media¢ni
sluzby, méstskych urada, Grada préace, charit, azylovych domt ale i s odborem péce
o dit& a notafi.”®

Piisobeni duchovnich V penitenciarni oblasti ve vétSiné pripadi zajistuje
Vezenska duchovenska péce. Muze se jednat i o pfisluSniky (subjekty) nabozenskych
organizaci, kter¢ maji uzavienou smlouvu nebo dohodu s vézenskou sluzbou
a do véznic vstupuji na zaklade zvlastniho povoleni, o jehoz vydani rozhoduje generalni
feditelstvi nebo feditel vé€znice. Podileji se na plnéni nejen pastoracnich €innosti PZ.
Zasada zachovani zpovédniho tajemstvi se fidi podle zvlastniho pfedpisu. Komplexni
pusobeni duchovnich legislativné vymezuje zakon ¢. 3/2002 Sb. o cirkvich
a nabozenskych spolenostech.®® Zakon &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody
v § 20 podrobnéji upravuje poskytovani duchovnich a socidlnich sluZzeb
V penitenciarnim prostiedi. Duchovni, ktery bude vykonavat svou ¢innost ve vézeniském
zafizeni na zadklad¢ zvlastniho povoleni, je povinen distanéné¢ absolvovat zakladni
odbornou pfipravu, ve smyslu Skoliciho kurzu organizovaného vézeniskou sluzbou
pro externi zaméstnance nebo pracovniky VS, ktefi vykondvaji praci na c¢asteCny
uvazek a prichazeji do pifimého kontaktu s odsouzenymi. Tato piiprava je zaméfena
na zasady pohybu ve véznicich, wvnitini bezpecnost a dodrzovani zékonnosti
ve stiezenych objektech, s ptihlédnutim na specifika konkrétni véznice vykonu prace.
Kurz je zakonCen zavéreCnym odbornym pohovorem, ktery je v kompetenci lektora
pro celozivotni vzdélavani v misté véznice. Zaméstnanec nebo externi pracovnik VS

obdrzi osvédceni o absolvovani ptipravy.

2.4.5 Postaveni pedagogickych pracovniki ve vézenstvi
Doktor Vladimir Mataddek ve svém vykladovém slovniku penologie oznacuje tyto
pracovniky jako tzv. penitenciaristy, i kdyz ptipousti, Ze tento vyraz neni tolik

rozsiteny, ale o to vice je vystizny.

% Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 60-61.

% Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 26.
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Vybér pedagogickych pracovniki, ktefi svou ¢innost vykonavaji ve specifickych
socidlnich institucich - vézenskych zafizenich, je legislativn¢ upraven zédkonem
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Zékon piimo vymezuje, kdo je
pedagogickym pracovnikem, upravuje predpoklady pro vykon dané profese, definuje
kvalifikaci a zabyva se i dalsim vzd&lavanim pedagogickych pracovniki.”

Pro vykon zaméstnani v tak specifickém prostiedi, kterym je chapano prostiedi
penitenciarni, musi pedagogiCti pracovnici povinné podstoupit vstupni Skolici kurz
vézefiské sluzby,”” do kterého jsou zafazeni vSichni nové nastupujici ob&ansti
pracovnici, kteti ptichazeji do pfimého styku s v€zni pii vykonu své funkce a podileji se
na pripravé a realizaci programu zachazeni. Jde zejména o zaméstnance z odd¢leni
vykonu trestu a vykonu vazby (vychovatele, specidlni pedagogy, psychology, socialni
pracovniky).

Diiraz odborného kurzu je kladen na profesionalni pfistup, zvlasté
na problematiku dodrzovani zédkonnosti a pozitivniho postoje pracovnika vézenstvi.
Tato pfiprava probiha celkem dva mésice, z toho Sest tydnd v Institutu vzdélavani
vézenské sluzby ve Strazi pod Ralskem, a je zakonfena komisiondlni zdvérecnou
zkousku, po jejimz uspésném vykonani obdrzi posluchaci vysvédCeni 1 osvédCeni
0 profesni zptsobilosti.

Odborna piiprava je zaméfena na komunikaci s véznénymi osobami, zvladani
obtiznych situaci ve vézenském prostiedi a na praktické dovednosti v oblasti programt
zachazeni s dirazem na administrativni stranku. Soucasti pfipravy je také orientace
v kézeniské pravomoci a v zakladnich pravnich tpravach vykonu vazby a vykonu trestu
odnéti svobody, véetné vybranych internich sluZebnich piedpist Vézetiské sluzby CR,
a také poznatky tykajici se aktudlni filosofie zachazeni s odsouzenymi a obvinénymi
v CR, véetné nékterych zahrani¢nich zkusenosti a informaci o legislativé, ktera upravuje
konkrétni pracovni zatazeni. Z hlediska humanitnich oborl se jednd o nihled zejména

na psychologické, pedagogické, pravni a etické aspekty penitenciarni problematiky.

™ Srov. Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/platne-zneni-zakona-o-pedagogickych-
pracovnicich-k-1-lednu>

2 7de jsem vychazela z informaci Institutu vzd&lavani VS ve Strazi pod Ralskem. Garanty vstupnich
Skolicich kurzii u prezencni formy studia jednotlivych odbornych predméti i klasifikace jsou pedagogicti
pracovnici institutu vzdélavani VS (napf. PhDr. Jana Paukertovd). Vétsinou se jedna o byvalé prislusniky
VS s bohatymi profesnimi a osobnimi zkusenostmi, které se snazi predat nové prichozim pfislusniklim a
obcanskym zaméstnanciim vézenské sluzby.
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2.5 Druhy programii zachazeni

VyhlaSka ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu,
pfimo vymezuje rozdéleni a obsah jednotlivych cCinnosti. PZ c¢leni na pracovni,
vzdelavaci, specialné vychovné a zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich vztaha.

Mezi pracovni aktivity PZ zatazujeme Cinnosti k zajisténi kazdodenniho provozu
véznice, pracovni terapie vedené odbornymi zaméstnanci a brigadnické prace. VSechny
tyto ¢innosti maji spoleény cil: vytvofit vztah K praci jako moznosti ziskani finan¢nich
prostifedkt  k obzivé, k placeni vyzivného, pochopeni smyslu pracovni ¢innosti,
vytvoreni pravidelnych pracovnich navykt a rezimu dne. Je zaddouci, aby se odsouzeny
zapojoval do provadénych uklidovych praci v rdimci oddéleni nebo véznice. Pracovni
oblast odsouzenych podrobné&ji upravuje zakon a fad vykonu trestu v souvislostech
spojenych se zafazovanim odsouzenych do prace, poskytovanou odménou
za vykonanou praci, zaméstnavanim u jinych subjektii a zdkazem vykonu nékterych
pracovnich &innosti.”*

Vzdelavacimi aktivitami PZ se rozumi takové edukaéni aktivity, které by
napomohly u téch odsouzenych, u nichz jsou ktomu ptedpoklady: dokonceni
zékladniho, stfedniho, popf. vysokoskolského vzd€lani nebo jiné formy vzdélavani,
které by jim umoznily ziskani nebo rozsifeni jejich pracovni kvalifikace.”® Vézetiska
zafizeni se také snaZzi zajistit kratkodobé kurzy s pomoci podnikatelskych subjektii. Tyto
kurzy probihaji ve spolupraci s hospodaiskymi organizacemi, u kterych odsouzeni
pracuji. VétSinou se jedna o stavebni profese (napf. betonaf, zednik, délnik stavebni
vyroby). Kurzy jsou bezplatné a skladaji se z teoretické a praktické zkousky. Zavérecné
piezkouseni je vykonano pted komisi. Ze ziskaného dokladu nesmi byt ziejmé, ze jej
doty¢ny ziskal ve vézeni (na dokladu musi byt hlavicka organizace). Nékteré véznice
(napf. Véznice Rynovice, Valdice, Plzeni, Opava) jsou schopny nabidnout i vyuceni
ve dvou az tiiletych oborech (obrab&gi, textilni vyroba - pro Zeny).”® Do skupiny
edukacnich aktivit rovnéz fadime samostudium, nabidku jazykovych, spolecenskych,
vypocetnich a jinych kurzi, besedy, prednasky, skoleni, ziskani zédkladl ¢eského jazyka
(pro cizince), osvojeni si a rozsifeni znalosti o spolecenské mordlce, etice, prosocidlnim

chovani a norméch upravujicich oblast vykonu trestu.

™ Srov. Zakon & 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody § 30-33.
"> Srov. tamtéz § 34.

"® Srov. Vyhlagka ministra spravedlnosti & 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu §46.
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V ptipad¢ Specialne vychovnych cinnosti PZ se jednd o specidlni terapeutické,
psychoterapeutické, pedagogické a socidlni aktivity vedené kompetentnimi zaméstnanci
vramei individualniho nebo skupinového plisobeni na odsouzené osoby.”® Jednd se
rovnéz o pastoracni ¢innosti, skupinova poradenstvi, relaxacni a autorelaxacni techniky,
besedy s psychologem, duchovnimi a se zastupci neziskovych organizaci, zabyvajicimi
se drogovou problematikou. Jedna se také o vyuziti socialné pravniho poradenstvi podle
potieby konkrétniho jedince, kterd muze byt spojena s problémy navykovych latek
(kurz odvykéani od psychotropnich latek, kurz zvlddani zatéZzovych situaci, zvladani
agrese apod.).” Do této kategorie zafazujeme i individualni vytvarné &innosti, které
souvisi s moznosti seberealizace (s citovym podtextem), nebo modelaiské prace, pii
kterych se uci odsouzeni trpélivosti a sebeovladani (nacvik zvladani negativnich emoci).
V Kkurzech asertivity a raznych sportovnich ¢innostech si odsouzeni osvojuji rozlicné
formy feSeni problémovych situaci bez agresivnich reakci. Je to zaroven trénink
prosocialniho chovani a upeviiovani zasad chovani, které vychazeji ze zlatého pravidla:
,Co nechces, aby druzi Cinili tobg, necin ani ty jim.*

Nekteré aktivity ztéto skupiny nejsou pro odsouzené pfiili§ atraktivni,
napft. socidlné-psychologické vycviky v ramci preventivné vychovnych aktivit, nebo
I samotna navstéva terapie, ke které zaujimaji néktefi odsouzeni zaporny postoj. Piesto
jsou tyto Cinnosti dulezité, ptimo zadouci a zejména nutné k dosazeni pozadované¢ho
cile resocializa¢niho procesu, ktery se mimo jiné zaméfuje pravé na zmény nekterych
slozek osobnosti véznéného jedince, napi. pfehodnoceni negativniho postoje vici
spolecnosti, pokusu o odbourani nezadoucich navyka (alkohol, drogy), uvédoméni si
své viny a odpoveédnosti za spachany trestny ¢in (velkd ¢ast odsouzenych se domniva,
Ze je ve véznici neprdvem, a denné tak muzete slychavat: ,,Ja jsem nevinny, nevinnd,
neni to moje chyba, Ze jsem ve vézeni.")

Zajmové aktivity V penitenciarnim prostiedi souvisi s kapacitnimi, prostorovymi,
finan¢nimi a personalnimi moznostmi, ale také s kvalifikaci a odbornosti konkrétnich
kompetentnich zaméstnancli véznice. Jedna se o formy individudlni, skupinové, fizené
anetfizené zajmové cinnosti, které napomahaji smysluplnému vyuZziti volného casu.

Hlavni diraz je kladen na ty oblasti osobnosti odsouzeného, které je potieba nejvice

® Srov. Dostupné na WWW: <http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/vzdelavani-a-zamestnavani-
veznu-450/vzdelavani-a-zamestnavani-veznu-2009-2589>

" Srov. Vyhlagka ministra spravedlnosti & 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu §36 odst. 5.
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kultivovat, pro vybér vhodnych &innosti slouzi odborné vysledky komplexni zpravy.®
V ramci uspokojeni kulturnich potieb si miize odsouzeny na své ndklady objednat denni
tisk, Casopisy nebo knihy, které si rovnéz mulze bezplatné pljcovat ve vézeniské

knihovng.®

Do skupinovych zajmovych aktivit fadime spolecné sledovani filma
(dokumentt), poslech hudby, hrani spoleCenskych her, micové hry, stolni tenis,
kondi¢ni cviceni a ucast v krouzcich (Ctenarském, sportovnim, hudebnim, historickém,
jazykovém, prirodovédném, pocitaovém...). Ve véznici, kde nejsou vhodné prostory,
ani personalni moznosti, je nabidka krouzkli omezena, zaroven je vSak kompenzovana
kulturnimi a sportovnimi akcemi v ramci extramuralnich aktivit. Na tyto akce jsou
vybirani odsouzeni, ktefi spliiuji pfedem dana kritéria.

Oblast utvareni vnejsich vztahu souvisi zejména s pozitivnimi extramurdlnimi
vztahy. Jde o udrzovani nebo navazani kontaktu s rodinou (kompetentnim napomocnym
pracovnikem mutze byt duchovni, socialni pracovnice nebo kurator), ¢i navazani
kontaktu s ufady (afadem prace, détskym domovem), také o zajem o informace v oblasti
socialniho zabezpefeni a vyfizeni osobnich dokladd. Dulezita je snaha participace
V samospravé nebo piiorganizovani rtiznych akci s cilem pochopit potfeby druhych a

ziskat dovednosti potfebné k fizeni skupiny.

2.6 Struktura programu zachazeni v penitenciarni praxi

V této podkapitole bude pievedena vySe zminéna teorie o PZ do bézné penitenciarni
praxe ve form¢ ukazkového piipadu. Jelikoz jsem podle §45, odst. 1, zdkona 361/2003
Sb. o sluzebnim poméru piislusnikii bezpecnostnich sborti vazana mlcenlivosti, a
s ohledem na zadkon 169/1999 Sb. 0 vykonu trestu odnéti svobody, ktery stanovuje, ze
informace uvedené v komplexni zpravé jsou zcela divérné, dovolim si popsat vznik,
tvorbu a vyhodnoceni PZ v obecné roving, ale vsouladu sjeji realnou podobou.
Vsechny informace, které zde budou pouzity, se netykaji zadné konkrétni odsouzené

osoby a slouzi jen pro ucely piredstavy uceleného obrazu problematiky PZ.

2.6.1 Vybér a zarazeni odsouzenych osob do kmenové véznice
Odsouzeni jsou po nastupu do véznice umisténi do piijmovych cel. Pfijimaci komise

(jedna se o tym vysSe zminénych odbornych pracovnikll) nésledn¢ rozhodne o vybéru

8 Srov. Vyhlaska ministra spravedinosti &. 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu §36, odst. 6.
8 Srov. Zakon &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody § 21.
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tzv. kmenovych veznu. Této ptijimaci komisi ptredchazi tzv. ,predkomise®, jejiz clenové
procitaji spisy danych odsouzenych a hodnoti jejich jednotlivé oblasti zivota
(napf. pracuje — nepracuje, jaké ma problémy v socidlnim zivoté¢). Komise poklada
odsouzenym 1 rizné dotazy. Za podstatné se povazuje to, ze s vybérem kmenovych
vezni musi souhlasit celd pfijimaci komise, ktera vybere odsouzené na zékladé predem
danych kritérii (napf. dle paragrafli trestné Cinnosti, délky trestu, zda odsouzeny
nastoupil sdm nebo byl do VT dodén policii). Nasledn¢ vybrani odsouzeni pirechazi
do nastupniho oddéleni, kde stravi tyden. Téchto sedm dni vétSinou slouzi ke studiu
zakond vztahujicich se k VTOS, provadécich predpisi a vnitfniho fadu véznice.
V nastupnim oddé€leni jsou odsouzeni k dispozici odbornym zaméstnanctim, ktefi

zpracovavaji komplexni zpravu.

2.6.2 Ukazka individualniho programu zachazeni

Pozornost bude vénovana komplexni zpravé (bez Iékaiského doporuceni), sestaveni
individualniho programu a ukéazce jeho vyhodnoceni, tak jak je redlné¢ tvofen
a vyhodnocovan. Program zachazeni bude sestavovan pro zenu, kterd nastoupila do
VTOS: Odsouzena zena ve veku 45 let je ve vykonu trestu opakované pro majetkovou
trestnou cinnost, ma dvé deti, nezletilou dceru, ktera je trvale v péci manzela a

dospélého syna. N bézném Zivoté pracovala jako OSVC.

1) Komplexni zprava je vysledkem poznatkt vSech odbornych zaméstnancti a zaroven
vychazi ze souhrnu vSech dostupnych informaci o odsouzeném. Dand komplexni zprava
obsahuje socidlni, pedagogické, psychologické posouzeni a vyjadieni vychovatele

Z nastupniho odd¢leni.

Socialni posouzeni odsouzené je Vkompetenci socialniho pracovnika ve smyslu
zjiStovani zptsobilosti k pravnim Ukontim, pfipadného vyjadieni organti socialniho
zabezpeceni, popisu aktualni socialni situace, napt. rodinného stavu, zazemi, finan¢niho
zajisténi, nezaopatfenych déti, vykonu zaméstnani, ale také popisu zajisténi situace
po VTOS (ubytovani, zaméstnani):

,, ...odsouzend byla pri rozhovoru klidna, sdilnd, ve vyjadiovani sebejista, avsak s uctou
k autoritam. Ve VT opakované. Drogy nebere, alkohol nepije, nekuracka, poprvé

trestana ve 30 letech. Ma vlastni byt a Zije s druhem. Je jedenkrat rozvedend, jeji
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soucasny vztah trva 3 roky, pochazi z uplné rodiny, rodice jsou ve starobnim diichodu,
S rodinou se pravidelné styka. Ma dve deti, dceru (13), ta je v péci byvaléeho manzela,
asyna (22), ktery Zije se svou pritelkyni mimo rodinu. Ma vyZivovaci povinnost, platny
OP do roku 2020. Po VTOS bude pokracovat jako OSVC...*

Motivace K FeSeni — celkova mira odhodlani fesit situaci: ,,Jeji nejvetsi motivaci je
udrzeni vztahu s druhem, ddle moznost pracovniho zarazeni, ma zdajem v Klidu si
odsedeét trest... "

Zhodnoceni mozZnych rizik a potieb: ,,Dle moznosti véznice pracovné zaradit -

«

vyzivovaci povinnost. Podpora udrzeni kontaktu s druhem. *

Pedagogické posouzeni

Pouzité metody: rozhovor, pozorovani, analyza dokumentt, diagnostické metody.

»Pri rozhovoru byla odsouzena klidna, vyhybala se ocnimu kontaktu, snaZila se piisobit
jako ,,velka podnikatelka“. Svoji aktudlni trestnou cinnost nepriznava, tvrdi, Ze je
nevinnd. Jeji trestnd cinnost je prevazné majetkova. U odsouzené je patrna snaha ziskat
bezpracné financni prostiedky. Socialni zazemi ma plné funkcni, ale jeji podnikani se
pohybuje na hrané zakona... "

Motivace k FeSeni: ,,I kdyz se za své podnikani dostala opakované do vykonu trestu,
neuvedomuje si problémy, nemini nic resit a ve svém zivotnim stylu hodla pokracovat.”

Zhodnoceni moznych rizik a potieb: ,Individudalnimi pohovory motivovat odsouzenou

kK aktivnimu plnéni programu zachdzeni.*

Psychologické posouzeni

Pouzité metody: rozhovor, pozorovani, dotaznik, prostudovéani osobnich spist a dalSich
dokumentii.

,, Odsouzend 45 let, trest nendsilnd trestnd cinnost — podvody. S VT je smirena, trest
akceptuje. Chce se zaradit do prdce, pokracovat v bezproblémovém chovani.
Spolupracuje, je socidalné vyspéla, s lehkymi manipulativnimi tendencemi. Osobnost
zrala, emocionalné vyrovnand, zamerena na svoje potieby, kriminalné zkusend, bez
zjevnych agresivnich reakci. Doporuceni k PZ: Zajima se o rucni prdce, o sport,
motivovana k pracovnim aktivitam. Nedoporuceno venkovni pracoviste...

Chovdni a projevy odsouzené v ndstupnim oddéleni (dle zjisténi vychovatele):

,,Po dobu zarazeni do programu NO (ndstupniho oddeleni) nebylo kK chovani a jednani

odsouzené negativnich pripominek. V osobnich vécech udrzovala poradek, o osobni
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hygienu dbala. V kolektivu problémy nevyhledavala ani nevytvdrela. V NO nebyla
kdzeiisky FeSena. Na navstévu si bude zvdt rodice, byvalého manzela a syna.® Navdzala

‘

pisemny vztah s rodinou...

2) Individualni program zachazeni

Cile: ,Motivovat ke zméné zivotniho stylu bez trestné cinnosti, zvySovat odpovédnost
Za své jednani, snazit se o aktivni pracovni cinnost, o nejlepsi pracovni vysledky.
Vytvorit si svym jednanim a vystupovanim podminky pro kladné hodnoceni
K podminecnému propusténi po odpykani poloviny trestu... "

Pracovni aktivity: Denni sluzba na oddéleni, pracovni terapie, zarazeni na vnitini
pracovisté (kucharka).

Vzdélavaci aktivity: Samostudium anglického jazyka.

Specialné vychovné aktivity: Dle potreby vyuzivat poradenstvi odbornych
zaméstnancii VT.

Zajmové aktivity: Skupinové — spolecné sledovani TV, poslech hudby, hrani
spolecenskych her, ucast v ruznych krouzcich. Sportovni cinnost - kondicni cviceni,
joga; rukodélné cinnosti a vytvarné cinnosti pro potreby véznice.

Oblast utvdrieni vnéjSich vztahii: UdrZovat kontakt se socidlnim zdzemim — s rodinou.

3) Priklad vyhodnoceni programu zachazeni pedagogickym pracovnikem:

,, Umistéena na ubytovné E, cil PZ plni pribézné dosahovanymi kladnymi vysledky
V pracovni ¢innosti, chovani je v souladu s vaitinim radem veznice. V ramci samostudia
odsouzena ziskava zaklady AJ, ziskava znalosti o spolecenské mordlce a normdach
upravujici VTOS. Zapojuje se do sportovnich aktivit, v praci hodnocena kladne,
pisemny styk s druhem pravidelny vietneé navstév. Konflikty s ostatnimi odsouzenymi
nebyly, chovani k zaméstnancum a prislusnikim VS je slusné a na poZadované urovni.
2x kazensky odmeénéna, kazensky trestana nebyla. Odsouzend napliuje ucel VTOS,
snazi si vytvdaret podminky pro podminéné propusténi. Nejsou navrhnuta Zadnad dalsi

¢

opatreni..."

Zavér: Stanoveny PZ pribézné plni, bez negativnich poznatku, PZ neni treba

aktualizovat.

82 Nezletilou dceru si na navitévy nechce zvat, ale chtéla by se s ni sejit aZ v ramci extramurélnich aktivit
(pti pieruseni VTOS). Nechce, aby ji dcera vidéla ve vézeni.
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3 Specifické skupiny osob ve vykonu trestu
V navaznosti na podstatu didaktického projektu, ktery je soucasti diplomové prace,

bude vtéto kapitole pozornost zaméfena na cilovou skupinu trvale pracovné
nezaraditelnych zen seniorského véku. Nez se prejde k samotné specifikaci této skupiny
odsouzenych osob, bude vymezena legislativni Gprava a stézejni pojmy sociologické
a penologické oblasti: gender socializace, deviantni chovani, poruchy socializace,

kriminalita Zen a jeji specifika.

3.1 Pravni vymezeni specifickych skupin odsouzenych

Zakon €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody v §7 definuje okruh specifickych
skupin odsouzenych, u nichZ je vykon trestu i program zachazeni realizovan odli$né,
neZ je tomu u ostatnich odsouzenych. Do téchto specifickych skupin se podle pravni
upravy zatrazuji tyto kategorie odsouzenych: mladistvi, zeny, prvotrestani, odsouzeni
S etopedickymi a dusSevnimi poruchami, trvale pracovné nezaraditelni, s dozivotnimi
tresty, s nafizenym ochrannym lé¢enim a cizinci. Mlze se rovnéZz jednat o véznéné
0soby z prostiedi organizovaného zlo¢inu, seniory, invalidni jedince, osoby se snizenym
intelektem, matky s détmi nebo ty, ktefi dlouhodobé uzivali navykové latky.

Odsouzené osoby ze zminénych kategorii jsou umistovany do zvlastnich typt
véznic, které jsou piimo urCeny pro tyto specifické skupiny odsouzenych. Soud muze
také rozhodnout u téchto odsouzenych jedinci o vykonu trestu ve specidlnich
oddélenich zfizenych ve véznicich, ve kterych je nastaven zvlastni rezim zachazeni.
Pokud z kapacitnich, organiza¢nich nebo jinych divodi nejsou vytvofena zvlastni
oddéleni v ramci daného penitenciarniho zatizeni, je s t€mito vézni alespon specialné

zachéazeno, formou specifického ptisobeni podle dané skupiny odsouzen}'/ch.83

3.2 Gender pohled a socializace

Gender ptedstavuje urcité vykladové schéma pro odlisné chovéni, prozivani a vnimani
riznych situaci v lidském Zivoté spojené s roli muze a zeny. Vymezuje biologické
odliSnosti muzl a Zen (které jsou dané a neméni se) od jejich kulturnich a socidlnich
norem - normy genderu, muzstvi a Zenstvi, které jsou utvareny kulturou a spole¢nosti.

V moderni spolecnosti hovoiime také o tzv. gender pohledu, tj. rozdilném urceni roli

8 Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi, str. 47-48.
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muzli a zen vruaznych stoletich, kulturdch, spole¢nostech i socialnich skupinach,
priemz tento pohled pfedstavuje variabilni proces zmény, prolinani nebo vzajemného
pfenosu roli mezi muzi a zenami.**

Spole¢nost udava predstavu o standardnim chovani, vlastnostech, rysech
osobnosti a typickych zalibach muzii a Zen, kterou povazuje za vhodnou a adekvéatni
ve vztahu K identit¢ (roli) muze a zeny. Tyto piedstavy jsou obsahem procesu
socializace, pfemény ¢lovéka v osobnost, protoze ,,0sobnosti se clovek nerodi, osobnosti
se clovek stava“.®

Lidska spolecnost v procesu socializace od sebe odliSuje normy uZzivané
ve vychové chlapct a divek. Prioritou vychovy u chlapct je cil muznosti, ktery se
projevuje urcitou soutéZzivosti a snahou piekonat ostatni Jeho typickymi znaky tedy jsou
agresivita a soutézivost. Pii vychové divek se klade diraz na neformdlni socidlni
kontrolu. Cilem vychovy Zenskosti je citlivost, teplo domaciho krbu, péce o mezilidské
vztahy a matefstvi. Na zaklad¢ téchto cilli Zeny méné preferuji agresivni vzory chovani.
Sociolog Gilles Lipowetsky se domniva, Ze ani postmoderni spole¢nost nemutze nikdy
odstranit rozdil mezi spojitosti Zenskosti se soukromou sférou a muzstvi s profesni

oblasti a vefejnym Zivotem.®

3.3 Deviantni chovani

Mnozi sociologové deviantni chovani povazuji v fad¢ situaci za normalni, je chapano
také jako doprovodné chovani dynamického procesu stiidani generaci. Deviaci lze
obecné oznacit jako odchylku v jednani c¢lovéka od ,,normalu®, od ocekavanych
kulturnich norem chovani, at uz moralnich, ndbozenskych, estetickych ¢i etickych.
Deviantni jedndni mizeme chéapat ve smyslu pozitivnim, jako piehnané dodrzovani
normy, nebo negativnim, ve smyslu urcité odchylky. Termin v negativnim pojeti je
uzivan cCastéji nez analogicky pojem s kladnym vyznamem. MuiZeme hovoftit také
0 socidlni deviaci, ktera se vztahuje K poruSovani socialnich norem. Takové chovani

milZze byt pfipisovano minoritnim skupindm, jejichZ socidlni normy a zplsob Zivota,

8 Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu, str. 229-233.

% URBANOVA, M. VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie k problému
pravnaich postojii a hodnotovych orientaci delikventnich Zen. Masarykova univerzita: Brno, 2004. ISBN
80-210-3608-7, str. 25.

8 KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu, str. 234.
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ktery povazuji za normalni, jsou z pohledu majoritni skupiny neakceptovatelné a zna¢né
odli$né od béznych norem a pravidel vét§inové spolecnosti.

Deviantni chovani ani socidlni deviace nejsou chapany jako trestna Cinnost
anejsou totozné s protipravnim jednanim; trestna Cinnost je pouze jednou z forem
socidlnich deviaci. Ke stfetim a sankcionovani ze strany statu dochazi az v ptipadech,
kdy deviantnim chovanim jedinec porusuje prdavni normy daného statu. Identifikace
pravnich deviaci je déna statnim aparatem ve smyslu definice a interpretace podle
piistusnych zdkoni daného statu.®’

V ptipad¢ deviantni socializace se jedné o Uplné selhani socializa¢niho procesu,
ktery postihuje celou osobnost ¢lovéka. Jde o velmi zésadni a zavaznou socializa¢ni
poruchu chovani, kterd se projevuje socialni deviaci, kterd je v rozporu se zdkonnymi
a spolecenskymi normami dané spolecnosti. Ve vétSin€ piipadi pachd socialni deviant
trestnou ¢innost. Zadouci zména je mozna pouze na zékladé reedukace a resocializace
V penitencidrnich zatizenich.

Mirnéjsi formou socializa¢ni poruchy je deficitni socializace, u které se jedna
0 castené nedostatky socializace a které se projevuje chovanim, jez neni disocialni ani
antisociadlni, ale vykazuje urcité¢ odchylky od standardnich spolecenskych norem. Tyto
nepiiméiené, nespolecenské projevy Clovéka Ize odstranit pomoci béznych

pedagogickych postupi’l.88

3.4 Kriminalita zen

VétSina kriminologti se shodla na ndzoru, Ze zena neni predurcena k trestné ¢innosti.
Pokud spacha trestny ¢in, pak pirevazné z emocnich divodl, nebo v diisledku nepiizné
osudu &iprojevu potladenych vnitinich piani.®® Kriminalita jako takovéa existuje
ve vSech spolecenskych systémech a dotykd se zdkladnich hodnot, prav a svobod
jednotlivea i skupin. Zlo¢innost lze povazovat za druh deviantniho chovani, které je
V rozporu s trestnimi normami. Trestni pravo chape kriminalitu jako souhrn chovéni,

které predstavuje pro spolecnost nebezpeci, a definuje ho pojmem trestného ¢inu, jehoz

8 Srov. URBANOVA, M.; VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie
Kk problému prdavnich postojii a hodnotovych orientaci delikventnich zen. Masarykova univerzita: Brno,
2004. ISBN 80-210-3608-7, str. 14-16.

8 Srov. MARADEK, V. Vykladovy slovni penologie, str. 20.

8 Srov. URBANOVA, M.; VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie
Kk problému prdavnich postojii a hodnotovych orientaci delikventnich Zen. Masarykova univerzita: Brno,
2004. ISBN 80-210-3608-7, str. 30.
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znaky jsou uvedeny V trestnim zakoniku. Pachatelem takového Cinu je osoba, ktera
svym jednanim naplnila v§echny znaky trestného ¢inu.

Aktudlné je kriminalité Zen vénovana zvlastni pozornost riznych specialisti,
obzvlasté sociologti, kriminologii, penologli a penitenciaristli. Vznikaji rizné hypotézy
0 ptvodu a narustu zenské zlo¢innosti. Podle nékterych autorek zenska kriminalita a jeji
zvySovani je pfimo umérné k zenské emancipaci: v ptfipadé, kdy zeny dosdhnou
obdobné socialni pozice jako muzi, budou mit i obdobnou kriminalitu a shodné vzory
kriminality, ato zejména u trestnych &iné vztahujicich se k vykonu povolani.®
Vysledky sociologického vyzkumu americké univerzity z roku 1992 G. J. Forsytha
a A. B. Fostera uvadéji, ze pocCet delikventnich Zen se vyrovna poctu delikventnich
muzu v roce 2015 u majetkovych trestnych ¢ind, kradezi. U ostatnich trestnych ¢int je
to podle hrubého odhadu otézkou sta az Ctyt set let. Vysledky téchto vyzkumil hovoti
0 jediné vyjimce, kdy se nikdy nedosahne stejného poctu delikventnich muzt a Zen,
a tou je trestny Cin vrazdy. Nékdo by mozna mohl nesouhlasit, ale jen ¢as ukaze, do jaké
miry se vyzkumy piiblizi ¢i vzdali redlné situaci v oblasti trestné ¢innosti muzi a Zen
azda budou korespondovat s ptedpokladanymi vysledky. VSechna tato tvrzeni
vychazeji z objasnéné kriminality, kterd tvoii jen zlomek celkové kriminality vcetné

neobjasnéné. a1

3.4.1 Specifika delikventnich Zen

Jak uz bylo vyse zminéno, Zeny si vytvaieji méné agresivnéjSich a akcénich vzorct
chovani a jsou mén¢ brutdlni. Maji odliSnou prioritu hodnot nez muzi. Dostavaji se
do stfetu se zakonem v mens$i mife nez muzi, ale urCité nazory odbornikd oponuji
nazorem, e si kompenzuji kriminalni &innost provozovanim prostituce. Zena je ve své
podstaté psychicky labilngjsi nez muz, ale vice rafinovanéjsi; je také dobra
manipulatorka, v mnoha ptipadech stoji v pozadi trestné ¢innosti, kterou péachaji v jeji
rezii 1 muzi. Niz§i zlo¢innost Zen ovliviiuje také skutecnost nedostatku ptilezitosti
K pachani trestné cinnosti vyplyvajici zurCitych specifik zenské role. Priciny

kriminality nejsou jednotné, existuje mnoho teorii Zenské zlo¢innosti.

% Srov. URBANOVA, M.; VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie
K problému pravnich postojii a hodnotovych orientaci delikventnich zen. Masarykova univerzita: Brno,
2004. ISBN 80-210-3608-7, str. 13-17.

%1 Srov. tamté, str. 10.
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V Ceské republice prevlada mezi trestnymi ¢iny Zen méné zdvazna majetkova
trestna &innost, tj. kradeze a podvody.®* V soucasné dobé se ocitne mnoho Zen ve vézeni
z diivodii neschopnosti splacet pujcky, které si poridily za tcelem zlepseni finanéni
situace rodiny nebo celkové zivotni trovné. Trestné ¢iny Zen nelze prehlizet, maji svou
vzestupnou tendenci a jsou z ur¢itého pohledu mnohem zavazn€j$i nez kriminalita
muzu, jelikoz postihuji celou rodinu vcetné nezaopatienych déti, které poté docasné
zaopatiuji pfislusnici rodiny nebo v krajni situaci détské domovy. Podle autorky
Cernikové maji Zeny ,nizky prdah emotivni vzrusivosti, jsou ndchylnéisi K patickym
afektim i hystorioznim vybuchum, [...]trpi fixovanymi a velmi tézko vyvratitelnymi
predstavami o ztraté deti behem pobytu ve véznici A

Prioritou odbornikii se stalo v této oblasti zkoumani procesu socializace,
pfedevsim vlivu socidlniho prosttedi a pfrileZitosti k pachani trestné Cinnosti, které
plsobi na potencionalni pachatelky trestné ¢innosti. V rdmci psychologického vyzkumu
byl prokédzan 1 vétsi vyskyt psychickych poruch osobnosti u delikventek a delikventl
trestnych ¢inli nezZ v béZné populaci, napf. disocidlni porucha byla zaznamenana u 90 %
véznli v poméru poctu muzi k poctu zen 7:1. V bézné populaci se psychicka porucha
vyskytuje ,jen” u 10 % z celkového poctu nekrimindlni spoleCnosti. Ptiznaky této
poruchy se projevuji vurCit¢ lhostejnosti ptizplisobit se pravidlim spolecnosti,
Vnezdjmu o ostatni lidi, nedostatku citu a ve velkém rozporu mezi chovanim
a socialnimi normami dané spoleCnosti a také v nizkém prahu k agresivnim reakcim.

Tento defekt osobnosti se Castéji vyskytuje u jedincl z nizSich vrstev méstské
populace.94 Typické aspekty zptasobu méstského zivota plisobi na Clovéka nervovym
vypetim, stresem a pocitem stisnénosti. Pro mésto je rovnéz charakteristicka
prevladajici povrchnost, neupiimnost, neosobni kontrola, socidlni rtznorodost,
pfechodny charakter socidlnich vztahli a nezajem ostatnich lidi. VSechny tyto faktory
prispivaji k vétsi kriminalité¢ jedinct Zijicich ve méstech. Mésto byva oznaovéano
za lihnisté  zloc¢innosti, promiskuitniho chovani a asocidlniho zplisobu zivota,
napt. alkoholismu, gamblerstvi, narkomanie a toxikomanie. Problémem mést byvaji

velka sidlist¢ s velkou koncentraci obyvatel riznych socidlnich skupin, rovnéz

%2 Srov. URBANOVA, M. Zenskd delikvence jako socidlni jev. In: Sbornik piispévka z konference
poradané Katedrou pravni teorie Pravnické fakulty MU v Brné, dne 4. 11. 2004. ISBN 80-210-3609-
5, str. 10-15.

% CERNIKOVA, V.; SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty, str. 78.
% Srov. HALA, J. Prdce s maladjustovanymi. str. 27.
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nepfeberné mnozstvi nabidek nocniho zivota, které piimo svadi k delikventnimu

chovani. Pfiznac¢na pro méstsky zivot je také anonymita, nezdjem a lhostejnost ostatnich

lidi.%®

3.4.2 Romské Zeny a kriminalita Romu

Nejpocetnéjsi skupinu, tj. vice nez polovinu odsouzenych ve véznicich tvofi Romové.
Casto jsou zaznamenany piipady, kdy se ve véznici sejde téméF cela rodina. Tento jev
miizeme chapat jako disledek mnohonasobného nartstu kriminality Romt v celé Skéle
trestnych ¢ind, od majetkové trestné ¢innosti, kuplifstvi, obchodu s lidmi az po zdvazné
trestné delikty proti Zivotu a rozsahlou organizovanou zlo¢innost. Kabatek a kol. uvadi,
ze az tfetina ekonomicky aktivni romské populace si obstarava prostiedky k obzive
nelegalnimi cestami.®®

Kriminalita romské populace byla mezi lety 1948 — 1989 velmi vysoka. Jednim
z diivodil byla tehdejsi legislativni Uprava trestniho zdkona, pfedev§im paragrafy, které
obsahle a nejednoznacné koncipovaly trestné c&iny vytrznictvi nebo  priZivnictvi
za ucelem zdkonné postihnout cleny rozsahlych ,neadaptivnich skupin®. Nekteré
chovani Romt, které oni sami povazuji za normalni a pfirozené v ramci své kultury,
piimo evokovalo stfety s témito paragrafy. Nepravidelnd pracovni ¢innost a cCastéjsi
zména bydlisté odpovida historicky zakotfenénému koCovnému zplisobu zivota Romiul.
Tyto specifické projevy mohly byt pravé vykladany a sankcionovany ze strany
spolecnosti jako kriminalni delikty, ale vzhledem k podstaté kulturniho a historického
kontextu Zzivotniho zplsobu Romu tyto postihy pfimo sméfovaly proti vlastnimu
piirozenému chovani romského etnika.

Velky podil Zen v penitenciarnich zatizenich ptedstavuji romské Zeny, které maji
urCité specifické zptsoby chovani a prozivani emociondlnich situaci. Rovnéz jejich
postaveni a systém hodnot je odliSny od Zivotniho zplsobu Zen vétSinové spolecnosti.
Specificky zptsob Zivotniho stylu této minoritni skupiny je vazan k socidlné kulturnim
odliSnostem romského etnika. Pro romskou Zenu je nejvys$i hodnotou mit déti, je
uréena k tomu, aby obstaravala jidlo, domacnost, rodila a vychovavala déti (souvisi to

s nizkym postavenim romské Zeny). Pokud je Zena bezdétna nebo ma-li malo déti, je to

% Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu, s. 169-172.
% Srov. KABATEK, A. a kol. Sociologické texty II, s. 156-163.
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povazovano za ostudu. Romské Zeny neuzndvaji antikoncepci, je pro né piimo
nepfijatelna, muz je ten, kdo urcuje pocet déti v rodin€. Paradoxem je skute¢nost, ze
mnoho romskych déti vyrasta v détskych domovech nebo vychovnych tstavech. Jednim
z diivodi je fakt, ze romska zena v ur¢itém veéku ditéte selhava jako matka.

Mezi typické romské vlastnosti muzeme zafadit napf. nezodpovédnost,
nespolehlivost, 1zivost, malou trpélivost, nesamostatnost, psychickou labilitu, ale také
velkou citlivost viici nespravedlnosti, zivy temperament, tane¢ni a hudebni nadani. Dale
je to hadavost a spontanni emocionalnost. Mezi charakteristické znaky romské rodiny
zatazujeme: velky pocet déti 1 dospelych, pohostinnost a ¢astou negramotnost (vzdélani
je pro n¢ bezvyznamnou hodnotou). Typickym znakem je volna vychova déti, které
nemaji zadné povinnosti mimo starosti o své sourozence. Dal§im znakem je ustfedni
postaveni matky v rodiné, castda zména bydlisté, hluéné chovani, ptepliiovani
avybydlovani bytt, které jsou casto uréeny azk demolici. Romska rodina je
charakteristicka také neustdlou nepfitomnosti nc¢kterého z dospélych, ktery je velmi

¢asto ve vykonu trestu odnéti svobody.

3.4.3 Prvotrestané a recidivujici odsouzené Zeny
Diferenciace odsouzenych zen souvisi se skute¢nosti, zda jsou ve vykonu trestu odnéti
svobody poprvé nebo opakované (diferenciace muze byt provedena i dle jinych kritérii,
kterym se ale vice zde vénovat nebudeme).

U prvotrestanych Zen je zaznamenan velky zajem o rodinu, at’ uz se jedna
0 pisemny kontakt nebo navstévy. Na své blizké mysli neustale, v myslenkéch jsou stale
s nimi. Vézeni chapou jako nutné zlo, které jednou skonci, a ostatni odsouzené jako
spolubydlici, kterym nedlvéfuji a se kterymi komunikuji pouze na povrchni Grovni
0 béznych veécech. To ptedstavuje urCity problém: ,,Tato nechut k navdzdni blizsich
vztahii piisobi negativné na efektivitu psychoterapeutickych a vychovnych metod.<*’

Praci povazuji za velmi podstatnou vzhledem ke své psychice. Aktivné
a dobrovolné se zapojuji do mimopracovnich aktivit s cilem ziskat kazeiiské odmény.
Programy zachazeni plni bez problému. Jsou spiSe samotaiské, po ukonceni vykonu
trestu nechtéji kontaktovat zadnou z odsouzenych spolubydlicich Zen. Prioritou je

zapomenout na viechny znamosti i samotny vykon trestu. Casty je také hodnotovy

" URBANOVA, M.; VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie k problému
pravnaich postojii a hodnotovych orientaci delikventnich Zen. Masarykova univerzita: Brno, 2004. ISBN
80-210-3608-7, str. 232.
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konflikt, kdy odsouzené védi, co je spravné a co nikoli, maji odpovidajici povédomi
0 pravnich normach, ale v realité se potykaji s rozporem, kdy se nemohou rozhodnout,
co a jak maji ud¢lat. Nejcastéj$im problémem je navrat do stejného nebo podobného
prostiedi, v némz setrvavaly pred uvéznénim. Zde je velkd pravdépodobnost navratu
k diivéjsimu zpusobu zivota a chybnym vzorcim chovani bez ohledu na sva
predsevzeti, ktera si daly ve vézeni.*®

U recidivujicich zen, které jsou opakované ve vykonu trestu, se zajem o rodinu
vyskytuje jen u ¢asti odsouzenych a ¢ast Zen neudrzuje kontakt s nikym z rodiny. Zajem
0 praci je spiSe primérny, chapou ji, jako dopliujici Cinnost vézeniského zivota.
V komunikaci pfevazuji znacné vulgarismy a bezcitnost predevSim wvici starSim
odsouzenym. Vzijemné vztahy s ostatnimi odsouzenymi jsou na primitivni urovni,
soustied’'uji se hlavné na obstarani cigaret a jidla z narokovych balik. Nekteré
odsouzené zeny tézi ze sv€ prirozené autority, ktera vychazi ze ,,zdmoznosti“
odsouzené, ktera ma urcitd ,,privilegia“, narok pozadovat rizné usluhy a patii mezi
,, vézefiskou elitu “, vlastni stale dost jidla a kufiva.”® S tim také souvisi zavist, ktera je
nedilnou soucasti bézného vézenského zivota: zeny si zavidi snad upIn€ vSechno,
od kosmetiky, spodniho pradla az po prizen vézenského personalu a délku trestu.
Mezi odsouzenymi zenami nalezneme také agresivnéj$i a protielejsi typy, které maji
mnohé zkuSenosti z ptfedeSlych vykond tresti a chtéji prostiednictvim formy
,,mazactvi “ ziskat také své vyhody, ale nebyvaji akceptovany ostatnimi odsouzenymi
a casto dochazi k velkym hadkam a rvackam. Typicky je pro recidivujici Zeny nezajem
a nechut’ podilet se na mimopracovnich aktivitach.

U né¢kterych zen, pfevazné s delsimi tresty, dochazi k procesu hybernace, ktery
se projevuje znacnou introverzi, omezenim komunikace s ostatnimi odsouzenymi
na iplné minimum formou neptfiméfenych, heslovitych reakei (napt. ,nech mé, ty
kravo®). Zena postizena hybernaci leZi cely den na posteli a kouka do ,,blba“, navitévy
ani vychazky nechce nebo je odmitd, je znacné apatickd a bez zdjmu. Tézko rozliSuje
rozdily mezi svymi pfedstavami a realitou, a tak je pro ostatni odsouzené velice teézké
vyjit s takovou Zenou postizenou hybernaci. Musi ji neustdle pfipominat i nékteré

primarni potieby, napf. jidlo a hygienické navyky. Stav té€chto Zen se podoba ,,zimnimu

% Srov. URBANOVA, M.; VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie
kK problému pravnich postojii a hodnotovych orientaci delikventnich zen. Masarykova univerzita: Brno,
2004. ISBN 80-210-3608-7, str. 231-233.

% Vechny odsouzené Zeny, aZ na par vyjimek, jsou kuragky.
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Spanku zvirat s priznacnym zmrazenim vsech aktivit“™. Zajimavé je, ze k procesu

hybernace nedochazi u prvotrestanych zen, ani v ptipadech, kdy se jedna o sttednédobé
nebo dlouhodobé tresty odnéti svobody.'%*

Za nejznaméjsi Ceskou ,,specidlni® recidivistku je povazovana 44leta zena, ktera
pochazi z jihoCeského kraje a ve vézeni stravila 23 let svého Zivota. Na svobodé uz
prakticky zit neumi, jeji rodina se ji zfekla a vézeni se ji stalo druhym domovem. Nikdo
ji nefekne jinak nez ,Mano“ (jeji celé jméno je Marie Lavickova). Znama ceska
rezisérka Olga Sommerova o ni natocila dva dokumenty: prvni v roce 1992 s nazvem
,Maria“ adruhy vroce 2002 pojmenovany ,,Mdria po deseti letech“.*®* Manin Zivot
probiha v neustalém kolobéhu kradezi, soudd, trestli, pobytd ve vézeni a velmi kratkych
pobytl na svobod¢. Jednd se o skute¢ny lidsky ptibéh, snad s minimalni dastojnosti
Cloveéka jako lidské osobnosti, ktera rezignovala na sviij zivot na svobodé¢. Pro celkovou

ilustraci uvadim rozhovor a vice informaci k Zivotnimu ptibéhu Mani v Priloze |11.

3.5 Trvale pracovné nezaraditelné odsouzené osoby

Zakon ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody piimo stanovuje skupiny
odsouzenych, na které se nevztahuji pracovni povinnosti. Jsou to napt. odsouzeni, ktefi
nejsou schopni trvale vykonavat pracovni ¢innosti na zaklad¢ svého zdravotniho stavu,
ktery je nezptsobily k vykonu prace, osoby pln¢ invalidni nebo osoby ve vykonu trestu,

na které se nevztahuje povinnost pracovat z diivodu dovrieni diichodového véku.'®

3.5.1 Rané stari

Do raného stafi fadime vékové obdobi od 60 do 70 let Clovéka. Bézné uzivanym
terminem, spojenym s timto vékovym obdobim, je oznaeni senior. Podle dalSiho
vymezeni seniorského obdobi se jedna o prvni kategorii seniorského véku, o tzv. mladé
seniory od 60 do 74 let. Ve spole¢nosti je nékdy ztotoziiovan termin diichodce a senior,

ale rozdil mezi roli dichodce a seniora spociva pravé ve skuteCnosti, ze senior je

100 URBANOVA, M.; VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie k problému
pravnaich postojii a hodnotovych orientaci delikventnich Zen. Masarykova univerzita: Brno, 2004. ISBN
80-210-3608-7, str. 237.

101 Tamtéz, str. 231-239.
102 Grov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezeristvi, Str. 63.

193 Srov. Vyhlaska ministerstva spravedinosti 345/1999 Sb. kterou se vydava ¥ad vykonu trestu, §41.
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nez diichodce. ,, Stdri je pojem stejné relativni jako mladi“***

Typické rysy této veékové skupiny jsou vétSinou chapany negativné, jako
prekdzky ve smyslu zafazeni do pracovniho ¢i jiného procesu. Tyto rysy se primarné
povazuji za zdroj diskriminace a znevyhodnéni seniordi. Jsou to zejména: zdravotni
problémy a zdravotni omezeni, obtiznéjsi uceni, pomalost, rigidita, zvladani modernich
technologii s velkymi obtizemi, systémova separace, piedsudky ostatnich,
nezaméstnanost a ohrozeni chudobou. Podle n&kterych vyzkumu Zije v Ceské republice
az 7 % dtchodct pod hranici chudoby. Tato fakta byvaji nékdy predpokladem
ke zmin&né diskriminaci nebo ageismu.'%

Seniofi se stavaji celospolecenskym ,,problémem®, jelikoz dochazi k tzv. starnuti
populace. Otazkou je, zda se tento fakt neprojevi na hospodaiském rastu celé
spolec¢nosti a také jaké kroky ucini spolecnost k plnohodnotnéjsi socializaci seniort
ve vSech sférach moderniho Zivota. Lidé v dichodovém véku jsou stdle ekonomicky
produktivni, jejich vzdélavani a osvojovani si novych znalosti a dovednosti v€etné boje
proti vékové diskriminaci je vyzvou pro dnesni postmoderni spolecnost, zda se ji podaii
integrovat seniory predevsim do pracovni sféry.

Ze sociologického a etick¢ho hlediska se dnes vytraci tcta a respekt ke starym
Dftive byli starsi lidé vnimani jako garanti a symboly hodnot a moudrosti, byli uznavani

a uctivani. Dnes zménou mentality a hodnot spolecnosti ztraceji sviij respekt a autoritu

spojenou s zivotnimi zkusenostmi a moudrosti.

3.5.2 Psychologické aspekty stari

Podle psychologického hlediska mizeme hovofit o obdobi starnuti od 66 do 75 let.
Podle némeckého psychologa E. H. Eriksona dochazi vtomto véku k bilancovani
nad prozitym zivotem, které je spojeno bud se spokojenosti, nebo S hlubokou
nespokojenosti nad vlastnim Zivotem, jez mize vést az k zoufalstvi. Clovék rekapituluje

a hodnoti smysl svého zivota, V pozitivnim pojeti akceptuje pozitiva i negativa

104 CAP, J.; MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 241.
195 Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavini dospélych, s. 182-183.
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predchoziho Zivota a sebe samého, a utvaii si tak vyrovnany postoj pro zvladnuti
Zivotnich situaci v riznych fazich stari.'®

Obdobi stafi je charakteristické obtiznéjSim zvladanim novych situaci,
zhorSovanim paméti, intenzivnéjSim prozivanim minulosti, prioritou citového zivota
pred praci, vétsi uzavienosti pired spoleCenskou angazovanosti, dilezitosti vlastnich
subjektivnich zazitkl,, vymezovanim mensich zivotnich cil, udrzenim osobni integrity,
obtiznéjsi koncentraci a zménami v emocnich reakcich. Kreativita ma vétSinou klesajici
tendenci, byly prokazany i zmény intelektu, kdy vrozeny intelekt mize klesat a naopak
inteligence ziskand a rozvijend edukaci a rGznymi aktivitami se mize s vékem jesté
zvySovat, pokud se Clovék bude intenzivné a pravidelné vénovat ¢innostem zamérenym
na rozvoj intelektu.

Vyse uvedené charakteristiky se odviji od osobnosti jedince, jeho povolani,
kondice, motivace, rodiny a Zivotniho elanu. Ne&ktefi seniofi zlstdvaji v mezich
moznosti velice aktivni, planuji dalsi budoucnost, udrzuji socidlni kontakty, ucastni se
spolecenskych, sportovnich nebo kulturnich akci. Pocit'uji zZivotni napInéni a sviij zivot
hodnoti pfevazné pozitivné. Jini seniofi nevykazuji Zadnou aktivitu, uzaviraji se pied
okolim, jsou az neptatelSti, od Zivota uz nic neocCekavaji, neprojevuji zadny zijem
0 véci a aktivity ve svém okoli a je u nich zfejmy pocit reality konce zivota. Starnuti
zé4visi také na nazorech a postojich spolecnosti, ale predevsim na clovéku samém, jak se

s 1 e . o « 107
vyrovnava s biologickymi zménami a procesem starnuti sam v sob¢.

3.5.3 Pojeti andragogiky jako védy

Andragogika je chapana jako véda, kterd zahrnuje a zkouma teoretické 1 praktické
koncepce vzdélavani dospélych. Néktefi autofi, napt. Benes, uvadéji, ze andragogiku
Ize chapat té2 analogicky k pojméim vzdé&lavani dospélych nebo dalsiho vzdélavani.'®
Neexistuje jednotnd definice tohoto pojmu. V ndvaznosti na resocializacni procesy se
jednd o andragogiku v §irS§im pojeti, kterd mimo jiné zahrnuje i1 socialni oblast a veskeré
pusobeni na dospélé, s diirazem na soustavné dotvaifeni osobnosti a pretvareni

ve smyslu resocializace a reedukace. Andragogika se tak podili na vSestranném rozvoji

Clovéka. V uz8im pojeti klade andragogika diraz na vzdélavani dospélych. Poznatky

19 Srov. CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, str. 215, 243.
07 CAP, J.; MARES, 1. Psychologie pro ucitele, str. 241-242.
198 Srov. MALACH, J.; ZAPLETAL, B. Vybrané problémy andragogiky, str. 10
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andragogiky jsou uzivany v rozsahlé oblasti nasledného vzdélavani, napt. v sektoru
dalsiho profesniho vzdélavani nebo v procesu pievychovy dospélych v penitencidrni
oblasti.

Americky psycholog E. L. Thorndike se zabyval vzdé€lanosti v souvislosti
svékem a experimentalné¢ dosel k zavéru a prokazal schopnost dospélych ucit se
i ve vysokém véku.'® Proces vzdslavani lidi v prabshu celého jejich Zivota se rovnéz
vaze s pojmy celozivotniho vzdélavani a celozivotniho uceni (jednd se o synonyma),
které se zamétuji na vzdélavani déti a mladeze (jako pocatecni etapu tohoto vzdélavani)
a zarovenn na vzdélavani dospélych (v etapé nasledujici). Psychologicka periodizace
stafi je velice dilezitd predevSim pro pedagogické pracovniky pii volbé vhodnych
metod a forem pusobeni na seniory. Kazdé veékové obdobi se vyznacuje jinymi

prioritami a specifiky danymi konkrétnim vékem.

3.5.4 Andragogika ve vztahu k penitenciarni oblasti

Mezi zvlastni typy andragogického plisobeni zafazujeme penitenciarni péci o odsouzené
0soby a s ni spojené reedukac¢ni a resocializa¢ni aktivity uplatiované v programech
zachazeni. V oblasti vykonu trestu odnéti svobody je uplatiiovdna forenzni nebo
napravna andragogika, kterd se zabyva edukacni ¢innosti v penitenciarnich zatizenich,
postpenitenciarni péci a socidlnimi sluzbami. Postpenitenciarni péce je orientovana
hlavné na osoby propusténé z vykonu trestu, ochranné vychovy a léCeni; Vv soucasné
dob¢ své aktivity také rozsifila o tzv. v€asnou pomoc obvinénym ve fazi trestniho
fizeni.

Znacné procento recidivujicich odsouzenych osob svéd¢i o faktu, ze programy
zachdzeni vykazuji minimalni efektivitu uspé$né reintegrace zpét do spolecnosti
bez navratu k trestné ¢innosti. Komplexni resocializa¢ni proces je slozity a vyznamny
soubor aktivit a pfistupt k zachazeni s véznénymi osobami, ktery se zaméiuje zejména
na vychovu resp. prevychovu deviantnich jedinct.

Nejvétsi Sanci ke zdarnému procesu reintegrace a pietrhani pout s Kriminalni
kariérou maji prvotrestani, mladi odsouzeni, osoby ve vykonu trestu s kratkodobym
trestem, odsouzeni bez poruch chovani a s kladnymi pracovnimi ndvyky. Do této
skupiny patii rovnéz 1 osoby ve vykonu trestu, které v rdmci extramuralnich pozitivnich

vztahil udrzuji kontakty s rodinou, maji dobré socialni zdzemi a pozitivni zajmy. Zalezi

109 MALACH, J.; ZAPLETAL, B. Vybrané problémy andragogiky, str. 8
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také na samotné motivaci ke zmén¢, na konkrétnich postojich k vlastni trestné ¢innosti,
uloZenému trestu, prijeti viny, a také na tom, jak odsouzeny pfistupuje sam k sob&.™°
Do budoucna bude vice nez zadouci, vzhledem k velkému procentu
recidivujicich odsouzenych, v této oblasti hledat nové ucinngjsi rezimové, socialni
i andragogické piistupy a metody.™™ Vzorem miZe byt §védsky vézeiisky systém,
ve kterém je vzdélavani za ucelem ziskani vyssi kvalifikace povazovano za jeden
z nejzavaznéjSich faktord pii rozhodovani o podminec¢ném propusténi odsouzenych

0s0b z vykonu trestu odnéti svobody.'*?

3.5.5 Aktualni cile vzdélavanych dospélych
Cile jsou odvozovany od individudlnich a spolecensky zadoucich potieb a hodnot,
hlavné v oblasti pracovni, moralni, etické, estetické a kulturni. Vymezuji se také
na zaklad¢ vytvaifeni kladnych socialnich vztahi k ostatnim lidem a akceptovani
spolecnosti jako celku. Cile lze také stanovit podle jednotlivych oblasti, napt. oblasti
poznani, dovednosti, kompetenci, postoji a hodnot. V ramci téchto oblasti dochézi
k ziskani dalSich poznatkl, osvojeni si novych dovednosti, pfehodnoceni postoju,
upevnéni hodnot a ziskani novych kompetenci. Cile mohou byt nasledné podrobnéji
specifikovany v ramci edukacniho procesu pro jednotlivé cilové skupiny dospélych.

V oblasti pozndni se jedna napf. o ziskani novych poznatkii o zivotnim stylu,
0 novinkach na poli zdravotnim, kulturnim, historickém, spolecenském, etickém,
sociologickém, pravnim nebo ekologickém. V ramci hodnot je daraz kladen na tctu
arespekt Kjinym kulturam, menSinovym skupinam, znevyhodnénym jedinctm,
svobod¢ a demokracii. Do oblasti dovednosti a kompetenci muzeme zafadit
napf. komunikaéni dovednosti a kompetence, véetné cizojazyénych, tymovych
a seberozvojovych kompetenci. Dale sem zatazujeme proces sebevzdélavani, zvladani
zatézovych situaci, kompetence fidit sim sebe ¢i ostatni, odborné, socidlni a profesni
dovednosti. Jedna se rovnéZz o zaméfeni na flexibilni adaptaci, v rdmci novych ¢innosti,
zivotnich a pracovnich situaci. V dneSni dob& je také velice dilezitd pocitatova
gramotnost a vyuzivani komunikacnich technologii. Kli¢ové kompetence mohou slouzit

jako podklad k dalsi vzdélavaci €innosti se zamérem zvysit socialni kompetentnost

19 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, str. 47.
111 5rov. MALACH, J.; ZAPLETAL, B. Vybrané problémy andragogiky, str. 110
12 Srov. NEVRALA, J. Zdklady forenzni psychologie, str. 104.
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dospélych. Autoti Belz a Siegrist spatfovali klicové kompetence v rozvoji uréitych
schopnosti dospé€lého jedince. Prioritné urcili: schopnost komunikace, vzajemnou
spolupraci, osvojeni si schopnosti k feSeni problému, kreativni pfistup, samostatnost,
vykonnost, upevnéni pocitu odpovédnosti, rovnéZ proces premysleni, uceni

C e 1y : . F 11
a v neposledni fad& rozvoj vlastni reflexe a hodnoceni.™*

3.5.6 Zajmova ¢innost odsouzenych seniori

Motivy seniorll v ramci dalSiho vzdélavani jsou velmi rozdilné, napt. udrZeni psychické
a socialni aktivity, udrzeni pocitu samostatnosti, naplnéni vlastnich zajmt vcetné vSech
aktivit, které zatim nebyly v dosavadnim Zivoté uskute¢nény. Nékdy byva motivem
i snizeni pocitu osamoceni a za&lendni se do uréité socialni skupiny.***

Mezi zajmové Cinnosti lze zafadit téméf vSechny aktivity z vychovnych
a vzdélavacich Cinnosti, protoze tyto oblasti se vzajemné prolinaji. Jsou orientovany
na vychovu, resp. prevychovu, smysluplné vyuzivani volného ¢asu a kultivaci osobnosti
jedince, kterému pomahaji rozvijet nebo utvaret jeho vztah ke kultufe a vzdélavani.
Napliluji také relaxaéni poslani, uvolnéni napéti a emoci a piispivaji k castenému
uspokojeni potteb véznéného jedince.

S ohledem na budouci reintegraci bych zminila nékteré funkce volného casu,
které sestavil némecky pedagog Horst W. Opaschowski. Jednd se napt. o funkci
kontemplace, ktera je v penitenciarnim prostiedi velice pfinosna, protoze nékdy vede
k celkovému piechodnoceni dosavadniho zptsobu zivota a hledani nového Zivotniho
smyslu. Souvisi také s moznosti pfijeti a pochopeni své vlastni osobnosti formou
socialné-psychologickych aktivit pod vedenim odborného pracovnika. Formou
vytvarnych nebo sportovnich ¢innosti je napliiovana funkce enkulturace,
prostfednictvim které dochazi k vlastnimu vyjadifeni a rozvoji v kulturni oblasti. Svou
roli zde hraje vlastni vytvarny projev nebo sportovni ¢innost. Sportovni aktivity jsou
vyznamné pro udrzeni fyzické i1 psychické kondice odsouzenych a funguji jako ventil
k uvoln&ni napéti mezi vézni.'™®
Na S$pi¢ce pyramidy oblibenych volnocasovych aktivit u vSech vékovych

kategorii je stale pasivni sledovani televize, popf. audio-programil, které se vaze

113 Srov. MALACH, J.; ZAPLETAL, B. Vybrané problémy andragogiky, str. 73-74.
14 Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych, str. 193,
15 Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, str. 31.
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ke Spatnym nebo k zadnym navykim traveni volného ¢asu a konzumnimu Zivotnimu
stylu odsouzenych pred nastupem trestu. Je to také jedna z prekdzek ve snaze
odbornych zaméstnanct vést odsouzené k pozitivnim navykéim traveni volného asu.™®
Veskeré¢ aktivity jsou v penitenciarnich zafizenich limitovany prostorovymi,
architektonickymi, persondlnimi a finanénimi moznostmi konkrétni véznice.
Na efektivitu pisobeni a dosazeni resocializacnich cili odbornych zaméstnancti ma

Z objektivniho hlediska hlavné vliv samotné vézenské prostiedi, které plisobi zjevné

needukativné a ovlivitluje osobnost jedince negativné az depresivng.

4 Vytvarna oblast v ramci zajmovych aktivit

Vzhledem Kk tomu, ze vytvarné aktivity jsou stéZejni soucasti mého didaktického
projektu, zaméfime se nyni na oblast vytvarného uméni, vytvarné vychovy a princip
tvofivosti, ktery je nedilnou soucésti veSkerych vytvarnych ¢innosti; dale na vhodné
vytvarné techniky pro odsouzené osoby a v neposledni fad€ na problematiku estetizace

penitenciarniho prosttedi.

4.1 Podstata uméni

LUméni ve skutecnosti neexistuje. Existuji pouze umélci.**" Umeéni skryva lé&ebnou
silu. Jiz Platon doporucoval hudbu a tanec jako 1€k proti strachu. Bylo prokazano, ze
uméni zbavuje Clovéka agresivity a umozinuje ¢lovéku individualni vyjadieni. Uméni
také odrazi ,,ducha* doby, pocity i spoleCenska traumata. Samotny d¢j umeéleckého
tvofeni je Casto neopakovatelnym, specifickym, osobitym i individuadlnim procesem.
Pojem uméni mlzeme pochopit pouze tehdy, kdyz si uvédomime jeho vyznam
Vv riznych dobach a na riznych mistech.

Svét uméni je objevovan 1 prosttednictvim ,,vytvarnych cinnosti, formotvornych
principii na zakladé tvorivych aktivit. Vychova k uméni se neobejde bez promyslené
a systematické vychovy uménim.“*® Vedle vytvarného uméni je to také hudba
a literatura, které piisobi na osobnost véznéného jedince ve volném &ase. Ctenatské
a hudebni krouzky patii mezi jedny ze smysluplnych zajmovych aktivit, kterymi Casto

travi odsouzeni sviij volny cas.

116 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, str. 142.
7 GOMBRICH, E., H. Piibéh uméni, s. 15.
18 SPOUSTA, V. a kol. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 26.
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4.2 Funkce uméni

Uspokojovani estetickych potieb ¢lovéka a mirnéni bolesti je podle Aristotela primarni
funkci uméni. Pojeti riznych autorti se 1isi ve vyctu riznych funkci uméni. Soucasné
teorie popisuji funkce uméni podle prevazujicich smért, bud’ jsou zaméteny socialné
ve sméru estetickém, duchovné ¢i mravné propagacnim, nebo individudlné ve smyslu
kompenzacnim, zkraSlovacim, praktickém nebo idealizacnim. Funkce uméni Ize rozdélit
na zékladé urcitého spole€ného znaku do Ctyf klicovych skupin: bazélni, formativni,
terapeutické a rekreacni.

Funkce bazalni odrézi smysl a poslani samotného uméni. Jedna se napt. o funkci
hodnotovou, reprezentujici ur¢itou duchovni hodnotu, a estetickou, ktera evokuje libé
pocity a zkrasluje ¢lovéka duchovné. Dale je to funkce kognitivni, ktera nas obohacuje
pocitem poznani, nebo funkce magicka, kterd presahuje do transcendentna.

Mezi funkce formativni lze napt. zatfadit funkci stimulacni, kterd pusobi
narozvoj citlivosti, aktivniho postoje a nalézani vlastni identity. Velky vyznam
V penitencidrni oblasti ma funkce humaniza¢ni, kterd vede k toleranci, zlidStovani
a posileni humanizace.

Terapeuticka funkce zbavuje Clov€ka pocitu napéti, pfinasi pocit uvolnéni
a dusevni rovnovahy, téz napomahd k uzdraveni duSe 1 téla a ke zmirnéni stresu
Vv obtiznych zivotnich situacich, jimz je praveé uvéznéni.

Funkce rekreacni piinasi odpocCinek a vytrzeni z kazdodenniho stereotypu,
navozuje pocit sounalezitosti, prozitku a upevnéni socialnich kontakti. Zabavna funkce
pomaha k dusevnimu povzneseni nad starostmi vSednich dnt. Takto chape uméni
nejvatsi ¢ast dne$ni konzumni spole¢nosti.**®

Vyse zminéné funkce uméni jsou velmi obsahlé a poskytuji pedagogickym
pracovnikim pfi svém vychovném plisobeni moznost volby ze Sirokého spektra
vychovnych moznosti. Volny ¢as lze vhodné vyuzit k vnimani uméni a piedavani
kulturniho bohatstvi lidstva nebo uplatinovani schopnosti kreativity a fantazie

pi vytvarné tvorbg.*?

119 5rov. SPOUSTA, V. a kol. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 30-36.

120 groy. tamtéz, s. 26-36.
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4.3 Vytvarna vychova, vzdélavaci a zajmové aktivity

Vytvarna vychova a vytvarné uméni jsou ve vzadjemném vztahu, ktery se méni vlivem
vytvarného pusobeni. Neni dilezity vysledek, ale proces samotné vytvarné tvotivosti.
Vytvarné aktivity jsou odedavna soucasti vézenského zivota, uritou informacni
hodnotu vykazuji také nasténky na celach nebo kulturnich mistnostech odsouzenych.
Vytvarna vychova je soucasti vychovy estetické, prohlubuje schopnost sebevyjadieni
a seberealizace. Je to univerzalni forma lidské komunikace, rozviji smyslové poznani,
rozviji schopnost uvédomélého pozorovani, predstavivosti a fantazie, rozviji formy
vytvarného mysleni (linie, barvy), vybizi k feSeni vlastnich vytvarnych ukolii a ma
velky podil 1 na vychové rozumové.

Vytvarnd vychova plsobi na vSechny jedince ve spoleCnosti, vcetné
odsouzenych osob. Formou vhodnych vytvarnych aktivit smétuje k vSestrannému
rozvoji tvofivych schopnosti, vnimavosti a estetické citlivosti. Vytvarné cinnosti
ovliviiuji rovnéz psychiku cloveka, podnécuji aktivitu, seberealizaci a sebevyjadieni.
Béhem tvofivé prace pii vytvarnych aktivitich mlize véznény ¢loveék prozivat piijemné
chvile, uvolnit se a odpocinout si od ,,Sedé¢ho* vézenského Zivota.

Oblast vytvarného uméni a vytvarné vychovy spojuje princip tvofivosti, ktery je
nezbytnym piedpokladem jak v umélecké tvorbé, tak v jedinecnych myslenkach,
postupech, védeckych pracich nebo v originalnich fesenich riznych problémﬁ.121 Cilem
vytvarnych aktivit je umoznit odsouzenym vyuzivat volny cas k rozvijeni estetické
citlivosti, ,.estetického osvojovani* skuteCnosti i mimouméleckého esteticna, krasy

prirody ¢i zivota a rozvoje vlastni tvofivé ¢innosti.

4.3.1 Tvorivost ve vztahu k vytvarné vychové

Oblast tvotivosti a vytvarné vychovy se v urcitych fazich prolinaji, ale nejsou shodné.
V oblasti rozvoje vytvarnych schopnosti ma uplatnéni principu kreativity velky
vyznam. Tvofivosti je chdpano to, co vychdzi z nds samych. Nejedna se o spontannost,
je to impuls v oblasti vlastniho vyjadieni a ptedstavivosti bez direktivniho pfistupu.
Tvlr¢i ¢innost je chapana jako takova aktivita, jejimZz kone¢nym vysledkem byva
vétSinou néco nového, mize to byt psychologicky nebo konkrétni produkt uznany

danou kulturou.

121 Srov. HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vychovy I, s. 5-14.
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V kazdém clovéku se mohou odehravat a odehravaji urcité tvoiivé procesy,
které jako takové nelze pozorovat.'? Kreativita se miize promitnout i do réiznych oblasti
zivota a je jednou z moZnosti nalezeni optimalniho zptsobu Zivota, vlastni spokojenosti
a seberealizace.

Z modernich vyzkumi vyplyva, ze pro kreativitu neni nezbytnd mimofadna
inteligence. Lze o ni hovofit jako o vlastnosti spojené s poznanim, postoji a genetickou
vybavou, ktera byva spojena s vlastnim vyjadienim.”® P¥i vniméni vytvarného dila,
jeho barev, linii nebo tvard, dochdzi k ptisobeni na nase smysly. Smyslovost je
vyznamna soucast vnimani vytvarné¢ho dila. Vytvarna vychova rovnéz Cerpa z trvalého
pedagogického odkazu a inspirace Jana Amose Komenského, ktery ve svych dilech
zdurazitoval smyslové poznani, k némuz doSel v ndvaznosti na empirické myslenky
anglického filozofa Francise Bacona.'® |, Nic neni v rozumu, co predtim nebylo ve
smyslech. “**®> Komenskému bylo smyslové poznani branou ducha a rozumu.

Pokud se zaméfime na kreativitu ve spojitosti s vytvarnou oblasti, hovoiime
0 vytvarné tvofivosti, kterou lze uplatnit pii vnimani, prozivani a samotné tvorbé
vytvarného uméni. Rovnéz plsobi jako stimul nasi tvar¢i predstavivosti. Vytvarny
talent neni povazovan za diilezity a podstatny v procesu vytvarné kreativity. Prioritné
jde o snahu a viili ¢lovéka zkusit néco nového s cilem prekonat svoje vlastni psychické
piekazky a bloky.

Pfi vlastni tvorbé se vytvarna kreativita projevuje jeSt€¢ vyraznéji, jejim
prostiednictvim se uvoliiuje nadbytecna psychickd energie, do popiedi vystupuji
piedstavy, sny, vzpominky a city. VSe doprovazi velké soustiedéni ze strany tvlrce. Pii
samotném tvaréim procesu dochdzi k harmonii dusevni i télesné ¢innosti, ktera vede ke
zhmotnéni predstav, snd, citll a vzpominek formou produktu vytvarné ¢innosti.

Vlastni tvorba vramci vytvarného projevu ovliviiuje prozivani ¢i uvolnéni
emoci, sebevyjadieni, posileni pocitu sebejistoty nebo radost z vlastniho uUspéchu

, ., 126
a uznani okoli.

122 Srov. HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vychovy I, s. 83-89.
123 JEBAVA, 1. Uvod do arteterapie, S. 5.

124 Francis Bacon je povazovan za zakladatele novodobého empirismu, ktery vychazi z teorie lidského
poznani a za jediny a kli¢ovy zdroj poznani poklada smyslovou zkusenost ¢lovéka.

125 HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vychovy I. s. 15.
126 Srov. KONIGOVA, M. Tvorivost = kreativita, s. 51-52.
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4.3.2 Vytvarné techniky a jejich vyuziti u odsouzenych osob

Zakladnimi vytvarnymi technikami'?’

V penitencidrni oblasti jsou koldze, které se
uzivaji napf. v ramci arteterapie nebo socidlné-psychologického vycviku a napomahaji
K poznani osobnosti véznéného jedince. Podporuji mysleni, pfedstavivost, kreativitu,
verbalni dovednosti ¢i vniméani a vyjadifeni pohledu na vztahy v rodiné. Rovnéz
podporuji prosocialni chovani, na zaklad¢ kterého mize dojit i ke zlepSeni vztahli mezi
odsouzenymi.

Dalsi oblibenou cinnosti je tvorba z keramické hliny. Prioritou je praktické
osvojeni zékladnich technik prace s hlinou nebo dekorovani keramiky formou glazur.
Vzhledem ktomu, ze vétSina odsouzenych se setkava ve vézeni poprvé s touto
vytvarnou technikou, je to pro né zajimava zkuSenost a vyzva vyzkouSet si néco
nového. Pi1 této technice je zaroven podporovdna manudlni zrucnost, fantazie
a spoluprace formou organizované domluvy pii pij¢ovani pomicek, jejichz pocet je
V penitenciarnim zafizeni velmi omezeny. Dulezity je i kontakt s keramickou hlinou
pfi ruénim zpracovani, ktery podporuje vlastni zkuSenost a rozviji jemnou motoriku.

Techniky mtizeme rozdélit na ruéni prace, tvorbu z plati a vymackavani valecka
pii vytvafeni nadob. Pro 1uvodni sezndmeni odsouzenych s hlinou a jejimi
charakteristickymi vlastnostmi (tvarnost, vlhkost, zrnitost, ohebnost apod.) je mozno
zaCit prostym ru¢nim formovanim?® tvaru (napt. jednoduché misky z hroudy hliny).
Dalsi technikou je tvorba z plath; obvykle l1ze touto rozsifenou technikou zhotovit tvary
na modelovacim stole ¢i desce s pouzitim valeCku a dalSich pomiicek. K uspotadani
pracovniho mista, obasné dopomoci, vizualni kontrole postupii, vysledkt a k zajisténi
vSech pomicek byva u odsouzenych potieba asistence odborného pracovnika.
Pti vytvafeni nadob se pouziva technika vymackavani ,,hadi* — valeckt na S§iti prstu.
Vyrobek se stavi postupnym kladenim'® hadii na sebe a vymazavanim vnitini stény

nadoby.

127 ychazime zde predevsim z dokumentu Souborii preventivné vychovnych a vzdélavacich aktivit pro
obvinené, které jsou rovnéz vhodné pfi praci s odsouzenymi osobami. Tento dokument je zamétfen na
realizaci aktivit malych skupin véznénych osob a byl vydan feditelem Odboru vykonu vazby a trestu
Vézenské sluzby CR v roce 2006. Cast téchto podkladi slouzi jako orientaéni navod pro vlastni realizaci
vytvarnych aktivit a technik.

128 Hlinu pii tomto postupu odsouzeni zpracuji a uhladi napied v dlanich, aby nevznikaly trhlinky, a poté
pti drzeni v jedné ruce modeluji pomoci prsti druhé ruky zadany tvar. Postupuji od stfedu zamyslené¢ho
pfedmétu ke krajim. Pfi této technice je tieba hlinu ptivlhcovat napt. houbi¢kou, nebot’ pii stdlém drzeni
V rukou rychleji vysycha.

129 Hadi se spojuji vymazavanim vnitini stény, zpocatku po pfilozeni kazdého. Jako pomiicka ke stavbé
slouzi krabicova zékladna, kterd pomaha udrzet rovné vystavéni nadoby.
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Mezi dalsi vhodné techniky patii kresba perem, diivkem, pastelem, $tétcem,
fixem, tuzkou; malba temperovymi, vodovymi, praskovymi nebo akvarelovymi
barvami; dale se jednd o modelovani rychleschnouci hmotou, moduritem, pastelovou
hmotou; plastiku z papiru a folii - hlavy loutek, masek z papirové hmoty; v neposledni
fad¢ pak kombinované techniky, do kterych se fadi kolaze doplnéné kresbou nebo

malbou.

4.4 Estetizace vézenského prostredi

Velky vyznam pro Clovéka, at’ uz v béZzném Zivoté nebo ve vézeni, ma esteticky vliv
prostiedi, ve kterém Zzije, pracuje a ve kterém travi vétSinu dne. RovnéZ na néj plisobi
barevné provedeni, tvar, velikost nebo vkusnost daného prostiedi. Témét ve vSech
vézenskych celach, nejvice pak v blizkosti osobniho prostoru (lizka), je patrna snaha
0 vlastni vyzdobu a estetizaci nejbliz§iho prostfedi odsouzenych. Zpodobiiuji se zde
ur¢ité hodnoty, pfdni nebo vzpominky na blizkou rodinu ve formé vystavenych
fotografii. Estetizace Ceského vézenského prosttedi je srovnatelné s estetizaci
evropského vézenského prostfedi. V tomto smyslu by se dalo hovofit o spole¢né
problematice, kterd neni stale dofeSena a ziistava stale otevienou otazkou v ramci celého
evropského vézenstvi.*®

Nutnost estetizace je pfimo nezbytnd, protoze vychovna sila umeéni ptlisobi
na vsechny. Rozviji zivotniho ducha a funguje jako povzbuzujici stimul Zivota,
podporuje viili Zit, ktera byva nékdy ve vézeni umlCena tizivou Zzivotni situaci
Cloveka. ™! Obzvlasts byva oslabeni této vile vnimano ze strany odsouzenych pod
vlivem samotného faktu uvéznéni, vycitek svédomi nebo neutéSeného vézenského
prostiedi, kde je omezeno pusobeni jakykoliv podnéti z venci na minimum. Lze se
proto domnivat, ze vytvarna dila samotnych odsouzenych, déti nebo handicapovanych
spoluobcanti, kterd by byla vystavena ve spolecnych vézenskych prostordch formou
ruznych kreseb nebo maleb, by svym vytvarnym a barevnym pusobenim pozitivné
podpofila Zivotni energii véznéného Ccloveka a pfibliZzila jej castecné k pozitivnim
aspektim Zivota na svobodé.
Vytvarné aktivity pfindsi do vézeniského svéta nové zazitky a stimuly pro tvofivou

¢innost. Odsouzeni vétSinou vnimaji svou vlastni vytvarnou ¢innost jako vytrzeni z Sedé

130 Srov. HALA, J. Uvod d o teorie a praxe vezernistvi, S. 154- 155.
131 Srov. JEBAVA, J. Uvod do arteterapie, S. 12.
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reality vézenského zivota. Ve svych myslenkach vétSinou prozivaji pozitivni pocity

orientované na svou vlastni osobu nebo spojené s zivotem mimo vézeni.

5 Vina

Do posledni teoretické kapitoly je zamérné zafazena problematika viny, protoze otazky
viny jsou rovn€Z soucasti programil zachazeni. VynaloZzend snaha odbornych
zaméstnancl, ktefi pasobi na odsouzené prostiednictvim psychologickych aktivit,
pohovoril a riznych terapeutickych ¢innosti, by méla vést odsouzené k uznani a ptijeti
viny. Nutno podotknout, ze ne ve vSech pfipadech je tato snaha tispésna.

Téma viny je vyznamnou oblasti lidského Zivota, je rovnéz historicky
podminéno. S vinou uzce souvisi 1 svédomi, které je povazovano za sidlo konceptu
viny, je to soudce nemoralnich ¢ind a straZce moralniho jedndni. Ve svédomi ¢lovek

- . ., o . y y y y: | 132
pocituje, co je spravné a co nikoliv, aniz by tomu nékdy rozumél, pro¢ se tak déje. 3

5.1 Vykon trestu a pocit viny
Zlo¢in (trestny ¢in), vina a trest patii neodmysliteln¢ k sobé. Pocit viny by mél
nasledovat po spachani trestného ¢inu, ale ne ve vSech ptipadech se dostavi. Odsouzeni
po svém uveéznéni dostavaji prostor a Cas k tizivému zpytovani svédomi a upfimnému
piijeti viny a své vlastni odpoveédnosti za spachany trestny ¢in. Pii porovndni ptistupu
anglického a ceského vézeiistvi k problematice viny dojdeme ke zjiSténi, ze anglicky
systém vézenistvi piiklada této problematice velky vyznam a dilezitost. Naopak
Vv Ceském systému vézeiistvi se ncékdy setkdvdme s minimdlni interakci ve smyslu
nedostate¢né komunikace s véznénymi osobami o otdzce viny nebo odmitnutim
spoluprace ze strany odsouzenych.'®® Nekteti odsouzeni jedinci se pocity viny netrapi,
tyto pocity piedstiraji nebo odmitaji. MuZeme se rovnéZz setkat i s takovymi
odsouzenymi, ktefi hluboky pocit viny nikdy nezazili, 1 kdyz se jedna o zdvazné trestné
¢iny vcetné deliktu vrazdy.

Za klicovy problém v komplexnim procesu resocializace byva u odsouzeného

jedince povazovano vlastni sebepojeti, postoj K trestnému ¢inu, véetné pocitu viny

132 Srov. KOCVRLICHOVA, M. Vina, str. 31.

133 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezernistvi, Str. 42.
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a motivace ke zméné. Pokud odsouzeny uzna svou vinu ze spadchaného deliktu, je to
prvotni impuls pozitivni motivace ke zmé&né chovéani.’* Mezi zadouci dasledky vykonu
trestu patfi vyrovnani se odsouzeného s pocity viny a umoznéni mu dosazeni odpusténi.
Smyslem neni, aby se citil odsouzeny lépe, ale aby se mohl snadnéji adaptovat

na normalni b&Zny Zivot po vykonu trestu.'*®

5.2 Druhy viny
Je dané, Ze rizné stupné viny souvisi i s riznymi druhy trestll a nelze je zaménovat.
Filosof Martin Buber rozliSuje vinu podle oblasti, kde se odehrava: jednd se o sféru
pravni, sféru svédomi a sféru viry. Odlisné déleni viny nachdzime u Svycarského 1ékare
Paula Tourniera, ktery rozliSuje napt. vinu kvantitativni: ,,ud€lal jsem chybu* a vinu
kvalitativni: ,,jsem hii§ny ¢lovek®. Skute¢nou vinu popisuje jako ,,vinu pted Bozi tvaii®,
jakoZto skute¢né¢ rozdéleny zivot s absenci uznani vlastnich hficht. Za faleSnou vinu
povazuje takovou, kterou vyvolala spole¢nost svymi vnéjSimi tlaky. 136

Podrobnéji se této problematice vénoval i némecky filosof a Iékai Karl Jaspers,
ktery rozlisil nasledujici typy viny. ProZzivani trestné - kriminalni viny je spojené
s takovym Cinem, ktery Cloveék spachal sam, nese za néj pfimou odpovédnost a bude
zanéj soudem potrestan. Pocitu viny se vtomto piipadé¢ muze Cloveék zbavit az
po odpykani daného trestu. Vina moralni znamend lidské selhani, kdy clovek
nepodniknul nic pro to, aby zabranil trestnému ¢inu, postavil se zlu 1 za cenu osobnich
ztrat a rizik. Clovék nebude potrestan soudem, ale vi, Ze mravnd pochybil. Pocity viny
jsou vnimany pied ostatnimi lidmi jako stud. Vina transcendentalni - metafyzicka
souvisi s pocity provinéni. Clovék je viigi zlu objektivné bezbranny, napt. kdyz jini lidé
trpi a on jim nemize pomoci. Tyto pocity prozivaji vétSinou lidé kultivované;jsi
a citlivjsi, urcité se netykaji vSech jedincti ve spole¢nosti a souvisi s pocitem solidarity
mezi lidmi. Vina politickda zahrnuje ¢iny statniki na zakladé ptislusnosti k danému

. 137
statu.

3% Srov. NETIK, K.; NETIKOVA, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky, str. 61.
135 Srov. NEVRALA, 1. Ziklady forenzni psychologie, str. 17.

**Srov. KOCVRLICHOVA, M. Vina, str. 31.

37 Srov. NEVRALA, J. Zdiklady forenzni psychologie, str. 104.
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5.3 Psychologické hledisko

Psychologicky slovnik samotny pojem viny neuvadi. Hovofi se spiSe o ,,pocitu viny®,
ktery je definovan ,jako subjektivné prozivané presvédceni vztahujici se k minulosti,
V nemz si jedinec mysli, nékdy i nespravné, zZe néco zavinil, trpi vycitkami svédomi
a ocekava trest.*®

Podle psychologa Sigmunda Freuda, ktery se zabyval strukturou osobnosti, je to
superego, které Freud definuje jako moralizujici silu v osobnosti, zaloZzenou na principu
dokonalosti. V piipadé, Ze je superego malo rozvinuté, lidé citi malo viny i po velkych
mravnich pfestupcich; naopak hodné rozvinuté superego nalezi perfekcionistim.

Vyvoj osobnosti clovéka je podle némeckého psychologa E. H. Eriksona vazéan
na biologické, spolecenské, kulturni a historické faktory. Podle n¢j kazdému Zivotnimu
stupni vyvoje odpovida urcity zdkladni psychologicky konflikt, ktery musi jedinec
vyfesit. Po jeho vyfeSeni dosahuje dané ctnosti a pokracuje v celozivotnim rozvoji
osobnosti. E. H. Erikson rozliSuje tyto stupné vyvoje do osmi Zivotnich etap (teorie
osmi vékii cloveka).**® Ve tieti fazi vyvoje tj. v predskolnim véku se formuje zdravé
nebo nezdravé svédomi s pocity viny. Toto stadium je charakterizovano ve vztahu
iniciativa versus vina. Erikson nazyva toto obdobi ,,0idipskym* a jeho vyznam spatiuje
V Ustanoveni citu pro moralku.**°

V nékterych situacich obvinuji lidé sami sebe formou obraceni agrese proti
vlastni osob€¢. Svoje pochybeni chapou jako wukazatele negativnich vlastnosti
¢i hiiSnosti. Danou situaci vnimaji tak, Ze nebyli potrestani zvenci, tak trestaji sami
sebe, nebo se vykupuji, pokouseji se odCinit vinu. Sklony k takovému jednani maji
vétsinou lidé, kteti byli pfisné vychovani. Nékdy se ¢lovek vyhne trestu tim, ze svali
nepravem vinu na druhé nebo na vnéjsi objektivni podminky napt. na rodinu ve smyslu:
»Ja za to nemizu, ze jsem mél takové rodice®. Jedna se o tzv. projekci, kdy clovek
pfipisuje své vlastni nedostatky druhym lidem. Typickym ptikladem jsou nékteré

vymluvy delikventl: ,kradou vSichni, zalezi jen, koho chyti®, alkoholikt: ,,v§ichni piji*

B8 HARTL, P. Psychologicky slovnik, str. 146,

39 Erikson predpoklada celozivotni vyvoj jedince, téchto osm vyvojovych fazi pokryva cely Zivot
¢lovéka. Jsou to: 1. (do 1 roku) Dvéra versus nedivéra, 2. (1-3 roky) Autonomie versus stud, 3. (3-6 let)
Iniciativa versus vina, 4. (6-12 let) Pile versus podfizenost, 5. (12-19let) Identita versus zmateni roli,
6. (20-25 let) Intimita versus izolace, 7. (26-64 let) Plodnost versus stagnace, 8. (65 - smrt) Integrita ega
versus zoufalstvi.

140 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi, str. 210, 263.
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nebo neurotiki: ,,dé€laji to vSichni; tuto techniku pouzivaji osoby, které byly ¢asto az

nepriméfend trestany, které se snazi vyhnout trestu nebo trest zmirnit.***

5.4 Teologické hledisko

Rozdilné pojeti viny nalezneme u riznych nabozenskych systémi. Vychodni
nabozenstvi chape vinu jako cosi, co je pfeneseno z minulych zivotti a CO Se projevuje
vV tomto zivoté jako utrpeni. Postizeni nebo zebrajici lidé jsou ze strany spole¢nosti
vnimani S minimalnim socialnim citénim.

V kiestanské tradici je primarnim ukazatelem desatero, které¢ kromé ttech
pfikdzani upravuje mezilidské vztahy a je povaZovano za mravni minimum nebo
mMinimalni mravni kodex, ktery ochranuje vyznamné lidské hodnoty. V nabozenstvi se
setkdvame s otazkou viny vzdy ve spojitosti s hiichem. Hfichy se ¢leni na smrtelné,
zdvazné a mén¢ zavazné. Védomi viny je velmi dilezité, protoze umoziuje clovéku
uvédomit si a rozpoznat dobro a zlo. Zadouci by bylo, aby pocit viny a védomi viny
vystupovaly ve vzdjemném vztahu. Nékdy Clovek pocituje pocit viny tam, kde k tomu
neni diivod, a naopak z patologického hlediska delikvent nepocituje zadnou vinu tam,
kde by ji pocitovat mél.

Pro mnoho lidi dneSni moderni sekularizované spolecnosti predstavuje velky
problém mluvit o vin€ a hiichu. Mozna, Ze se vytraci pocit vnimat a ptiznat si své lidské
selhani, chyby a nekorektni jednéani, kterého se Clovék dopousti pii poruSovani
pravnich, socidlnich nebo spolecenskych norem. Chybi zde casto védomi urcitého
transcendentalniho pfesahu a spojitosti s Bohem. Papez Pius XII. se k otazce hiichu
a viny vyjadtil slovy: ,, Hiichem nasi doby je ztrata védomi hiichu‘**?. Nékdy byva vina
jednotlivce ptesouvana na spolecnost, ale kolektivni vina neexistuje, je to vzdy vina

jednotlivce.*®

5.5 Vina u odsouzenych Zen

V této Casti prace vyjdeme z vysledkd vyzkumu konaného v opavské véznici v letech

2007-2009, ktery byl zaméfen na zeny ve vykonu trestu odnéti svobody a jejich pojeti

11 Srov. CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, str. 203.

Y2 Zivot z viry. Preklad katechismu pro dospélé. Ceské Budgjovice: TF JU, 2005. ISBN 80-7040-809-X,
str. 55.

143 Srov. tamtéz.
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hodnot a viny na zakladé vyplnéni testu smysluplnosti Zivota. Zeny byly rozdéleny
do skupin podle typu trestné Cinnosti (majetkové, nasilné), podle faktu, zda byly ve
vykonu trestu poprvé ¢iopakované a podle zatazeni do nastupniho oddéleni nebo
standardniho odd¢€leni vykonu trestu. Vyzkum byl konzultovan s PhDr. Milusi
Urbanovou, CSc., kterd praci S odsouzenymi zasvétila svou profesni kariéru a je fazena
mezi pfedni odborné specialistky na forenzni psychologii.

Z vysledku vyzkumu je patrné, Ze Zeny odsouzené poprvé za majetkovou
trestnou ¢innost se v pribéhu vykonu trestu zamysli a ptehodnocuji sviij zivot, ¢asto si
uvédomuji, co je pro né¢ dilezité a co se jevi jako vysoce smysluplné v ramci jejich
zivota. U recidivujicich odsouzenych Zen za majetkovou trestnou ¢innost bylo zjisténo,
vétSinou nepokladaji za moralné zdvadnou. Samy sebe uklidiuji Casto tim, ze nikomu
neublizily a dnesni spolecnost je dost bohata, takze téch par kradezi, které provedly,
vlastn€ ani nestoji za tfe€. Pocit empatie vici poskozenym se postupné u téchto zen
vytraci opakovanim jejich trestné ¢innosti.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze recidivujici odsouzené Zeny za majetkovou
trestnou ¢innost potiebuji odliSny pfistup nez zeny odsouzené za nasilnou trestnou
¢innost. U poprvé odsouzenych Zen za nasilnou trestnou c¢innost se povazuje
za nejoptimalnéjsi pro praci s vinou obdobi v nastupnim oddéleni, kdy jsou nékteré
piipraveny vinu uznat a pracovat s ni. Tim je mysleno navazani terapeutick¢ho vztahu
s vézenskym psychologem a S jeho pomoci se pokusit dokoncit tzv. cestu vnitiniho
uzdravovani. V opacném piipadé¢ mize dojit k ,ustrnuti®, ktery se miize projevit
ve form¢ patologického zplisobu chovani. Podle patera Esiase Velly, ktery se prioritné
zabyva tématem vnitiniho uzdraveni a osvobozeni, Zeny proZzivaji v nastupnim oddéleni
&tvrtou fazi usmitovani.***

Recidivujici odsouzené Zeny za nasilnou trestnou ¢innost vyzaduji specificky
ptistup. Projevuji se jako skupina na pokraji depresivniho stavu se ztratou smyslu
zivota, negativnim postojem k sob& a ke svému trestnému ¢inu. Tyto Zeny vétSinou
prozivaji pocity sebeobviiovani a obviflovani, nachazi se v bludném kruhu, ze kterého
se Casto samy neumi vymotat. V tomto pifipad€ je uZz zapotiebi specidlni pomoc

odbornikil. Zeny nalezi ke skupiné odsouzenych, které svym zpilisobem bojuji ve vézeni

1441, Faze - popirani skute¢nosti; 2. Faze - hndv, pii¢inu svého vzteku diky projekci v druhych; 3. Faze -
smlouvani; 4. Faze - deprese, ptichdzi sebeobviniovani, sebelitost; 5. Faze - pfijeti druhého, uznani vlastni
chyby, nasleduje krok ke smifeni a odpusténi.
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o preziti a nemaji pfili§ Casu a moznosti se zaobirat svymi vlastnimi pocity. Dochazi
u nich k potlacovani vlastnich pocitti, véetné pocitu viny, vytraci se vira, ze jesté nékdy
zvladnou normalné€ zit, a prohlubuje se pocit beznadéje. Upeviuji se zde patologické
zptisoby a projevy chovani, které umlcuji hlas svédomi v roli nejvyssiho soudce

i1, s 1 we o 14
moralnich a nemoralnich &int.**°

5 Srov. KUngROVA, H.; CERMAK, P.; SOUKUP, T. Vina a smysl zivota u odsouzenych zen. Ceské
vezenstvi, 2011, ro¢. neuveden, ¢. 4, s. 18-19.
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PRAKTICKA CAST

6 Vazebni véznice Ceské Budéjovice
Vlastni dlouhodobé&jsi didakticky projekt byl realizovan ve Vazebni véznici Ceské

Budéjovice a probihal piimo v prostorach specializovaného oddé€leni pro trvale
pracovné nezatraditelné odsouzené zeny. Nejprve predstavim samotnou vazebni véznici
a specializované oddé¢leni pro odsouzené Zeny, do kterého jsou zafazeny zenské
delikventky z divodu invalidity nebo dichodového véku. Poté se zaméfim na samotny
projekt snazvem ,Kordelie“ a popiSi jednotlivé vytvarné a vzd€lavaci aktivity
orientované na pozitivni rozvoj osobnosti u odsouzenych Zen.

Vazebni véznice Ceské Bud&jovice se nachazi v centru metropole jiznich Cech,
je umisténa v budové byvalého justi¢niho palace spolu s krajskym soudem (viz Priloha
IV). Véznice je profilovana jako vazebni a soucasné slouzi také pro vykon trestu
odsouzenych jedinct, kteti byli zafazeni do vykonu trestu odnéti svobody skupiny B (s
dozorem). V prostorach vazebni véznice se pohybuji odsouzeni organizované pod
dozorem zaméstnance vézenské sluzby, vyjimku tvoii odsouzeni jedinci v ramci plnéni
svych pracovnich ukolii uvniti vazebni véznice. Ubytovaci kapacita vazebni véznice je
stanovena pro 281 véznénych osob, z toho pro 129 obvinénych a 152 odsouzenych
osob. Vazebni véznice Ceské Budéjovice je véznici nastupni, z tohoto diivodu je pro
piimy vykon trestu odnéti svobody uc¢eno 106 mist pro kmenové odsouzené. Zbyvajici
cast kapacity pro vykon trestu naplnuji odsouzeni, tzv. in transit — tedy ti, ktefi po
nastupu do vykonu trestu ¢ekaji na rozhodnuti soudu, ve které¢ véznici trest vykonaji,

vvvvvvvv
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pti nezbytnych vysetfovacich tkonech.

6.1 Atmosféra vézenského zarizeni

Kazdé vézenské zafizeni ma svou urCitou atmosféru, kterd je ovliviiovdna samotnymi
odsouzenymi, ale i1 vefejnosti nebo médii, jejich postoji, pocity a piesvédenim.
Vefejnost si utvafi pfedstavu na zdklad€ prvni zkuSenosti ziskané pii jednani s

vézenskym persondlem, proto ma kvalita persondlu mimofaddny vyznam pro vSechna

146 Srov. KAPLOVA, V. Vazebni véznice Ceské Budgjovice. Ceské vézerstvi,2011, ro¢. neuveden, ¢&. 4, s.
25.
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vézenska zatizeni. Povést vazebni véznice je tvorena fadou aspektl, které posuzuji
samotni odsouzeni: pfedevS§im pfisnost dodrzovani rezimu a kdznég, pfistup a jednani
vézenského persondlu, kvalitu stravy nebo lékaiské péce. Ze strany nekrimindlni
vefejnosti se jedna o nazory a postoje lidi, ktefi sami ve vézeni nebyli, ale ve vykonu
trestu pobyval nékdo z jejich blizkych osob; povést daného penitenciarniho zafizeni

o v . s r r 127 147
muze ovlivnit i zkreslena prezentace médii.

6.2 Oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné Zeny (,, TPN*)

Jak jiz napovida samotny nazev, do tohoto oddéleni jsou umistovany zeny invalidni
nebo v dichodovém veéku. Celkova kapacita specializovaného oddéleni je pro 10
odsouzenych osob. Provoz byl zahajen 8. 3. 2012. Zeny byly na oddéleni TPN Vazebni
véznice Ceské Budgjovice pievedeny z Véznice ze Svétlé nad Sazavou z kapacitnich
davodi (v této dobé mély jiz ¢ast trestu za sebou). Pocet odsouzenych zen se v pribéhu
roku ménil a po vyhlaseni amnestie prezidentem Vaclavem Klausem k 1. 1. 2013 se
radikaIné snizil o celou polovinu. Oddéleni je stavebné feSeno obdobné, jako jiné bézné
ubytovny pro vykon trestu odnéti svobody. Tvoii ho jednotlivé loznice odsouzenych
zen, spoleCenska mistnost, hygienické zazemi, posilovna. V ramci tohoto oddéleni se
odsouzené zeny mohou voln¢ pohybovat v dob¢ od budicku do vecerky. V noci jsou v
loznicich (kazdd ma vlastni WC a sprchovy kout) uzamykany. Oddé€leni TPN ma
stanovena pravidla, odpovidajici specifice této konkrétni skupiny, akceptujici
skutecnost, ze jsou zde osoby trvale pracovné nezaraditelné (z divodu véku c¢i
zdravotniho omezeni). Oddéleni TPN zen se tidi specifickymi pravidly a zvlastnim

rezimem oproti standardnim oddélenim vykonu trestu (viz. Priloha V).

6.3 Odsouzené Zeny z oddéleni TPN v ramci projektu

Na zéakladé udélen¢ho pisemného souhlasu od odsouzenych Zen, mohu uvést nékteré
osobni informace o samotnych odsouzenych, které se zucastnily dlouhodobégjsiho
didaktického projektu. V této casti prace budu vychéazet z Gstnich a pisemnych vypovéedi
zen.

Nejprve bych pfedstavila Zenu R. V. (68 let), starobni dichodkyni. Do vézeni se

dostala za majetkovou trestnou ¢innost, ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS) je

147 Srov. MARADEK, V. Veézeristvi, s. 102-104.
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poprvé, nejvyssi dosazené vzdélani ma stfedoskolské (ekonomicka skola s maturitou),
ziskala také vyucni list v oboru kadetnice. Je vdand, ma dvé dospé€lé déti a pét vnoucat
(vSichni studuji na vysokych Skolach). Mezi jeji zajmy patii pleteni, $iti a hackovani.
V bézném zivoté Zije v harmonickém vztahu se svym manzelem, se kterym udrzuje
I pisemny kontakt.

Odsouzena B. V. (70 let), starobni dichodkyné, byla odsouzena za majetkovou
trestnou ¢innost, ve VTOS je poprveé, nejvyssi dosazené vzdélani stfedoskolské
S maturitou. Své vzdélani si doplnila o kurzy Gcetnictvi a individudIné se snazi vénovat
vyuce anglického jazyka. Mezi své zdjmy tadi brusleni, lyZovani, sport a ¢teni. Ma
jednoho syna, ktery Zije se svou rodinou v zahrani¢i, udrzuji spolu pravidelny pisemny
kontakt a po vykonu trestu si pieje zit sjeho rodinou v ciziné. Vdana nebyla a za
nejdilezitéjSiho Cloveka ve svém Zivoté povazuje svou vnucku.

Odsouzena B. M. (61 let), starobni dichodkyné, odsouzena za majetkovou
trestnou ¢innost, ve VTOS je poprvé. Ma dokoncené zakladni vzdélani. Mezi jeji zajmy
patii Siti, pleteni a haCkovani. Je vdana, ma dvé dospé€lé dcery, pét vnoucat a jedno
pravnouce. Po vykonu trestu se vrati domu ke své rodin€, kterd je pro ni ,,nadevse*.

Odsouzena R. M. (47 let), romska Zena v invalidnim dichodu, do vézeni se
dostala za nésilnou trestnou ¢innost, ve VTOS je poprvé. Bez vzdélani, neumi ¢ist ani
psat. Po trazu se projevila snizend mentélni uroven a zhorsil se ji sluch. Je vdovou, ma
Ctyfi déti - dcery, z toho jsou tii nezletilé dcery v détském domove a ¢tvrta je vdana.
Mezi jeji zajmy patii zpév a tanec. Pritele si naSla ve vézeni. Po vykonu trestu bude
nejprve u své rodiny (matky a bratra), poté by chtéla bydlet na ubytovné.

Recidivujici odsouzenda S. H. (33 let), v invalidnim dachodu, odsouzena
za majetkovou trestnou ¢innost, ve vézeni je jiz po nékolikaté, ale dle jejiho vlastniho
vyjadieni: ,Jesté nikdy jsem nesedéla na tak dlouhou dobu, vzdy to byly jen mésice... "
Je zaroven nejmlads$i odsouzenou Zenou na oddéleni TPN. Nejvyssi dosazené vzdélani
je SOU v oboru kadetnice. Nevi, co by zafadila mezi své zajmy, vzpomnéla si, ze ma
rdda parfémy. Je svobodnd, bezdétna a sama popisuje svoji rodinu jako netplnou a
nefunkéni. Pisemny kontakt s rodinou neudrzuje, z divodu nezajmu ze strany matky.

UloZeny trest u odsouzenych zen na oddéleni TPN se pohybuje v rozmezi dvou
az Sesti let. Nekterym zendm byla ¢ast trestu az o 1 rok sniZena v disledku vyhlasené
amnestie vlednu 2013. Mimo jiné tfi zeny Cekaji netrpelivé na polovinu trestu a
spoléhaji na to, ze soud v roce 2014 vyhovi jejich zadosti o podmine¢né propusténi.

Dalsi odsouzend Zena cekd na standardni konec trestu a posledni zené¢ bylo soudem
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zamitnuto podminecné propusténi, tedy na zaklad€ této skutecnosti si bude muset Zena
vykonat trest v celé délce az do roku 2015.
Z vyse uvedenych udaji mohu konstatovat, ze se jedna o velice riiznorodou skupinu,

hlavn¢ z hlediska véku, dosazené¢ho vzdélani a zajmi.

6.4 Filozofie vlastniho didaktického projektu ,,Kordelie*

Pti vybéru samotného nazvu a urcité filozofie didaktického projektu jsem se nechala
inspirovat Shakespearovym dramatem Kral Lear. V ramci projektu jsem se prioritné
zamétila na skryté hodnoty, moudrost a metafory obsazené v ptib&hu.

Mozna je ptibéh krale Leara n¢kdy 1 nasim pifibéhem: Neodehravaji se n€kdy
V nasem vnitinim svété intriky, komedie, dramata, vétSi nebo mensi vitézstvi, prozieni
nebo snad 1 osviceni v souvislosti s nasi pomyslnou slepotou? Nevidime n¢kdy jen to,
co vidét chceme, zatimco skute€ny vyznam ndm ziistava skryty? Nepotiebujeme nékdy
Vv zivoté zazit hlubokou bolest nebo ztratu, abychom konec¢né procitli? Neni dneSni doba
poznamenana také urcitou slepotou jako kral Lear na poc¢atku svého ptibéhu?

Prioritou tohoto dramatu je ustiedni mysSlenka ,,cesty nespravné volby” feSeni
problémt. Kral musi dosdhnout moudrosti, aby proziel. Tvir¢i utrpeni nespociva
V hledani vinikli a obéti, ale zahrnuje ptijeti vSeho, co nam ptijde do cesty, 1 kdyz se
jedna o zalezitosti, které nechceme a které bychom si nikdy sami dobrovoIné nezvolili.
Pribeh krale Leara je tragicky, ale nam otevira pohled na ,,hodnoty onoho skrytého™.
Neni tak uplné bez nadéje a usmifeni. Poskytuje nam zaroven popis vSudypiitomné
nespokojenosti, ktera doprovazi moderni zivot na kazdém kroku, ale 1 recept, jak se oné
nespokojenosti zbavit. Pfibéh krale Leara by se dal rovnéz chapat jako ptibéh dnesni

doby..."*® (cely piibéh Krale Leara viz. Piiloha VI).

6.5 Didakticky projekt ,,Kordelie”

Nejvznesencjsi postavou celého piibéhu je nejmladsi dcera krale Leara Kordelie, ktera
mé inspirovala pro samotny nazev projektu ,Kordelie. Pro tento ndzev jsem se
rozhodla ze tfi divodi: 1) Jednalo se o Zenu; 2) v pfibehu krale Leara piedstavuje

kladnou postavu, kterd je upfimnd, nepfetvaruje se, neni zla, chamtiva, neboji se a

148 Srov. JOHNSON, A, R; RUHL, M, J. Kniha o spokojenosti, s. 31-39.
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nepodvadi; 3) v tomto smyslu mizeme postavu Kordelie chapat jako pozitivni
psychologicky symbol ¢i kladny Zivotni vzor pro odsouzené zeny.

Swviij projekt jsem postavila na ¢tyfech zakladnich pilifich: na &tyrech P
pozitivnim p¥istupu, pozitivni Zivotni filozofii, pfijemné atmosféie a pochvale. Cinnosti
projektu byly rozdéleny do osmi blokl po tfech hodinach. V ramci danych aktivit jsem
se vzdy snazila o urcitou komplexnost, kdy dand Cinnost navazovala na besedu nebo
audio program. Zaroven jsem se snazila dané téma piedlozit i v knizni podobé, aby
mohlo byt k dispozici Zendam na oddéleni TPN, a také vzdy k danému tématu
poskytnout co nejobsadhlejsi informace napt. z oblasti etické, sociologické, historické
nebo regionalni atd. Snazila jsem se o propojeni praktickych ¢innosti s hodnotovou
oblasti se zaméfenim na kreativitu, vlastni rozvoj osobnosti, sebepoznani a rozvoje
takovych kompetenci, které by odsouzené mohly uplatnit 1 v béZném Zivoté a zdroven
by byly pro n¢€ zajimavé a atraktivni.

Pti vybéru vhodnych metod jsem cCerpala z ptistupti vzdélavani pro dospgle,
které jsou uvedeny v knize s nazvem Vybrané problémy andragogiky. V ramci projektu
jsem nékteré cCinnosti doplnila ¢tenou piednaSkou, kdy bylo zapotfebi seznamit
odsouzené zeny s doslovnym znénim textu, a dale ptrednaskou s diskusi, ktera byla
vhodné k ziskani komunika¢nich kompetenci a schopnosti argumentace. Snahou bylo
také podpofit stimula¢ni funkci ve smyslu vlastni aktivity, rozvoje zdjmu, potieb
a schopnosti odsouzenych zen hlavné v oblasti praktickych cCinnosti, podpora
samostatnosti, tymové spoluprace, prosocialniho chovani a zamysleni se nad
soudasnymi problémy spole¢nosti a vlastnim Zivotem. Zeny jsem po kazdé aktivitd
vedla 1 k jisté sebereflexi vlastni Cinnosti. Kazdy tiithodinovy blok jsem doplnila
zivotnimi moudry nebo ptibehy s filozofickym podtextem.

Pted samotnou realizaci projektu, bylo nutné ziskat povoleni a souhlas feditelky
vazebni véznice, vedouciho vykonu vazby a trestu, vedouciho oddé€leni vézenské straze
a specidlniho pedagogického pracovnika. Dale nésledovaly povoleni pro vneseni DVD
diskd, ziskani souhlasu s pofizenim fotografii a v neposledni fad¢ souhlasy samotnych
odsouzenych Zen suZzitim nékterych osobnich udaji a fotografii v ramci diplomové
prace.

Pred zahajenim samotného projektu jsem konzultovala vhodnost danych aktivit
se specidlnim pedagogem Mgr. Vladem Horvathem a vychovatelkou oddéleni TPN
Mgr. Petrou Rehdkovou. Ze strany specidlniho pedagoga nebyla doporu€ena aktivita

zaméfend na tvorbu mandal z divodu véku u odsouzenych Zen. Mandaly u osob
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Vv seniorském véku by mohly zplsobit i negativné psychicky stav a vyvolat nékteré
problémy, které zatim zlstavaji skryté. Naopak jako vhodné aktivity oba pedagogové
oznaCili koldZe na téma rodinnych hodnot a praci s keramickou hlinou, kdy bylo
doporuceno vlastni ruéni zpracovani spise nez technika vykrajovani z platd. Postupné
jsem ziskavala také informace o jednotlivych odsouzenych zenach a fungovani oddéleni
TPN, kde jsem byla v ramci projektu poprvé, protoze ma napln prace a pracovni
zatazeni odpovida odlisnému odd¢leni ve véznici, nez je oblast vykonu trestu.

Cile projektu jsem stanovila tak, aby byly v souladu s Ucelem vykonu trestu.
Jednalo se o rozvoj kompetenci a ¢innosti zamétenych na osobnostni rozvoj a pozitivni
mysleni u osob ve vykonu trestu. Pojeti Zivotnich situaci bez unikovych a agresivnich
reakci, adekvatni hodnotovy systém v Zivoté Cloveéka, osvojeni si dovednosti v ramci
vytvarného projevu, ale také rozsiteni povédomi v oblasti etiky a sociologie. Projekt se
zakladal na dobrovolnosti a souhlasu vSech Zen, ze se projektu chtéji zucastnit.

Pti prvnim setkani specialni pedagog svolal vSechny odsouzené zeny na kulturni
mistnost oddéleni TPN, kde mé predstavil. Ja jsem zenam piedlozila své plany
0 teoretickych i praktickych aktivitich a napady na vytvarné ¢innosti (kolaze, prace
S hlinou nebo prace s pfirodnimi materialy). Zaroven jsem jim vysvétlila, Ze se jedna
0 aktivity v ramci diplomové prace a Ze ucast je dobrovolna. Polozila jsem Zenam
otazku, zda se chtéji zacastnit daného projektu, ktery by mél byt pro né urcitym
piinosem a obohacenim, ale zaroven jsem je upozornila, Ze se jedna o aktivni ucast se
zaméfenim na kreativni mysleni a vytvarnou tvorbu. Po nazoru R. V. (68) ,,No, to
dopadne, jestli budeme kreslit.” jsem byla pfipravena i na situaci, kdy zeny nebudou
souhlasit s ucasti na projektu a ja se budu muset pokusit oslovit jinou skupinu
véznénych osob. Po pocéatecnich oboustrannych rozpacich, kdy jsem nevédéla co mohu
od Zen ocekavat a ony zase ode mé, se vyjadiila B. V. (70) takto: ,,7ak holky, proc¢
bychom to nezkusily?” a R. V. (68): ,,Tak do toho piijdeme, aspon nam to tady rychleji
utece.” S. H.(33): ,,Nejvice jsem zvédava, co se bude délat s hlinou”.

Po odsouhlaseni ucasti na didaktickém projektu, jsem Zeny pozadala o
pfedstaveni a kiestni jména a pustily jsme se do tivodu k prvni aktivité, kterd musela byt

rozdélena na teoreticky a prakticky blok z ¢asovych a organizacnich divodu.
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6.5.1 Teoreticka ¢ast na téma rodiny a rodinnych rceni

Téma: Rodinné vztahy a hodnoty, rodinné réeni a postaveni rodiny v naSem Zivoté
Vlastni realizace: Seznameni s prvni aktivitou zaméfenou na problematiku rodiny
a rodinnych vztahti. Beseda na téma soucasné rodiny spojend s teoretickou piipravou
na tvorbu kolaze ,,rodinného erbu‘.

Zjistila jsem, ze Zeny maji bohaté zkuSenosti s tvorbou kolazi, jelikoz jsou
naplni jejich terapeutickych sezeni s odbornymi zaméstnanci. Z tohoto diivodu jsem se
prioritné zamétila na pfednasku spojenou s diskusi na téma rodinnych hodnot, vyznamu
rodiny v dnesni dobé, porovnani tradi¢ni a moderni rodiny, objasnéni gender pohledu a
vysvétleni nékterych souvisejicich pojma (viz Priloha VII). Odsouzena B. V. (70) se
k tématu rodiny vyjadfila takto: ,, Detailni rozhovory o rodiné do vézeni nepatri, napr.
Jjak se chovam doma a oni ke mné, odmitla bych takovou skupinovou aktivitu, kdyz bych
méla pocit, ze by mi naruSovala soukromi.” Zené jsem vysvétlila, Ze se jedna 0
piedstaveni rodiny, nikoli o detailni popisy osobnich vztahti v roding.

Vzhledem k faktu, ze prvni aktivitou méla byt prakticka ¢innost: koldz na téma
Lrodinny erb®, ale Zeny na oddé€leni nedisponovaly potfebnymi pomiickami a také
potiebovaly vice ¢asu na promysleni a vyhledani vhodnych obrazki, tak jsem samotnou
praktickou realizaci aktivity pfesunula do dalSiho bloku. V ramci diskuse o rodiné byl
zadan také ukol na premysleni, uvédomeéni si pozice vlastni rodiny a urcité rodinné

atmosféry, ktera se na clovéka prenasi a ovlivituje ho i v celém jeho dal$im Zivote.

Rodinna réeni

Motivace: Kazdy z nas si ur¢ité vzpomene na réeni, které mu rodice ¢i prarodi¢e doma
neustale opakovali. U frazi se pokuste napsat osobu, kterd ho nejvice uzivala. Zkuste se
také zamyslet nad tim, co mizeme pochopit z téchto rceni.

Casova dotace: Tii hodiny

Cil: R¢eni rodiny maji ¢asto na rodinné piislusniky urcity vliv. MiiZeme nahlédnout to,
co je v rodiné zab¢hnuté, a zda to, co jsme doma slychdvali, nas néjakym zplisobem
ovliviiuje. Piijde o jakysi nahled do rodinné atmosféry. DalSim cilem je teoreticka
piiprava na tvorbu kolaze ,rodinnych erbi.*

Priklad: Nejuzivangjsi fraze ¢i r€eni uzivané v rodiné mohou byt veselé, ptijemné, ale
I nepiijemné. Napt. ,,Co si budou lidé myslet ?*“; ,, To je snad jasné, Ze jedna a jedna jsou

dve!”; ,,Ja jsem ti to tikala!”
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Ukol navic (dobrovolny): Pokuste se vymyslet motto, které by charakterizovalo Vasi
rodinu, napi.: pozitivni pojeti: rodina je oaza v pousti; negativni pojeti: rodina je
prazdna nadoba.
Sebereflexe: Pokuste se zhodnotit vlastni ¢innost (napf. své pocity, nebo obtiznost
zadan¢ aktivity).

Zeny, zaujala zminka o kiestnich jménech, kdy rodina uréuje totoznost ditéte,
kterd miize souviset s vybérem a volbou jména, na zaklad¢ jakési tradice a vyznamu
jmen. Stimto tématem byva Casto spojovana i symbolika dne narozeni a piislusné
znameni zveérokruhu. Po vzdjemné domluvné jsem piislibila knihy o pivodu jmen
Pritvodce nasimi jmény a Knihu: Jak se bude vase dité jmenovat?, ze kterych by mohly
odsouzené zeny Cerpat 1 pi1 tvorbé kolazi. Dale symboliku s jednotlivymi dny narozeni
a knihu od Dagmar Kludské: Velka hra znameni. Aktivitu jsem ukoncila fejetonem pro

zeny ,,Svych deset procent Zivotniho prostoru‘* (viz Priloha VIII).

6.5.2 Prakticka cast: tvorba kolazi
Druhou praktickou vytvarnou ¢innost jsem zahajila vodnim uvitanim, predala jsem
sliben¢ knihy, zajistila podpisy a souhlasy s fotografovanim vlastnich vytvarnych
produkti odsouzenych zen. Déle byla nutna operativni zména dohodnutého terminu
tfetiho bloku didaktického projektu z divodu naplanovanych extramuralnich aktivit, na
které se odsouzené velice teSily. Po vyfizeni vSech organizacnich zalezitosti jsme mohly
piejit k samotnym aktivitdm. Neodpustila jsem si otazku na Zeny, zda je za dobu, kdy
jsme se nevid€ly, néco potésilo nebo jim udélal nékdo radost, nebo zda se za néco
pochvalily. Recidivujici odsouzend S. H. reagovala slovy: ,,7To je blbost se chvalit sama
sebe a nic mi radost neudélalo“. Ostatni prvotrestané Zeny byly pozitivné naladéné,
dvéma odsouzenym zendm ud¢lal radost dopis a R. M. (47) navic pochvalily ostatni
zeny za uklid. Zbylé dvé odsouzené prozivaly pocit radosti z navstévy svych blizkych,
odsouzena B. V. (70) se vyjadrtila, ze se chvali kazdy den: ,, Mdm to z domova, tatinek
mé vidy postavil pred zrcadlo se slovy, rekni to té pani do toho zrcadla a vidy s ni
vS§echno probirej.

Reakce negativné zaméfené S. H. (33), zaroven nejmladsi véznéné Zeny, mé
vedla k tomu, ze jsem ji vénovala pii vSech dalsich aktivitach trochu vétsi pozornost nez
ostatnim, vybizela jsem ji nedirektivnim piistupem k vétsi aktivité a smétfovala ji

k pfehodnoceni negativnich postoji. Zamérné jsem ji zadala jednoduchy ukol ocislovat
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prinesené materialy k aktivitdm, za splnéni jsem ji pod€kovala a pochvalila pted celou

skupinou za rychlé splnéni zadaného ukolu.

KolaZe na téma ,,rodinny erb*

Téma: Tvorba koldze s tématem rodiny a jeji zakladni charakteristiky

Cil: Rozvoj kreativity, samostatného mysleni, pfedstavivosti a sebevyjadieni. Uvédomit
si své vlastni chovani, vztahy, hodnoty a historii vlastni rodiny.

Motivace: Kazdy z nas je ¢lenem né&jakého rodu (rodiny), ktery ma svou historii a
tradici. Pokuste se vytvoftit rodinny erb (rodovy erb), ktery by rodinu, co nejvice vystihl.
Muzete vychazet i z oblasti, ze které rodina pochéazi a ptivodu svého kiestniho jména
nebo typickych ¢innosti, které se pfenasi z generace na generaci.

Casova dotace: tii hodiny

Pomiicky: Lepidlo, ¢tvrtka, pastelky nebo vodové barvy, niizky a ¢asopisy

Instrukce: Z druhé strany rodinného erbu uvedte nejuzivanéjsi réeni rodiny, které se
vam vrylo do paméti, a diivody, které vas vedly prave pro toto vyjadieni.

Piiklad: Rodina pochazi z jiznich Cech (symbol vody, rybniku nebo ryby), dédeéek byl
truhlaf, tatinek byl truhlar (symbol dieva), ptivodni vyznam kiestniho jména znamena
»vladce domu - domova” (symbol domu). Rodina zije na vesnici (symbol traktor,
vesnické staveni) atd.

Sebereflexe: Od druhé aktivity jsem vlastni zhodnoceni feSila mini-dotaznicky, které
jsem zenam rozdala vzdy po skoneni dané Cinnosti.

Polozila jsem odsouzenym Zzenam otazku: , Kdo je pro vas ve vasi rodiné

vvvvv

vvvvv

V rodiné i na sveété jste vy, ne déti ani partner, ale vy, a pokud budete chtit cokoli na
sobé i v zZivoté zménit, musite zacit vidy samy u sebe. Samozrejmé, Ze vSe souvisi
S vlastnim pozitivnim pojetim - vétsina lidi si neumi vazit sebe samych a mnohdy si ani

6

neuvedomuji svou vlastni cenu.

Vlastni zpracovani rodinnych kolazi odsouzenych Zen (viz Priloha IX)

,,Domov neni misto, kde bydlis, ale kde ti rozuméji.*“ (citat z kolaze odsouzené R. V.
od Christiana Morgensterna)

B. V. (70) Ve své kolazi ztvarnila svou rodinu, ktera pochazi z venkova, své rodice

a Ctyfi sourozence. Vsichni bydleli u babicky na statku, kde meli i velké hospodarstvi,
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poté jim byl majetek zabaven v rezii minulého rezimu a ptestéhovali se do Prahy. Je pro
ni velice dilezitd vnucka, trochu je z kolaze patrna averze ke vS§emu organizovanému a
vynucenému byvalym rezimem. Svou rodinu popisuje jako velkou, ve které se prolinaly
rizné pracovni profese. Ve vézeni jsou koldze jejim konickem, hlavné pii tvorbé
riznych ptani pro svou rodinu i ostatni odsouzené. Rodinna réeni - tatinek: ,, Chovej se
tak, jak chces, aby se okoli chovalo k tobé. *“; maminka: ,,Co tomu rekne okoli, jak zase
vypadas?“

S. H. (33) V kol4zi ztvéarnila svou matku v podani Veroniky Zilkové, sebe a své tfi otce,
se kterymi vychazela pry dobfe. Takto chape 1 svlij dosavadni zivot, ona, matka a tfi
muzi. Kolaz tvofila s neutrdlnim pocitem a rodinu popisuje jako nefunk¢éni a neuplnou.
Rodinna réeni: Pouzivala nejvice mama: ,,7y jsi blba jako sedm kilo tvarohu!*

R. M. (47) S popisem kolaze ji pomohla odsouzena R. V. (68). Ve své kolazi ztvarnila
svou pocetnou romskou rodinu, maminku, tatinka, Ctyfi vlastni déti, sestru, Svagra,
jejich déti, sebe 1 svého zesnulého manZela. Houslovy kli¢ symbolizuje hudebni a
pévecké nadani celé rodiny. Kolaze d¢la rada a z aktivity mé hezky pocit.

B. M. (61) Jeji rodina pochazi z Moravy, proto zatfadila do své kolaze vinny sklep
a hroznové vino, které péstuje rodina od nepaméti a predstavuje symbol moravského
kraje. Dale jsou to koné, které chovali - otec je pry velmi miloval. Ostatni fotografie na
kolazi predstavuji rodice, jeji vlastni rodinu a pravnouce. ,, Vsechny velmi miluji a oni
mé.“ Rodinna réeni - tatinek: ,, Bez prace nejsou kolace. *; maminka: ,,Jd jsem ti to
Fikala!*“ Dané fraze povazuje za pravdivé a z ¢innosti ma dobry pocit.

R. V. (68) Ve své kolazi ztvarnila prarodice, rodiCe, déti, sebe s manzelem a vnoucka,
ktery drzi zemékouli jako symbol poznani a cestovani. Rozvétveny strom v koldzi
symbolizuje vétve celé rodiny. Vyzdvihla hlavni znak své rodiny, celek, soudrznost
zodpovédnost - nikdo se u nich v rodin¢ nerozvedl. Na prvnim misté byly vzdy déti a
jejich harmonicka vychova, na které se podileli oba partnefi. Rodinna réeni - tatinek:
,,Bez prdce nejsou kolace . Sama zZadné reni nepouziva, nejsou pro ni dulezitd. Motto:
Jeden za vSechny, vsichni za jednoho, cela rodina je pro mne jedno slovo domov.*
Aktivitu hodnoti velmi pozitivné, pii vzpomince na rodinu prozivala pfijemné pocity a
védomi dileZitosti rodinnych vztahli, zejména v situaci, kdy se Clovek ocitne ve
vézenském prostiedi, kde md podpora rodiny velky vyznam a pozitivné piisobi na
psychiku samotnych véznénych osob. Koldz meéla velmi rychle hotovou, jak sama

3

uvadi: ,,5lo to z mého vnitrniho ja.*
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Mé vlastni zhodnoceni

Rodinné erby zpracovaly Zeny v rdmci svych moznosti a schopnosti. Odsouzena R. V.
(68) jako jedina vypracovala i dobrovolny ukol motta rodiny a pomohla zaroven pii
tvorbé kolaze i1 R. M. (47), kterd neumi Cist ani psat (snaha ze strany pedagogickych
pracovnikd naucit odsouzenou alespon sviij podpis se ukazala jako marna, protoze ve
velice kratkém cCasovém useku - jedné hodiny zapomina tvar dané¢ho pismene; tuto
neschopnost u¢eni pravdépodobné zpusobil uraz hlavy, po kterém se projevilo zhorSeni
mysleni, chapani i sluchu).

Zpopisu a vlastniho zpracovani kolazi jsou patrné intelektudlni rozdily
jednotlivych odsouzenych zen, jejich vnimani soudrznosti a vyznamu rodiny a také
jejich vztah nebo ucta k ostatnim ¢leniim rodiny. Pfedevsim je to patrné u odsouzené B.
V. (70), ktera piSe o tatinkovi a zmifuje tfi jeho réeni. B. M. (61) a S. H. (33) se jiZ
zminuji o otcich. R. M. (47) zminuje tatu a R. V. (68) chape rodice na stejné urovni,
jako rovnocenné partnery.

Vsimla jsem si, ze zeny nerady kresli, jelikoz celou plochu ctvrtky radéji
zaplnily fotografiemi nebo jen miniaturnimi barevnymi pasazemi. M¢la jsem pocit, jako
by mély obavy z toho, Ze by se rozdilnou kolazi liSily od zbytku skupiny. Domnivam se,
ze z tohoto divodu maji kolaze velmi podobné.

Ocenila jsem jejich snahu, spolupraci a kreativni ptistup. VSechny byly
pochvaleny za sva vytvarna dila a energii, které dané ¢innosti vénovaly. Aktivitu jsem
ukoncila prectenim citati. Kompletni tiSténou verzi jsem ponechala Zendm na oddéleni,

aby si mohly citaty a fotografie jednotlivé prohlédnout.

6.5.3 Sebepoznani
Podstatou tfetiho setkani byla pfednaSka se zaméfenim na rozvoj vlastni osobnosti,
prave lidské hodnoty a odpusténi. PouZila jsem ukazku Zivotni filozofie herce Jaroslava
Duska v dokumentu s nazvem Kdyz kamen promlunvi.

Po Givodnim uvitani se mi Zeny ihned pochlubily, Ze si z citatd udélaly nasténku
(viz Priloha X). Moc mé to potésilo a zaroven jsem je pochvalila za jejich kreativitu
a napaditost. Nasledovalo zajisténi organiza¢nich zaleZitosti, napf. sepsani né&kterych
chybéjicich pomicek, zajisténi evidence knih. JelikoZ se zacal navySovat pocet
zapujc¢enych knih, bylo nutné zvolit , knihovnici®, ktera by evidovala zapijcené knihy,

a dale ,,mluv¢i® oddéleni, jejimZz ukolem by byla prezentace a pisemné zaznamenani
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nékterych spolecnych ukoli. Funkce knihovnice se dobrovolné ujala B. V. (70)
z divodu kladného vztahu k literatufe. Za oficialni , mluvéi a neoficialni vedouci
skupiny Zeny zvolily odsouzenou R. V. (68), kterda z mého pohledu disponovala
prirozenou autoritou a jejiz slovo na oddéleni platilo - nékdy stacilo jen pouhé mrknuti

oka a konkrétni Zena véd¢€la, ze ma ve svém projevu ubrat.

Medicina rozhteSeni

Cil: Rozvoj vlastni osobnosti, sebepoznani, podpora pozitivniho mySleni a Zivotniho
pfistupu. Podpora komunikace, spravné hodnotové orientace a uvédoméni si vlivu
pozitivni Zivotni filozofie ve vztahu k vlastnimu zivotu.

Casova dotace: tii hodiny

Pomiicky: DVD disk s nazvem: Kdyz kamen promluvi, knihy: Duse stromt, Slunce
zapada na vychodé a Maly princ.

Motivaéni pribéh: Vrba vlidna zpovédnice

Verbena sedéla uvnitt vrby, zdéSena sama ze sebe. ,Jsem zld. Jsem Zarliva.
Jsem pomstychtiva.* ZaSeptala, jako by ji ucho rozlozit¢ vrby mohlo slySet. Bylo ji
smutno. Do ust se ji navratila formulka, kterou odfikavala pti zpovédi. Modlila se, ale
mlcky. Nahlas tekla jen: ,,.Dej, boze, at jsem jina.”“ V otvoru vrby stala neohrani¢ena
postava: ,, Ale to nejde, abys byla jind. Kazdy je prave takovy, jaky je, a tak je to
spravné, “ prohlasila postava mimochodem. ,,4le ja jsem zla, Zarliva, zavistiva, “ hajila
Verbena svoje odsouzeni. ,, 4 co jiného je zavist nez previecend touha, kterou v sobé
popirame. Néekdo touzi po ldasce, nékdo po penezich, to neni Spatné, spatné je to, ze svou
touhu odmitame. A zZarlivost? NeZarlime snad na to, co bychom sami chtéli?* usmivala
se postava. ,,Kdo jsi?* ,Jsem Vrba vlidnd zpovédnice. Dlouho tady posloucham tvé
narky, vSechny tvé marné nadéje na rozhieseni.* Protoze medicina rozhfeSeni nespociva
vV odmitnuti toho, jaci jsme, ale v ptijeti. ,,Jsem nesméld a taky zla, porad se musim
hlidat, aby vsechno zlo nevyslo na povrch. A taky jsem lind, kdyz se chci néco naucit,
trva to dlouho, nez se vithec odhodlam, a pak mi to stejné nejde. U niceho nevydrzim.*
»A neni tvoje lenost jen previeceny strach, Ze to co udélds, nebude ostatnimi
prijimano?* Verbena uvidéla v utrobach stromu zuboZené stvofeni, zeptala se své
pruvodkyné: ,,Kdo to proboha je?* ,,To je tvé pravé ja, nejvice si ublizila sama sobé.
Nekdy sami sebe drzime v Kkleci, ze které se nemlzeme dostat, protoze je zamcena
zamkem naSeho horSiho ja. Verbena si uvédomila vSechno, jak se chovala ve svém

zivoté, ze popirala sama sebe a odhanéla od sebe lidi, kteti ji podavali pomocnou ruku a
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méli ji rddi. Z vrby vystoupila uz Gplné jind Verbena, ta, kterd proziela a pochopila
vyznam onoho skrytého...**

Uvedla jsem jen zkracenou verzi ptibéhu z knihy Duse stromii. Kniha je
zajimava tim, ze ji napsala i ilustrovala sama autorka a ze ptibéhy vznikly az na zakladé
ilustraci.

Reakce jinak trochu negativné ladéné S. H. (33), kterou ptibeh zaujal, byla
kupodivu pozitivni: ,,TO bylo hezké.” Odsouzena zena B. V. (70) projevila zdjem
0 zapUjceni knihy. Slibila jsem ji, ze ji nekteré filozofické piibeéhy poskytnu

Kk individualnimu prostudovani.

Zivotni filozofie DVD portrét Jaroslava Duska Kdy? kdmen promluvi

Po prestavce, kdy si Zeny uvatily kdvu nebo vyuzily Cas na rychlou cigaretu, jsme
pokracovaly zivotni filozofii Jaroslava Duska. Pfed samotnou projekci dokumentu
probcéhla Uvodni diskuse o dileZitosti umét se v Zivoté¢ radovat z maliCkosti a
obycejnych véci. Pochopeni, Ze nekteré véci v zivoté jsou jiné, nezZ se na prvni pohled
zdaji, vede k feSeni Zivotnich situaci bez agresivniho ptistupu, protoze nemizeme nikdy
veédét, jaka je skutecna pravda (napi. pritel nebere telefon, i kdyz jsme byli jasné
domluveni, Ze si v danou hodinu zavolame, pak bud’ propadneme zachvatu vzteku, nebo
si fekneme, ze ziejm¢ nemohl z n¢jakého diavodu pravé zavolat, nebo se mu telefon
nebrat Zivot tak upjaté a pravé ve chvili, kdy jsme v nejvétSim stresu, se na chvilku
zastavit. Napomuize tomu 1 pozitivni uvazovani a zdravy rozum, a ne pii prvnim
impulsu propadat ve vétsing pripadlii neopodstatnénym negativnim emocim.

Motivace: Zivotni filozofii Jaroslava Duska jsem zvolila zamérng, protoZe jeho
zivotnim postojem je radost. Dokument neptedstavuje typicky portrét zndmé osobnosti,
ale zachycuje jeho vnitfni zivot, ndzory a postoje k vécem, které se dotykaji kazdé
bytosti. Jsou zde zachyceny i zakladni momenty zivota. V dokumentu nalezneme
ukdzky divadelnich pfedstaveni, setkdni s mentalné postizenymi lidmi nebo spolupraci
S hluchonémymi herci, ale také setkani s delfiny a ndhled do jeho soukromého Zivota.
Cil: Ziskat novy nahled na jeden z moZnych Zivotnich pfistupli a porovnat ho se svou

zivotni filozofii.

149 BROZOVA, M. Duse stromii, s. 24-21.
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Pfi samotném sledovani dokumentu panovala uvolnénd atmosféra doprovazena
smichem. V jedné ¢asti dokumentu, pii setkdni s delfiny, skace J. Dusek nahy do mote
(bylo vidét jen pozadi). VSechny zeny byly v udivu a ozyvaly se rizné citoslovce udivu:
,,jé, 0, hmm!*“ Doslo mi, ze tuto scénu vnimaji GpIn¢ jinak, nez kdyby byly na svobodg¢,
a uvédomila jsem si, ze po tfech letech uvéznéni to byl pro né takovy maly ,,pestry*

zazitek.

Mé vlastni zhodnoceni

Zeny byly hlavné pfekvapeny Zivotni filozofii a pozitivnim piistupem Jaroslava Duska.
Podle jejich vyjadieni si ho vzdy spojovaly s filmem PeliSky a oznacovaly ho za
»saska®. Najednou zjistily, ze udajny ,.Sasek® se v€nuje postizenym lidem, objima
kameny, raduje se z mali¢kosti, potada besedy a snazi se piiblizit pozitivni Zivotni
filozofii svym humornym osobitym zpisobem ostatnim lidem. Reakce odsouzenych
zen: B. V. (70): ,Ja se s touto zZivotni filozofii ztotoznuji“. B. M. (47): ,,Mné se libilo,
jak mluvil o lasce”. S. H. (33): ,,Mné se to libilo celé.” B. M. (61): ,,Myslela jsem, Ze je
to komik. “

Zeny si nechtdly v prabéhu projekce, kterd trvala 75 minut, udélat ani
piestavku. Dokument odsouzené zeny zaujal jeSté z jednoho duvodu: z devadesati
procent byl natoen v piirodé v Ceské republice i v zahrani¢i. Bylo znat, Ze postradaji
alespoii kousek 7ivé ptirody. Vazebni véznice Ceské Bud&jovice nedisponuje zahradou,
oproti Véznici ve Svétlé nad Sdzavou, kde mohou odsouzené zahradu vyuzivat k praci i
za ucelem vychazek. R. B. (68) ,,Chybi nam tady vice denniho svétla a zelené, ale
vyrovna se to pristupem lidi... Pred rokem po prijezdu ze Svétlé nad Sazavou do
Vazebni véznice Ceské Budéjovice jsme si podaly viechny Zddost, Ze chceme zpét. Po
dvou dnech jsme Zadost, az na jednu Zenu, stihly, protoZe cokoli jsme rekly, nebo
upozornily na zdvadu, tak behem dne nékdo prisel a zavadu odstranil. Tady se vyrovna
lidska stranka té materidlni. Ve Svétlé jsme mély palandy s uloznym prostorem, zdclony,
barevné povleceni a normdlni dvere. Prijely jsme sem, kde byly zrezivélé palandy, na
které jsme ani jedna nevylezla, standardni cely, kde nas na noc zamykaji, a oproti Svétlé
mensi vyber aktivit a chybi zde zahrada. Na zakladé nasich pozadavki nam bylo
oddélent upraveno, palandy byly v kratké dobé rozebrany na jednoliizka a nove natieny.
Zjistily jsme, Ze veskeré opodstatnené pozadavky jsou zde velice rychle vyrizeny,
prekvapil nas i vstiicny pristup uniformovanych prislusnikii i civilnich zaméstnancii a

celkova atmosféra veznice.
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V Zenach vzbudil dokument vzpominky na rizné situace, které zazily ve vézeni
ve smyslu lidského pristupu. R. B. (68) to okomentovala slovy: ,, Vse je v lidech, existuji
veznice a vezmice, kde vam nikdo nepomiize, i kdyz vi, Ze ze zdravotnich duvodii
nemiizete nést najednou vsechny své osobni veci ve vaku.” B. M. (61) ,, Nekde vam
davaji najevo, ze nemdate narok jako odsouzena se ptat na urcité veci, ale vse v zakonné
normé, ale clovek citi z druhé strany urcitou nadrazenost.” B. V. (70) .,V nékteré
veznici je vSechno tvrdé zaslouzené .

Spole¢nou diskusi jsme dospély k zavéru, ze vzdy to zalezi na konkrétnim
Clov€ku a jeho pfistupu, ze to neni jen v prostfedi penitenciarnich zatizeni, ale 1
Vv bézném zivote, kdy se muzete setkat s nepifijemnym ufednikem, prodavacem nebo
zdravotni sestrou.

Tteti aktivitu jsem ukong¢ila zadanim ukolu. Zenam jsem zaptjéila knihu Slunce
zapada na vychode. Tato kniha ptedstavuje opravdové lidské hodnoty: zdravi, lasku,
vnitini krdsu a ¢istotu pevného vztahu. Odsouzené Zeny se mély mezi sebou domluvit,
Vv jakém potadi si knihu budou piij¢ovat. Knihu tvoii dva pfibéhy, Zeny si mély tyto
piibéhy precist individualné a najit v knize réeni: ,,Pro stromy nevidime les. “ (Vyjimku
tvotila R. M. (47), ktera neumi Cist a které piib&hy precetla odsouzena B. V. (70).

Cilem tohoto ukolu bylo zamyslet se nad pravymi hodnotami, smyslem Zivota
a pojmem vnitini kradsy. Zamérem bylo také ponechat rozhodnuti o potadi Zen pii Cteni
na domluvé samotné skupiny. Knihu od Antonia De Exupéryho Maly princ jsem
ponechala zendm na oddé€leni pro jejich vlastni potfeby, protoze se jedna o literaturu,
ktera je ,,nadCasovd™ a svym namétem dava prostor k zamysSleni nad samotnym

piibéhem a Zivotnimi moudry.

6.5.4 Vytvarna prace s prirodnimi materialy

Po Gvodnim uvitani jsem si vS§imla, Ze R. M. (47) pfiSla na aktivitu nali¢ena a pfinesla
mi ukdzat fotografie své rodiny. B. V. (70) se mi pochlubila svymi novymi kolaZzovymi
pranicky, R. V. (68) a B. M. (61) vyrobenymi darkovymi taSkami ze starych nasténnych
kalendarti (viz Priloha XI). Pochvalila jsem kolazova prani¢ka, mtj udiv vzbudily
i darkové tasky a u R. M. (47) jsem ocenila jeji vizaz.

Znameni zvérokruhu a barvy

Nasledovala kratka beseda o barvach a jejich plsobeni na ¢lovéka. V ramci znameni

jsem zminila doporucované barvy a uvedla stru¢né charakteristiky: Lidé narozeni ve
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znameni berana jdou hlavou proti zdi; mezi typické vlastnosti se uvadi tvrdohlavost a
uminénost; je to ohnivé znameni, nékdy az vybusné povahy; doporucuje se barva
Cervena, oranzova a zlutd. Ryby jsou typickym vodnim znamenim, v poklidu si
proplouvaji zivotem; typicka je citlivost, stavi mosty mezi lidmi; doporucené barva je
svétle modra a zelend. Strelec, ohnivé znameni; typickd je nevyzpytatelnd a prudka
povaha; barva fialova a azurova. Blizenci, vzdusné znameni, dokazi rychle reagovat na
sebemensi podnéty; pro ostatni jsou nékdy tézko pochopitelni; barva Zluto-oranzova,
zelena.

V této fazi Cinnosti jsem se setkala u B. V. (70) s odmitavym postojem
k aktivité: ,,Ja zndm svoje barvy ke znameni a ja to délat nebudu, protoze s tim
nesouhlasim, nedéldm to sama za sebe®. Zvolila jsem asertivni pfistup a klidnym
hlasem jsem se ji pokusila vysvétlit, ze u kazdého znameni se daji vyuzit témét vSechny
barvy, a navrhla jsem ji, pokud ma s aktivitou problém, aby si vytvofila dva obrazky,
jeden sama za sebe a druhy s doporué¢enou barvou ke svému znameni. ,,Jd nemam Zdadny
problém, to jste mé asi Spatné pochopila, ale nebude to za mé.* Reagovala jsem slovy:
,Tak pokud se s tim neztotoziujete, tak si udéldte dva obrdzky, jeden za sebe a jeden

k barevné charakteristice znameni. “ S touto nabidkou souhlasila.

Ztvarnéni symboli zvérokruhu

Motivace: Kazdy ¢lovék se narodil v uréitém znameni zv€rokruhu, které ma svou
piiznivou planetu a je spojovano s vodou, vzduchem, zemi nebo ohném. Kazdé znameni
je vzdy charakterizovano urcitymi typickymi vlastnostmi a projevy chovani. Ke
kazdému znameni jsou pfifazeny i urcité barvy podle toho, zda se jedna o povzbuzeni,
uklidnéni nebo posileni osobnosti jedince.

Instrukce: Pokuste se charakterizovat znameni, ve kterém jste se narodily, podle svych
typickych vlastnosti, které mate moznost porovnat s vlastnostmi uvedenymi v zaptjcené
knize Velkad kniha znameni od Dagmar Kludské.

Cil: Rozvoj spolupréce, procvi¢eni jemné motoriky, praktické zru€nosti, trpélivosti,
fantazie, tvofivosti. Rozvoj vytvarnych schopnosti, technickych dovednosti, schopnost
soustfedéni a vnimani harmonie barev.

Casova dotace: tfi hodiny

Pomiicky: c¢tvrtka, vodové barvy, fixa, Sablony znakl jednotlivych znameni, Spejle,
rizné suSené kvéty, sypany caj, kaminky, kura, muslicky, vétvicky stromi, cukr,

lepidlo.
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Vlastni realizace: Zeny si nejprve obkreslily $ablony symbolizujici jejich znament,
které jsem jim pfedem pfipravila. Nasledné si vybraly pfirodni material, ktery je nejvice
zaujal, poté natfely vnitiek obkresleného symbolu lepidlem a nanasSely na néj rtzné
kaminky, listeCky, muslicky, vétvicky nebo kvéty lipy. Po zaschnuti lepidla a odstranéni
neptilepenych casti obrazek vybarvily vodovymi barvami. Zavérecnou Cinnosti bylo

vytvoreni ramecku, nalepenim vrstvy ¢ty kust Spejli z kazdé strany obrazku.

Vlastni kreativni pojeti odsouzenych Zen (viz Priloha XII)

R. V. (68) narozena ve znameni ryb. Ke svému znameni uvedla: ,,Vér a vira tva te
uzdravi. \V sobé jsem objevila po cely sviij Zivot Sesty smysl pomoci kazdému, smysl pro
obétavost, poradek, spravedinost, vnimavost a touhu po klidu, obcas uzavreni do svého
nitra. Vetsinou nemam pevnou viili a dopldcim na svou uprimnost. Smysl pro pevnost
vztahu a lasku na cely Zivot. “ Ve svém znameni pouzila doporucené barvy.

R. M. (47) narozena ve znameni ryb. Této odsouzené Zené jsem nechala ptedélat
ramecek v Casovém intervalu jednoho tydne do pfisti aktivity z toho divodu, Ze si Spejle
na ramecek ulomila, a byly tak rizné dlouhé (5 cm, 10, nebo 15 cm). Chybéla zde
peclivost, 1 pfi samotné tvorbé jsem ji pomdhala dodrzovat linie Sablony. Ve znameni
pouzila doporucené barvy. Jako jedind na vypli znameni pouzila drobné umélé koralky
proto, ze to bylo jiz jeji tfeti znameni. Podle vypravéni ostatnich odsouzenych Zen, které
se smaly, ji vzdy pied dokoncenim nového znameni a ramecku chytl vztek a obrazek ve
dvou pftipadech roztrhala. Proto neni kone¢né znameni z pfirodnich materidld a
s rameckem. MozZna, Ze zde muZzeme nalézt spojitost s druhem trestné Cinnosti - jako
jedina ze skupiny byla odsouzena za nasilnou trestnou ¢innost (agresivni chovani).

B. V. (70) narozena ve znameni bliZencl. K charakteristice svého znameni uvedla:
., Vzdusné znameni, rozpolcené, souvisi s pohybem, vitalitou, potiebuje sviij osobni
prostor. Planeta Merkur dodava blizencum silu.* Jako jedina pouzila misto vodovek
pastelky, misto Ctyf Spejli dvé a dokreslila si mofe a slunicko, protoZe po VTOS by se
chtéla natrvalo odstéhovat k synovi do zahranic¢i.

B. M. (61) narozena ve znameni berana. K charakteristice svého znameni uvedla:
»lypicka je tvrdohlavost a je to ohnivé znameni pod vlivem planety Mars. “ Jako jedina
pouzila ¢ervenou doporucenou barvu k tomuto znameni ve formé listkli razi do vyplné
znamenti.

S. H. (33) narozena ve znameni stielce. K charakteristice svého znameni uvedla:

trelec nekdy nejprve strili a potom az miri. “ Jako jedind pouzila techniku lepidla a
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cukru a pfi vybarvovani se fidila doporucenou fialovou barvou ke svému znameni.
Druhy obrazek vznikl pfi vzajemné spolupraci, kdy kvili svym okousanym nehtim
nechtéla pokracovat v aktivité, tak jsem ji navrhla, ze mi bude fikat, co mam délat, ze ji
timto zptisobem ruce nahradim. Zena ale nevydrzela a obrazek po chvili, kdy mi davala
instrukce, dokoncila sama. Nechala jsem rozhodnuti na ni i v pfipadé, kdy se
rozhodovala, zda danou plochu vybarvi nebo ne.

Ctvrty blok jsem ukongila zadanim spole¢ného tkolu: Desatera oddéleni TPN.
Podminkou bylo, Ze na vSech deseti pravidlech se musi shodnout vS§echny odsouzené
zeny. To proto, aby se podle téchto pravidel fidily ony samy a hlavné nové ptichozi

odsouzené Zeny, které budou na oddéleni TPN zatfazeny.

6.5.5 Kral Lear a téma spokojenost

Po tvodnim uvitani se zeny hned hrdé¢ chlubily svym vypracovanym desaterem, které si
umistily na nasténku uprostied kulturni mistnosti a nazvaly jej: ,,Nase desatero -
oddéleni TPN*“. Bylo zajimavé, Ze vSechny Zeny, az na jednu byly odsouzeny za
majetkovou trestnou ¢innost a za prvni bod si urily pravidlo: ,,Nepokrades* (viz
Priloha XIII). Pochvélila jsem je za splnény ukol, udé¢lalo mi radost, ze si desatero
vystavily na nasténku a bude vyuzito jako ,,malé* vlastni nafizeni odd€leni TPN.
Z desatera je patrné, ze je pro né dilezité dodrzovani respektu, slusnosti, klidné
atmosféry bez hadek a udrzovani potradku a ¢istoty na svém oddéleni.

Pfislo mi vhodné vysvétlit zendm, pro¢ jsem zvolila pravé nazev ,,Kordelie* a
tedy priblizit jim pfibeh krale Leara. Zvolila jsem formu volného vypravéni a precteni
jenom né¢kolika uryvkl. Pro lepsi predstavivost jsem zendm zacatek piibé¢hu Krale
Leara ptipodobnila k pohéddce Stl nad zlato. Seznamila jsem je s hlavnimi postavami,
aby se v piibéhu Iépe orientovaly. Piibéh Krale Leara zeny zaujal, S. H. (33) se
vyjadtila slovy: ,,To bylo hezké.* (cely piibéh krale Leare viz Priloha VI).

Prednaska na téma spokojenost

Motivace: Pfed samotnou ptfednaskou jsem zenam fekla: ,,Nemusite souhlasit se vsim,
co tady v ramci projektu iikam, ale pokuste se vybrat z téch vSech informaci to, co vds
opravdu oslovilo, i kdyby to méla byt jen jedna véc, kterou byste si vzaly k srdci a

nejakym zpusobem vas obohatila nebo vam pomohla v osobnim rozvoji nebo v Zivote,
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tak to budu povazovat za uspéch... Pokud budu hovorit behem predndsky o Bohu, tak jej
muizete chdpat ve smyslu nejvyssi energie. *

Cil: Uvédomit si, ze zalezi jen na nas, jak budeme vnimat sami sebe a zda budeme
zazivat ve svém zivoté pocit spokojenosti. Pochopeni podstaty nematerialniho bohatstvi
pred materidlnim.

Spokojenost: ,,...Zivot je zdzrak, kdyz se na néj clovek spravné podivd...”**V odborné
literatufe nalezneme, ze se jednd o zazitek uspokojeni, kdy si uz nepiejeme vic, nez
mame, ale definice neni komplexni - chybi napf. psychologické hledisko, jaké ma
Clovék pocity, kdyz je spokojeny, jaké to je, a za jakych podminek se da hovofit o
spokojenosti? Radi si namlouvame, Ze spokojenost se dostavuje tehdy, kdyz ziskdvame,
co chceme. Ale tak to neni, spokojenost vyplyva ze schopnosti promyslet sva prani za
piedpokladu toho, co je. To znamena ptijimat to, co je, a netrvat na tom, aby se zménil
zivot. Casto neni Zivot takovy, jak bychom si ho predstavovali. Je zkratka takovy, jaky
je. Rika se, Zivot neni to, co chceme, ale to co mame.

Neznamena to, ze bychom méli zlstat ,,sedét doma a nic nedé€lat”. Je tteba vidét
spokojenost jako proces, ktery se stale vyviji. Mizeme ji chapat také jako pomysiny
stted, ktery vznikne mezi tim, co chceme, a tim, co mame. Kdo by nechtél byt
spokojeny? A pfesto se v nasem zivoté setkdvame s vinou nespokojenosti. At
dosahneme povyseni, uzndni, at’ vydélame sebevic penéz, nikdy nemame dost. Je to
tragédie nasi doby. Za kazdy splnénym ptanim ptichdzi hned dalsi. Mizete vlastnit fadu
nemovitosti a vydélavat vic nez majitelé¢ svétovych impérii, a pfesto vam pocit napIlnéni
utikd mezi prsty. To proto, Ze spokojenost neprameni z toho, co mate, a dokonce ani z
toho, ¢im se v zivoté zabyvate.

Zijeme s myslenkou ,,a7”: aZ se vdam, rozvedu budu spokojena, az vydélam dost
penéz, budu konecné Stastny, az budu mit lepsi praci, hodnéjsiho $éfa, vlastni dim,
nové auto, az procestuji cely svét, az vybuduji kariéru... A spokojenost plyne jako feka a

29

my stojime na biehu. Nikdy neni pozd€ opustit naSe ,,az” a zacit zit spokojeni.
Spokojenost vyrlstd z toho, jak se vam jevi vase Zivotni situace piesné v tom misté a
okamziku, kde se pravé nachazite.

Dulezité je upfimné si stanovit to, co prave je. Stejné je to i se skutecnosti, v niz
se pravé nachazite. Zkratka to tak je, je to jen kousek prosté reality. Skute¢nost se ndm

Casto nelibi, neni podle naSich ptedstav. Pokud k tomu dojde, mizeme byt frustrovani,

150 JOHNSON, R, A. RUHL J, M. Kniha o spokojenosti. Str. 56.
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nespokojeni, miizeme zvysit i snahu, abychom s realitou pohnuli, anebo se ji naucime
prijimat takovou, jaké je. Nékdy se véci nedafi zrovna tak, jak bychom si ptali, ale je
dilezité si v takové chvili uvédomit, ze jde napt. o predzvést néceho vetsiho. Spolenost
nas uci, ze opravdové je jen to, co mizeme pevné chytit. Ocenuje vnéjsi zkuSenosti
a materidlni statky. Jsme soucasti zavodu nakupovani a shromazd’ovani materialnich
véci. Reklamni slogany a upoutavky v nas vyvolavaji pocity nezbytné potieby dané
zbozi vlastnit nebo propagované sluzby vyuzit. Spokojenost neprameni z vnéjsku, ale
zevnitt, nehledejte ji venku — mate ji v sobé¢.

Spokojenost znamena respektovat chvili, kterd pravé je. Spokojenost znamené odpoutat
se od sni a pfedstav (stejné je vzdy vSechno jinak, nez si naplanujeme) a soustiedit se
na skutec¢nost, kterd je. Respektovat to, co je, je to opak naseho ,,az”. Spokojenost si
nemizeme koupit v obchod¢ jako zbozi, ale mizeme se zamyslet nad tim, co ndm
ptinasi. (Rady pro spokojeny zivot viz Priloha XIV.)

Nasledovala spole¢nd diskuse nad tématem spokojenosti, pii které jsme se
zminila 10 nejbohatSich lidech svéta, konkrétné Zené, ktera vlastni neuvéfitelny
majetek, ale soudi se se svymi vlastnimi détmi. Vénovaly jsme se vyznamu rceni: ,, Pro
stromy nevidime les.” Muze to byt §tésti a spokojenost, které¢ Clovék hleda, jen ho
moznd hleda daleko od domova a na nespravnych mistech, pii tom ho ma nékdy piimo
pied sebou, jen ho nevidi. Je mozné, ze ho praveé nalezne sdm u sebe, ve vlastnim domée
nebo ve své blizkosti. Dale jsem se zminila o vyznamnych osobnostech, jejiz jména

zaznéla v prabéhu aktivity: Wiliam Shakespeare a Matka Tereza, kterou odsouzena S.

H. (33) zaménila s Marii Terezii, tak jsme se operativn¢ vénovaly i této vyznamné Zeng.

6.5.6 Prace s keramickou hlinou

Na tvorbu s hlinou se odsouzené velmi t&Sily. Pro vétSinu z nich to byla prvni zkuSenost
S riznymi technikami, které se uzivaji pfi praci s keramickou hlinou. Po tvodnim
seznameni odsouzenych se zakladnimi technikami jsme pieSly k samotné vytvarné
¢innosti.

Motivace: Lidské ruce jsou tim nejlep$im nastrojem, které mohou vytvofit spoustu
pozitivnich véci.

Cil: Ziskani nové zkusSenosti, rozvoj spoluprace, procvi¢eni jemné motoriky, praktické
zruénosti, trpélivosti, fantazie a kreativity. Rozvoj vlastnich vytvarnych schopnosti

a technickych dovednosti.
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Casova dotace: tfi hodiny

Pomiicky: Hlina, folie na obaleni stolkd, valecek, Stétce, formicky, koralky, Spejle,
stérky, krabice na vyrobky z hliny, hadry, kelimky na vodu, plastové ptibory.

Vlastni realizace: Zeny si nejprve piipravily pracovni plochu v kulturni mistnosti
obalenim stoll potravinovou f6lii. Dvé Zeny si zvolily ru¢ni modelovéni, dvé vyvaleni
plath valeckem a nésledné vykrajovani formi¢kami a jedna techniku spojovani hadl (viz
Priloha XV).

Instrukce: Pokuste se kazda vyzkouSet si dvé vytvarné techniky pfi tvorbé s hlinou.
Pti technice vyvaleni platd a nasledném vykrajovani si pfipravte 5 az 6 tvart, do kterych
udélate hackem otvor tak, abychom mohly spolecné vyrobit riizné zadveésy na okna.
Reakce B. V. (70): ,,Ja zaves délat nechci a nebudu. “ Odpovédé€la jsem ji: ,Je to vase
volba a vase rozhodnuti, vy se pripravujete o hezky darek pro sve blizkeé.

Dobrovolny tkol: Z hliny vytvoite desticku, ktera by se dala povésit, a napiste na ni
Spejli sviij oblibeny citat, heslo nebo réeni. Pokud vas nic nenapadne, je zde k dispozici
kniha citata.

B. V. (70) Jako jedina si zvolila techniku valeni a spojovani hadu. Ke konci aktivity si
stézovala, Ze ji boli uz ruce.

B. M. (61): ,,Bavi mé to.” Ve Véznici Svétla nad Sazavou chodila do keramického
krouzku. Jako jedina vytvofila konvicku a dzbanek, vyzkousela si techniku vyvaleni
platii a vykrajovani. Projevila se u ni velka praktickd zru¢nost. Vyrobila si z hliny 1
zelvu, které udé€lala kreativné oCi z koralku.

R. V. (68) Zhlinénych vyrobki byl ziejmy smysl pro detail, kapr mél Supiny,
slunec¢nici vymodelovala se vSemi detaily, dale vytvofila technikou vykrajovani
zvonecky a slunicko. Vytvofila navic hlinénou desticku v rdmci dobrovolného ukolu
S napisem: ,,Stdri je velky podraz.*

R. M. (47) Vyzkousela si také ob¢ techniky, vytvofila srdicka na zavés a kosSik
S houbami. Kdyz jsem se pfiSla podivat na ¢asteCny vytvor z hliny, tak jsem nemohla
poznat, co to je. Odsouzena mi odpovédéla: ,,No prece, rakev a hrobka.* Tak jsem se ji
pokusila vysvétlit, Ze to maji byt hezké véci, a zarovenn vyznam slova pozitivni a
negativni. Po té pfedélala hrobku s rakvi na kosik s houbami.

a bez pouziti hadru. Vykrajela z plati nejvic tvarl na zavésy, stacila si vytvofit hada,
kterému udélala z kaminkil oc€i, a z malého kousku hliny jazyk a dalsi dvé desticky, kde

si zkusila rizné ozdobné tvary vidlickou nebo Spejli. V ramci dobrovolného tkolu
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vytvofila hlinénou desticku s napisem: ,,4 bude lip.*“ Vyslouzila si uznani ostatnich zen.
S. H. (33): ,,Sama jsem byla prekvapena, jak mi to slo, vitbec jsem netusila, Ze mi to tak
pujde. Po vypaleni se ji vratilo nejvice hlinénych vyrobkll. Bylo evidentni, Ze ji
aktivita bavi, a bylo dilezité, ze nasla Cinnost, ktera ji jde. I pti jinych aktivitach o sobé
tvrdila: ,Jd nic neumim, mné nic nejde.“ Pti této aktivité se ,,nasla“ a byla sama se
sebou spokojena.

Pred koncem ptedposledni aktivity jsem se vratila k ¢innosti s hlinou. Pfed celou
skupinou jsem pochvalila S. H (33) za jeji ptistup k ¢innosti a nejvice vyrobkti, B. M.
(61) za krasnou konvicku, B. V. (70) za to, Ze si jedina zvolila techniku napojovani
hadt, R. M. (47) za jeji koSik s houbami a R. V. (68) za uzasn¢ vypracované detaily na
keramickych produktech.

B. V. (70) nakonec prohlasila: ,,Ja bych si ty zavésy prece jenom udélala, vaucce
by se to libilo.” Odpovédéla jsem ji, ze bude mit moznost, ze keramické hliny je
dostatek. Piekvapila me jeji zména ndzoru na keramické zavésy, ale vice jsem zalezitost
nekomentovala. SpiSe ve mné vzbuzovala dojem, jako by méla problém s uznanim
autority, protoze cokoliv jsem fekla, tak ud¢€lala po svém nebo zvolila pravy opak (misto
c¢erné si vzala Cervenou, misto vodovek pastelky atd.). Projevily se 1 tendence
k organizovani hodiny a ostatnich. Odsouzené jsem pevné odpovédéla, ze na n€kterych
vécech se domluvit mizeme, za predpokladu, Ze budou souhlasit vSechny odsouzené,
ale Ze organizace hodin bude v mé rezii.

Aktivita byla zakoncena spolecnym uklidem Zen a piipravou keramiky na

vypaleni.

6.5.7 Svoboda
Pomiicky: DVD disk Svoboda v nesvobodném svété, knina Ctyri dohody, Tajemstvi

a Tajemstvi pritazlivosti srdce.
Cil: Vlastni rozvoj osobnosti, ndhled na nékteré dalsi zivotni filozofie, uvédomeéni si
sily pozitivni mySlenky, ziskani novych znalosti, jak pracovat sama se sebou

vvvvvv

Motivace: ,, Nejdiilezitejsim okamzikem vaseho Zivota je ted’! Vsechno, co ted’ citite a co
si myslite, formuje vasi budoucnost. “*>*
Vlastni realizace: Po uspésném dokumentu Jaroslava Duska jsem se rozhodla pro jeho

divadelni ptedstaveni Svobody v nesvobodném svéte, které trvalo priblizné dvacet minut

51 SCHACHE, R. Tajemstvi ptitazlivosti srdce, s.185.
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ana které jsem navazala prednaSkou o svobodé ve vztahu k dne$ni spolecnosti.
Svobodu pozname v momenté, kdy ji ztratime. Svoboda pro nis znamend nejvyssi
stupen idividuality a Skalu neomezenych moznosti. Jedna z cest ke spokojenosti je také
zjednodusit si zivotni styl, uz jen tim, ze si snizime mnozstvi zivotnich situaci, ve
kterych jsme nuceni stat pfed rozhodnutim volby. Svobodu lze chéapat jako mozZnost
volby, jako jednani nebo také hru s urcitymi pravidly. Pfi spole¢né diskusi jsme piesly
ke zmén¢ dnesni spolec¢nosti, kterou jsme porovnaly se spoleCnosti diivéjsi (vcetné
porovnani zemi blahobytu se zemémi chudoby). Uvedli jsme také priority moderniho

Cloveéka na zéklad¢€ jeho ,,neomezené” svobody.

Osobni svoboda

Kniha Ctyti dohody je jakymsi prakticky privodcem nasi osobni svobodou. Tyto &tyfi
dohody by mél ¢lovek uzaviit sdm se sebou, nabizeji nam urcity kod chovani.

1. Dohoda zni: Nehieste slovem. Hovoite jako osobnost. Rikejte jen to, co si myslite.
Vyhybejte se uzivani slova proti sobé nebo k pomluvam druhych. Hovoite o ostatnich
jen takovym zplusobem, ktery by prosel i v jejich pfitomnosti.

2. Dohoda zni: Neberte si nic osobné. Kdyz budete imunni proti nazoriim a ¢intim
druhych, nestanete se obéti manipulace a zbytecného utrpeni. Nékdo vam fekne néco
nepiijemného, co vas zasahne, polovina lidi na svété o tom ani nevi a druhé poloving je
to Upln€ jedno, jen vy se tim trapite.

3. Dohoda zni: Nevytvarejte si zadné domenky. Mluvte co nejjasnéji, ptejte se a
vyjasiiujte.  Komunikujte co nejvice s ostatnimi, aby ste se vyhli zbyteCnym
nedorozuménim, smutkiim a dramatim.

4. Dohoda zni: Délejte vsSe, jak nejlépe dovedete. Délejte za vSech okolnosti vSe, jak
nejlépe dovedete, a vyhnete se zbyte¢nym soudim a litosti.***

Po kratké prestdvce ndsledovalo shlédnuti filmu Tajemstvi, Zivotni filozofie,
jejiz podstatou je prace na vlastni osobé€, pozitivni mysleni a usmériiovani myslenek.
Zadala jsem zendm Ukol, vytvofit si svoji nasténku pfani nebo moZnosti, které byly ve
filmu pfedstaveny, resp. pfipravit si potfebné fotografie nebo obrazky. Chtéla jsem
vyuzit samolepici néasténky pro mozZnost ptfipadnych zmén. Na oddéleni jsem Zendm
zapujéila knihy Ctyii dohody, Tajemstvi a Tajemstvi pritazlivosti srdce pro individudlni

pouZiti.

152 RUIZ, M. Ctyti dohody, s. 10.
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6.5.8 Vina a odpusténi
Vzhledem k zajmu Zen o vychazky, které byly ve stejném casovém intervalu jako
posledni aktivita mého projektu, rozd¢lila jsem tuto ¢innost na dopoledni a odpoledni
cast, které byly oddéleny zdkonnou piestavkou. Neodpustila jsem si nakonec kratkou
zminku o vin¢ a odpusténi.

Kazdy v sobé¢ mame dobré i Spatné stranky. Neni lehké nékomu odpustit, kdyz
nam ublizi, ale mnohem t€z8i je odpustit samy sobé. Kdyz nam nékdo ublizi, tak mu to
muzeme vratit, zlobit se na n¢j, nebo mu casem odpustit, ale kdyz ublizime samy sob¢,
mame tendence samy sebe trestat, davat si vinu. Je dilezité nejen odpoustét ostatnim,
ale také samy sob&. Nékdy staci, kdyz si nékteré véci uvédomime nebo je pochopime.
Obcas néco skrytého v podvédomi vyplyne pii hadkach. Je tfeba vénovat takovym
sdélenim pozornost a pracovat na jejich zméné nebo odstranéni. Zaznamenala jsem
reakci B. M. (61): ,,Aha, odpoustét samy sobé. *

Na druhé stran€ je velmi diilezité umét si pfiznat vinu. V Zivoté jsme nékdy
konfrontovani se situaci, kdy na nas lezi urcitd odpovédnost, nemiizete se ji najednou
jen tak zbavit, odhodit ji, tvafit se, ze se nas to netyka, byt najednou nékym jinym nez
opravdu jsme, to by bylo popirani skutecnosti. N¢kdy je tézké piijmout odpovédnost a
piiznat si vinu za své ¢iny a rozhodnuti.

Jelikoz se jednalo o zavéreCnou aktivitu, tak jsem se vénovala zhodnoceni
celého projektu a jednotlivych Cinnosti formou individudlnich rozhovora
s odsouzenymi, které trvaly piiblizn¢ dvé hodiny. Zbytek casu jsme vénovaly
zabavnému Cteni antistresové piiruc¢ky pro zeny, splnéni tikolu v souvislosti s knihou
Slunce zapada na vychode, kterou pry precetly vSechny zeny, a oznamily mi: ,,Vsechny
jsme brecely. “ Odpovédé€la jsem: ,,To je dobre, je videt ze mate srdce na tom spravném
miste.

Déle jsme se zamétily na organizaci a ptipravu aktivit, které zbyvaly dokoncit,
napf. nasténka moznosti, glazura vypéalené keramiky. Domluvily jsme se, ze budou Zeny
i nadale pracovat s keramickou hlinou, kterou maji na oddéleni k dispozici. Kazdé zené
jsem predala pravidla pro lidsky Zivot a konkrétni citdt nebo osobni radu. Navic jsem
vénovala M. V. (70) dvé lekce angli¢tiny i s vyslovnosti pro zacatek jejiho budouciho
pobytu v zahrani¢i.

Pfi vSech aktivitdich jsme se vzdy zasmaly, méla jsem snahu Cinnosti celkové

odleh¢it, 1 kdyz v nékterych situacich to bylo trochu obtiznéjsi (napf. z mé strany po
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nocnich sméndch). Z posledni aktivity mi utkvéla odpovéd” R. V. (68) na mou otazku:
,Jak jste se dostala do vezeni?” Odpovédéla: ,,Nejprve pésky a potom autobusem.”
Nakonec mé inspiroval text jednoho koldzového ptanicka odsouzené B. V. (70):
,, Indové podle svého naboZenstvi véri, ze pokud muz neZije sporadanym a asketickym
Zivotem,bude v pristim Zivoté Zenou. Budte proto k Zenam toleranti. Jsou to vlastné

normdalni chlapi ve vykonu trestu.”

7 Zavérecné zhodnoceni
Pro sviij projekt snazvem ,Kordelie* jsem si vybrala skupinu odsouzenych Zzen,

zatazenych z diivodu invalidity nebo diichodového véku do specialniho odd¢€leni trvale
pracovné nezafaditelnych osob ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice. Na oddéleni TPN
jsem mohla dochazet sama a v Case, ktery mi vyhovoval, za pfedpokladu dodrzovani
zédkonné prestavky odsouzenych osob a respektovani ¢asu vecere, kterd je na oddéleni
TPN urcena jiz na ¢tvrtou hodinu. Aktivity se skupinou Zen jsem realizovala, fidila
a organizovala samostatné bez Ucasti dalsiho pedagogického pracovnika, jelikoZ spliuji
pozadavky vysokoskolského vzdélani pedagogického sméru.

Pfed zahajenim didaktického projektu mi byl umoznén ze strany specialniho
pedagoga vlastni vybér cilové skupiny, coz hodnotim velmi kladné, protoze pii prvnim
projektu ve vykonu vazby mi byla cilova skupina pfedem urcena. Sestaveni a samotna
aplikace dlouhodob¢jsiho didaktického projektu v nestandardni skupin¢ odsouzenych
osob byla pro mne velmi cennou pedagogickou zkuSenosti. Ve vlastnim popisu
projektovych aktivit jsem bohuzel nemohla uvést apln¢ vsechny ¢innosti, kterym jsme
se s odsouzenymi zenami vénovaly z diivodu dosazeni strankového limitu diplomové
prace. Vlastni pfiprava i1 realizace aktivit s odsouzenymi Zenami mé velmi bavila,
ziejme jsem Cast svého nadSeni pfenesla 1 na samotné odsouzené, protoze pii vSech
aktivitdich panovala pfijemnd atmosféra, ktera je zakladem pozitivniho plsobeni a
vlastniho kreativniho vyjadfeni pfi realizovanych c¢innostech, které maji vykazovat
znamku urcité rovné a kvality.

Za nejpiinosnéjsi Cinnost oznaCily odsouzené Zeny jednoznaén€ tvorbu
s keramickou hlinou, ktera nadchla vSechny Zeny. Pii vlastni praci se odsouzené
odreagovaly, zazivaly pocity tvofivosti, silny zazitek néeho nového, pocit radosti z
vlastnich keramickych produktii a samotné ¢innosti. VSechny odsouzené se po aktivité

pochvalily napt. za dobré ndpady, hezké drobnosti, za to, ze jim prace Sla nebo za
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prekonani prvotni obavy znezdaru. Dalsi aktivitou byly koldze, které by dvé zeny
zatadily do PZ z diivodu, ze rady sttihaji a lepi, jedné zené to piijde zabavné, dalsi dvé
odsouzené by je do PZ ale nezaradily. Tti zeny z péti se za tuto aktivitu pochvalily.
Domnivam se, ze jsou ze strany zen kolaze vnimany uz jako aktivita, pii které se nic
nového nenauci. Nasledovala tvorba s pfirodnimi materidly, ktera byla pro zeny nova,
tfi zeny by ji zatadily do PZ, dvé Zeny nevi. Z teoretickych aktivit by zafadily opét
nékteré divadelni piedstaveni Jaroslava Duska, Frantiska Ringo Cecha nebo dokumenty
o pfirodé.

Dosla jsem k zavéru, Ze Zeny vice preferuji praktické Cinnosti a nové vytvarné
techniky pfed opakovanymi technikami na rozdilné téma. Zaznamenala jsem, Ze 1 velice
citlivé vnimaji ¢lovéka, ktery na né pusobi. Na zaklad¢ této zpétné vazby jsem dosla
k nazoru, ze nejsou dulezité jen aktivity, ale piedevS§im osobnost samotného
pedagogického pracovnika, ktery aktivity uvadi a dava jim ,,zivot* a smysl. Pozitivnim
piistupem motivuje a ozivuje atmosféru ve skupin€é a vede odsouzené k zddoucim
zivotnim navykiim a smysluplnému traveni volného casu.

Cile samotného projektu, které spocivaly v osvojeni si novych dovednosti
Vv ramci vytvarného projevu, byly naplnény zejména pii aktivité¢ s keramickou hlinou
a pfirodnimi materialy. Za cil rozvoje klicovych kompetenci, povazuji uplatnéni
kreativity pii vytvarnych aktivitdch, spolupraci a upevnéni komunikacnich dovednosti
a schopnosti argumentace pii spolecnych diskusich. Za cil pozitivniho piisobeni
na osobnost odsouzenych Zzen povazuji napf. tvorbu rodinnych erbl, desticky
z keramické hliny s pozitivnimi napisy (napt. Zivot je Fetéz radostnych momentii, neni
to jen o preziti nebo Bude lip), ale pfedevsim to, ze se zeny zacaly postupné samy
chvalit za ur¢it¢é momenty pfi zadanych cinnostech. Vzdjemnd spoluprace byla
uplatnéna pii sestavovani desatera oddéleni TPN. Cil rozsifeni znalosti a ziskani
povédomi v riiznych Zivotnich oblastech u odsouzenych zen spatiuji v sezndmeni nebo
oziveni jmen vyznamnych osobnosti, ve vykladu o historickych pamatkich Ceskych
Budgjovic a jiznich Cech, dale také ve vysvétleni rizného pojeti svobody nebo
porovnani hodnot tradi¢ni a moderni rodiny.

Samotny projekt ptedstavoval pro odsouzené Zeny osvézeni mysli, ziskdni
novych informaci a dovednosti, opak nudy, pfijemné strdveny c¢as, zamysleni se nad
sebou a svym Zivotem a hlavné pozitivni osobni impuls k aktivnimu Zivotnimu stylu.
V dobé& realizace aktivit Zeny projektem opravdu zily, vypravély o svych zaZzitcich

kazdému zaméstnanci, ktery pfiSel na oddéleni, chlubily se vlastnimi dily a nedockavé
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Gekaly na vypalenou keramiku. Rekla bych, Ze oddéleni celkové oZilo, protoze na
nékteré aktivity se pfiSly podivat i néktefi zaméstnanci VS a zarovenn probihalo i
fotografovani vytvarnych produkti a Cinnosti. Do programi zachazeni by vSechny
odsouzené zeny projekt jednoznacné zaradily. Z ndzorti odbornych zaméstnanci
vyplyvé, ze projekt povazuji za piinosny v procesu resocializace, predevSim u
prvotrestanych osob ve vykonu trestu (Viz Priloha XVII).

Z ustnich 1 pisemnych vypovédi Zen z oddéleni TPN jsem vyrozuméla, ze by
rady pokracovaly 1 nadéale ve vytvarnych ¢innostech v del§im ¢asovém horizontu. Snaha
zmé strany byla ziskat povoleni od feditelky vazebni véznice Mgr. plk. Martiny
Stanglovi¢ové, coz se podafilo (odsouhlasen do prosince 2013), ale ze zdravotnich
divodl nemliZu jiz dochazet na dané aktivity. Organizuji alespont vypalovani keramické
hliny, spolupracuji s vychovatelkou TPN a specialnim pedagogem v rdmci organizace a
navrh na dalsi aktivity pro odsouzené. Byla jsem ptijemné prekvapena, kdyz se ke mné
dostala nova keramika na vypaleni, zjistila jsem, zZe odsouzené Zeny plni samy aktivity,
které jsem jim zadala, pfed svym odchodem ve smyslu ndmétt a napada.

Dosla jsem k zavéru, ze skuteCnym problémem neni ani tak samotné slozeni
aktivit, ale chyb¢jici pedagog, ktery by je v ramci fizenych aktivit s odsouzenymi
realizoval. Tady se setkdvam trochu s paradoxem, kdy na jedné strané je zddouci na
vézné pozitivné pusobit, a na stran¢ druhé jsou z financnich divodli ruSena mista
pedagogti volného &asu v penitencidrnich zafizenich véetné Vazebni véznice Ceské
Bud¢jovice, kde bylo misto zruSeno jiz v roce 2010. Realita je bohuzel takova, ze
pedagogicky pracovnik plni fadu povinnosti, které vyplyvaji z jeho pracovni napIn¢ a na
fizené aktivity s véznénymi osobami ma velice malo c¢asu, nebo je nucen b&hem
¢innosti fesit 1 jiné zalezitosti. Tento fakt se zdkonité projevuje na urovni a kvalité¢ dané
aktivity, o které nelze pak hovofit jako o fizené. Na Uplny zavér uz jen dodejme malou
uvahu: ,, Nazor vetsinové spolecnosti je, ze ti ,, lumpi* si nezaslouzi, aby se jim nékdo
venoval. Skutecnost je takovd, Ze pokud se temto lidem, casto vnitrné velice
rozharanym, nikdo nevénuje, prohlubuje se jejich psychopatologie a dochdzi k
opakovani trestné cinnosti, ve které se casto zvysuje jeji zavaznost. I z ekonomického
hlediska je vhodné (pokud pomineme lidskou a mordlni rovinu), aby se pachatelé
trestné cinnosti naucili vazit si sebe a svého Zivota a tim ziskali motivaci se do vykonu

153
trestu nevracet.

153 Srov. KUSNIROVA, H.; CERMAK, P.; SOUKUP, T. Vina a smysl Zivota u odsouzenych zen. Ceské
vezenstvi,2011, ro€. neuveden, €. 4, s. 18-19.
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ro¢nik neuveden.

KAPLOVA, V. Vazebni véznice Ceské Budgjovice. Ceské vezeristvi, 2011, 1oé.
neuveden.

KUSNIROVA, H.; CERMAK, P.; SOUKUP, T. Vina a smysl Zivota u odsouzenych
zen. Ceské vézeistvi, 2011, ro¢. neuveden.

URBANOVA, M. Zenskd delikvence jako socidlni jev. In: Sbornik p¥ispévki z
konference potadané Katedrou pravni teorie Pravnické fakulty MU v Brné, dne 4. 11.
2004. ISBN 80-210-3609-5,

URBANOVA, M. VECERA, M. a kol. Zenskd delikvence, teoreticko-empirickd studie k
problému pravnich postojit a hodnotovych orientact delikventnich Zen. Masarykova
univerzita: Brno, 2004. ISBN 80-210-3608-7.

Dostupné na WWW: <http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/vzdelavani-a-

zamestnavani-veznu-450/vzdelavani-a-zamestnavani-veznu-2009-2589>
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Seznam zkratek

VTOS = vykon trestu odnéti svobody
PZ = program zachazeni

VT = vykon trestu

NO = nastupni odd¢leni

TPN = trvale pracovné nezataditelné

VV = vazebni véznice
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Prilohy

Ptiloha I Pouceni pro osobu ve vykonu trestu odnéti svobody v Ceském jazyce

POUCENI

podle § 6 odst. 2 zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakoni, pri prijeti odsouzeného do vykonu trestu odnéti
svobody

Jméno, pfijmeni a datum narozeni odsouzeného

ClL 1
Obecné ustanoveni

(1) Toto pouceni slouzi jako prvotni seznameni odsouzeného s jeho pravy
a povinnostmi podle zékona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen ,,zakon®),
vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody, ve znéni pozd¢jsich predpisit (dale jen ,;fad*) a vnitiniho fadu
véznice (dale jen ,,vnitini fad*) pfi nastupu do vykonu trestu odnéti svobody (dale jen
,vykon trestu‘).

(2) Pro kazdou véznici stanovi jeji Feditel se souhlasem Generalniho feditelstvi
Vézenské sluzby CR vnitini fad, ktery stanovi denni rozvrh chodu véznice, ¢innost
odsouzenych a jejich podil na feSeni otazek souvisejicich se zivotem ve véznici.

(3) Béhem vykonu trestu je odsouzeny povinen podrobit se vnitinimu Fadu,
ktery rovnéZ vymezuje druh a obsah Cinnosti, které jsou pro jednotlivé skupiny
odsouzenych bud’ povinné, nebo dobrovolné.

(4) Okruh konkrétnich ¢innosti, kterych je odsouzeny povinen se z(¢astnit nebo
které mize vykonavat, jsou stanoveny v programu zachazeni.

(5) Odsouzeny cizinec je o svych pravech a povinnostech podle zékona, fadu
a vnitiniho fadu poucen v matetském jazyce nebo v jazyce, jemuZ rozumi.

(6) Vsem odsouzenym ve vykonu trestu pfislusi stejna prava za podminek a v
rozsahu stanoveném v zékong.
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Ptiloha II Pouceni pro osobu ve vykonu trestu odnéti svobody Vv inském jazyce
VTOS/¢instina
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Ptiloha Il Kralovna krimindlnikii — Marie Lavickova

Marii Lavi¢kové (44) nefeknou v putykach Ceskych Budgjovic jinak nez Mafa. Nebo
také Marena, to podle stupné opilosti, ve kterém je. Ve sttedu 6. 2. 2013 se ji splnilo
veliké ptani — soud ji vratil zpét do vézeni. Recidivistka Mana. Tato 44letd Zena se
témef po cely sviij Zivot dopoustéla zejména tu vétSich, tu mensich kradezi. Byla za to
21x odsouzena k nepodminénému odnéti svobody a "odsedéla" si celkem 276 mésicu,
neboli 8 395 dnt, chcete-li 23 rokti. Pipustime-li, Ze do svych 18let se chovala vzorn¢ a
"zivili" ji rodiCe, pak si teoreticky Mana za cely svlij zivot odpracovala tii roky, béhem
kterych (teoreticky) nezila na tikor nékoho jin€ho, zivila se (teoreticky) sama a platila
dang, véetné zdravotniho a socialniho pojisténi.™

Zlodéjka a skalni (statni zastupce ftika »specidlni«) recidivistka, kterd
15. Cervence oslavi pétaCtyficatiny, si odsedéla dvacet tii1 let zivota v base. Zvykla si
tam natolik, Ze na svobod¢ Zit nechce a nemuize.

Prezidentskd amnestie ji zasko¢ila. ,.Ziju si pohodIné za katrem ve Svétlé
nad Sazavou a najednou bac — ze pijdu domi. Klaus mi sprosté ukradl jedenact metri
(tj. m&sict), co jsem tam je$té¢ méla byt. To mu nikdy neodpustim, znicil mi zivot,*
vyhruzné tika Mana. Byl to jeji Ctyfiatficaty pobyt za miizemi. Dostala se tam vzdycky
za kradeze. Nepracuje, a jak tikd, nikdy nebude. Nema kde bydlet, ani ke komu jit, a tak
je ji za miizemi dobie. Kdyz tam chce, necha se pti kradezi chytit. ,,M¢& uz zaviou i za
cokoladu,* fika hrdé. Ukradeny svetr proda n¢jaké babicce (,,ta by si ho v zivoté koupit
nemohla®) za padesat korun, nebo v hospod¢ za jidlo a piti.

Mana — kdysi Maruska — pochazi z vazené a oblibené rodiny z vesnice pobliz
jihoceské Kiremze. Otec byl znamy Iékaf, a kdyZz se Marie narodila, po tfech
ptedchozich bratrech, byl pry radosti bez sebe. Dévcatko mélo, na¢ si vzpomenulo.
Stalo se mazankem, smélo snad Upln¢ vSechno. O to horsi bylo to, co pak pfislo.
..V sedmnActi jsem se zabouchla do Edy Svancara, bylo mu asi osmadvacet. Rodi¢tim se
nelibil, a tak jsem s nim z trucu utekla,* vzpomina. Jeji kumpani z budéjovické hospody
U Cepu, kde ma Mana, kdyz je na svobodg, sviij hlavni stan, tvrdi, Ze ji Eda pasl na
silnici u Kaplice. Ona to ale odmita. ,,V&di houby, on dé¢lal v papirn€ ve Vétini, tam
byly prachy a ja tam prodavala v obchodé¢ s oble¢enim.* M¢li tam 1 byt a Zilo se jim pry
dobre.

%4 Dostupné na WWW: http://oldrichslovacek.blog.idnes.cz/c/321225/Tezky-zivot-Marie-Mani-
Lavickove.html
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Netrvalo to dlouho. Poc¢atkem roku 1986 v Man¢ bouchly saze, mozna i proto,
ze jeji novorozena hol¢icka dvé hodiny po porodu umiela. ,,Ja chtéla odjakziva pomahat
lidem, a kdyz jsem vid¢la, jak zenské u mého obchodu koukaji na kozichy za vylohou a
nemaji na né, tak jsem jim je zacala rozdavat,” sméje se, kdyz vzpomina na své obfi,
snad dvousettisicové (v tehdejsi dobé!) manko. Dostala tfi a pal roku natvrdo. A Eda ji
na rozlouc¢enou vymlatil zuby. Pravda, v krimindle ji pak udé¢lali umélé, vyndavaci, ale
»--.UZ to nebylo ono®.

Havlova novoro¢ni amnestie v roce 1990 pustila Mafnu ven, ale na svobodé Zzit
neuméla. Rodina ji vydédila a vyhnala, jak ftik4, a tak se zacala potloukat
po budé¢jovickych hospodach. Spala mezi bezdomovci a kradeze ji poskytovaly vcelku
solidni Zivobyti. A trestl i pobytl ve vézeni piibyvalo.

Kdyz penize nebyly a nebylo za co pit ani jist (pfesné¢ v tomto potadi), délala
Mana po hospodach striptyz. Sama se smichem fikd, Ze si myslela, Ze kdyz je
demokracie, miize chodit nahata, ale jeji kamaradi to vidi jinak. Ludva V. (57 let,
14x odsouzen, odsedél si 28 let) uz ani nevi, kdy se seznamili. ,,Tady u Cepu si mi sedla
nahata na klin a chtéla kafe. Objednal jsem ji ho, ona si lokla a pozvracela mi cely sttl.
Tak jsem ji vyhnal.“ Pravda, pak se vztahy mezi nimi upravily a Ludva Maiu uznava.
,Ona neni Spatna, jenom je naivni az blba. Kdysi byla krasavice a jesté¢ dneska, kdyz ji
tady dédci uvidi svleCenou, tak slintaji a dvacku ji d& kazdy. Ale bezdomovci ji to
seberou a ona zase nema nic.*

Zlodéjka Mana povysila zlodéjnu na smysl svého Zivota a nutno fici, ze ji to jde.
Z budéjovického obchodu Mercury svého Casu ukradla hned cely pojizdny vésak
S oblecenim. ,,Byly tam hlavné zimni kabaty a svetry. To byl vyvar,*“ zasni se jesté dnes.
Krade i potraviny, hlavné ty, které rychle proda — maslo, oleje, drahé uzeniny, masa...
»Ale délam 1 dobré skutky. V zeleniné na nadrazi jsem ukradla pomeran¢ pro jedno
cikdnské dité. Plakalo, Ze ho chce, a jeho mdma mu ho nemohla koupit. Tak povidam,
bézte tdmhle za roh, ja to pfinesu.” A piinesla. Pfibrala k tomu par bananti a prodavaci,
ktery zavolal policii, poptéala, aby do roka »zdechnul«. ,,A uz to ma za sebou,” fiké
Mana.

Ze by $lapala chodnik, Mafna odmita. Ale na otazku, kde ma zuby (ty umélé,
»vystavovaci« z kriminalu) bezelstné odpovida: ,,To jsem uZ par dnii neméla ani korunu
a taky jsem nejedla. No a jeden Ukrajinec chtél, abych mu udélala oralni sex.

Za tisicovku. Tak jsem s nim §la. No a jak jsem tak ordlovala a ordlovala, pfestalo mé to
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néjak bavit. Bafla jsem ty prachy a utekla. Jenomze zuby, co jsem si predtim vyndala
a polozila na no¢ni stolek, jsem tam zapomnéla.*

Maminka pani Lavickova, Méanina matka, se o své dcefi bavit viibec nechce.
Zije stale na stejném mist&, ve stejném patrovém rodinném domé a v slzach vzpomina
na to, jak se jeji manzel pied patnacti lety kviili Man¢ utrapil. ,,Vzdyt ona uz bez toho
kriminalu nedokaze zit,” vzlyka. Naposledy ji vidéla asi pred péti lety. ,,To ji pustili
aona sem prijela s tou rezisérkou, co o ni natdcela. Prolhané byly obé. Dva dny
tu vydrzela a pak zase odesla. Ale
nikdo ji nevyhanél.,, Chytla se Spatné party,* konc¢i pani Lavickova.

Ve stfedu 6. 2. 2013 dal soudce Okresniho soudu v Ceskych Budgjovicich,
Radek Martinek, Marii Lavi¢kové patnact mesicti nepodminéné ve véznici s dozorem.
Mana se totiz nechala hned dvakrat chytit pti kradezi. Poprvé 7. ledna, kdy v drogerii
vzala kosmetiku za 1369,30 K¢, a podruhé 13. ledna ve svém oblibeném Mercury. Tam
ukradla damské kalhotky a svetry za 1215 korun. Véci byly majitelim vraceny, ale
protoze — jak Mana sama fekla — ji by zavieli uz i za ¢okoladu, dobife védéla, ze se
do vézeni vrati. Chtéla to. Byla $t'astna a nijak to neskryvala. ,,Pane soudce, vy jste mij
milacek, mockrat vam dékuju,* rozplyvala se.
Ma pied sebou patnact mésict klidného Zivota. Pak zase néco ukradne a ptjde tam zas.
A tak porad dokola. Dokud bude nazivu. Statni zastupce navrhoval Mané zakaz pobytu
na Gzemi Ceskych Budgjovic, to ale soudce odmitl s tim, Ze pravé Bud&jovice jsou
jedingm mistem, kde ma Matia jesté n&jaké socialni vazby. ™

"Prvnich pét let jsem krimindl straSn¢ nenavidé¢la, dalSich pét let jsem mu
vzdorovala, ale ted’ka téch 13 let - ja ho strasné miluju(...) Jsem absolutné Stastnej
clovék. Svét je zlej, promiiite mi to, lidi, j& nechci tady mezi vama bejt. Tam mam sviij
svét, tam tomu rozumim, tady tomu nerozumim... Nékdo mi d4 tisic korun a Mario,
starej se...," vysvétlila poc¢atkem ledna svou motivaci. Po odvysilani dokumentt chtéli
divaci Man& pomoci. Dostavala nabidky k bydleni i praci, nikdy je ale nevyuzila.'®
Znama Ceska reZisérka Olga Sommerova natocila dva filmové dokumenty (doporucuji

shlédnout). V roce 1992 , Mdarna “-Marie Lavickova a jeji Zivot ve 24 letech a v roce

1% Dostupné na WWW: http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/190593/kralovna-krminalniku-mana-
lavickova-zase-sedi-uz-po-35.html

%6 Dostupné na WWW  http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/213803-mana-celebrita-mezi-

recidivisty-miri-po-amnestii-znovu-za-mrize/
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2002 to byl filmovy dokument ,,Mdria po deseti letech**>" kde se jevi Manin Zivot jako
véény koloto¢ krimindlu a kratké svobody, drobnych kradezi, opétného souzeni
a véznéni. Mana uz vlastn¢ nechce a nemize vykrocit do normalniho svéta. Pred deseti

lety jesté alespoii mluvila o $anci vystoupit ze spoletnosti ztracenych existenci.'*®

Obrazek 1 Odsouzena Marie Lavickova

157 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi, S. 63.

158 Dostupné na WWW: http://www.fdb.cz/film/mana-po-deseti-letech/38607
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Piiloha IV Fotografie Vazebni véznice Ceské Budéjovice

Obrizek 2 Véznice Ceské Budéjovice
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Ptiloha V Zvldstni denni reZim pro TPN

Specializované oddéleni pro odsouzené Zeny trvale pracovné nezaraditelné

Uvodni ustanoveni

(1) Odsouzena Zena, ktera je umisténa do specializovaného oddéleni, se ¥idi obecnymi
ustanovenimi

tohoto vnitiniho fadu.

(2) Blizsi podminky vykonu trestu neupravené ve vnitinim fadu jsou obsaZeny v této pfiloze.

Umistovani do specializovaného oddéleni
Trvale pracovné nezaraditelna odsouzend (déle jen ,,TPN*) je umisténa do oddéleni na
zaklade

posouzeni piijimaci komise odbornych zaméstnancu véznice.

Metody a formy zachazeni, aktivity programu zachazeni

(1) Nabidka aktivit programu zachazeni je uvedena v tydennim planu aktivit, jeZ schvaluje
VOVVaT a

koncipovana je tak, aby se predeslo jednotvarnému pasivnimu a monoténnimu traveni dne.
(2) Na navrh Iékate nebo na zakladé vlastni zadosti a se souhlasem lékatre miize TPN
odsouzena

vykonévat vhodné pracovni aktivity uvnitf véznice, které zahrnuji:

a) sebeobsluzné ¢innosti v takovém rozsahu, aby odsouzend byla schopna samostatného
zpusobu

zivota a zaClenéni do spolec¢nosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,

b) praci pro potieby véznice - k zajisténi kazdodenniho provozu v&znice (tiklidova &innost,
jednoduché

prace v ramci estetizace oddéleni),

¢) denni sluzba v oddéleni.

(3) Specialné vychovné aktivity tvofi skupinové a individualni pisobeni zaméfené na podporu
a

rozvoj pozitivniho a aktivniho pfistupu k Zivotu, motivaci k osobnostnimu rozvoji,
sebevychové,

sebevzdelavani, jez zahrnuje:

a) individualni a skupinové psychosocialni poradenstvi,

b) individualni pohovory k plnéni programu zachézeni — 1x za dva mésice,

¢) provadéni individualni terapie u vybranych odsouzenych, ¢i socialné psychologického
poradenstvi,

d) realizace relaxacnich a t&lesnych individuélnich nebo skupinovych cvigent,

e) sledovéni vybranych poradii TV a videa.

(4) Zajmové aktivity zahrnuji riizné formy individuélni a skupinové ¢innosti napt.:rukodéIna
¢innost,

krouzek vytvamnych technik, krouzek akvaristicky, zahradnicky krouzek nebo jina pohybova
aktivita.

(5) Extramurdlni aktivity obsahuji cil, vést odsouzenou k vytvafeni pozitivni vn&j$i vazby,
prostrednictvim pravidelnych navstév a korespondence, udrZovat sociln{ kontakty s rodinou
nebo

osobami blizkymi.
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Vnitrni diferenciace
Prostupné skupiny vnitini diferenciace se ve specializovaném oddgleni se zpravidla
neuplatiuji.

(vjasovy rozvrh dne

Pracovni den:

05.30 Budicek

05.30 — 05.45 Osobni hygiena

05.45 - 06.00 Pocetni provérka stavu

06.00 - 06.30 Snidané

06.30 - 06.45 Uklid cel a ubytovny

06.45 - 08.00 Ranni kontrola potadku a kdzng, vyfizovani zadosti a stiZnosti
08.00 - 11.30 Osobni volno, vychazka, aktivity programu zachézeni
11.00 - 12.00 Obed

12.00 - 16.00 Osobni volno

16.00 - 17.00 Vecete

17.00 - 17.45 Osobni volno

17.45 - 18.00 Pocetni provérka stavu

18.00 - 20.00 Osobni volno

20.00 - 21.00 Osobni hygiena, osobni volno, pfiprava na ve¢erku
21.00 Vecerka

Den pracovniho volna a klidu:

05.30 Budicek

05.30 — 05.45 Osobni hygiena

05.45 - 06.00 Pocetni provérka stavu

06.00 - 06.30 Snidang

06.30 - 07.00 Uklid cel a ubytovny

07.00 - 11.30 Osobni volno (névstéva, sledovéni TV), vychazka, v ned&li generalni tklid
11.30 - 12.30 Obed

12.30 - 16.00 Osobni volno

16.00 - 17.00 Velete

17.00 - 17.45 Osobni volno

17.45 - 18.00 Pocetni provérka stavu

18.00 - 20.00 Osobni volno

20.00 - 21.00 Osobni hygiena, osobni volno, pfiprava na vecerku
21.00 Vecerka

Po vecerce je odsouzena v cele uzamykana. Vyjimku povoluje VO VVaT na zékladé pisemné
zadosti.

V ptipadé¢ poruSovéani kazng a pofadku je odsouzend uzaméena na zaklad rozhodnuti VISS
bezodkladné.

107



Ptiloha VI Piibéh Kral Leara, piibéh dnesni doby

Hlavnimi postavami v pfibéhu jsou dcery krale Leara Kordelie (nejvznesenéjsi postava
pribéhu), Goneril a Regan, dale oddany hrabé Glostr, jeho manzelsky syn Edgar
a nemanzelsky syn Edmund.

Kral Lear je bezstarostny, vladne, aby dosahl co nejvétsiho potéSeni, moci,
majetku a mohl vést Zivot plny zabavy a prozitkt. Reprezentuje a ztélesiuje nejen sebe
jako jedince, ale celé kralovstvi (spoleCnost), protoZze slouzi a je podfizen vetSimu
celku.” Kral Lear ma tfi dcery: nejstarSi Goneril, prostfedi Regan a nejmladsi Kordelii.
Blahove se rozhodl se, Ze rozdeli kralovstvi a prenecha nejveétsi ¢ast té, kterd ho nejvice
miluje. Dcery musely vefejné€ vyslovit slova své lasky svému otci krali Learovi, ktery si
lasku svych dcer vynucuje vetejnou prezentaci za slibené kralovstvi. Projevy Goneril a
Regan zn¢ji faleSné, ale ptesto je kral velmi potéSen. Udé€laji na né¢j dojem a on se opiji
faleSnymi slovy lasky, faleSnou pozitivni energii z kvétnatych projevii. Zde spatiujeme
moment, kdy by chtél kral prizptisobit skute¢nost svym sntim. O to vic bude prozieni
a prijmuti skutecné reality bolestnéjsi. Kral se domniva, ze lasku a spokojenost si mize
koupit za své bohatstvi a skute¢nou realitu nevidi. Nepozoruje intriky, neupfimnost,
zamery, ani skrytou brutalitu svych dcer.

Goneril promlouva jako prvni: mluvi o tom, ze otce miluje vic nez sviij zrak, nez
svobodu, svét a v§e , co je ji drahé a vzacné, stejné jako zivot, zdravi, Cest i krasu...
Regan promlouva ve stejném stylu, jako Goneril.*®® Jedind Kordelie, kdyz slysi své

"’

sestry, si pro sebe tiSe fekne ,,mI¢ a miluj!” Otce miluje, ale nejradéji by se o svych
citech véfejné nezmifiovala. Instinkt ji varuje, Ze v otcové chovani je coci $patné. Rekne
otci: ,,Miluji Vasi vysost jak veli povinnost, nic vic nic min.” (Zde je mySlena
povinnost ve smyslu zavazku mezi rodi¢i a détmi). Nabizi krali Learovi lasku dcery k
otci - nic min, nic vic. Kral je vztekem bez sebe a Kordelii vydédi se slovy: ,,KéZ by ses
radéji nebyla zrodila, nez ses tak 2vrhla!)”*®t A rozdéli kralovstvi mezi dvé fale$né
dcery.

Jakmile dcery ziskaji vladu nad kralovstvim, za¢nou se chovat hrub€. Propusti

osobniho strdzce, a tim pfipravi krale o dlstojnost. Cht&ji potrestat i kralova ptfivrZence

hrabéte z Glostru za jeho vérnost krali. Jedna z dcer navrhne ptipravit ho o zrak (zde

159 Srov. JOHNSON, A, R; RUHL, M, J. Kniha o spokojenosti, s. 63.
160 Tamtéz, s. 31-39

181 Tamtéz, s. 31.
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mizeme spatfovat metaforu zraku a slepoty, kterd prolina cely pfib¢h jako nekonecna
nit). Glostra v pribehu skutecné piipravi o zrak a nechaji ho sedét venku v zimé. Glostr
pronese vétu: ,Jsme pro bohy, co détém mouchy, vrazdi nds pro svou kratochvili.”**?
Toto potrestani natidi jeho nemanzelsky syn Edmund (spole¢né s Regan a Goneril),
ktery prahne po otcoveé postaveni a bohatstvi. Nékteré postavy (napft. kral Lear, Glostr),
které jsou na pocatku hry vnitiné slepé, ziskavaji nakonec zvlastni druh vidéni. Glostr
pozada svého vlstniho syna Edgara (kterého podle hlasu nepozna), aby ho dovedl ke
skalam, aby mohl ukondit sviij zivot. Edgara napadne lest, ,,lécba Sokem”, odvede otce
jakoby na okraj utesu (ve skute¢nosti stoji uprostfed pastviny) a popisuje mu, jak jsou
lodé¢ 1 rybati z ttesu skoro neviditelné, jako malé¢ mysky, které skoro v travé nevidite.
Glostr se vrha vpred v doméni, ze skace z ttesu a omdliva...!®®

Hrabé Glostr ztratil zrak, ale ziskal vnitini vidéni. Prozil zkuSenost, pti které
nezemielo jeho fyzické télo, ale jeho zoufalstvi. Poprvé si uvédomil, Ze Zivot je zazrak,
kdyz se na n&j &lovek spravné podiva. Cast tohoto piibéhu miZe byt inspiraci pro
kazdého, kdo se ocitne na dné zoufalstvi. KdyZ Glostr ziskal tento dar, uz se neboji
smrti (smrt je prirozena soucast lidského zivota). Zemiel vlastné jeho provizorni
sebestfedny zivot a on se narodil duchovné. Pfinesl obét” zmény svého védomého
postoje a piestal si prosazovat svou.

Kdyz se vlastni vinou dostanete do slepé ulicky a zoufalstvi vam prertstd pies
hlavu, nemiizete spat. Je na Case najit zpisob, jak zménit (obétovat) sviij védomy postoj
a vrhnout se jako Glostr z pomysinych skal. Zkusit vSe pfehodnotit a znovu oZzit s
moznosti byt jinym ¢lovékem. Edgar pomohl otci pfekonat obtiznou situaci. Kazdy z
nas by mé¢l mit v zivoté¢ takového malého ,,Edgara”, ktery by nam pomahal v tézkych
Zivotnich stavech, at’ uz je to blizky ¢lovék nebo kamarad. Takového pfitele mizeme
nalézt i sami v sob€ - ve svém zdravém rozumu.

Lear nevydrzi proud urdzek a netcty a sdm odchazi na divoka viesovisté. Je noc,
zuii velika boufe, na obloze se objevuji blesky a je slySet himéni, prsi, a krél se citi
opustény a velmi Spatné. Boute se 0zyva jako ozveéna jeho vnitini rozervanosti. Ttese se
a v dusi promlouva ke sluhovi, ktery se o néj jesté stale stard. DileZitost jeho slov
spociva v tom, Ze si poprvé v§imne n€koho jiného, neZ sebe a zajima se o sluhu jako o

¢lovéka, ma starost o jeho zdravi. MiiZeme si v§imnout zvratu, kdy si kral pfestane

162 JOHNSON, A, R; RUHL, M, J. Kniha o spokojenosti, s. 54.

183 Tamtéz, s. 53-55.
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stézovat na nepfizen osudu a sviij zdjem sméfuje na potieby jiného ¢loveka. Jeho spasa
zacina. Svoje utrpeni spojuje s utrpenim jinych lidi, zacinaji se u n¢j probouzet pocity
lasky, empatie a souciténi. **

Leartiv ptibéh z viesovist k ndm promlouva - tviir¢i utrpeni nespociva v hledani
vinikl a obéti, ale zahrnuje ptijeti vSeho, co nam piijde do cesty, i kdyZz se jednd 0
zalezitosti, které nechceme a které bychom si nikdy sami dobrovolné nezvolili. Nakonec
se kral Lear setkava s Kordelii, kterou vyhnal, a poznava, jak ji hluboce ublizil, a prosi
ji 0 odpusténi. Brzy po usmiteni jsou zajaty ¢asti podvratného britského vojska. Kral se
nezlobi; zda se, Ze se Lear smifil s faktem, Ze Zivot je svym zpiisobem také vézeni. 165 v
zéveéru se dozvidame, Ze kral zabil sluhu, ktery obésil Kordelii. Kral drzi bezvlade
Kordelino télo a pta se: ,Je mrtva, nebo Zije”? (Zije Kordelie?) chapano jako
psychologicky symbol piedstavuje proménujici silu toho, ,,co je”’: je upfimna, nema
rada ptetvairku, neni chamtiva, nepodvadi, neni pySna ani deprimovand, nestrachuje
se.2%® Mize se ndm zdat, ze ptibeh konci temnotou a tragédii, ale kral na konci tohoto
piibéhu neni tentyz ¢lovek, co byl na zacatku. Krdl prozrel a symbol Kordelie ziistane

nasim veécnym zivotnim symbolem.

164 Srov. JOHNSON, A, R; RUHL, M, J. Kniha o spokojenosti, s. 31-66.
165 Tamtéz, s. 35.

186 Tamtéz, s. 31-39.
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Ptiloha VII Aktivita na téma ,,rodina“ a vypracované koldze

Vysvétleni nékterych souvisejicich pojmi

Rod: ma nékolik vyznamu (latinsky genus): v mytologii ozna¢uje ROD slovanského
boha zrodu, souhrn vSech potomkii pocinajicich od jednéch rodic¢tl, v sociologii gender
rod zensky a muzsky.

Rodina: Skupina osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou
odpovédni za vychovu svych déti.

Domov: Doma odklidddme profesiondlni role. Staii Rimané si velmi cenili rodiny
(rodina byla zakladni jednotkou ve spole¢nosti).

Nukledrni rodina: Dospéli manZzelé a jejich vlastni ¢i adoptivni déti Zijici ve spole¢né
doméacnosti.

Rozsifend rodina: vcetné SirSich piibuzenskych vztaht, napf. prarodicl, sourozenct
rodicl a jejich partnerq.

Zmény v rodiné a jejich vliv na Zivotni zpiisob

- Sirokd rodina se zménila na nuklearni; vliv industrializace, vys§i pracovni nasazent,
loajalita vii¢i pracovni skupiné pied rodinou; tii a vice generacni rodina se zménila na
dvou generaéni se snizenym poctem déti

Nejvyraznéjsi rysy soucasné rodiny:

oslabeni mezigenera¢nich vazeb, pokles porodnosti, dopady na spolecnost: starnuti
populace, dopady v oblasti socialni a ekonomické: vétsi finanéni zatiZzeni pro
spolecnost, ztrata socidlnich jistot, rostouci piijmova diferenciace, nartstajici naro¢nost
manzelského Zivota, rust pozadavka na flexibilitu pracovni sily, pokles snatkli a rist
rozvodovosti (rozvodovost vede ke snizeni Zivotni urovné), zména roli, ktera ovliviiuje
autoritu rodici (otec na matetfské dovolené, podle experimentii takovy otec ztracel
otcovskou autoritu a déti byly dezorientované, problém se zatazenim do pracovniho
procesu, pokles vaznosti v jeho okoli).

- Singels - védomy zivotni styl zaloZeny na preferenci svobody, nezavislosti, neochoty
se vazat. Narust singels tzv. jedno¢lennych domacnosti

- Obliba ,7iti na hromadce”; Odkladané mateistvi (Zeny mezi 35-40) dit&
oznaCovano jako pro radost: ,, baby for smiling”. Tento jev je vyvolan napf.usilim o
kariéru, ziskdnim vzdélani, potfebou finan¢niho zabezpeceni, cestovanim, realizaci

s o 1,0 4t Vi, e v ’ s, v 167
zajml nebo konickd, tj. UZit si Zivota a potom mit dite.

187 Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.
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Ptiloha VIII Fejeton Denisy Proskové

oukala jsem na né, ja-
ko by spolu hovofi-
li hebrejsky. Co se dé-
je? O co jde? Dnes uz
tchan tchyni z apartn{ hrobky

vedle néj také citi pouze chlad.
QOdkaz tchdnovy teorie oviem
ve mné Zije dal.

Otec mého muZe totiz tvrdil,
Ze Zivot je z devadesati procent
dés a bés. Jedna z definic 3tés-
ti totiZ zni: ,,Stésti jsou spinéné
zdvazky.“ A tak musime jednat
vlidné 's lidmi, které bychom
nejradéji odstrelili na Mars. Véc-
né shédnét penize, které kupodi-
vu charakter nekazi, ten kazi jen
marné touha po nich. A také
lhat détem do oéi, Ze zitra bude
lip, pfestoZe viichni moc dobfe
vime, Ze nebude. Vzdyt vidyc-
ky, kdyz se zitra vzbudime, je
zase to zpropadené dnes!

JenzZe pakje tu jeité ta izasnd
desitka. Deset procent ze Zivota
pro radost. Deset procent pro
hvézdarmy, pro sex, pro chozeni
se psem na cvi¢ék, pro schuzky
s prateli, pro vylet do Peru nebo
pro experimenty s novymi re-
cepty na zpracovani cuket.

Nikdo netusi, pro¢ tohle
skére neni obricené, ale prosté
neni. Co je ale je$t¢ mnohem
horsi, do té svobodné zény de-
seti procent, kdy nase duse do-
| stévaji z kasdren povinnosti

i u

do hvézdirny neutece a ona

AUTORKA je novinarka a spisovatelka. V roce 2003 ziskala
s textem Titulovana blbost cenu v soutézi Evropsky fejeton.
Loni ji vy3la kniha Chutopis: O cestéch a lasce k jidlu, kterou
napsala spolu s Jitkou Rakosnikovou z ¢asopisu Apetit.
Pracuje na knize o neobycejnych babickach dnesnich zen.

opusték, se ndm soustavné né-

" kdo snazi vniknout. A kdyZz ne

viézt, tak aspon plivnout.

Vezméte si ty zarucené teze,
jez se navzdjem vylucuji a které
maji hlavné za cil zkazit ndm tu
trosku radosti, co ze zivota ma-
me:

Zena, kterd s nikym necho-

ndi, je partiovka, o kterou
nikdo nestél.
Zena, kterd s nékym chodyi, je
nesamostatnd chudinka z4visla
na sexu a muzskych ndzorech.
Zena, kter se rozvedla,
=neobstala.
Zena, ktera se nerozvedla, ©
se ponizuje.
Zena, kterd nemé
»déti, je sobec.
A taky nesplnila svij
hlavni tkol, kvili které-
mu tady vlastné je.
Zena, kterd ma déti, je
oviem také sobec - pfi-
vedla je chudinky do sou-
¢asného celosvétového
chaosu.

0soon1

Tchan byl manualné pracujici muz posedly astrologi.
Vzdy kdyz o vikendech opoustél teply domov

a manzelku, ve které slovo hvézdarna vyvolavalo za téch
tficet let spole¢ného souZiti davivy reflex, pronesl:

,To vis, mych deset procent...”

A
B

B

DENISA PROSKOVA

DESET PROCENT

ho prostoru

Zena, kterd denné nestihd
avafit teplé velefe, si neu-
mi zorganizovat ¢as.
Zena, kterd denné vafi teplé
velefe, je otrokem rodiny.
Zena, kterd m4 jedinacka,
aje egoistka.
Zena, kterd mé déti pét, nejspis
katolitka, neumi pouzivat an-
tikoncepci nebo chce zbohat-
nout na socidlnich ddvkich.
Anebo zesilela.
Zena, kterd fekne nahlas,
sco ji $tve na muzich, je
militantn{ feministka. Zena,
ktera to netekne, je zbabél4.
7 Zena, které jde na plastic-
=kou operaci, neumi vkus-
né starnout. < )
Zena, kterd nejde na plastickou
operaci, o sebe nedba.

g

Zena, ktera se provda za
sbohatého muze, je vypo-
tavé zlatokopka.
A ta, ktera za chudého, husa.
9 Zena, kterd se tési na
mVinoce a myje sama
okna, je divn4, protoze médni
trend je Vdnoce nesndset.
Zena, ktera si na vinoéni uklid
najme agenturu, je lind.
1 Zena, kterd pomysli
mna post prezidentky
firmy, je kariéristka: =

Zena, které je kariéra ukra-
den4 a radé&ji by sedéla doma,
vafila $vestkovd povidla, vyra-
béla patchworkové povlaky na’
pefiny, je... NO nic prosté ne-
pochopila.

Jo a taky kdyz berete anti-
depresiva, jste blizen. Ale kdyz
je neberete, tak nepatfite mezi

slugné lidi. Citlivy, férovy

¢lovek bez psychofarmak
tuhle zbésilou dobu pry
nezvlidne. (Tohle
jsem fakticky slysela
na vlastn{ usi!)

Nic neni nikdy
dobfte, a tak si na
tchéna vzpomenu,
vzdycky kdyz mi

nékdo leze do mého
desetiprocentniho
rajonu. Nasadim zly

v kuku¢ a chovdm
* se jako hluchosle-
py balvan. Mdm na
to pravo - je to totiz
mych zaslouzenych
deset procent, kam
nikdo jiny nez ja nes-
mi. 0]
ona@mfdnes.cz

(B

wwys.onadnes.cz

Obrazek 3 Fejeton z ¢asopisu Ona dnes
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Ptiloha IX Vypracované rodinné erby

: _— YUKROMMEZD
- [ oY

'

Obrazek S Rodinny erb S. H. (33)

A o > Y " ,qc' v
Obrazek 6 Rodinny erb R. M. (47)

Obrazek 8 Rodinny erb R. V. (68)

Obrazek 7 Rodinny erb B. M. (61)
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Ptiloha X Samostatné vyrobeni ndsténky 7 citdtii

Odstrari ze sve lovaikil fraze
witCkdy, jindy a napriseé

Napis ten dopis, ktery jsi chtél napsat .

a pratelim
Jak velmi je mas red.

Co vasi smich a radosy

do weho Fivota

Kazdy den,
¢ hodina,
cazda minuta =
Je wiimecna "h
aly nevis
jestli nebude tva posledni..

Zivol je retéz radostm'ch momenti,
neni jen o .

Pouzivej své kiistalové pohary,
nesetri nejlepsim parfément

a pouzij ho pokaZzdeé kdyz

Obrazek 9 Nasténka z citatu
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Hovorime prilis,
milujeme pramdlo
a klameme prilis casto

Ucime se vydélavat na Zivobyti,
ale ne jak Zit.

Pridali jsme roky Zivotu,

ale ne Zivot rokiim.




Ptiloha XI Samostatnd zdjmova ¢innost odsouzenych

Obriazek 10 Tasky vyrobené ze starych kalendari
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Obrazek 11 KolaZova pranicka B. V. (70)

Obrazek 12 Zpodobnéné Zeny TPN Obrazek 1

3 Odsouzené ztvariuji sva oblibena jidla

B Indové podle svého nabozenstvi
véri, ze pokud muz nezije sporadanym
a asketickym zivotem, bude v pristim
Zivoté Zenou. Budme proto k zenam
tolerantni. Jsou to viastné normalni
chlapi ve vykonu trestu

Denisa Proskova, novinarka

| )
KRASNY 3¢ preT

Obrazek 14 Pranicko
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Piiloha XII Ztvarnéni znameni zvérokruhu

Obrazek 15 Ztvarnéni znameni Ryb R. V. (68)

Obrazek 16 Ztvarnéni znameni Ryb R. M. (47)
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Obrazek 18 Ztvarnéni znameni Berana B. M.
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Obrazek 19 Ztvarnéni znameni Stielce S. H. (33)

Ptiloha XIII Desatero vyvésené na oddéleni TPN
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Obrazek 20 Desatero TPN
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Ptiloha XIV Strucné rady vedouci ke spokojenéjSimu zpiisobu Zivota

Je dulezité, abychom byli obklopeni lidmi, ktefi nds vidi a pfijimaji takové, jaci jsme
a nezdiiraziuji ndm negativni stranky nasi osobnosti. Dala by se tak také vymezit i
definice nejlepsiho pfitele, ktery je k nadm upfimny. Muzeme jej nalézt v druhém

¢loveku, ale 1 sami v sob€ — je to nas zdravy rozum (pokud je jesté aktivni).

Jde o udrzeni spokojenosti a nespokojnosti v rovnovaze, protoze Zivot pouze ve
spokojenosti by byl neaktivnim procesem — zastavil by se, byl by bez pohybu, bez
rozport, ze kterych vyrasta nespokojenost a naplituje tim nas kazdodenni zivot. Mnozi z
nas ve svém zivote plytvaji energii stejné jako s penézi a vysledkem je, Ze Zijeme témet

potad na samém pokraji vyCerpani (energeticky bankrot lze pfirovnat k finanénimu).
Spokojeny Zivot

Klidny zZivot ve spokojenosti v dusevnim a fyzickém zdravi mizeme prozit témet
vSichni za pfedpokladu respektovani urcitych pravidel. VSe souvisi se v§im, nas zZivot je

vzajemng¢ propojeny ve vSech jeho ¢astech.
Ke spokojenosti vedou prosté rady:

e Objevit v zivoté talent, uvédomit si vSe, co jsme v zivoté dé€lali, nase zkusSenosti,
to co délame radi, se zaujetim a vasni. Talent se mize projevit v jakékoliv
situaci (n€kdo je dobry vypravéé, poslucha¢, nékdo ma cit pro barvy, pro
zafizovani domil). Vtip je v tom objevit onen Bohem dany talent a vyuzit ho.
Kdyz najdeme v Zivot¢ sviij talent, najdeme to, co nas uspokojuje a napliuje nas
Zivot.

e Pochopit druhého ¢lovéka a odpustit je snazsi, kdyZ ,,ujdete mili v jeho botach”.
Je dalezité odpoustét a nerozedirat staré rany.

e Odstranéni pocitil viny.

e Soucit patii k zakladnimu uceni v tibetském buddhismu. BoZské se da nalézt ve
zvlastnostech kazdodenniho Zivota. (Co je to blth? Dech v dechu). Pro rozvijeni
daru soucitu jsou nejlepsi drobné projevy vlidnosti.

e Matka Tereza ucila, Ze musime byt v kterykoliv okamZik pfipraveni zfict se

veskerého svého majetku. Nelpét na materidlnich vécech.
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. . , 168 s T
e Dodrzovanim nas$eho vlastniho ,,sabatu”.”>" Pokud do svého Zivota nezaradime

pravidelné volno, tak ndm splyne cely Zivot v monotéonni Sed. Jiz jedno z
biblickych ptikazani tika: , dbej na den odpocinku, jako by ti byl svaty”.

e Zapomeiite na zlozvyk moderni doby dé¢lat vic véci najednou, soustfed'te se na
jednu ¢innost. Chapejte 1 rutinni praci jako hodnotnou aktivitu, kterd ma cil sama
v sob¢. Zjistite, Ze najednou existuje jen ted’.

e Zastavte se béhem dne a vnimejte konkrétni okamziky, jejich plnost a krasu
(ptiroda).

e Otocte se ke spéchu zady a najd’ete si Cas, abyste jenom byli. ,, KdyZ budeme stat
na misté, predbéhneme ty, kteri bezi. ~169

e Zamyslete se nad uplynulym tydnem, zda véci, kterym jste se v€novali, vas
piiblizily nebo oddalily od pocitu spokojenosti. Pokud budeme vychazet z fady
jen srdcem, co je opravdu diilezité, je ocim neviditelné. "Saint- Antoine Exupéry

e Pokuste se co nejvice chodit do ptirody, stanete se svédky ,,prchavého”
okamziku, ktery zobrazuje krasu zivota v té nejprostéjsi forme. ,, Kapka rosy,
ktera ulpéla v pavuciné ozarena sluncem, vypada jako perla.”

e Poklad, ktery stale hledame, napléni naSeho Zivota, existuje. Jen ho mozna
hledame na téch nespravnych mistech a v téch nespravnych ¢inech daleko od
domova. Je mozné, ze ho pravé nalezneme sami u sebe, ve vlastnim domé, ve
vlastnim srdci a v Zivot&, ktery pravé Zijeme. ,, Pro stromy nevidime les. ™™

e Udalosti v naSem zivoté¢ maji Casto skryty ucel a smysl. ,, Mnoho véci neni tak,
jak se na prvni pohled zda, zdanlive konané zlo vytvari pritom dobro.”

e Pokuste se analyzovat zZivotni situace, kdy je lepSi védomée ustoupit, a zaroven
zdaraznit své hranice. Neberte ustoupeni jako porazku, protoze to neni totozné s
pojmem ,,vzdat se”. ,, Kdyz narazite na skalu, pokuste se jit jinym smerem.”

e Pokud budeme akceptovat ob¢ strany protikladi, tak, aby byly ve vzijemné

rovnovaze, zménime tim svij ndhled na zivotni problémy (je spravné prohravat i

vyhravat, svoboda je stejné dilezita jako auorita), a tak presdhneme sami sebe.

168 Sabat, slovo zidovského piivodu, oznatuje sedmy den, konec pravidelného cyklu a prestavku, nez
zacne cyklus novy, taktéz: , zastavit se®.

169 Srov. JOHNSON, R, A. RUHL J, M. Kniha o spokojenosti, s. 65-82.
YONOSALOVA, V. Slunce zapadd na vychodé, s. 79.
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Ptejte si a ocekavejte malo a bud’te hodné spokojeni, vase spokojenost spociva v
obycejnosti.

Odvézt dobrou praci a splnit zavazky je cenné, ale cviceni, odpocinek a hra maji
také svou hodnotu.

Lidska bytost je velice narocna sklddacka. Musime slozit vSechny dilky az do

posledniho, aby se nam zobrazil obraz tpIné lidské osobnosti.
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Ptiloha XV Prdace s keramickou hlinou

Obriazek 21 Zeny p¥i praci s hlinou
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Obriazek 22 Vysledné vytvory
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Ptiloha XVI Dékovny dopis od Zen z projektu
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Piiloha XVII Vyjddieni zaméstnancii \lazebni véznice Ceské Budéjovice

1) Byla jsem pozadana o vyjadieni svého pohledu na diplomovou praci kolegyné
Dagmar Kosanové. Predesilam, ze jde o mij ryze soukromy nazor, ktery je vsak
podlozen dlouholetou praxi ve vézenstvi a pravidelnym - dennim kontaktem
S véznénymi osobami.

Teoretickd ¢ast prace je shrnutim vychodisek, zakonnych norem a ptedpist,
upravujicich problematiku vykonu trestu odnéti svobody - se zaméfenim na jednu
soucast zachazeni s véznénymi osobami, a to na programy zachdzeni. Zde neni, podle
mého nazoru, praci co vytknout. Radmec problematiky je zde podan v dostateCném
rozsahu tak, aby bylo mozné podstatu programi zachdzeni pochopit. Zaméfim se na
praktickou ¢ast diplomové prace, kterou jsem méla moznost prubézné sledovat. Dagmar
Kosanovéa pfistoupila k ¢innostem s odsouzenymi Zenami s potfebnou piipravou.
Prostudovala charakteristiky jednotlivych Zen 1 Udaje vztahujici se k jejich trestné
¢innosti. V rozhovorech s odbornymi zaméstnanci ziskala informace, potiebné pro praci
s odsouzenymi zenami, vztahujici se k specifice zachazeni s vézenkynémi s ohledem na
jejich vékoveé sloZeni a dosazenou uroven socialni, vzdélanostni i osobnostni.

Vsechny odsouzené Zzeny dostatecné pochopily zamér prace kolegyné Kosanove,
nebot’ jim byla ddna moznost diskutovat nad hlavnim tématem. Téma jim bylo
piiblizeno zhlédnutim vybranych filmi s naslednym rozhovorem o podstaté
a moznostech feSeni situaci, v nich zobrazenych. Nasledn¢ zadané a realizované
¢innosti prijaly zeny vesmés aktivné, s jistou zvédavosti a nepochybnou snahou se
se zadanim vypoiadat co nejlépe. S ohledem na Zivotni historii jednotlivych Zzen doslo
k zdatilému vysledku — Zeny byly nendsilné dovedeny k zamysleni se samy nad sebou.
Nad tim, co utvarelo jejich zivotni drahu, co je v Zivoté sméfovalo k soucasné situaci,
V niz se nachazeji. Sebereflexe, obsaZzena predev§im v ,rodinnych erbech® je pomérné
adekvatni a vystizna. Prace s odsouzenymi zenami byla vyrazné efektivni rovnéz z toho
diivodu, ze pouze u jedné z Zen jde o opakovany vykon trestu (recidivu). Ostatni Zeny
jsou ve vykonu trestu poprvé. To je skutecné zasadni faktor, ovliviiujici smysl ¢innosti
vychovnych pracovnikli. Odsouzené Zeny byly vdécné za cas, ktery jim byl kolegyni
KoSanovou vénovan. Stejné tak ocenovaly 1 skutecnost, Ze uhradila naklady
na pomicky. Odrazila se zde pravé skutec¢nost, ze zlstal zachovan jejich nahled
na zivotni realitu. Recidivisté, zvykli, Ze ve vykonu trestu maji vSe ,,zadarmo*, si totiz
neuvédomuji ndklady na ,,normalni“ samostatny Zzivot na svobod¢. Jejich néroky

na vSechno se rychle a neimérné zvysuji — adekvatné ¢asu, stravenému ve vézeni.
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Praci kolegyné KosSanové s odsouzenymi zenami proto povazuji z hlediska
svych zkuSenosti za pFinosnou, velice chvalim jeji vybér skupiny osob, na které se
zaméfila. Prvotrestani (vykonem trestu odnéti svobody) vézni maji redlnou Sanci, pokud
budou smérovani k adekvatnimu nahledu na svou minulost, jest¢ zménit své vzorce
chovani. Maji rovnéz vétsi predpoklad k rehabilitaci rodinnych vztahi, pokud se o to
skutecné poctivé snazi. Nemaji zafixovany negativni socidlni navyky, naucené
ve vézeni — ucelovost a manipulativnost svého jednani.

Ptekvapiva pro mé byla reakce zen v podobé ,desatera”, které si vyvésily
na nasténku Ve spolecenské mistnosti. Jde o jednoduchd pravidla primdrni sluSnosti
a zachovani duastojnosti kazdého jednotlivce. Techto deset bodl svéd¢i o tom, ze snaha
i zvolené metody kolegyné Kosanové mély smysl a napomohly odsouzenym zenam
i nam, personalu véznice, K naplnéni jedné ze zasad pro vykon trestu -aby byly
podporovany takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu
do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem.

Viaclava Kaplova, Ceské Budgjovice 25. 3. 2013

2) Odsouzené Zeny jsou pro Vazebni véznici Ceské Budgjovice velice specifickou
skupinou, jelikoz zminovana vazebni véznice méla pouze odd¢€leni pro bézny VTOS
odsouzenych muzil. Zeny vykonavajici trest odnéti svobody v CB jsou zatazeny do
specializovaného oddéleni, a to pro jejich zdravotni klasifikaci, kterd jim znemoznuje
pracovn¢ zatadit. Jedna se jak o starobni, tak invalidni dachodkyné. Skupina je proto
velmi nesouroda. Obtizné se voli vhodné metody vychovné prace, které by se daly
univerzalné pouzit, a stejné je to i s volbou druhu komunikace. Da se fici, ze zakladem
celého plsobeni na tyto zeny je ryze individudlni pfistup a védomi toho, ze podminky,
které v nasi vazebni véznici mame, tomuto piistupu nahravaji.

Pani KoSanova jiz pfed samotnym zacatkem piimé prace u TPN Zen nejprve
osobné navstivila a kontaktovala jednotlivé pracovniky vazebni véznice, ktefi mayji
odsouzené Zeny na starosti, s tim, zZe se snazila ziskat co nejvétSsi mnoZzstvi riiznych
informaci jak o jednotlivych Zenach, tak o b&Zném programu na spec. oddéleni.
Na zaklad¢ toho volila své Cinnosti, které jeSt€ v prib&hu projektu konzultovala
s odbornymi zaméstnanci vazebni véznice. Tato systematickd a peclivé promysSlena
prace p. Kosanové byla skvélym doplikem bézné zajistovanych aktivit v rezii vazebni
véznice. Proto i samotné zaclenéni aktivit do PZ ods. Zen by byl skute¢nym piinosem

pro nendsilnou podporu probihajicich osobnostnich zmén skrze ndahled na trestnou

127



¢innost. Krom¢ zminéného byl patrny i pezitivnim dopad na fungovani téchto Zen
béhem samotného VTOS.

Béhem realizace ,,projektu” (Cinnosti) byla vidét jistd transformace a regulace
negativnich projevi, se kterymi se u odsouzenych setkdvame. Zeny se stavaly
ve skupiné¢ komunikativnéj$imi, ohleduplnéjs$imi a také se u nékterych projevil talent
K urcitym ¢innostem. Napft. u S. H. doslo k tomu, Ze u sebe objevila talent a Sikovnosti
pti praci s hlinou. Tato ods., kterd se ve skupiné Casto citi nedostatecnd a neschopna
cokoli zvladnout nebo udélat dobie, ndhle zakusila upfimnou pochvalu, ptijeti a jeji
objeveny um byl 1 ostatnimi Zenami obdivovan a chvalen. Coz pro ni byl prvotni zazitek
piijeti skupinou. Tato ods. tak postupné ziskavala sebevédomi a jeji béZné projevovana
pasivita, lenost a nechut’ se na ¢emkoli aktivné podilet se postupné redukovala. Tento
piiklad je nastinem toho, co by se dalo velice dobie péstovat i v podminkach VTOS,
piidlouhodobé a systematické praci a zaclenéni aktivit do jednotlivych PZ
U odsouzenych Zen ve specializovaném oddéleni.

Zeny si vazi toho, kdyz si ,,na né nékdo udéla das“ a travi ho s nimi na jejich
ubytovné pii néjaké Cinnosti. At se jedna o hovory a piemysleni o zZivoté ve formé
zhmotiovani jejich pfani a tuzeb, nebo u vytvarné ladénych aktivit. Jelikoz podpora
a respektovani lidské dustojnosti ve formé vlidné a empatické komunikace, jez neni
zatizena predsudky, nybrz zalozena na rovnosti, md blahoddarné ucinky na vSechny

odsouzené a podporuje dobrou atmosféru skupiny ods.zen. Petra Rehakova

3) Zeny na ubytovnd TPN maji velmi omezeny rozsah volno¢asovych aktivit. Jiz delsi
dobu se zabyvaly tvofenim "kolazi". Tato ¢innost je zprvu hodné bavila, ale nyni
z jejich pohledu vycerpaly vSechny naméty. Pfichod pani KoSanové hodnoti velmi
kladng, protoZe jsou to témata a aktivity, které s nimi jes$té nikdo nedélal. V tomto
uzavieném prostoru ubytovny TPN, ale i malého kolektivu, je pro Zeny kazd4d zména

velmi vitana. Bohuslava Senbauerova

4) K osob¢ pani KoSanové se vyjadiuji [Zzeny] velmi kladné: ,Je na ni vidét, Ze ji ta
prace snami bavi. Oceniujeme ito, Ze vSechen materidl, ktery ndm nosi, hradi
ze svého.” K provadénym aktivitam: ,Moc se nam libila prace s keramikou, moc
zajimava prace byla se znamenimi zveérokruhu. Pfinesla ndm také dokumenty na DVD.*
Ukézaly mi vytvarné prace z riznych materiald, na které byly moc pysSné.

Milena DiviSova
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Abstrakt

KOSANOVA,D.: Aplikace vytvarnych aktivit se zam&fenim na rozvoj osobnosti u osob
ve vykonu trestu odnéti svobody. Ceské Budgjovice 2013. Diplomova prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: Véznice, vézenstvi, vykon trestu, véznéné osoby, odsouzené Zzeny,
prizonizace, programy zachdzeni, penitenciarni prace, penitenciarni prostfedi, pedagogicti
pracovnici ve vézenstvi, andragogika, vzdelavani, zajmové aktivity dospélych, vytvarné

aktivity.

Tato diplomova prace se zabyva aplikaci vytvarnych ¢innosti se zaméfenim na rozvoj
osobnosti u osob ve vykonu trestu. Prace je rozdélena na teoretické a praktické kapitoly.
Prvni ¢ast vymezuje nekteré klicové pojmy penitenciarného prostiedi véetné programu
zachdzeni a pedagogickych disciplin, které se uplatiuji v tomto specifickém prostiedi.
Praktické kapitoly se veénuji realizaci vlastniho dlouhodobéjSiho didaktického projektu
s nazvem ,,Kordelie“, ktery je zaméfen na pozitivni mysleni, hodnotovy systém a rozvoj
kompetenci u cilové skupiny trvale pracovné nezaraditelnych odsouzenych zen ve Vazebni
véznici Ceské Budgjovice. Na zakladé aplikace téchto souborti ¢innosti a nasledného
vyhodnoceni, sleduji redlnou moznost zafazeni vytvarného didaktického projektu

do individualnich aktivit programi zachazeni pro odsouzené osoby.
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Abstract

The application of art activities focusing on the development of personality of people in
custodial sentence

Key words: prison, prison service, prison sentence, prisoners, sentenced women,
imprisonment, corectional programs , peniteciary environment, prison educators or

mentors, andragogy, education, activities of interest for adults, art activities.

This thesis deals with the application of the fine arts with much focus on the
development of personality on people serving prison sentences. The content of this
thesis is divided into theoretical and practical chapters. First part defines some key
terms of including the program of rehabilitation and pedagogical events that are used in
this specific environment. The practical chapters are devoted to the realization of own
longer-term didactic project named “Kordelie” which is concerned with the positive
thinking, values, and the development of competences at the target group of
occupationally unclassified sentenced women in the custodial prison Ceské Budé&jovice.
Based on the application of these sets of activities and their consequent evaluation, I am
obliged to observe the real possibility of fine art inclusion in didactic projects to

individuals in correctional facility.
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