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UVOD

Odhaduje se, ze v roce 2019 bylo na celém svété postizeno asi 57 milionti lidi riznymi
formami demence, zejména Alzheimerovou chorobou (Nichols et al., 2022, s. 105—-125). Podle
statistik se kazdy rok objevi ptiblizn€é 10 miliond novych ptipadi tohoto onemocnéni (Langa,
2015, s. 1-4). Odbornici odhaduji, Ze v roce 2050 1ze ocekavat nartst na ptiblizné 152 miliont
lidi trpicich demenci vzhledem k rostoucimu populacnimu ristu a starnuti populace. Nejvetsi
odhadovany pocet lidi s timto onemocnénim se predpoklada v severni Africe, na Stfednim
vychod¢ a ve vychodni subsaharské Africe, zatimco nejméné nemocnych se ocekava v asijsko-
pacifické oblasti a v zapadni Evropé (Nichols et al., 2022, s. 105-125).

V dnesni dob¢ Ize pouze zmirnit symptomy tohoto onemocnéni, nelze ho zcela vylécit.
Tento fakt tedy vede k invalidité a ke smrti pacienta. Ke smrti dochazi nejcastéji v souvislosti
s utlumem kognitivnich funkci a rozvojem depresivniho syndromu (Tierney et al., 2014, s. 320
- 325). Spravné nastavené farmakologické a nefarmakologické postupy 1€cby mohou symptomy
demence snizit, ale ptiznaky choroby se postupem casu zhorsuji, pacient se stava nesobéstacny
a zavisly na svém okoli — rodina, pecovatelé (Klimova et al., 2017a, s. 588-599). Odbornici
celého svéta proto hledaji dalsi mozné invazivni, ale hlavné neinvazivni postupy, které¢ by
zmirnily ve vétsi mife piiznaky tohoto onemocnéni, také diskomfort pacienta a zlepsily kvalitu
pacientova zZivota. Nefarmakologické postupy jsou neinvazivni, mén¢ zatéZujici pro pacienta a
jeho okoli a mnohdy méné ekonomicky naro¢né (Klimova et al., 2015, s. 257-261).

Jednou z forem nefarmakologickych postupti je terapie pomoci zvifat. Spole¢nost zna
pozitivni vliv zvifat na lidské zdravi a zlepSeni Zivotni pohody jiz tisice let. Experimenty
s vyuzitim zvifete v rehabilitacnim procesu se provadi jiz staleti. V 60. a 70. letech 20. stoleti
ziskalo vyuziti zvitat védecké uznani a piijeti mezi 1ékarské metody. Zooterapie ma vliv na
fyzickou i psychickou stranku a ma vzdelavaci i motivacni funkci (Chmiel et al., 2014, s. 591-
595). Zvitata vyvolavaji u lidi zdjem o jejich pfitomnost a podporuji smyslové funkce, snizuji
uzkost a osamélost, zvySuji sebevédomi, naladu a kazdodenni fungovani ¢loveéka. U starSich
lidi kladné ovliviuji kognitivni funkce, fungovani ve skuping, snizuji podrazdénost a ptiznaky
afektivnich a uzkostnych poruch. Pfitomnost zvifete je tedy pfinosna pro vétSinu lidi, kromeé
osob, které trpi alergii nebo fobii (Girczys-Poledniok, 2014, s. 171-176).

Nejcastéjsim zviretem, které se v zooterapii vyuziva, je pes, ktery je vramci
canisterapie vyuzivan napf. na oddé€lenich nasledné péce a neurologie u pacientl s diagndézami

degenerativnich onemocnénich mozku (Betlachova et al., 2015, s. 14-21). Psi pfispivaji k
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pokud jde o fyzické i psychické ptinosy (Santaniello et al., 2020, s. 759-778).
Cilem této bakalatské prace je sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky o
vlivu zooterapie na pacienty s demenci. Tento hlavni cil prace je dale rozdélen na dva dil¢i cile:
I.  sumarizovat aktualni dohledané poznatky o vlivu zooterapie na psychicky stav
pacientli s demenci
II.  sumarizovat aktualni dohledané poznatky o vlivu zooterapie na fyzicky stav

pacientd s demenci

Pred tvorbou této bakalaiské prace byly prostudovany nasledujici publikace:
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ISSN 17412684. Dostupné z: doi:10.1177/1471301216667320
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1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

Nize je popsana reserSni ¢innost, dle které byly dohledany validni a aktudlni zdroje pouzité

k tvorb¢ této bakalarské prace.

ALGORITMUS RESERSNI CINNOSTI

VYHLEDAVACI KRITERIA:
- kli¢ova slova v CJ: zooterapie, nefarmakologické metody, lidé s demenci,
seniofi, psychické zmeény, fyzické zmény
- klicova slova v AJ: zootherapy, non-pharmacological methods, people with
dementia, seniors, psychological changes, physical changes
- jazyk: CeStina, angliCtina, slovenstina

- obdobi: 2013-2023

v
DATABAZE: EBSCO, Medvik, Google Scholar, PubMed a ScienceDirect

v
Nalezeno 537 ¢lanka

Vyrazujici Kritéria:

- duplicitni ¢lanky

- kvalifika¢ni prace

- Clanky nespliujici kritéria

- ¢lanky neodpovidajici ciliim prace

l

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A
DOHLEDANYCH DOKUMENTU:

EBSCO - 12 ¢lankt, Medvik - 5 ¢lankt, Google Scholar — 5
¢lankt, PubMed - 48 ¢lankd, ScienceDirect — 2 ¢lanky




l

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU:

Advances in Aging Research

Aging and Mental Health

Alzheimer Disease and Associated Disorders

Alzheimer's Research

American Journal of Alzheimer's Disease and other Dementias
Anthrozoos

Animals

Applied Animal Behaviour Science

Archives of Gerontology and Geriatrics

Biology letters

BMC Geriatrics

Clinical Interventions in Aging

Current Pain and Headache Reports

Dementia

Frontiers in Human Neuroscience

Frontiers in Psychology

Geriatric Nursing

Gerontologist

Giornale di Gerontologia

Health and Social Care in the Community

International Journal of Environmental Research and Public Health
International Journal of Geriatric Psychiatry

International Journal of Palliative Nursing

International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being
Journal of Applied Biomedicine

Journal of Clinical Nursing

Journal of Nursing Education and Practice

Journal of Nursing, Social Studies, Public Health and Rehabilitation
Journal of Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research

Kontakt

1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 clanky
1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 clanky
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
3 ¢lanky
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
7 ¢lanka
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 ¢lanky
1 ¢lanek
2 Clanky
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Lancet Public Health 1 ¢lanek

Maturitas 1 ¢lanek
Medycyna Rodzinna 1 ¢lanek
Pain Medicine (United States) 1 ¢lanek
PLOS One 1 ¢lanek
Polish Annals of Medicine 1 ¢lanek
Problemy Higieny i Epidemiologii 1 ¢lanek
Psychiatria 1 ¢lanek
Psychiatry Research 2 ¢lanky
Psychogeriatrics 4 ¢lanky
Rehabilitacia 4 clanky
Rehabilitation 1 ¢lanek
Revision 1 ¢lanek
Revista brasileira de enfermagem 1 ¢lanek
Revista da Escola de Enfermagem da USP 1 ¢lanek
Scandinavian Journal of Occupational Therapy 1 ¢lanek
Social Work In Health Care 1 ¢lanek
The Journal of the American Medical Association 1 ¢lanek
The Lancet 1 ¢lanek
The Lancet Psychiatry 1 ¢lanek
Western Journal of Nursing Research 1 ¢lanek

l

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 70 dohledanych ¢lankt

Dale pro tvorbu této ptehledové bakalarské prace byla pouzita jedna kniha a dokument od
organizace IAHAIO.
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2 ZOOTERAPIE U PACIENTU S DEMENCI

Demence je neurovegetativni syndrom, zptisobujici hlavné zhor$eni kognitivnich funkci
— mysleni, orientace v prostoru a Case, paméti a komunikacéni bariéry. S demenci souvisi i
poruchy chovani, problémy s pohybovym aparatem a rovnovahou, poruchy spanku nebo
poruchy sexudlniho charakteru (Klimova et al., 2017b, s. neuvedeno).

Podle etiologie se demence déli na atroficko — degenerativni, vaskularni, ktera tvoii
pouze 10-20 % tohoto onemocnéni, ddle demence smiSen¢ho typu a sekundarni demence. Do
atroficko — degenerativni demence patfi napt. Alzheimerova choroba, demence s Lewyho
télisky a Pickova choroba, ktera nejCastéji zacind mezi 40. a 60. rokem. Prevalence demence
s v€kem stoupa, napt. u lidi mezi 60-64 lety je 1 % vyskyt demence, naopak u lidi nad 90 let je
tento vyskyt vétsi nez 60 % (Ktivakova, 2021, s. 51-79).

Mezinarodni asociace organizaci zabyvajici se interakci mezi ¢lovékem a zvifetem
(International Association of Human-Animal Interaction Organizations - IAHAIO) je svétové
sdruzeni organizaci, které se zabyvaji rozvojem interakce mezi ¢lovekem a zvifetem. [AHAIO
definuje AAI (Animal assisted interventions) jako ,cilené zaméfenou a strukturovanou
intervenci, kterd zdmérné zahrnuje nebo zaclenuje zvitata do zdravotnickych, vzdélavacich a
humanitarnich sluzeb za celem dosaZeni terapeutického prospéchu u lidi“. Dale IAHAIO
uvadi pojem AAT (Animal assisted therapy), pro né¢hoz definice zni: ,cilené zamétena,
plénovana a strukturovana terapeutickd intervence, kterou fidi a/nebo poskytuji odbornici
v oblasti zdravotnictvi, vzdélavani nebo lidskych sluzeb, vcetné napft. psychologl a socialnich
pracovnikd®. Zaméfuje se na zlepSeni fyzického, kognitivniho, behavioralniho a socialné-
emocionalniho fungovani konkrétniho ¢lovéka ve skupinovém nebo individualnim prostredi.
IAHAIO definuje také dalsi pojem, a to AAA (Animal assisted activities) jako: ,,planovana a
cilen€¢ zamétena neformalni interakce a navstéva provadéna tymem cloveék-zvire pro motivacni,
vzdélavaci a rekreacni ucely®. Tyto tymy musi absolvovat alesponl uvodni skoleni, pfipravu a
hodnoceni, aby se mohly ucastnit téchto navstev (IAHAIO, 2018, s. 1-11). Napriklad ve
Svédsku smi provadét zooterapii pouze lidé se zdravotnim vycvikem, napf. registrované
zdravotni sestry, asistenti oSetfovateld nebo ergoterapeuti (Swall et al., 2017, s. neuvedeno).

Zvirata, kterd jsou vyuzivana k témto ¢innostem, by méla byt v dobrém psychickém i
fyzickém stavu. Profesionalové, ktefi s témito zvifaty pracuji, by meli dbat na blaho zvifat, ale
i na bezpecnost a pohodu vsech ucastnikti. VSechna zvitata vyuzivana k témto aktivitdm musi
byt domestikovana, jedna se tedy napf. o psy, kocky, koné, ryby, ptaky. Domestikovana zvitata

musi byt registrovana u nékteré¢ znarodnich nebo mezinarodnich organizaci jako zvitrata

12



splnujici urcitd kritéria. Tato zvifata musi byt peclivé posouzena odbornikem, napf.
veterinarnim Iékafem z hlediska chovani, temperamentu a zdravotniho stavu a mély by se
pravidelné provadéet kontroly téchto zvitat, zda jsou stale vhodna. Divoké a exotické druhy
zvitat jako napft. delfini, sloni, opice se nemohou tcastnit téchto aktivit z divodu vysokého
rizika zoonoz pro klienty. Odbornici, ktefi pracuji s témito zvifaty, by meli byt vyskoleni a méli
by znat potfeby zvirat. M¢li by také absolvovat kurz o obecném chovéani zvitat a vhodnych
interakcich mezi ¢lovékem a zvifetem a interakcich, které jsou specifické pro dané druhy.
Zvitata by neméla byt nikdy ohrozena a nikdy by se nem¢la citit v nepohodli. VSichni ti€astnici
by méli dbat na to, ze zucastnéné zvife neni pouhym néstrojem, ale zivou bytosti (IAHAIO,

2018, s. 1-11).

2.1Vliv zooterapie na psychicky stav pacientti s demenci

Mezi psychické symptomy demence patii zejména zhorSeni kognitivnich funkci jako
kratkodobd ztrata paméti, kterd v pozdéjSi fazi postupuje az ke ztrat¢ paméti, kdy lidé
zapominaji, jak pouzivat napt. domaci techniku. Jsou zde také potize s hledanim slov nebo
ztrata vyznamu slov az vyrazngj$i vyrazové obtize a piipadné ztrata jazyka. Dal$im projevem
tohoto onemocnéni je apatie, tedy v pocatecni fazi nedostatek iniciace myslenek nebo €ind,
v pozd¢€jsi fazi preludy. Dale depresivni ptriznaky neboli beznad€j a ztrata smyslu Zivota.
Objevuji se i symptomy jako stazeni ze spoleCenské angazovanosti a v pozd¢jsi fazi agrese.
Casto dochazi ke zbaveni zibran, jako napiiklad excesy v feéi a &inech az halucinace.
Z hlediska spanku se u téchto lidi vyskytuje zménény cyklus spanku a bdéni, jako naptiklad
Casté probouzeni v noci a vstavani z postele (Arvanitakis et al., 2019, s. 1589-1599). Do
psychickych symptomil u tohoto onemocnéni spada i podrazdénost, tizkost, euforie, poruchy
chuti k jidlu a pfijmu potravy (Kim, 2021, s. neuvedeno).

Jak u obyvatel domovll pro seniory, tak u pacientd s demenci zijicich v domacim
prostiedi, byla zjisténa fada nenaplnénych potfeb, jako je potfeba socidlniho kontaktu,
smyslové stimulace a potfeba smysluplné ¢innosti (Cohen — Mansfield et al., 2015, s. 59-64).
Je vysoce pravdépodobné, Ze intervence jako je AAI castecné odpovida na tyto druhy potieb
(Smit et al., 2016, s. 100-109). Udaje také potvrzuji, ze AAT praktikovana v souladu s pokyny
a etickymi zasadami je U¢innou podplrnou lécebnou moznosti pro zlepseni celkové kvality
zivota osob trpicich demenci (Pope et al., 2016, s. 56-62).

NejrozsitenéjSim typem terapie, ktera se v zooterapii vyuziva, je DAT (dog-assisted
therapy). Tato terapie dokaze zpomalit zhorSovani kognitivnich funkci u pacientd s demenci

v raném stadiu (Friedmann et al., 2015, s. 276 - 289). Studie, kterou provedli Menna a kolektiv
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zjistila, Ze opakované slovni, vizualni, hmatové podméty, které poskytuje terapeuticky pes, jsou
velmi pfinosné a ucinné (Menna et al., 2016, s. 240-246). Psi totiz dokazi rozpoznat lidské
emoce (Albuquerque et al., 2016, s. neuvedeno) a lidé prezentuji psi emoce do jisté miry
podobné jako své vlastni (Konok et al., 2015, s. 37-46). DAT je tedy povaZovana za
smysluplnou ¢innost poskytujici stimulaci a socialni interakci (Karefjard et al., 2019, s. 433-
440) a vede ke zlepsSeni nalady zicCastnénych osob (Wood et al., 2015, s. neuvedeno). Tyto
metody také pomahaji klientovi odpoutat pozornost od 1é¢by a rozptylit jej pomoci her a
raznych tloh (Machova et al., 2015, s. 167 - 175).

Ve Svédsku byla provedena studie, kterd zkoumala pomoci rozhovori se 7 psovody,
ktefi pracovali v7 méstskych pecovatelskych domech, jejich zkuSenosti s dopadem
terapeutickych psti na zavére¢nou fazi zivotau osob trpicich demenci. Tyto rozhovory byly také
nahravany. Ucastnici méli hovofit o situacich, kdy se svym terapeutickym psem navstivili
pacienty s demenci. Zjisténim z téchto rozhovora bylo, Ze pfitomnost psa a interakce se psem
poskytuji pohodli a ulevu na konci zivota. Pfitomnost psa také vytvarela fyzické teplo a lidé se
takto vice otevreli a mluvili o vécech, o kterych se zdravotniky nemluvili. Psovodi také mluvili
o tom, ze jeden z diivodii, proc tito lidé sdileli se psem hluboké, psychologické a existencialni
pocity a emoce je ten, Ze konverzace nebyla pod tlakem, protoze psovi nemuseli odpovidat na
zadné otazky a védeli, ze pes tyto informace nikomu nevyzradi. Pes tedy fungoval jako pfijimac
a odlehcovac. Teplo psa mélo na tyto pacienty nejen uklidiujici G¢inek, ale také zmiriiovalo
mnoho priznakli spojené s koncem zivota. Diky psim se témto pacientim také zklidnilo
dychani, snizila hyperventilace, tzkost i bolest. Pes také pomahal pacientim soustfedit se
hlavné na pritomnost. N&kteti, ktefi dle zdravotnikli nemluvili a jen lezeli v posteli, najednou
otevieli o¢i, kdyz byl pes blizko nich. Béhem téchto rozhovort byla také napft. zjisténa
konkrétni situace, kdy se Zena béhem své posledni noci nazivu sousttedila jen na pohodli psa,
jelikoZ chtéla po personalu, aby zaviel okno, protoze se obavala, ze mize byt psovi zima.
Pacienti, ktefi byli s poruchou védomi, si najednou chtéli sednout a najist se. Tito psovodi také
popsali své osobni pocity, kdyz lidé s demenci projevili touhu Zzit a nasli pocit smysluplnosti
v okamziku se psem, ktery je motivoval a doddval energii k tomu, aby se stali fyzicky
aktivnéjSimi. V této studii se tedy zjistilo, Ze pfitomnost psa a interakce s nim poskytuje pohodli
a ulevu na konci Zivota. Také tyto pacienty stimuluje zplsobem, ktery jim umoziiuje vice
komunikovat. Dle psovodu tedy tato metoda ovlivituje osobu jako celek. Dochazi pfi ni k tleve
od bolesti, emocionalnim ptinosem byla schopnost vyjadfit emoce a diskutovat o obtiznych
tématech, ze spolecenského hlediska je zde pratelstvi se psem a duchovnim piinosem byly

myslenky o obtiznych, ale dilezitych tématech (Swall et al., 2019, s. 65 - 71). Krom¢ toho dalsi
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studie na tuto problematiku zjistila, ze navstévy terapeutického psa pomohly lidem s demenci
zapomenout na jejich nemoc alespoil na malou chvili, kdyZ se zabyvali psem (Swall et al, 2016,
s. 2223-2231).

Provadéni AAI mlze ovlivnit osoby na celém nemocni¢nim oddé€leni, stejné tak
komunikaci mezi klientem a persondlem ¢i s ostatnimi pacienty (Machova et al., 2019b, s.
neuvedeno). BohuZzel ale pfijatelnost AAI ze strany vSech zucastnénych osob je malo
prozkoumanou oblasti, proto se timto tématem zabyvala nésledujici studie. Cilem této studie
bylo prozkoumat postoj pacientl, zdravotnikl a rodinnych piislusnikid k AAI Této studie se
zucastnilo celkem 214 tcastnikl. Z téchto ucastnikti bylo 32 pacientti, 146 rodinnych
ptislusnikti a 36 pracovnikli ve zdravotnictvi a socidlni péci. VSechna data byla sbirana od
brezna do kvétna 2019 v Usti nad Labem a jeho okoli. Po¢et navitév AAI byl 15 na jednoho
pacienta s délkou 30 minut. Také byly rozddny vSem ucastnikim dotazniky, které¢ byly
zaméteny na 45 vyrokt, které mély byt ohodnoceny na Likertové Skale 0-3, kde 0 = icastnik
nebyl schopen vyrok posoudit, ddle 1 = zcela nesouhlasim, 2 = mirné¢ nesouhlasim a 3 =
naprosto souhlasim. Tyto vyroky se zamétovaly na to, zda Gcastnik vnima AAI pozitivng ¢i
negativng, také na mozné dopady A Al na pacienta, a zda AAl v zafizeni vyvolaly néjaké obavy.
Podle ziskanych vysledki povazuje 91,12 % ucastnikit AAI za piinosné. Naprosto vSichni
ucastnici se priklanéji k tomu, Ze canisterapie piinasi potéSeni a zpiijemiuje pobyt v zafizeni.
Také vétsina ucastnikt (93 %) se domniva, ze pfitomnost psa vyrazn¢ zmiriiuje pocit osameéni
a 83,65 % povazuje canisterapii za vhodny prostfedek ke sblizeni se s lidmi ve svém okoli.
emocni podporu a radi by s timto psem vyuzili pfilezitost jit na prochazku. Naprosto vSichni
dotazovani uvedli, ze psovodiim duvétuji, a ze preferuji pro AAI mensi plemena (Machova et
al., 2020, s. 1 - 22). Na druhou stranu studie od Gazzana a jeho kolektivu ukazuje, Ze tiCastnici
této studie preferovali interakci se Sténaty a velkymi psy (Gazzano et al., 2013, s. 213-220).
Zdalo se tedy, ze preference zavisi na dané cilové skupin€ klienti AAIL. DalSim zjisténim bylo,
ze polovina ucastnikil se obava, ze je tato prace pro terapeutického psa pfili§ naroc¢na. Také 78,5
% si mysli, Ze tito psi mohou do nemocnice pfinést nemoci a parazity a pouhych 5 %
dotazovanych oznacilo psa v nemocnici za nevhodného, pfi¢emsz tito lidé byli pfevazné rodinni
pfislusnici. Celkem 73,36 % tedy rozhodn& souhlasi s AAI provadéné v nemocnicich.
Zamestnanci se také shodli, ze AAI pacientim zlepsuji naladu, prostiedi, motivuji je a zlepSuji
komunikaci v ramci oddéleni (Machova et al., 2020, s. 1 - 22). Sestry pracujici na oddélenich,
ke jsou provadény AAI uvedly, Ze tato intervence jim usnadnila komunikaci a spolupraci

s pacienty. Bohuzel ne vSichni zdravotnici jsou obeznameni s tim, co je to AAI, a nemaji
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dostatek konkrétnich informaci, a proto AAI vnimaji spiSe jako formu zabavy nez jako terapii
(Moreira et al., 2016, s. 1188 - 1194).
Behavioralni uéinky

Ve studii, ktera byla provedena jako soucast dvou randomizovanych kontrolovanych
studii, se zaznamenavalo chovani ucastnikl v souvislosti se zapojenim do skupinové intervence
zamétené na aktivity s asistenci psit u 21 pacientll s demenci v domove pro seniory a u 28
pacientd s demenci zijicich v domacim prostiedi, ktefi navstévuji denni stacionat v Norsku.
Toto chovani se zaznamendvalo na videozaznam a bylo kategorizovano pomoci etogramu.
Etogram poskytuje objektivni popis rizného chovani, ke kterému dochdzi pii intervenci. Ve
studii byla pouzita pouze data z interven¢nich skupin, protoze nebyla pouzita zadna pozorovani
z kontrolnich skupin, jelikoz tyto kontrolni skupiny byly pouzity az ve zminénych dvou
randomizovanych kontrolovanych studiich. Intervence se skladala z 30minutovych terapii
s pomoci psa dvakrat tydné po dobu 12 tydnti ve skupinach po 3-7 Gcastnicich. Sezeni DAT
vedli kvalifikovani psovodi, ktefi byli spole¢né se svymi psy pecliveé vybrani. Z plemen psu byl
vybran napt. Pudl, Kolie, Zlaty retrivr, Aljassky malamut, Pomeranian a Shetlandsky ovcak.
Casovy rozsah 30 minut byl zvolen vzhledem ke kratkému trvani pozornosti typickému pro
demenci. Kazdy ucastnik si mohl pohladit psa a dat mu pamlsek. Studie zaznamenala pozitivni
pristup pacientd pii intervencich. Pacienti travili nejvice ¢asu pozorovanim psa, mluvenim
s nim, hlazenim ho, usmivanim se na n¢j a smichem. Stravili také mnohem vice ¢asu pohledem
na psa nez na jiné osoby nebo jiné véci. Tento efekt se neprojevil u vSech ucastnikti. Nekteri
ucastnici domova pro seniory béhem sezeni spali, travili také vyrazn¢ mén¢ ¢asu usmévem a
smichem a méné se zapojovali do konverzace. Toto chovani se projevovalo pfevazné u
ucastniki s t€Zzkou demenci, ktefi spali mnohem vice nez ti¢astnici s lehkou nebo stfedné tézkou
formou demence a travili tedy mnohem méné ¢asu pozorovanim psa. Ze studie je tedy patrné,
ze DAT vyvolava u téchto osob angazovanost a muze byt vhodnou a zdravi podporujici
intervenci u obou zucastnénych skupin. Ovsem pfi planovani téchto intervenci by mél byt
zohlednén stupent demence (Olsen et al., 2019, s. 245 - 261).

Na chovani ucastnikii béhem interakce se psem se také sousttedila studie, do které bylo
zatazeno 17 pacientl se stiedné tézkou az tézkou demenci, kteti zili ve dvou domovech pro
seniory v Némecku. Tato studie byla provedena se dvéma skupinami, a to skupina s intervenci
a kontrolni skupina. Plemena psi, kterd se této intervence zucastnila byla: Francouzsky
buldocek, Pudl, Némecky ovcak, Americky stafordsirsky teriér, Labradorsky retrivr a Jezevcik.
Intervence byly vykonavany v tydennich intervalech po dobu 6 mésicii, kde ucastnici sedéli

v pulkruhu kolem otevieného prostoru, ktery mohl byt vyuzity pro aktivity se psem. Béhem
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intervence ucastnici hladili a kartacovali psa, aby se usnadnil jejich fyzicky kontakt. Z hlediska
kognitivni stimulace byli i€astnici vyzvani, aby psovi davali povely. A ke zlepSeni motorickych
funkeci se vyuzivalo cviCeni, aportovani a chlize se psem na voditku. Zjisténim této studie bylo,
ze fyzicky kontakt probihal mnohem vice u skupiny se psy nez u kontrolni skupiny. Seniofi
velmi casto psa hladili a n€kdy nechali svou ruku na psovi jen tak spocinout. Byly také
sledovany pohyby tél ucastnikii, hlavné pohyby horni ¢asti téla, kdy u intervence se psem byly
tyto pohyby zfeteln¢ mnohem cast&jsi oproti kontrolni skupin€. Naptiklad byly sledovany
pohyby smérem ke psovi, predmétim nebo jinym osobam. Z pozorovani pohledii ucastniki se
také zjistilo, ze v pfipad€ intervence jsou pohledy o¢i zaméieny piedev§im na psa a u kontrolni
skupiny na vedouciho. U intervence se psy byla také vypozorovana del$i doba komunikace,
ovSem ucastnici mezi sebou komunikovali jen zfidka, Castéji komunikovali pfimo se psem.
Vétsinou na né€j volali nebo na psa pii hlazeni pfimo promluvili. Pozitivni emoce, jako je napf.
potéSeni, byly zjistény u obou intervenci. AAI tedy zlepsila psychosocialni pohodu u osob
s demenci v mnohem vétsi mife nez v kontrolni skupin€. Pfitomnost psa zajistila delsi a Casté&jsi
obdobi pozitivnich emoci a socialnich interakcei, jako jsou doteky a pohyby téla. Pes poskytoval
velmi presvédcivy podnét, ktery u ucastnikli vyvolaval pozitivni reakce (Wesenberg et al., 2019,
s. 219 - 227).

Pisobenim DAT na naladu pacientt se zabyvaly Machova a jeji kolektiv ve své pilotni
studii. Této studie se zucastnili pacienti hospitalizovani na oddéleni dlouhodobé péce. Béhem
vyzkumu nebyla hodnocena pouze nalada, ale také byly monitorovany fyziologické funkce a
zaznamenavan ADL (Activity daily living). Studie se zucastnilo celkem 72 pacientd, z toho
experimentalni skupinu tvotilo 33 pacienti a kontrolni skupinu 39 pacientti. V obou skupinach
znaéné prevysSovaly zeny. Experimentdlni skupina podstupovala rehabilitaci doplnénou o
asistenci psa, naopak u kontrolni skupiny byla provadéna rehabilitace standardnim zptisobem.
Nalada téchto pacienti byla hodnocena pomoci Likertovy $kaly, v niz pacienti hodnotili svou
celkovou naladu na stupnici od 1 do 10 kazdy den terapie. Cislo 1 znamenalo nejhorsi néladu,
naopak cislo 10 nejlepsi naladu. Byly méfeny fyziologické funkce, krevni tlak a srdecni
frekvence, a bodovan ADL. Pes, ktery byl ptitomen na terapii, byla Border kolie Mia. Jeji velmi
kladnou strankou byl jeji neustdly zajem o lidi a o praci s nimi, nedélalo ji problém byt
v blizkosti cizich lidi a hrat si s nimi. Nav§tévy Mii probihaly 1x tydné po dobu 12 tydnt. Kazdé
sezeni trvalo 20 minut. Vysledkem této studie bylo, Ze experimentalni skupina, ktera byla
v interakci se psem, vykazovala pozitivn€jsi zmény v nalad€ nez kontrolni skupina. U takto
nemocnych a starych lidi je kazdy takovy podpirny mechanismus zasadni pro jejich pohodu.

U srdecni frekvence a krevniho tlaku nebyly zadné vyznamné odchylky mezi experimentalni a
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kontrolni skupinou. TotéZ bylo u hodnot ADL. Jelikoz se jednalo o pacienty kolem 90 let véku
a trpéli chronickym onemocnénim, je pochopitelné, Zze posun v ADL byl vyjimecny. Pfitomnost
psa tedy podporuje proniknuti jinych myslenek do mysli pacienta (Machova et al., 2019b, s.
neuvedeno). Pacienti také zcasti zapomenou na obavy o své zdravi a misto toho za¢nou mluvit
o béznych tématech nebo mlci (Machova et al., 2015, s. 167 - 175). Nekdy ptitomnost zviiete
odvede pozornost i od bolesti a od problémi, misto toho nasméruje myslenky pacienta na
terapeutického psa (Marcus, 2013a, s. 1-7).

Dalsi studie zabyvajici se problematikou DAT se zaméfila na vliv této terapie na socidlni
a emocionalni pohodu star§ich obyvatel domovil pro seniory. Béhem tfech mésicti probihala
tydenni sezeni DAT s 54 seniory ve ctyfech pecovatelskych domech v jihovychodnim regionu
Anglie. Data byla také shromazdéna s 12 zaméstnanci peCovatelskych domil a 7 majiteli psa.
DAT probihala ve skupiné€ nebo individudlné a trvala ptiblizn€ 90 minut. Vyzkumnici, ktefi byli
soucasti téchto sezeni, zaznamenavali piipady, kdy obyvatele vykazovali urcité chovani —
usmev, smich, pohled na psa nebo psovoda, rozhovor se psem nebo psovodem, dotykani se psa,
zapojeni se do Cinnosti se psem nebo vzpominani na vlastni nebo jiné psy. Na konci
pozorovaciho obdobi byl v§em zucastnénym seniortim zadan kratky dotaznik, aby se zhodnotila
jejich spokojenost s DAT. Vysledkem téchto sezeni byla smyslova a emociondlni stimulace a
vzpominani. Smyslovy prvek se projevoval hlavné u pacientd s poruchami zraku, ktefi se pfi
dotyku psa usmali. Prikladem tohoto zjisténi mitize byt zrakove€ postizend pacientka, ktera se
pohybovala pouze na invalidnim voziku. Tato pacientka se dotkla rukou psiho nosu, okamzité
ozila smichem a vykiikla: ,,jé, to je pes*. Vyzkumnici také zaznamenali emoc¢ni stimulaci, kdy
doslo ke zméné chovani u seniort, ktefi byli nejprve negativni nebo neutralni, ale jakmile zacali
se psem komunikovat, zacali se usmivat a navazovat kontakt s ostatnimi. Seniofi také casto
vzpominali na minuly Zivot, na pfedchozi domaci mazlicky, na mista, kde diive zili nebo na
osoby, které znali. Dale byly zaznamenany interakce obyvatel se psem jako je hlazeni, drzeni,
libani, u kterych byl pozorovan uklidiiujici i€¢inek na obyvatele se ztratou smysli. Pfitomnost
psa stimulovala zachované smysly a obyvatelé také vyjadiovali pocity lasky, péce a radosti.
Hmatovy kontakt se psem také zvySoval u obyvatel pocit kontroly a zapojeni do svéta a pocit
lidskosti. Pro mnohé byla tato sezeni nesmirn¢ dilezita a opakované se ptali, kdy bude dalsi
sezeni a vystavovali si obrazky psa ve svych pokojich. Jeden z pracovnikli pe¢ovatelské sluzby
také uvedl: ,,Jakmile pes pfijde, vidite na jejich tvarich ismeévy. Lidé trpici demenci si pamatuji
sva jména, volaji na psa a jsou opravdu st’astni.“ Pracovnici také mluvili o tom, Ze pes funguje
jako most mezi vnitinim a vnéjSim svétem. DAT umoznila témto pracovnikiim pftilezitost

poznat obyvatele jako clovéka, nikoli jako pacienta. Obyvatelé a personal se navzijem
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poznavali jako jednotlivci. Pecovatelé také uvadeli, Ze s nimi obyvatelé po odchodu psa vice
mluvili, a hlavné si pamatovali schlizku se psem. Z 54 obyvatel vyplnilo 41 obyvatel na konci
pozorovaciho obdobi dotaznik. Obyvatelé hodnotili DAT piedevsim pozitivné a 17 % obyvatel
si ptralo, aby se sezeni konala ¢asté&ji (Jain et al., 2021, s. 1450 - 1460).

Randomizovana kontrolovana klinicka studie zkoumala ucinnost DAT na afektivni a
behavioralni symptomy u pacientt trpicich demenci. Této studie se zac¢astnilo 334 lidi trpicich
demenci starsich 65 let, kteii pobyvali v seniorskych centrech ve Spanélsku. V této skupiné
znaéné pievySovaly zeny. Vyzkum obsahoval tydenni 45minutové sezeni, kterych se zucastnilo
10 lidi. Trval 8 mésici a na jeho zacatcich dochéazelo k uvedeni ucastniki do psiho svéta a
vytvoreni spojeni mezi psem a ucastniky. Nasledujici sezeni se skladala z pfimé interakce se
psem a na konci faze rozlouceni. Mezi zkoumané oblasti patfila afektivni oblast, kde probihalo
napf. hlazeni a kartd¢ovani psa a podpora interakce se psem a ostatnimi ucastniky. Déle se zde
zkoumala oblast chovani, kde se podporovala trvala pozornost vii¢i psovi a ¢innosti, kterou
psovod se psem provadi a také relaxace. Funkéni oblast se zaméfila na praci horni ¢asti téla,
koordinaci a jemnou motoriku. Pro funkéni oblast byl pouzit ADL, pro afektivni oblast skala
CSDD (Cornell Scale for Depression in Dementia) a pro oblast chovani byl pouzit NPI
(Neuropsychiatric Disorders Inventory). Vysledky této studie ukazuji, ze DAT je G¢inna jak
v afektivni, tak v behavioralni oblasti a vyznamné zlepSuje skoére oproti kontrolni skuping.
Ovsem afektivni oblast vykazuje vétsi pokrok u ucastnika s dal$i poruchou, krat$i dobou
hospitalizace a u osob podstupujici doplnkovou psychoterapii nebo alternativni terapii. Toto
zlepsSeni ukazuje také souvislost mezi délkou intervence a odezvou na ni. Lepsi vysledky jsou
totiz pozorovany s del$i dobou trvani intervenci (Parra et al., 2021, s. 1 - 12).

Otazkou, zda zivé zvite, tedy konkrétné¢ zivy pes, stimuluje obyvatele domova pro
seniory vice nez um¢lé zvife, a zda to muze souviset s Urovni zpétné vazby, se vénovala
nasledujici studie. Tato studie do svého vyzkumu zaclenila 100 obyvatel ze ¢tyt danskych
domovt diichodcii. Pouzita zvifata byla zivy pes, roboticky tuleii Paro a plySova kocka Billy
the Cat. Roboticky tulen Paro i plySova kocka byli vyvinuty speciadlné pro péci o seniory. Tulent
Paro je takzvany mentalni robot, ktery byl vyroben v Japonsku pfedev§im pro pacienty trpici
demenci. Robot ma tvar mladéte tulené s bilou syntetickou srsti a vazi 2,8 kg. PlySova kocka
byla vyvinuta pro osoby se specialnimi potfebami. Ma syntetickou Sedobilou srst, vazi 0,95 kg
a na rozdil od robota neni interaktivni. Ugastnici byly rozdéleni do tfech skupin a dostali k sob&
jedno ze tii zvitat. Vysledkem této studie bylo, Ze doba trvani fyzického kontaktu se zvifetem
byla delsi u navstév psa a robotického tulené oproti navstéveé plySové kocky. Stejny vysledek

se zjistil 1 u konverzace se zvifetem. Cim také byli obyvatele starsi, tim vice hovoftili se
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zvifetem. Uastnici vice mluvili o Zivém psovi nebo robotickém tuleni, kteii je navitivili nez o
plySové kocce. O¢ni kontakt byl také nizsi u skupin s robotickym tuleném a plySovou kockou.
Ucastnici s téZkou kognitivni poruchou se vice dotykali a mluvili se zvifaty ne Gcastnici
s mirnou kognitivni poruchou. Je tedy ziejmé, Ze reakce na zvife a interakce s nim zavisi na
typu zvifete. Zivy pes a roboticky tulefi vyvolavaji mnohem vice interakci v podobé fyzického
kontaktu, verbalni komunikace i o¢niho kontaktu nez plySova kocka. Co se tyce rozdilu mezi
zivym psem a robotickym tuleném, na zac¢atku intervence se zdalo, ze i€¢inky obou zvitat budou
srovnatelné. OvSem poté se ukazalo, ze roboticky tulenl neni tak dokonaly, aby udrzel pozornost
ucastnikli na stejné Grovni jako pes. Divodem tohoto zjisténi mize byt ta skutecnost, ze
roboticky tulet ma omezeny rozsah chovani (Thodberg et al., 2016b, s. 107 - 121).

Dalsi studie, vyuzivajici pro svlij vyzkum robota Paro, plySovou kocku a zivého psa, se
zaméfila na spankovy rezim u pacienti trpicich demenci. Do této studie bylo opét zafazeno 100
obyvatel ze étyt danskych domovi diichodct, tak jako v piedeslé studii. Uastnici byli nahodné
rozdéleni do jednoho ze tii typt navstév, kdy kazdd navstéva zahrnovala zvife, osobu
doprovazejici zvife a pozorovatele. Pro kazdého ucastnika bylo naplanovano 12 navstév
dvakrat tydné. Ucastnici se pii kazdé navitévé setkali se stejnym zvitetem. Zivi psi, kteii se pro
tuto studii vyuzivali, byli ptiblizné stejné velci a jednalo se o Retrivry nebo smési Retrivru -
jeden Zlaty retrivr, dva Labradorsti retrivii a jeden Labradorsky retrivr/smés Sibifského
huskyho. Dale byl do studie pouzit robot Paro a plySova kocka. Robot je interaktivni a reaguje
na zvuk, dotek, svétlo a pohyb. Tento robot dokaze mrkat o¢nimi vicky, padlovat prednimi a
zadnimi ploutvemi a pohybovat krkem svisle i vodorovné. Zvuky, které robot vydava, jsou
podobné piskani. Kazda z navstév trvala 10 minut, jelikoz pilotni studie naznacila, ze 10 minut
je vhodna doba pro pacienty s tézkou kognitivni poruchou, jelikoZ tyto osoby Casto nejsou
schopny udrzet delsi pozornost. Zvitata musela byt alespoil po dobu 80 % casu v dosahu
ucastnika. Pes tedy stal nebo sed¢l u ucastnika a robota a plySovou kocku drzel ucastnik
v naru¢i. Nejprve bylo zvife ucastnikovi ptedstaveno a byl vyzvan, aby navazal kontakt a
interagoval se zvifetem jak verbalné, tak dotykem. Méfeni spanku bylo provedeno v tydnu pied
intervenci, ve tfetim tydnu intervence, v Sestém tydnu a v tydnu po intervenci. PouZily se
akcelometry zalozené na technologii aktigrafie. Jsou to mald zafizeni noSena na zapésti, ktera
mefi a zaznamenavaji fyzicky pohyb a poskytuji fadu parametrii spanku. Zjistilo se, Ze
ucastnici, za kterymi dochazel zZivy pes, spali ve tfetim tydnu déle nez Ui¢astnici, ktefi ptijimali
navstévy robota a plySové kocky. Navstévy pst mély ovSem pouze prechodny vliv na délku
spanku, a to v prvni ¢asti obdobi navstév. Takeé se zjistilo, Ze béhem obdobi intervenci se snizily

depresivni symptomy ucastnikl a tito ucastnici také mnohem vice komunikovali se psem nez
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s robotem a plySovou kockou. Doslo také k vétSimu hmatovému a vizualnimu kontaktu u
obyvatel, které navstivil pes nebo robot (Thodberg et al., 2016a, s. 289 - 297).

Terapie s asistenci koni neboli hipoterapie mize také snizit problematické chovani,
které mohou vykazovat jedinci s Alzheimerovou chorobou. Studie na tuto problematiku
zaznamenala, Ze tfetinu Casu ucastnici béhem intervence vyjadrovali pocity zajmu a potéseni,
hlavné béhem oSetfovani koni a malovani na n€. DalSim zkoumanym aspektem této studie byla
hladina kortizolu ve slinach. Tyto hladiny byly pouzity jako méfitko stresu. U osob s diagndzou
Alzheimerovy choroby muze dojit ke zménam v hypotalamo — hypofyzarni ose nadledvin, coz
vede k dlouhodobé hyperkortizolemii. U skupiny s vy$$im primémym skére MMSE (Mini
Mental State Examination) doslo ke zvySeni hladin kortizolu pfi ti€asti na intervenci ve srovnani
s pobytem v dennich sluzbach. Na druhou stranu skupina s niz§im primérnym skore MMSE
meéla pfi intervenci snizenou hladinu kortizolu (Dabelko-Schoeny et al., 2014, s. 141 - 155).

V zooterapii se z fad savcl vyuzivaji i kocky. Tato metoda se pouziva u osob, které
nejsou schopny interagovat s velkymi zvifaty nebo maji strach napt. ze pst (Tomaszewska et
al., 2017, s. 283-286). V Ceské republice se kodky pouZivaji jako doprovodni terapeuti ke
canisterapii (Machova et al., 2016, s. 219 - 231). Idealni vek kocky pro tuto metodu je alespon
jeden rok (Fryzowska-Chrobot et al., 2018, s. 59-64). Pro felinoterapii jsou nejlepsi plemena
Ragdoll, Mainska myvali a Americka kratkosrsta kocka. Kocka mtize dopomoci k 16cbé mnoha
onemocnéni, jako je deprese, uzkost, kardiovaskularni onemocnéni, skleréza, osteoporoza, ale
i ztrata zraku a sluchu. (Tomaszewska et al., 2017, s. 283-286). Dale se vyuziva u pacientli
s Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou, u revmatickych onemocnéni a u
onkologickych pacientli (Fryzowska-Chrobot et al., 2018, s. 59-64). Nejvice oblibené jsou
polodlouhosrsté kocky, jelikoZ je jejich srst pfijemna na dotek a zaroven nepfili§ narocna na
péci. Bohuzel tato metoda vyuziti ko¢ek v zooterapii neni stale tak rozsifena jako napf.
canisterapie nebo hipoterapie, avSak u lidi, ktefi maji strach nebo alergii na psy, by tato metoda
byla idedlni volbou (Kohoutova et al., 2013, s. 282-288).

Ve studii, ktera se vénovala zooterapii, se provedlo vyhodnoceni dotaznikd, které byly
rozdany 90 zaméstnanctim nékolika domovi pro seniory v Ceské republice. Tento dotaznik se
zaméstnanct ptal, jestli je zooterapie pro clovéka prospésna, kdy 89 zaméstnanct uvedlo
celkovy pozitivni vliv a 1 uvedl pozitivni vliv pouze na psychiku ¢lovéka. Dale bylo zjisténo,
Ze se nejvice vyuziva canisterapie — 91,1 %, dale felinoterapie — 38,9 %, terapie s ostatnimi
zvifaty jako jsou morcata, ptaci, rybicky atd. — 37,8 %, 16,7 % hipoterapie, 2,2 %
farmingoterapie a 7,8 % respondentl se ze zooterapii jesté nesetkalo. Zjistilo se i, jakou formou

je vyuzivana felinoterapie. Z 35 odpovidajicich respondentii uvedlo 51,4 % chov v zafizeni,
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37,1 % navstévni formu a 11,4 % uvedlo obé formy felinoterapie. Pro 81,1 % respondentt je
pfinos felinoterapie shodny v porovnéni s ostatnimi druhy zooterapie a podle 90 % respondentii
ma felinoterapie celkovy pozitivni vliv jak na fyzické, psychické zdravi, tak na schopnosti
klientli. Dle této studie ma kontakt s koCkou pomdhat snizovat stres, krevni tlak, pocit
osam¢losti, zlepSuje motoriku, pomaha zvladat odlouceni od domova, ptibuznych, od svého
vlastniho zvifete a celkove zpestfuje Zivot (Gardianova et al., 2019, s. 335 - 340).

Autofi studie, kterd se zameéfila na felinoterapii v domovech pro seniory zjistili,
ze béhem interakce a kontaktu s kockou je posilovan vztah seniora ke kocce prostiednictvim
hlazeni zvifete, povidanim o ném atd. Kocka také podobné jako jina zvifata reaguje na pozitivni
i negativni chovani a seniofi tyto jeji reakce vnimayji jako odraz svého chovani. Stejné jako pes,
i kocka nerozlisuje lidi podle jejich vystupovani, ale podle jejich chovani a pfistupu. Kocka
také dava najevo svou naklonnost a seniofi zazivaji pozitivni reakci na své chovani, jez zvysuje
jejich sebevédomi. Behem felinoterapie lidé také trénuji pamét’, mysleni, mluveni a slovni
zasobu, jelikoz komunikuji o kocce a s kockou. Kocka jim také miize pomoci s orientaci
v prostoru a case. Tato metoda ovSem nezahrnuje pouze piimy kontakt s kockou, ale také
sledovani obrazka s kockou, zpivani pisnicek o kockach ¢i vzpominani na kocky, které kdysi
méli (Motlova, 2018, s. 101-110).

V zooterapii se da vyuzit i drobnych zvitat, jako naptiklad n¢které druhy hlodavct - mys
nebo potkan, ktefi ale nejsou pfili§ vyuzivani. Oproti nim morce se vyuziva daleko Castéji. Tato
metoda se nazyva caviaterapie (Gardianova et al., 2018, s. 41 - 49). Drobné zvifectvo je
v zooterapii v Ceské republice i v zahrani¢i praktikovano pievazné soukromymi osobami,
organizaci existuje minimum (Gardidnova et al., 2015, s. neuvedeno). V Ceské republice se
morce a jini hlodavei vyuzivaji jako doprovodni terapeuti ke canisterapii. Morcata maji
uklidiujici vliv, odvadi pozornost od bolesti i od naroénych vySetfeni. Jsou také psychickou
oporou pti dlouhodobé hospitalizaci a pti stresovych situacich. I pouhé pozorovani morcete
nebo péce o n¢ho je pro ¢lovéka pozitivni a 1épe tak zvlada 1écbu a pobyt v nemocnici
(Gardianova et al., 2018, s. 41 - 49). Napriklad v Domové pro seniory v Dobftichovicich je
dokonce choval jeden ze seniort (Gardianova et al., 2015, s. neuvedeno). Dale se tato metoda
uplatiiuje napiiklad v domové Knézny Emmy v Neratovicich, na luzkovém oddéleni
psychiatrické nemocnice v Bohnicich nebo v Thomayerové nemocnici na Oddéleni détské
neurologie, Jednotce intenzivni péce nebo v Centru nasledné péce. Morce je tedy velmi vhodné
pro vyuziti u lidi v jakémkoliv v€ku (Gardianova et al., 2018, s. 41 - 49).

Mimo morcat se nejvice pouzivaji také kralici a fretky. K zooterapii jsou také velmi

vhodni ptaci, a to hlavné papousci, z nichz n¢kteti jsou schopni naucit se i mluvit. Dale se

22



vyuzivaji také holoubci, zebticky, kanarci i dribez, o néZ pacienti pecuji nebo je pozoruji a
povidaji si s nimi. Dalsi velmi oblibena drobna zvitata jsou akvarijni rybicky, jelikoz pohled na
neustale se pohybujici rybicky ma velmi uklidiiujici a relaxacni ucinek. V nekterych sluzbach
se dokonce vyuzivaji né€které druhy plazil a bezobratlych Zivocichti. Velmi cenny pro klienty i
personal je chov téchto drobnych zvitat pfimo v zatizenich, nemocnicich nebo v domovech pro
seniory. Zvifata maji na pacienty s riiznym onemocnénim, seniory a déti velice dobry vliv.
Prostfednictvim téchto drobnych zvitat 1lidé 1épe navazuji kontakt a ziskaji vétsi sebedtvéru.
Mohou napomoci ke sblizeni se s cizimi lidmi, vice komunikovat a zajimat se o okoli. Zvitata
tedy slouzi jako tzv. spojovaci ¢lanek mezi lidmi. Chov drobnych zvitat v institucich neni
Casové ani finan¢né narocny, ovSem néktetfi pracovnici mohou v tomto chovu vidét dalsi
pridélavani prace (Gardidnova et al., 2015, s. neuvedeno).

Z drobnych zvitat jsou také vyuzivany akvarijni rybicky. Ve studii, kterd se touto
problematikou zabyvala, byl zkouman vliv akvaria s rybickami na chovani obyvatel trpicich
demenci a na spokojenost personalu. Do studie bylo zaclenéno 71 osob s demenci a 71
odbornych pracovnikd. Do prostiedi bylo tedy zavedeno akvarium s rybickami a bylo
zjiStovano chovani obyvatel a spokojenost personalu. Po ukonceni studie bylo provedeno
hodnoceni. Chovani ucastnikd se zlepsilo v oblastech nespolupréce, iracionalniho chovani,
spanku a nevhodného chovani. Celkové chovani ucastnikd se po zavedeni akvaria tedy
vyznamngé zlepsilo. Jejich primérmné skore nevhodného chovani se snizilo z 67,2 na 58,2. Skore
spokojenosti personalu se také vyrazné zlepSilo. Primérné skore pred testem a po ném se
zvysilo ze 149,4 na 157,9. Akvaria s rybickami tedy predstavuji inovativni zpusob, jak do
specializovanych oddé€leni pro pacienty s demenci zavést terapii s pomoci zvifat (Edwards et
al., 2014, s. 1309 - 1322).

Deprese

DAT je soucasti preventivnich a intervencnich programi. Tyto aktivity jsou schopny
motivovat fyzické a socidlni potfeby a jsou dulezité a slibné pro zvladani depresivnich
symptomil zejména v pozdnim veku (Vetrano et al., 2018, s. 19-25). Psi maji jedinecnou
schopnost vyvinout komplexni a u¢inny komunikacni systém s lidmi (Range et al., 2014, s. 5).
Tato schopnost je velice vhodnd pro usnadnéni socidlni interakce a komunikace (Borgi et al.,
2016, s. 7). Zasahy a sezeni za asistence psa skutecné prokazaly vysoce pozitivni dopad na
socialni, behavioralni, psychické a fyzické vysledky u starSich dospélych (Gee et al, 2017, s.
8).

Rada systematickych piehledli a metaanalyz, které zkoumaly Gi¢inky DAT na depresivni

symptomy u starSich dospélych dospély k zavéru, Ze tyto terapie snizuji depresivni stavy, a to
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se stfedn¢ velkym ucinkem (Hu et al., 2018, s. 418-427). Hlavnim cilem metaanalyzy bylo
zjistit zmény v symptomech deprese. Méfeni bylo uskute¢néno pomoci specificky hodnoticich
skal, napt. GDS-15 (Geriatric Depression Scale). Do této studie bylo zahrnuto 7
randomizovanych kontrolovanych studii a 3 kvazi randomizované kontrolované studie.
Vsechny tyto studie vyuzivaly pravidelné DAT sezeni dvakrat tydné, jedno sezeni probihalo od
30 do 60 minut a délka intervence od 6 tydn do 8 mésict. VEétSina ucastnikd méla mirné az
stiedné tézké kognitivni postizeni. Vysledky dokazuji vysoce ptiznivy ucinek programti DAT,
protoze doslo k vyznamnému snizeni symptomi deprese u ti¢astnikd. Z vyhodnocenych studii
dale vyplyva, ze ucinky terapie DAT na symptomy deprese jsou nezavislé na stupni kognitivni
poruchy, protoZze jak pacienti s mirnou, tak pacienti se stifedné¢ tézkou a tézkou kognitivni
poruchou vykazovali ptiznivé G¢inky. Dtlezitym faktorem ucinku terapie je jeji délka. VSechny
studie prokazuji, Ze vyznamné zmirnéni depresivni symptomatologie bylo zaznamenéno u
intervenci trvajicich minimaln€ 10 tydnt. Je patrné, Ze navstévy psi plsobi proti apatickému
stavu a mohou zvysit motivaci k fyzické aktivité, napi. k chtzi (Borgi et al., 2020, s.
neuvedeno). Fyzické cviceni je ochrannym faktorem pro poruchy nalady, véetné depresivnich
symptomt (Chekroud et al., 2018, s. 739-746).

Randomizovana kontrolovana studie se zabyvala u¢innosti DAT na depresi, uzkost a
vnimani nemoci u starSich osob v ustavni péci. Tato studie byla provedena v zafizeni
dlouhodobé péce pro seniory v severni Italii od bfezna do zafi 2017. Lécebnou skupinu tvotilo
17 osob a kontrolni skupinu 14 osob. Ugastnici podstoupili nasleduji testy: MMSE, GDS-15,
PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7),
Dotaznik vnimani nemoci a Numerickou $kalu pro hodnoceni bolesti. Tyto testy byly
predlozeny klientim pied zapocetim terapie a po ukonceni 1écby. Vysledky byly srovnany
s vysledky pied zapocetim 1éCby a soucasné byly srovnany vysledky obou skupin. Vysledek
v testu GDS-15 se po intervenci snizil o 33,5 %, coz pfedstavuje vyznamny pokles deprese.
Skala GDS-15 zaznamenala vyznamné zlepSeni v 1ééebné skupiné u viech polozek kromé
polozky 2, 5 a 9 této skaly. U dalsiho zkoumaného testu PANAS bylo zaznamenano zlepseni o
21,3 %. Numericka $kéala hodnoceni bolesti zaznamenala snizeni bolesti o 11,4 %. Ugastnici
také hodnotili miru spokojenosti s DAT na stupnici 1-5. Primérné hodnoceni bylo 4,89. Doslo
i ke zvyseni socialni interakce, kterd byla métena na zaklade interakci ucastnikd se psem a
psovodem. Vysledkem této studie bylo, Ze castnici se ochotné zapojovali do DAT a byly
zaznamenany vysoce pozitivini emocionalni reakce na setkani se psy. Dale byl zaznamenan
vyznamny posun ve vnimani uc¢inku lécby v testu [PQ-R (Illness Perception Questionnaire —

Revised). Tento posun je dulezity pro dal$i dodrZzovani 1écby a pro pocit moci nad budoucnosti
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vlastni nemoci. Je nezbytn¢ nutné, aby psychoterapeuticka lécba starych lidi v pecovatelskych
domech pomohla pacientim po vytrzeni z kazdodenni bézné reality zachovat jejich osobnost a
ziskat smysl zivota. Zatizeni by méla byt Gtocistém, které navodi pocit psychické pohody a
zminéné intervence pomohou vytvafet smysluplné a bezproblémové vztahy a vazby mezi
pacienty a oSetfujicim personalem (Ambrosi et al., 2019, s. 55-64). Pfimy kontakt se psem
navozuje patficné uvolnéni a pocit klidu. Pacientim umoznuje také zménit obtizna témata
hovoru na lehka (Machova et al., 2017, s. 146—152).

Prospektivni klastrovd randomizovand multicentrickd studie zkoumala po dobu 3
meésict depresivni piiznaky a kvalitu Zivota béhem DAT na obyvatele trpici demenci v 10
pecovatelskych domovech v Norsku. Celkem bylo pfijato 58 ucastnikli: 28 do intervenéni
skupiny a 30 do kontrolni skupiny. Mezi interven¢ni a kontrolni skupinou nebyly na pocatku
zjistény zadné vyznamné rozdily. U intervencni skupiny poté dochédzelo ke kontinualnimu
poklesu skére CSDD, zatimco u kontrolni skupiny se skére CSDD priabézné zvySovalo. To
znaci, ze u intervencni skupiny se snizovaly depresivni piiznaky a u kontrolni skupiny se
naopak zvySovaly. U kontrolni skupiny doslo v prubéhu studie ke zvySeni skére QUALID
(Quality of Life in Late-stage Dementia), coz svéd¢i o zhorSeni kvality Zivota, zatimco u
skupiny s DAT doslo ke snizeni skore QUALID. Vyznamné zlepSeni deprese a kvality Zivota
v této studii ukazuje, ze doplnkova lécba, jako je DAT, mlze byt v péci o pacienty s demenci
uzite¢na. Uinky byly i u osob s té&zkou demenci, coz potvrzuje dileZitost individualng
prizptisobenych intervenci, pii kterych se kognitivni a funkcni schopnosti u€astniki mohou

zlepsit (Olsen et al., 2016b, s. 1312 - 1321).

2.2Vliv zooterapie na fyzicky stav pacienti s demenci

Vrané fazi demence lidé trpi poruchou chiize, ktera se projevuje Castymi pady.
V pozd¢jsi fazi tohoto onemocnéni lidé Casto vykonavaji opakujici se bezicelné pohyby, napft.
si dovedou pohravat s knofliky na obleceni i n€ékolik hodin. V této fazi se také mize objevit
parkinsonismus, ktery se projevuje shrbenym postojem, nejistou chtizi a strnulosti (Arvanitakis
et al., 2019, s. 1589-1599). V literatute se také dale uvadi, ze nejméné 50 % lidi s demenci
pravidelné pocituje bolest, pfestoze bolest u demence je obtiznd posoudit, kvili ztraté
komunikacni schopnosti. Bolest je béznd u starSich lidi kvili zvySené prevalenci stavii
souvisejicich s vy$§im vékem, jako je osteopordza, artritida a kardiovaskularni onemocnéni, a
to plati také pro osoby s demenci. Zda se, Ze jedinci s timto onemocnénim prozivaji intenzitu a
afektivni slozku bolesti jinak nez zdravi lidé. U téchto jedincti je bolest Casto také vyjadiena

ve specifickém chovani, jako je neklid nebo uzavteni se. (Achterberg, 2013, s. 1471-1482).
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Jak pro osoby sdemenci zijicich v domacim prostiedi, tak pro osoby umisténé
v domovech pro seniory je potfeba dostatku smysluplnych aktivit, které zvySuji jejich tcast a
angazovanost. Aktivity s asistenci zvifat mohou zvySovat tuto angazovanost, proto mohou byt
chapany jako vhodné intervence s cilem zvySovani aktivit denniho zivota u pacientti s demenci.
Pii planovani individualnich nebo skupinovych AAA by mé¢l byt zohlednén stupenn demence
(Olsen et al., 2019, s. 245 - 261). Pacienti s demenci byvaji vétSinou po cely den neaktivni,
proto je dilezité snazit se zvySovat jejich aktivitu a ucast na jakychkoliv ¢innostech. Tim
muzeme piedchazet Castym problémiim v jejich chovani a zlepSovat kvalitu zivota (Smit et al.,
2016, s. 100-109).

Nedostatecné vybavené prostiedi zatizeni dlouhodobé péce neposkytuje dostatecnou
senzoricko-motorickou a kognitivni stimulaci, fyzickou aktivitu a socialni interakci (Cobo,
2014, s. 1013-1019). Tento chybéjici ¢lanek by mohli nahradit spolecensti psi, ktefi jsou stale
vice uznavani jako efektivni prostfedek ke zlepSeni kvality Zivota starSich jedincl a jako
prosttedek podporujici jejich fyzické, behavioralni a emocionalni funkce. Psy lze snadno
vycvicit, jsou vysoce ucenlivi a interaktivni a vSechny studie hodnoti velmi pfiznivé ucinky
domacich mazlicki na osoby vSech vékovych kategorii. Neustale rostouci pocet vyzkumi
naznacuje, Ze 1 kratké, ale pravidelné setkani se zvifaty mohou vést k riznym vyhodam pro
danou osobu (Fine, 2019, s. 1 - 515). Dostatecné fyzické schopnosti jsou hlavnim kli¢em
k sobéstaénému zivotu a k dosazeni vysoké kvality zivota (Beard et al., 2016, s. 2145-2154).
Objevuji se také dikazy, ze DAT muze zlepsit mobilitu u pacientli s hemiparézou zptisobenou
cévni mozkovou ptihodou (Machova et al., 2019a, s. neuvedeno).

Fyzicka aktivita u seniort je velmi diilezita, proto se touto oblasti zabyval velky pocet
studii. Jednou z takovychto studii je i studie, kterd se zabyvala dotazovanim obyvatel starSich
65 let ve venkovské komunité nedaleko Mnichova. Celkem se tohoto vyzkumu zucastnilo 52
osob. V dotazovani Uc¢astnici uvadéli diivody, proc¢ si potidili psa — libilo se jim mit zvife, o
které by se starali, méli také divod vychazet z bytu, prostfednictvim psa méli kontakt s jinymi
lidmi, psa méli jako ndhradu za déti, na ochranu a také, aby nebyli sami. U téch, ktefi psa
nevlastnili, byla nejcastéjsim divodem, pro¢ psa nemaji, touha nevazat se. Velky pocet majitelt
pst (81 %) uvedlo, Ze pes jim pomohl navazat kontakt s jinymi lidmi. Majitelé psi chodili k
1ékati v priméru 5,3krat ro¢né a lidé, ktefi psa nevlastni, 7,8krat rocné. Kvili psovi by se 80 %
ucastnikil nechtélo nast¢hovat do domova diichodcti a 87 % by si chtélo vzit psa s sebou, pokud
by se museli ptestéhovat do domova dichodcii nebo podobného zatizeni. Nejcastéjsi provadéné
aktivity se psem byly chtlize, hlazeni a Skrabani. Jak ve skupiné majiteld psu, tak i ve skupiné

lidi, ktefi psa nevlastnili, 94 % ucastnikii chodilo pravidelné na prochazky, ovSem majitelé pst
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chodili denné podstatné vice a déle nez lidé bez psa. Majitelé psti ve véku od 65 do 75 let chodili
v pruméru 840 minut/tyden, majitelé pst ve véku 71 az 79 let chodili 588 minut a ti, kteti psy
nevlastnili, 299 minut/tyden. Majitelé psit méli tedy vyrazné vice pohybu nez lidé, kteti psa
nevlastnili (Poestges et al., 2016, s. 83).

Studie, kterou provedli Rodrigo-Claverol a jeho kolektiv, zkoumala piisobeni DAT na

zlepseni trovné komunikace a zmény v chiizi a rovnovaze. Do studie byla zahrnuta 23¢lenna
experimentalni skupina a 23¢lenna kontrolni skupina. Primérny vek ucastniki byl 85 let,
32,6 % pacienti mélo mirnou az stiedné tézkou kognitivni poruchu (GDS = Global
Deterioration Scale of Reisberg 2-4) a 67,4 % trpélo tézkou kognitivni poruchou (GDS 5-6).
V obou skupindch probihala 2x tydn€¢ po dobu 12 tydnt sezeni, kde se provadéla riizna
fyzioterapeuticka cviCeni na zlepSeni chiize a rovnovahy a cviceni na zlepseni komunikace mezi
ucastniky skupin. Experimentalni skupinu navstévoval 2x tydné terapeuticky pes — Némecky
ov&ak. Tinettiho $kala byla pouZita pro hodnoceni chiize a rovnovahy. Skala se sklada ze dvou
casti. Prvni ¢ast hodnoti rovnovahu v sedé a vestoje, vstavani a sed pomoci 13 parametru.
Maximalni pocet bodil je u této Casti 16. Druha cast zkouma rizné aspekty chtize, zde je
maximalni pocet bod 12. Dalsi zkoumanou oblasti byla komunikace. Ta byla hodnocena
pomoci Holdenovy komunikaéni skaly. V ni se hodnoti 12 polozek ve tfech castech. Prvni cast
se zamétuje na sledovani zajmu, iniciativy, humoru a potéSeni. Druha ¢ast zkouma znalost
dané¢ho prostfedi — jméno, orientaci. Treti ¢ast hodnoti samotny jazyk, vybér slov a reakce na
predméty. Hodnoceni této $kaly se pohybuje od 0 do 48. Cim niz§i skore, tim vyssi Groveii
komunikace. Oba dotazniky pacienti vypliovali pied a po intervenci. Ke zménam doslo u obou
skupin, ale u experimentalni skupiny byly zmény vyznamné;jsi. U experimentalni skupiny doslo
ke zna¢nému zlepseni chlize u pacientl s mirnou az stiedné té¢zkou kognitivni poruchou, ale ne
u jedinct s tézkou kognitivni poruchou. Rovnovaha byla také vyssi u experimentalni skupiny,
a to bez ohledu na stupen kognitivni poruchy. V Holdenové skale pro komunikaci doslo také
k vétsimu zlepSeni u skupiny s DAT (Rodrigo-Claverol et al., 2020, s. 1 - 14).

Rovnovéha je hlavnim aspektem pro vétSinu Cinnosti kazdodenniho zivota pacienta
(Aartolahti et al., 2015, s. 452-457). Cilem studie, ktera se zabyvala vlivem aktivit s pomoci
zvitat na rovnovahu a kvalitu Zivota u osob s demenci zijicich v domacim prostfedi navstévujici
denni stacionaf, bylo zjistit, zda aktivity se psem ovlivni faktory souvisejici s rizikem padu,
pficemz hlavni zkoumanou slozkou byla rovnovaha a vliv na kvalitu zivota v pozdnim stadiu
demence. Této studie se zucastnilo celkem 79 ucastnikli: 41 v intervencni skupin¢ a 38
v kontrolni skupiné navstévujici 16 dennich stacionafii. Zameérem terapeutickych sezeni bylo

zlepseni fyzickych funkei Gcastnikdt denniho stacionafe. Ucastnici méli plnit rzné fyzické
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ukoly - ohybani, natahovani, zvedani rukou a hazeni mickem. Studie pfedpokladala, Ze tyto
jednoduché tkony by mohly stimulovat kognitivni funkce ucastnikli, tim zvysit jejich
sobéstacnost a zlepsit jemnou motoriku. Hlazeni psa by mélo vést ke smyslové stimulaci
ucastnikii. Pes musel byt vysoce ukaznény, vycvi¢eny, nesmél sim pobihat voln¢ po mistnosti,
protoZe by se mohlo zvysit riziko padu u Gcastniki. Pacienti s demenci byli hodnoceni skalou
pouzivanou pro hodnoceni rovnovahy u seniorti a neurologickych pacienti BBS (Berg Balance
Scale). Vysledkem studie byla ta skute¢nost, ze DAT vede ke zlepSeni rovnovahy a tim
ptedchazi riziku padu. Doslo k primérnému zvyseni BBS o 3,16 bodu, coz predstavuje 20 %
snizeni rizika padu. Ze studie je ziejmé, ze diky této terapii doslo ke zvySeni sebevédomi
ucastnikti. Motivovalo je to k vyssi fyzické aktivité a zapojeni se do ¢innosti kazdodenniho
zivota, a tim ke zlepseni jejich vysledku v testu BBS (Olsen et al., 2016a, s. 284-291).

Pro dalsi studii zabyvajici se problematikou canisterapie ovliviiujici uroven
sobéstacnosti byla vybrana tato zvitata: pes Zlatého retrivra, 2 feny Border kolie a fena
Vymarského ohate. Do studie byli zaclenéni ambulantni pacienti s diagn6zou lehké az stredné
tézké formy Alzheimerovy demence. Po dobu 8 mésici dochazelo16 pacientii na sezeni na
kliniku Memory Clinic v Anglii. Kontrolni skupinu tvofilo 16 tcastniki, ktetfi zlstali
v doméacim prostfedi s rodinnymi pfislusniky a pecovateli. V této studii byl hodnocen ADL,
kdy jeho vyssi hodnoty odpovidaly méné zhorSené schopnosti sobéstacnosti a sniZzeny index
predstavoval vétsi omezeni v aktivitdich denniho Zzivota. U skupiny, kde byla provadéna
canisterapie doslo ke zvyseni skore tohoto indexu oproti kontrolni skupiné€. Dalsi hodnotici
skore bylo skore ADAS (Alzheimer disease assesment scale), jehoz vysoké hodnoty souvisi
s vysokou kognitivni poruchou. Ve skuping, kde byl pfitomen pes, doSlo k niz§imu nartstu
tohoto skore oproti kontrolni skuping, coz mize piedstavovat zpomaleni kognitivniho utlumu
u Alzheimerovy demence. Hodnoty na Cornellové Skale zistaly po celou dobu u obou skupin
nizsi nez 9 bodu. Tato hodnota svéd¢i o nepfitomnosti depresivniho syndromu (Bono, 2015, s.
32 - 36).

U starsich lidi je také velmi dulezité vnimani bolesti, jelikoz Casto trpi bolesti kloubti
jako jsou ramena, nohy a chodidla (Gu et al., 2018, s. 133-140). Chronicka bolest kloubti je u
starSich lidi spojena se zvySenou spotiebou ¢kl a snizenim kvality zivota, coz vyzaduje rozvoj
nefarmakologické 1écby. Do studie, ktera se této problematice vénovala, bylo zarazeno celkem
52 pacienttl, 22 v kontrolni skupiné a 30 v experimentalni skuping, prumérny veék pacientl byl
77,5. Pted a po intervenci byly vyplnény testy, které zjist'uji bolest: dotaznik WOMAC (West
Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index) pro hodnoceni bolesti pii artroze,

Lattinentiv test, ktery hodnoti bolest a ptipadnou neschopnost zpiisobenou bolesti a skala VAS
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(Visual Analogue Scale). Obé skupiny podstoupily terapeutickou intervenci zaloZzenou na
sezenich kinezioterapie. Bylo provedeno celkem 12 tydennich sezeni po 60 minutach s 10
ucastniky. U experimentalni skupiny byla sezeni spojena s DAT, do které byli zapojeni tii
terapeuticti psi. Konkrétné pouzili jednoho Zlatého retrivra a dvé feny plemene Kavalir king
Charles Spanél. Vysledkem této studie bylo, ze po intervenci doSlo u obou skupin
k vyznamnému poklesu bolesti dle skaly WOMAC. Od prvniho sezeni byl mezi skupinami
zaznamenan vyznamny rozdil ve snizeni bolesti hodnocené Skalou VAS, coz bylo
pravdépodobné zplisobeno novou piitomnosti psa v terapeutickém prostiedi. V sezenich 11 a
12 byl tento pokles bolesti jesté vetsi. Toto zlepSeni lze pficist dynamictéjsimu charakteru
sezeni a aktivnéj$i GCasti pacientli na cviceni, coz podporuje vétsi piima interakce mezi
pacientem a zvifetem. Tyto vysledky naznacuji, ze DAT mtize umoznit lepsi vykon na sezenich,
a to bud’ tim, Ze odvede pozornost uc€astnikti, nebo tim, ze podporuje vétsi zapojeni do cvicent,
a tim snizuje subjektivni vnimani bolesti béhem cviceni. Vyzkumnici také zjistili vyznamné
snizeni nespavosti vyvolané bolesti u experimentalni skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou.
V kazdé skupiné také vypozorovali vyznamné snizeni intenzity bolesti, zatimco Cetnost bolesti
a souvisejici postizeni se vyznamné sniZilo pouze u experimentalni skupiny (Rodrigo-Claverol
etal., 2019, s. neuvedeno).

Nedavna studie také zjistila, ze vlastnictvi psa pfinasi tilevu a podporu pti chronické
bolesti dolni ¢asti zad (Carr et al., 2019, s. neuvedeno). Marcus et al. vypozorovali, ze kratké
navstévy terapeutickych pst poskytly ambulantnim pacientim s chronickou generalizovanou
bolesti svali a kloubti cennou doplitkovou terapii, ktera vedla k vyznamnému snizeni bolesti a
uzkosti (Marcus et al., 2013b, s. 43 - 51).

Dals$im typem zooterapie, ktera mtize ovlivnit fyzicky stav pacientt trpici demenci, je
felinoterapie, kde existuje mnoho moznosti nacviku motoriky, napf. otevirani a zavirani krabice
s pamlsky, kdyz chce senior ko¢ku odménit, podavani pamlski, cesani kocky riznymi hiebeny,
hledani sponek v ko¢ici srsti nebo vazani masli. Kocka také miize seniora motivovat k pohybu,
napt. k prochdzce po chodbé nebo venku na voditku. Mize ho také vybizet k pouzivani
kompenzacnich pomtcek, at’ uz mu sedi na klin€ pfi jizd¢ na invalidnim voziku nebo mtze
¢ekat na konci chodby jako odména. Seniory lze také do péce aktivné zapojit, napt. mohou
pripravit pomucky k felinoterapii nebo nachystat kocce vodu, a tim zvysit svou sobéstacnost
(Motlova, 2018, s. 101-110).

Pro zlepseni fyzického stavu pacientll s demenci se vyuziva také hipoterapie. Pro studii
zabyvajici se touto problematikou byly vybrany osoby s demenci z denniho centra pro dosp¢lé

ve stfedozapadni oblasti Spojenych statl, které poskytuji zdravotni, socidlni, vyzivové a

29



rekreacni sluzby. Kritéria pro zafazeni do programu byla nasledujici: schopnost chlize nebo
jizda na koleCkovém kiesle, stabilni rezim uzivani 1ékti, v€etné psychotropnich a diagnéza
casného az stiedniho stadia Alzheimerovy choroby nebo piibuzné demence. Zatazovaci kritéria
splnilo 16 klientt. Byl ziskan jejich souhlas a souhlas jejich zastupcti nebo hlavnich peCovatelil.
Byly vytvofeny ndhodné dvé skupiny ucastnikii. Prvni skupina podstoupila intervenci, druha
byla kontrolni. Do intervenc¢ni aktivity byli ureni ¢tyfi koné. Terapie za asistenci koni probihala
jednou tydné ve stejnou dobu po dobu ctyt tydnl a sestavala se ze tii specifickych aktivit.
V prvni aktivité se ucastnici ucili, jak koné oSetfovat — kartacovani, hiebelcovani, zaplétani
hiivy a ocasu. Pfi druhé aktivité byli koné vypusténi do arény. Utastnici mohli kon& vést a
nasadit a sundat ohlavku. V posledni aktivité¢ byli pozadani, aby pomalovali kon¢ symboly
odrazejici jejich myslenky a pocity ke zvifeti. Zjisténim v této studii byla zjevna role konské
terapie jako motivace k fyzické aktivité. Ucastnici této studie mé&li mirna omezeni pii stani nebo
vstavani bez pomoci. Pfi prezentaci terapeutického zvitete se nékolik klientii ovSem zvedlo bez
pomoci a nabidlo se, Ze zkusi chodit s kofimi, a to opét bez pomoci. Cetnost tohoto chovani se

pti kazdé dalsi intervenci zvySovala (Dabelko-Schoeny et al., 2014, s. 141 - 155).

2.3 Vyznam a limitace dohledanych poznatkii

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala vlivem zooterapie na pacienty trpici demenci.
Hlavnim limitem je maly vzorek ucastnikii u vétSiny dohledanych studii, obvykle nizké desitky
osob, které vétSinou pochazely pouze z nizkého poctu instituci, jako jsou pecovatelské domy,
domovy pro seniory a denni stacionare. Pouzité studie byly provedeny v riznych zemich, avsak
tyto zem¢ patii mezi vyspé€lé. Je mozné, ze v chudsich oblastech dojde k odlisnym vysledkiim.
V pouzitych studiich bylo také mnohem vétsi zastoupeni canisterapie nez jinych zooterapii, coz
je zplsobeno tim, Ze je nejcastéji vyuzivana. Také je mnohem menSi zastoupeni studii
zabyvajicich se fyzickymi Gcinky.

I pfes tyto limity mé bakalaiskd prace dospéla k zavéru, ze zooterapie ma fadu
pozitivnich u¢inkt jak na psychicky, tak i fyzicky stav u osob trpicich demenci. Mezi psychické
ucinky lze zaradit napt. zlepSeni komunikace, chovani, nalady, emoci a sniZeni deprese.
Fyzickymi u€inky jsou napf. zlepSeni rovnovahy, chlize, sobéstacnosti a snizeni bolesti. Také
pfi téchto intervencich dochazi ke zvyseni motivace k fyzické aktivité. Avsak aby se tyto €inky
pln¢ dostavily, je tfeba dodrZet urcité zasady pii provadéni zooterapii. Témi jsou predevsim
pravidelnost intervenci, které jsou provadény obvykle kazdy tyden. Pro upevnéni t€chto tcinki
je také dulezité dlouhodobé vykonavani AAIL Pro nekteré osoby mohou byt kontakty s dalSimi

lidmi stresujici, proto miize byt u téchto lidi kontakt se zvitaty vhodné;jsi.
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Tato prace je vhodna pro vSechny osoby, které jsou v kontaktu s lidmi trpici demenci.
Mezi tyto osoby mohou byt zatazeni jak zdravotnici, tak i rodinni pfislusnici. Nékteri
zdravotnici maji mylné predstavy, Ze zooterapie je pouze forma hry, nikoliv prospésna terapie.
Proto by tato prace mohla slouzit k prohloubeni jejich znalosti v této problematice a vyvedeni
ze zminéného omylu. Také by zdravotnici mohli ocenit pfinos zooterapie v podobé zlepSeni
spoluprace a snizeni negativniho chovéani u téchto pacientd. Tyto skutecnosti by mohly
zdravotnickému personalu ulehdit jejich jiz tak naro¢nou praci a zvysit jejich spokojenost. Dale
by tato prace mohla byt motivaci pro zavedeni zooterapie jako podpirného programu
v nemocnicich i jinych institucich, zabyvajicich se péci o tyto osoby. Poptipadé, pokud jiz tyto
terapie vyuzivaji, mohla by tato prace vést ke zlepSeni provadénych intervenci, aby bylo plné
dosazeno jejich uCinkl. Prace také muze slouzit jako ndmét pro vétsi zaclenéni této
problematiky do vyuky a rozsifeni znalosti o jejich pozitivnich G€incich. Pfipadné lze pouzit
jako doplnujici zdroj pfi vyuce této problematiky.

Tvorba této prace m¢ motivovala k vétSimu z4jmu o tuto problematiku. Rada bych
roz§itila povédomi o zooterapii a jejich ucincich. Hlavné bych tuto formu terapie chtéla zaclenit
do podptirnych aktivit na odd¢€leni geriatrie, kde bych v budoucnu pracovala. Pfipadné€ bych se

rada vénovala canisterapii osobn¢, abych zkvalitnila péci o seniory.
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ZAVER

Demence je celosvétovy problém a pocty osob, trpicich timto onemocnénim, stale
rostou. Toto onemocnéni zatim neni mozné vylécit, pouze 1ze zmirnit jeho pfiznaky. K tomu je
mozné vyuzit farmakologickych i nefarmakologickych metod. Nefarmakologické metody patii
mezi neinvazivni, zptisobuji mensi zatéz pro pacienta i jeho okoli. Casto jsou také mnohem
levnéjsi. Mezi né patfi i zooterapie, ktera by mohla pii spravném provadéni zmirnit ptiznaky
demence. Cilem této bakalaiské prace bylo sumarizovat aktualni dohledané poznatky o vlivu
zooterapie na pacienty s demenci. Tento hlavni cil byl dale rozdélen na dva dil¢i cile.

Prvni dil¢i cil byl zaméfen na vliv zooterapie na psychicky stav téchto osob.
Z psychického hlediska ma zooterapie na pacienty trpici demenci uc¢inky v podobné zlepSeni
nalady a chovani. Pacienti se Cast&ji usmivali, projevovali pozitivni emoce, vice spolupracovali
se zdravotnickym persondlem a také nabyli novou chut’ do zivota. Tito pacienti se také vice pfi
zooterapii otevieli a stali se komunikativngjsimi. Ugastnici mluvili nejvice s terapeutickym
psem, jelikoz jim pes naslouchal, nekladl otazky a lidé védeli, Ze pes tyto informace nikomu
nevyzradi. ZvySena uroven komunikace se projevila i mezi témito ucastniky a zdravotnickym
personalem, kdy je zdravotnici poznali i z jiné stranky nez jen jako pacienty. U téchto osob také
dochazelo ke snizeni depresivnich symptomt, kdy zooterapie pomahala zmiriiovat apatii.

Ve druhém dil¢im cili této prace se vénuji vlivu zooterapie na fyzicky stav osob trpicich
demenci. Po fyzické strance zde dochazelo ke zlepSeni sobéstacnosti a rovnovahy, které vedly
k snizeni rizika padu. Zooterapie také motivovala k fyzické aktivité, kdy konkrétné¢ u
hipoterapie ucastnici vstavali bez pomoci a ochotné se nabizeli, Ze budou sami chodit s koném.
Felinoterapie motivuje tyto pacienty k pouzivani kompenzacnich pomucek a k chtzi, kdy se
pacient chce dostat k ¢ekajici kocCce, kterda mu je poté odménou. Také bylo zaznamenano snizeni
bolesti, kdy ji pacienti prestavaji béhem intervenci vnimat.

Z vysledkt je tedy patrné, ze zooterapie ma fadu pozitivnich ucinki na pacienty
s demenci, a proto by méla byt vyuzivana jako podplrna terapie pti 1écbé téchto pacienti. Ma
prace poskytuje prehled o téchto pozitivnich ucincich. Je tieba rozsitit povédomi o ucincich
téchto terapii, jelikoZ z nékterych studii je patrné, Ze zdravotnicky personal mlize vnimat tyto
intervence jen jako formu hry bez vétSich efektd a také jako zbytecnou praci navic. Také je
tteba tyto informace predavat jiz pii vzdélavani zdravotnickych pracovnikil a rovnéz je tfeba
zkoumat dalsi mozné uc€inky na tyto pacienty. V téchto studiich by bylo vhodné vyuzit vétSiho
poctu ucastnikil, aby byly vysledky vice ovéfené. Ja osobné vidim v zooterapii velky vyznam

a je tfeba se ji vice vénovat a zatazovat do praxe.
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