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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva zdravou vyzivou jako jednou ze slozek zdravého
zivotniho stylu. Cilem prace je analyzovat kurikulum vychovy ke zdravi na 1. stupni
zakladni Skoly a ve Skolni druzin€. Dale piedstavit program pro zaky 1. stupné
zaméteny na zdravou vyzivu a popsat jeho realizaci ve Skolni druzing.

Teoreticka Cast se zabyvd vznikem projekti podporujicich zdravi a jejich
implementaci do Skol, blizSim vymezenim zékladnich pojml souvisejicich se
zdravim, seznamuje s projekty zaméfenymi na podporu zdravi. Déle popisuje, jak je
vychova zpracovana v rdmcovém a Skolnim vzdélavacim programu na zékladni skole
a ve Skolni druzin¢ DobidSova v Liberci. Posledni kapitola se vénuje dillezitému tématu
nadvaze a obezité u déti a jeji prevenci.

V praktické casti je pfedstaven edukacni program pro Skolni druzinu, rozpracovany
do sedmi lekci. Program je zakonéen obrazkovym testem, ktery ma ovéfit, zda doslo ke
zlepseni teoretickych znalosti zaka v oblasti zdravé vyzivy. Program je vyhodnocovan
dal§imi metodami, které se zamé&fuji na zjiSténi, zda doSlo k naplnéni dlouhodobych

cilt programu.
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Annotation
This thesis is about healthy diet as a part of a healthy lifestyle. Objective of this

thesis is to analyze the health education curriculum for first grade of primary school and
in after school care. Second objective is to create a program focused on healthy eating
habits for first grade students and to implement this program in after school care.

Theoretical part describes creation of projects supporting health and implementation
of these projects in schools, also, it determines essential terms related to health and
acquaints reader with projects enhancing health. Furthermore, it describes general and
educational program of primary school DobidSova in Liberec and its after-school care.
Last chapter of the theoretical part is dedicated to important topic of overweight and
obesity among children and to its prevention.

In practical part, there is description of education program for after-school care, it is
divided into seven lessons. Program is concluded by picture test. The test is supposed to
verify, whether an improvement in knowledge of health nutrition among students was
accomplished. The program is also evaluated by some more methods that are focused on

verifying, whether long term objectives of the program were reached.

Key words

Health determinants, health promotion, health education in school center, programs
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Uvod
,Devét desetin naseho stésti spociva ve zdravi.*

(Arthur Schopenhauer)

Zdravi je neodmyslitelnou soucasti naseho zivota a zalezi na nas, jak o né budeme
pecovat a chranit ho. NaSe psychické i fyzické rozpolozeni se odrazi na jeho kvalité
anespravné zachazeni se zdravim mulze mit neblahy vliv na fungovani celého
organismu.

Mnoho mladych lidi podceniuje skute¢nost, ze by se méli starat o své zdravi.
Uvédoméni piichazi az v pozdéjsim ve&ku, kdy se jako reakce na Spatné zachéazeni
objevi pfiznaky rtiznych nemoci. Ve vétSing€ ptipadil si mizeme za své naruSené zdravi
pravé my sami. Mnoha nemocim lze piedejit samotnou prevenci. Zasadni je zména
dosavadniho Zivotniho stylu, spravna vyziva a omezeni Skodlivych faktord (koufeni,
alkohol, navykové latky, nadmérna spotreba 1€kit).

Velk4 Cast populace se domnivda, Ze starat se o své zdravi znamend jist ovoce
a zeleninu, ovSem existuje i fada dalSich moznosti, jak pecovat o své zdravi. Na Ceském
trhu nalezneme velké mnozstvi organizaci, které nabizeji programy podporujici zdravi
ve Skolach. Z téchto programi si mohou skoly vybirat pravé ty, které jsou pro né
nejvyhodnéjsi. Déti se od Gtlého véku uci spravnym navykim, tudiz je velice dulezité
Jiz od pocatku vyvoje zdiraznovat pottebu ochrany zdravi.

Prvni kapitola bakalatské prace se vénuje historickému vyvoji projekti se zamérenim
na vychovu ke zdravi a jejiho prolinani do Skolniho prostredi.

Ve druhé kapitole teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy, které souvisi s vychovou ke
zdravi, napiiklad definice zdravi, determinanty zdravi, rizika ohrozujici zdravi
a podpora odolnosti zdravi.

Dalsi kapitola nese nazev Zdravi a Skola a piedstavuje kurikulum i jeho druhy
V navaznosti S projektem podpory vychovy ke zdravi. Kapitola obsahuje tabulku, ktera
prehledné znazornuje srovnani tradi¢ni zdravotni vychovy s ¢innosti Skoly podporujici
zdravi.

Ctvrta kapitola shrnuje velkou $kalu programii podporujicich zdravi, které vychazeji

z potiebnych témat, naptiklad zdravy zivotni styl, zdrava vyziva, prevence kutactvi.
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Patd kapitola rozebira Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzd€lavani.
Obsahuje stru¢ny popis casti tohoto dokumentu s podrobnéj§im zaméfenim na
vzdélavaci oblasti souvisejici s vychovou ke zdravi (Clovék a jeho svét a Clovék
azdravi). Zakon o ochrané¢ vefejného zdravi, vymezujici ochranu a podporu
zdravi, nalezneme dale v této kapitole.

Sesta i sedma kapitola se vztahuje k cili mé préace, zde analyzuji kurikulum vychovy
ke zdravi na konkrétni Skole a ve Skolni druzin¢ se zaméfenim na zdravou vyzivu. Ve
Skolnim vzdé€lavacim programu Zékladni Skoly DobiaSova se zaméfenim na
1. stupefi, ato na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Tato vzdélavaci oblast je
rozdélena do t¥i vyuovacich pfedméti: prvouka, piirodovéda a vlastivéda. Castetné
sem zasahuje i télesnd vychova.

Sedma kapitola se vénuje vzdélavacimu programu pro Skolni druZinu se zaméfenim
na oblast vychovy ke zdravi. V kapitole jsou uvedeny vzdélavaci oblasti, s blizSim
zaméfenim na vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva diilezitou oblasti souvisejici se zdravym
Zivotnim stylem, vyzivou, genetickymi dispozicemi a dal$imi faktory. Kapitola stru¢né
popisuje metody posouzeni obezity a nadvahy u déti i s percentilovymi grafy, které
ukazuji znatelné viditelny nartst téchto nemoci. Urcita cast kapitoly se zabyva faktory
ovliviiyjicimi obezitu a nadvahu u déti.

Cilem praktické casti je vytvofit program a realizovat ho ve $kolni druziné na
Zékladni Skole DobiaSova, vyhodnotit jeho pfijeti nebo vliv na zaky 1. stupné. Program
se zaméiuje na zdravy zivotni styl, konkrétn¢ na zdravou vyzivu. V pribéhu jednoho
roku se vyvijel a upravoval, byl dvakrat vyzkousen ve $kolni druzing. Program obsahuje
reflexi i sebereflexi.

Jako soucast praktické ¢asti jsou rozpracovany jednotlivé lekce véetné obrazkového
testu se zahrnutim jednotlivych otazek doplnénych ptislusnymi obrazky. Nechybi ani
popis strukturovaného rozhovoru, ktery byl veden s vychovatelkou jako zpétna vazba na
realizaci programu. Na zavér programu je uvedené teoretické vyhodnoceni otazek
z obrazkového testu, vyhodnoceni reflexe, popis a vyhodnoceni rozhovoru

s vychovatelkou a vyhodnoceni celkovych cili programu.
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TEORETICKA CAST

1 Vznik projekta podporujicich zdravi a jejich
implementace do Skol

Evropska sit’ §kol podporujicich zdravi' vznikla, aby vytvofila skupinu vzorovych
skol v celém evropském regionu. Skoly, které byly soucasti a ucastnily se projektu,
budou S§ifit své zkuSenosti a informace zdravotnickym a Skolskym resortim
ovlivitujicim politiku v oblasti podpory zdravi. Tato sit’ vznikala pod zastitou tii
mezinarodnich organizaci: Evropské komise, Rady Evropy a Svétové zdravotnické
organizace (Havlinova 1998, s. 244).

Ceska republika se do narodni sit¢ projektu SPZ piipojila mezi prvnimi spolu
s Danskem, Polskem, Irskem, Reckem a Belgii a zacastnila se tak hnuti Skol
podporujicich zdravi. Projekt byl zahajen roku 1992 piijetim 11 ¢eskych a moravskych
$kol. V projektu byly na zakladnich $kolach CR prostiednictvim WHO nabizeny
materialy. Byl vyhlaSen konkurz, ktery nasledné probihal ve dvou kolech vybéroveho
fizeni. Skoly na zakladé zhodnoceni své situace, potieb a potfeb regionu $koly vytvoiily
vlastni projekty. Byla vytvofena hodnotici komise, kterd byla slozena z Iékafi,
psychologti, sociologli a uciteld. Ta vybrala z 93 Skol 11 nominovanych do evropské
sité¢. Pro velky uspéch byl vyhldsen druhy konkurz a po jeho uzavieni se projektu
zi&astnilo do roku 1993 90 $kol z CR. (Zahradni¢kova 2008, s. 14).

V letech 1992-1997 byly uspoiadany mezi skolami a institucemi seminafe. Prvni
seminaf probéhl na III. Zakladni skole Holesov—Kraciny, dalsi ve Visnové, Opave nebo
v Liberci. V roce 1995 se konala konference a doslo k inovaci projekti ve Skolach.

V roce 1994 vznikl novy impuls, aby doslo k inovaci a rozsiteni podpory zdravi do
dalSich oblasti. Na zéklad¢ spoluprace pedagogli a odbornikt ze Statniho zdravotniho
ustavu byla vytvofena metodika podpory zdravi pro mateiské ékoly2 (Zahradnickova
2008, s. 14).

V roce 1996 byla zahajena fada seminaii v zemich stfedni a vychodni Evropy. Roku
1997 se konal letni tabor na Slovensku. Téabora se zucastnily déti z USA, Slovenska

a Ceské republiky. Skoly navic zaGaly pracovat s vysokymi Skolami, napiiklad

! Evropska sit’ §kol podporujicich zdravi (European Network of Health Promoting Schools, ENHPS)

2 Prvni verze metodiky podpory zdravi pro matefské skoly byla vytvotena 2005
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s Pedagogickou fakultou v Olomouci (Havlinova 1998, s. 251-252).

Od roku 1996 ptevzal zastitu nad projektem Statni zdravotni ustav. Pro novou
nabidku podpory pro zdravi ve Skole byly vytvoreny tzv. rukovéti podpory zdravi pro
predskolni a pro povinné Skolni vzdélavani od Miluse Havlinové. Tyto materialy byly
pro pedagogy velice inspirujici (Machova, aj. 2009, s. 267).

Projekt Skola podporujici zdravi se stal usp&ny v celoevropském méfitku a po roce
1989 piinesl postupnou zménu pro Skoly a vzd€lavani. Tento projekt sdruzuje skoly, pro
které neznamena zdravi pouze nepiitomnost nemoci, ale kterym zalezi na propojeni vice
faktorti bio-psycho-socialnich. Tyto faktory se snazi ve Skolach rozvinout respekt
Kk potfebam jednotlivce, vzajemnou spolupraci, komunikaci a podporu zdravi. Projekt
vychazi z holistického pojeti zdravi (SZU 2014).

Program Skola podporujici zdravi pfispiva K vlastni proméné a rozvoji dané koly.
Svym zamérem poskytuje novy rozmér pro planovani a posuzovani $kol. V praxi to
znamena, vSechno, co se ve Skole déla zamérné (vyucovaci kurikulum), a v§echno, co se
v ni déje zivelné (skryté kurikulum), se pedagogové snazi ovliviiovat, piipadné naucit
s ohledem na pozitivni a negativni disledky (Vychova ke zdravi 2014).

Program SPZ je uréen §kolam matefskym, zdkladnim a stfednim. Na zaklad& tymové
spoluprace pomaha ke stanoveni dlouhodobé a vyvazené koncepce, strategii a metod
zkvalitilovani zdravého zpusobu Zivota a vzdelavani. Cilem je snaha o optimalni vyvoj
kazdého jednotlivce, Zdka, ucitele, rodiCe po strance télesné, socialni, duSevni
a duchovni (Vychova ke zdravi 2014).

Rada rozvinutych zemi pfijala vyzvu Svétové zdravotnické organizace a za¢lenila
vychovu ke zdravi do vzdélavani. V Ceské republice doslo k inovaci podminek ve
skolstvi ve chvili, kdy byla uskute¢néna vseobecna kurikularni reforma. Na zakladeé
strategii kurikularni reformy a dlouhodobé spoluprace skol podporujicich zdravi byla
zahrnuta podpora zdravi do ramcového vzdélavaciho programu (Zahradnickova
2008, s. 14). Podpora pro zdravi je zaClenéna do vzdélavacich oblasti. Na 1. stupni se
jednd o vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a na 2. stupni je vychova ke zdravi
zahrnuta ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Program Skol podporujicich zdravi, dive nazyvan jako Zdravé kola, je k dispozici
vSem Skoldm od roku 1991. Kazda skola md moZnost vyuzit rukoveét podpory zdravi
pro svou praci a vytvofrit si vlastni program podporujici zdravi pro své potieby
a podminky (Vychova ke zdravi 2014).

Vsoucasné dobé je do projektu v CR zapojeno 172 zakladnich $kol
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a 156 matetskych skol. Dohromady vytvaieji tzv. Narodni sit’ Skol podporujicich
zdravi. Nérodni sit’ Skola podporujici zdravi ma 43 ¢lent. Tyto vysledky jsou uvedeny

na internetovych strankach Statniho zdravotniho ustavu (SZU 2014).
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2 Zdravi

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako stav uplné, télesné, dusevni
a socialni pohody, nejde pouze o nepiitomnost nemoci ¢i poruchy (WHO 2014).

Pojem zdravi je slozen ze tfi dimenzi, které jsou navzajem propojené. Jedna se
0 dimenze télesného, dusevniho a socialniho zdravi. Pocit pohody pro kazdého jedince
ptredstavuje néco jiného (Machova, aj. 2009, s. 14).

V historii lidské kultury bylo zdravi stavéno na ptedni misto hierarchie hodnot.
Zdravi by nemélo ptedstavovat cil Zivota, ale jednu z podminek. Na zdravi nelze
pohlizet izolovan¢, mezi zdkladni prvky zivotniho stylu patfi: vyziva, pohybova
aktivita, prace, duSevni pohoda, sociadlni vztahy, odolnost vici stresu
(Celedova, aj. 2010, s. 14).

Determinanty zdravi jsou faktory ovlivilujici zdravi kladnym i zdpornym piisobenim.
Nekteré z nich jsou ziskané, mezi takové muzeme zatadit faktory genetické, ziskané
vychovou nebo ovlivnéné zivotnim prostfedim. Determinanty rozdélujeme na vnitini
azevni. Vnitini (genetické determinanty) jsou soucasti ontogenetického vyvoje od
narozeni ditéte. Geneticky zaklad ovliviiuji pfirodni a spoleCenské vlivy stejné jako
konkrétni zplisob zivota. Zevni faktory, které ptisobi na zdravi a mizeme je uréitym
zpusobem ovlivnit, rozdélujeme na Zivotni styl, kvalitu Zivotniho a pracovniho prosttedi
a zdravotnické sluzby.

Na daném schématu jsou znazornéné vztahy mezi zevnimi a vnitinimi determinanty
zdravi, pfiCemz vice zdlezi na determinantech z oblasti Zivotniho stylu

(Machova, aj. 2009, s. 13).

zZivotni styl W
50 % )
. v "
X AT 4
/ ¢ e
"z \ ( A .
Zi i StF . geneticky zaklad
zuvolnzlgcgistredl \ > ( ZDRAVI > < ’ s ’/
] ' k. / | '
® s bl
R A X

e
( zdravotnické sluzby
‘ 10 %

Obrazek 1 Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi

(pfevzato Machova, aj. 2009, s. 13)
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2.1 Interakéni pojeti zdravi
S podporou zdravi ve Skole souvisi témér vSe, co se v ni déje. Nase zdravi je
spojovano se stavem naseho téla, znamena byt télesné a fyzicky zdravi. V dnesni dobé
nas zdravotni stav souvisi se zdravou stravou, zdravymi mezilidskymi vztahy, zdravym
zpusobem Zzivota, zdravou Krajinou, lesem, méstem ¢i zdravou Skolou.
Interak¢ni pojeti zdravi je potfeba uplatiiovat vzajemnym propojenim slozek zdravi
V interak¢nich soustavach:
¢ Individualni: Zdravi je tvofeno slozkami jedince (télesné,
duSevni, socialni a duchovni zdravi).
nebo pracuje.
e Globalni: Zdravi jedince je ovlivnéno zdravim jednotlivych

spolecenstvi, v nichz jedinci ziji nebo pracuji (Havlinova 1998, s. 21).

2.2 Rizika ohroZujici pohodu a zdravi ve Skole

Ve skole, pripadné v souvislosti s ni, se objevuji nepfimétené zatéze nejriznéjsiho
druhu. Skola je takové instituce, ve které probihaji diilezité procesy a stfida se v ni velké
mnozstvi lidi. Zat€zi rozumime interakci mezi pozadavky, které jsou kladeny na
jedince, a vlastnostmi, kterymi je jedinec vybaven (Havlinova 1998, s. 55).

Samotné Skolni prostfedi vytvari zdravotni rizika pro déti. Po strance duSevni se
jedna o pfetéZovani a uvadéni do stresovych situaci. Na déti jsou kladeny jisté
pozadavky, které mohou vyvolat napéti. Po strance télesné to znamend dlouhé sezeni,
celkové omezeni pohybu a zvySend pravdépodobnost pienosu nakaz. V oblasti socidlni

hrozi konflikty mezi détmi (Machova, aj. 2009, s. 262).
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2.3 Zdroje zatéze ve Skole
Zdrojem zatéze ve Skole miize byt prakticky cokoliv, co se Skolou souvisi. Hlavnim
zdrojem je davod, pro¢ zaci a ucitelé do skoly chodi, velice spolu souvisi i1 vyuka
a uceni (Havlinova 1998, s. 69).
Podle IMOZ3 je jedinec situovan do Sesti vzajemné ovliviiujicich faktort:
e pracovni proces
e socialni role
e mezilidské vztahy
e Zivotni cile a rozvoj
e rodina
e Skola jako spolecenska instituce (pfevzato z Havlinova 1998, s. 69)

Neni-li n¢ktery z faktor v poradku, stava se tento faktor zdrojem rizika, zatéze
a prekazkou ve vyvoji.

Mezi dalsi faktory patii vlivy prostfedi, pracovni ukoly, mezilidské vztahy.
Vlastnostmi se rozumi vrozené dispozice organismu jedince, psychiky, osobnosti
a béhem Zivota ziskané navyky. Mezi jedincem a prostfedim dochdzi ke vzajemnému
ovlivitovani: prostfedi klade naroky na jedince a ten na n¢ reaguje, zaroven on klade
naroky a pozadavky na prostfedi svymi A D
potiebami. Schéma ukazuje tfi druhy
zatéze: optimalni, nepfiméfené vysoka
a  nepfiméfené¢  nizka. Pokud
ptedpoklady jedince umozuji naplnéni & | /S

naroki  dané  situace, mluvime

Ukoly, pozadavky, podminky

Y

0 optimalni zatézi. Optimalni zatéz je ... i

0 optimélni osobnosti — vlastnosti a schopnosti

nezbytnou podminkou pro zdravy " } o
L. i , ; o nepfimérena zatéz
vyvoj jedince (Havlinova 1998, s. 56). 2 nedostatecna }
RIZIKO STRESU
Obrazek 2 Mechanismus zatéZe podle Hladkého
a Matouska st.

(Prevzato Havlinova 1998, s. 57).

Vhodn4 kritéria pro posouzeni zatdZe poskytuje IMOZ® podle Coopera a Marschala z roku 1979, ktefi
vyzkouseli zdroj zatéze v tradi¢ni Skole (Provaznik, Havlinova a Komarek, 1985) a uvedli pod zkratkou

IMOZ.
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2.4 Druhy zatéze ve Skole

Nepiiméien¢ vysoké naroky na jedince, ktery neni pfipraven na takovou zatéz,
mohou v konecné fazi vést k oslabeni psychické odolnosti organismu. Dlouhodobé
pusobeni mtize celkové ovlivnit zdravi. Pfi téchto stavech byvé jedna z pficin ptejidani,
zvraceni, neklid, ¢i naopak apatie (Havlinova 1998, s. 57-58).

Zatéz u nizkého naroku na jednice dochazi k nedostate¢nému rozvoji jeho schopnosti
pii vyrovnavani se rznymi zivotnimi situacemi. Nedochazi k podnécovani fyzické,
psychické a dusevni odolnosti. Tento stav vede k frustraci, nudé az deprivaci. Nedochazi
k dostatetnému vyuzivani potencialu ditéte, protoze jedinec pracuje na ,Casteny
vykon®. Tito jedinci ve tfid€ rusi a mohou si zacit zpestfovat svilj zivot navykovymi
latkami, alkoholem ¢i hracimi automaty (Havlinova 1998, s. 57-58).

Proto bylo vytvofené volnocasové zatizeni (S8kolni druzina), které tvoii pfechod mezi
vyukou a pobytem doma. Ve $kolni druzin€é neprobihd vyucovaci proces, ma spiSe
vychovny charakter. PIni funkci socidlni, rekreacni, odpoc¢inkové a zajmové €innosti.

Mezi cile skolni druziny patii obohaceni programu ditéte, individualni rozvoj ditéte
a vytvoreni vhodného prostfedi pro podnétné, zajimavé a obsahové bohaté Cinnosti
(Hajek 2007, s. 11).

Nezanedbatelnym pozadavkem na druziny je naplnéni volného €asu déti, tj. vychova
ve volném case. Svou funkci napliuje odpocinkovymi ¢innostmi (klidové, relaxacni
aktivity). Odpocinkové Cinnosti se zafazuji proto, aby détem odbouraly tnavu. Jsou
vkladany predev§im po obédé, ale také pfed rannim vyucovanim nebo kdykoliv
Vv prib¢hu dne. Klid miize byt vytvairen formou klidné zdjmové ¢innosti, ndmétoveé hry,
poslechu hudby (Hajek 2007, s. 15-16).

Velice dulezity je aktivni odpocinek slouzici k regeneraci sil. Jeho obsahem mohou

K odpocinku slouzi i rizné druhy z&jmovych cinnosti, vlastni aktivni c¢innosti
vychézejici ze zajmu déti. Tyto ¢innosti mohou vést k seberealizaci, rozvoji pohybovych
dovednosti ¢i dalsiho poznavani (Hajek 2007, s. 15-16).

Skolni druzina spolupracuje s dalsimi oblastmi vychovy, naptiklad se zdjmovymi
krouzky, vyukou v umélecké Skole, schiizkami détskych organizaci. Je vymezena na
konkrétni dobu a je uréena pro vychovu zaki 1. stupné zakladni $koly (vyjime¢né pro
2. stupen zékladni Skoly). Prace Skolni druziny je samostatnou vzdélavaci oblasti, ktera

se Tidi podle specifickych pozadavkl a pravidel pedagogiky volného Casu. Vzdélavani
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se fidi podle vlastniho SVP 8kolni druZiny podle vyhlasky & 74/2005 sb.,
0 z4jmovém vzdélani (Hajek 2007, s. 11).

2.5 Podpora odolnosti

,Odolnost je schopnost vyrovnat se s Zivotnimi situacemi spolecensky primérené, bez
patologickych reakci.* (Hartl 2004, s. 163). Odolnost zavisi na mnoha faktorech,
napiiklad na vrozenych vlastnostech a ziskanych postojich (Hartl 2004, s. 163). Jedna se
o lidskou schopnost celit, ptekonat, posilit se pted nepfiznivymi zivotnimi situacemi
(Havlinova 1998, s. 77).

Rodi¢e rozdélujeme na podporujici odolnost a ty, ktefi tuto odolnost oslabuji. Tito
rodi¢e maji pocit, ze dité od podatku musi umét Gelit tvrdym podminkam. Skola
podporujici zdravi by méla rodice naucit, jak spravné reagovat na tyto podminky

(Havlinova 1998 s. 74).

2.6 Faktory odolnosti
Skalu faktorii odolnosti vyjadiime pomoci Grotbergové® oznadeni JSEM, MOHU
aMAM:
e Vlastnosti (kym JSEM): Dité¢ uvéfi, tomu ze svymi vlastnostmi ovlivnilo
to, jak v dané situaci dopadlo.
e Dovednost hledat pomoc (dokazu, co MOHU): Dité je schopno pomoci
svych dovednosti vyjadrit své pocity a mySlenky druhym lidem.
e Socialni opora (co MAM mimo sebe): Dité se miizu obratit na nékoho
(rodina, kamaradi ve $kole), kdo mu poskytne citovou nebo socialni

oporu (Havlinova 1998 s. 77-78).

* Otazky odolnosti jsou studovany a ov&fovany Grotbergovou z roku 1995
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3 Skola a zdravi

V latinském piekladu slovo curriculum znamena ,,béh,”“ v pedagogické oblasti
,pohyb.“ Jedna se o urcity vzdélavaci program, ktery zahrnuje obsahovou naplii vyuky
a dosazeny vysledek, pfipadn¢ zkuSenost, kterou si zdk osvoji (Narodni ustav
odborného vzdélavani 2014).

Skola patii mezi instituce, kde dochazi k naplnéni uréitych cili a vzijemnému
prolinani urcitych skupinovych roli (zaci, rodi€e a vedeni Skoly). Pfedstavuje
vyznamnou ¢ast zivota, kde by mélo dochazet k podpote zdravi. Zakladni funkei Skoly
neni pouze poskytnuti vzdélani, ale pifiprava déti k zivotu ve svété¢ a snaha pomoci
tomu, aby tento svét byl zdravéjsi.

Cile vychovy ke zdravi jsou SirSi, je dilezité, aby se prolinaly celym procesem
vychovy a vyu€ovani. Zdravi miizeme podporovat v riznych pfedmétech, v matematice
stejné jako v Ceském jazyce nebo na Skolnim vyleté. Do urcité miry nejde o to, védét, co
je zdravé, ale umét ,zdravi“ prosadit vhodnymi a zdravymi zpasoby (Havlinova

1998, s. 31).
Tabulka 1 Srovnani tradi¢ni zdravotni vychovy s ¢innosti §koly podporujici zdravi

(pievzato Havlinova 1998, s. 32)

Tradi¢ni zdravotni vychova Skola podporujici zdravi
1. uvazuje o zdravotni vychové zaujima Sir$i pohled zahrnujici vSechny aspekty
pouze v rozmérech omezenych | Zivota Skoly a jejich vztahi ke komunité, naptiklad
na tfidu aspekt Skoly a jejich vztahti ke komunité, naptiklad
aspekt rozvoje Skoly pecujici komunity
2. zdlraziiuje osobni hygienu je zaloZena na modelu zdravi, ktery zahrnuje interakci
a télesné zdravi a piehlizi $ir$i | aspektt télesnych, dusevnich, socialnich a zivotniho
aspekty zdravi prostiedi
3. soustfed’uje se na zdravotni zamétuje se na aktivni spolutcast Zakl na Sirokém
doporuceni a osvojovani faktd okruhu metod rozvijejicich zakovské dovednosti
4, postrada koherentni bere do ivahu $§irsi rozsah vlivli na zdravi zaka
koordinovany ptistup, ktery a pokousi se v souvislosti s nimi brat v uvahu
bere v uvahu jiné vlivy na zaka dosavadni presvédceni, hodnoty a postoje zaki
5. reaguje zpravidla na fadu akceptuje, Ze mnohé podstatné dovednosti a postupy
identifikovanych problémi jsou spoleéné v8em zdravotnim problémiim a Ze by
nebo krizi na individualni bazi mohly byt pfedem planovany jako soucasti osnov
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sluzby cisté v terminech
zdravotnického zachytu
a prevenci nemoci

6. | bere v omezené mife v ivahu pohlizi na vyvoj pozitivniho sebepojeti a rozvoj
psychosocialni faktory a vztahy jedincti prejimajicich rostouci kontrolu nad svymi
souvisejici se zdravotnim zivoty jako na jeden z ustfednich bodl podpory zdravi
chovanim
7. | uznava vyznam Skoly a jejiho uznava vyznam fyzického prostiedi Skoly ve smyslu
prostedi pouze v omezené estetickém a také jeho primé fyziologické dopady na
mife zaky a na sbor
: . ] hlizi h i ické jak
8 neposuzuje zdravi a pohodu poRfizl na po o<’1u zdray Ly ped’ag’og}? el sboruJ' axo
S N na relevantni problém, uznéava ptikladnou roli
v pedagogickém sboru ve Skole o
pedagogickému sboru
9. | nezahrnuje aktivitu rodict do povazuje podporu rodi¢t a spolupraci s nimi za
tvorby programu vychovy ke ustiedni bod ¢innosti $koly podporujici zdravi
zdravi
10. | Hodnoti roli $kolni zdravotni PohlizZi na skolni zdravotni sluzbu z $irsi

perspektivy, ktera zahrnuje zachyt a prevenci
nemoci, ale také se aktivné pokousi integrovat tyto
sluzby do kurikula vychovy ke zdravi a pomaha
zakiim v tom, aby se stali uvédomélymi uzivateli
zdravotnich sluzeb

Budeme se zabyvat ¢astmi Skolniho a tfidniho kurikula vztahujicimi se k podpote

zdravi, pficemz vychazime ze tfi zdroju:

1. ze standardu vzdélavani

2. z ptijatého vzdelavaciho programu skoly

3. z pojeti podpory zdravi, které si Skola zvoli, a ptfedev§im dodrzovanim

zasad, které vytvareji Skolu podporujici zdravi (Havlinova 1998, s. 34).

Podle rozsahlé studie TIMSS (Strakova, Tomasek a PaleCkova, 1996b) existuje

kurikulum v mnoha odlisnych trovnich:

Jednotlivé

e ZamySlené kurikulum: vyjadiuje obsah a cile vzdélavani. V kurikularnich

dokumentech toto kurikulum se definuje jako ucebni texty a pfednasky. Na

zaklad¢ analyzy vzdélavani obsahuje:

1. obsah vzdélavani (téma uciva)

2. operacni uroven toho obsahu (¢innosti, které maji ucitelé a Zaci provadet

V ramci tematickych plant — zadané tikoly)

3. Ttroven perspektiv (rozvoj postupt, zajmi a motivaci zZaka)

Skoly a ucitelé mohou uvést zamyslené kurikulum do Zzivota svym

vlastnim pojetim a pfidaji 1 Cast ze své osobnosti, znalosti a postoji (Priicha

2013, s. 245-247).
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e Realizované kurikulum: tzn. skutecné ptredané ucivo, které ucitelé predali
svym zakum (Strakova, Tomasek a PaleCkova, 1996b, s. 8). Jako zdroje dat
slouzi pro zjistovani této trovné kurikula dotazniky uréené ucitelim danych
predméta.

e Dosazené Kkurikulum: tzn. skutecné osvojené ucivo. Znalosti
v predmeétech, které jsou zjiStovany specialnimi testy. Dale jsou zkoumany
vztahy k pfedmétiim ¢i rodinné zazemi.

V projektech jsou zkoumany vSechny urovné kurikula, ovSem neni bran zietel na
dalezity aspekt ,,dosazeného kurikula,” a tedy zakovo pojeti u¢iva (Pricha 2013, s. 245-
247).

Pedagogicka véda dlouho piehlizela rozdily mezi tim, co popisuji kurikula (osnovy,
vzdélavaci programy), a skuteCnosti ve tfidach (mezi jednotlivymi kurikuly).
K vyjasnéni této situace pomohlo zavedeni ,,skrytého kurikula.” Skryté kurikulum je
pomérné novy pedagogicky pojem, ktery oznacuje urcitou oblast vychovy a vzdélavani.
Jedna se o opak zamérného kurikula (Valisova, aj. 2011, s. 126). Objasiuje skryté
lekce, které nejsou vedeny podle zamérti a plani Skolského systému. Poskytuje lepsi
vhled do Zivota Z4kl a ucitell na Skolni scéné (Klusak podle ValiSové, aj. 2011, s. 126).

V oblasti podpory zdravi muize byt skryté kurikulum velmi vyznamné. Z toho
divodu se program podpory zdravi zaméfuje na rozpoznani ciniteli dosazeného
kurikula, které jsou obvykle ponechany v utajeni. Program uvadi, jakym zptsobem se
zaci ve Skole uci, jak Ziji, jelikoZ tomu v n€kterych programech neni vénovéna

pozornost (Havlinova 1998, s. 35-36).

Program podpory zdravi je tvofen dvéma slozkami:
Skryté kurikulum podpory zdravi
Obsahuje vse, co skola pro podporu zdravi vytvaii (prostiedi Skoly, vztahy uvnitf
I navenek Skoly, vyuka). Vztahuje se ke tiem zakladnim oblastem zivota Skoly:
e vécné, socialni a organiza¢ni prostiedi Skoly
e zpusob vyuky
e spoluprace s partnery Skoly
Tyto body predstavuji stézejni ,,pilite* pro podporu zdravi ve skole. Kazdému z nich
je potieba vénovat naleZitou potiebu, jinak by vznikly trhliny v programu podpory pro
zdravi (Havlinova 1998, s. 35-36).
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Explicitné vyu¢ované kurikulum vychovy ke zdravému zpusobu Zivota (témata
uciv)

Jedna se o program pro zdravi, ktery se skladd z jednotlivych témat vychovy ke
zdravému zpusobu zivota, fidi se zasadami zdravého uceni, je propojen s pilifi
a zasadami podpory zdravi. Skola ma dvé moznosti, jak zahrnout podporu pro zdravi.
V jednodussi varianté tvoii vedle stavajiciho vzdélavaciho programu projekt podpory

pro zdravi. Naro¢néjSi varianta znamena vytvofeni vlastniho kurikula Skoly

s konkrétnim vzdélavacim obsahem (Havlinova 1998, s. 36).

Zékladni §kola zafazena do sité Skol podporujicich zdravi se opiré o tyto pilite:
Prvni pilii: Pohoda prostiedi.

1. Pohoda vécného prostiedi.

2. Pohoda socialniho prostiedi.

3. Pohoda organizac¢niho prostiedi.
Druhy pilif: Zdravé uéeni.

4. Smysluplnost vyuky.

5. Moznost vybéru a pfimétenosti vyuky.

6. Spoluucast a spoluprace ve vyuce.

7. Motivujici hodnoceni zéka.
Treti pilif: Oteviené partnerstvi.

8. Skola jako demokratické spoleenstvi.

9. Skola jako vzdélavaci stiedisko obce (pievzato Havlinova 1998, s. 37).
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4 Projekty zamérené na podporu zdravé vyzivy

V soucasné dob¢ je tvofeno velké mnozstvi programi podporujicich zdravi, které
jsou poradany ruznymi organizacemi, napiiklad Ministerstvem zdravotnictvi,
Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy, Magistraitem hlavniho mésta Prahy
a Spolecnosti pro vyzivu, Krajskou hygienickou stanici, Statnim zdravotnim ustavem
apod.

Programy vychazi zpotfebnych témat, naptiklad zdrava vyziva, prevence
kufactvi, navykovych latek, protialkoholova prevence, zdravy zivotni styl, prevence
urazil, nemoci a nasili. Existuje mnoho programi, a proto skola miZze peclivé vybirat,
ktery program zvoli (Floridnova 2011, s. 47).

V RVP je uivo vymezeno spiSe ramcove a zalezi na ucitelich, jak ho zahrnou do
predmétt. K realizaci témat zaméfenych na podporu zdravi pomahaji rizné vyzivové
projekty, napiiklad Zdrava abeceda, Zdravé zuby, Zdrava pétka a Vis, co jis. Tyto
projekty jsou rozsifeny celoplosné a kazda Skola se do nich milze zapojit. Nékteré
projekty jsou realizovany del$i dobu, ovSem nékteré brzy zanikaji. ZaleZi na mnoha
faktorech, zejména na atraktivnosti projektu, jednoduchosti, realizovatelnosti
a obsahové vécnosti. Existuje 1 fada projektd, které se specializuji pfimo na Skolni
jidelny, naptiklad Skola plna zdravi. Jeho hlavni myslenka se tyka zallenéni vétsiho
podilu zeleniny do Skolniho stravovéni a tim padem i sniZeni rizika nadvahy a obezity
(Btezkova 2013, s. 5).

Ceska republika se piihlasila do projektu Ovoce do §kol, jehoZ cilem je podpora
zdravi a zvyseni spotieby ovoce a zeleniny. Mezi dalsi projekty patii naptiklad VZP Zij
Zdravé, ktery pravidelné vyhlasuje soutéZ o nejlepsi obéd (Zij Zdrave 2014).

Oficialni potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky z roku
2005 ma Ctyfi patra. V soucasnosti maji potravinové pyramidy ruzné varianty (Biezkova
2014, s. 79). Odbornici na zdravou vyzivu pfisli s novou pomuckou, kterd slouzi
k zorientovani vyvazené skladby zdravého jidelnicku. Vroce 2012 byl vytvoien
auveden ,,Zdravy talit.“ OvSem stale se vedou spory, zda zachovat, vylepsit nebo
nahradit potravinovou pyramidu, kterd se zamysli nejen nad potravinovymi kategoriemi,
ale i nad slozenim potravin v ramci jedné kategorie. Sdruzeni obornikit Forum zdravé
vyzivy pfislo v &ervnu 2013 snovou upravenou potravinovou pyramidou. Ceska

spolecnost STOB prohlasila, ze neni podstatné, jak dand pomucka vypada, ale co je
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jejim obsahem, a aby nebyly zadané informace zavad¢jici (Tlukot srdce 2014).

Ve své bakalaiské praci jsem pracovala se zdravym talifem, ktery se déli na Ctyfi
sektory. Ty naznacuji, jak by méla byt strava sestavend — ze Ctvrtiny zelenina, ¢tvrtina
ovoce, Ctvrtina ryby, vejce, luSténiny a Ctvrtina pecivo, téstoviny, nejlépe v celozrnné

formé. Stred talife tvoii avokado, ofechy a olivy.
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5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

Vzdélavaci systém v Ceské republice je rozdélen do n&kolika ¢asti. Cile vzdélavani jsou
stanovené Skolskym zdkonem zroku 2004 (s ucinnosti od 1. 1. 2005) a centralnim
a nejvyssim dokumentem je Narodni program vzdéelavani (tzv. Bila kniha z roku 2001), ktery
vypracovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a byl schvalen Parlamentem. Tento
dokument obsahuje vzd€lavaci oblasti, obsahy a prostfedky. Na n¢ho dale navazuje ramcovy
vzdélavaci program, ktery se déli pro zaky od 3 do 19 let a pro kazdy obor vzdélavani. V RVP
jsou obsazeny konkrétni cile, formy, délka vyucovani, povinny obsah vzdélavani, organizace
vyuky, profesni profil vyucujicitho. Z rdmcového vzdélavaciho programu vychazi Skolni
vzdélavaci program (SVP). Kazd4 $kola ma moznost vytvofit si sviyj vlastni $kolni vzdélavaci
program, na jeho zaklad¢ je vedena vyuka (ValiSova, aj. 2011, s. 89). Kurikularni dokumenty
jsou dé&leny na statni (Bil4 kniha a RVP) a $kolni (SVP).

Soucasti ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani jsou cile a pojeti
zékladniho vzdélavani, kli¢ové kompetence, vzdelavaci oblasti, prifezova témata, ramcovy
ucebni plan, vzdélavani zakt se specialnimi potiebami a vzdélavani zakd mimotadné
nadanych (ValiSova, aj. 2011, s. 94).

Vzdélavaci obsah RVP ZV rozdélujeme do deviti oblasti a ptislusnych vzdélavacich obort:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi
cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informaéni a komunikacni technologie (Informa¢ni a komunikacni
technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

o Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

e Clovék a Kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovék a svét jeho prace (Clovek a svét jeho prace) (MSMT 2013, s. 15)

Jednotlivé Casti jsou kratce charakterizovany a je naznacena navaznost mezi
1. a 2. stupném zakladniho vzdélani. Skola na zakladé cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti
vytvaii SVP. Vzdélavaci obsah oboru je tvofen oekavanymi vystupy a u¢ivem. Na 1. stupni

se obsah déli na dvé obdobi (1. obdobi pro 1. — 3. ro¢nik a 2. obdobi pro 4. — 5. ro¢nik).
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Ocekavané vystupy jsou zaméiené spiSe prakticky, aby byly vyuzitelné v bézném zivote.
Ucivo se strukturuje do tematickych okruhii a slouzi jako prostfedek k dosazeni ocekavanych
vystupt. Vzdélavaci obsah jednotlivych oborti §kola rozdéli a rozpracuje jej do vyucovacich
predméti (MSMT 2013, s. 15).

V bakalaiské praci se soustiedim na rozvoj podpory zdravi u déti, a proto se zaméfim jen
na nékteré vzdélavaci oblasti, které s timto tématem souvisi. Na 1. stupni zakladni Skoly je
podpora zdravi charakterizovdna ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a na 2. stupni

Clovék a zdravi.

5.1 Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét pati mezi jedinou vzdélavaci oblast koncipovanou pouze pro 1. stupeil
zakladnich Skol. Ve vzdé€lavaci oblasti je uveden obsah tykajici se clovéka, rodiny,
spole¢nosti, kultury, vlasti, zdravi, ptirody, techniky, bezpeci a dalSich témat. Tato vzdélavaci
oblast je nesmirn¢ dulezita, jelikoz navazuje na vychovu v rodiné, na zkusenosti zakd, které
nasledné rozviji (MSMT 2013, s. 38-39).

Zaci si osvojuji nové dovednosti, déje, vztahy mezi lidmi, piirodni jevy, odliduji podstatné
véci od méné podstatnych. Poznavaji sami sebe, své potieby a u¢i se porozumét svétu
a soudobému zptisobu Zivota. Zaci se nauéi vyjadfovat své pocity, myslenky, nazory a reaguji
na mySlenky a podnéty ostatnich. Propojeni vzdélavaci oblasti s realnym zivotem a praktickou
strankou zéka pomuze i v jinych zivotnich situacich, pfejimani novych roli a upevnéni
zivotniho rezimu. Pro ziskani informaci z dané vzdélavaci oblasti se vyuzivd nazornych
pomicek, pozorovani ptirody, feSeni modelovych situaci atd.

Tato vzdé&lavaci oblast pfipravuje zaklady pro vyuku ve vzdé&lavacich oblastech Clovék
a spole¢nost, Clovék a piiroda a Vychova ke zdravi. Dale se oblast déli do péti tematickych
okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho
zdravi (MSMT 2013, s. 38-39).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

e poznavani podstaty zdravi i pricin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazu
a jejich predchazeni*

e _poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani
a jednani v riznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych, véetne chovani pri mimoradnych udalostech (ptevzato

MSMT 2013, s. 39-40).

28



5.2 Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sami sebe
a poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni roviny Zivota. Zaci se seznamuji s vyvojem
jedince od narozeni do dospélosti s tim, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, vyzivy a hygieny. Ziskavaji zékladni pouceni o zdravi, nemocech, prevenci
a poskytovani prvni pomoci. Osvoji si zdkladni poznatky o vzajemné pomoci v rtiznych
situacich, vCetn¢ feSeni mimotadnych situaci. Potfebné dovednosti a védomosti ziskéavaji zaci
pozorovanim nazornych pomticek, pfirody a ¢innosti lidi, hraji urc¢ité role a fesi modelové
situace. Zaci si postupné uvédomuji, jakou mé zdravi hodnotu a jakou odpovédnost ma kazdy

Elovek za své zdravi (MSMT 2013, s. 39).

Ocekavané vystupy tematického celku Clovék a jeho zdravi pro 1. obdobi:

e 74k vyuziva zékladni rezimové, hygienické a preventivni navyky s vyuzitim
znalosti o lidském téle, projevuje vhodnymi ¢innostmi vztah ke zdravi.

e 74k rozezna nebezpedi, vyuziva vhodna a bezpeéna mista pro traveni volného
casu.

e 74k chova se obezfetnd pii setkani s nezndmymi lidmi, odmita nepiijemnou
komunikaci a umi pozadat o pomoc, ptipadné vytocit tistiovou linku.

e 74k pii mimoiadné udélosti adekvatné reaguje na pokyny dospélych (MSMT
2013, s. 44).

Ocekavané vystupy celku Clovék a jeho zdravi pro 2. obdobi:

e 74k s vyuzitim poznatkl o lidském t&le umi vysvétlit fungovani jednotlivych
organovych soustav.

e 74k rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

e Zak umi naplanovat sviij &as (uéeni, zabava, odpoginek).

e 7ak uplatiiuje uréité zpisoby chovani pii situacich ohrozujicich zdravi
(naptiklad dopravni nehoda).

e 74k dokaZe rozpoznat, odetfit drobna poranéni a zajistit lékaiskou pomoc.

e 74k chova se ohleduplné k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych

zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty (MSMT 2013, s. 44-45).
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Zakladnim ucivem vztahujicim se ke zdravi jsou témata: lidské télo, péce o zdravi, zdravy
zivotni styl, sprdvnd vyziva, prevence vici nemocem, osobni a dusevni hygiena, feSeni

krizovych situaci a sluzby odborné pomoci (MSMT 2013, s. 44-45).

5.3 Clovék a zdravi

V ramci vzdélavani pro 2. stupen zékladnich Skol se podpora zdravi nachazi ve vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Zdravi ¢lovéka je ovliviiovano Zivotnim stylem, chovanim
podporujicim zdravi, kvalitou zivotniho prostiedi a bezpecim. To je predpokladem pro
aktivni, spokojeny zivot a pracovni vykonnost.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakim zakladni podnéty, které piispivaji
k pozitivnimu ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zakladni chovani), tyto podnéty se uéi
vyuzivat ve svém zivoté. Vzdé€lavani v této oblasti vede zaky k poznani sebe sama
a pochopeni hodnoty zdravi, prevence proti nebezpecim ohrozujicim zdravi. Cilem této
oblasti je poznani Zivotnich hodnot a postupné utvateni postojti k ni (MSMT 2013, s. 76).

Velky duraz se klade na praktické dovednosti a jejich aplikace v kazdodennim Zivoté.
Vzdélavani musi byt ovlivnéno osobnim piikladem ucitele a velky diraz je kladen na
pfijemnou atmosféru ve §kolnim prostiedi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je v zavislosti
na veéku zdka rozd€lena do vzdelavacich oborti Vychova ke zdravi a Télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které

jej obohacuji a déle aplikuji v ramci §koly (MSMT 2013, s. 76).

5.4 Vychova ke zdravi

Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi se Zaci dozvédi zékladni poznatky o ¢loveéku
V souvislosti na prevenci ke zdravi. U¢i Zaky aktivn€ rozvijet a chranit zdravi propojenim
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické). Vzdélavaci obsah volné navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si
osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni, aby je uplatiiovali ve svém Zivoté
apii Gcelném chovani pfi mimofadnych situacich. Zaci si rozdifuji poznatky o sobé

a 0 vztazich mezi lidmi (partnerstvi, §kola, rodina) (MSMT 2013, s. 76).

5.5 Télesna vychova

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zjmd, na strané¢ druhé K poznavani jejich ucinku na télesnou zdatnost, dusevni
a socialni pohodu pfi konkrétni pohybové ¢innosti. Pfi pohybovém vzdélavani se postupuje od

spontanni pohybové Cinnosti k fizené a vybérové Cinnosti. V télesné vychove je dilezité dbat
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na motivac¢ni hodnoceni zakl. Cilem této oblasti je rozvijet pohybové nadani a odhalovat
piipadné oslabeni v ramci vyuky (MSMT 2013, s. 76-77).

Zakladnim ucivem vztahujicim se ke zdravi je podpora zdravého zplisobu zivota a péce
0 zdravi (vyziva a zdravi, denni pitny rezim, intimni a duSevni hygiena), vlivy vnéjsiho
a vnitiniho prostfedi na zdravi, kvalita ovzdusi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,
dodrzovani pravidel ochrany, celostni pojeti clovéka, utvareni vlastni identity, podpora zdravi

a jeji formy, programy podporujici zdravi (MSMT 2013, s. 79-80).

5.6 Zakon o ochrané verejného zdravi

V roce 2000 byl ptijat zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ktery v tvodni
¢asti vymezuje ochranu a podporu zdravi jako: ,,Souhrn cinnosti a opatieni k vytvareni
a ochrané zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a zabranéni Sireni infekcnich
a hromadné se vyskytujicich onemocnéni, ohroZeni zdravi v souvislosti s vykonavanou

praci, vzniku nemoci souvisejicich s praci a jinych vyznamnych poruch zdravi. ** (Zakony pro

lidi 2014).
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6 Skolni vzdélavaci program Zakladni §koly Dobiasova
6.1 ZS Dobiasova

Zakladni skola DobiaSova se nachazi v liberecké ¢tvrti Rochlice. Vyuka probiha v deviti
ro¢nicich. Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje Skolu 669 zaki, z toho 220 zakt chodi do
$kolni druziny. Skolu navitévuji pfevazné déti z Rochlic a nejblizsiho okoli.

Skola nabizi na druhém stupni studium ve sportovnich tfidach zamétené na lehkou atletiku.
Dale poskytuje sirokou nabidku zajmovych krouzkt (keramika, vytvarné ¢innosti, sportovni
hry, plavani, brusleni).

Skola neumoZiiuje bezbariérovy piistup. V piizemi se nachazi $kolni druzina, Zakovska
kuchyiika. V prvnim patie jsou dvé odborné pocitatové ucebny a ucebna hudebni vychovy, ve
tretim patfe je multimedidlni ucebna s interaktivni tabuli. V suterénu se nachazi prostorna
Skolni jidelna s vlastni kuchyni, télocvi¢ny a sportovni hala a dalsi vybaveni. V okoli skoly se

naléza dostatecné velky pozemek a sportovni areal (ZS Dobiagova 2007a, s. 5).

6.2 Vychova ke zdravi ve §kole ZS Dobiasova

Tato vzdélavaci oblast je rozdélena do tfi vyuCovacich predméth: Prvouka, Ptirodovéda
a Vlastivéda. Vychova zdravi je Castecné zahrnuta i v predmétu Té€lesna vychova.

Prvouka patfi mezi povinné piedméty v 1. — 3. ro¢niku s minimélni hodinovou dotaci
6 hodin, coz pro kazdy rok znamena 2 hodny tydné¢. Od 4. ro¢niku je vyucovana ptirodovéda
a vlastivéda. Vlastivéda ve 4. — 5. ro¢niku s minimalni hodinovou dotaci 4 hodiny, coZ
odpovida 2 hodindm tydné. Pfirodovéda ve 4. — 5. ro¢niku S minimalni hodinovou dotaci
3 hodiny. Ve 4. ro¢niku 1 hodina tydné a v 5. ro¢niku byla dotace navysena na 2 hodiny tydné.

Celkovy pocet téchto pfedmétii na 1. stupni je 13 hodin (ZS Dobiagova 2007a, s. 13).

Vzdélavaci obsah pfedmétu prvouka se déli do péti tematickych okruh:
e Misto, kde zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidéa cas
e Rozmanitost pfirody

e Clovek a jeho zdravi
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V tematickém okruhu je definovano:

e Misto, kde Zijeme — Zaci se uci poznat okoli, ve kterém ziji, je kladen diiraz na
dopravu.

e Lidé kolem nas — zde si zaci osvojuji spoleGenské chovani, jednani mezi
lidmi, pfibuzenské vztahy.

e Lidé a ¢as — Zaci si osvoji ¢asovou posloupnost.

e Rozmanitost prirody — Zzaci se seznamuji szivou a nezivou piirodou
a promeénlivosti v ptirod¢.

e Clovék a jeho zdravi — Zici jsou poudeni o zdravi a nemocech, prevenci
a prvni pomoci, o lidském téle a etapach lidského Zivota.

Prvouka zahrnuje i ¢ast prifezovych témat: Environmentalni vychovou Vv ekologickém
sbéru, Osobnostni a socidlni vychovu Vv tfidnickych hodindch. Hodnoceni Zaka probiha na
zéklad€ prezentace vlastnich prozitki, ziskanych dovednosti a spoluprace. V rdmci pfedmétu
Prvouka jsou rozvijeny kli¢ové kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni a kompetence ob&anské (ZS Dobiasova 2007a, s. 61-62).

Vystup v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi je realizovan tak, ze zak 1. roéniku
pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, je seznamen se zakladnimi navyky osobni hygieny,
orientuje se mezi zdravou a nezdravou stravou a dodrZuje pitny rezim. Tematicky okruh
souvisi s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova a do mezipfedmétovych vztaht
vstupuje s predmétem Pracovni &innosti (ZS Dobiasova 20074, s. 64).

74k ve 2. roéniku je schopen vyjmenovat zakladni ¢asti lidského téla, dodrzuje zakladni
navyky osobni hygieny, uplatiiuje zplisoby bezpecného chovani, rozpozna nékteré ptiznaky
nemoci, tfidi potraviny do skupin podle druhti (ZS Dobiagova 20074, s. 66).

Ve 3. ro¢niku se zak postupné zorientuje V zakladnich castech lidského téla a jeho
funkcich, rozpozna role Zeny a muze, uplatituje navyky zdravé Zivotospravy, oSetii drobna
poranéni, chova se bezpecné a obezietné pii kontaktu s cizimi lidmi a reaguje na pokyny
dospélych (ZS Dobiasova 20074, s. 68).

Pfedmét Prirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. roCniku a volné¢ navazuje na vystupy
vzdélavaciho oboru prvouka. Pfirodovédna témata jsou zaclenéna do tematickych okruht
Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi. V tematickém okruhu Rozmanitost piirody Zaci
poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, pozndvaji rozmanitost zivé a nezivé ptirody.
Zaci prakticky poznavaji okolni krajinu a ze ziskanych informaci sleduji promény piirody

a zasahy lidské Cinnosti a snazi se pfispét k ochrané (ZS Dobiasova 2007a, s. 70).
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V tematickém okruhu Clovéka a jeho zdravi se dozvi o vyvoji ¢lovéka od narozeni,
ziskavaji znalosti o zdravi a nemocech, zdravotni prevenci a prvni pomoci, jak se zachovat
Vv zivotnich situacich a za mimofadnych okolnosti. Pfirodovéda zahrnuje ¢ast prarezovych
témat, Osobni a socialni vychovu a Environmentalni vychovu.

V ramci predmétu Piirodovéda jsou rozvijeny klicové kompetence k uceni, kompetence
socidlni a personalni a kompetence ob&anské (ZS Dobiasova 20074, s. 70).

Predmét Vlastivéda je soucasti vyuky ve 4 — 5. ro¢niku s dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné.
Predmét je zaclenén v ramci tematickych blokii: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas a Lidé
a ¢as. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, z4ci ziskdvaji znalosti v souvislosti s zivotem
v roding, Skole, obci a spole¢nosti. Dale okruh neopomiji pravidla bezpecného chovani na
silnici. V dal§im okruhu, Lidé kolem nas, zéaci ziskdvaji znalosti o pravidlech slusného
chovani ve spolecnosti, zacinaji si uvédomovat podstatu tolerance, pomoci, ucty apod. Okruh
Lidé a cas je zaméfen na udalosti z minulosti, tfidi informace z dostupnych zdrojt.
(ZS Dobiasova 2007a, s. 100).

Vyuka probiha v pocitacové ucebné, jsou poradany rizné exkurze, zaci pracuji samostatné
a vyuzivaji dostupnych pomucek. Ve Vlastivédé je zahrnuta ¢ast prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychovy, Environmentalni vychovy a Vychovy demokratického obcana.
V ramci predmétu Vlastivéda jsou rozvijeny klicové kompetence k uceni a kompetence
komunikativni (ZS Dobiasova 20074, s. 100).

Télesna vychova se nachazi ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi na 1. stupni s dotaci
2 hodiny tydné. Sméfuje k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a uc¢inkt konkrétnich
pohybovych &innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Zaci jsou vedeni
Kk pozitivnimu vztahu k fyzické aktivité a uci se pravidla podle ,,fair play.” Jsou brany v potaz
fyzické predpoklady jednotlivych zakid. Vyuka probiha ve Skolnich télocviénéach, saung, hale,
pfipadné¢ venku na Skolnim hfisti. Ve 2. a 3. ro¢niku je zafazena jedna hodina Télesné
vychovy ve form¢ plavani béhem jednoho pololeti Skolniho roku. Ve vzdélavacim obsahu jsou
zahrnuta prafezova témata Osobnostni a socidlni vychova a Multikulturni vychova. Jsou

rozvijeny kli¢ové kompetence k uéeni (ZS Dobiasova 20074, s. 95).
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7 Vzdélavaci program pro Skolni druzinu Zakladni Skoly
Dobiasova
Skolni druZina mé svij vzdélavaci program a na jeho tvorb& spolupracuji viechny
vychovatelky. Obsahuje vzdélavaci oblasti:
e Lidé kolem nés
e Rozmanitosti ptirody
e Misto, kde zijeme
e Lidé acas
e Jazyk, jazykova komunikace a dramaticka vychova
e Clovék a zdravi
e Matematika a jeji aplikace
e Dopravni vychova
e Vytvarna vychova
e Hudebni vychova
e Clové&k a svét prace
Kazda vzdélavaci oblast ma urcité konkrétni a ramcové vzdélavaci cile oblasti, tematické
okruhy, klicové kompetence, metody a formy prace. Kazdy rok jsou déle tvofeny nové
tematické plany, které se deli podle vzdélavacich oblasti a mésicii do konkrétnich témat, ktera

jsou v ramci Skolni druZiny probirdna. Konkrétni témata vychazeji z tematickych okruht

(ZS Dobiagova 2007b, s. 19).

7.1 Clovék a zdravi

Rémcoveé vzdélavaci cile uvadéji, co se snazi vyuka u zakid rozvijet, naptiklad osvojeni
poznatki a dovednosti duleZitych k podpofe zdravi, osobni pohody, vytvofeni zdravych
zivotnich navykt a zdravého zivotniho stylu, rozvijeni pohybovych dovednosti, piedchazeni
urazim a vytvofeni pfehledu o omamnych latkach a jejich pisobeni na télesny a duSevni
vyvoj jedince. Konkrétni cil vzdélavaci oblasti je zaméfen na zvladadni osobni hygieny,
sebeobsluhy a zasady prvni pomoci.

Tematické okruhy jsou: Poznadvame sami sebe, V zdravém téle, zdravy duch, Hygienické
navyky, Na§ zdravy jidelnicek, Ptiroda 1é¢i, Zdravi a nemoci, PeCujeme o sviij vzhled, Prvni
pomoc, 1ékarnicka, Komu se svéfit, kam zavolat? U kazdého tematického okruhu je vypsané,

které kli¢ové kompetence dany okruh rozviji a jakou metodou a formou prace (ZS Dobiasova

2007D, s. 19).
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8 Obezita a nadvaha u déti

Ceska republika patii k zemim se vzristajici nadvahou a obezitou déti. S obezitou byva
spojena 1 cukrovka typu II. Dfive se prakticti 1ékafi u svych pacientid vénovali predchazeni
podvyzivy a zajisténi spravného ristu. OvSem v soucasné dobé dochazi k velkému naristu
podet obezity v Ceské republice na 6 %. V soucasnosti bojuje s nadvahou 40 % dospélé
populace a z toho 18,5 % lidi obéznich. Prosta obezita je civiliza¢ni onemocnéni doprovazené

fadou vaznych nemoci (Martina Fojti 2014, s. 7).

8.1 Posouzeni obezity

Pro sledovani télesného stavu ditéte behem jeho vyvoje se pouzivaji percentilové grafy,
které umoziluji porovnat riist ditéte s hodnotami v bézné populaci. Kfivky v grafu znazornuji
tzv. percentily. Hodnota 50 percentili ukazuje pfibliznou hodnotu normy. V praxi se
pravidelnd pouziva také BMI°. Percentilové grafy jsou souéasti piilohy 1 a 2 bakalafské prace.

Sledovani hodnot zakladnich télesnych charakteristik déti i dospivajici mladeze je
dilezitou charakteristikou pfi posuzovani zdravotniho a vyzivového stavu jedince. Pfi
hodnoceni ristu jedince muize v€asné zachyceni odchylného vyvoje charakteristickych znaka
od predpokladanych hodnot upozornit na onemocnéni, Spatné stravovaci navyky ¢i jiné
problémy. Abychom mohli posoudit, zda télesny vyvoj odpovida danému véku, vztahujeme
tyto rozméry k referencnim tdajim, které jsou k dispozici pro daného jedince. Rustové
faktory jsou dilezitou pomuckou pfi 16¢bé ristovych poruch a obezity (SZU 2014).

Pro urceni nadmérné hmotnosti a obezity vyuzivdme méteni pomoci ristovych graft, pfi
némz vyuzivame percentilll. Obézni jedinci maji BMI mezi 70 — 97 percentilu. Hodnoty nad
97 percentilu poukazuji na jednoznacnou obezitou a hodnoty pod 25 percentilem znamenaji
snizenou hmotnost. V poslednich letech dochazi k nérGstu obezity, zejména Skolnich déti.
Timto doslo k posunuti hranice k 90 a 97 percentilu. Pokud by doslo k aktualizaci grafii podle
CAV 2001°, musela by se posunout hranice nezadoucich boda pro urceni nadvahy a obezity.
Na zéklad€ 6. antropologického vyzkumu u déti ve veéku 6-11 let se zvysil podil chlapct
s nadvahou na 8,9 %, u divek na 8,5 %. Oproti roku 1991 se u nadvahy zvysil podil u chlapct
01,9 % audivek o 1,5 % (SZU 2014).

® BMI [body mass index = hmotnost v kg / (t&lesna vyika v m)2]

® CAV 2001 (celostatni antropologické vyzkumy, naposledy provadény v roce 2001)
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8.2 Faktory ovliviiujici nartst obezity a nadvahy u déti
Mezi faktory, které nejvice ovliviiuji télesnou hmotnost a vysku, patii:
e zména Zivotniho stylu souc¢asné mladé populace

Déti 1 dospéli se vénuji velice malo pohybové aktivité. Zajmy a pohybové aktivity déti
souvisi s otazkou, jak se na nich podileji i sami rodi¢e. Na zaklad¢ tady studii bylo
zjisténo, ze uroven fyzické aktivity rodi¢ii urcuje vztah k pohybové aktivité¢ predskolnich
i starSich déti. Velmi dulezity je postoj rodi¢t k pohybové aktivité, podpora a vyvoj od
nejutlejsiho veéku (Frankova, Pafizkova, Malichova 2013, s. 100).

e Spatné stravovaci navyky a role genetickych faktori

Stravovaci navyky zacinaji v roding, kde se dité uci spravnym stravovacim navykim,
ziskava vzory jidelnickd, jeho skladby a pestrosti. Velice vyznamnou roli hraji genetické
dispozice.

Na zéklad¢ vyzkumu Julie Bienertové Vaskl, kterd se nékolik let vénovala zkoumani
genetickych predispozic obezity, dochdzime ke zji$téni, Ze genetické dispozice k obezité se
mohou, ¢i nemusi projevit. Tyto oblasti zavisi na mnoha faktorech (dodrzovani zdravych
zasad stravovani, pohybu) a mimo jiné i na tom, jak ¢lovéka pusobi vné&jsi vlivy prostiedi.
Ze zjisténych studii vyplyva, ze pokud je matka béhem téhotenstvi stresovana, ma veétsi
tendenci konzumovat energeticky hodnotné potraviny (Martina Fojti 2014, s. 7).

Déti v mladi ptebiraji vzorce chovani od rodic¢i a navyky, které si ulozi. V dospélosti se
nau¢i spravnému chovani, ale pfi pasobeni premiry stresovych faktorti opét mohou
sklouznout k od mladi zakédovanym navykidm (Martina Fojtt 2014, s. 7).

Petr Foit, uzndvany odbornik v oblasti zdravé vyzivy déti a dospélych, tvrdi, ze pokud
je obézni jeden z rodicu, tak riziko u ditéte se sice zvySuje, ale neni nijak mimotadné
pravdépodobné. V tom piipadé vznik nadvahy souvisi s tim, po kterém z rodic¢t zdédilo
genetické dispozice. U ditéte s obéznim rodi¢em je riziko obezity vyssi kvili nespravnému
zivotnimu stylu a stravovacim navykim (Fotit 2004. s. 35).

Ceské produkty obsahuji nadbytek Zivo¢isnych tukil a cukri, mnoho kuchynské soli,
pfidanych latek a barviv. Naopak jsou velmi chudé na vitaminy a mineraly. Trh nabizi
velké mnozstvi farmaceuticky upravenych vitamini, nejlepsi zdroj vitaminii by pro nés
mela byt potrava. Vstup do Skoly znamend pro dité veétsi zaté€z, musi se aklimatizovat

V novém prostiedi, prebird nové navyky a ulohy. Pravé toto obdobi je velice dilezité pro
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formovani spravnych stravovacich navyku, mezi které patii rozvrzeni potravy do celého

dne a zaklady stolovani (Slimakova 2013).
e Spatné stravovani

Podle statistik se az 70—80 % déti stravuje ve Skolnich jidelnach. Z toho vyplyva, ze
praveé zde by mély déti ziskat spravné stravovaci navyky. Podle fady nazort skolni jidelny
prilis nevedou k tvorbé spravnych stravovacich navyka déti.

Organizace $kolniho stravovani ma zastitu ve vyhlaSce Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, v platném znéni. Tento predpis fesi
organizacni, technické, prdvni a ekonomické problémy Skolniho stravovani, ovSem
obsahuje 1 ,,vyZivové normy‘ neboli ,spotiebni koSe.“ Ty jsou tvofeny jednotlivymi
skupinami potravin a zohlednuji rizné typy specidlnich vyziv (napiiklad bezlepkova dieta).
Spotiebni ko$ zajistuje rozsah a kvality vyzivy pro déti od 3 let do ukonceni dochéazky.
Vyjimku tvofi socidlné slabé rodiny, napiiklad matky samozivitelky, u nichz se vyzivu
snazi fesit §koly, obce a neziskové organizace (Sevéik 2014, s. 39-40).

Ackoliv jsou spotfebni koSe formalné v potadku, praxe ve Skolnich jidelnach byva
odlisna. Situace zdravéjsiho stravovani je i neustilym feSenim v Senatu Parlamentu CR.
O tom vypovida i seminaf, ktery probéhl v Senatu 15. dubna 2014, pficemz hlavnim

V nékterych Skolnich jidelndch jiz doSlo k posunu a v pokrmech je vice obsaZena
zelenina, ovoce, ryby apod. OvSem v mnoha dalSich Skolnich zafizenich pfevlada varianta
neodpovidajici zdravému stravovani. Situace ve Skolnich jidelnach je svizelna, nebot’ jejich
vedouci maji malé platy, chybi jim vzdélani a informace ohledné modernéjsich poznatkt
0 zdravé vyziveé (Fraiikova, Patizkova, Malichova 2013, s. 93).

Pokud se jiz Skolni jidelny snaZi o dodrZzovani zasad spravného jidelnicku, tak détem
tyto pokrmy nechutnaji, pfipadné pii moznosti volby ob&di voli sladkou variantu. Dtvod
je velice jednoduchy, nemaji z domova zakddované spravné stravovaci navyky. Zplisoby
vychovy rodi¢li jsou Uzce spojeny s jidelnim chovanim a utvafenim postoji déti k jidlu,
jidelni motivaci, vyzivovymi zvyklostmi, navyky a preferencemi. Vztahy mezi rodici
a détmi vyplivaji z pfedstav rodict o spravné vychové (Frankova, Patfizkova, Malichova
2013, s. 93). Dité si osvojuje jidelni a hygienické zvyklosti tim, Zze kopiruje chovani
ostatnich ¢lenil rodiny (Frankova, Patizkové, Malichova 2013, s. 84).

Zde vymezime n¢které z chyb, kterych se mohou dopoustét rodice i vychovatelé pii
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vychové a ve vztahu k jidlu (podle Frainkova, Odehnal, Pafizkova, 2000):

e teoretické neznalosti o slozeni potravin, zakladnich zivin jidla a jeho
energetické hodnoté a s timto souvisejici i nevhodnéd skladba rodinného
jidelnicku

e nepravidelnost v jidle rodiny a déti

e nevhodné postoje, chyby pii stolovani a chovani rodicu pii jidle

e nespravné stravovaci navyky (Franikova, Patizkova, Malichova 2013,

S. 94-99)

Nespravné stravovaci navyky souviseji se Spatnym stravovani v rodin€. DéEti nesnidaji
ak dalSim zvyklostem patfi i nadmérna konzumace vysoce kalorického jidla k vecefi.
Velice Spatny byva 1 pitny rezim. Pfedev§im maly pfijem tekutin za den a velké mnozstvi
ochucenych népoju (Fraitkkova, Patizkova, Malichova 2013, s. 84).

Problémy nas$i spoleCnosti souvisi i s uspéchanosti doby a s nim spojené negativni
dopady na pracovni dobu rodi¢t. Déti jsou mnohdy odkazané na vlastni ,,samoobsluhu.*
velké riziko vnimame rostouci moznosti spolecnosti, ktera nabizi Sirokou nabidku
nezdravych (hotovych) jidel. Déti dostavaji penize na svacinu a nakupuji za né nevhodné
potraviny z automatd nebo ve Skolnich kantynach (naptiklad: susenky, bonbony, parky
v rohliku a dal8i.). Mnoho déti ji samo nebo spole¢né s matkami, coZ miZe nahradit
specifickou funkci rodiny (Frankova, Pafizkova, Malichova 2013, s. 84). Rodi¢e by méli
dbéat na spravné slozeni jidla a pomér mezi zdravymi a nezdravymi potravinami ditéte.

Vsechny rodiny vsak nefunguji stejné, existuje mnoho rodicu, kteti dbaji na spravné
stravovaci navyky svych déti. OvSem nejsou spokojeni se stravovanim ve Skolnich
jidelnach. Pokud je i $kola naklonéna k zlepSeni stravovani, musi rodic¢e spolu s pedagogy
tlacit na dodrzovani kvalitniho stravovani ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR. Hlavni odpovédnost ma provozovatel, vét§inou méstsky nebo obecni
urad. Stravovani se musi fidit podle obecné platné vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani MSMT CR (Netolicka 2014).

e negativni vlivy reklamy

Byly provedeny mnohé vyzkumné studie, které sleduji plisobeni televiznich reklam na
preferenci a vybér potravinaiskych produkti. Z jejich zavért vyplynulo, ze se reklamy
zam¢iuji spiSe na propagaci vysoce energetickych a malo vyhodnych potravin. Na zaklad¢
studie provedené u déti 5. tfidy byly zkoumany vlivy reklamy na zdravi déti. Vlivem
sledovani reklamy na uvedené produkty doslo u déti k narGstim hmotnosti (Frankova

2013, s. 70-73).
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9 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické casti jsme zjistili, kdy doslo ke vzniku projekti podporujicich zdravi
a jejich rozsifeni do skol. Popsali jsme pojmy souvisejici se zdravim, rizika ohrozujici
pohodu zdravi, zdroje a druhy zatéze a podporu odolnosti a jeji faktory.

Vénovali jsme se rozdéleni kurikuldrnich dokumentt a piedstavenim pilifa vztahujicich
se ke §kolam zafazenym do sité Skol podporujicich zdravi. Uvedli jsme projekty zamétené
na oblast podporujici zdravi, novou pomiickou je uvedeni zdravého talife, ktery zahrnuje
jednotlivé slozky potravin, které jsou soucéasti spravného stravovani.

Nasledné jsme zjistili, v jakych vzdélavacich oblastech ramcového vzdélavaciho
programu je obsazena vychova ke zdravi. Specifikovali jsme vzdélavaci oblasti pro
1. a 2. stupen zékladni $koly i S jejich rozdélenim do tematickych okruhti. V dalsi kapitole
jsme se zaméfili na 1. stupeit konkrétni zakladni $koly. Analyzovanim Skolniho
vzdélavaciho programu ZS Dobiasova jsme zjistili, ve které vzdélavaci oblasti,
tematickych okruzich a pfedmétech nalezneme oblast smétujici k podpote a vychové ke
zdravi. Studiem odborné literatury jsme zjistili, jaké je procentualni zastoupeni obezity
anadvahy v Ceské republice, jakym zptisobem je posuzovana obezita a jaké jsou faktory
vztahujici se k naristu téchto civilizaénich nemoci.

V praktické c¢asti navazeme na znalosti ziskané z odborné literatury. Na zakladé
vzdélavacich programii ZS Dobiasova analyzovanych v teoretické &asti byl vytvoren

nékolikahodinovy program pro Zaky 1. stupné se zaméfenim na zdravou vyZivu.
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PRAKTICKA CAST

10 Uvod k praktické &asti

Praktickd cast je zaméfena na vytvoteni n¢kolikahodinového programu, jehoz cilem je
prohloubeni ziskanych znalosti v oblasti zdravé vyzivy, konkrétn¢ seznameni se zdravym
talifem. V prub&hu programu je kladen diraz na zlepSeni stravovacich navyka a na vybér
vhodnéjsi varianty zdravé svaciny.

Prakticka ¢ast zaCina predstavenim realizované¢ho programu se zamétenim na zdravou
vyzivu, ktery je uréen pro zaky 1. stupné ZS Dobi4sova, konkrétné se zaméfenim na
2. tidu.

Ve druhé kapitole jsou uvedené jednotlivé lekce s tématy: ,,zdravy talii, ,zdravé
anezdravé potraviny®, ,,zdravé obiloviny*“, ,,ovoce a zelenina®, ,rostlinné a Zivocisné
produkty.“ Jednotliva témata byla zalenéna na =zakladé¢ konzultace s uéitelkou
a vychovatelkou, aby nedoslo k opakovani latky, kterou by jiz Zaci znali. Program je
zakonCen obrazkovym testem a vyhodnocenim, zda doslo k zlepSeni informovanosti
0 zdravé strave a k zlepSeni stravovacich navykd.

Dalsi kapitoly se wvztahuji k metodam vyhodnoceni, konkrétné teoretickému
vyhodnoceni obrazkového testu, dale vyhodnoceni Zakl a reflexe, popisu a vyhodnoceni

rozhovoru s vychovatelkou a celkovému vyhodnoceni jednotlivych cilt programu.
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10.1 Uvod — celkové piedstaveni programu

Program byl realizovan ve $kolni druzing ZS Dobiasova. Jednotlivé lekce byly uvedeny
v heterogenni tfid¢ zaka 1. stupné. Na programu se pracovalo od tnora roku 2014 do
biezna roku 2015. Pfi tvorbé pomucek bylo vyuzito z ¢asti internetovych zdroji a vlastni
vyroby. Bliz§i dokumentace pomiicek je uvedena v piiloze 3. Cely program je rozdélen do
sedmi lekci a tvofen na zakladé Skolniho vzdé&lavaciho programu ZS DobidSova,
vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét“ a vzdélavaciho programu pro $kolni druZinu, kde je
rozpracovano podtéma Clovék a zdravi.

Podtéma se zaméfuje na rozvijeni konkrétnich a rdimcovych vzdélavacich cila, naptiklad
zvladani osobni hygieny, sebeobsluhy a zéklady prvni pomoci, osvojeni poznatkil
a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, osobni pohody, vytvoteni zdravych Zivotnich
navykl a zdravého zivotniho stylu, rozvijeni pohybovych dovednosti, predchazeni urazi
a vytvoreni ptehledu o omamnych latkach a jejich ptisobeni na télesny a dusevni vyvoj
jedince. Ve vzdélavacim programu neni opomenuty cil vztahujici se ke zdravému
zivotnimu stylu a zdravym navykiim. V pribéhu lekci se s témito cili pracuje a jsou dale
rozvijeny v celé §ifi programu.

Na zakladé pozorovani zaki je zjistovano, zda obsah jejich svacin odpovida spravnému
stravovani a jaké jsou jejich stravovaci navyky. Dal§im cilem téchto lekci, konkrétné
1. —5. lekce, je seznameni zakd s jednotlivymi slozkami zdravé vyzivy, rozdilem mezi
zdravymi a nezdravymi potravinami, obilovinami, rostlinnymi a zivo¢isnymi produkty.
V pribéhu programu byl kladen diraz na pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny.

Druha ¢ast programu, konkrétné 6. — 7. lekce, se zaméfuje na procviceni, rozvijeni
a ovéfeni jiz ziskanych dovednosti z ptfedchozich lekci. Jednotlivé lekce byly uzavieny
obrazkovym testem, ktery mél oveéfit, zda si osvojili nové informace z oblasti zdravé

VYZivy.
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Nazev programu: ,,Carovéni se zdravymi a nezdravymi potravinami*
VéKkova kategorie: pro déti 1. stupné ZS

Vék: 7-9 let

Pocet: 2025 zaki

Délka trvani programu: 7 vyucovacich hodin po 30—45 minutach

Dlouhodobé cile:
o Z4ci si budou umét vybrat zdravou svadinu v obchodg.
. Zaci ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech a o zdravotni
prevenci.
o Zaci budou umét vyjmenovat pét zakladnich oblasti vyvazeného
talife a ke kazdé casti uvést tii ptiklady.
o Zaci zlepsi svoje stravovaci navyky.

Pravidla a bezpecnost:

o Z4ci se v pribéhu programu Fidi principem dobrovolnosti.
o Zéci pii programu poslouchaji a nevyrusuji.
. Pti aktivitdich maji Zaci vypnuté telefony.
o Zaci pracuji s pracovnimi listy, které si zakladaji do desek.
o Zaci pti diskusi, opakovani, éteni pohadky a reflexi se vzdy seskupi
do kruhu.
Pocet lekei: 7 lekci (6 probiranych témat, zakoncenych testem)
Témata:
° Predstaveni zdravého talite
° Zdrava a nezdrava jidla
. Zdravé a nezdravé obiloviny
. Rostlinné a zivocisné produkty
o Ovoce a zelenina
. Zavérecny obrazkovy test
Vybér témat:
° na zakladé SVP ZS Dobiasova, konzultaci s vedoucim bakalatské

préace, konzultaci s vychovatelkou $kolni druziny a ucitelkou

1. stupné ZS, odbornych publikaci a internetovych zdroji
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10.2 Popis jednotlivych lekei programu
10.2.1 LEKCE — Téma: ,,Zdravy talir*

Edukac¢ni cile:
e Zici budou umét vysvétlit, co znamena ,,zdravy talif, vyjmenuji jeho
jednotlivé slozky.

e Zéci budou umét uvést priklady jednotlivych slozek.

Klic¢ové kompetence:
e Kompetence k ufeni — vybird a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné
zpusoby, metody, tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuziva
Vv dal§im procesu.
e Kompetence komunikativni —  nasloucha promluvam  druhych
lidi, porozumi jim a zapojuje se do diskuse.
Pomiicky:
e texty pohadky
e ,zdravy talii* z baliciho papiru rozstfizeny na pét ¢asti
e obrazky potravin (naptiklad z Casopisii)
e bulletiny, Casopisy s obrazky potravin
e lepidlo
e niZzky
e kreslici potieby
e tvrdé papiry

e balici papir

Motivace: (15 minut) Piecteni pohadky ,,0 dvou mravencich.*
Pohadka:

Potkali se jednou dva pohadkovi mravenci, rezavy a ¢erny, a zacali si povidat o svych
mravenistich: ,, My, povidd rezavy mravenec, ,,mame v nejniz$im patfe mraveniste
predevsim sladkosti a uzeniny. Je jich tam spousta, protoze my je milujeme a kazdy den
toho snime ze vseho nejvice. V prvnim patie pak mame hromadu masa, syri a bilého
peciva. Je toho sice méné nez v ptizemi, ale kazdodenné toho spofadame také pozehnang.

Ve druhém patie jsou potom jogurty, mléko, ryby, brambory, ryze a miisli. Toho snime
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kazdy den docela malo. V poslednim patfe mame chléb, celozrnné pecivo, ovoce
a zeleninu, toto my pifes den skoro vibec nebastime. A jak to vypadd u vas?*“ pta se
¢ern¢ho mravence.

Ten mu odpovida: ,,U nés je to pfesn¢ naopak. Za den snime nejvice celozrnného
peciva, ovoce a zeleniny, potom mame dostatek mléka, netu¢nych mléénych vyrobka, ryb,
brambor, miisli a ryze, dame si trochu masa, syrt, bilého peciva a sladkosti nebo uzeniny
jime ze vseho nejméné.“,Vis, co by m¢ zajimalo,” ptd se rezavy mravenec, ,,co je
zdravé§jsi? (Matejova 2007).

Hlavni ¢ast: (35 minut)

1. aktivita: Po precteni pohadky rozdam kazdému zakovi alesponi dva obrazky nékterych
potravin a zeptam Se, kam by dané obrazky zafadili (mezi sladkosti, mlécné
vyrobky, ovoce, zeleninu, pe¢ivo, obiloviny nebo maso). Zaci jmenuji ptiklady.

2. aktivita: Diskutujeme s zéky o tom, co je zdravé, co nezdravé a pro¢. Znovu piecteme
pohadku a jejich ukolem je zamyslet se a nakreslit, jak vypadaji mravenci. Oba mravenci
se od sebe lisi, jelikoz jeden z nich dodrzuje zasady spravné vyzivy, a druhy ne.

3. aktivita: Poté vykresy spole¢né prochdzime a porovname jejich ptedstavy — hledaji
shody a rozdily. Nasledn¢ vykresy sefadime a Zaci vysvétli, co je vedlo ke ztvarnéni
(stihlého mravence — zdrava strava = §tihlost, zdravi; silného mravence — nezdrava strava =
nadvaha, obezita, nemoci). Zduraznime nutnost dodrzovani pitného rezimu a napoje si
rozdélime na vhodné a nevhodné.

4. aktivita: Ve druhé casti lekce nasleduje aktivita, pii které zaky rozdélim do péti
skupin, v nichz maji za kol vytvofit vlastni ledni¢ku na potraviny (,,zdravy talii*). Kazda
skupina obdrzi jednu cast talife (ovoce, zelenina, oleje a tuky, bilkoviny a cukry) a rtzné
druhy obrazkl potravin, naptiklad chléb, celozrnné pecéivo, ovoce a zelenina; mléko,
jogurty, ryby, brambory, ryze, vloc¢ky; libové maso, syry, bilé pecivo; sladkosti, uzeniny,
slazené napoje, sadlo, maslo a majonézy. Jednotlivé obrdzky vystiihuji z novin, letaka
nebo Casopisil s potravinami.

5. aktivita: Po dokonceni tkolu jednotlivé ¢asti nalepi na papir, kde vznikne ,,zdravy talif*
potravin.

6. aktivita: Zakim na zakladé vysledkl skupinové prace vysvétlim pojem ,zdravy talif
a zamyslime se nad spolenymi dily ve smyslu zasad zdravé vyzivy. Zhodnotime soucasny
zpusob stravovani a upozornime na nebezpecny vliv sdélovacich prostiedkl (reklam na
vybér potravin). Nakonec si ,zdravy talif a obrazky mravenci vystavime (Matejova

2007).
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Reflexe: (5 minut)
Zaci odpovidaji na otazky:

Jaké jednotlivé aktivity se Vam nelibily? Které aktivity se Vam nejvice libily? Co
nového jste se dozvedeéli? Pomahas doma rodi¢im pii ptipravé pokrmt, pokud ano, které
Z vyjmenovanych potravin pouzivate v domacnosti? Co bys fekl mamince, aby Ti
pfipravila ke svaciné ze ,,zdravého talite?*

Z polozenych otazek vyslo najevo, ze divky pomahaji v domacnosti vice nez chlapci.
Vétsina divek pomahd v domacnosti pfi piipravé pokrmt, pfevazné u peceni, piicemz
vyuzivaji nékteré druhy ovoce jako napli do kolaci. Pii odpovédi na posledni otazku si
zaci vybirali ze ,,zdravého talife” ke sva¢iné zaclenéni vice ovoce a zeleniny.

Vétsina zaka veskeré aktivity hodnotila kladné, nejlepsi byla aktivita, pii které tvofili
jednotlivé &asti ,,zdravého talife.” Zaci se seznamili se ,,zdravym talifem,“ pochopili jeho

vyznam a pii jeho tvorbé vyuzili i svou vytvarnou tvorivost.

Sebereflexe:

Z pocatku byli zaci neklidni a bylo nutné je utisit, abychom mohli zadit s aktivitami, ale
posléze jiz nevyruSovali a poslouchali. Aktivity v jednotlivych lekcich nebyly pfili§
dlouhé, navazovaly na sebe a stfidaly se, tudiZ Zaci udrZeli pozornost. Pro zaky bylo
nejpiinosnéjsi vytvofeni vlastniho ,zdravého talife,” ktery se vystavil ve tid&. Zaci ve
skupinach spolupracovali, p¥ipadné se dotazovali na drobné nesrovnalosti. Zaci 1. tiidy
neznali jednotlivé druhy zeleniny a nékteré bilkoviny. Pti kresbé mravencti pouze néktefi
pochopili smysl kresby mravencti (tlusty — nezdravé potraviny a §tihly — zdravé potraviny).
Zakyné 2. tfidy obratné vysvétlila rozdily zdravych a nezdravych potravin. O zdravé
vyzivé zaci slySeli v hodinach prvouky a v tematickém kruhu ze S$kolni druziny, ale

S pojmem ,,zdravy talii* se blize nesetkali.
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Fotodokumentace:

Obrizek 3 Lekce 1: Zdravy tali¥, ZS DobiaSova, Obrizek 4 Lekce 1: Vyroba zdravého talife,
17.10. 2014 ZS Dobiasova, 17. 10. 2014
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10.2.2 LEKCE — Téma: ,,Zdrava a nezdrava jidla*

Edukacni cile:
e Zéci budou umét identifikovat zdravou a nezdravou potravinu.
e Zéci budou umét ke kazdé skuping uvést dva piiklady.

e Z4ci budou umét navrhnout zdravéjsi variantu nezdravych potravin.

Kli¢ové kompetence:

o Kompetence k uceni — vyhledava a tfidi informace na zaklad€ jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni, piipadné v praktickém zivot¢.

o Kompetence komunikativni —  naslouchd promluvdam  druhych
lidi, porozumi jim a vhodn¢ na né reaguje, zapojuje do diskuse.

« Kompetence socialni a personalni — uc¢inné spolupracuje ve skuping.

Pomucky:
e nastithané karty se zdravymi nebo nezdravymi potravinami
e papirky se ,,smajliky*

e psaci potieby

Motivace: (10 minut) Kratka aktivita na uvod do hlavni ¢asti, kdy maji zaci za tkol
precist n€kolik slov a vybrat slovo, které mezi ostatni nepatfi.

Naptiklad:

kedlubna — rajce — tunak — dort

pizza — hroznové vino — brokolice — paprika

klobdsa — ryba — meloun — celozrnné pecivo

testoviny — Fanta — kroupy — tvaroh

kureci maso — kola¢ — mandarinka — olivovy olej

Hlavni ¢ast: (20 minut)

1. aktivita: Zaci obdrzi do skupin rozstiihané obrazky, na kterych jsou zdravé i nezdravé
potraviny, dostanou piidéleného ,,usmévavého* a ,,smutného smajlika.” Jejich ukolem je
rozdélit potraviny na zdravé a nezdravé a piidélit je ke spravnému smajlikovi, aby vznikly

dvé hromadky. Pfi rozdélovani karti¢ek zakiim mohou pomoci dostupné informace, které
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jsou obsazené¢ na kartickach. Pokud Zaci narazili na karticku, kterou nedokézali
zatadit, vytvorfili jeSté jednu stfedni hromadku, k niz jsme se pozdé&ji vratili, abychom
nejasné karticky vysvétlili.

2. aktivita: Obchazim skupiny zaki, zodpovidam otazky a kontroluji rozdélené hromadky.
3. aktivita: Na koberec pripravim karticky s kategoriemi: 1. tuky, 2. ovoce, 3. pecivo
a ptilohy, 4. napoje, 5. mlsani, 6. mlé&né vyrobky, 7. zelenina, 8. ryby. Zaci maji za ukol
rozde¢lit karticky do osmi kategorii.

4. aktivita: Nasleduje spolecna kontrola kartiCek. Diskutujeme s zaky o zdravych
a nezdravych potravinach a navrhujeme zdravéjs$i kombinace. Napiiklad pokud mé dité
rado Cokoladu, doporuc¢ime zdravéjsi variantu — nakrajet na kousky jablka, hrusky, banan
a namacet je v rozpusténé cokolade.

5. aktivita: Na zavér si zaci upevni ziskané znalosti. Vyslovim nazev potraviny a zaci
podle toho, zda je zdrava, daji ruce nad hlavu, nebo nezdrava, udélaji diep

(naptiklad: hroznové vino — daji ruce nad hlavu, hamburger — dfep).

Reflexe: (5 minut)
Zaci odpovidaji na otazky:

Které potraviny patfi mezi tvé oblibené? Na zakladé¢ dneSni lekce, mysli§ si, Ze
konzumuje§ zdravé nebo nezdravé potraviny? Které ze zdravych potravin, které byly
uvedeny v lekci, bys m¢l zaclenit do svého jidelnicku?

Zéaci pomoci palcti vyjadii, jak se jim lekce libily. Vétsina z nich byla s aktivitami
spokojena.

Zaci se seznamili se zdravymi a nezdravymi potravinami, uvedli ke kazdé dva piiklady
a snazili se nezdravou potravinu nahradit zdravéj§i. Zaci pracovali zcela samostatné.
Rozdélili potraviny na zdravé a nezdravé, u nékterych nevédéli, kam je =zaradit
(naptiklad: Sunka a lusténiny). U né&kterych potravin uvadéli, co obsahuji za
vitaminy, naptiklad Zaci védéli, jaky vitamin je obsazen v pomeranci, mléku a rybim masu.

Jako nezdravé potraviny byly jmenovany sladkosti, hranolky, pizza, ale zaznély i zdravé
potraviny ovoce, zelenina a jogurty. OvSem pii jmenovani oblibenych potravin si byli
védomi, ze konzumuji pfevazné nezdravé potraviny. Do svého jidelni¢ku by zaci zahrnuli

pfevazné mlééné vyrobky, miisli a ovoce.

49



Sebereflexe:

Pfi této aktivité se vychazelo ze ,,zdravého talife.” Aktivity v lekci byly vhodné slozené
a logicky na sebe navazovaly. Nastal problém u nékterych potravin (napiiklad: u Sunky
nevédeéli, zdali je povazovano za zdravé nebo nezdravé). Proto bylo zapotiebi, zakiim 1épe
vysvétlit (napfiklad: na rozdilu mezi libovou Sunkou a salamem s pfidanymi
latkami), ktery druh Sunky je myslen. Stejné tomu bylo i u karticky s ¢okoladou, u které
bylo zapotiebi objasnit, jaky je rozdil mezi ¢okoladovou pochoutkou s piidanymi latkami
a cokoladou s vysokym obsahem kakaa. Pro lep$i ptehlednost byla pro zaky pfipravena
nazorna ukazka (napiiklad: nezdravé Gokoladové pochoutky a Gokolady). Zaci nevédéli, co

jsou lusténiny a kam je zaradit, tento pojem jsem opét vyjasnila.

Fotodokumentace:

Obriazek 5 Lekce 2: TFidéni zdravych a nezdravych potravin, ZS DobiaSova, 24. 10. 2014
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10.2.3 LEKCE — Téma: ,,Zdravé a nezdravé obiloviny*

Edukacni cile:
e Zéci budou umét vyjmenovat 3 piiklady zdravych obilovin.

e Zéci budou umét vyjmenovat 3 piiklady nezdravych obilovin.

Klic¢ové kompetence:
e Kompetence k uceni — vyhledava a tfidi nové informace a na zaklad¢
jejich pochopenti je vyuziva v procesu uceni, ma pozitivni vztah k uceni.
e Kompetence k feSeni problémii — samostatné feSi problémy, je schopen

obhdjit si své vysledky.

Pomiicky:
e psaci potieby

e ofocené papiry s obilovinami

Motivace: (10 minut) Na papir zaci béhem 5 minut napi$i, co nejvice peciva na pismenka

K, R JH.“ Spolecné¢ zkontrolujeme a ptipadné doplnime dalsi ptiklady.

Hlavni ¢ast: (20 minut)

1. aktivita: Spole¢né vypracujeme pracovni listy S obilovinami, vysvétlim zaktim rozdil
mezi zdravymi a nezdravymi obilovinami a zaci ptidéli smajliky (nezdravé obiloviny —
smutny smajlik, zdravé obiloviny — usmévavy smajlik). Nasleduje vybarveni obrazki
avyplnéni zbyvajicich otazek pracovniho listu. Na zavér aktivity maji zaci za tkol
oznacit, jaky druh obiloviny maji ke svaciné nebo ke snidani, mohou vyuzit zkratek (,,S* —
snidang, ,,Sv* — svacina). V posledni ¢asti aktivity zakrouzkuji, které z obilovin patii mezi
jejich oblibené.

2. aktivita: Ve druhé c¢asti lekce zaci sdéli jednu informaci, kterou si z dne$niho programu
odnesli a odpovi na zadanou otazku: Na zakladé dnesni lekce vyber, jaky druh z obilovin

by sis zakoupil v obchod¢?
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Reflexe: (3 minuty)

Pomoci smajlikt zaci ukazuji, zda se aktivita libila, ¢i nelibila. Pokud se jim aktivita
nelibila, zdGivodni pro¢. VétSina zaki jednotlivé aktivity hodnotila kladné.

Zaci se seznamili se zdravymi a nezdravymi obilovinami a dokézali uvést ke kazdé
z nich 3 priklady.

Jako neoblibengjsi druhy peciva Zaci zakrouzkovali kola¢ a bagetu. Nejcastéjsi snidané
i sva¢ina byl kola¢ nebo rohlik. Z toho vyplynulo, Ze zaci konzumuji a maji k svaciné spise
bilé nez celozrnné pecivo. V obchodé by si Zaci vybrali pievazné bilé pecivo, ovSem byli si

védomi, ze je zdravéjsi celozrnné pecivo.

Sebereflexe:

Motivaéni aktivita byla pro zaky naro¢néjsi, proto se rozsifila a zaci mohli napsat
veskeré potraviny. Byl prodlouzen ¢as o nékolik minut, jelikoZ Zzaci nestihli béhem 5 minut
napsat vice potravin. Pfi této aktivita opét vychazim ze ,,zdravého talife.*

Cinnosti sméfujici k naplnéni cilti byly vhodné a pro ziky zajimavé zvolené. Obsah
hlavni ¢innosti byl promysSleny a zajimavy. VétSina zakl se pfi aktivité aktivné hlasila
a odpovidala na otazky.

Zaci pochopili bez problému, jak maji pracovat s pracovnim listem. Ovsem nékde nastal
problém s pfidélenim smajlika. Proto bylo nutné vysvétlit Zakiim, jaky je rozdil, naptiklad
mezi celozrnnym rohlikem a klasickym béznym pecivem. Vzdy bylo vhodné vyuzivat
nazornych ptikladti nebo karticek.

Fotodokumentace:

Obriazek 6 Lekce 3: Zdravé a nezdravé petivo, ZS DobiaSova, 7. 11. 2014
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10.2.4 LEKCE — Téma: ,,Povidani o pejskovi a ko€ic¢ce“

Edukacéni cile:

Zaci budou umét identifikovat rostlinné a Zivo&isné produkty.
Zaci budou umét vysvétlit rozdil mezi Zivo&isnymi produkty a rostlinnymi
produkty.

Zaci dokazou uvést ke kazdému produktu dva piiklady.

Kli¢ové kompetence:

Pomiicky:

Kompetence k uceni — tfidi informace na zéklad€ pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni.

Kompetence  komunikativni —  naslouchd promluvam  druhych
lidi, porozumi jim, vhodné¢ na né reaguje, samostatn¢ vyjadiuje své

myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi.

Pohadkova publikace ,,Povidani o pejskovi a kocicce*
piipravené karti¢ky s obrazky

karticky s obrazky smajliki

Motivace: (15 minut) Piecteni upravené pohadky ,,Jak si pejsek s kocickou pekli dort

k svatku” Nasleduje rozhovor s Zaky o pohadce.

Zakiam odpovidaji na otazky:

Je zdravy dort, ktery kocicka a pejsek jedli?

Co vse do n¢ho davali?

Jaké zdravé potraviny do dortu dali?

Jaké nezdravé potraviny do dortu dali?

Proc zlého pejska bolelo biisko?

Je spravné, ze zIy pejsek snédl dort pejskovi a kocicce?

Z jakych surovin bys upekl zdravéjsi dort?

Hlavni ¢éast: (15 minut)

1. aktivita: Vypravim zakam, jaky byl obsah mé snidané¢ a mij oblibeny pokrm.
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Navazeme rozhovor s zéky o jejich oblibeném pokrmu, zda snidaji, a pfipadné¢ co méli
dobrého ke snidani?

2. aktivita: Na koberec rozdélim rizné druhy karticek, kde jsou vyznaeny potraviny
rostlinného i Zivo¢isného puavodu. Ukolem zakii je rozhodnout, zda je Kkarticka
rostlinného, nebo Zivoc¢isného ptivodu. Karticky rozd€li na dveé hromadky.

3. aktivita: Na konci lekce spole¢né prochazime jednotlivé hromadky. Shrneme, jaky je

rozdil mezi zivociSnymi a rostlinnymi produkty (Strakata 2010).

Reflexe: (5 minut)
Postupné kazdy zak jednou vétou sdéli sviij ndzor na dnesni program, naptiklad vétou

[13

,Z dnesni lekce si zapamatuji...“ nebo: ,Nejlepsi byla aktivita...“. Zaci vétSinou
odpovidali pozitivné, ale nékterym se nelibila dlouhd pohadka. Nejlépe hodnotili
aktivitu, pfi niz rozd€lovali karti¢ky na Zivoc¢isné a rostlinné produkty.

VétsSina zakt snida, jejich snidané se sklada vétSinou z nezdravych potravin. Zaznél
kol4¢, buchta, bilé pecivo, chléb se salamem, chléb se syrem.

Pii odpovidani na kladené otazky vztahujici se k pohadce uméli rozhodnout, zda je

ingredience v dortu zdrav4, nebo nezdrava. VéEtSinu nezdravych ingredienci dokézali

nahradit zdravéjsi variantou.

Sebereflexe:

Z4ci se seznamili s obsahem pohadky a spole¢né jsme zhodnotili zapletku o zIém psu,
ktery snédl dort. Ziskali poznatky o rostlinnych a Zivoc€isnych produktech. Pfi lekci byly
vyuzity kartiCky se smajliky, které Zaci vyuZili k rozdéleni rostlinnych a zivociSnych
produktt.

Zcela spravné nebyla pochopena aktivita, pfi niz mély byt rozdéleny karticky na zakladé
rostlinnych, ¢i zivocisnych produktd. Tato aktivita byla zaménéna s predchozi lekci.
Potraviny nebyly rozdéleny na rostlinné a Zivoci$né, ale na zdravé a nezdravé. Pristé by
bylo lepsi podrobnégji vysvétlit, co maji Zaci za ukol. Rozdil mezi rostlinnymi
a zivo¢isnymi produkty bych podpoftila odbornou literaturou. Pohadku by bylo lepsi zkratit

a pii ¢éteni bych zaky vice zapojila a mezi sebou prostiidala.
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Fotodokumentace:

Obrazek 7 Lekce 4: TFidéni rostlinnych a Zivo&isnych produktii, ZS DobiaSova, 21. 11. 2014
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10.2.5 LEKCE — Téma: ,,Zdrava vyziva — Ovoce a zelenina*
Edukacni cile:
e Zaci dokazou pomoci smysli poznat pét piikladi ovoce a zeleniny.
e Zaci budou umét zafadit pét prikladd ovoce.

e Zaci budou umét zatadit pét piikladil zeleniny.

Kli¢ové kompetence:

e Kompetence k ufeni — vyhleddva a tfidi informace, na zdklad¢ jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivd v procesu
uceni, ptipadné v praktickém zivotg.

e Kompetence komunikativni — naslouchd promluvam druhych lidi,

porozumi jim a vhodné na n¢ reaguje, zapojuje se do diskuse.

Pomiicky:
e papiry
e psaci potieby
e pfipravené druhy ovoce a zeleniny

o Satky

Pravidla bezpecnosti:

e Zjisténi, zda n¢kdo z zakl neni na néjaké ovoce nebo zeleninu alergicky.

Motivace: (15 minut)

Hra Kompot: Zaci vytvoii z zidli kruh a provedeme rozpo¢itani zaki na jednotlivé druhy
ovoce, a to stiidavé (naptiklad: jablka, hrusky, tfesné, Svestky apod.). Jeden hra¢ se postavi
doprostied kruhu a vyvolava jednotlivé druhy ovoce, pfic¢emz si ti hra¢i (druh ovoce), ktefi
byli vyvolani, vyméni navzdjem misto. Hrac¢, ktery stoji uprostifed, se snazi zaujmout
volnou zidli. Ten, na kterého zidle nezbyla, musi vyvolavat. Vyvola-li ,kompot,* vymeéni si

misto vSichni hradi.

Hlavni ¢ast: (20 minut)
1. aktivita: Pro zaky pfipravim rizné druhy ovoce a zeleniny, aby mohli pomoci smysla
(viing, chuti a hmatu) poznat, 0 jaky druh se jedna. Zakim zavazu $atkem oéi a postupné

jim davam ochutnavat rizné druhy ovoce a zeleniny. Po rozvazani $atku, odhalim
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podéavané druhy ovoce a zeleniny.

2. aktivita: Zakim zddraznim, jak je ddlezitd pravidelna konzumace ovoce a zeleniny.
Pokladame si dalsi otdzky, abych zjistila vice informaci o jejich skladbé jidelnicku.

Zaci odpovidaji na otazky:

Znate dalsi druhy ovoce a zeleniny? Dostavate ovoce a zeleninu ke svacin€? Myslite si, ze
je ovoce a zelenina zdrava? Jaké obsahuje vitaminy? Jaké ovoce je tuzemské a jaké
cizokrajné?

3. aktivita: Nasleduje mensi aktivita, pfi niz zaci dostanou rtzné karticky s ovocem
a zeleninou a jejich tkolem je pridélit k urc¢itému druhu ovoce strom, ze kterého pochazi.
To samé nasleduje se zeleninou, u niz by na zaklad¢ jejich jednotlivych ¢asti méli poznat,

0 jaky druh se jedné. Nasleduje spole¢na kontrola karticek.

Reflexe: (5 minut)

Na zavér lekce se zaci zamysli a sdéli jedno slovo, kterym by vystihli, jak se citili.
Nekteii z zaka se necitili zcela dobie, kdyz méli zavazané o¢i a museli ochutnat kousek
ovoce nebo zeleniny. Ovsem pro nékteré to bylo zajimavéjsi a napinavéjsi a ti hodnotili
lekci kladné.

Zaci pomoci smysli poznali podavané piiklady ovoce a zeleniny. Na zavér lekce

dokazali ptifadit piivod ovoce (strom) a dokazali odlisit druhy zeleniny.

Sebereflexe:

Motivacni aktivita se zakiim velice libila, byli pIné soustfedéni a chtéli hru zopakovat.
Pii hfe Zaci neméli problém se zapamatovanim ovoce ¢i zeleniny.

Pii otazkach zaci vétSinou veédéli, jaky druh ovoce a zeleniny je tuzemsky a jaky
cizokrajny. Zdiraznili jsme dlleZitost pravidelné konzumace ovoce a zeleniny, jelikoz
spousta zaki nema v dennim pfidélu dostatek ovoce a zeleniny. Polovina zaki ma ke
svatiné néjaké ovoce, ale zeleninu spiSe vyjime¢né. Pouze u nékterych druhu ovoce
azeleniny Zaci dokézali urcit, jaky obsahuje vitamin (napfiklad: pomeranc, citron
a mrkev).

V hlavni casti lekce, pfi zkoumani ovoce a zeleniny pomoci smysll, nastal mensi
problém, Ze néktefi zaci urcité druhy zeleniny viibec nejedi. Na to jsem byla piipravena,
a proto byla zelenina jiz predem vybirana velice obezietne. Pti vybéru ovoce jsem vlozila
do ochutnavky i mén¢ znamé druhy ovoce, které zaci mohli ochutnat a posoudit, zda by si
ho s rodi¢i nezakoupili. Pro Zaky vétSinou nebyl problém uréit, z jakého stromu, kefe atd.

pochézi ovoce, ale nastal problém pfi urceni zeleniny.
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Celkove byli zaci pfi aktivitach soustfedéni a nevyrusovali. Aktivity v lekci nebyly
prilis dlouhé, stfidaly se a voln¢ na sebe navazovaly.

Myslim si, Zze pokud Zaci v aktivitdch vidéli, odkud ovoce a zelenina pochazi a méli
moznost ho 1 ochutnat, tak mohou snadnéji tyto produkty zahrnout do svého jidelnicku.

Fotodokumentace:

Obrazek 8 Lekce 5: Ovoce a zelenina, ZS Dobiasova, 28. 11. 2014
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10.2.6 LEKCE — Téma: ,,Hrajeme si na obchod s potravinami*

Edukacni cil:

ey e

e Zéci si formou hry zopakuji jiZ ziskané dovednosti.

Klic¢ové kompetence:

e Kompetence k u¢eni — operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi do
souvislosti, propojuje naucené dovednosti, uziva pii feSeni problému
logické mysleni.

e Kompetence komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky
a ndzory v logickém sledu.

e Kompetence socialni a persondlni — u€inné spolupracuje ve skuping.

Pomiicky:
e ruzn¢ krabice od potravin
e vahy
e drobné mince
e détska pokladna

e publikace - Vis, co jis?

Zaramovani: (5 minut)
Vypravéni piibéhu: Mald Kéata se vydala poprvé bez maminky nakoupit do blizkého
obchodu. Ovsem obchod byl plny dobrot a ona potiebovala poradit s vybérem. Pomtzeme

Ji?

Hlavni ¢ast: (20 minut)

1. aktivita: Rozd¢lim zaky do dvou skupin, v kazdé skupin€ zvolim prodavace, ktery bude
obsluhovat vahu a prodavat potraviny. Zaci pfistupuji k prodava¢i a vybiraji, jaké
potraviny si nakoupi.

2. aktivita: Spole¢né zhodnotime nakupy z hlediska slozeni, podilu ovoce a zeleniny.

Piidélujeme usmévavé smajliky za zdravé nakupy.

Reflexe: (5 minut)

Zaky jsem vyzvala, aby pomoci polohy téla vyjadfili spokojenost s aktivitou
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(napriklad: diep — spokojeny s aktivitou, podiep — neutralni, stfedné spokojeny, stoj na
Spickach — nespokojen).

Dokazali identifikovat zdravou a nezdravou potravinu, piipadné¢ nezdravou variantu
nahradili zdrav§jsi. VéEtSina z nich se fidila podle ,,zdravého talite* a pti aktivitich se
snazila nakupovat zdravéjsi a pro né ptihodné;si vyrobky. OvSem nékteii stale nakupovali
své oblibené sladkosti, ale mnoho z nich se pfiklonilo ke zdravéjsi varianté. Vysledné se

pfi nakupu zvysila spotieba ovoce a zeleniny.

Sebereflexe:

Myslim si, ze aktivity v lekci byly pro zaky pfinosné, jelikoz si formou hry 1épe utvrdili,
co by mohli s rodi¢i nakupovat v obchodu. Aktivity v lekci byly vedeny formou hry, tudiz
zaky bavily, a oni proto chtéli pokracovat po jejim skonceni. Pomoci aktivit Si zopakovali,
co se v piedchozich lekcich naudili.

Pristé bych zaky pozadala o podporu, aby donesli rizné druhy krabi¢ek od potravin,
které v domdacnosti pouzivaji k ptipravé pokrmti. Mohli bychom rozebrat, zda jsou to

krabi¢ky od zdravych, nebo nezdravych potravin.

Fotodokumentace:

Obrizek 9 Lekce 6: Zaci v roli Obrizek 10 Lekce 6: Hrajeme si na obchod s

prodavace v ramci hry na obchod, 510\ inami, Z$ Dobiasova, 5. 12. 2014

78 Naohis%ava. 5 12 2014

Y.
Obrazek 11 Lekce 6: Vybér zdravych a nezdravych potravin,
75 Dobiagova. 5. 12. 2014




10.2.7 LEKCE — Téma: ,,Obrazkovy test*

Edukacni cil:
e 7ZAci si pomoci obrazkového testu zopakuji ziskané dovednosti, které si osvojili

z predeslych lekci.

Kli¢ové kompetence:
e Kompetence k uceni — operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi do
souvislosti, propojuje nau¢ené dovednosti.
e Kompetence socialni a persondlni — podili se na utvafeni pfijemné atmosféry

V tymu.

Pomiicky:
e psaci potieby
e pracovni list s otazkami
e obrazkové karticky

e odmeéna (naptiklad suSené ovoce)

Hlavni ¢ast: (30 minut)

Z4ci pracuji ve skupinach po 6-7, kazda skupina obdrzi 3 obrazkové testy S otazkami.
Skupina je sestavena tak, aby v kazdé skupiné€ byl minimaln¢ jeden Zak z vyssiho ro¢niku
(naptiklad 2. tfida), ktery pfipadné poradi ostatnim ve skuping. Postupné ¢teme otazky
a nechadvam zaktm vzdy dostate¢ny ¢as na odpovéd’. Mezi skupinami pribézné prochézim,
odpovidam na pripadné otazky. Na zavér spoletné opravime otazky, projdeme
nesrovnalosti a vyhodnotim vitéznou skupinu obrazkového testu, kterou odménim. Test byl

bodové ohodnocen, maximalni pocet byl 33 bodu.
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»Obrazkovy test*

1. Zakrouzkuj spravné odpovédi:

Zaci zakrouzkuji spravnou odpovéd. Maximum 3 body / 1 bod za kazdou spravnou
odpoveéd'.

Ktery z napoju je nejzdravéjsi?

a) Cola Cola b) slazena limonada ¢) ovocna §t'ava

Jaky vitamin obsahuje pomeran¢?

a) vitamin B b) vitamin C ¢) vitamin D

Ve kterém mase je obsaZen rybi tuk?

a) hovézi maso b) vepiové maso C) rybi maso

2. Poznas, co je na obrazku za strom a jaké ovoce z
ného jime?

Zaci obdrzi 3 karti¢ky obrazkil stromi a rostlin, kdy
jejich tkolem je urcit, o jaky druh ovoce a zeleniny se
jedna. Maximum 4 body / 1 bod za spravné urceni

obrazku.

3. Obrazky potravin roztiid’ do dvou hromadek,
na zdravé a nezdravé potraviny.

Zaci obdrzi 10 kartitek zdravych i nezdravych
potravin a jejich tkolem je rozttidit karticky na zdravé
a nezdravé potraviny k danym = smajlikim
(napriklad: smutny smajlik — nezdrava potravina
avesely smajlik — zdrava potravina). Maximum

5bodi /0,5 b za spravnou karticku.

4. Dokresli do zadaného obrazku ,,zdravého
talife“ jednotlivé potraviny.

Zaci obdrzi pracovni listy ,,zdravého talife™
ajejich ukolem je dokreslit do ptislusnych
poli¢ek spravné potraviny. Maximalni pocet

5 bodd.
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5. K obrazkim napi$, zda jsou rostlinného nebo
Zivoc¢iSného ptuvodu. !
Vyuzij zkratek: R (rostlinny) a Z (Zivo&isny).

Zaci popisi 6 obrazki a rozhodnou, zda je

potravina rostlinného nebo Zivoc¢isného piavodu.

Maximalni pocet 3 body / 0,5 b za spravné urceni

karticky.

6. Rozsti'ihej pismena, ze kterych slozi§ slova, a rozhodni, zda je potravina zdrava,
nebo nezdrava.

Zaci obdrzi 4 presmycky, které budou muset poskladat, aby slova davala smysl. Zaci
rozhodnou, zda je potravina zdrava, nebo nezdrava. Slova byla rozstiihana na jednotliva
pismenka a spole¢n¢ vlozena do jednoho pytliku. Tato tloha bude pro zaky slozitéjsi, proto
mohou ziskat az 2 body za kazdé poskladané slovo. Maximalni pocet 8 bodu.

Slova: hroznové vino, té€stoviny, cokolada, hamburger

7. Wtvor si svoji zdravou svacdinu. VylepSi, nahrad’ recept na svacdinu plny
nezdravych potravin, bez vitamini, zdravymi potravinami. VyzkousSej doma s rodici.
Zaci obdrzi recept na nezdravou svacdinu a nahradi ho zdravéjsi variantou potraviny. Za
kaZdou spravné nahrazenou potravinu obdrzi 1 bod. Maximalni pocet 5 bodi.

Suroviny: bilé pecivo, tvrdy salam, maslo, smetanovy syr, nutela, ofechy, susenka, slazena
limonada.

Postup: Maminka Kacence piipravila svacinu: rozkrojila housku, namazala silnou vrstvou
masla, vlozila platek saldmu a syra. Vzala druhou housku a namazala nutelou, ptidala par
ofechi. Do svacinové nadobky piidala suSenku a do ldhve nalila sladkou limonadu.

Pomtize§ mamince s piipravou zdravejsi svacinky?
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Fotodokumentace:

Obrizek 12 Lekce 7: Obrazkovy test, ZS Obrazek 13 Lekce 7: Vypliiovani zadanych otazek,
Dobiasova, 12. 12. 2014 ZS Dobiasova, 12. 12. 2014
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11 Vyhodnoceni praktické ¢asti

11.1 Vyhodnoceni obrazkového testu

Program byl vyhodnocen ¢tyfmi metodami a v nasledujicim textu jsou uvedeny. Jako
prvni z metod uvadim vyhodnoceni teoretickych znalosti zakti na zéklad¢ obrazkového
testu, dale shrnuti a vyhodnoceni reflexe a sebereflexe provedené v prub&hu programu. Po
kazdé lekci nasledovalo hodnoceni od zaku. Posledni z metod je hodnoceni ziskané ze
strukturovaného rozhovoru s vychovatelkou, ktera ma dlouholetou praxi v oblasti
volnoc¢asovych aktivit.

Teoretické vyhodnoceni obrazkového testu znazoriuje prehledna tabulka, kterd popisuje

vvvvvv

Tabulka 2 Vyhodnoceni programu

Otazky: €.2,¢.3,¢. 4 spravné zodpovézené
Otazky: €. 1,¢.7 1/2 spravné zodpovézené
Otazka: €. 6 obtizna, ovSem s pomoci

spoluzéki z vyssiho ro¢niku

zodpovézené

Otazky: €. 5 Spatné€ pochopena

Otazka ¢. 6: Z vysledku testu tato otazka vyplynula jako obtizna, pro zaky 1. stupné by
bylo vhodngjsi zatazeni jednodussi varianty. Karti¢ky by byly rozstiihany tak, aby vznikly
dvojice az trojice pismenek. Pro kazdé slovo by byl urcen jeden pytlik. Slova by nebyla
navzdjem pomichand, bylo by snadnéjsi jednotlivd pismenka od sebe oddélit a poznat,
0 jaké slovo se jedna.

Otazka &. 5: Tuto otazku Zaci asto zaméfiovali a vypliovali jako otazku &. 2. Zaci
Vv aktivité Spatné€ pochopili rozdil mezi zivo¢isSnymi a rostlinnymi produkty a zaméiovali je
za zdravé a nezdravé potraviny. Pravdépodobné by bylo vhodnéjsi zvolit jinou variantu
aktivity a 1épe zakim vysvétlit rozdily, které by mohly byt doplnéné vhodnymi obrazky,
papirovymi krabicemi od potravin a piiklady z bézného zivota. Na tuto problematiku by

bylo tfeba vénovat vétsi asovy prostor.
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11.2 Vyhodnoceni a shrnuti reflexe

Po kazdé lekci nasledovalo zhodnoceni aktivit od zakd. Vyhodnoceni bylo vedeno
zabavnou formou (naptiklad: pomoci palci, nedokoncené véty, smajlikt apod.)

Zaci hodnotili aktivity v lekcich velmi pozitivng. Vétsinu aktivit Zaci neznali a staly se
byla vyhodnocena Hrajeme si na obchod s potravinami a Zdrava vyziva — 0vOCe
a zelenina. Pti aktivit¢ Hrajeme si na obchod s potravinami se zaci vzili do role
prodavajiciho a nakupujiciho a méli moznost si vybrat ze sortimentu potravin. Tato aktivita
neboli simula¢ni hra znazornila urcitou situaci z bézného Zivota. V lekci Zdrava vyziva —
ovoce a zelenin méli zaci opét moznost pomoci smysli poznat rizné druhy ovoce
a zeleniny. Tato lekce zaky zaujala vzhledem k tomu, Ze mohli ohmatat, prohlédnout
a ochutnat zdravé potraviny. Posléze méli moznost zvazit, zda tyto dané druhy vice
zahrnou do svého jidelnicku. Nejméné uspésna aktivita byla Povidani o pejskovi a kocicce.
Tato lekce zaky zcela nebavila, jelikoz v ni schazelo vétsi mnozstvi akénich aktivit.

Pohddka mohla byt kratsi a pfi ¢teni by bylo vhodnéj§i =zaclenit 1 Zaky.
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11.3 Popis a vyhodnoceni rozhovoru s vychovatelkou

Cilem rozhovoru byla zpétna vazba k realizovanému programu. Ve strukturovaném
rozhovoru se pracovalo s uzavienymi, jednoduchymi, srozumitelnymi, nemanipulativnimi
a predem piipravenymi otazkami. Bylo dulezité vytvofit pfijemnou atmosféru
s respondentkou. Rozhovor byl proveden s vybranou respondentkou, vychovatelkou $kolni
druziny, ktera splnovala dana kritéria. Vychovatelka je zkuSena, jelikoz ma dlouholetou
praxi v oblasti volného ¢asu. Sledovala jednotlivé lekce programu a po skonceni programu

odpovédéla na otazky z rozhovoru, ktery je v nasledujici ¢asti kapitoly uveden.

Rozhovor s vychovatelkou:

1. Vyzkousela jste si jiz jiny program v oblasti zdravé vyzivy? Pokud ano,
Vv jakych oblastech byly shodné a v ¢em naopak rozdilné?

Odpovéd vychovatelky: Ne, nevyzkousela, ale nyni o tom budu uvazovat.

2. Jak hodnotite Groven naroc¢nosti aktivit pro Zaky?
Odpovéd’ vychovatelky: Uroven naroénosti aktivit pro zaky odpovidala jejich
véku a dosavadnim znalostem, takZe byly tyto aktivity vyhovujici a Zaky bavily

a motivovaly.

3. Co si myslite, Ze program zZakim piinesl?
Odpovéd’ vychovatelky: Program zaklim pfinesl nahled, jaké potraviny vibec
existuji, do jakych skupin je rozdélujeme, co mame jist Casto a méné Casto,
abychom se i v dne$ni dob¢, kdy radi konzumujeme hamburgery a hranolky,

stravovali stfidmé a zdravé.
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12 Vyhodnoceni celkovych cilii programu

S Zéky byl realizovan program zakonceny obrazkovym testem. Pomoci zavérecného
obrazkového testu jsem vyhodnotila, zda doslo k zlepSeni stravovacich navykid a zda si
zaci odnesli z programu teoretické znalosti. Z vysledku obrazkového testu se zjistilo, ze
doslo k prohloubenti jiz ziskanych teoretickych znalosti v oblasti zdravé vyzivy. Konkrétné
zaci dokazali vyjmenovat pét zakladnich oblasti vyzivového talife a ke kazdé oblasti uvést
ti priklady.

Na zakladé vyhodnoceni aktivity Hrajeme si na obchod s potravinami, pfi niz si méli
Zaci moznost vytvorit zdravou svacinu, vyplynulo, Zze mnoho 74kl se pii vybéru snazilo
zohlednovat zdravé potraviny. MenSina zdkd své stravovaci navyky nezmeénila a pfi
nakupu vybirala ze Skaly nezdravych potravin. OvSem nécktefi zaci by velmi radi ke
svac¢iné meli vice zdravych potravin, ale jsou odkazani na rodie, kteti jim pfipravuji
svaciny.

VWchovatelka v rozhovoru hodnotila program kladné, uroven naro¢nosti aktivit
odpovidala urovni zakd. Aktivity byly zvoleny tak, aby zaky zaujaly a motivovaly.
Nemohla posoudit, v ¢em se lisil tento program od jinych programu, jelikoz jiny program
zaméfeny na zdravou vyzivu nevidéla, ale uvedla, Ze o realizaci programu bude uvazovat.
Teoretické znalosti, které si zaci osvojili z programu, vychovatelka hodnotila jako
odpovidajici.

Zaci hodnotili jednotlivé aktivity v lekcich pozitivné. Aktivity na sebe logicky
navazovaly, byly uvedeny srozumitelné a obesly se bez vétsich komplikaci.

V svém programu jsem se vénovala nejprve zvladnuti teoretickych znalosti, na které
jsem navazala v jednotlivych aktivitdich. Program je sestaven od zékladnich znalosti,
postupnym doplnénim informaci a zakoncen aktivitou shrnujici dosavadni informace
z celého programu. Obrazkovy test ovétuje ziskané dovednosti.

Na =zakladé¢ vyhodnoceni jednotlivych c¢asti programu, konkrétné hodnoceni
vychovatelky, hodnoceni zaka, teoretického testu a reflexi, vyplynulo, Ze védomostni cile
byly splnény u vSech 74k, ale zména stravovacich navyka jen u ¢asti.

Navyky se vytvareji delsi dobu nez védomosti a po dlouhou dobu v roding, proto neni
jednoduché je zménit béhem nékolika lekei v prub&hu programu. Na zméné stravovacich
navykd se podili fada faktort, piikladem je vliv postoji a emoci. Zak na zakladé
teoretickych znalosti z eduka¢niho programu se naucil poznat rozdil mezi zdravou
a nezdravou potravinou, ale stdle zdrava potravina zdkovi nechutna a radéji si zakoupi

nezdravou potravinu. Pii zméné postoji musime pusobit nejen na rozum, jak tomu bylo
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zménu stravovacich ndvykd je potieba vénovat této problematice vétsi Casovy prostor

a spolupracovat s rodici.
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13 Zavér

Cilem mé prace bylo vytvofit nékolikahodinovy program pro Zzaky 1. stupné ZS se
zaméfenim na zdravou vyzivu, realizovat ho ve Skolni druziné a provést jeho evaluaci.
Dalsim cilem bylo provedeni analyzy kurikula vychovy ke zdravi na konkrétni Skole a ve
Skolni druziné.

Teoreticka Cast se zabyva vznikem a vyvojem podpory zdravi ve Skolach, vysvétlenim
pojmu zdravi a jeho determinantt, riziky a druhy zatézi ohrozujicich zdravi ve skolnim
prostfedi, pfedstavenim ramcového vzdélavaciho programu a navazdnim na Skolni
vzdélavaci program na konkrétni Skole a ve Skolni druzing.

Cast prace se vénuje $kolnimu vzdélavacimu programu se zaméfenim na oblast vychovy
ke zdravi. Déle predstavenim vzd¢lavacich oblasti pro 1. a 2. stupent zdkladni Skoly.
Podrobnéji specifikuji vzdélavaci oblast pro 1. stupeti, konkrétné Clovék a jeho svét, ktera
se d¢li do predméth prvouka, piirodovéda a vlastivéda.

Skolni druzina se ¥idi na zakladd svého vzdélavaciho program, ktery se déli na
vzdélavaci oblasti, z nichZ se soustfed’uji na vzdélavaci oblast se zaméfenim na vychovu
ke zdravi, konkrétné Clovek a zdravi.

Prakticka ¢ést se zabyva vytvofenim nékolikahodinového programu pro zaky 1. stupné
se zamé&fenim na zdravou vyzivu, ktery byl realizovan ve $kolni druzing ZS Dobi4sova.

V programu se zaméfuji na zlepSeni stravovacich navyki zaki 1. stupné ZS a zahrnuti
vys§iho mnozstvi ovoce a zeleniny do jejich jidelniki. Zaci ziskali teoretické znalosti
V oblasti zdravé vyZivy. Program zacind piedstavenim zdravého talife, se kterym je
v dalSich lekcich pracovano. V prubéhu aktivit byly zdkiim vysvétleny rozdily mezi
zdravymi a nezdravymi potravinami a obilovinami a zivo¢iSnymi a rostlinnymi produkty.

Aktivity a cely program byly hodnoceny kladné. Jsem si védoma nedostatkli
V programu, které mi pomohly k tomu, abych do budoucna vylepsila program pii jeho
opakovani.

Myslim si, ze by velice prospélo k zlepSeni stravovani zakl, kdyby doSlo k zruSeni
vydejnich automatli s nezdravymi potravinami. Ve Skolnich bufetech byl nahrazen
sortiment nevhodnych sladkych a slanych potravin, ndpoji s vysokym obsahem cukru,
zdravymi Cerstvymi potravinami s obsahem vitaminii a mineralt.

Bylo by vhodné zapojit do blizsi spoluprace rodice, naptiklad v rdmci tfidnich schizek,
aby si uvédomili, ze by méli vénovat vétsi pozornost svym potomkiim a jejich stravovacim
navyktm.

Ve své praci jsem jiz zminila problém, ze nékteii rodice dbaji na slozeni spravného
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vyzivného jidelnicku svych potomkid. OvSem stale velkd cast rodici z divodu
nedostatku ¢asu a informaci nevénuji spravnému stravovani velkou pozornost. Je dulezité,
aby se rodice vice zajimali o stravovani déti, informovali Se 0 nabidce zdravych produktu.
Mnoho kvalitnich vyrobku lze koupit za pfijatelné ceny. Tyto produkty organismus zasyti,
a tudiz jich zkonzumujeme mens$i mnozstvi. Dal§im divodem k nakupu zdravych potravin
je 1 dostate¢né mnozstvi mineralii, vitamint a stopovych prvki, které jsou velmi dulezité
pro vyvoj ptedSkolnich i starSich zaku.

Zéci nemohou ovlivnit své stravovani, jelikoZ za stravovani jsou zodpovédni v prvni
fad& rodice. Skola a §kolni druzina méa vyznamny vliv na znalosti zakil o zdravé vyzivé

a jejich stravovaci navyky.
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17 Ptilohy

Priloha 1

Percentilovy graf k hodnoceni BMI pro chlapce do 18 let [SZU, Praha, 2004]
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Priloha 2

Percentilovy graf k hodnoceni BMI pro divky do 18 let [SZU, Praha, 2004]
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Ptiloha 3
Pomiicky k programu

Pomucky byly zhotovené vlastni vyrobou s inspiraci z internetovych zdroju a zapojenim
fantasie a zkuSenosti. Hlavnim ¢erpanym zdrojem byl Metodologicky portal zkuSenosti
uciteldl, dale internetovy zdroj Margit Slimakové, internetového vyhleddvace a obrazkova

publikace Vi, co jis.

Obrazek 1 Lekce 1: Vyroba zdravého talie, ZS Obriazek 2 Lekce 1: Kresby mravenci, ZS
Dobiasova, 17. 10. 2014 Dobiasova, 17. 10. 2014

Obrazek 3 Lekce 2: Pomiicka se zdravymi Obrazek 4 Lekce 2: Karticka se zdravymi
a nezdravymi potravinami, ZS Dobiasova, 24. 10. 2014 a nezdravymi potravinami, ZS DobiasSova,
24.10. 2014



Obrizek 5 Lekee 2: Karticky s kategoriemi
potravin, ZS Dobiasova, 24. 10. 2014

Obrazek 6 Lekce 3: Pracovni list - zdravé a
nezdravé pecivo, ZS Dobiasova, 7. 11. 2014
(Prevzato ANON, 2014.)

Obrazek 7 Lekce 4: Priprava ovoce a zeleniny - Obrazek 8 Lekce 4: Karticky s rostlinnymi a
Kimova hra, ZS Dobiasova, 21. 11. 2014 Zivo¢iSnymi produkty, ZS Dobiasova, 21. 11. 2014



Obrazek 9 Lekce 5: Karti¢ky ovoce, zeleniny, stromii
a rostlin, ZS Dobiaova, 28. 11. 2014

Obriazek 10 Kresba ovoce a zeleniny, ZS
Dobiasova, 24. 9. 2014

(Obrazky 10 a 11) byly zarazené v prvni fazi
vytvoreni programu, ale nakonec byly zaménéné za
jiné aktivity.

Obriazek 11 Razeni ovoce a zeleniny, ZS Dobiasova,
24.9.2014

Ukolem aktivity bylo za ¢asovy limit vypsat, co
nejvice druhii ovoce a zeleniny.



