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UvVOoD

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou v dnesni dobé v celosvétovém métitku hodné
diskutovanym tématem. O tuto problematiku se zajima stale vice lidi, ktefi hledaji nové
informace, studie, publikace a ¢lanky nebo velmi cenné zkusenosti. V soucasnosti je toto téma
velice diskutované, jelikoz déti s PAS ptibyva a spolecnost jim chce zajistit nejlepsi mozny
rozvoj ve vSech oblastech a umoznit jim co nejlepsi adaptaci do bézného zivota.

S touto problematikou jsem se setkala na svych specialnépedagogickych praxich, kde
jsem poprvé poznala déti s PAS. Prace s nimi mé natolik zaujala, Ze jsem se rozhodla vice
prozkoumat tuto problematiku se snahou detailné¢ pochopit téma. Zjistila jsem, ze pftistup
apriace stémito détmi je odliSnd oproti vzdélavani bézné populace. Vzhledem
K projeviim odliného chovani a typickym rysim déti s autismem, je velmi dilezité, aby dité
mélo sviyj vlastni denni rezim a bylo mu vSechno vizualizovéano pro lepsi uchopeni a pochopeni
okolniho svéta.

K psani bakalafské prace jsem si z tohoto diivodu zvolila téma Rozvoj komunikace
u déti s poruchami autistického spektra v matetské skole. Praci jsem zaméftila predevsim na to,
jaké techniky a komunikaéni prostiedky vyuzivaji pedagogové v matetskych skolach k rozvoji
a posiliiovani komunikace u déti s PAS.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak jsou ve vybranych specidlnich ¢i béZznych
matefskych Skolach rozvijeny komunikacni schopnosti u déti s diagnostikovanymi poruchami
autistického spektra. Tato prace by méla nastinit problematiku PAS a seznamit s vyuzivanim
riznych pomicek, systémt a metod pro rozvijeni verbalni i neverbalni komunikace. Snazila
jsem se zjistit, jaké formy komunikace détem S PAS nejvice vyhovuji a které pomicky se
nejvice osvédCily pro praci S témito détmi.

Bakalatské prace je rozdélena do dvou casti — na €ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoretickd ¢ast je rozdélena do Ctyf kapitol, z nichz se kazda zabyva jinym tématem. Prvni
kapitola se vénuje komunikaci. Zabyva se i vyvojem fe¢i, komunikaci u déti ptedskolniho véku
a narusenou komunika¢ni schopnosti u déti s PAS. Obsahem druhé kapitoly jsou poruchy
autistického spektra a jejich klasifikace, mozna tridda problémovych oblasti ¢i vymezena
podpora komunikaénich schopnosti. Tieti kapitola vymezuje pojem alternativni
a augmentativni komunikace, metody a klasifikaci vybranych systému. V zavérecné kapitole
teoretické Casti popisuji specifika predskolniho vzdélavani. Praktickd cast byla zjistovana
kvalitativnim pfistupem a je realizovana zpracovanim dat z polostrukturovanych rozhovora,

pro které byly pfifazeny Ctyfi tematické oblasti a nasledné pfipraveny polozky k dotazovani.
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Vysledné zkoumani je interpretovano formou analyzy rozhovor a néslednych interpretaci

danych oblasti. Praktickou ¢ast uzavira diskuze na zvolené téma bakalai'ské prace.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka cast je rozdelena do ctyr kapitol. Prvni kapitola se zabyva obecnym
ramcem komunikace, vyvojem reci, verbalnimi, neverbalnimi a grafickymi projevy komunikace.
Dale popisuje komunikaci U deéti predskolniho véku a narusenou komunikacni schopnost U deti
S poruchami autistického spektra (PAS). Druha kapitola vymezuje poruchy autistického
spektra, definuje zakladni pojmy, klasifikaci, triadu moznych problémovych oblasti, ale také se
zameéruje na podporu komunikacnich schopnosti U deti s PAS. Treti kapitola se zabyva obecnym
popisem alternativni a augmentativni komunikace (AAK), cilovymi skupinami s vyznamem
uzivani AAK, predstavuje radu metod. V kapitole jsou také informace 0 diagnostickém procesu
u deti predskolniho veku s PAS a popisuji vybrané systemy AAK vyuzivané U déti s PAS.
Posledni kapitola specifikuje predskolni vzdélavani, vymezuje oblast komunikace a podporu
komunikativnich kompetenci z Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

a predstavuje metody prace s détmi s PAS.



1 KOMUNIKACE

., Komunikujeme od narozeni az do smrti. Komunikace ndm pomdhd vytvaret vztahy
S ostatnimi lidmi, poznavat véci a jevy kolem sebe, ucit se novym vécem, hrat si, pracovat,
ovladat a sdilet své emoce, predavat si informace. Bez moznosti komunikovat nemiizeme byt

dobrou soucdasti jakéhokoli socidlniho prostredi* (Skalova, 2021, str. 9).

1.1 Zakladni aéel a definice komunikace

Komunikace pochazi z latinského slova ,,communicare, aznamena ,,Cinit néco
spolecnym, spole¢né néco sdilet* (in Vybiral: Psychologie komunikace, 2000). Pfi komunikaci
dochazi k pfenosu informaci ¢i sdélovani a sdileni spolecnych obsahil. Je zaloZena na vzajemné
interakci mezi dvéma a vice lidmi. Komunikovat miizeme nejen slovy, ale riznymi dal$imi
zptisoby — mimikou, vzajemnymi doteky, postojem téla, gestikou, navazanim o¢niho kontaktu,

intonaci hlasu, ale i svym chovanim (Skalova, 2021; Thorova, 2015). Komunikace je pro

vvvvvv

2021; Klugerova, 2017; Vybiral, 2000).

1.2 Funkce komunikace

Za zakladatele systematické funkéni lingvistiky je povazovan Michael Halliday
(1925). Tento britsko — australsky lingvista popsal sedm zéakladnich funkci komunikace, které
si dité v ranném veku osvojuje.
Jedna se o téchto sedm funkci (Halliday in Thorova, 2015):
e moznost sdélit vlastni potfeby - dit¢ dovede vyjadfit sva ptani, svou
myslenku a pozadat 0 pomoc;
e manipulace s druhou osobou - dité ma kontrolu nad chovanim druhého a tidi
ho;
e interak¢ni, kontaktni - dité navazuje kontakt s jinou osobou;
e osobni - dit€¢ dovede vyjadiit své emoce, pocity, nazory a osobni identitu;
e heuristickd, vyzkumna - dit€ zjiStuje informace z okolniho prostiedi
a doptava se;
e fantazijni - dit¢€ se vyjadiuje na zaklad¢ své fantazie, vtipti a ptihod;

e zndzornujici — dité sdéluje realné informace z jeho okoli.



1.3 Fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj reci

,Re¢ ma pro vyvoj jedince mimoradny vyznam, protoze ovliviiuje kvalitu mysleni,
poznavani, ucenti, jeho orientaci a fungovani v lidském spolecenstvi“ (Bednarova, Smardova,

2015, . 30).

Fylogeneticky vyvoj vyjadifovacich schopnosti vychazi piivodné od zvifat a postupné
byl piejiman lidmi. Prvni vznikaly zvuky, které byly vytvareny hlasem, ale vyjadfovaly pouze
pocity a projevovaly se jako reakce na bolest, radost nebo hlad. Nejprve zvuky vznikaly bez
ptitomnosti jinych osob, pozdé€ji byly vytvareny ucelové pro spoleCenstvi a slouzily napft. pti
svolavani, volani 0 pomoc, pfi varovnych signalech apod. . Poté nastala faze, kdy lidé zacali
zvuky vydavat za ucelem sdélovani mysSlenek, ataké ziskali schopnost vnimat

a pochopit, co sdéluji pomoci jinych zvukl (Bytesnikova, 2012; Kutalkova, 2009).

24

vyviji uz od novorozeneckého obdobi, kdy se projevuje zejména kiikem. S pfibyvajicimi mésici
zivota ditéte se z ktiku stavaji zvukové projevy, které zacinaji slouzit k uspokojovani
zakladnich biologickych potieb. Je dilezité myslet na to, Ze vyvoj fe€i je ovliviiovan mnoha
faktory — zejména hrubou a jemnou motorikou, vnimanim a socialnim prostiedim. Zrakové
vnimani hraje dilezitou roli pfi odezirani ze rtd a napomaha K osvojeni spravné artikulace
a vyslovnosti fe¢i. Velmi zalezi také na socialnim prostiedi ditéte. Dité, které¢ bude vyrustat
v rodiné se Spatnymi vychovnymi styly nebo s nedostatkem podnétti, miize mit vétsi potize

Vv osvojovani feGovych schopnosti (Bednaiova, Smardova, 2015).

Zhruba od 2 let uditéte mizeme sledovat zasadni rozdil v komunikaci. Dit¢ ma
mnohem vétsi pasivni slovni zasobu nez aktivni, ale zna uz zhruba 200 — 300 slov (Langmeier
a Krej¢ikova, 2006). Jeho fe¢ zacind mit spravny rytmus a k tomu mu napomaha spousta

tikadel, basnicek a pisnicek.
Mezi 2. a 3. rokem se zacinaji U ditéte objevovat prvni znamky sklonovani. Do slovni

zasoby déti pfidava dalsi slovni druhy: zajmena, pfidavna jména. Dité utvafi jednoduché véty,

nastava prvni obdobi kladeni otazek typu ,,Co to je?* Po 3. roce se piidava i otazka ,,Pro¢?.
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Ve 3 letech slovni zdsoba ditéte dosahuje zhruba 1000 slov (Thorova, 2015;
Kutalkova, 2009). Dité zacina utvaret jednoducha souvéti. Dokaze pojmenovat bézné véci na
obrazku, chape pojmy ,,ja, moje*, ma zajem 0 obrazkové knizky, reprodukuje fikanky, dokaze
fict své jméno, ale ijméno sourozence ¢i kamaradu. Upfednostiiuje verbalni formu
komunikace, rddo komunikuje asnazi se navazat jednoduchou konverzaci (Bednarova,

Smardova, 2015).

vvvvvv

vSechny slovni druhy, uzivd minuly, pfitomny abudouci ¢as, obvykle uzivd spravnou
gramatiku. Umi uzivat nadfazenych pojmu, poslouchd pohadky, chape d¢j, spontanné vypravi
podle obrazku, umi ukazat obrazek dle aktualni situace. Ma zajem 0 konverzaci a spontanné
informuje o svych zazitcich, pocitech a pianich, dokaze predat kratky vzkaz (Thorova, 2015;
Kutalkova, 2009; Bednatrova, Smardova, 201 5).

V5 letech dit€¢ umi vysvétlit pojmy, chape jednoduché vtipy, hadanky. Obvykle
dokaze sestavit déjovou posloupnost a popsat ji, umi vytvaiet protiklady, ale také slova stejného
zvuku. Pozna a umi pojmenovat nesmysl na obrazku, dokaze ptevypravét pohadku, rozumi
pokynim. Z hlediska gramatiky umi rozpoznat nespravné utvorenou vétu a umi doplnit do
ptibéhu slovo. Redovy projev po obsahové i formélni strance odpovida b&zné konverzaci,
dokaze navazovat spontanni konverzaci s ditétem 1S dospélym. Umi dodrzovat zasady
a pravidla spravné konverzace, formuluje otazky, smyslupln¢ vytvaii myslenky, ndpady a umi
vyjadiovat své prozitky a pocity (Bednafova, Smardova, 2015). Kolem 5. roku dité za¢ina
vnimat prvni a posledni hlasky ve slovech, pozdgji dokaze slova i rozlozit na jednotlivé hlasky,
ale také z hlasek poskladat slovo. Dité zacind rozliSovat délky samohlasek, tvrdé a mekkeé
slabiky pro nésledné vyuziti pti povinné Skolni dochézce (Thorova, 2015; Kutalkova, 2009).
Od 5. roku se také zacinaji objevovat vyvojové fyziologické dysgramatismy tzn., ze dité
nespravné vyuziva tvary slov (Thorova, 2015; Kutalkova,2009). V feCovém projevu ditéte
mohou nastat problémy v oblasti fonematické diferenciace, analyzy a syntézy, kdy se u ditcte
mohou vyskytovat obtize s vyslovnosti nékterych hlasek. Nejvice problematické hlasky
u predskolakt jsou sykavky — mékké (S, Z, €), tvrdé (S, Z, C) apredeviim hlasky R aR

(Bednarova, Smardova, 201 5).
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Kolem 5. - 6. roku dité€ zna 2500 - 6000 slov, ale zalezi na individualité kazdého ditéte.
Mezi 5. — 7. rokem dozrava sluchové vnimani, které tizce souvisi se spravnym vyvojem feci

(Thorova, 2015; Kutalkova, 2009).

1.4 Prostredky verbalni, neverbalni a grafické komunikace

Verbalni komunikace je zastfeSujici pojem pro lidskou cCinnost, kterda muze byt
realizovana mluvenou nebo psanou fe¢i - V grafické podobé c¢tenim a psanim nebo
prostiednictvim riznych symboli (jednéa se 0 rizné podpurné znaky symboly nebo signaly).
Nejcastéji slouzi k dorozumivani a sd€lovani si informaci mezi sebou prostiednictvim
jazykovych znakti. Verbalni komunikace je nejpfirozenéjsi forma komunikace ajejim

zakladem je slovo (Klugerova, 2017; Lipnicka, 2013; ByteSnikova, 2012).

Neverbalni komunikace je veSkera komunikace, kterd neni zalozena na vyznamu
slova, ale je zalozena na feci celého téla. Neverbalni komunikace je také ¢asto nazyvana jako
., e¢ emoci ““. Témto mimoslovnim projeviim se uc¢i dit€¢ porozumét jiz od narozeni. Komunikaci
muze vhodné podporovat tempo feci a zdiiraznéni informaci. Neverbalni fe¢ také mize byt
nahrazovana iruznymi ilustracemi ¢i symboly. Dale umoznuje vyjadfovat emoce nebo

interpersondalni postoje a uskutecnuje sebevyjadieni (Vybiral in ByteSnikova, 2012).

Mezi jeden z prostfedki neverbalni komunikace patii mimika, ktera se vyjadiuje
vyrazy obliceje. Mimické projevy jsou velmi tézké a mnohdy nesrozumitelné pro jedince
s poruchou autistického spektra (dale jen PAS). Reé oéi je zejména U jedincti s PAS mnohdy
narusena a o¢ni kontakt vilbec nebyva navazan. Casto U jedinci s PAS také byva vyuzivana
gestika pfi srozumiteln€j$i domluveé v bézném dennim rezimu. Proxemika, nebo-li sdélovani
pomoci (ne)dodrzovani vzdalenosti a narusovani osobniho prostoru, mize také u jedincti s PAS
téla — posturiku, haptiku — sdélovani dotykem, kineziku — fe¢ pohybi téla, paralingvistiku —
vhodné zvoleny tén hlasu, barvu hlasu nebo intenzitu hlasu (Klugerova, 2017; Bytesnikova,
2012).

Do grafické komunikace patii predev§im obrazky, piktogramy a symboly, které nam
zlehc¢uji a zptijemnuji dorozumivani. Vyuzivaji se zejména u déti, ale také i v pozd¢jsim veku.
Forma grafické komunikace ndm umoznuje nahradit verbalni fe¢ u jedincti, ktefi maji verbalni
projev na nizké Urovni anestacila by jim na b&Zné dorozuméni. Patfi sem také grafické

symboly, coZ jsou znaky, které nesou néjaky urcity vyznam. Mohou zobrazovat konkrétni véci,
12



ale také abstraktni pojmy. Setkavame se s nimi vétSinou na vetejnych mistech a budovach, kde
nam podavaji pokyny, instrukce nebo varovné signdly. Tyto symboly jsou vSak pro déti
predskolniho véku jesté¢ obtizné a priliS abstraktni, a tak se vyuzivaji spiSe U starSich déti

(Mazankova, 2018).

1.5 Komunikace u déti piredSkolniho véku

U déti dochazi k zasadnimu rozvoji komunikace ptedevsim v predSkolnim véku.
Jazykové schopnosti stale ziistavaji na urovni odpovidajici jejich mentalnim schopnostem
a nejcastéji se rozviji komunikaci s dospélymi ¢i vrstevniky. Je dilezité zminit, ze déti mohou
byt ve vyvoji komunikace ovliviiovany i médii. Déti ve véku 3 — 6 let se Casto ptaji na otazky
typu ,,Proc? a,,Jak?. V tomto v€ku jsou déti velice zvidavé, chtéji se ucit novym vécem
a hledat nové souvislosti. Jejich otazky mohou byt ¢asto rozmanité a vétSinou se tykaji bézného
déni. Nekteré otazky nas také mohou piekvapit nebo zaskocit, ale ¢astokrat se jedna pouze
0 to, Ze dé&ti chtéji danou véc prozkoumat co nejvice do hloubky a porozumét ji, a k tomu vede

spousta dalSich otazek (Vagnerova, 2021).

Autor Vygotskyj (in Pricha, 2011) vymezuje ,,z6nu nejblizsiho vyvoje®, podle niz je
dit¢ za podpory dospé€lého schopno dosahovat vysSich trovni svych kognitivnich schopnosti,
neZ by dosahovalo bez této podpory. V pfipadé rozvoje komunikacnich aktivit ditéte to

piedpoklada, Ze dospéla osoba je vnimava na aktudlni stav komunikacnich dovednosti ditéte.

Komunikace u déti je také ovliviiovana piistupy rodict. Vétsinou déti tihnou spise ke
komunikaci s otcem nez s matkou, protoze otec na né klade vyssi naroky, jeho slovnik je pro
né vice obohacuji nez slovnik matky, ktera Castokrat pfizpusobuje svoji fe¢ na uroven ditéte

(Prtcha, 2011).

Jak uz jsem vySe zminovala, tak pfedskolni déti si zlepSuji sviij verbélni projev hlavné
diky komunikaci s dospélymi lidmi, u¢i se novym vyrazim pifedev§im v ramci daného
kontextu, napodobuji verbalni projev dospélych a upeviiuji si gramaticka pravidla. Dit€ by mélo
umét prizpusobovat své komunikativni dovednosti dospélému cloveku, ale také ditéti
a respektovat pravidla konverzace. Dale by mélo umét porozumét verbalnimu sd€leni
| vypravét a sdélovat své zazitky. Z hlediska fecového vyvoje je velmi dilezitym poznavacim

procesem tzv. egocentricka fe€. Egocentricka e byva Casto spojena s promeénou mysleni a neni
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primarné ur¢ena pro jinou osobu. Dité se v této fazi uci rozliSovat rizné fe¢ové funkce a teprve
poté se jeho struktura projevu zaéne ménit. V praxi to vypada tak, ze dité napf. si pii hie povida
samo pro sebe nahlas a az pozdéji ptejde na Groven vnitini feci, kterou si promita pouze ve své

mysli (Vagnerova, 2021).

Egocentricka fe¢ miize mit ti'i rizné varianty (Steinberg a Belsky in Vagnerova, 2021):
1. Expresivni — jedna se 0 slovni vyjadfovani pocitt ditéte.
2. Regulacni — dité€ si samo tidi sva jednani a dava si urcité navody, co ma nebo nema
délat.
3. Kognitivni — vyskytuje se pfi feSeni problému a lepsi orientaci v situaci. VétSinou
dit¢ ptedskolniho véku komentuje své kroky pfi feSeni ukolu a napomahd mu to

situaci lépe pochopit a do budoucna si ji vice upevnit.

1.6 NaruSena komunika¢ni schopnost U déti s poruchami autistického

spektra

Jedna z nejvice zasaZenych oblasti U déti s poruchami autistického spektra je pravé
oblast fecova (Thorova, 2016). Dle Lechty (2008, s.51) dochazi k naruSeni komunikaéni
schopnosti tehdy, kdyz dojde k naru$eni n¢kterych jazykovych rovin: foneticko — fonologické,
morfologicko - syntaktické, lexikaln¢ - sémantické nebo pragmatické. Narusena komunikacéni
schopnost zasahuje ,,verbalni i neverbdlni, mluvené i grafické formy interindividudlni
komunikace, jeji expresivni i receptivni slozky . NaruSena komunika¢ni schopnost mize byt
primarnim symptomem U ditéte, ale také miiZze byt symptomem jiného dominujiciho postiZeni,
onemocnéni nebo poruchy. Jestlize je symptomem jiného dominujiciho postizeni (V naSem
ptipadé u ditéte s poruchami autistického spektra), mluvime 0 tzv. symptomatickych poruchach
fe¢i. Osoby s touto poruchou maji vétsinou zasazené vSechny jazykové roviny, a proto se jejich
feC nevyviji béZnym zpilsobem, ale dochdzi mnohdy pouze k neverbalni
komunikaci, vokalizaci, zvatlani nebo echolalii. Podle typu autismu se mize jednat i 0 verbalni
napodobovani, ale k funkéni verbalni komunikaci dochazi velmi ztidka, proto se snazime
rozvijet fe¢ alternativnim nebo augmentativnim zptisobem (Richman, 2008). Paul (in Thorova,
2016, s. 100) uvadi ze ,, zhruba polovina deéti s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji
re¢ na takovou uroven, aby slouzila ke komunikacnim uceliim “. Nejméné zasazenou fecovou
oblast maji lidé s Aspergerovym syndromem. Jedinci s autismem komunikuji upIné odliSnym

zpusobem nez béznéd populace, tudiz jejich komunikace pro nds je velmi napadna. Maji
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problémy s navazovanim o¢niho kontaktu, ale také s navazovanim kontaktu socialniho. Velké
problémy maji pfi pfijimadni komunikacnich signalli, ¢astokrat neuméji porozumét emocim
druhych osob a spravnému sdéleni. Své komunikacni problémy nahrazuji odliSnymi projevy,
napadnym anezvyklym chovanim (Novotny, Opekarova in Klugerova, 2017). Vice si

komunikaci u déti s poruchami autistického spektra ptiblizime v nasledujici kapitole.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je jeho osobnost
uveznéna. Ve skordpce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vmnimanim, kazdym smyslem, kazdou

TS

emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda* (Sinclair in

Thorova, 2016, s. 31).

2.1 Vymezeni pojmu

Prvotni vymezeni pojmu autismus pouzil americky psychiatr Leo Kanner, ktery si
vS§iml nepfiméfeného chovéani U skupinky déti. Odlisné a zvlastni projevy povaZoval za
priznaky specifické samostatné poruchy a oznacil je pojmem tzv. ¢asny détsky autismus. Tento
pojem vznikl z feckého ,,autos”, coz v prekladu znamena ,,sam*. S pojmem autismus nepiisel
poprvé Leo Kanner, ale Eugen Bleuler, ktery tento pojem pouzil uz v roce 1911 z pozorovanych

priznakt schizofrennich pacientti (Thorova, 2016).

Struneckd (2016, s.15) ve své publikaci uvadi, ze ,, autismus tedy povazZujeme za
vyvojovou poruchu, kterd se projevuje zpomalenim a naruSenim rozvoje socidlnich interakci,

¢

problémy s komunikact a zvlastnostmi v chovani *“.

Autorky Hillové a Frithova (in Komarek, 2004, s.17) ,, definuji autismus jako vyvojové
onemocnéni charakterizované, jak narusenim socidlni interakce a komunikace, tak repetitivnim

chovanim a omezenymi zajmy .

Richman (2008, s. 15) tvrdi, Ze ,,autismus je pervazivni vyvojova porucha, kterd
ovlivni vSechny oblasti postizeného . D¢t s touto problematikou maji zasazené tii oblasti, které
jsou pro autismus charakteristické. Jedna se 0 kvalitativni postizeni v oblasti socidlnich vztaha,

kvalitativni postizeni v komunikaci, 0 repetitivni a stereotypni vzorce chovani a zajma.

2.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Klasifikaci a problematikou pervazivnich vyvojovych poruch se zabyva Svétova
zdravotnické organizace (WHO), ktera vydala v roce 2018 11. revizi Mezinarodni klasifikace

nemoci (MKN — 11) s pteformulovanou strukturou, rozsifenym a detailngj$im obsahem.

Poruchy autistického spektra jsou vymezeny ve skupin€ DuSevnich, behaviordlnich
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a neurovyvojovych poruch (6A), v kategorii Porucha autistického spektra pod oznacenim
6A02. Dle MKN — 11 ,, Autismus narusuje osobni, rodinné, socidlni, vzdélavaci, pracovni nebo
jiné dulezité oblasti fungovani®. MKN — 11 uvadi specifické subtypy poruch autistického
spektra (6A02 Autism spectrum disorder; Thorova, 2022 ):

e 6A02 Porucha autistického spektra;

e 06A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo

zadnym naruSenim funkéniho jazyka;

6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu anaruSenym

funk¢énim jazykem,;

6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu ase zhorSenym

funkénim jazykem;

6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkéniho
jazyka;

6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje

a absenci funk¢niho jazyka.

Dale se touto problematikou zabyva Diagnosticky a staticky manudl dusevnich poruch
(DSM — 5) vydany vroce 2015 Americkou psychiatrickou asociaci (Thorova, 2016).
V klasifikaci DSM — 5 (2015) tuto problematiku nalezneme pod terminem ,,porucha
autistického spektra‘® 299.00 (F84.0). Poruchy autistického spektra jsou roz¢lenény podle
diagnostickych kritérii znaky A — E. V kategorii A jsou zahrnuty deficity v socialni komunikaci
asocidlni interakci. Tyto deficity se projevuji naruSenim socidlné — emocni reciprocity,
naruSenim neverbalni komunikace a naruSenim schopnosti navazovat a udrzovat vzajemné
vztahy ¢i pfizpisobeni chovani riznych socialnich kontextd. V kategorii B jsou zahrnuty
znaén€ omezené receptivni vzorce chovani, zajmi a aktivit, které se projevuji stereotypnimi
nebo repetitivnimi ¢innostmi. Dochazi zde i K ritualnim vzorciim chovani. Kategorie C definuje
zacatek obtizi od raného vyvoje. Podle kritéria D zasahuji ptiznaky do dilezitych oblasti zivota
a zhorSeni socidlniho, pracovniho nebo jiné dilezité oblasti fungovani. Kritérium E tika, Zze
uvedené ptiznaky nelze pticist poruse intelektu nebo celkovému vyvoji opozdéni (Thorova,
2016; Raboch, 2015).

2.3 Triada moznych problémovych oblasti déti s PAS

Dle soucasné mediciny jsou poruchy autistického spektra definovany jako casné

poruchy vyvoje mozku s neurobiologickym zakladem. K tomu, abychom mohli stanovit
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diagnézu PAS, se vétSinou vyzaduje tridda klinickych piiznaki: poruchy v socialnich
interakcich, poruchy v komunikaci ahrach, omezené ¢i stereotypni chovani azajmy

(Struneckd, 2016).

2.3.1 Interakce a socialni chovani

Projevy socidlniho chovéni u déti s PAS se stavaji ¢im dal vice odliSnymi. Thorova
(2016, s. 65) uvadi, ze ,, S pozitivnim nastavenim k socialni interakci se jiz dité narodi. Kazdym
mésicem pribyvaji nové socialni dovednosti. Vice nez polovina rodicu nezaznamenala pred
prvaim rokem véku v chovani Zadné odlisnosti “. Muzeme také fici, ze socialni intelekt je vzdy

ve velkém deficitu vii¢i mentalnim schopnostem jedince s PAS.

Nejcastéjsi problémy jsou v navazovani kontaktu s lidmi, ise svymi vrstevniky.
Naruseni byva i v navazovani o¢niho kontaktu. Mohou mit problémy s porozuménim vyrazu
obliCeje a s reakci na prirozena gesta lidi. Radéji byvaji 0 samoté, nez aby se zapojovali do
kolektivu. Projevuji minimalni snahu pii hernich ¢innostech i dovednostech, vyhybaji se
kolektivu — vétSinou si ,,hraji” 0 samoté, respektive spi$ pienasi hracky, nebo je fadi za sebe,
protoze si pfirozené¢ hrat neumi. Velmi dulezité je pozorovat jejich socidlni chovani.
Zamétujeme se na to, jestli projevuji radost z n¢jakych predmétii, novych hracek, zda jiné déti
pozoruji, nebo se mezi n¢ chtéji zapojit. Také bychom se méli zaméfit na to, jestli maji radost
zZ piitomnosti ostatnich lidi, zda-li jim vyhovuji skupinové ¢innosti/ hry, jaké jsou jejich reakce

a na zakladé¢ toho vyhodnocovat situaci (Richman, 2008; Hrdlicka, Komarek, 2004).

Lorna Wingova popsala Ctyfi typy socialni interakce U jedinct s poruchami
autistického spektra (in Thorova, 2016, s. 65): typ osamély, pasivni, aktivni — zv1astni, formalni/
afektovany. Zpisob socidlni interakce nezlstava staly, ale v priibéhu zivota se miZe ménit
a jednotlivé typy se mohou prolinat. Thorova (2016) k t€émto ctyfem typlim socialni interakce

jeste ptidava paty: typ smiSeny — zvlastni.

Vymezeni typt socialni interakce (Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2016):
e typ osam¢ly - je to spiSe samotaf, nevyhledava socidlni hru, vyhyba se o¢nimu

kontaktu, nema potiebu se chodit mazlit, naopak se fyzickému kontaktu vyhyba,
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ale obc¢as se mu n¢jaké doteky mohou libit, napf. lechtani, houpéani. Nevyhledava
socialni kontakt, nema zajem 0 komunikaci a ma snizeny prah bolesti.

Typ pasivni - nevyhyba se kontaktu, ale ani ho nevyvolava, neumi projevovat
své pocity, radost, empatii a potreby. T&Si se ze socidlni kontaktu, mize se
pasivné zapojovat do hry s vrstevniky, avSak neumi se do hry zapojit aktivné
a navazat kontakt. Socidlni komunikaci vyuziva pouze k uspokojeni zakladnich
biologickych potieb. Poruchy v chovani nejsou tak Casté.

Typ aktivni — zvlastni - je velmi spontanni v socidlni interakci, dochazi
k socialni dezinhibici a nechape dodrzovani intimnich vzdalenosti. M4 socialné
velmi problematické chovéani, ma pervazivni a ulpivavé dotazovani a projevuji
se unécho myslenkové afteCové perseverace. Ma problémy s porozuménim
pravidel spolecenského chovéni, navazuje o¢ni kontakt bez jakéhokoliv smyslu,
nékdy se poji i S hyperaktivitou. Rad déla jednoduché socialni ritualy.

Typ formalni, afektovany - projevuje se u 0sob s vyssim 1Q. Ma velmi dobré
vyjadfovaci schopnosti, ale jeho fe¢ je velmi zdvofild a formalni, mize na nas
pusobit dojmem slovniku. Ma rad spolecenské ritudly, nemd rad poruSovani
pravidel — mize dochazet az k afektim. VétSinou informace bere doslovné
a nechape vtipy a ma potize s ironii. Miize se U n¢ho projevovat odtazité chovani
I viici jeho blizkym.

Typ smiSeny — zvlastni - prolinaji se zde prvky vSech vySe zminénych typu.
Chovani byva casto neptedvidatelné a proménlivé. Velmi zélezi na prostiedi, na
tom, v které se nachazi situaci a s kym navazuje kontakt. M4 tedy velké vykyvy
v kvalité navazani kontaktu, vétSinou byva méné problematické chovani vici
rodi¢im. Casto uZivaji imitovani & naudené fraze, které pak opakuji po
dospélych. Jeho projevy v socialni interakci mohou hodné klamat — projevuje se
nezajem, ktery mize byt propojeny s milym usmévem a souhlasem, proplétany
naucenymi dotazy a tim padem i zivim zajmem 0 kontakt v problematice témat,

které ho zajimaji. MliZe také klamat striktnim dodrZovanim pravidel.

2.3.2 Komunikace

Komunikaci miZeme rozdélit na dvé hlavni slozky zptisobu dorozumivani — verbalni

a neverbalni. Verbalni komunikace je hodné obsihld a bohatd a zjiStujeme v ni vyvojovou

uroven fec¢i obvykle pomoci vyvojovych skal. Nejcastéji sledujeme to, jestli se dit€¢ domluvi ve

vétach nebo, jestli vyuziva pouze zvuky. Dale mizeme sledovat, jakou ma slovni zésobu, kolik
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vyuziva slov pfi bézné komunikaci, a to jsou vSechno ukazatele, podle kterych se dale fidime.
Dité s poruchami autistického spektra méd mnohdy zasazenou verbalni fe¢ a vyviji se mu
mnohem pomaleji nez se u déti bézné déje. Nékdy se vSak nemusi ani na Groven komunikace
bézné populace dostat, a i jedinec v dospélosti mize hovofit jako malé dité. V komunikaci si
muzeme vSimat predevsim echolalii, coz znamen4, ze dité opakuje n¢jaka slova nebo véty stale
dokola. Dalsim projevem miize byt monotonni fe¢ bez intonace, nedostatky v napodobovani,
spontannosti a variacich jazyka, castokrat nechdpou pravy vyznam zajmen a uzivaji je chybné
arozumi pouze konkrétnim pojmenovanim. Abstraktni pojmy jsou pro né velmi tézké

(Richman, 2008; Beranova, Thorova in Hrdlicka, Komarek, 2004).

Obtize ve verbalni komunikaci mtizeme dle Thorové (2016, s. 107) rozdélit do péti
jazykovych aspektii, v kterych se porucha vyskytuje:

e Fonetika - jedna se 0 zvukovou stranku feci. Dité viibec nemluvi, nebo je feCovy
vyvoj hodné pod jeho mentalni Groveil. Rozumi pouze kratkym pokyniim,
Castokrat dvoustupnové pokyny uz nezvladne. MiiZe se stat, ze mi dité nebude
vibec rozumét a ani mluvit, nebo mize verbalné mluvit, ale jeho fe€ je natolik
nesrozumitelnd, ze mu okoli nebude rozumeét;

e Prozddie - maji velké obtize s intonaci, melodii, pfizvukem, rytmem a rychlosti
fe¢i. Mlizou mit pftili§ vysoko postaveny hlas, nebo moc nizko. Jejich fe€¢ nam
muze piipominat robotické vyjadfovani. NepouZivaji modulaci hlasu, takze
jejich hlas ptisobi monoténné. Mzou mluvit velmi kratce, ,,vystekavat® slova,
ale také mohou mluvit zpomalenég a dlouze. Maji potize S prozodickymi signaly,
nevidi v tom rozdil, a proto vétSin€ ani neporozumi;

e Syntax - ve slovech ¢i vétach uZivaji tzv. agramatismy. Zaméiuji slovesa,
Castokrat 0 sob¢ mluvi ve druhé nebo tieti osob¢, maji potize se skloiovanim,
se spravnymi rody, ale i ¢asy. Vyskytuje se echolalie, maji sklony k pouzivani
infinitivl, ve vétach vynechavaji predlozky a spojky. Obvykle maji malou
slovni zasobu a jejich uceni se rodnému jazyku vypada jako uceni se cizimu
jazyku;

e Sémantika - zabyva se vyznamovou strankou jazykovych jednotek. Maji
problémy s chdpanim vyznamu slov, neporozumi obecnému vyznamu napf.
bota — muze byt vice druht bot, oni si to vibec nedokazou spojit. U jedinct
s t&z$1 poruchou mize dochéazet ke slovnimu ,,salatu, kdy vyvozuji nesmysiné

slova, Uryvky z basnicek, reklam, pohadek apod., ktera nemaji pfidany vyznam
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v komunikaci. Projevuje se u nich echolalie — mize byt odlozena (az po delsim
gasovém useku) nebo bezprostiedni (okamzita). Casto dochazi k autostimulaci
— verbalni ritudly, nepfimétené otazky atd. . Typickou abnormalitou je také tzv.
literarni pfesnost, kde osoby SPAS chapou vyrazy doslovné. Nerozumi
nadsazkam, ironii nebo Zertim, nechapou mnohovyznamovost slov a mohou
mit problémy s porozuménim a uzivanim homonym.

e Pragmatika - dochazi k nepochopeni spolecenského vyznamu konverzace.
Vyuzivaji nevhodné projevy chovani i nevhodné otazky, maji komplikace pii
vykani a tykani. Castokrat ulpivaji na tématech a neberou ohled na posluchace.
Obecné maji potize s celym procesem konverzace (zahajeni, predavani si slova,

plynulost a navaznost konverzace, ukonceni).

Dulezitou soucasti hlavni slozky je také neverbalni strdnka komunikace. V ni
sledujeme predevsim jakym zplisobem je dité sviij deficit v opozdéném vyvoji feci schopno
nahrazovat a kompenzovat prostiedky neverbalni komunikace. V§imame si pfedevsim, jestli
dokaze navazat pii komunikaci o¢ni kontakt, jestli dokaze ukazat na predmét, ktery by tieba
chtélo, poptipadé se na néj podivat, zda-li umi vyjadtit pokyvnutim hlavy souhlas ¢i nesouhlas
a jak je schopno vyjadiovat své potieby a ptani svému okoli. Po celou dobu si také v§imame
uzivani gest, mimiky. Dité€ s PAS je schopno naucit se komunikovat skrze gesta, ale mnohdy ta
komunikace neni plynuld. Mimika byva Casto nepfimétfend situaci, mnohdy maji neutralni
vyraz, umi ztvariiovat malo emoci. Usmév v socialni interakci mnohdy uplné chybi (Thorova,

2016; Beranova, Thorova in Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.3.3 Predstavivost, zaijmy, hra

Rozvoj néapodoby je jednou zpodstatnych sou€asti vyvoje piedstavivosti.
Piedstavivost se s vékem rozviji, ale u déti s PAS tomu tak neni a dochazi k naruSeni této
slozky. ,, Narusend schopnost imitace a potazmo symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se U ditéte
nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich stavebnich kamenit uceni a celého vyvoje. Naruseni
predstavivosti (imaginace) md na mentadlni vyvoj ditéte vliv v nékolika smerech’ (Beranova,
Thorova in Hrdlicka, Komarek, 2004, s.81). Dochézi ke stereotypnim vzorcim chovani, ale

také k ulpivani na konkrétnich zajmech, aktivitach nebo ¢innostech.

Stereotypni vzorce chovani se mohou projevovat pldcanim rukou, tleskanim,

kolébanim a otdCenim téla, grimasovanim, tiepetdnim rukou, které si U toho prohlizi. Vétsinou
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ho zaujmou, nebo je ptimo fascinovan zrakovymi podnéty jako jsou napt. svétla, stiny, tipytivé
véci, které dokaze pozorovat dlouho, ale také mize byt fascinovan pohybem, napf. tfepetanim
kli¢t, pozorovanim tekouci vody, papiry, oteviranim ¢i zaviranim dveii apod. . Dité s PAS rado
presypa nebo preléva véci. Neumi si spravné hrat s hrackami. Castokrat hratky pouze pienasi,
fadi za sebe (napf. auta), tfidi je dle wuritého kritéria, vytvaii znich ornamenty
a nevyuziva spravng jejich funkci. Velmi Casto se stava, ze ulpi na jednu nebo dvé hracky, které
si bere neustale dokola a pokud se snazime 0 zménu, tak dochazi k problémovému chovani,
které se projevuje kiikem, agresivitou nebo tfeba i sebezranujicimi sklony, napt. bouchani
hlavou o0 zed’, 0 zem apod. . Jeho projev také muze byt pasivni ztoho divodu, ze dité
nespolupracuje vibec, ani na zaklad¢ své urovné, kterou bézné zvladne. Jak uz jsme vySe
zminili, dit€¢ ma problémy s imitaci @ neumi napodobovat, ani ve své hie, vzorce dospélych. Co
se tyCe médii ¢i televize, tak mnohdy neprojevuje z4jem ani 0 pohadky, ale mize vyzadovat
pousténi n¢jaké pohadky stale dokola. Vice mize davat prednost reklamam, nebo néjakym
televiznim potadiim, napt. Sazka, Risk, Koloto¢, z divodu toho, Ze déti s autismem maji velmi

Casto rady cisla (Thorova, 2016).

2.4 Podpora komunikaénich schopnosti u déti s PAS

Ze vseho nejdilezitéjsi je navazani o¢niho i fyzického kontaktu s ditétem a napojenim
je na sebe. Dale se dit¢ musi citit v bezpe¢i, aby bylo v klidu anezacalo se projevovat
negativnim chovanim. Pokud to dité zvladne, tak u n&j mizeme zacit rozvijet a podporovat
komunika¢ni schopnosti. Na podporu komunikace mizeme vyuzivat rizné pomicky,
pfedméty, hry, libé ¢innosti, ale pfedevSim systémy alternativni a augmentativni komunikace,
kterymi se zabyvam v nasledujici kapitole.

Abychom mohli u ditéte rozvijet komunikaci, tak musime dobie zvolit nejprve
motivaci. Motivovat mizeme tfeba ¢innostmi, aktivitami nebo pochutinami, které ma dité rado.
Pokud je dit¢ vhodné namotivovdno, mame ho ziskané, tak mizeme piejit k samotnému
procesu rozvoje komunikace. ,, Vzdycky nejprve zhodnotme schopnosti ditéte, jeho aktualni
komunikacni potreby, ale | nase viastni moznosti. Pro zacatek je lepsi zvolit mensi kroky, na
kterych zacneme budovat cely komunikacni systém (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021, s. 49).
Je dilezité, abychom ditéti nechavali dostatek ¢asu, aby mohlo dle svych individudlnich potieb
zpracovat podnét a reagovat na n¢j.

Pii komunikaci s dit€tem miZeme napt. ukazat obrazek, muzeme piidat i gesto

a verbaln¢ ho pojmenovat. V tomto piipad¢ se z ditéte stavd pasivni pozorovatel a Sance na
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osvojeni pojmu nejsou tak velké, jako kdyz si pojem osvoji prostfednictvim komplexniho
smyslového zazitku, kdy mu mizeme napf. napustit nadobu s vodou a nechat ho se v ni cakat.
Cinnost mtizeme U toho komentovat, dit& zapojuje sluch, protoZe slysi na§ komentat, ale také
vodu. Zapojuje také zrak, protoze ma pied sebou nadobu s vodou, mozna si v§ima i naSich gest
a také vodu omilé ve svych rukou kdy zapojuje hmat. Kdyz se dit¢ v nadobé bude dostate¢né
cakat, tak se mu muze dostat voda i do obli¢eje a zapojuje tim chut’ a Cich, ale také vnima
teplotu vody (tematickeé ¢iti). U této ¢innosti také musi zaujmout néjaky postoj a urcitou polohu
téla, aby se mohl Iépe ponotfovat do vody. Tato ¢innost ditéti pfivede pozitivni emocionalni
zazitek, ale také diky komplexnimu prozitku si 1épe osvoji pojem. Z tohoto plyne, ze diky
komplexnimu prozitku mizeme dit¢ 1épe podpofit v rozvoji komunikace, nez kdyz mu budeme

ukazovat pouze obrazky, které bude pasivné zpracovavat (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021).
Nejcastéji se ze systému alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS na

rozvoj komunikace vyuziva Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS), gesto ¢i znak

do fedi, které se dle potieb ditéte i navzajem kombinuji.
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3 ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

., Vidycky kdyz premyslime o komunikaci s ditétem, premyslejme zdroven 0 tom, co
dela rado, co ho tési, co mu chutna, na jaké pohadky se rado diva, kdo jsou jeho oblibené osoby,
koho ¢i co rado navstévuje — tedy 0 cem by si s nami chtélo povidat. Schopnost ucinné
komunikace znamend i schopnost zvolit, co chci sdélit. Nabidneme-li ditéti prileZitost vnimat
slova spolecné s gesty, deélame mnohé pro podporu jeho komunikacnich kompetenci — at’ uz se
Jednd 0 porozumént, nebo moznost aktivniho vyjadieni“ (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021,

s. 51, 61, 65).

3.1 Vymezeni zakladnich pojmu a pojeti AAK

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) vychazi z ,,angl. alternative and
augmentative communication* (Handkova in Kroupova akol., 2016, s. 397). Alternativni
komunikac¢ni systém ma pln€ nahrazovat mluvenou fec¢, zatimco augmentativni komunikaéni
systém ma podporovat a rozsifovat jiz vzniklou fe¢, ktera ale neni dostatecné srozumitelné pro
bézné dorozumivani asnazi se ,,zvysit kvalitu porozuméni reci a usnadnit vyjadiovani*
(Janovcova, 2004, s.16; Mazankova, 2018). Tento pojem zastfeSuje vSechny zplsoby
dorozumivani. AAK systémy se snazi pfechodné nebo trvale kompenzovat a minimalizovat
komunikacni deficit U osob se zdravotnim postiZenim. MlZeme ji povaZzovat za reedukacni,
rehabilitaéni a kompenzacni prostiedek pii rozvoji komunikace U 0sob s vyrazné narusSenou ¢i
naruSenou komunikaéni schopnosti (Bendova, 2014). Napomaha piedevSim vySe zminénym
osobam piekonat jejich komunika¢ni bariéru a umoznit jim snadnéj$i a pro né¢ mnohem

jednodussi zplisob pii bézném dorozumivani (Mazankova, 2018).

Cilem AAK je, aby se jedinec snaruSenou komunikacni schopnosti mohl stat
rovnocennym partnerem na zakladé¢ podplirného nebo ndhradniho komunikac¢niho systému
a dochézelo tak ke stimulaci feci, ale také k podpoife socidlni interakce, vyvoji, pocitu

sebediveéry ale i K minimalizaci frustrujicich stavii (Bendova, 2014; Janovcova, 2004).

24



3.2 Cilova skupina a vyznam vyuziti AAK

Jak uz bylo zminéno v pfedchozi podkapitole, tak cilovou skupinou pfi vyuzivani
systému AAK jsou predevsim osoby s vyrazné naruSenou komunikacni schopnosti nebo
s naru$enou komunika¢ni schopnosti, které potfebuji jistou miru podpory v komunikaci na
zéklad¢ rGzné stanovenych diagnéz. Pro nas jsou momentalné cilovou skupinou déti
prace. Mezi dalsi uzivatele systému AAK ale mlzeme fadit napiiklad jedince s vrozenym
postizenim, ato kupfikladu s mozkovou obrnou, mentidlnim postizenim, kombinovanym
postizenim. Déle tyto systémy miiZzeme vyuzit U jedinct se ziskanym postizenim, které vzniklo
z ditvodu riznych mozkovych piihod, neurologickych onemocnénich ¢i trazech mozku apod.

(Sarounové a kol., 2014; Mazankova, 2018).

Vyznam vyuziti AAK U déti s poruchami autistického spektra ma mnoho pozitivnich
nezavadime jen pro podporu aktivniho dorozumivani, ale prave pro porozuméni feci, pochopeni
a vnimani svéta okolo nich (Sarounova a kol., 2014). Mnohdy dité své okoli vilbec nevnima, je
uzaviené v tom svém svété, ale kdyz se ndm podaii se na n&j napojit a ukdzat mu, Ze od nas
bude mit n&jakou jistotu, motivaci a ze se tteba domluvi s oStatnimi osobami, tak s ndmi bude
chtit spolupracovat. Zavedeni AAK do bézného rezimu také napomtize ke snizeni frustrace
a nepochopeni, dojde ke snizeni nevhodného ¢i agresivniho chovani a nebudou tfeba tak casto
propukat zachvaty vzteku. Dit¢ nebude muset mit obavy z toho, ze ho nikdo nepochopi. Timto
systémem dévame také ditéti moznost a podporujeme svobodnou volbu jeho vybéru. VétSina
déti se spokoji stim, co dostanou od dospélého Cloveéka, protoze neznaji jinou moznost
(Mazankova, 2018; Mirenda in Bondy, Frost, 2007). My se ale snazime jejich volbu podpoftit
a ukazat jim spravny smér. Samoziejmé i tento komunikaéni systém skryva i nevyhody. Hlavni
nevyhodou je, Ze dany systém jesté neni tolik rozSiteny a znd ho mensi skupina lidi a Sirsi
vefejnost se jeste alternativni a augmentativni formu komunikace tolik nenaucila akceptovat,
ale spiSe vzbuzuje pozornost ve $patném slova smyslu. O systémech AAK koluje jesté spousta
predsudktl, napt. Ze rozvoj feci urcité nepodporuje, ale naopak Ze zpusobuje zablokovani
pfirozenému rozvoji feci apod. . Spousta odbornikil ¢i rodi¢th mé myslenku, ze bud’ dit€ mize
byt uzivatelem AAK a miize U né¢ho byt podporovan ndhradni komunikacni systém, nebo miize

byt rozvijeno pod logopedickou péci, kde se soustfedi na mluvenou fe¢. Opak je pravdou.
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Dulezité je, aby vyuzivani systému AAK bylo propojeno s logopedickou péc¢i a komunikace se

u ditéte rozvijela obéma zptisoby (garounové a kol, 2014; Mazankova, 2018).

3.3 Metody AAK s pomtickami

V prvni fadé je dalezité si fict, ze metod s pomtickami je mnohem vice nez metod bez
pomiicek. Metody s pomtickami ddle miZzeme rozd¢€lit na technické a netechnické. Mezi
netechnické pomucky spadaji obrazky, fotografie, predméty, grafické symboly, komunikacni
tabulky, komunika¢ni knihy, zazitkové deniky, prosté¢ vSe, co je nam bézné dostupné
a samozfejmé jsou finanénd mnohem dostupnéjsi a nemohou se ndam porouchat (Sarounova,
2014; Bazalova, 2017). Mezi technické pomucky spadaji veskeré pomiicky, které potiebuji ke
svému provozu elektricky proud, potiebuji pravidelné¢ dobijet, pouziti vyzaduje nacvik
ovladani. K jejich pozitiviim patii hlasovy vystup, ktery umoznuje jak jedinci, ktery vyuziva
AAK, tak komunika¢nimu partnerovi, mnohem rychlejsi, efektivnéjsi komunikaci a miize to
pro dité¢ byt motivaci. Patfi sem tedy rizné pomucky s hlasovym vystupem, pocitace — k nim
nepochybné patii i alternativni pomicky pro snadnéj$i moznost ovladani, rizné tlacitkové

pomiicky, software a jednozna¢né tablety (Bondy a Frost, 2007; Sarounova, 2014).

Netechnickymi pomtickami se budeme zabyvat v néasledujici podkapitole Klasifikace
vybranych systémiit AAK vyuZivajicich u déti s PAS, ale nyni se ve stru¢nosti zamétime na

pomucky technické.

Jak uz jsme si vySe zminili, mezi technické pomucky spadaji pomtcky s hlasovym
vystupem. Jednd se 0 nejCastcjsi typ komunikétoru, ktery se ovlada pomoci stisknuti tlacitka
S obrazkem, piktogramem ¢i pismenem a ditéti tak pomaha si uvédomit, Ze obrazek piendsi
komunikac¢ni sdéleni. Ovladani tladitka se da ptizptsobit dle motorickych schopnosti ditéte.
Tato pomucka je vhodna pro mladsi déti, mohou je vyuzivat napt. v podobé hracek ovladanych

spinaci nebo ozvucenych knih (Jarolimova in Mazankova, 2018; Janovcova, 2003).

Pocitace jsou dal§i pomickou s pfijatelnou cenou, kterou Ize u déti vyuzivat. Na
pocitace jsou U nds uz delsi dobu dostupné komunikacni softwary, ale pocitac / notebook neni
pro bézné dorozumivani moc prakticky. Je tézky, neni tak skladny, nemé tak velkou vydrz
baterie a manipulace snim je slozit€jsi. Neni vhodny k rychlé komunikaci. Z hlediska
motorickych schopnosti 1ze vyuzit specialni pomiicky k ovlddani jako jsou napt. dotykové

obrazovky, velkoplo$né klavesnice, specialni pocitaCové mysSi — TrackBall, joystick, my$
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ovladana usty, adaptéry a spinace, ovladani hlavou nebo ovladani o¢ima (Sarounova, 2014;

Jarolimova in Mazankova, 2018).

Pro déti s postizenim jsou specialn¢ vytvorené softwary k usnadnéni komunikace.
Softwary miizeme mit komunikacéni, vyukové nebo pro usnadnéni fyzického ptistupu k pocitaci
(Sarounova, 2014). Tyto programy mizeme jesté rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii
programy, které jsou uréené pro piimou komunikaci. ,,Jde 0 riizné komunikacni tabulky na
obrazovce pocitace, které lze prizpiisobit velikosti | poctem policek a obrdzky. Na obrazovce se
pohybuje barevny ramecek, ktery se stiskem vypinace zastavi a hlasovym vystupem precte

I3

symbol v rdmecku.” Druhou skupinu tvoii programy, které jsou urCené k vyrobé
komunika¢nich materiali. Jedna se piedev§im o program SymWriter, Boardmaker
a ACKeybord, v kterych je uz vytvoiena databaze hotovych symboli, které uz pouze vkladame
do ptedpfipravené tabulky a vytvaiime tak komunikacni tabulku. Vyhodou je, Ze tyto programy
podporuji i vkladani vlastnich fotografii (Jarolimova in Mazankova, 2018, s.114). Mezi dalsi

komunikacni programy mtizeme zatadit dale ¢esky pocitacovy program Altik nebo britsky

software Grid 2.

Tablety patfi mezi nejmodernéj$i pomicky v oblasti AAK. Tablety maji spoustu
vyhod, maji dotykovy displej, jsou piesné, maji uz dobrou vydrz baterie, prodavaji se k nim
ochrannad pouzdra, ktera tablet chrani pfed poskozenim a muizeme v nich snadnéji upravit
moznost alternativni komunikace dle individuédlnich potfeb jedince. Cenové jsou mnohem
dostupnéjsi nez ostatni technické pomucky. Existuji tii druhy tabletl a je potteba vyfesit, pro
koho tablet pofizujeme a jaké programy na n€ho chceme instalovat. Pro déti s poruchami
autistického spektra tablet budeme vice vyuzivat na vzdélavaci programy neZ na komunikaci

jako takovou (Sarounova, 2014).

3.4 Metody AAK bez pomiicek

Mezi metody bez pomiicek se fadi uzivani prostiedkt neverbalni komunikace —
mimika, o¢ni kontakt, gestikulace I pfirozena gesta. Témito pojmy jsme se ale vice zabyvali uz
ve vyse zminéné kapitole ,,Komunikace. Do metod bez pomticek se fadi predevsim manudlni
znaky, kterym je tfeba se ucit (Janovcova, 2004). Uceni se gestim pii dorozumivani je vyhodou

V tom, Ze jsou rychla, jsou vidét na dalku a jedinec s sebou nemusi nosit napiiklad velkou
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komunikac¢ni knihu a listovat vtom ahledat obrazky. Jedinec tak miZze bezprostfedné
komunikovat a vstupovat do komunikace (Metody a postupy AAK, b.r.). Do systému
vyuzivajicich manualnich znakt, ktery se U nas nejcastéji vyuzivaji, patii tyto tfi: Makaton,

Znak do fe¢i a znaky podle Anity Portmann (Sarounova a kol., 2014).

Z téchto tii systému si okrajové zminime pouze Makaton aznaky podle Anity
Portmann. Vice se ale budeme zabyvat znaky do fe¢i v nésledujici podkapitole S nazvem

Klasifikace vybranych systémi AAK vyuzivajicich u déti s PAS.

Makaton je komunikacni program, ktery je zalozeny na manudlnich znacich
a symbolech, jez je vyuzivany pfedevsim v anglosaskych zemich. Makaton je také mezinarodné
uzivany systém. M4 sviyj vlastni slovnik obsahujici 350 slov sestavenych do osmi Grovni podle
naroc¢nosti pojmu, devaty stupen se sestavuje dle individuality a potteb jedince. Znakovani je
dopliovano 0 mimiku a také o mluvenou fe€. Ve véte jsou zaznamenavany pouze kli¢ova slova

(Janovcova, 2004; Sarounova a kol., 2014).

Dale dle Sarounové (Sarounova a kol., 2014), ktera pise 0 systému znakd podle Anity
Portmann, je zfejmé, Ze systém je postaveny na obdobném principu jako Makaton ¢i Znak do
feci. U nés je systém znamy a dostupny pouze na CD a u déti s autismem se ani nevyuziva, je

pro né¢ moc komplikovany a nerozumi mu.

3.5 Kilasifikace vybranych systémi AAK vyuzZivajicich u déti s PAS

Znak do Feti (ZDR)

Znak do feci vyuziva pfirozenou fec téla tzn. gesta a mimiku. Pomoci téla mizeme
vyjadfit az 80 % nejriznéjsich sdéleni, pocith ¢i nasich pfani. ,, Znak do reci neni znakovou reci,
ale kompenzacnim prostredkem, tj. doplikem Feci pro jedince s narusenou komunikacni
schopnosti, zejména v expresivni slozce reci.“ ZDR ma roz§ifovat komunikativni dovednosti,
nikoliv zahltit uzivatele nékolika znaky a nepodporovat u néj verbalni projev. Poskytuje jim
podporu percepce i exprese (Janovcova, 2004, s. 22). Ve ZDR se vyuzivaji jednotlivé znaky ze
znakového jazyka neslySicich, jedné se 0 slova nebo jednoduché fraze. Jednotlivé znaky jsou

Vv piirucce rozdéleny do jednotlivych okruhli. Aby nécvik byl efektivni, je tfeba ho zatazovat
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do bézného dne jedince ido kazdodennich aktivit a neustdle znaky upeviiovat (Kubova,

Skaloudova in Sarounova a kol., 2014).

Prirozena gesta

Pfirozend gesta jsou projevy naseho vrozeného chovani, kterd vyuzivadme bézné
v ramci komunikace, aniz bychom si to uvédomovali. Spoustu studii ukazuje také na to, ze kdyz
doprovodime verbalni projev jesté gesty, tak posluchace dokazeme vice zaujmout. ,, Gestem
zdirazinujeme smysl sdéleni.” Ptirozend gesta se objevuji uz od malicka a dité, které jeste
nemluvi, tak mu gesta napomahaji pravé k dorozuméni, tim Ze ukazuje na véci, které potiebuje

nebo tfeba natahuje ruce na ten dany predmét (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021, s. 17).

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS)

Vychazi z programu PECS (The Picture Exchange Communication Systém), ktery
vytvofili ameri¢ti velmi znami odbornici z oblasti alternativni komunikace — Lori A. Frost
a Andy Bondy. Maji mnoho shodnych postupti, ale VOKS je pfizptisobeny nasim podminkam
(Sarounova a kol., 2014).

Oba systémy jsou postaveny na stejnych principech (Knapcova, 2018, s. 9):
e vysoka motivace — konkrétni vybér odmén pro konkrétniho klienta;
e smysluplnd a Gcelnd vymeéna obrazku za véc, kterou obrazek zndzortuje;
e podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potlacenim verbalnich
vyzev a pokyn;
e podpora nezavislosti uspofadanim lekci (pozdé€jsi zafazeni otazky: ,,Co

chces?*).

Cilem tohoto sytému je predevSim velmi rychlé ziskani funkénich komunikacnich
dovednosti s cilem pochopit, pro¢ je dulezité komunikovat. Uzivatele tohoto systému vedeme
k samostatnosti a k iniciativnimu pfistupu. Snazi se 0 to, aby byl tento zpiisob komunikace co
nejvice efektivni v pouzivani v bézném prostiedi klienta. VOKS je urcen ptedevsim pro jedince
s PAS, mizZeme ho zavadét vkazdém véku azohlednuje jejich specifické problémy
Vv komunikaci. Jedna se pfedevSim 0 problémy ve verbalni komunikaci, ale také problémy
s navazovanim jakychkoliv socialnich kontaktii. Struktura metodiky je rozdélena do dvou ¢asti.

V prvni ¢asti se zamé&fuje na piipravné prace a v druhé ¢asti na vyukové a doplikové lekce
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VOKS. ,, Diilezitym predpokladem uspésného zavedeni komunikacniho systemu VOKS je
presné dodrzovani postupu. Instrukci a pokynii. Proto by kazdému ndcviku méla predchazet
dukladna priprava“ (Knapcova, 2018, s. 11). ,, PFedpokladem pro uspésné zviadnuti metodiky
je schopnost ditéte porozumét tomu, k cemu urcity predmet slouzi* (Jarolimova in Mazankova,

2018).

Strukturované uceni

Jedna se o celistvy specidlné pedagogicky ptistup, ktery je prizptisobeny specifickym
potfebam a stylu vzdélavani déti s poruchami autistického spektra. ,, Metodika strukturovaného
uceni vychazi predevsim z celoZivotni podpory lidi s autismem, z programu péce a vzdélavaini
deti s autismem a deéti s pribuznymi problémy v komunikaci TEACCH ® (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children). ©“ Strukturované u¢eni ma
své principy, které stavéji na ,,zmiriiovani a odstranovani deficitii jedincu s PAS* a zaroven
rozvijeji jejich silné stranky. K principim strukturovaného uceni patii individualizace,
vizualizace, strukturalizace a motivace. U strukturovaného uéeni se vyuziva struktura prostoru,

struktura Casu a struktura ¢innosti (Jarolimova, 2021).

Vizualni komunikace - piktogramy, fotografie, obrazky, predméty

Vizual je vSe, co miizeme zobrazit. V naSem piipad¢€ to mohou byt piedméty, obrazky,
fotky, piktogramy, které ditéti néco zobrazuji. Mezi vizualy mohou patfit | komunikacni

tabulky, komunikacni knihy nebo tfeba tematické tabulky.

Fotografie jsou jednou z nejcastéjSich pomucek, které se vyuzivaji U mensich déti,
pokud se u nich teprve za¢ina pracovat pomoci AAK. Zobrazuji realné véci, osoby, které ty déti
znaji. Na zéklad¢ redlnych fotografii mizeme zacit pfifazovat k dané karticce realny predmét.
Ana zakladé rozpozndvani redlnych predméti nasledné miZeme piechazet na jakékoliv
kreslené obrazky. Proto v syst¢tmech AAK tvofi také velmi dilezZitou slozku, jelikoZ obrazky
jsou soucasti vymeénného obrazkového komunikacniho systému, ktery se u déti s PAS vyuziva.
Piktogramy jsou Cernobilé obrazky se striktni symbolizaci a Castokrat nebyvaji prvni volbou
pro AAK. Pro déti predskolniho véku nejsou Cernobilé obrazky atraktivni. Zpracovala je ale
Seska autorka Libuse Kubova ve své knizce Rec obrdzkii, kde je ptiloZena i metodické piirucka,

jak s nimi pracovat a jak je vyuzivat (Sarounova, 2014; Mazankova, 2018).
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4 PREDSKOLNI VZDELAVANI

., Predskolni vzdélavani je disledné vazano kindividualné ruznym potrebdam
a moznostem jednotlivych déti, vietne vzdelavacich potreb specialnich. Kazdému ditéti je
poskytnuta pomoc a podpora Vv mire, kterou individudlné potrebuje, aV kvalité, ktera mu
vwhovuje“ (RVP PV in Smelova, Pragilova a kol., 2018, s. 31).

4.1 Specifika predskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani je zajiStovano v zafizenich matefskych $kol nebo muize byt
realizovano V piipravnych tfidach zakladnich Skol a je uréeno détem ve véku od dvou do Sesti
(sedmi) let. Ukolem piedskolniho vzd&lavani dle Ramcové vzdélavaciho programu pro
predskolni vzd€lavani je dopliovat, podporovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti podnétné
prostiedi, které dit¢ bude obohacovat a probouzet v ném aktivni rozvoj, zvidavost a uceni.
Dulezité je respektovani individudlni potfeby a moznosti déti a vybudovani dobrych
ptedpokladi pro nasledujici vzdélavani v dalSich stupnich skol (RVP PV, 2021). Pii vzdélavani
musime dbat na komplexni rozvoj osobnosti a pfizplisobit se vyvojovym fyziologickym,
socialnim, kognitivnim a emociondlnim moznostem ditéte a zcela ho respektovat (Priicha

a Kot’atkova, 2013).

4.2 Oblast komunikace a podpora komunikativnich kompetenci vymezena

Z Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje tzv.
klicové kompetence, které jsou v soucasném vzdélavani jednou z cilovych kategorii a jsou
formulovany v podobé vystupi. ,,V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany jako
soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit @ hodnot diilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Kompetence predstavuji soubory cinnostné
zameérenych a prakticky vyuzitelnych vystupu, které se propojuji a doplnuji, ¢imz se postupné
Kli¢ové kompetence jsou vyuzivany jiz v predskolnim véku, protoze dite, které bude mit dobry
zaklad vzdélavani z klicovych kompetenci, bude mit snazsi a jednodussi cestu v dalsi fazi

vvvvvv

a to je kompetence komunikativni.
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RVP PV (2018, s. 12) vymezuje co vse by mélo dité ukoncujici predskolni vzdélavani
mélo zvladnout z oblasti komunikativni kompetence:

e ovladat fe¢, hovoii ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
mySlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog;

e dokdze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.);

e domlouva se gesty islovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu
i funkci;

e komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dosp&lymi; chape,
ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou;

e ovlada dovednosti predchézejici ¢teni a psani;

e prubézné rozSifuje svou slovni zasobu aaktivné ji pouziva Kk dokonalejsi
komunikaci s okolim;

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.);

e vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny

elementarni pfedpoklady k u€eni se cizimu jazyku.

Hlavnim a velmi dalezitym prostfedkem piedskolniho vzdélavani je vzdélavaci obsah.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti zékladnich vzdélavacich oblasti: ,,biologické,
psychologickeé, interpersonalni, socialné — kulturni a enviromentalni . Kazda oblast ma svij
nazev: ,,biologicka — Dité a jeho télo, psychologicka — Dité a jeho psychika, interpersondlni —
Dité a ten druhy, socialné — kulturni — Dité a spolecnost, enviromentadlni — Dité a svet“ (RVP
PV, 2018, s. 14). V kazdé oblasti najdeme vzajemné propojené kategorie: dil¢i vzdélavaci cile
(zdméry — co ucitel U toho ditéte chce rozvijet a podporovat), vzdélavaci nabidku a o¢ekavané
vystupy (vysledky — které ucitel ditéti nabizi a to, ceho by dit€¢ mélo byt schopno dosahnout na
konci ptedskolniho vzdélavani). V oblasti ,, Dité a jeho psychika“ je pfimo podoblast, ktera se
zabyva pouze rozvojem komunikativnich kompetenci a ta podoblast se nazyva ,,Jazyk a rec¢*

(RVP PV, 2018, s. 17). V této oblasti je komunikativni kompetence zminéna nejvice, ale

samoziejme se do jisté miry odrazi i v ostatnich oblastech.
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4.3 Specifika a metody prace s détmi s poruchami autistického spektra

Pti praci s détmi s poruchami autistického spektra musime vice rozmyslet a planovat
doptedu, protoze jejich chovéani je mnohdy neptfedvidatelné. Velmi dilezité je dodrzovani
pravidel. Mezi zakladni pravidla pfi praci s détmi s PAS patii predevSim: ,, struktura,
vizualizace, neménnost, motivace a zajisteni funkcni komunikace *“ (Bazalova, 2017, s. 63). Déti
s PAS vnimaji svét Gpln€ jinak nez my a maji v nasem svété velkou nejistotu a problém se
zorientovat. K eliminovani tohoto pocitu jim pomaha piesny denni rezim, pravidelnost
kazdodennich aktivit, idedln¢ doplnény 0 zobrazeni ve vizudlni form¢. Pravidelny a pfesny
rezim Udéti vyvolava pocit bezpeéi ajistoty avede Kklepsi orientaci v nasem svété

(Mazankova, 2018).

Dulezité je u déti s PAS strukturované uceni, které ma jasné¢ dany fad a mizeme tim
predchazet problémovému chovani arozvijet jejich silné stranky. Pfi uplatiiovani principt
strukturovaného uceni vyuZzivame systém prace zleva doprava a shora dold. Pfi strukturovaném
uceni vyuzivame princip individualizace, kterym poznavame jedince do posledniho detailu
a umoznuje nam pro n¢ho stanovit vhodné metody a postupy pii vzdélavani. Z hlediska
strukturalizace musime brat zietel na prostor, pracovni misto, ¢as a trvani. V dnesni dob¢
dochazi ke spoustu zmén v prostorovém uspofadani, a tak by mél byt dobie roz¢lenény, aby
umoznil lepsi orientaci pfi ptipadnych zménach v prostoru, a mél by ptispét k lepsi adaptaci na
nov¢ prostiedi. Dllezité je, aby se dité nemélo ¢im rozptylovat a aby mu bylo zajisténo pohodli.
Strukturu pracovniho mista zajiStujeme dle miry postizeni, dovednosti a intelektovych
schopnosti a zvazujeme ho na zaklad¢ individualnich potieb ditéte. Z hlediska ¢asu je dllezité
dit€¢ s PAS seznamit s jeho dennim rezimem pomoci nasténné nebo prenosné formy. Opét je
nutné brat ztetel na jeho individualitu a volit denni program tak, aby mu rozumélo. Trvani tkolu
je ovlivnéno naro¢nosti a komponenty, z kterého se dany kol sklada. Ze zacatku jsou to drobné
pokyny a kratké ukoly, které ma dité plnit pravé z diivodu toho, aby si zvyklo piedev§im na
pravidelnost a postupné jsme na n¢j mohli klast vétsi naroky. U Cinnosti je tieba vysvétlovat
smysl a piinos kratkymi, jednoduchymi pokyny nebo vétami. Jedincim s PAS napomaha
vizualizace, protoze jim ujasiiuje informace, zvySuje schopnost rozumét zménam a rozviji
komunikativni dovednosti. Jednou z hlavnich zéasad prace s détmi s PAS v prostfedi mateiské
skoly je, velmi tizka spoluprace s rodii a nastaveni stejnych pravidel. (Cadilova, Zampachova

a kol., 2012; Schopler, Reichler, 2011; Mazankova, 2018).
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Klicovou roli pro praci ditéte s PAS hraje motivace. ,, Prostiednictvim vhodnych
pozitivnich motivacnich stimulii muzeme dite uspésne aktivovat k cinnostem a soucasnée
ovliviiovat jeho chovadni tak, aby bylo socidlné a komunikacné primérené. Systematicky
budovany a dobre nastaveny motivacni systém vede ke zpeviovani ucelné aktivity ditéte
a trvalému zlepseni chovani* (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 55). Motivace slouzi jako
niz8i forma odmenovani. Mize byt materidlni nebo Cinnostni a slouzi k posilovani dobrych
vysledki a socialnich motivacnich stimuld. Zptsob a formu odménovani mizeme praktikovat
dvéma zplisoby. Odména muze byt predana hned po dokonceni tikolu, nebo mtize nasledovat
az po splnéni nékolika ¢innosti. Jedna se 0 tzv. zetonovy systém odménovani, ktery stoji na
zaklad¢ operativniho podminovani a dit¢ dostava Zetony. Za ptredem uréeny pocet Zetonli potom

dostava oblibenou véc nebo aktivitu (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Schopler, Reichler (2011, s.157) ve své publikaci zmifnuji metody vyuky, které se jim
nejvice osveédcili v praxi. Jedna se 0 tyto metody:

e metoda manipulace - hovotime 0 fyzické dopomoci, kdy ditéti vedeme jeho pohyby,
které jsou potfebné pro dokonceni ukolu. Pokud dit€ nerozumi tkolu a je pro néj
tézky, timto zplisobem mu ukdZzeme, co po ném chceme, abychom ho to uz od
zacatku ucili spravng;

e metoda pfimé asistence — ucitel je po celou dobu nadpomocny ditéti a podava mu
rizné pomiicky do ruky a upravuje pracovni prostor;

e metoda demonstrace — jedna se 0 nazornou ukazku ukolu, kterou nejprve provede
ucitel a poté ji ma zopakovat dité samo. Pokud je tikol obtizny, tak ukdzku mizeme
demonstrovat opakovang¢ a dité zapojovat do ¢innosti postupng;

e metoda pravidelné se opakujicitho postupu — zvolime-li né€jakou ¢innost, kterou
budeme zafazovat do reZimu na denni bazi, stane se pro dité tato aktivita béZnou
a muzeme tim docilit toho, Ze dit¢ do jisté miry bude schopno aktivitu provadét
samo. Samoziejmé po celou dobu dité pozorujeme a ptipadné opravujeme. Tento
zpusob je vhodny pro déti, které maji rady opakujici se ¢innosti;

e metoda navodi, klich a povzbuzeni — u ditéte miZzeme vyuzivat soucasné sluchové
a vizudlni signaly. Témito signdly dit€¢ mizeme povzbudit pro dokoncovani prace.
Signaly mizou byt malé — lehké pokyvnuti hlavy, ale také mtizou byt doprovazeny

i hlasem — povzbuzujicim tonem;
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e metoda pantomimou — touto metodou mizeme piispivat k tomu, aby dité dokoncilo
ukol. Pantomimicky mu nazna¢ime napf. nakresleni kruhu, jako nédznak toho, co ma
udélat;

e metoda slovnich pokyni — obvykle se tykaji pfedevSim mluveného projevu, ale
mohou byt také nahrazeny gesty nebo znakovou fe¢i. Pokyny vyuzivame pii béZném
dorozumivéni a vhodné metody vybirdme na zavislosti schopnosti a porozuméni
ditéte. Vice by mély ptevazovat slovni pokyny, jelikoz znaky a gesta pomalu
vymizi. Pii metod¢€ vyuky se zaméiujeme na dvé slozky — pozorovani a fec. Je velmi
dalezité, abychom dité dikladné pozorovali pii plnéni ukolu a stanovili si vlastni
cil, ktery chceme, aby dité dosahlo. Pokud se jednd 0 samostatnost, tak ho do urcité
miry musime nechavat pracovat samotné, abychom analyzovali, na co je potieba se
vice zaméfit. Z hlediska feci volime jednoduché kratké a struéné pokyny na zakladé
charakteru jazyka odpovidajicimu porozuméni ditéte. Zalezi na mife postizeni, kdyz
ma dit¢ téz§i formu postizeni, volime pouze klicova slova napt. kostka, sttl

a nehovotime na ného celou vétou napt. poloz ¢ervenou kostku na stil.

Vyse zminéné metody se odliduji od vyuzivanych metod dle Cadilové a Zampachové
(2012, s.61). Vyuzivaji specialnépedagogické metody, pii kterych uplatnuji predevsim
kritérium uspés$né intervence na zaklad¢ individuality ditéte a jeho konkrétniho problému, kde
hledaji vhodny zpiisob, jak ho v rdmci intervence fesit. Jedna se 0 metodu pfimétenosti, metodu
postupnych krokd, metodu zpeviiovani, metodu modelovdni, metodu népovédy a vedeni,
metodu vytvafeni pravidel, metodu instrukce, metodu vysvétlovani, metodu demonstrace,
metodu napodobovani, metodu povzbuzovani a metodu ignorace. V kazdodenni praxi je tieba
vSechny metody kombinovat, abychom docilili u ditéte co nejlepSiho rozvoje. ,, Nejde ani tak
0 spravny popis ¢i ndzev metody, ale spise 0 schopnost aplikovat ji v daném kontextu pro
konkrétni dité, atim zvysit jeho tispéSnost pii ndcviku komkrétni cinnosti* (Cadilova,

Zampachové, 2012, s. 62).

K docileni lepSich vysledkd udéti miZzeme pii vzdélavani vyuzivat vhodnou
intervenci. Muzeme zaclenit behavioralni pfistupy napif. behaviordlni terapie vyuzivané
u klient, kteti nekomunikuji a nespolupracuji nebo tfeba aplikovanou behavioralni analyzu
(ABA), ktera se snazi s jedincem pracovat jeden na jednoho a posilovat zadané chovani a zacina
byt ¢im dal vice uzndvana a klade se na ni velky dlraz. Déle je moZzné vyuzivat program

HANDLE, ktery pracuje na zakladé¢ nervového systému a funguje na principu vyvojového
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modelu lidského fungovani. Program Son — Rice se provadi ve specialné upravené herné a je
terapeutické zkusSenosti a vzdélavaciho programu. Ke zklidnéni ditéte mlzeme vyuZzivat
specidlni multisenzorickou mistnost — Snozelen. Dalsi technikou, kterou mizeme vyuzivat je
videotrénink interakci, ktery ndm umozfiuje natoCit si videozdznam cinnosti a nasledné
analyzovat afesit vychovné problémy. Do prace muzeme také zapojit rizné terapie —

arteterapii, ergoterapii, dramaterapii, muzikoterapii nebo také canisterapii (Bazalova, 2017).

36



Prakticka ¢ast

Pro vypracovani praktické casti byl zvolen kvalitativni pristup vyzkumného Setreni.
Vyzkumnou metodou pro sbeér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery byl realizovan
S pedagogy vzdeélavacimi déti s poruchami autistického spektra v materskych Skolach.
K vwzkumu nebyl zvolen jednotny typ materskych Skol, ale vyzkum byl providen s pedagogy ze
specidlnich materskych skol, ze specialnich trid zrizenych pri bézné materské skole, integracni
Skolce a bezné materské skole. Prakticka cast je rozdélena do ctyr kapitol. Prvni kapitola
vymezuje zkoumany problém, cil prace a zabyva se vyzkumnymi otazkami. V druhé kapitole je
vymezeny metodicky ramec vyzkumného Setreni, ktery popisuje etické aspekty, zvoleni
ucastnikii, zvolené metody pro ziskani dat, zpracovani a analyzu ziskanych informaci. Treti
kapitola predstavuje vysledky a interpretaci vyzkumného Setieni v podobé zpracovani
jednotlivych tematickych oblasti av posledni zdvérecné kapitole se nachdzi diskuse,

doporuceni pro praxi a limity, které vznikaly béhem vyzkumného Setreni.
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5 ZKOUMANY PROBLEM, CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

V prvni kapitole praktické casti je v prvni Fadé vymezen zkoumany problém, dale
predstavuje cil prdace a vymezuje vyzkumné otazky. Na zaklade stanovenych vyzkumnych otazek
a odbornych konzultaci s vedoucim prace byla ke kazdé vyzkumné otazce prirazena tematicka

oblast.

5.1 Vymezeni zkoumaného problému, cile prace a vyzkumnych otazek

Na zacatku vyzkumu je tfeba si vymezit a stanovit konkrétni oblast, v které se bude
vyzkum provadét a na zaklade toho si stanovit vyzkumny problém, kterym se budeme zabyvat

(Svaiicek, Sed'ova, 2010; Hendl, 2005).

Vyzkumny problém byl autorkou formulovan nasledovné: , Jakych technik
a komunikacnich prostredki.  vyuzivaji v materskych Skoldch k rozvoji  a posiliovani

komunikace u deti s poruchou autistického spektra?

Po vymezeni vyzkumného problému je dilezité stanovit si jasny cil prace. Je dulezité
si uvédomit, ze vyznamovost cile neni univerzalni, ale vztahuje se uz k néjaké skupiné jedinci,
tudiz je tieba se i zamyslet nad tim, pro koho by prace mohla byt uréena a kdo by ji S nami mohl

sdilet ( Svaiiek, Sed’ova, 2010).

Cil prace: ,, Cilem bakalarské prdce je zjistit, jak jsou ve vybranych specialnich ci
béznych materskych skolach rozvijeny komunikacni schopnosti U deéti s poruchami autistického

I3

spektra. *

Svati¢ek (2010, s. 69) ve své publikaci definuje vyzkumné otazky jako ,,jddro
vyzkumného projektu. Plni dvé zdakladni funkce: pomahaji zaostrit vyzkum tak, aby poskytl
vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otdazky
musi byt v souladu se stanovenymi cili | vyzkumnym problémem, Predstavuji dalsi ziZeni

«

a konkretizovani vyzkumného problému.
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V souladu s vyzkumnym problémem autorka vymezila nasledujici vyzkumné otazky :

VOI: , Jakymi prostiedky jsou podporovany komunikacni schopnosti U déti s PAS vV materské
skole?

VO2: , Jakeé jsou pozadavky pro stanoveni vhodnych prostiedkii komunikace pro deti s PAS? *
VO3: ,,Jak probiha planovani a nasledna realizace vybranych komunikacnich prostredki
u ditéte s PAS do denniho rezimu? “

VO4: ,,Jak probiha spoluprace ucitele s jinymi odborniky a rodici ditéte s PAS? “

Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek a odbornych konzultaci s vedoucim prace byla ke

kazdé vyzkumné otazce ptifazena tematicka oblast:

Podpora v komunikaci u déti s PAS
Volba vhodného komunika¢niho systému a motivace

Planovani a realizace podpirnych komunikac¢nich €initelti

M WD

Spoluprace s rodici a odborniky
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6 METODICKY RAMEC VYZKUMNEHO SETRENI

Druha kapitola praktické casti se zabyva metodickym ramcem vyzkumného Setieni
a predstavenim kvalitativniho pristupu, kterym se vyzkum provadel. Ddle jsou zde zminény
eticke aspekty vyzkumného Setieni, vyber ucastnikii a predstaveni metody sbéru dat, ktery
autorka zvolila pro zpracovani praktické casti spolecné s predstavenim tematickych oblasti
a polozek pro dotazovani.

Vyzkumna ¢ast byla realizovdna pomoci kvalitativniho pfistupu. Praktickd ¢éast byla
zpracovana ze ziskanych dat z rozhovoru. Kvalitativnim Setfenim autorka ziskala mnoho dat
tykajicich se omezeného poctu osob auplatiiovala celostni pfistup, ktery smétoval
k porozuméni zkoumaného jevu a hledani novych smysli véci (Svatidek, Sedova, 2010;
Misovic, 2019). Dle Ondrejkovice (in MisSovi¢, 2019, s.22) ,, uplatiiovani védeckého pristupu
V kvalitativnim vyzkumu neznamend jen pochopeni jevu ajeho prevypraveni, ale rovnez
hledani, nachdzeni a odhalovani skrytych spojenti s jinymi jevy, vysvétlovani jejich vzdjemnych
VZtahu a vyznamu a objevovani jejich pricin. “ Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je velky vhled
do problematiky a podrobny popis ziskanych informaci. Nevyhodou je ovSem ¢asova naro¢nost
sbéru dat a analyzy dat, obtizngji se testuji hypotézy a teorie, vysledky mohou byt snadno
ovlivilovany vyzkumnikem ajeho osobnimi preferencemi a ziskané vysledky nemusi byt

pouzitelné pro osoby v jiném prostiedi (Hendl, 2016).

6.1 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Jednou z velmi dulezitych soudasti vyzkumného Setfeni je informovany souhlas
predstavujici prohlaseni, s kterym se Gi€astnik ztotoznwuje. ,, Hlavni etické principy se tedy tykaji
Jjak zkoumanych jedincii, tak isamotného vyzkumnika.“ Uastnik je seznamen s celym
procesem vyzkumného Setfeni, seznamen s hlavnimi cili vyzkumu a obeznamen se vSemi
moznostmi véetné moznosti kdykoliv vyzkum opustit ¢i prerusit z osobnich diivodld. Vyzkum
nesmi zpiisobit Gcastnikiim zadnou fyzickou ¢i psychickou Gjmu nebo skodu a musi byt po

celou dobu zkoumani zachovana anonymita ucastnikt (Misovic, 2019; Hendl, 2016).

K zachovani etickych aspekti autorka sezndmila ucastniky s informovanym
souhlasem pied uskute¢fiovanim polostrukturovanych rozhovord. Spole¢né informovany
souhlas prosli anasledné autorce podepsali. Ugastnici timto podali souhlas 0 poskytnuti

rozhovoru k ti¢elim vyzkumného Setfeni a také souhlasili s hlasovym zaznamem na diktafon
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slouzicimu k nasledné doslovné transkripci a bezpeénému uloZeni u autorky. Ugastnici byli
také informovani 0 naprosté anonymité jak jejich osobnich vypovédi, tak i0 anonymité
zafizeni, v kterém pracuji. Z tohoto hlediska jsou déle t¢astnici oznaceni jako U1, U2, U3 a U4.
Polostrukturované rozhovory byly pfevazné realizovany v piirozeném pracovnim prostiedi
ucastnikd a nebyly pfedem poskytnuty z divodu autenticity. Pouze jeden rozhovor s U4 byl
realizovan prostfednictvim online prostoru z divodu nemoci, hlasovy vystup byl také
zaznamenavan pouze na diktafon jako U pfedchozich ucastnikii a podepsany informovany
souhlas byl predem zaslan prostiednictvim datové schranky. Ugastnikim bylo nabidnuto

zptistupnéni dokoncené bakaléiské prace.

6.2 Vybér ucastniki vyzkumného Setieni

Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen prosty zamérny vybér Gcastniki, ktery piedstavuje
, nejjednodussi variantu zameérného vybéru. Spociva vtom, Ze bez uplatnéni dilcich
specifickych metod ci strategii vybirame mezi potencialnimi ucastniky vyzkumu aktéry, kteri
spliuji urcité kritérium nebo soubor kritérii vhodnych pro ucast ve vyzkumu a soucasné s ucasti
také souhlasi. “ PoCet osob nemusi byt rozsahly, ale dobie zvoleny, aby nam dokézal poskytnou
veskeré informace k zjisténi. Pocet zapojenych osob do vyzkumné ¢asti se odviji od formulace
vyzkumného problému, vyzkumné otazky a od toho, co vyzkumnik potiebuje zjistit. (Misovic,
2019, s. 43).

Vybér ucastnikli byl volen na zaklad¢ kritérii, které si autorka stanovila na zacatku
vymezenim cile prace a metodického rdmce. Vzhledem k cili autorky bylo podminkou pro
ucastniky vyzkumného Setfeni, aby méli pedagogické vzdélani, praxi a zkuSenosti

s vzdélavanim s détmi s poruchami autistického spektra.

Na zakladé t&chto kritérii jsem zvolila étyfi uéastniky (U1, U2, U3 a U4). Utastnici
byli vybirani z riznych typt matefskych skol v Pardubickém kraji. U1 vzdélava déti s PAS ve
specialni tfid¢ ziizené pii bézné matetské Skole. U2 vzdélava déti s PAS ve specidlni matetské
Skole. U3 vzdéelava déti s PAS v integracni Skolce a U4 vzdélava dit€¢ s PAS v ramci inkluze
Vv bé&zné matetské skole. Ucastnik I, 2 a 3 maji vzdélani v oblasti specialni pedagogiky, iicastnik

4 ma vzdélani bézného pedagoga pro predskolni vzdélavani.
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6.3 Pouzita vyzkumna metoda ziskani dat

K zjistovani vyzkumného Setieni autorka zvolila nejcastéji vyuzivanou metodu sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu — rozhovor (interview). Rozhovor miize byt strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany. Autorka zvolila formu polostrukturované¢ho rozhovoru,
kde si predem stanovila diisledné promyslené otazky. ,, Polostrukturovany rozhovor umoznuje
koncentrovat pozornost na hlavni vyzkumny zdajem a naplnit poZadavky vytycené cilem
a vyzkumnymi otazkami “ (gvafiéek, Sed’ova, 2010; Misovi¢, 2019, s. 81). Tato forma
rozhovoru nam dovoluje vyuzivat ,,volnou, prirozenou anenucenou komunikaci k motivaci

vyssiho zajmu ucastnika v castech, v nichz pokladdame vice otazek* (MiSovic, 2019, s. 83).

Vyhodami polostrukturovaného rozhovoru muze byt tieba hlubSi vhled do dané
problematiky, které ndm téma pomuize 1épe uchopit. K napomoci je také dobry hlasovy zdznam
rozhovoru, ktery ndm pfipomene vice informaci. Mezi nevyhody patii napt. ¢asova naro¢nost
Z hlediska zhotoveni rozhovorti, doslovné transkripce a nasledné interpretace a analyzy dat

nebo nejednoznaéné obsahlé vypovedi ucastnika.

Autorka polostrukturovany rozhovor roz¢lenila do ¢tyt tematickych oblasti, ke kterym,
jak uz bylo vySe popsano pfifadila vyzkumné otazky. Na tomto zaklad¢ autorka stanovila niZe

zminované polozky pro dotazovani v Tabulce 1.

Tabulka 1 Vymezené tematické oblasti a polozky pro dotazovani

Tematicka oblast Polozky dotazovani

setkala?
Podpora v komunikaci u déti s PAS | Jak zaclenujete do podpory komunikace systémy AAK?

vyzkouset?

S jakymi komunikacnimi systémy jste se v materské Skole

Jaké komunikacni systémy vyuzivate nyni a jaké byste chtéla

AAK
baterie ¢i néjaké vlastni diagnostické nastroje)

systému a motivace prostiedku?

a jaké se Vam nejvice osvedcily?

Na zdaklade, ceho stanovujete vhodny systéem podpory skrze
aco Kktomu vyuzivdate? (diagnostické ndstroje, testové
Volba vhodného komunikaéniho Co vse je zohlednovani pri vybéru vhodného komunikacniho

Jaké pomiicky ametody nejcasteji vyuzivate U deti s PAS

42



Jaké motivacni cinitele U deti vyuzivate a jaké byste naopak
nedoporucovala?

Kdo ajak se podili na procesu vyberu vhodného
komunikacniho prostredku?

Planovani arealizace podptirnych
komunikaénich ¢initelti

Co vsechno zohlednujete pri planovani pri zavedeni nového
komunikacniho systému do denniho rezimu ditéte?

Jak probiha samotny proces uceni v praxi?

Jak dlouho trva, nez dite zacne reagovat na nové
komunikacni cinitele?

Jsou néjaka uskali a momenty, které se Vam staly pri
zavadeni nového komunikacniho systému, které jste
necekala?

Po jaké dobe U deéti s PAS sledujete na zakladé stanoveného
komunikacniho systému posun ve verbdlni ¢i neverbdlni
komunikaci?

Spoluprace s rodic¢i a odborniky

Jakym zpiisobem mate navazanou spolupraci s rodici?

Jak spoluprdce s rodic¢i nejcastéji probiha aco pri
konzultacich nejcastéji resite?

Jak rodice reaguji na zavadeni novych komunikacnich
prostredku U ditéte a jak jej realizuji v bézném prostiedi?
Jakym zpusobem mdte navazanou spoluprdaci s dalsimu

odborniky?

6.4 Zpracovani a analyza ziskanych informaci

Na zaklad¢é kvalitativniho Setfeni byly realizovany polostrukturované rozhovory
s ucastniky z matetskych Skol. Rozhovory byly uskuteChiovany v pfirozeném prostiedi
ucastnikil a soucasné byly nahravany na diktafon. ,,Analyza dat je provdadeéna za ucelem
usporadani, strukturovani a ziskavani vyznamu ze ziskanych dat” (Knechtova, 2019).
Zaznamenana data z polostrukturovanych rozhovoru byla autorkou nasledné prepsana do psané
podoby. K ptepsani byl zvolen princip doslovné transkripce. Pti piepisu rozhovoru byla vyuzita
anonymizace dat, které slouzi k ochran¢ jmen tcastnikil, jejich osobnich vypovédi, ale také
instituci v kterych pracuji. V pfepisu rozhovoru je vZdy oznacen tazatel (T) nebo ucastnik (U1,
U2, U3 nebo U4), aby bylo ziejmé, kdy a kdo hovoftil. Ptepis rozhovoru byl upraven do

spisovného jazyka zejména ve vétné skladb¢ a stylistice.

Na zéklad¢ prepisu autorka zacala kddovat informace zrozhovori a tfidit je dle
zvolenych otdzek atematickych oblasti. Ke kodovani byly vyuzity vytisténé rozhovory,

vvvvv
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otazka a K ni pfidruzena tematicka oblast byla ocislovana a méla svtij kod a na zakladé toho
kni byly vrozhovoru dohledavany piipadné dal$i informace. Autorka dale postupovala
dikladnym procitinim rozhovoriim, aby se dostala k potfebnym informacim. Dle Milese
a Hubermana (in Hendl, 2016, s. 207) se redukce dat déje spojité béhem analyzy. Nejedna se
0 operace oddelené od ostatnich, ale problém spociva v pozadavku, ze nesmime zjiSténa data
zbavit jejich kontextu. Tito autofi ,, povazuji zobrazeni dat pomoci tabulek, blokovych schémat
a grafii v kvalitativni analyze za velice duleZity prostredek, protoze kvalitativni data jsou

objemna a postradaji strukturu .
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7 VYSLEDKY A INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Nasledujici kapitola popisuje vysledky a interpretace vyzkumného Setreni. Zjistené
informace jsou rozdeleny do ctyrech casti na zakladeé tematickych oblasti. Jedna se 0 tyto
oblasti: Podpora v komunikaci udeti s PAS; Volba vhodného komunikacniho prostredku
a motivace; Planovani a realizace podpurnych komunikacnich cinitelii; Spoluprace s rodici
a odborniky. Ke kazdé oblasti byla na zdklade konzultace s vedoucim prace stanovena
vyzkumna otdazka a na jejim zakladeé k ni byly prirazeny otazky pro dotazovani.

Na uvod podkapitoly je vzdy napsany ndzev tematické oblasti a je K ni vzdy prirazena
predem vymezena vyzkumnd otazka. Jednotlivé informace ziskané z polostrukturovaného
rozhovoru jsou zpracovany v tabulkdch. Predem pripravené hlavni otazky jsou v tabulce
zvyraznéné tucné, otdazky, na které se autorka doptdavala v priubéhu rozhovoru nejsou nijak
zvyraznéné, aviak oznacené kédem A. Ucastnici jsou pro lepsi orientaci psani kurzivou. Na
konci kazdé podkapitoly je interpretace ziskanych dat, kde autorka shrnuje ziskané informace

ve vazbé na danou tematickou oblast.

7.1 Podporav komunikaci u déti s PAS

Nize autorka predstavuje vysledky vztazené k tematické oblasti: Podpora
v komunikaci u déti s PAS. Zaroven je zde saturovana jedna z vyzkumnych otazek ve znéni:
. Jakymi prostiedky jsou podporovany komunikacni schopnosti u déti s PAS v MS?

V této oblasti autorka vymezila suboblasti, které zde nalezneme v ramci vysledkd.
V prvé fadé se jedna o komunikacni systémy, s kterymi Gcastnici maji zkuSenost v ramci
matefské Skoly. Jak zaclenuji systémy AAK v radmci podpory komunikace a jaké systémy

vyuZzivaji nyni ptipadné, jestli chtéji vyzkouSet néjaké nové.

Tabulka 2 Podpora v komunikaci u déti s PAS
» S jakymi komunikacnimi systémy jste se v mateiské Skole setkala? “

‘

U1: ,, S vyménnym obrazkovym komunikacnim systéemem (VOKSEM). Znak do 7eci..."
U2: ,,...karticky ... na bazi VOKS... ... A pouzivame komunikacni tabulky... piktogramy...
...gesto do reci...

U3:,, No tak ja jsem pracovala porad jenom tady... TakZe znakovdani a VOKS. VOKS teda
pouzivame | predmétovy U nékterych déti, komunikace predmétama anebo fotografie
a obrazky.

U4: ,, Vizualizovani denniho rezimu, vizualizovani vselijakych cinnosti.
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»Jak zacleniujete do podpory komunikace systémy AAK?*

Ul: ,,Vymeénny obrazkovy komunikacni systéem moc nevyuzivame, vyuzivame spis ten znak do
Feci. ... nezajima nds pouze expresivni stranka reci a receptivni stranka reci, ale ... jdeme
trosku vic do hloubky....pristup aplikované behavioralni analyzy... ..ABA ma tzv.
operanty... a oni se krasné prolinaji, dopliuji a hrozne hezky jakoby to dite nam to vede
V tom, aby délalo pokroky ve vsech téch oblastech. *

U2: ,, Zaprve ty komunikacni karticky. Vsechno mame teda ndazorné a za dalsi treba gesto do
reci.

U3: ,, ...pouzivame obrazkovy vymenny komunikacni systém a pouzivame znaky do reci, a to
Jjsou asi dva hlavni kanaly, které pouzivame nejvic. A ten VOKS teda pouzivame | predmétovy
U nékterych deti, komunikace predmétama anebo fotografie a obrazky. Piktogramy jako
takovy moc ne. Da se Fict, zZe skoro vibec...

U4: ,,Prevadzné zaclentujeme do podpory komunikace vyménny obrazkovy komunikacni system
a vizualizaci denniho rezZimu. *

»Jaké komunikacni systémy vyuzZivate nyni a jaké byste chtéla vyzkouset?“

Ul: ,, Vyuzivame spis ten znak do 7eci... Je to podle toho, jaké to dité je.

U2: , Karticky, komunikacni knihu, to je vlastné na bazi toho + gesto. Vsechno
zrakové...zatim nemam potiebu jakoby néco nového. Pokud by prisio dité, které by ty potieby
meélo, tak samozirejmé jsme tomu pristupny, ale jako jinak nemdame.

U3: ...znakovani a VOKS. Jako ja musim vict, Ze nam 10, co pouzivame vyhovuje, a ze to
kombinujeme. ...dbame opravdu na to mluveny slovo ktomu. A pouzivame jako to, co to
détatko potrebuje. Vyuzivame i toho, zZe si nekteré ty déti znaky prizpiisobuji sami sobé jo, ze
Jjim treba ten znak nabidneme...ale nechavame mu prostor... aby si to samo prizpiisobilo
a pouzivame ten, co si vlastné to dité vytvorilo.

U4: ,, My vyuzivame hlavné vizualizaci. Jako zatim jsem nad tim nepremyslela, protoze nam
vyhovuje to, co mame, takze zatim asi ne. *

Interpretace ziskanych dat

Ucastnik 1, Gcastnik 2 iwdastnik 3 se v matefské Skole setkali S Vyménnym
obrazkovym komunika¢nim systémem. Ul i U3 uvadi zkusSenost i se znakem do feci. U2 se
setkal  skartickami, = komunika¢nimi  tabulkami  apiktogramy, U3  dopliuje
pfedméty, obrazky c¢i fotografie, pficemz U4 se setkal s vizualizaci denniho rezimu
a vselijakych ¢innosti.

Ul k metodé VOKS dodava: ,, ...jsme hojné uzivali, ale potom tim, jak jsme se zacali
vzdeélavat v ramci ABA, coz je takovy pristup aplikovand behavioralni analyza, tak jsme zacali
zvazovat, jestli dat téem deétem obrazky, které podle nas jsou trosku limitujici, protoze musi
S sebou nosit tu komunikacni tasku a nez najdou obrazky, které potiebuji, tak to chvilku trva.
A zjistili jsme, Ze déti, které imituji, tak je pro né jednodussi zvolit znak do reci. “ U1 zaclenuje

do podpory komunikace hlavné znak do feci, ale v pfipadé potieby ditéte pouzivaji obrazky,
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karticky nebo predméty. U2, U3 i U4 na prvnim misté zaclenuji do podpory komunikace
vyménny obrazkovy komunikacni systém a dbaji na to, aby déti mély vSechno vizualizovano.
U2 i U3 vyménny obrazkovy komunika¢ni systém propojuji se znaky ¢i gesty, aby komunikace
byla efektivnéjsi. U2 ale také uvadi, ze maji na tabuli pomocné karty - piktogramy. ,, Protoze
my mdme tamhle denni rezim, jako strukturu dne a K tomu jsou ty pomocné karty, kdyz viastné
ty deti prijdou poprve do té skolky, aby si ty zdkladni véci, ktery se tady déji, mohli sahnout pro
tu kartu. “ U3 uvadi, ze piktogramy U dé€ti nevyuzivaji protoze ,, ...oni je nechteji, nerozuméji
jim... “, ale osvédcilo se jim a vyhovuje jim kombinovani dvou systémui: VOKS a znak do feci.
., Vyuzivame 1 toho, zZe si nékteré ty déti znaky prizpiisobuji sami sobé jo, zZe jim treba znak
nabidneme, bud’ jako z prirozeného gesta treba pit prosté takhle (ukdazka) anebo ze znakového
Jjazyka, ale nechavame mu prostor, kdyz je to pro ného moc tezky, aby si to samo prizpiisobilo
a pouzivame ten, co si vlastné to dite vytvorilo.

Vyuzivaji také predméty, fotografie iobrazky dle potfeb ditéte. U4 zaclenuji do
komunikace vyménny obrazkovy komunikacni systém, ktery rozviji komunikaéni schopnosti
pomoci rtiznych aktivit. Znak do feci ¢i gesta nevyuzivaji. ,,No to jsme zjistili, Ze on uplné
nepotiebuje, takze jemu prosté staci rict a on to jakoby udeéla. “ U1 ale vypovida Ze, ,, Znak do
reci ty deti rozviji v tom, Ze slysi tu verbalni stranku toho slova a spojuji si to s tim pohybem,
coz jim napomaha k tomu, aby to i sami rekly. “ Ul v soucasnosti vyuziva znak do feci, jelikoz
détem tento systém vyhovuje, ovSem nebrani se zavadét i nové systémy. Dba na individualni
potieby ditéte, a tudiZ na zdklad¢é toho systém vybird ,, Nebudu ditéti, které ma omezenou
hybnost, omezenou imitaci davat znaky, ale budu vyuzivat prosté ten obrdzkovy komunikacni
systém, je to na zvazeni. U2 nyni vyuziva pievazné karticky, komunika¢ni knihu a propojuje
to s gesty. Uziva veskerych zrakovych podnéti a dba na multisenzorialni pfistup. Dle jejich
vypovédi zatim nepotiebuji zkouset nové systémy.

Komunikaéni systémy, které vyuzivaji nyni jim vyhovuji a nad novymi by uvazovali,
pokud by to vyzadovaly potieby néjakého ditéte. U3 a U4 také zatim nemaji potiebu zavedené

systémy v soucasnosti menit.

7.2 Volba vhodného komunika¢niho systému a motivace

Tematicka oblast: Volba vhodného komunikac¢niho systému a motivace. Vyzkumna

otazka: ,,Jaké jsou pozadavky pro stanoveni vhodnych prostiedkii komunikace pro deti s PAS? “
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Nize autorka predstavuje vysledky vztazené k tematické oblasti: Volba vhodného
komunikac¢niho systému a motivace. Zaroven je zde saturovana jedna z vyzkumnych otazek ve
znéni: ,,Jake jsou pozadavky pro stanoveni vhodnych prostiedkii komunikace pro deti s PAS? “

V této oblasti autorka vymezila suboblasti, které zde nalezneme v ramci vysledki.
Jednou ze suboblasti autorka zjiStovala na zakladé, ¢eho stanovuji vhodny systém podpory
z oblasti AAK a co k tomu vyuzivaji. Dale se zabyvala otazkou, co v§echno je zohlediovani
pii vybéru vhodného komunika¢niho systému, jaké pomucky pii praci vyuzivaji, jaké voli
metody a jaké uzivaji motivacéni ¢initele. A Vv posledni fad¢ se zabyvala zjisténim, kdo a jak se

podili na procesu vybéru vhodného komunikac¢niho prostredku.

Tabulka 3 Volba vhodného komunikaéniho systému a motivace

»INa zakladé, éeho stanovujete vhodny systém podpory skrze AAK a co K tomu vyuZivate?“

Ul: My si vyzkousime, jestli to dité imituje, napodobuje pohyby, jestli bude teda tim
vhodnym kandidatem pro ten znak do reci. A taky zkousime verbdlni stranku, jestli dokaze
vithec néco ze sebe vyvodit. Néjakou hlasku, néjaky vokal, prosté cokoliv, a to si vsechno
podrobné zapisujeme. Udélame si takovy sbér dat, potom vyhodnotime ten sbeér dat a na
zdkladé toho stanovime tu podporu a vétsinou teda jdeme do toho znaku do reci, protoze ty
nase deéti jsou Sikovny. Vlastné my, jak se rikd, zZe tady uplatiiujeme ten pristup aplikované
behavioralni analyzy, tak oni to maji pékné zpracovany. Maji i takovy diagnosticky nastroj.
Maji k tomu takovou WB mapu. ...je do 5 let.

U2: ,, My mame vsechno doporuceni z SPC... "

U3: |, Vychdazime samoziejmé z individuality ditéte, z jeho mentalnich schopnosti, to je
zdklad. A potom z motorickych schopnosti. ...mame svoje specialné-pedagogicke diagnostiky
a pokavad’ detatko uz je v péci psychologa, tak jsme radi za psychologické vysetieni a z toho
vychdzime. ...mdame edukacné hodnotici profil od ...Cadilova, Zampachova, tak to je jakoby
zaklad pro nds. Z toho pak urcujeme, jestli teda znaky, obrdzky nebo kombinace.

U4: , Tak primarné jedeme na doporuceni z SPC...Potom samoziejmé jakou ma ndladu,
S jakou prijde do skolky, co ho v ten den bavi. My vyuzivame pedagogickou diagnostiku...

A: ,,A pro toho chlapecka s autismem, tak vyloZzené mate néjakou upravenéjsi diagnostiku
nez pro ty ostatni deti?

U4: Ne, ne, ne, to nemame. Mame ji stejnou, ale je prosté skoro vsude na urovni toho
batolete...

A, Takze veskeré testovani déti je z SPC a na zaklade toho...

U2: ,, Pripadné pedagogicko-psychologicka poradna..., ale ono to je tak, ze kdyz dité k nam
jde poprvé, tak tieba prijde z PPP, ale pak uz to maji rozdéleny a prebira si je SPC. *

A: ,, Takze na zdkladeé toho, co mate v tom doporuceni vy stanovite...

U2:,,4no.“

» Co vie je zohledriovano prFi vybéru vhodného komunikacniho prostiedku? “

Ul: ,,Je nutné zjistit, jestli to dité je schopné napodobovat pohyby, jestli ma dostatecny
svalovy tonus, jestli vydrzi. Pokud tohle neni schopny udélat, ale je schopny udélat néco
Jjemnomotorického, tak jdeme stejné do téch znakit do veci s tim, Ze... |ty znaky si
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upravujeme. Nikdy nestavim metodu a pristup nad dite. Primarni je dité avsechno
prizpusobujeme jemu a také té rodiné. ...zjistujeme, co ma rado. *

U2: ,, No tak samozrejmé kazdy dité je individualni, takze t0, jaky to dité je. Schopnosti toho
ditéte, co vlastné je schopno dosahnout, prosté tady je ve vSem individualni pristup...

U3: ,.Individualita ditéte, motorika a imitace, jestli kdyz tam neni ocni kontakt. JO, kdyz tam
neni ocni kontakt a imitace, tak znaky jsou uplné na nic. Takze tam pak opravdu jedeme ty
predmety azaciname od tech veci jakoby libych. ...to co dité ma rdado, abychom ten
komunikacni kandl navazaly.

U4: ,, To, jakou ma naladu, jak se zrovna citi ten den.

¢

wJaké pomiicky a metody nejcastéji vyuZivate U déti s PAS ajaké se Vam nejvice
osvédcily?“

Ul: ,, No my viastné vychazime z téch principu a pristupii aplikované behavioralni analyzy,
samoziejmeé mame k dispozici jeste Klokanuv kufr, coz je taky diagnosticky material. Mame
takhle treba | sesity pro grafomotoriku. Délame s nimi vSechno, uplné vsechno, co se déla
V materské skole s tim, ze je to vidycky prizpiisobeno individudlnim dovednostem. ...mame
analyzu ukolu, takze jdeme od toho, Ze oni viastné jenom jakoby udélaji ten zaver a postupné
Jjim pridavame, aby si sami dosli k tomu konci, ke konecnému vysledku sami. *

U2: ,,No nejvic vyuzivame vSechno, co je ndzorné. ...procesudlni schémata tady mame.
Prosté vsechno, co je videét, co si miizou multisenzoridlné ohmatat... My se snazZime, aby to
méli sluchem, zrakem, reci, hmatem, aby to méli jak smysly, tak tu 7ec... Gesto jo, prosté by
to bylo vsechno dohromady. My mame... ,, Kramarnu*. Manasky, barevny hracky, vsechno
manipulacné, pomoci praktickych cinnosti. Jo, takze ty déti vlastné namotivujete.

U3: , Deti, které jsou mentalné na nizsich urovnich zacinaji na predmeétech, ale pokud je tam
néjaky potencial, tak velice rychle prejdou na ty fotky a potom z fotek na obrdzky...Takze
opravdu na obrazky a s tim pak \ odchazeji do té skoly. Pokavad’ se tam neobjevi ta verbalni
komunikace a samoziejme s téma znakama.

U4: ,, Strukturované uceni, takze prirazovani vidycky k tématu.

¢

vr o r

wJaké motivacni Cinitele U déti vyuZivate a jaké byste naopak nedoporucovala?“

Ul: ,, My vyuzivame teda to, co déti maji radi. Veétsinou to jsou ruzny pochutiny... nékdo ma
rad tablet, takze za dobre odvedenou praci mu dame tablet. Ta ABA ma specialni systém
odménovani, kdy my si zvolime fixni ratio coz je fixni odménovani, ze za trikrat spravné
splnény mini ukol bude odména. Jestli je néjaky Spatny motivacni Cinitel. Ne, nemyslim si. *

U2: ,,My vyuzivame vSechno, co je. Samozrejme modulujete hlas... ... Pouzivame spoustu
plysakii, pomiicek... na tu motivaci, aby to ty deti zaujalo, aby tam ten déj jako co se bude dit
byl videt z toho, co je pripraveny. “

U3: ...zac¢ina se od t&ch libych véci... Jsou to sladkosti, které teda nedavame v klasickym
mnozstvi... ... uplné rozkouskovany na to, aby to dité€ jenom pocitilo tu dobrotu, poznalo, co
to je a vlastné v podstaté pokavad’ se to dité nauci, tak odbouravame. ...kdyz je chceme néco
naucit, tak tu odménu mame jenom v tu danou chvili. Aby to pro né bylo opravdu motivacni
a abychom ho to naucili efektivné co nejrychleji...*

U4: ,, Takhle, nemam nic, co bych nedoporucovala. ......my ho motivujeme... tim co ho bavi.
Takhle my ho motivujeme hlavné téma pismenkama, cislama, potom hodné pohybovkama.
Ma rad, kdyz se U toho muze hybat, ne kdyz sedi, nevydrzi U toho. TakzZe jakykoliv hry, prstovy
hry, pohadky... | pisnicky a basnicky.

A: A néjaké odmeény jim davate?
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U2: ,,No my mame hodnoceni na zaver toho vystoupeni, rozdavame mracouny a slunicka,
a neni to 0 tom, jak to dité néco umi samoziejmeé, ale je to 0 tom, jak to dité spolupracuje
a dokaze treba v klidu sedet. Kdo jakoby zlobi... dostane mracouna a je bez odmény a kdo
dostane slunicko... tak dostane jeden bonbon haribo nebo lentilku.

A: ,,Nejaky tablet, nebo neco takového tady také vyuzivate?

U2: ,, Ano, taky vyuzivame. ...pouzivame vylozené k vyuce.

A: ,, Takze jenom ty pochutiny takhle, nebo jesté néco tieba néjaky tablety nebo néco si
myslim, Ze se tady davalo kdysi co si pamatuju. “

U3:,,4no, dékuju, taky se davaji, ale je to samozirejmé dité od ditéte. ...K nim pristupujeme az
kdyz vycerpame jakoby vSechno ostatni ... tzn., Ze libi cinnosti, co se tyka treba aktivit. ...casto
miluji houpani, skakani a takovy tyhle ty véci pohybovy...

A: ,, A néjaky treba pochutiny nebo tak vyuzivate? *

U4: ,, No on sice v doporuceni ma napsany, ze za odmenu se mu miize davat bonbon, ale my
to neradi délame, protoze on to potom déld jenom kviili bonbonu, a hlavné zbytek deéti, kdyz
to vidi, tak je dost tézky jim to vysvetlovat. ...parkrat jsme to udélali...ale zZe bychom to delali
pravidelné to ne. “

»Kdo a jak se podili na procesu vybéru vhodného komunikacniho prostiedku? “

U1l: , Urcite ucitel, urcité rodic.

U2: ,, No samozrejmée SPC, my a rodice. Pripadné ten logoped.

U3: ,, Takze vzdycky je to specialni pedagog, ktery ma deétatko na starost na tride, logoped
a komunikacni terapeut, pokud je nutny.

U4: ,, Vsechny ucitelky, ja jako vedouci ucitelka a asistentka.

A: A jesteé nekdo? Neéjaky odbornik...

U4: ,Ja jsem komunikovala od zacatku s tou pani prave, ktera mu dala to doporuceni, ale
vzhledem Kk tomu, ze to SPC konci, takZe sni v podstate Zadnd komunikace neni...
S odbornikem ano, praveé se specidalnim pedagogem, ale ted uz neni mozna.

A: A treba | logoped? Mate tu mozZnost? “

U4: ,, Spolupracuji s jednou logopedkou, co se tyce ostatnich déti... ale kviili nému ne. ... spis
ten specialni pedagog, ale ted’ cekam na to, az zmeéni SPC. “

A, A rodice tam maji také néjaké slovo na ten komunikacni systém, nebo vyloZené to zalezi
na specialnim pedagogovi a na Vas? “

U4: , Spis na nas, protoze maminka si mysli, Ze to nepotrebuje viibec. Ona podle mé si asi
ani moc nepripousti, Ze ma néjakou diagnozu, takZe s ni je jako v tomhle docela tézka
domluva, takze to délame spis my.

Interpretace ziskanych dat

Vhodny systém podpory skrze AAK tucastnik 2 iucastnik 4 stanovi na zakladé
kompletniho doporuceni ze specialné pedagogického centra. U4 dodava ze SPC dité¢ vidéli
pouze jednou, ,, ...neméli bychom se ridit asi jenom podle toho, protoze ho vidéli jen jednou

amy, ktery ho mame prosté kazdy den, tak to vidime zase uplné jinak, nez to vidi oni.* U2
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doplnuje, ze pripadné se fidi doporucenim z pedagogicko — psychologické poradny, kdyz dité
nema prebrané jesté specialné pedagogické centrum.

Ugastnik 1 i uastnik 3 vychazi z individualnich potieb ditéte. U1 jesté doplituje, Ze
zjistyje, jestli dité je schopno imitovat, napodobovat pohyby a jestli je pro néj vhodné se stat
uzivatelem znaku do feci. Také nezapomind ani na zjiSténi verbalni stranky ditéte, jestli tam je
néjaky predpoklad k tomu, Ze by se U n¢j fe¢ mohla vyvinout. U3 se dale fidi jest¢ mentalni
schopnosti ditéte a motorickymi schopnostmi. ,, Pokavad’ détatko ma velice spatnou jemnou
motoriku,

a nema imitaci, tak znaky jsou bezpredmétny. Takze tam pristupujeme k tem obrazkiim, nebo
predmetiim, kdyz je to detatko na hodnée nizkych mentalnich urovnich a nezvlada fotografie,
obrazky, tak jdeme na predmety...

Ucastnik 1 i uéastnik 3 se shoduji Zze pokud u dit&te nejsou predpoklady pro znakovani,
tak vyuzivaji kartiCkovy systém. Ul stanovuje vhodny systém dale na zaklad¢ vysledku WB
mapy z pfistupu aplikované¢ behavioralni analyzy a U3 vychéazi dale z psychologického
vySetfeni ditéte a Edukacné - hodnoticiho profilu ditéte s poruchami autistick¢ho spektra
(Cadilova, Zampachova akol., 2015). U4 uzivaji u ditéte pedagogickou diagnostiku ditéte
predskolniho véku (Bednarova, 2015), kterou maji stejnou také pro déti bez hendikepu z bézné
tiidy MS.

U1, U2 i U3 vzdy zohlednuji individudlni potieby ditéte a na zakladé toho vybiraji
vhodny komunika¢ni systém. Ul dava diraz pfedevS§im na imitaci a napodobovani znakl
a sleduje, jestli dit€¢ ma dostateCny svalovy tonus, aby znak zvladlo. ,, Mdme tady chlapce,
U kterého se ta rec asi nevyvine do takové miry, aby mluvil. Ma i lehkou svalovou dysfunkci,
atak jsme se s rodici domluvili na upravenych znacich. Pokud to nezvladne, tak se snazime
Fetezit ... priblizit se co nejvic k tomu znaku... “ U3 dodava, Ze je potieba i o¢ni kontakt, protoze
pokud nebude navazan o¢ni kontakt, tak dit€ nebude imitovat a znaky ndm k ni¢emu nebudou.
U4 tika, ze dit€ také hodné ovliviwuje ,, To, jakou ma naladu, jak se zrovna citi ten den. , a proto
je to dalsi faktor, ktery musime zohlednit.

Ugastnici (1-4) vyuzivaji jiné metody a pomiticky u déti a spole¢né se neshoduji. Ul
vychazi ptedev§im z principt aplikované behavioralni analyzy a dale vyuzivaji také Klokaniv
kufr a détem zavedli pracovni seSity na procvi¢ovani grafomotoriky a snazi se vyuzivat veskeré
¢innosti, které se délaji v béZzné matetské Skole s ohledem na individudlni potieby ditéte. U2
klade diraz na zrakové vjemy a procesudlni schémata, uziva multisenzorialni pfistup ,, My se
snazime, aby to meli sluchem, zrakem, reci, hmatem, aby to meli jak smysly, tak tu rec, prosté

aby to bylo vsechno dohromady. Gesto jo prosté vsSechno, aby to bylo dohromady.” U3
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nejCasteji vyuziva fotografie, déti s niz§i mentdlni urovni maji predméty, ale pokud jsou
Sikovni, tak velmi rychle pfejdou na fotografie a nasledné na obrazky nebo také na znaky. U3
tvrdi, Ze ,, ...V praxi je to malinko horsi, nez bych si to predstavovala. ...my tady néco nastavime,
ale malokdy se to prenese prosté dal. Potom v té Skole to prestanou pouzivat, co mam ja tady
zkusenost... U4 vyuziva u ditéte metodu strukturovaného uceni. ,,...my ho zapojujeme do
Fizenych cinnosti — my mame centra aktivit, takze primarné chodi s asistentkou... ... a kdyz
vidime, Ze ho to tam nebavi, a hlavné s détmi hiiv pracuje, nema rad kolem sebe hodné deti, tak
ho bere bokem na néjaké mistecko, kde je klid a tam ma pro néj na kazdy den pripraveny 3 — 4
aktivity.

V otazce 0 motivaénich ¢initelich U1, U3, i U4 odpoveédéli, ze nejlepsi motivace pro
dité je vychazet z libych véci toho ditéte. U2 vyuZziva, vSe, co ma, ale predev§im rizné manasky,
plySéky, rizné pomicky, velké obrazky apod. Ul a U3 vyuziva také rtizné pochutiny. U3
k pochutinam dodava ,, ...uplné rozkouskovany, aby to dité jenom pocitilo tu dobrotu, poznalo,
co to je a viastné v podstaté pokavad’ se to dité nauci, tak odbouraviame. “ Na zakladé dopliikové
otazky 0 odménach autorka zjistila, Ze U2 rozdavd odmény na zdklad€ mracountli a sluni¢ek
aten kdo mé slunicko, tak na zavér dostane bonbon nebo lentilku, tablety jako odmény
nevyuzivaji, uzivaji je pouze k vzdélavani. U3 tablety vyuzivaji k odméndm predevs§im
Vv krajnich situacich, davaji diraz hlavné na libé ¢innosti. U4 odménovy systém U ditéte fesi
oblibenymi ¢innostmi a pochutinami, které davaji pouze v tézkych chvilich, protoZe je tézké
davat pochutiny v kolektivu zdravych déti, jez tyto odmény nepotiebuji na denni bazi.

V otazce, kde se autorka pta, kdo se podili na vybéru vhodného komunika¢niho
prostiedku Gcastnici (1-4) odpoveédéli, ze predevsim ucitel. U1 i U2 dopliuji, Ze se podili také
rodi¢, U3 pak vypovida, ze také logoped a komunikac¢ni terapeut a U4 zminuje i asistentku. Se

specialnim pedagogem z SPC neni moc dobré komunikace, ale fidi se jejim doporucenim.

7.3 Planovani a realizace podptirnych komunikac¢nich cCiniteli

Nize autorka piedstavuje vysledky, vztazené k tematické oblasti: Planovani a realizace
podptirnych komunikacnich ¢initeld. Zaroven je zde saturovana jedna z vyzkumnych otdzek ve
znéni: ,,Jak probiha planovani a nasledna realizace vybranych komunikacnich prostredkii
u ditéte s PAS do denniho rezimu? “

V této oblasti autorka vymezila suboblasti, které zde nalezneme v ramci vysledki.
Jedna se 0 planovani pfi zavadéni nového komunikacniho systému do denniho rezimu ditéte,

jak probiha samotny proces uceni nebo jak dlouho trvd, nez za¢nou reagovat na nové
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komunikac¢ni systémy. Autorka také zjistovala, jestli sleduji ucastnici pokroky ve verbalni nebo
neverbalni komunikaci a zda-li se jim stala n¢jaka uskali pfi zavadéni nového komunika¢niho

systemu.

Tabulka 4 Planovani a realizace podptrnych komunikac¢nich ¢initela

»Co v§echno zohlediiujete pii planovani zavedeni nového komunikacniho systému do
denniho reZimu ditéte? “

vvvvv

to byt funkcni pro to dité...Nebudu lamat dité, aby se mnou slo pracovat, kdyz nechce. Je to
0 tom, Ze se s tim ditétem tak sparujeme, Ze to dité s nami chce jit pracovat...

U2: ,, Vychadzime z toho, co nam napise SPC a 7 té diagnostiky my tady.

U3: ,,...zohlednujeme ty mentdlni schopnosti toho ditéte a abychom ho na zacatku
neprepalili. TakzZe postupnymi kroky si musime urcit ty priority, co je pro nas tedka
aktudlni... ... alfa omegou je jesté to zapisovani si téch uspéchii... prosté zaznamenavani Si,
jak je ta motivace a komunikace a ty odmeény, jak jsou v tom ucinny. *

U4: ,, Tak my jsme jako Zadny novy nezarazovali. My mdme ten stejny od zacatku roku. My
jsme pripravili to, co nam doporucilo to SPC. ...V tomhle tom se moc zohlednovat neda.
Samozrejmé individualni zvlastnosti, vekové zvlastnosti, 10, €O je V doporuceni z SPC. *

wJak probiha samotny proces uceni v praxi?“

Ul: ,,...kdyz k ndm prijde uplnée nové dité, tak probiha pedagogicka diagnostika tak jako
vSude nebo specialné pedagogicka diagnostika. To dité nas musi poznat, mit nds rado... Kdyz
uz dité ziskame, tak ndam diveruje, chce byt s ndmi... 1 zjistujeme, co md rado. Velmi
jednoduchymi vétami jim popisujeme, co délame, co vidi a jakmile uz to dité je nasSe, tak
zacneme ,,Ja mam bonbonek* a dité ho chce, ale my ukdazeme ten znak do reci, kdyz imituje.
Kdyz neimituje, dame mu ten obrdzek. ..my mu davame tzv. pront, coz je dopomoc.
...zaciname na tom, Ze si dité zacind Zadat to co chce a tohle to je treba deset véci...Jakmile
mame zhruba téch 10 véci, jdeme na to, Ze to zacneme pojmenovdvat co to je. Potom se
dostavam k prirazovani. Nejjednodussi je, kdyz prirazuje predméty k predmétu. ...Potom ale
...mdme predmét a on K tomu priradi tu karticku a potom uz jedeme v podstaté jenom na
karticky. A takhle porad nabalujeme.

U2: ,, Prvni mésic probiha ta diagnostika a nejprve se teda snazime dostat z toho ditéte na co
reaguje...protoze jsou déti s poruchou autistického spektra, které Vas viitbec nevnimaji, takze
vy je musite nejdriv ziskat treba mandskem, nebo cimkoliv vitbec tu pozornost, aby se na Vas
divali, nebo vitbec, aby byly ty deti schopny. A postupné, kdyz uz treba vidim, Ze je to dité
schopné treba... se na vas podivat... ... tak vy uz vite, ze si hraje stim, tady pije, tohle
potrebuje jo, piti a dudlik... a uz vime. Vlastné postaveji se k tomu dva...tak jak to u VOKSU
funguje. Jeden ji to viastnée ukaze, co by jako chtéla, tak aby ona si strhla tu karticku a druhy
Jji proti té karticce poda ten dudlik. ....vétsinou jako rychle pochopi. “

U3: ,,...porad nesmime zapominat na to, ze to je dité, takze si musi hrat, ze tam jde ruku
V ruce zavadeni komunikacniho kandlu ahra. A mozna jesté predtim. To dité se musi citit
bezpecné a jisté v tom prostoru, takZe zavadime rezZimy dne obrazkovy, predmétovy, ...aby
znalo ty lidi kolem sebe. *

U4: ,, My se ho samoziejmé snazime co nejvice zapojovat do spolecnych aktivit. Tzn. do
kruhu, do rozcvicek, do center aktivit. To je takovy to ,,gro“. Aby on se ucil byt s témi
detmi...my U néj mame rozvijet spolupraci. A kdyz uz to nejde a vidime, Ze uz prosté se cuka,
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Ze se vrti, Ze to nevydrzi, tak si ho bere asistentka bokem atam prave spolu délaji tu
individudlni praci. *

wJak dlouho trvd, nez dité zacne reagovat na nové komunikacni Cinitele? “

Ul: , Zalezi dite od ditéte. To se neda rict. Nektery déti zacnou béhem meésice, ale nékdy to
trva treba piil roku. To prosté zalezi na tom, jak je tézka diagnoza U toho ditete. ™

U2: ,, Zalezi na individualité ... ale myslim si, Ze do toho mésice vétsina. ...nékdo ma autismus,
ale je to v pohode a nékdo ma autismus tezky... ... a tim padem ta prithlednost nase trva dyl
no."

U3: ,,Je to hodné individuadlni a ja si troufam rict, ze kdyz dobre nastavime tu motivaci, tak
temer okamczite, protoze to dite zjisti, Ze tim néco ziska tou komunikaci...

U4: ,, Zalezi na ditéti no. Takhle, zrovna ten nas autista si myslim, Ze by si zvykl rychle,
protoze jak Fikam, tak on nemd stredné tézkou symptomatiku, takze on by se tomuhle
prizpuisobil rychle...

wJsou néjaka uskali a momenty, které se Vam staly p¥i zavadéni nového komunikacniho
systému, které jste necekala?

Ul:,, No urcité jsou uskali. Tak je asi nejvétsim cinitelem, jaké nevhodné chovani to dité ma.
Kam je ochotné az zajit, protoze prijde sem uz s néjakou historii. My mame radsi déti, kdyz
k nam sem prijdou tiilety, protoze ta historie neni tak dlouhd, jako kdyz nam prijde dite
pétilety. Pak uz je tézky ho opravovat...Ale jako Ze by mé néco jako vylozené prekvapilo? No
vzdycky je to takové Ze cekam, jaka bude poprvé situace, kdyz nevim, jaka bude reakce, tak
jako cekam a musim rychle vyhodnotit tu situaci, aby si to dité neubliZilo, aby neublizilo
Jjinym, aby nepokousalo. Je treba byt ostrazity. *

U2: ,, Ne. Ja uz tady procuju pres 13 let... Ja uz si nedélam zadné iluze, takze ja uz prosté
cekam vsechno. Ono na kazdy dité jako néco funguje jo.*

U3: ,,...typicky tireba unavené dité. ...\ kdyz byla treba dobre nastavena motivace, tak jsme
to dostali na hlavu viechno. Takze to dité musi byt samo v pohode. Kdyz je nemocny nebo se
mu prosté néco déje, tak nam to da vedet stejné jako zdravi clovék...akordt to dite nam to
neumi vyjadrit verbalné...

U4: , Asine. ”

»Po jaké dobé u déti s PAS sledujete na zdkladé stanoveného komunikacniho systému
posun ve verbalni ¢i neverbalni komunikaci?“

Ul: “...je to individualni, ale vétsinou mé se libi, Ze rodice uz v prvnim/ dvou mésicich chodi
a rikaji ,, ono je to lepsi, ono je to lepsi *“ Ano, je lepsi to chovani. Néktery déti opravdu zacnou
vic mluvit. *

U2: ,, No to taky je individudlni strasne, protoze nékteré dite tamhle nemluvi prakticky viibec,
ale na komunikacni tabulku si zvyklo béhem jednoho dne a pochopilo. ...zalezi | na té
mentalni vyspélosti toho ditéte.

U3: , ...V té neverbalni je samoziejmé ten posun videt rychleji, protoze to dité samoziejmé
zjisti, Ze teda néjakym zpusobem...zZe za tu vyménu toho, zZe mi poda tu karticku ziska a velice
rychle se nauci ten systéem...Ale v tom verbalu je to hodné individudlni, a to se neda vict, za
Jjak dlouho.

U4d: My to delame i pomoci té pedagogické diagnostiky, kdy jednou za 3 mésice si
vypisujeme, jaké jsou posuny.
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A: , Jako treba tady si moc nepamatuju deti, ktery by jako mluvili, pomatuju si jenom
vokalizaci.

U3: ,,Ja teda si vybavuju deti, ktery sem prisli a nemluvili a odchazeli s komunikaci dejme
tomu, Ze nejblizsi okruh lidi jim rozumel. “

A: |, Rikali jsme, Ze je to hodné individudlni a myslim si, Ze i tady, ale je tam néjaky rozdil
treba od zacatku roku? Vidite néjake pokroky? “

U4: ,,Moc ne, ale je to prosté tim, ze jemu se nechce a myslim si, zZe je to | proto, ze maminka
na néj mluvi jinym jazykem a déje se to i ve Skolce...

Interpretace ziskanych dat

Prvni otadzka v této oblasti se vztahuje k tomu, co vSechno ucastnici zohlediuji pii
planovani zavedeni nového komunika¢niho systému do denniho rezimu ditéte. Ul popisuje
a mad to byt funkcni pro to dité...Nebudu lamat dité, aby se mnou $lo pracovat, kdyz nechce. Je
to 0 tom, zZe se s tim ditétem tak sparujeme, Ze to dité s nami chce jit pracovat...* U3 situaci
vnima velmi podobné¢ jako Ul ,, ...zohledrnujeme ty mentdlni schopnosti toho ditéte a abychom
ho na zacatku neprepalili. TakZe postupnymi kroky si musime urcit ty priority, co je pro nas
tedka aktualni... ... alfa omegou je jesté to zapisovani si téch uspéchii... prosté zaznamendavani
si, jak je ta motivace a komunikace a ¢ty odmeény, jak jsou v tom ucinny. “ U2 uvadi ze zohlediuji
samoziejm¢ doporuceni ze Skolského poradenského zatfizeni, ato jakou si oni udélaji
pedagogickou diagnostiku u toho ditéte. ,, ...protoze to je taky dilezity jo, ... oni, kdyz vysetiuji
to diteé, tak tam to dité treba prijde s témi rodici jednou, aty rodice si jeste ...ruzné
vymysleji...Ale je to jakoby vidycky. Vychdazime z toho, co ndm napise SPC a z té diagnostiky
my tady. A pripadné se poradime tady ve skole, protoze tady je to samy specialni pedagog. * U4
popisuje nasledovné: ,, Tak my jsme jako Zadny novy nezarazovali. My mame ten stejny od
zacatku roku. My jsme pripravili to, co nam doporucilo to SPC. ...vtomhle tom se moc
zohlednovat neda. Samoziejmé individudlni zvlastnosti, vékové zvlastnosti, 10, cO je
V doporuceni z SPC. “

Proces uceni v praxi popisuje velmi podrobné Ul ve své odpoveédi. V prvni fade dité
prochazi specialné pedagogickou diagnostikou, aby veédéli, jak u ditéte maji proces nastavit.
Nasledné prochazi proces navazani kontaktu s ditétem a napojenim se na sebe. Kdyz tato
stranka je Uspésna, tak dochazi k zjistovani libych véci ditéte, aby védeli, jak pro dit€ zvolit
vhodnou motivaci. Nasledné uz zafina proces uceni, ktery probihd na principu systému
obrazkové komunikace — vyméné karticek s doplnénim 0 gesta. Pokud dit¢ ma problém, uzivaji

uncho tzv. pront (dopomoc). Zacinaji s par slovy anaroky na dit€¢ postupné zvysuji.
55



Diagnostikovanim ditéte zac¢ina 1 U2, ktery voli stejny postup jako Ul. U3 dale dopliuje:
,, ...porad nesmime zapominat na to, Ze to je dité, takze si musi hrat, Ze tam jde ruku v ruce
zavadeni komunikacniho kandalu a hra. A mozna jesté predtim. To dité se musi citit bezpecné
a jisté v tom prostoru, takZe zavadime rezimy dne obrazkovy, predmetovy, ...aby znalo ty lidi
kolem sebe. “ O zapojovani do spole¢nych ¢innosti a do bézného denniho rezimu se snazi U4,
ktery se snazi také rozvijet i spolupraci mezi ditétem s PAS a jeho ,,kamarady* ve tfid¢. ,, A kdyz
uz to nejde a vidime, zZe uz proste se cuka, Ze se vrti, Ze to nevydrzi, tak si ho bere asistentka
bokem a tam praveé spolu délaji tu individudlni praci.

Na otazku, kterd se zabyva predmétem, kdy dit€ obvykle za¢ne reagovat na nové
komunikacni ¢initele se v§ichni Gi¢astnici shoduji, Ze velmi zaleZi na individualité a na tom, jak
tézka je symptomatika u ditéte. U3 tvrdi: ,,Je fo hodné individualni a ja si troufam rict, Ze kdyz
dobre nastavime tu motivaci, tak témer okamzite, protoze to dité zjisti, Ze tim néco ziska tou
komunikaci, nebo ¢imkoliv, co ho ucime.” Ul doplnuje ,, Nektery deti zacnou béehem mésice,
ale nékdy to trva tieba piil roku. “ U2 ma zkuSenost, ze déti obvykle zacaly reagovat do mésice.
S uskalimi a momenty se U4 zatim nesetkal, U2 na néj navazuje a dopliuje: ,,Jd uz si nedélam
Zadné iluze, takze ja uz prosté cekam vsechno. Ono na kazdy dité jako néco funguje jo.* Ul
hovoti 0 tzv. historii ditéte. Pojima to tak, ze kdyz k nim dité nastoupi ve starSim véku, tak je
htte formulovatelné a ma zakotvené néjaké navyky, které se Spatn¢ odbouravaji nez u ditéte,
které tam nastoupi malé auci se vSe od zakladu. U3 reaguje na otdzku, Ze vétSinou doslo
k uskali, kdyz dit¢ bylo hodn¢ unavené a m¢lo $patnou noc. V tomto momenté s nim neni
vhodné a ani G¢inné pracovat.

Posuny ve verbalni i neverbalni komunikaci jsou u déti s PAS také velmi individualni
zaleZitosti, na které se shoduji vSichni G€astnici. N&které déti se ndm mohou alespon trochu
rozmluvit, jiné nikoliv. U3 zmifluje, Ze ,, ...V té neverbalni je samoziejmé ten posun videt
rychleji, protoze to dité samoziejmé zjisti, Ze teda néjakym zpiisobem...zZe za tu vyménu toho, Ze
mi poda tu karticku ziska a velice rychle se nauci ten systém...Ale v tom verbalu je to hodné
individualni, a to se neda vict, za jak dlouho.” U4 ma s ditétem zkuSenost takovou, ze od

zacatku roku zatim vnima pokrok v komunikaci velmi maly.

7.4 Spoluprace s rodici a odborniky

Nize autorka predstavuje vysledky vztazené k tematické oblasti: Spoluprace s rodici
a odborniky. Zaroven je zde saturovana jedna z vyzkumnych otdzek ve znéni: “Jak probiha

spoluprdce ucitele S jinymi odborniky a rodici ditéte S PAS?”
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V této oblasti autorka vymezila suboblasti, které zde nalezneme Vv ramci vysledki.
V prvé tadé se jednd 0 zplsob spoluprace ucitelti a rodi¢li a nejcastéj$i zptisob konzultace
s obvyklym podnétem K feSeni. Dale autorka zjist'uje, jak rodice reaguji na novy komunikacni

systém a jestli ho vyuzivaji i doma. A na zavér stanovuje spolupraci s dal§imi odborniky.

Tabulka 5 Spoluprace s rodic¢i a odborniky

wJakym zpiisobem mate navazanou spoluprdci s rodici? “

Ul: ,, Mame s rodici individualni konzultace podle potreby. Na zacatku skolniho roku je to
intenzivnéjsi. *

U2: ,, Tak jsme Skolka, takze s rodici spolupracujeme a jsme v kontaktu denné. Vietné Whats
up, e-mailu, sms. Pokud rodice maji zdjem, chtéji a chodi se s nami radit, tak se jim snazime
prosté pomoct vidy.

U3: |, 2x rocné poradame schiizku, ktera se jmenuje komplexni individualni rozvoj ditéte

a tam je pritomen veskery persondal, ktery ma dité na starost a rodic.
U4: ,,Kazdy den jsme v kontaktu pri privadeni a odvadeni deti.

wJak spoluprdace s rodici nejcastéji probiha a co pii konzultacich nejcastéji reSite?

Ul: ,,Ja si behem 14 dnii/ mésice udelam diagnostiku a dam si ty vysledky dohromady,
udelam néjaky plan a s tim planem rodice seznamim. ...domluvime se na postupu vychovnée—
vzdélavaci prace. Mluvim s nimi 0 tom, jak bude probihat, Ze ja s nimi ted delam tohle a ze
oni to budou délat presné takhle. A delam s nimi presny ndcvik. Ne vsechny rodice
spolupracuji...

U2: ,, Tohle to je pedagogicka diagnostika, to si vypisSeme a na zaklade toho se napise tenhle
plan individualniho rozvoje a pak se kazdé pololeti ten plan individudlniho rozvoje hodnoti.
TakzZe i tam maji ty rodice napsané, co s témi détmi mizou deélat. Na zacdtku roku dostavaji
treba takovéhle laminované obrazky... aby si doma mohli ... procvicovat rec. ...kazdy rodice
dostavaji domii ukoly, sesity. ... dostavaji jednu stranku slova, jednu stranku grafomotoriku.
...rodice, kdyz jsou spolupracujici, tak se treba domlouvame, co maji doma procvicovat...

navazujeme na téma... Pres Whats up to treba nafotim a posilam to rodicum... ... leckdy ty
rodice spolupracujici nejsou. *
U3: ,, ...7fekneme na jaké urovni to dité je, kam bychom ho chtéli posunout, rodic¢ nam rekne

svoji zakdzku, co on by od nas ocekaval nebo co by chtél. ...to spojime a ten pulrok na tom
pracujeme a za ten pilrok si zase sedneme, zhodnotime to a posouvame se zase dal a mimo
tyhle ty schuizky rodic nebo pedagog miize kdykoliv kontaktovat navzajem toho pedagoga na
té tride, nebo logopeda, nebo ergoterapeuta, kdykoliv si prosté mize smluvit schuzku
individudlné v pritbehu celého roku. ...na téch schuzkach... ... zveme | tyhle pracovniky téch
terénnich sluzeb, toho RICU nebo Strediska rané péce...

U4: ,, Meli jsme ted’ konzultaci po pul roce v unoru, kdy ja jsem dala nabidku rodicum vsech
deti a maminka se ozvala i presto, ze chtéla na zacatku roku, abychom se schazeli pravidelné,
ale my jsme to nepotiebovali, takze my jsme ji jako nevolali na schiizku. Vétsinou to reSime
za pochodu bud’ rano nebo odpoledne. No a na té schiizce jsme toho probrali docela dost,
hlavné jsme probirali to, Ze on se doma chova uplné jinak.
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wJak rodice reaguji na zavdadéni novych komunikacnich prostiedkii u ditéte a jak jej
realizuji v béZném prostiedi?

Ul: , Jelikoz se s nimi 0 tom radime, takze vedi, do ceho jdou, souhlasi s tim, takze bych
rekla, ze reaguji dobre. ...my je tady viastné ucime, jak maji postupovat. ...kdyz ja budu tady
dité ucit... tak oni musi doma taky. Takze v tomhle je taky diilezita ta spoluprace. *

U2: ,,Jako takhle. Reknu Vam to tak, rodice, kdyz reknu, Ze tady pouzivam komunikacni
tabulku, tak maminka mi rekne ,,Jo to my tak taky doma délame*, ale prosté my tady nejsme
hloupy. My vime, kdo to déla, a kdo to nedéla. ...tam kde teda rodice maji jakoby tah na
branku, kdyz to rekneme, ze jako to dité nekam pohnou, tak to je spis na skodu, protoze ty
deti byvaji pretézovany a neskutecné.

U3: ,, No to my nemiizeme jako oveérit no. ...my nejsme terénni sluzba a nemiizeme jet domii
a zjistit ,,tak jak to deélate“... Pokavad ma ten rodic s tim problém, tak ho odkdazeme na
prislusnou socialni sluzbu treba rané péce... aby oSetrili tu cast jakoby doma... ... minimalné
pulka déti, co sem prijde uz je minimalné v té rané péci, takze s nécim uz sem jakoby jdou...
my to treba jenom prevezmeme a pokracujeme v tom dal. Nebo se domluvime a néco k tomu
pridame...”

U4: ,, Ona to nevyuziva vitbec a kdyz jsme ji rikali, Ze jsme to zminili pravé na té schiizce jsme
Ji i Fikali pani 7 SPC, kdyz tam u nas byli. Ona mi odpovédela, ze si mysli, Ze to nepotiebuje
a Ze ona to doma nedéla. “

A: A stava se, ze to doma ty rodice nedodrzuji? “
U1: , Stdva se, ale to je, jak rikam padesat na padesat.

A, Takze ten VOKS vitbec nevyuziva ani to strukturované uceni? “
U4: ,, Ne, vitbec. My si myslime, ze ona s nim doma nedela vitbec nic. To hlavné pozndte na
kazdém diteti, jestli s nim rodice néco délaji nebo ne. *

wJakym zpiusobem mdte navazanou spoluprdci s dal§imi odborniky? “

Ul: ,, No to je trosku problém, protoze my jedeme trosku jinym pristupem k téem détem, nez
jsou vlastné odbornici nauceni. Spoluprdace S logopedem za mé Spatnd. S SPC jako
S poradenskym zarizenim. Jako za mé jsou strasné ochotni, oni prijedou, kdyz zazadame...
...vyslechnou si nas vidycky, ale rad se nam nedostava.

U2: ,, Rikam SPC, to je jasny. My tady mame psychologa skolniho, vsichni jsou tady specidlni
pedagogové, jsou tady logopedi... Dokonce mdame navazanou spoluprdci 1S nékterymi
klinickymi logopedy... OSPOD samoziejme, pokud mame ohlasovaci povinnost.

U3: ,, ...ergoterapeut, logoped... psychologové... ... protoze nejsme Skolsky zarizeni, tak
viastné SPC nemd povinnost sem jezdit, takze my tady mame jakoby na dobry slovo prosté
pani z SPC, ktera sem jezdi hlavné pro ty predskoldky... ... se vsemi spolupracujeme na velmi
vysoké urovni. *

U4: |, Ano, to mame klinickou logopedku, s kterou konzultuji, kdyz si nejsem jistd, tak ji
zavolam a ona mi poradi a potom s témi specialnimi pedagogy z SPC. S tim, Ze se SPC rusi,
takze zZadna komunikace neni, ale cekam az piijdou do toho jiného SPC a doufam, Ze tam ta
spoluprace bude lepsi.
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Interpretace ziskanych dat

V posledni ¢tvrté oblasti se zabyvame spolupraci s rodici a odborniky. Prvni otazka
V této oblasti se zabyva tim, jakym zplisobem maji ucitelé navazanou spolupraci s rodici. Dle
vypovedi vSichni ucastnici jsou s rodic¢i v pravidelném kontaktu nebo potéadaji individualni
schizky. Ul zminuje: ,, Mdme s rodici individualni konzultace podle potreby. Na zacatku roku
Jje to intenzivnejsi. . U2 uvadi, Zze probiha sd€lovani pribéznych informaci na denni bazi pii
predavani déti. Maji ale navazanou spolupraci s rodici i ,, Vcetné Whats up, e-mailu, sms.* U3
poradaji 2x ro¢né velkou schuizku, ktera je zaméfena na komplexni rozvoj ditéte a je tam
pritomen veskery personal, ktery ma dité v péci — specidlni pedagog, logoped, komunikacni
terapeut, pracovnik z rodinného integra¢niho centra, psycholog a pracovnik ze stfediska rané
péce arodiC. ,, Tam si Fekneme, na jaké urovni to dité je, kam bychom ho chtéli posunout, rodic¢
nam rekne svoji zakazku, co by od nas ocekaval, nebo co by od nas chtél. “

Pti spolupracich s rodi¢i Ul nejcastéji rodi¢e seznamuje s planem, ktery si udélal
béhem prvniho mésice na zéklad€ diagnostiky a nasledné se na néj domluvi. Béhem schizky
jsou rodi¢e seznameni i S pfesnym postupem, jak s ditétem nacvi¢ovat komunikaéni dovednosti
ajak pripadné¢ postupovat dal. Rodice projdou presnym néacvikem vedenym specialnim
pedagogem, jenz ma jejich dité na t¥id€.. Velmi podobnym zptsobem pracuje s rodic¢i také U2,
kdy si na zaklad¢ diagnostiky sestavi plan individualniho rozvoje, ktery se kazdé pololeti
hodnoti. ,, TakZe | tam maji ty rodice napsané, co s témi détmi mizou délat. Na zacdtku roku
dostavaji treba takovéhle laminované obrazky... aby si doma mohli ... procvicovat rec. ...kazdy
rodice dostavaji domiut ukoly, sesity. ... dostavaji jednu stranku slova, jednu stranku
grafomotoriku. “ U2 také uvadi, Ze ne se vSemi rodi¢i je spoluprace na dobré urovni, ane
v§ichni spolupracuji a plni ukoly. Velmi podobny je i postup u U3, ale plan vymysli cely tym
odbornikd, diskutuji o tom a nasledné se schazi s rodi¢i na velké schizce, kde jim ptredava
zavery. Dle U4 planovana individualni schtizka probéhla od za¢atku Skolniho roku pouze jedna,
vice jich zatim nebylo tfeba, | na zakladé toho, Ze maminka chtéla mit schiizky pravidelné.
., Veétsinou to resime za pochodu bud’ rano nebo odpoledne. No a na té schiizce jsme toho

probrali docela dost, hlavné jsme probirali to, Ze on se doma chova uplné jinak. *

Dalsi otazka se tykala reakci rodi¢ii na zavadéni novych komunikaénich prostiedki

a jejich realizace v bézném prostiedi. Ul reagoval na otazku nasledovné ,,Jelikoz se s nimi
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0 tom radime, takze védi, do ceho jdou, souhlasi s tim, takze bych rekla, Ze reaguji dobre. “ Déle
zminuje, ze je velmi dilezité, aby nastavena pravidla rodi¢e dodrzovali i doma, z diivodu toho,
ze dit¢ by v tom mélo zmatek a Castéji by se U néj projevovalo negativni chovéani. U2 zase
zastava nazor, ze rodice mnohdy ty d€ti az moc ptetézuji, protoZze jsou zahlceny vSemi
informacemi a dit¢ ma tolik aktivit, Ze je to pro n¢j spi§ na $kodu. A z hlediska vyuzivani
komunikacénich systémi doma? ,, Reknu Vim to tak, rodice, kdys reknu, Ze tady pouzivim
komunikacni tabulku, tak maminka mi rekne ,,Jo to my tak taky doma délame*“, ale prosté my
tady nejsme hloupy. My vime, kdo to déla, a kdo to nedéla. U3 na tuto otazku odpovida ,, No fo
my nemiizeme jako ovérit no. ...my nejsme terenni sluzba a nemiizeme jet domii a zjistit ,, tak
jak to delate”...Vidycky jsou rodice, kteri chtéji spolupracovat a vzdycky se najdou néjact
rodice, kteri nechtéji prosté znéjakého ditvodu.” Dle slov U3 to mize byt
i z ohledu toho, Ze stale nejsou smifeny s diagnézou a v tom ptipadé jim mizeme doporucit
psychologickou péci ¢i psychoterapeutickou péci. U4 reaguje tak, ze maminka komunikacni
systém vibec nevyuziva, jelikoz ji to ptijde zbytecné. Navazanou spolupraci s odborniky maji
ucastnici (1 - 4), ale odbornici a nazory na odborniky jsou rizné.

U1 maji navazanou spolupraci s SPC i s logopedem. Dle slov U1 jsou SPC ,, ...strasné
ochotni, oni prijedou, kdyz zazZadame... ...vyslechnou si nas vidycky, ale rad se nam
nedostava. “ S logopedem také nema moc dobrou zkusenost. Pani logopedka byla aktivni, byla
se podivat
i na naslechy v bézném dni ve $kolce, aby védéla, jak ma nastavit logopedickou péci, jelikoz
hol¢icka udélala velké pokroky, ale nasledné si ztoho nic neodnesla azacala uni délat
,nesmyslné* véci. U2 maji navdzanou dobrou spolupraci s SPC, maji moZnost vyuZzivani
Skolniho psychologa, logopedu a z hlediska kolegiality i specialnich pedagogt. Kdyz je potieba
spolupracuji s OSPODEM (Organ socialné - pravni ochrany déti). Dle U3 maji navazanou
spolupraci s logopedem, ergoterapeutem, psychologem, ale také i na dobré slovo se specialné
pedagogickym centrem (SPC), jelikoZ nejsou $kolské zatizeni, tak SPC nema povinnost k nim
jezdit. U4 ma také navazanou spolupraci s SPC jako ucastnici (1 - 3) a dle potfeby ma moznost

konzultovat s klinickym logopedem.
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8 DISKUSE, DOPORUCENIi PRO PRAXI A LIMITY STUDIE

V posledni kapitole se autorka zameérila na diskutovani a shrnuti jednotlivych vysledkil,
ktereé zjistila na zdklade interpretovani jednotlivych tematickych oblasti. Jednotliva vychodiska
JSOu rozdelena podle tematickych oblasti, jak to bylo praktikovano 1V minulé kapitole. Na
zdklade zjistenych informaci autorka sdeéluje doporuceni pro praxi. AV posledni radeé uvadi

limity vyzkumného Setreni, které mohou ovliviiovat vyzkumné Setren.

8.1 Diskuse

Tematicka oblast: Podpora v komunikaci u déti s PAS

Jak jiz Gcastnici (1 - 4) vySe zminili, nejcastéji se v matetské Skole setkavaji se
systtmem VOKS, obrazky, fotografiemi, predméty ¢&i piktogramy. Dle autorky Sarounové
(2014) jsou fotografie prvni volbou, pokud zaciname pracovat v oblasti AAK s malymi détmi.
Autorka Knapcova (2018) voli VOKS, ktery je urCeny piedevsim pro jedince s PAS a je vysoce
motivujici. Osvojovani systému je rychlé a déti snadno pochopi, na jakém principu tento systém
funguje a zaktivni jejich neverbalni komunikaci. Diky tomuto systému Snami dit¢ mize
komunikovat a mizeme piedchazet nevhodnému negativnimu chovani, které vznika také na
zakladé nepochopeni jeho ptani a potieb.

Ucastnik (1 - 3) dale uvadi, Zze komunikaci podporuji jesté gesty &i znakem do Fedi.
Podle Kubové a Skaloudové (in Sarounova, 2014, s. 15) , jde 0 kompenzacni, dopliujici
a mnohdy i docasny prostredek komunikace mezi osobami s postizenim reci a jejich okolim. **
U4 ma ale zkuSenost, Ze zatim gesta potieby ditéte nevyzadovaly. U1 ale vyuziva znak do feci
jako hlavni systém na podporu komunikace a opira se 0 koncept aplikované behavioralni
analyzy (ABA), ktera ma predchazet a posilovat zadané chovani. S timto nazorem a konceptem
se ztotoznuje vice autord: Bazalova, Thorova, Richman (in Bazalova, 2017). U2 i U3 uvadi, ze
jim vyhovuje propojovani vice systémil. U2 0 tom hovoii jako 0 uzivani tzv. multisenzorického
ptistupu, kdy dit€¢ zapojuje vice smysli. S podobnym pfistupem se také ztotoziuji autorky
Skalova, Kunovéa, Sarounova (2021) aoznaluji ho pojmem komplexniho prozitku, kdy
zastavaji nazor, ze diky tomu se dité aktivné ucCastni komunikace, nikoliv neni pasivnim
posluchacem a je u n¢&j vétsi predpoklad pro to, ze zaCne vyvozovat verbalni fe¢. U2 a U4
hovoii 0 metodé strukturovaného uceni, vizualizovani denniho rezimu a vyuzivani zrakové
percepce jako jedné z hlavnich bodi podpory komunikace. U2 k tomu vyuzivaji také
procesualni schémata, piktogramy, obrazky nebo predméty. Bazalova (2017, s.69) s vyuzivam

téchto metod u déti s PAS souhlasi a ve své publikaci popisuje, ze ,, Strukturované uceni stoji
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na individudlnim pristupu, strukturovani casu a prostoru pomoci vizualizace. K tomu se uzivaji
konkrétni predmety, piktogramy, fotografie, obrazky, psany text na kartickach, vse dle vyvojové
urovné daného jedince, postupuje se od konkrétniho k abstraktnimu, vse se uziva bud
jednotlive, nebo poskladané do dennich ci delsich casovych rezimii. *

Ugastnici (1 - 4) se shodli, e zatim nad zavadénim nového systému nepfemysli, ale
pokud by to vyzadovaly individudlni potteby ditéte, tak na zaklade toho by zavedli novy systém,
ktery by pro dité mohl byt vice funkéni. Ugastnik 1 zmifioval napt. Ze pokud by vyzkouseli
u ditéte napodobu ¢i imitaci a dité by toho nebylo schopné, tak by u n&j urcité nevolili znaky
do fteci, ale pfemysleli by 0 zavedeni syst¢tmu VOKS doplnéné¢ho 0 vyuzivani predméta.
Ugastnici (2 - 4) ve svych vypovédich potieby ditéte nijak nespecifikovali, jelikoz zatim neméli

potfebu nad tim pfemyslet.

Tematicka oblast: Volba vhodného komunika¢niho systému a motivace

Volba vhodného komunikac¢niho prostfedku na zakladé zjisténych informaci od
ucastnikli vychazi zejména z individudlnich potieb ditéte, jeho mentédlnich schopnosti,
schopnosti napodobovani pohybll, imitace, navazovdni sociidlniho a o¢niho kontaktu,
i Z motorickych schopnosti. U4 dale uvadi, Ze zohlediiuji také naladu ditéte. Sarounova (2014,
s. 83) sd€luje, Ze ,, Predpokladem komunikace je zvladnuti dovednosti, které s dorozumivanim
zdanlivé souviseji jen vzdalené. Jde 0 ocni kontakt, sdilenou pozornost a dovednost se
V komunikaci stiidat.“ UcGastnik 2 it&astnik 4 stanovuji vhodny komunikaéni systém na
zéklad¢ kompletniho vySetieni a doporuceni ze specialné pedagogického centra. V SPC dité
posuzuje psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik. Jejich naplni prace je posoudit
vhodnost zatazeni ditéte do Skolského zatfizeni a na zdklad¢ diagnostiky mu stanovit podptirna
opatieni pti vzdélavani. SPC poskytuje $koleni rodinam i $kolam, nabizi jim pomoc V upravé
prostiedi, pomticek, metodickou podporu, spolupréci na individualn€ vzdélavacich programu,
navrhovani intervence arealizovdni metodicko - konzultacnich navstév ve Skolach.
“Specidlnépedagogické vySetreni posuzuje psychomotoricky vyvoj, Fecové dovednosti,
vizuopercepci, grafomotoriku, rozvoj védomosti a dovednosti vzhledem Kvéku ditete...”
(Bazalova, 2017, s. 141). Casova naroénost psychologického a specialné pedagogického
vySetieni se pohybuje obvykle kolem 2-3 hodin, zalezi na spolupraci ditéte, zdvaznosti a miry
hendikepu a véku ditéte (Prabeh vysetieni). Ugastnik 4 ale uvedl, Ze dle jeho nazoru doporuéeni
z SPC neni tolik objektivni, jelikoz dité vidi na vySetfeni kratkou dobu, zatimco oni v mateiské

Skole ho vidi kazdy den a dle jeho slov takovou miru podpory komunikace v takovém rozsahu
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jaké stanovilo SPC nepotiebuje. S timto ndzorem se ztotoziuje U2 a dodava, ze vysledek
vySetfeni a stanoveni podpirného komunikacniho prostredku miize byt hodné ovlivnéno
vypoveéd'mi rodici, s kterymi v ivodu byva veden rozhovor
0 schopnostech a dovednostech ditéte. Dle jeho slov rodi¢e mohou zkreslit informace.

Ugastnici (1 - 4) do procesu vzdélavani zaéleiiuji také vlastni diagnostikovéani déti, pro
néz vyuzivaji diagnostiky na zakladé jejich volby ¢i preferenci. Ul uvadi, ze dité¢ diagnostikuji
na zakladé WB mapy dle konceptu ABA, kde je pfesné rozepsané, jakych sedm oblasti by dité
mélo v daném véku zvladat a podle toho prizpusobuji praci a vzdélavani déti. Kearney (2020,
s. 23) zminuje: “ABA je pristup vyuzivajici védecky provérené principy uceni, kterymi miiZzeme
nastolit zménu napriklad 7 nezadouciho na socidalné prijatelné chovani.” Koncept v praxi
funguje na systému odméniovani “dobrého” chovani a ignorovani “Spatného” chovani. ABA je
zalozena na individualnim pfistupu. ,, Vyuzivani AB pri vzdelavani Zdki s autismem je velmi
efektivni zpiisob, jak naucit nové dovednosti. Cely program je nutné prizpusobit konkrétnim
pozadavkiim & aktudlni situaci“ (Cadilova, Zampachova, 2012 ,s. 57). U2 iU4 si
k diagnostikovani ditéte upravili diagnostiku pro déti pfedskolniho véku (Bednafova, 2015).
Bednafova (2015, s. 1) vytvotila koncept diagnostikovani ve kterém zminuje: “Abychom mohli
co moznd nejlépe zabezpecit potieby ditéte, musime je nejdrive poznat; vychdzet 7 toho, jaké
dite je, co jiz umi a zna, stanovit si vychozi bod spolecné cesty. Dale dopliuje, ze pokud se
chceme “podilet na uspokojovaini vyvojovych potreb ditéte a aktivné zasahovat do jeho rozvoje,
je nezbytné se V téchto potrebdach a moznostech nejprve orientovat.” Cilem diagnostiky je
rozvijet dit¢ ve vymezenych deseti oblastech: motorika, grafomotorika; zrakové vniméni
apamét; sluchové vnimani apamét; vnimani prostoru; vniméani c¢asu; zdkladnich
matematickych predstav; feci (mysleni); socidlnich dovednosti; sebeobsluhy (samostatnosti)
ahry. U3 vyuzivaji k diagnostikovani Eduka¢né - hodnotici profil ditéte s poruchami
autistického spektra (Cadilova, Zampachova, 2007). Jedn4 se 0 metodicky material pro déti
s PAS ve véku 0 - 7 let, jehoz cilem je poskytnout uciteltim se specialnim vzdélanim v terénu
podklady pro hodnoceni vyvojové urovné déti s PAS a sestavovani funkcnich vzdélavacich
planii. Zaméfuje se na osm oblasti: socidlni vyvoj; komunikaci; receptivni fec; expresivni fec;
imitaci; motoriku; grafomotoriku a kresbu; sebeobsluhu. ,, Profil ukazuje moznosti specialné —
pedagogické intervence aje pomocnikem pri dalsim rozvoji ditéte” (Cadilova, Eduka¢né
hodnotici profil ditéte S poruchou autistického spektra (do 7 let).

Ul vyuziva bézné dostupné pomucky mezi které patii i Klokantv kufr coz “je soubor
didaktickych pomiicek, které nauci dite vse, co potiebuje umeét pred nastupem do Skoly. Diky

svemu komplexnimu pojeti pomaha diagnostikovat, co dité skutecné umi a zviada, odhaluje jeho
63



silné stranky, které posiluje, a identifikuje pripadné slabé stranky, s nimiz dale pracuje
a nachazi reseni” (Bednarova). Dale U1 vyuziva obrazky, ale také si pro rozvoj déti vytvari
grafomotorické seSity. Snazi se pro déti vymyslet vzdélavaci nabidku takovou, jaka je nabizena
v béznych matetskych skolach, ale vzdy ¢innosti ptizptisobuji individualnim potiebam déti. U2
nejcastéji vyuziva procesudlni schémata, vSe vizualizuji avyuzivaji spoustu manask,
barevnych hracek a vSe co maji déti radi. Procesudlni schémata jsou zaznamenavany ve vice
obrazcich za s sebou, pfi¢emz znazoriuji jednotlivé kroky, postupy dané ¢innosti — napt. myti
rukou, oblékani apod. (Bazalova, 2014). U3 u déti vyuzivaji predevsim predméty, fotografie
a obrazky a dale hracky ¢i predméty, které déti maji radi. Fotografie, predméty, obrazky jsou
nejcastéji volené pomticky pii komunikaci (Mazankova, 2018). U4 uvadi, ze vyuzivaji metodu
strukturovaného uceni. Strukturované uceni je specialné¢ pedagogicky piistup, ktery se
uplatituje prfedevsim U jedinct s PAS. Dle Hladké a Pavlistikové (2008) je strukturovani velmi
dialezity proces pro déti s PAS, jelikoz jim to usnadnuje cely proces dorozumivani. Mezi
strukturované uceni patii také denni rezimy, komunikacni knihy, denikové listy, tydenni plany
nebo také vySe zminéna procesudlni schémata.

Zakladem efektivniho rozvoje komunikace je dobfe zvolena motivace. Motivovat
muzeme ruznymi ¢innostmi, aktivitami nebo sladkymi ¢i slanymi pochutinami. ,, Vzdycky
nejprve zhodnotme schopnosti ditéte, jeho aktudalni komunikacni potieby, ale | nase viastni
moznosti. Pro zacatek je lepsi zvolit mensi kroky, na kterych zacneme budovat cely komunikacni
system (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021, s. 49). Ul, U3 a U4 vyuzivaji jako motivacni
¢innosti véci, které dit€ ma rado. Nejcastéji voli libé ¢innosti. U1l a U3 vyuzivaji k motivaci
rizné pochutiny, U2 je pouze dava na zdkladé splnéného odménovaciho sytému (mracouni
a slunicek) na konci ¢innosti. U4 vyuZziva pochutiny pouze v krajnich mezich, ale spiS se snazi
dité¢ motivovat pfes ¢innosti, které ma rado.

Na vybéru vhodného komunika¢niho prostfedku Ucastnici (1 - 4) odpovédéli, Ze se
podili specialni pedagog v ptipadé U4 ucitel, ktery ma dit€ na tfid¢é. U1 i U2 dopliuji, ze se na
vybéru také podili i rodi¢, U2 dodava jesté logopeda. U3 uvadi, Ze na procesu komunikac¢niho
prosttedku se podili cely tym odbornikd — logoped, specidlni pedagog, komunikaéni terapeut.
Podle Mastalite (2018) “Na vybéru optimalniho systému AAK U vybraného jedince by se méli
spolupodilet pracovnici Z ruznych oblasti — zdravotnictvi (klinicky logoped, fyzioterapeut,
ergoterapeut), pedagogiky (specidalni pedagog, pracovnik V socialnich sluzbdach, logoped
pracujici V resortu MSMT CR ¢ MPSV), psycholog, psychiatr, pracovnik z technickych oborii

aj. Zjednodusené receno — rozsah interdisciplinarni spoluprace by se mél odvijet od
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individualnich potieb a pozZadavkii vazanych K danému jedinci — tzn. podpora ,,Sitd na miru“,

nikoliv na zdklade existujicich/neexistujicich moznosti.”

Tematicka oblast: Planovani a realizace podpirnych komunika¢nich ¢initela

Jak je z vyzkumného Setfeni patrné, tak Ul a U3 zohlediuji pfi planovani predev§im
individualitu ditéte a jeho mentalni schopnosti. U2 a U4 planuji komunika¢ni systém na zaklade
vyjadieni ze specialné pedagogického centra. Samotny proces uCeni probiha pozvolné. Je
dalezité, abychom ditéti nechavali dostatek Casu, aby mohlo dle svych individualnich potteb
zpracovat podnéty areagovat na né (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021). Ul uvadi, ze
postupuji popisovanim jednoduchych vét, kterymi komentuji jednotlivé tkony. Zacinaji
postupné. Nejprve déti uéi zhruba 10 slov, ktery vyuzivaji nejéastéji a pokud tyto slova

zvladnou, tak jim postupné piidavaji dalsi.

V praxi realizace probiha tim, Ze chtéji po ditéti, aby zvladalo imitaci, napodobovani
a nasledn¢ ukazovalo znaky. K dopomoci ptipadné vyuziji i zobrazeni v podob¢ obrazki. U2
uvadi, Ze se nejprve snazi zjistit, na jaké podnéty dité reaguje, aby s nim mohli navazat kontakt.
Dle ucastnikovych slov jsou pro dité prvni mésic neviditelni a v mistnosti vibec nevnimaji
realitu v¢etné pohybujicich se osob. Po néjaké dob¢ se situace zlepsi, dité za¢ne vice vnimat
okoli a oni si ho mohou ziskat. Kdyz vidi, Ze maji dité ziskané, tak za€nou vyuzivat princip
vyménného obrazkového komunikacniho systému, kdy pii uceni jsou vzdy dva ucitelé nebo
asistent a ucitel. ,, Klicem k uspésnému uzivani systému VOKS je zejména zpiisob, jakym jsou
deti vedeny pouzivat symboly ke komunikaci* (Knapcova, 2018, s. 8). U3 zastdva nazor, Ze
nesmime potfad zapominat na to, Ze vzdélavame dité a systém komunikace zavadi spolecné
s hrou. U4 se snaZi dit¢ zapojovat do béZného reZimu do vSech ¢innosti, které s détmi d¢laji.
Jelikoz se snazi zapojit dité s PAS do bézného kolektivu, tak se to mnohdy nepodaii a dité jde
pracovat s asistentkou, ktera pro né¢ho ma pfipravené aktivity na rozvoj komunikace. Dle
vyzkumného Setfeni autorky Koudelkové (2021) bylo zjisténo Ze ,, Uceni nového systému AAK
podle ucastniku probiha postupné. Zacinaji U jednoduchych pojmii a U toho, co dité zajima.
Nejvice se osvédcila slova, ktera dité uplatni v ramci své denni rutiny a pri oblibenych

cinnostech. “

Z hlediska reagovani na komunikacni systémy a viditelnych vysledki vyuZzivani
verbalni a neverbalni komunikace ucastnici vypovidaji, ze je to velmi individualni proces,

pfi¢emz zéalezi na zavaznosti symptomatiky ditéte. Pokud je symptomatika te¢zka, tak k verbalni
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feci viibec nemusi dojit. Co se tyce neverbalni komunikace, tak se Gcastnik 2 s ucastnikem 3
pti vhodné zvolené motivaci shoduji, ze k pochopeni dochazi zhruba do mésice. ,, Asi U ¢tyrFiceti
procent déti s autismem se Fec nevyvine, aniz by se déeti snazily kompenzovat tento nedostatek
nejakym alternativnim zpiisobem komunikace , jako jsou gesta nebo mimika. Ti, U kterych se
Fec rozvine, nepouzivaji ji beznym konverzacnim zpiusobem ©“ (Richman, 2008, s. 8).

Uskali, ktera Gcastnici (1 -4) nejéastéji uvedli byla obvykle ve $patné nastaveném
systému ¢i Spatn€ zvolené motivaci. Z velké ¢asti praveé z tohoto divodu dochazi k projeviim
nevhodného chovéani. Mezi nevhodné chovani patii predevSim sebestimulace, stereotypy,
zachvaty vzteku a sebezranujici chovani (Richman, 2008). “V wvahu je nutné brat i to, Ze obtize
V chovani ma komunikacni funkci, a je treba zjistit, co dité k tomuto chovani vede a co chce
sdelit. Intenzita a forma problémového chovani velmi uzce souvisi S tizi symptomatiky,
osobnostnimi predpoklady ditéte ana terapeutickém avychovném piisobeni v minulosti
I v soucasnosti” (HoleCkova, 2014). U3 jest¢ dodava, ze zalezi také na unavenosti ditéte. Je-li
dit¢ unavené anema dobrou naladu, tak snim neni moznéd spoluprice, ani pies nejvetsi
motivaci. U déti s PAS je velmi Casté, Ze ulpivaji na n&jakych stereotypnich vzorcich chovani
(Thorova, 2016). Ul se ve své vypovedi zminiuje, ze pokud se snazi odbourat n¢jaké Spatné
vzorce chovani v priabéhu komunikace, tak je dulezita spoluprace s rodici, které tyto nezadouci
chovani musi potlacovat i doma.

Tematicka oblast: Spolupriace s rodici a odborniky

Pfi vyzkumném Setfeni bylo zjiSténo, Ze Gcastnici (1 - 4) maji navazanou spolupréci
suciteli at’ uz na bazi nabidky konzultacnich schiizek nebo pfi dennodennim ptivadéni
a odvadeéni déti. Kazdy ucitel by chtél mit ve tfid€ vzorné, pracujici Zaky. Aby toho dosahl
neméli by s nim rodi¢e bojovat, ale naopak spolupracovat iV jejich prospéch. “Sami rodice
totiz mohou velkou mérou prispét K uspéchu svého ditéte ve vzdélavani tim, Ze se 0 Skolu
zajimaji, aktivné se podileji na akcich, které skola pro né porada, a spolupracuji s ni” (Capek,
2013, s. 16). Pokud jsou néjaké problémy vétSina Gcastnikl je konzultuje okamzité. Pokud
rodi¢e maji zajem, mohou se domluvit na konzultaci s ucitelem ditéte. Pii setkdni ucitele
s rodi¢em by mély byt dodrZzovany urcité zasady pii predavani informaci. Vzdy mi informace
meély byt predavany pouze rodicim bez jakychkoliv svédki. Méli bychom si davat pozor,
abychom nefikali rodi¢im kritiku pted jejich ditétem, mohlo by to byt nepiijemné jak jim, tak
ditéti. Kritiku obvykle ptijmou, ale nebude jim ptijemné, ze jejich potom néco provedl (Lazova,
2013). Intenzitu a pravidelnost schizek by si mél rodi¢ s ucitelem vzdy vymezit na zacatku

roku dle svych preferenci (Capek, 2013).
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U1, U2 i U3 si srodi¢i domlouva dvé schiizky v prub&hu roku. Prvni schiizka se
odehrava na zacatku roku a namétem ke konzultovéni je na zakladé vyhodnoceni diagnostik
shodnuti se na vyuzivani spravného systému u ditéte. U4 m¢l s ucastnikem schiizku v pribéhu
roku, kde se schazeli predevsim kvili rozdilnému chovani v prostiedi domova a prosttedi MS,
diive potiebu sjednané konzultace neméli, sdélovali si informace pravidelné pii predavani
ditéte. Ul pfi sjednané schiizce také ukazuje rodi¢tim, jak maji s ditétem pracovat a dava mu
jasné navody, jak to pfesn¢ provadet. U3 se s rodici schazi pti programu komplexniho rozvoje
ditéte, kdy jsou piitomni na schiizce vSichni odbornici, kteti s ditétem pracuji, z ditvodu toho,
aby schiizka byla efektivnéj$i aaby se spolecné dohodli na vhodném komunikaénim
prostiedku.

Ucastnici (1 - 4) maji navazanou spolupraci s logopedy, ale U1 s nimi nema dobrou
zkuSenost, jelikoz dité zacali ucit Upln€ jiné véci, nez na kterych byli domluveni. U4
s logopedem spolupracuje, ale ne Cisté kvili ditéti s PAS, ale z hlediska celé t¥idy. U2 dale
uvadi, ze také spolupracuji s psychology, specidlnimi pedagogy, se specialn¢ pedagogickym
centrem a z hlediska potieby i s OSPODEM. U3 uvadi, Ze maji velmi dobie navazanou
spolupréci s odborniky a zajisténé déti v oblasti psychologické, logopedicke, ergoterapeutické,
ale také spolupracuji s rodinnym integraénim centrem aV ramci dobrych vztaht is SPC,
ackoliv nemaji povinnost k nim dojizdét. Multidisciplindrni pfistup je zplisob préce, pii kterém
spolupracuje vice odbornikii Z dané oblasti. V naSem piipad¢ se jedna 0 spolupréci specidlnich
pedagogt, logopedt, ergoterapeutti, psychologi, pediatrli, pracovnikll socidlnich sluzeb, kteti
spolu partnerky spolupracuji asnazi se ditétti SPAS vymyslet co nejvhodnéjsi
a nejkomplexnéj§i komunikacni systém. Dulezitd je efektivni vzdjemnd komunikace
a planovani, aby vyuzili spolecny potencial znalosti a zkuSenosti a intervenci ve prospéch ditéte
(Metodika zavadéni multidisciplinarniho pfistupu Vv péci apodpore lidi S dusevnim

onemocnénim, 2021).
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8.2 Doporudeni pro praxi

Na zakladé¢ zjisténych informaci pii rozvoji komunikace U déti s poruchami autistického

spektra navrhuje autorka nasledna doporuceni pro praxi. Tato doporuceni jsou zaméiena pro

pracovniky matefskych §kol — zejména pro ucitele béznych matetskych §kol, ale mohou jich

vyuzit i ti, ktefi se potiebuji 1épe zorientovat v problematice oblasti komunikace u déti s PAS.

Autorka navrhuje nésledujici doporucenti:

zejména v béznych mateiskych Skoldch doporucuje navstiveni seminait,
webinait, kurzli zaméfenych na problematiku déti s PAS z hlediska lepSich
znalosti a predpokladi pro praci

odkaz na kurzy: https://vzdelavani.nautis.cz/cz;

naslechy a pozorovani pti nadcviku komunikace u zkusenéjSich odborniki, které
by se mély zamétit na piimou praci S ditétem;

nastudovani si  odbornych ¢lankh, literatury 0 moznych podporach
Vv komunikaci, systémech AAK, metodach, pomuckach, motivacich,
odménovaciho systému,

vice si nastudovat diagnostikovani ditéte S PAS z hlediska lepSiho uchopeni
jednotlivych vysledkti v danych oblastech pro néslednou volbu individualnich
potieb

vyuzivani bézné dostupnych pomucek, které¢ si mohou pofidit domd i rodice
ditéte (komunikacni knihy, komunikacni deniky, zvukové hracky, zvukové
knizky,  didaktické  pomicky na  podporu  komunikace  atd.),

dostupné na: https://www.autismus-a-my.cz/vzdelavani-vyukove-pomucky/;

navazovat spoluprace S jinymi odborniky (logopedy, specidlnimi pedagogy,
uciteli ze zadkladnich Skol atd.) ¢i jinymi pracovisti (Specialné pedagogické
centrum, Pedagogicko - psychologicka poradna, Rodinné integra¢ni centrum
atd.) pro budovani lepsich ptedpokladt a uzivani nau¢enych systému v bézném
zivoté U déti;

do procesu vzdélavani vice zapojovat digitalni technologie a pomucky (tablety,

pocitace, vyukové softwary dostupné z: https://www.pachner.cz/vyukove-

programy-95k/poruchy-uceni-inkluze-21k/autismus-155k;

navazani uzsi spoluprace s rodinou ditéte a nasledného podporovani pii uzivani
systémul v bézném prostiedi (navazovani vétsi spoluprace, zapojovani rodicit do

akci Skoly);
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e jasné a nazorné ukazky nacvikii vybraného komunikaéniho systému pro rodice,

Z divodu sjednoceni pozadavki na dité a striktniho dodrzovani metodiky prace.

8.3 Limity vyzkumného Setfeni

Béhem realizovani vyzkumného Setieni mohlo dojit k limitiim, které mohly ovlivnit
kvalitu vyzkumu a mit vliv na realizovani a interpretaci dat. Autorka limity ndsledné rozdélila
do ctyrech oblasti: limity na strané vyzkumnika, limity na strane ucastnika, limity na strané

metodiky a limity na strané zkoumané reality.

Limity na strané vyzkumnika
e prvni zkusenost s psanim bakalatské prace;
e prvni zkuSenost s kvalitativnim vyzkumnym Setfenim;
e prvni zkusenost S realizovanim polostrukturovanych rozhovora;
e 7znalost anglického jazyka pro préci se zahranicnimi dokumenty;
e aktualni zdravotni stav a nalada;

e genderova nevyvazenost (rozhovory poskytnuty pouze od Zen).

Limity na strané ucastnika
e ochota poskytnout rozhovor s pravdivymi informacemi (nékteré vypovédi
nemusely byt kompletni);
e aktualni zdravotni stav anélada (nervozita, poskytovani prvniho rozhovoru,
roztékanost);
e osobni pifedpoklady (vyjadiovani, smysluplné¢ odpovédi, komunikaéni
schopnosti);

e necjednotné  chapani  polozek  rozhovoru, odbihdni od  tématu.

Limity na strané metodiky
e volba tématu pro vyzkumné Setfeni;
e kvalita zpracovani polostrukturovanych rozhovort a interpretace ziskanych dat;

e ovéfeni funkénosti hlasového zaznamu.
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Limity na strané zkoumané reality
e ziskani informovanych souhlasti ucastnikii;
e pocet ucastnikil vyzkumného Setienti;
e vybrany vzorek tcastnikl pouze v Pardubickém kraji;
e jeden rozhovor probihal online z divodu nemoci (G¢astnik nemél funkcni
webkameru);

e funk¢nost techniky (slabé piipojeni, Spatny signal).
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ZAVER
V bakalaiské praci autorka vymezila problematiku rozvoje komunikace u déti

s poruchami autistického spektra v matetské skole.

Na zakladé tohoto Setfeni autorka doSla k zavéru, ze uCastnici ze specidlnich
matefskych Skol maji vétsi znalost a predpoklady pro spravny rozvoj komunikace pomoci
systémt alternativni a augmentativni komunikace nez Gi€astnici béznych matetskych skol, kteti
se dle autorky v problematice déti s PAS, terminologii a systémech AAK pohybovali jesté dost
nejisté a nezkuSené. Volbu komunikacniho systému u ditéte néktefi icastnici volili na zakladé
zpravy ze Specialné pedagogického centra, i presto, ze se S vysledkem zpravy neztotoziiovali.
Autorku zaujal koncept aplikované behavioralni analyzy, ktera je zalozena na ptedpokladu, ze
muzeme jedince ovlivnit zménami V prostfedi a podminit vznik nezadouciho chovéani, které

podnécuje zlepseni v uceni se ditéte novym komunika¢nim dovednostem.

Na zaklad¢ zjisténi autorka vymezila naslednd doporu€eni pro praxi, do kterych
mimo jiné zaclenila i vzdélavani pedagogl na riznych kurzech a seminafich tykajicich se
problematiky komunikace u déti s poruchami autistického spektra. Dale zjistila, Ze realizovani
vhodnych komunikaénich systémi zalezi pfedevS§im na okolnostech a individualnich potfebach
ditéte. Aby bylo stanoveni vhodného systému komunikace pro dit¢ s PAS efektivni, autorka
dale doporucuje, aby ucitelé vice spolupracovali i konzultovali s rodi¢i a davali jim piesné

ukazky nacviki vyuzivaného komunikac¢niho systému.

Zpracovani této problematiky a vysledky z vyzkumného Setfeni by mohly byt inspiraci
pro zjistovani dosazeného vzdélani, odborné kvalifikace a predpokladi pedagogli matetskych
Skol pro vzdélavani déti s PAS. Tento vyzkum autorku obohatil spoustou novych znalosti
a zkusenosti, které pro ni budou vyuzitelné nejen Vv praxi, ale také budou velkym ptfinosem

a zaroven poucenim se pro praci S détmi s poruchami autistického spektra.
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