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Anotace

Bakalaiska prace se zabyvala tim, jak mentalné postizeni travi svilj volny Cas a jakymi
zajmovymi ¢innostmi tento ¢as vypliuji. Jejim cilem bylo zmapovat, jaké typy ¢innosti
jsou nejoblibenéjsi, kolik zijmovych Cinnosti navstévuji a kolikrat tydn€. V neposledni
fad¢ bylo cilem zjistit, zda si tyto aktivity vybfraji dobrovolné¢ a zda jsou s nabidkou
téchto ¢innosti spokojeni. Praci tvorily dvé ¢asti. V teoretické Casti bakalatské prace
byly za pomoci odbornych zdroji piedlozeny informace zabyvajici se mentalnim
postizenim, jeho klasifikaci, psychologickymi zvlaStnostmi mentalné postizenych,
vychovné vzdélavacim procesem, volnym Casem a zajmovymi Cinnostmi, kterym se
tyto osoby vénuji. Cil bakalaiské prace byl dale napInén prostiednictvim prizkumu,
jednotlivych polozek dotazniku. Vysledky jsou uvedeny prostiednictvim tabulek
a grafl. Shrnuti cel¢ bakalaiské prace je uvedeno v zaveéru. Soucasti prace je i seznam
pouzitych zdrojt a ptilohy. Smyslem bakalaiské prace bylo ziskat informace tykajici se

zdjmovych ¢innosti.

Klicova slova

Cinnost, mentalni retardace, osoba s mentalnim postizenim, samostatnost, sebeobsluha,

schopnost, socialni sluzba, stimulace, terapie, volny cCas, zajem, zajmové ¢innosti.



Annotation

Bachelor thesis studied how mentally handicapped spend their leisure time and what
kind of activities they use to fill this time. Its goal was what types of activities are most
popular, how many interest activities attended and how many times a week. Finally, the
target was to determine whether of these activities voluntarily chosen and and if they re
satisfied with the range of activities The work consisted of two parts. The theoretical
part of the thesis with the help of expert resources present information regarding mental
disability, its classification, psychological traits mentally disabled, the process of
education, leisure activities and interest, which these people work. Aim of this thesis
was further fulfilled through a survey, which is described in the practical part, which
provides an assessment of individual questionnaire items. Results are shown through
charts and graphs. Summary throughout the thesis is stated in conclusion. The work also
includes a list of the sources and supplements. The purpose of this thesis was to obtain
information related to hobbies.

Key words

Ability, activity, hobbies, individuality, interest, leisure time, mental retardation,

mentally handicapped person, selfcare, social service, stimulation, therapy.
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UvVOoD

Problematika mentalniho postizeni je v soucasné dobé velmi aktualnim tématem. Nyni
je trendem zvySyjici se zijem o integraci mentdln¢ postizenych osob do majoritni
spole¢nosti. S ohledem na tento trend se zlepSuje vychovné vzdélavaci proces, ktery
za posledni roky prosel vyznamnymi zménami. V ramci specialniho vzdélavani doslo
k Gpravam vzdé€lavacich osnov tak, aby byly respektovany individualni schopnosti
téchto osob. Ministerstvo Skolstvi, mlideZe a tlovychovy (MSMT) vytvotilo
dokument, ktery garantuje klicové kompetence. Tyto kompetence jsou uvedeny

Vv ramcovych vzdélavacich programech (RVP) pro jednotlivé typy Skolskych zatizeni.

Také vsocialni oblasti doSlo k vyznamnym zménam v poskytovani socidlnich sluzeb
t¢mto osobam. Tyto zmeény jsou zakotveny v zdkoné o socidlnich sluzbach. Tento
dokument garantuyje mozné zpisoby vyuzivani sluzeb. Je zde uvedeno v jakych
zatizenich, za jakych podminek je sluZzba poskytovdna a jakym zplsobem je
financovana. V neposledni fadé¢ jsou zminovany také povinnosti a prava osoby

S mentdInim postizenim.

Vzhledem ke ztizené uplatnitelnosti osob s mentdlnim postizenim na trhu prace maji
tyto osoby problémy s plnohodnotnym vyuZitim volného ¢asu. K t€mto Ucelim slouzi
razné organizace, centra dennich sluzeb, tydenni stacionafe a jiné. Tyto organizace
nabizeji velké mnozstvi zdjmovych ¢innosti, at’ jsou to rukod€Iné, sportovni, hudebni ¢i
jiné krouzky, nebo zajimavé druhy terapii napiiklad ergoterapie, canisterapie,

aromaterapie a spoustu dalich.

Cilem této prace bylo zmapovat, jaké typy zijmovych Cinnosti jsou u mentalné
postizenych osob nejoblibenéjsi, kolik zdjmovych ¢innosti navstévuji a kolikrat tydné.
V neposledni fad€ bylo cilem zistit, zda si tyto aktivity vybiraji dobrovolné a zda jsou
S nabidkou téchto ¢innosti spokojeni K tomuto ucelu byly stanoveny tfi hypotézy

jakozto dil¢i cile, které byly dale v priizkumu potvrzeny ¢i vyvraceny.

Bakalatska prace je ¢lenéna do tiéi kapitol, z nichz dvé jsou teoretické a jedna prakticka.
Cilem uvodni teoretické casti bylo analyzovat obecnou problematiku mentalniho
postizeni. Druhd ¢ast byla v€novdna volnému Casu a zijmovym Cinnostem. Treti ¢ast

prakticka se zaméfila na kvantitativni prizkum s cilem potvrdit ¢i vyvratit pfedem



stanovené hypotézy. Prizkum byl realizovan na zdklad¢ dotaznikového Setfeni. Zaver
prace obsahuje shrnuti celé¢ bakalaiské prace. Nalezneme v ném 1 pfipadné navrhy na
zménu ¢i tpravu nabidky zdjmovych €¢innosti v zatizeni pro mentaIln€ postizené osoby,

ve kterém byl prizkum realizovan.
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TEORETICKA CAST

Motto:

., Rozvijeni psychiky se déje v ¢innosti ¢loveka. * L. S. Vygotskij

1 POJETI MENTALNI RETARDACE

1.1 Od historie po soucasnost

Prvni udaje o mentdlnim postizeni, které zistaly dochovany, jsou datovany zhruba
kolem roku 1500 pied Kristem a popisuji postizeni, kterd byla v t& dobé spojovana
surazy hlavy a mozku. Ptistupy k takto postizenym lidem se liSily. Ve starovékém
Recku a Rimé& byla obvykla infanticida, Rekové shazovali postizené déti ve Sparté ze

spartskych skala Rimané je topili v Tibefe.

V obdobi stiedoveku ubyva infanticidy a pristupy k takto postizenym lidem se zacinaji
ménit. Sviij vyznam zde sehrala publikace Johna Locka, kde ve své Eseji 0 lidském
rozumu zastava nazor, ze ,Clovék na svét prichazi bez vrozenych idei a jeho mysl je
nepopsand deska (tabula rasa), na kterou az lidska zkuSenost zapisuje dojmy

a informace o sveté. * (LeCbych, 2008, s. 15)

Vyznamnou zménu v pohledu na mentalni retardaci zpusobil pibéh dvanactiletého
Viktora, ktery svij zivot zil ve francouzskych horach daleko od lidské civilizace.
Po jeho nalezeni byl zatazen do ustavu pro hluchonémé. Viktor m¢l veliké Stésti, Zze
tehdejsi teditel Jean-Marc-Gaspard Itard byl velkym stoupencem uceni Johna Locka
a zdiiraznoval velky vliv smyslové vychovy pifi vychové a vzdélavani mentalné
retardovanych déti. Itard vypracoval pro Viktora vychovné vzdélavaci program,
po jehoz absolvovani, za zhruba pét let intenzivniho tréninku, udélal Viktor obrovskeé
pokroky. Ptestoze obtize v fe€i a v socidlnim chovani pretrvavaly i v dospélosti, jeho

pokroky pted¢ily ocekavani okoli.

Itard ucil také Eduarda Seguina, jenz posléze vyvinul komplexni syst¢ém vychovy
avzdélavani mentdlné¢ postizenych a priCinil se tak o vznik oboru psychopedie.

(Le¢bych, 2008, s. 16)
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Pocatek dvacéatého stoleti ptinesl diky Alfredu Binetovi hodnotici Skaly, které umoznily
rozliSovat miru intelektového nadani od postiZeni intelektu. V roce 1910 byla vydana
klasifikace slabomyslnosti, kterd umoznovala zafazeni mentalné postizenych do tiech
stupnd. V tu dobu se za¢ina objevovat novy pojem — oligofrenie. Tato klasifikace byla
po nékolika letech zrevidovana a pojmy jako debilita, idiocie, imbecilita byly z duvodu
vulgarni konotace nahrazeny pojmy novymi. Diky Svétové zdravotnické organizaci
(WHO) se vpadesatych letech 20. stoleti objevuje pojem ,mentalni retardace*
a klasifikace se rozsituje o dalsi dva stupné. Toto déleni vSak s sebou ptinaselo
problémy pfi klasifikaci u osob z etnickych mensin. Vzhledem k malym niancim, které
v této klasifikaci byly, byli tito lidé zafazovani do hrani¢niho pasma intelektu, coz bylo
chybné. Toto zapii¢inilo zménu v Kklasifikaci a hrani¢ni pAsmo intelektu bylo zruseno.
Takto upravena klasifikace je soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
uzivané v Evrop¢ a Diagnostického a statistického manualu (DSM-1V), ktery se pouziva

v Americe. (Le¢bych, 2008, s. 16)

1.2 Multifaktorialni pojeti mentalniho postizeni

Cerna (2003, s. 79) uvadi, Ze ,, stanoveni adekvatni definice mentdini retardace, kterd by
vyhovovala v§em odbornym a zaroven ruznorodym aspektim, neni stale vyreseno, i kdyz
pregnantné podstatu tohoto syndromu, az k definicim popisnym, zahrnujicim téz

klasifikaci a symptomatologii ““.

Napiiklad Dvotak (2001, s. 165) ve své publikaci popisuje mentdlni retardaci jako
,vyraznou diskrepanci mezi psychickym a somatickym vyvojem v neprospéch

psychického “.

Mentalni retardace je tedy chapana jako sniZzeni trovné rozumovych schopnosti, které
jsou v psychologii ozna¢ovany terminem inteligence. Obecné definice zabyvajici se
inteligenci ji popisyji jako schopnost ,, ucit se z minulé zkusenosti a prizpiisobovat se

novym zivotnim podminkam a situacim . (Svarcova, 2003, s. 27)
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Mezi hlavni znaky mentdIni retardace patfi:

e nizka droven rozumovych schopnosti, kterd se manifestuje predevSim

nedostate¢nym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti ucit se a nasledkem

vvvvvv

e postizeni je vrozené na rozdil od ziskané demence,

e postizeni je trvalé ipfesto, ze je v urCitych piipadech mozné jisté zlepSeni.
Toto postizeni mize byt podminéné dédicné, to znamena, Ze vzniklo na zikladé
poruchy ve struktufe nebo funkci genetického aparatu. Muze byt vSak také podminéné
pusobenim teratogennich vlivli v prenatalnim veéku, nebo ho mohou zpisobit rtizné
vlivy postnatalné. Specifickou skupinu tvofi takzvana pseudooligofrenie, kterd vznika

vlivem nedostatecného vychovného pusobeni. (Vagnerova, 1999, s. 147)

Psychologové se vSak vsoucasnosti neshoduji ani v tom, je-li inteligence jednotou
vlastnosti, kterou uz nelze dale analyzovat, nebo jestli se jednd o komplex
simplexnéjSich schopnosti. E. L. Thorndike se ztotoznuje s nazorem, Ze ,, inteligence je
souhrnem navzdjem nezavislych schopnosti. “ Rozlisoval téi zakladni druhy inteligence

(Svoboda In: Svarcova, 2003, s. 28):

1. abstraktni inteligenci (projevujici se pii verbalnich a symbolickych operacich),
2. mechanickou inteligenci (schopnost operovani s piedméty),
3. socialni inteligenci (schopnost komunikovat s lidmi).

Nejznaméjsim a dosud nejpouzivanéj$im vyjadienim urovné inteligence je takzvany
inteligenéni kvocient, ktery zavedl W. Stern. Vyjadiuje se v ném vztah mezi dosazenym
vykonem v ulohdch odpovidajicich ur€it¢mu vyvojovému stupni (mentdlni vék) a mezi
chronologickym vékem.
Cerna (2003, s. 79) rozdélila definice mentalni retardace do skupin dle zikladniho
kritéria na:

e definice zdtraznujici aktualni pasmo inteligence,

e definice zdlraznujici biologické faktory,

e definice zdlraznujici socialni faktory,

e definice, které zdtraziuji vice hledisek.
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Model podpory

Tento model se zamétuje na kli€ové prvky v chapani hloubky mentdlniho postizeni
a fungovani takto postizeného jedince. Zabyva se tedy prostfedim, jedincem s mentalni
retardaci a podporou. ,,Kazdy z multidimenzionalnich faktorii (adaptivni chovani,
participace, interakce, zdravi, prostiedi) piisobi na fungovani jedince, které je

Lfiltrovano * skrz podporu, jez je jedinci poskytovana. “ (Cerna, 2003, s. 80)
Medicinsky model

Klade dtraz na odbornou stranku personalu, ktery se o mentalné postizené¢ho jedince
stara. Vtomto modelu vznikd vztah Iékai-pacient. Lékaf diagnostikuje, 1é¢i
a vyslednym produktem by mél byt vyléceny pacient. Z vySe uvedeného je vSak ziejmé,
7ze mentalni retardace neni klasicka nemoc, ktera by byla lcitelnd medikamenty. Tento
model je pravem kritizovain a nékterymi odborniky je dokonce povazovan
za nebezpecny. Jeho riziko spociva vtom, Ze ,, vytycuje postizenému cestu zivotem. "

(Cerna, 2003, s. 83)
Socialni model

Socialni model oproti medicinskému vyzdvihuje celostnost pfed mechanismem
aredukcionalismem. Postizeni je zde vnimano jako dlsledek handicapii ve vztazich se
spole¢nosti. Postupné piijeti tohoto modelu otevielo prostor ke vzniku sluzeb, které
ptispivaji K odstraniovani bariér. Zamysleme se vsak nad tim, co by znamenalo v praxi
uplné piijeti této teze, Ze postizeny je faktickou formou socialniho tisku.
., Pravdeépodobné by to vedlo k takové socialni politice, kterd nepristupuje k jedinci
S postizenim jako k individuadlni obéti Zivotniho osudu, ale jako ke kolektivni obéti, které
se podarilo prezit predpojatou a diskriminujici spolecnost. Rehabilitaci, reedukaci
akompenzaci by nahradila snaha o0 zmiriovadni socidlniho utlaku, doslo by

ke strukturdlnim zménam v redistribuci financnich zdroju, ke zmeéné fyzického prostredi

a k eliminaci nerovnopravnosti. “ (Cerna, 2003, s. 83)

Z vyse uvedenych modeli mizeme tedy usuzovat, ze mentalni postizeni a jedinci takto
postiZeni jsou obtizné zataditelnou kategorii a Ze je tfeba je zkoumat jakoZzto pfedmét

spolecenskych véd.
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1.3 Klasifikace mentalni retardace

Lehka mentalni retardace F70, I1Q 50-69

Jedinci s lehkou mentdlni retardaci jsou veétSinou schopni uzivat uCelné fec
Vv kazdodennim zivoté, umi udrzovat konverzaci a jsou schopni podrobit se klinickému
interview, 1 kdyz k osvojeni fe¢i dochdzi vzhledem k normdm pozdéji. Jsou ¢astené,
nebo plné samostatni v oblasti sebeobsluznych dovednosti. Obtize jim ¢ini orientace

a prace v teoretické oblasti, kde jsou deficity patrny hlavné pfi vzdélavani.

VétSina takto postizenych jedinct je vSak schopna udrzet si zaméstnani, pti kterém jsou
preferovany spiSe praktické nad teoretickymi schopnostmi. Casto se jedna

0 nekvalifikované manualni prace.

Disledky postizeni se Casto zvySené manifestuji ve spojeni s emo¢ni a socidlni
nevyzralosti, tito jedinci obtizné chapou kulturni tradice, normy a ocekavani s tim
spojené. Nejsou schopni vyrovnat se spozadavky manzelstvi nebo vychovy ditéte.
Samostatné feSeni problému tykajicich se financi, bydleni a Iékaiské péce je velice

omezené. (Svarcova, 2003, s. 29)

Re¢ u jedincti s lehkym mentalnim postizenim se opozd'uje zhruba o 1-2 roky oproti
normé. Re¢ u nich dosdhne aZ ke schopnosti zobecnéni a abstrakce, abstraktni mysleni
viak nedosdhne nikdy normy, vizne pfedeviim schopnost usuzovani. Re¢ nemusi byt
nikterak napadna, avSak tito jedinci Casto selhdvaji v komunikacnich situacich, které
jsou pro né¢ neptredvidané, a nelze zde vyuzit osvédCenych stereotypl. Artikulace
nemusi byt nijak napadna, ale je omezené porozuméni feCi, které je piimo zavislé
na inteligenci. (Klenkova, 2006, s. 199)

Stiedné téZka mentalni retardace F72, 1Q 35-49

U jedinct s timto postizenim je vyrazné opozdéni rozvoje chapani feCi a také jeji
uzivani. Opozdéni se projevuje i1 v oblasti sebeobsluhy a zru¢nosti. Dosazeni Skolnich
dovednosti, védomosti a navykl je omezené. Nckteti Zici si pod kvalifikovanym
vedenim osvoji zdklady trivia. V dospélosti je téméf nemozny samostatny Zzivot,
prestoze jsou tito jedinci mobilni a fyzicky aktivni. V této skupiné je pomérn¢ Siroka
Skdla riznych dosaZenych stupiii v ur€itych dovednostech. Neékteti vykazuji lep$i

vysledky v senzoricko-motorickych dovednostech, jini spiSe ve slozce verbalni.
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Svarcova (2003, s. 30) uvadi, ,,ze u vétsiny stiedné mentdiné retardovanych lze zjistit
organickou etiologii. U znacné casti je pritomen autismus nebo jiné pervazivni vyvojové
poruchy, které velmi ovliviyi klinicky obraz a zpiisob, jak s postizenym jednat. Vétsina
postizenych miize chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji télesna postizeni a neurologicka

I3

onemocnéni, zejmeéna epilepsie. ‘

Stiedné t€¢zka mentalni retardace je napadna v feci, kdy se projevi pozdni zacatek nékdy
po 3. nebo dokonce azpo 6. roce zivota ditéte. Soucasni autoti uvadéji, Ze praveé rozdily
Varovni fe¢i vymezuji pomérné jednozna¢né hranici mezi lehkym a stfednim
mentdInim postizenim. Jedinci se stiedné téZkou mentdlni retardaci mechanicky opakuji
slova, véty, ¢i feCové celky, avSak bez pochopeni vyznamu. Tento jev je nazyvan
echolalic. Jedna se o napodobovaci pud, jakousi pasivni napodobu nez aktivni

zpracovani. (Klenkova, 2006, s. 199)
Tézka mentalni retardace F72, 1Q 20-34

Tato skupina se podoba stiedné t€zké mentalni retardaci, pokud se zajimame o klinicky
obraz, pfitomnost pfidruzenych vad a organické etiologie. U vétSiny jedinci z této
kategorie je ptidruzend porucha motoriky a jsou patrné dalsi pfidruzené vady, které
prokazuji pfitomnost poSkozeni, nebo vadného vyvoje centrdlniho nervového systému.
Ptestoze jsou moznosti vychovy a vzdélavani téchto jedinct velice limitovany, je
prokdzano, ze pifi vCasné systematické a kvalifikované rehabilitaéni, vzdélavaci
a vychovné praci miize dojit k rozvoji motoriky, rozumovych schopnosti, samostatnosti,
komunika&nich schopnosti a k celkovému zlepSeni kvality Zivota. (Svarcova, 2003, s.

31)

U téchto déti se fe¢ bud’ nevyvine vilibec, nebo zlstane na stupni pudovych hlasovych
projevil. Pfitomen byva pouze hlas, ktery je ovliviiovan aktudlnimi pocity libosti
¢inelibosti. Prozodické faktory jsou nevyvazené a hrubé. (Klenkova, 2006, s. 199)

wv 7

Hluboka mentalni retardace F73, IQ nizSi nez 20

Tito jedinci jsou velmi omezeni ve schopnosti porozumeéni pozadavkim ¢i instrukcim
anejsou schopni jim vyhovét. Velka ¢ast je imobilnich, nebo je jejich pohyb welice
omezen. Castd je inkontinence a v nejlep§im piipadé jsou schopni rudimentalni
neverbalni komunikace. V oblasti sebeobsluhy jsou nesob&statni a nesamostatni.

Nejsou schopni zajistit si zakladni Zivotni potfeby a jsou odkazani na pomoc okoli.

16



Moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené. Ve vétsiné ptipadt je prokdzano
organické postizeni a bézné jsou neurologické nedostatky postihujici hybnost, byva
piidruzena epilepsie, jsou pritomna poskozeni analyzator. ObzvIasté Casté jsou nejtézsi
formy pervazivnich vyvojovych poruch, nejéastéji atypicky autismus. (Svarcova, 2003,

s. 32)

U déti s hlubokou mentalni retardaci se fe¢ nevyviji, tito jedinci dokazou jen velmi
obtizné vyjadfit své city a potieby. Casto vydavaji neartikulované zvuky, ndkteré

moduluji podle aktudlniho rozpoloZeni. (Klenkova, 2006, s. 198)
Jina me ntalni retardace F78

Tato kategorie zahrnuje takové typy mentalniho postizeni, u nichz stanoveni stupné
intelektu je pomoci obvyklych metod zvlasté nesnadné nebo nemozné kvili
pridruzenému somatickému nebo senzorickému postizeni. Jedna se o osoby nevidomé,
neslySici, o osoby st€Zkymi poruchami chovani, sautismem ¢i u jedinci tézce

somaticky postizenych.
Nespecifikovana mentalni retardace F79

Tato kategorie zahrnuje takové typy postizeni, kdy je sice mentalni postizeni prokazano,
ale nedisponujeme dostatecnym mnozstvim informaci, které jsou potiebné k zatazeni

takovéhoto jedince do uréité kategorie mentalni retardace. (Svarcova, 2003, s. 33)

1.4 Psychologické zvlaStnosti jedincii s mentalnim postiZenim

Kazdy Clovek je svébytny subjekt se svymi charakteristickymi rysy. Toto tvrzeni plati
ipro skupiny lidi s riznymi typy postizeni a je platné samoziejmé i u mentalné
postizenych jedincii. Pfesto je vSak zndma skupina spole€nych znak, ktera se u téchto
jedincli v ur¢ité mife vice ¢i mén¢ vyskytuje. Mnozstvi a projevy téchto znakl se odviji
od druhu mentdlni retardace, jeji hloubky, zavisi na pfidruZzenych vadich a také
osobnostnich rysech jedince.

Jsou to zejména tyto znaky, které se manifestuji:

e zpomalenym chapanim, jednoduchosti a konkrétnosti tsudk,

e tékavosti pozornosti,
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e nedostate¢nou slovni zdsobou a neobratnosti ve vyjadfovani,
e narusSenim Vizuomotoriky a pohybové koordinace,

e sniZzenou schopnosti aZ neschopnosti komparace a vyvozovani logickych

vztaht,
e snizenou mechanickou a zejména logickou paméti,
e impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,
e citovou vzrusivosti,
e sugestibilitou a rigiditou chovani,
e nedostatky v osobni identifikaci,
e 0pozdénym psychosexudlnim vyvojem,
e nerovnovahou aspiracia vykon,
e zvySenou potfebou uspokojeni a bezpeci,
e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

e snizenou prizpUsobivosti k socialnim pozadavkim a nékterymi dalSimi

charakteristickymi znaky. (Svarcova, 2003, s. 35)

1.5 Typické znaky schopnosti u mentalni retardace

Mysleni a reé

Mysleni je funkci druhé signalni soustavy a vsouvislosti s nim hovofime
0 zprostiedkovaném, ¢i zobecnélém poznani. Nastrojem k tomuto poznani je fe¢ a jeho
podstatu tvofi navaznosti, vztahy a souvislosti. Pokud se zaméfujeme na vztahy nebo
jevy souvisejici s predstavivosti, jedna se o mysleni abstraktni, pokud se zabyvame
vztahy mezi jevy vnimavymi, jde o mySleni konkrétni.

Mysleni u jednice s mentalnim postizenim je pfili§ zatizeno konkrétnosti, neni schopno
vyssi abstrakce i generalizace, je nepfesné. Chyby se manifestuji v analyze isyntéze.
Mysleni je nekritické, nedusledné, téZkopadné a twsudky jsou nepiesné. Vzhledem

k tomu, ze mysSlenky vyjadiujeme fec¢i a ta je u mentaln¢ postizenych jedinci omezena
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a opozdéna, je i sdéleni vysledné informace zkreslené. (Valenta, Krej¢itova, 1997, s.

30)

Vagnerova (1999, s. 151) vSak jesté uvadi, ze ,, typickym znakem poznavacich procesii
mentalné postizenych je omezenéjsi potieba zvidavosti a preference podnétového
stereotypu . Tito jedinci byvaji vétSinou pasivnéjsi a jsou zavisli na tom, jak a které
informace jim zprostfedkuje okoli. V bézném zivoté se hiife orientuji, nejsou schopni
bezpené rozeznat vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych situaci ¢i objekti a hiie
chapou vztahy mezi nimi. Okolni svét je proto pro né ohrozujici a disledkem je nékdy
silnd zavislost na jiné osobé€, ktera se Vpodstaté stava jakymsi prostfednikem mezi
svétem a mentalné postizenym jedincem. Schopnost u€it se je U mentalné postizenych
jedinct vzdy néjakym zpiisobem omezena. Nejedna se pouze o disledek neporozuméni
sdéleného, ale vyskytuji se zde také deficity vkoncentraci pozornosti a paméti.
V oblasti sebehodnoceni nastava obvykle problém s uvédoménim si toho, jaké jsou
jejich kompetence. Casto se projevuje ne zcela objektivni sebehodnoceni. Byvaji
nekriti¢ti a jsou snadno ovlivnitelni aktudlnimi prozitky ¢i emocemi, at’ kladnymi, tak
zapornymi. Na druhé stran¢, jak je uvedeno vyse, je jejich Zivot prakticky zavisly
na druhych lidech. Ty pfijimd mentalné postizeny témét zcela bez vyhrad, jednoznacné,
pfyjima je jako danost, bez jakékoliv korekce a kritiky. Jsou tedy zna¢né sugestibilni a je

velice jednoduché s nimi manipulovat.

,,Mentalné postizeny c¢lovek neni schopen odhadnout svoje moznosti a prizpiisobit jim
svoje chovani. Zasadnéjsi zména situace, vynucenda okolnostmi, miize byt pro mentdlné
postizeného nezvladnutelna, zejména pokud neni schopen pochopit jeji podstatu .

(Vagnerova, 1999, s. 154)

Pamét’ mentalné postizenych

Diky paméti mizeme kazdym okamzikem poznavat nové véci. Je to zapficinéno jeji
plasti¢nosti a systémovosti. Z vyvojového hlediska hovotime o paméti dédi¢né a paméti
individudlni. Pamét je selektivni, diky ¢emuz si pamatujeme pouze dulezité informace.
Ztoho je patrné, 7z pamét nemad charakter technického ziznamu. ,, Pojem

,,zapamatovani si* v sobeé obsahuje dovednost pochopit latku, vybrat z ni zdkladni

prvky, zjistit vztah mezi nimi a vradit je do wrcité soustavy predstav*. (Valenta,

Krej¢itova, 1997, s. 31)

19



Pamét’ mentalné postizenych jedinct je specificka, predevsim tim, ze si nové poznatky
osvojuji pomalu a aZ po mnohocetném opakovani. To, co se nauci, rychle zapominaji,
nepiesné si vybavuji pamétné stopy a védomosti vétSinou nejsou v praxi schopni
aplikovat. Tyto nedostatky vychazeji ztendence rychlej$iho vyhasinani spoju, nez je
u intaktni populace. Proto je na zakladnich Skolach praktickych a specidlnich vénovana
velkd pozornost neustalého opakovani nabytého uciva. Také zplsob tfidéni informaci je
U mentdln¢ postizenych odlisny. VyuZzivaji mechanickou pamét, ktera neni schopna

veétsiselekce.
Pozornost mentalné postizenych

Pozornost souvisi s bezprostiednim vnimanim a poznanim a je taktéz funkci kognitivni.
Obecné ji lze rozdélit na dvé skupiny. Pozornost nepodminénd, ta se zametuje
mimovoIné na silné podnéty, a pozornost podminéna, ktera je vazana na vili. Z hlediska
vyuCovani je dllezitéj$i pozornost podminéna, zamérna. ,, Zameérnd pozornost mentalné
postizenych osob vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestdlost a snadnou
unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit se na vice cinnosti. Je pro ni charakteristicke,
Ze s naristem kvantity vykonu narustd i pocet chyb . (Kysucan In: Valenta, Krej¢ifova,

1997, s. 32)
Motivace a regulace mentalné postiZzenych

e Potieba stimulace — pro psychicky vyvoj je nezbytny ptisun podnétd, musi byt
vak piiméfeny mozZnostem mentalné postizenému jedinci a to jak z hlediska
mnozstvi, tak kvality a doby pusobeni. V opacném piipadé by mohlo dojit
Ktomu, Z¢ nadmérny piisun podnétu zplsobi vylerpanost a stres. Dulezitym
aspektem je srozumitelnost. Mentdln¢ postizeni davaji prednost jednodussi,

e Potieba uceni — je vyjadfovana tendenci porozumét nejbliz§imu okoli s ohledem
na moznosti mentdlné postizeného. Sdé€lované informace musi mit fad, jasna
pravidla, tak, aby byly pro mentaIné postizeného pochopitelné.

e Potieba citové jistoty a bezpe¢i — je u mentadIln€ postizenych velice silna. ,, Citova

vvvvv

protoze miuze slouzit jako zdroj rovmovahy, narusované pocitem ohrozZeni
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okolnim svetem, ktery je pro postizeného Ccasto obtizné srozumitelny*.
(Vagnerova, 1999, s. 155)

e Potieba seberealizace — vyplyva ze zpUsobu sebepojeti. Casto byva akceptaci
nazoru blizké osoby, na niz zvisi. S ohledem na to, Ze mentalné postizeni
nemaji schopnost hypotetického uvazovani, nejsou schopni planovat ani svou
seberealizaci. Uspokojeni této oblasti je piimo zavislé na reakcich lidi, kteti
V lepsim ptipadée potvrzuji jeho pozitivni hodnotu. Tito lidé jsou tedy urCujicim
faktorem, zda se citi mentaln¢ postizeny jedinec uspokojeny s ohledem
na potiebu seberealizace. Sami to nedokdzi a jsou i v tomto sméru plné odkazani
na reakce okoli.

e Potieba zivotni perspektivy — tato schopnost je odvisla od chapani pojmu casu,
diferencovani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Mentaln€ postizeni neumeji

planovat budoucnost, Ziji pfitomnostia ta je pIn¢ saturuje.

., Uspokojovani vsech potieb mentdlné retardovanych, v dostatecné mire a pro né
prijatelnym zpusobem, byva leckdy obtizné. Oni sami to nedovedou a jejich okoli neni
vzdycky dostatecné citlivé nebo nemd zdajem. Neuspokojeni jakékoli potieby Ize
povazovat za zdatézovou situaci. Za téchto okolnosti reaguji i mentalné retardovani lide
riznymi obrannymi mechanismy. Ty byvaji mnohem jednodussi, vesmés stereotypni
ajejich volba zavisi na celkové mentalni urovni a typu temperamentu jedince, pripadné
na etiologii postizeni. Miize jit o afektivni vybuchy, které je treba chdapat jako obrannou

reakci v situaci, s niz se nedovedou srovnat . (Vagnerova, 1999, s. 156)

1.6 Vychovné vzdélavaci proces jako celoZivotni cil ze Skolského

pohledu

O rozvoj vzdélavani mentaln€ postizenych déti se u nas jako prvni zaslouzil Karel
Slavoj Amerling, ktery vroce 1871 zalozil vPraze tGstav pro abnormalni déti —
Ernestinum. Zde vychovaval a vyucoval postizené déti, zabyval se jejich rodinnym
prosttedim. Na védeckou c¢innost navazal Karel Helfort, ktery analyzoval pojem
slabomyslnost, pfic¢iny, stupné a typy. Otdzkami zabyvajicimi se pedopatopsychologii
se zabyval FrantiSek Cada. Ten se intenzivné vénoval vyzkumu a vychovné pééi

0,uUchylné¢ déti a mladez“. Nesmime opomenout Josefa Zemana, ktery byl
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spoluautorem prvnich ucebnich osnov pro hendikepovanou mladez Podilel se také
na prvnim zékonu o pomocnych skolich v CSR. Tyto koly se pozdéji rozdélily na
Skoly zvlastni a pomocné. Dnes se jedna o zakladni Skoly praktické a o zakladni Skoly

specialni. (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 15)

1.7 Zakladni vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Vzdélavani zakt s mentalnim postizenim se uskutecnuje bud® vbézné §kole, nebo
ve Skole ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Vzdélavani mentdlné postizenych
7akt pak muze probihat vsouladu s platnou legislativou (novela vyhlasky ¢. 73/2005
Sb. ve znéni vyhlasky 147/2011 Sb.), v nasledujicich typech skol:

e V zikladniskole formou skupinové integrace,
e v zakladni Skole praktické,
e Vv zikladniskole specialni,

e Vv zikladni Skole uréené pro zZaky s jinym druhem zdravotniho postiZzeni

formou individualni integrace.
Zakladni Skola a Zakladni Skola prakticka

Zékladnim vzdélavanim v zdkladni Skole a zikladni Skole praktické se dosahuji Zaci
stupen zékladniho vzd€lani. Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani
(dadle RVP ZV) navazuje na RVP pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV). Zde je
vymezen vzdélavaci obsah, ucivo, o¢ekavané vystupy a je zde specifikovdna troveni
klicovych kompetenci, jsou zde zafazovana prifezovd témata s moznou Upravou pro
7aky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem tohoto vzdélavani je osvojit si
uCebni strategie, motivovat zaky pro celozivotni uceni, podnécovat je k tvorivému
mysleni, k logickému uvazovani, k feSeni problému a ke komunikaci. Ma za cil rozvijet
u zak schopnost spoluprace a vést je k tolerancik jinym lidem.

Ptirealizaci RVP ZV jsou pIn¢ zohlednény moznosti ziki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, je vyuZzivana vnitini diferenciace, vytvari se klima zalozené na motivaci,

na spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky, je zde také zdiirazn€na spoluprace
srodi¢i. RVP ZV je platny od zati 2007/2008. (RVP ZV, 2008)
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Pro Ziky s lehkym mentdlnim postizenim (dale LMP) je urcena ptiloha RVP ZV, ktera
upravuje vzdélavani zakt s LMP. Je to modifikovany RVP ZV, kde je vSak
respektovana snizena Urovent rozumovych schopnosti zakid. Zietel se bere na jejich
fyzické a pracovni pfedpoklady a moZnosti Jsou zde vymezeny podminky pro
vzdélavani, je specifikovana turovenn klicovych kompetenci na konci zikladniho

vzdélavani. (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 72)

Celé znéni RVP ZV je k dispozici na strankach Ministerstva Skolstvi mladeze
atélovychovy (www.msmt.cz), dale na Metodickém portale RVP (www.rvp.cz),
a na strankach Vyzkumného ustavu Prahy.

Zikladni Skola specidlni

Zakladnim vzdélavanim v zakladni Skole specidlni ziskaji zaci zdklady vzdélani
Zakladni Skola specialni se lisi od zikladni Skoly bézného typu pfedev§im formami
vzdélavani a obsahovym zaméfenim vyuky. U€ivo je zde upraveno v oblastech
a oborech, prakticky zaméfenych ¢innosti a pracovnich dovednosti. Je ptizptsobeno pro
7z4ky se sniZzenou Urovni rozumovych schopnosti, psychickych zvlastnosti,
nedostateCnou Urovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich
vlastnosti. RVP pro obor vzdélani zikladni $kola specialni (dale RVP ZSS) navazuje
svym pojetim na RVP ZV — LMP a ¢leni se do dvou rozdilnych trovni. Prvni troven
odpovida obsahem a naro¢nosti zaklim se stfedné t¢Zkym mentalnim postiZenim a druha
je vypracovana pro zaky s t€¢Zkym postizenim a soub&znymi postizenimi S vice vadami.
Tento dokument vymezuje podminky pro specialni vzdélavani zaki s riznym stupném
mentdlniho postizeni, umoziiuje vyuziti podpirnych a vyrovnavacich opatfeni, ktera
zohlediiuji specialni vzd&lavaci potieby zikd. RVP ZSS bylo zavedeno do praxe ve
Skolnim roce 2010/2011. (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 73)

1.8 Vychovné vzdélavaci proces z pohledu socidlnich sluzeb

Nabidka a moZnosti poskytovani socidlnich sluzeb pro mentalné postiZené

Jak uvadi Blum (In: Le¢bych, 2008, s. 67), ,,s odchodem mladého clovéka s postizenim
ze Skoly musi jeho rodice zacit resit otdazky jeho presunu do zaméstnani (school-to-

work-transition), presunu do urcité formy samostatného bydleni (independent living)

23



a resit otazku zdravotnické péce pro dospélé (zmenu lékare specialisty) . Je ziejmé, ze
je to dlouhodoby proces, na ktery se musi rodina pfipravovat dostatecné doptedu, aby
pak nebyla zaskocena nahlym ukoncenim povinné skolni dochdzky a nenastala rodinna

krize. V této souvislosti se nabizi nékolik riznych moznosti:

e Osobni asistence — jedna se o sluzbu realizovanou V ptirozeném prostiedi. Jejim
cilem je maximalni mozna podpora k samostatnému zpUsobu zivota. Ve vztahu
k mentalné postizenym se hovoii o asistenci fizené a volné. Prvni typ je zaloZen
na prani blizkych osob, které definuji napln této sluzby. Diivodem je klient, jenz
sam neni zjakychkoli divodl schopen vyjadfit sva pfani Asistence volna
sestava zptani samotného klienta. ,, V' obdobi dospivani miize mit osobni
asistence velky vyznam zejména pri pomoci vyplnit a strukturovat volny cas.
Clovék s mentdlni retardaci miize spolu s asistentem navstévovat rizné verejné
instituce, podniky, ¢i chodit za zabavou . (LeCbych, 2008, s. 71)

e Podporovani zaméstnavani — vzniklo v sedmdesatych letech 20. stoleti v USA.
Cilem je nalézt uplatnéni pro osobu s mentdlnim postizenim na otevieném trhu
prace. Poskytuje podporu po nezbytné nutnou dobu k tomu, aby byl tento
jedinec schopen zvladnout tuto praci postupn¢ samostatng.

e Chranéné zaméstnavani — tato sluzba je realizovana v takzvanych chranénych
dilnach. Za tato pracovist€¢ jsou povazovana ta, kterd zaméstnavaji vice nez 50
procent 0sob s postizenim.

e Podpora samostatného bydleni — jedna se o rizné zplsoby podpory
Vsamostatném bydleni. Komunitni bydleni je vyuZivano lidmi s mentdlnim
postizenim, ktefi upiednostniuji bydleni mimo domov rodi¢t. Uzivatelé¢ se
spolupodileji na chodu domacnosti, sdili spole¢né prostory. V tomto sméru je
jim poskytovana podpora odbornym personalem. Chranéné bydleni je uréeno
pro lidi s mentdlnim postizenim, ktefi nejsou schopni samostatnosti vramci
sebeobsluhy, a pfesto chtéji zit samostatné v bézném prostiedi.

e Ustavy socialni pé¢e — nabyvaji vsoucasné dobé mnoho podob. Mohou mit
denni, tydenni nebo celorocni rezim. Tato zatizeni vétSinou zajist'uji komplexni
péci zdravotnickou, rehabilitacni, edukacnia terapeutickou.

e C(Centra dennich sluzeb — ,jsou socidlni sluzby, které umozZiji zejména

smysluplné traveni volného casu a umozZnuji udrzeni nebo rozvoj zakladnich
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dovednosti a schopnosti. Jejich ndpln v praxi je velmi rozmanitd, miizZe
zahrnovat poradani nejriiznéjsich klubii, kurzu, vyletii, taborii, nebo rozvijet
Specifické dovednosti uzivatele. Jejich cilem je aktivizace, stabilizace a rozvoj

Jjednotlivych uzivatelii . (LeCbych, 2008, s. 74)
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2 VOLNY CAS A ZAJMOVE CINNOSTI

Volny ¢as (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 10) je definovan jako soucast lidského
zivota mimo ¢as pracovni a mimo ¢as vazany. Pracovni Cas je ten, ktery travime ve
skole, ¢i v zaméstnani. Cas vazany je takovy, ktery zahrnuje biofyziologické potieby
Clovéka. To znamena doba spanku, hygieny, jidla, péce o d¢éti, provoz a chod
doméacnosti, dojizdéni do zaméstnani atp. Volny cCas je tedy takovy, ktery zbyva
po spInéni téchto potieb a povinnosti. Piesné uréeni toho, co lze zahrnout do definice

volného Casu je vSak iptesto problematické.

Serak (2009, s. 27) uvadi Sest typti Murphyho definic, které vychézeji z humanistickych

premis a akcentuji rozdily mezi povinnosti a svobodou:

1. Volny ¢as je chapan jako libovolny cas, ktery zbude po ukonCeni pracovni
¢innosti a napIlnéni vSech ostatnich pozadavkl, které¢ jsou nezbytné k zajiSténi
bézného Zivota.

2. Volny cas je jednim zprostiedkl socidlni intervence. Jednd se i o vyuZiti
volného €asu pro nemocné riznymi terapiemi, rozSifovani jejich dovednosti, ¢i
napInéni socialnich funkci.

3. Volny cas je chapan jako ,,vysledek piisobeni socialnich a dedicnych faktorii
(zde nejde ani tak o definici, jako spise o sociologické vychodisko*. (Serék,
20009, s. 26)

4. Volny cas je projev svobody a také stav duse.

5. Volny ¢as je ,, vyraz plnohodnotného a samostatného neutilitaristického chovani,
které neni odvozeno od prace . (Serak, 2009, s. 26)

6. Volny cCas v holistickém pojeti smétuje predev§im ke kvalit¢ prozivani a volny
Cas povazuje za povznasejici svobodu, ktera je prozivana prostiednictvim,
n¢jaké aktivity.

Na ziklad¢ objektivnich spolecenskych potieb vznikly zisady systému aktivit a zafizeni
volného Casu. Jednim z nejdilezitéjSich predpokladi ztéchto zisad je dobrovolnost
a volitelnost ucasti. Jedna se o svobodné rozhodnuti jedince o ucasti a vybéru
volnocCasové aktivity. Dobrovolnost a volitelnost G€asti jsou zdsadnim piedpokladem
k motivované ucasti na t€chto aktivitdich. Kazdy ¢lovék ma pravo na volny cas a také na

jeho smyslupIné vyuziti. Toto pravo vychazi zdemokratismu a je také zakotveno
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v Umluvé o pravech ditéte. ,, Volnocasovd aktivita neni (a nemd byt) pouhym vyplnénim

Casu, nybrz vaznym usilim o seberealizaci”. (Hofbauer, 2004, s. 52)

Rodina pro dit¢ nebo mladistvého predstavuje prvni prostiedi, které vytvaii podminky
pro vyuzivani volného ¢asu. Hodnoty, postoje, motivace, dosahovani zivotnich cilu,
které rodiCe zastdvaji, pfedavaji svym détem. Cilem je, aby kazd4 rodina méla aktivni
zajem o to, jak bude jejich dit¢ smyslupIné prozivat svlj volny cas. ,Rodina jako
inspirator, podporovatel i realizator volnocasové aktivity miize svoje déti ucit k volnému
Casu pristupovat tvircim zpiisobem a vytvaret postoje, které budou ochotny a schopny

V budoucnu uplatiiovat i po zaloZeni viastni rodiny “. (Hofoauer, 2004, s. 61)

Také od skoly, jakozto vychovné vzdélavaci instituce, se oclekava, Ze vytvofi
piredpoklady pro vstup déti a mladeze nejen do profesiondlniho zivota, ale také
do obcanského a volnoasového Zivota. Skola nabizi velké mnozstvi volno¢asovych
aktivit, n€které mohou byt jednordzové, jiné pravidelné. Jednordzové aktivity jsou
naptiklad rizné navstévy kulturnich predstaveni, sportovni akce, lyzaiské vycviky apod.
V ramci jednordzovych volnoCasovych aktivit lze také zminit soutéze, kterych se Zaci
uCastni. At se jednd o rizné typy olympidd, ¢i jazykovych soutézi. Pravidelna ucast
na volnocasovych aktivitdch, které nabizi Skola, se vé€tSinou odehrdva v zijmovych
krouzcich. Jsou to krouzky umélecké, rukodé€lni, hudebni a spousta dalSich. V ramci
Skoly mohou plsobit specifickd zatizeni pro traveni volného ¢asu. Do této skupiny lze
zahrnout razné knihovny, ¢itdrny. Neoddélitelnou soucasti Skoly jsou Skolni kluby
a skolnidruziny.

Skolni druziny jsou ve vét§iné pripadti ztizovany pro zaky prvniho stupné. Vzhledem
k vékové rozdilnosti Ucastnikii se Cinnost vtomto zafizeni orientuje na uspokojeni
potieby pohybu a snaZzi se nabidnout pestrou strukturu &innosti. Skolni kluby oproti
tomu jsou vytvoieny pro zaky stfedniho Skolnitho veku. Zde se jiz vychazi z vétsi

samostatnostia vyhranénosti vSech zicastnénych.

Soucasti napIn€¢ volného cCasu je také zajmové vzdélavani. To se uskute¢niuje
na zakladnich uméleckych skolach, vjazykovych sSkolach, v rtiznych obcanskych

sdruzenich a té€lovychovnych a sportovnich organizacich. (Pavkova a kol, 1999, s. 46)

Zékladem volnocasovych aktivit jsou ¢innosti, které jsou zaloZzeny na zajmu.
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2.1 Vzdélavani a vychova pro volny ¢as

Zéakladnim cilem vzd¢lavani a vychovy a to i ve volném cCase je rozvinout postoje
a hodnoty vychovavanych, pfedat jim znalosti a dovednosti diky nimz dosahnou

lepSiho uspokojeni v zivote.

e Podminky a pfedpoklady pro traveni volného ¢asu si nemize tvofit sdm jedinec.
Je tfeba koordinace riznych organizaci, komer¢nich sfér a vzdélavacich
zatizeni.

e Volnocasova vychova napliuje potieby jednotlivych zemi, oblasti a bere ohled
na rtizna specifika z tohoto vychazejici.

e Jednd se o proces celozivotni, ktery zahrnuje rozvoj postojli, hodnot, znalosti
a dovednosti.

e Zatizeni, at' formalni, ¢i neformalni, hraji hlavni roli pfi zavadéni volnoCasové
vychovy a také pti zapojovani jednotlivell v rdmci tohoto procesu.

e Volnocasova vychova piedstavuje dilezitou slozku socializace. Je povazovana
za soucast vzdélavani a to i z pohledu pedagogického.

e Volnocasové aktivity se musi prizptsobovat aktudlnim trendtim a pozadavkim,

které ptichazeji ze stran zajemct. (Pavkova a kol, 1999, s. 33)

2.2 Zajmové Cinnosti

L Zdajem je druh motivacni sily souvisejici s celkovym zamérenim osobnosti
na hodnotoveé zvyraznéné objekty, s relativné trvalou snahou zabyvat se predmety nebo

cinnostmi, které cloveka upoutavaji po strance citové nebo poznavaci®. (Serak, 2009,

S. 49)

Zajmy jsou povazovany za nejsnaze ovlivnitelnou strukturu osobnosti ¢lovéka
a nejCastéji je vyvolava potreba. Potieba je definovana jako projev néjakého nedostatku,
néCeho, co je vnimano jako nutné nebo zadouci. Potfeby maji funkci motivacni
a mizeme je délit na potieby fyzické, psychické, socidlni, na vrozené Ci osvojené,
primarni nebo sekundarni. Potieba je charakterizovana reakci na n&jaky podnét, zijem

je oproti pottebé intenzivnéjsi a trvalejsi.
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Z4jmové vzdélavani ma tyto rysy:
e Zijem,
e Volny Cas,
e dobrovolnost,
e svoboda vybéru,
e aktivita, pestrost obsahu,
e mistni pfisluSnost,
e uspokojenipotieb,

e neutilitirnost a dalsi. (Serdk, 2009, s. 52)

Zajmové c¢innosti vedou k naplhovani volného c¢asu a to rozvojem, navozenim
a usmérnénim zajmil. Protoze clovek je tvor spolecensky, vétSina z4jmu se uskutecnuje
ve skupinach, jako jsou krouzky, oddily, kluby ¢i v neformalnich seskupenich jako
riznd sbératelskd sdruzeni, fankluby apod. Tyto zajmové Cinnosti mohou vést

profesionalni pedagogové nebo dobrovolnici z fad nadSencti.

V osobnostni struktufe bychom zijmy fadily mezi aktivatné motivacni vlastnosti.
Zajmy nas motivuji k ¢innostem, které maji uspokojit nd§ predmét zajmu. Souvisi
svlohami a schopnostmi kazdého jedince. Kazdy jedinec se snazi rozvijet takové
zajmy, vnichZz je uspéSny a znichz dosahuje uspokojeni zc¢innosti Ve vSech
zdjmovych ¢innostech dochdzi k podpoie a rozvoji samostatnosti, umoznuji prozivani
pozitivnich, ale i negativnich citli, podporuji poznavani vlastnich moznosti. Navozovani
kladnych vztahii k ¢innostem a také celozivotnimu vzdélavani pfispiva
Kk uvédomélej$im uvaham o budouci volbé povolani a tim i k SirSimu uplatnéni

Vbudoucim Zivote.

Zajmova ¢innost plni dvé funkce. Vychovnou i vzdélavaci. Dochazi diky ni k rozvoji
celé osobnosti, podporuje seberealizaci, pisobi motivaéné a socializa¢né. Jakozto
souc¢ast volného cCasu plni i psychohygienu. Muze byt soucasti relaxace, duSevni
a fyzické regenerace sil. Uspdchy v zijmovych ¢innostech lze kompenzovat netispéchy
vjinych oblastech, naptiklad Skolni neprospéch apod. Pokud neni volny cas déti
naplnén zidoucim zpisobem, mohou se u ditéte vyvinout sklony Kk patologickym

nezadoucim ¢innostem. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 165)
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Z4jmové ¢innosti byvaji rozdéleny do z4jmovych oblasti. Kazda ztéchto oblasti rozviji
jinou sloZku osobnosti. Rukodé&Iné ¢innosti se snazi rozvijet jemnou motoriku, manudlni
¢innosti a pomahaji k osvojeni pracovnich postupii. Technické ¢innosti navazuji
na ¢innosti rukod€lné, podporuji smysl pro piesnost, technickou predstavivost
a konstrukéni dovednosti. Zajmové c¢innosti prirodovédné maji za kol seznamit
uCastniky s pfirodnimi v€dami a podporuyji vztah k pfirodnimu prostfedi. Cilem
esteticko-vychovnych ¢innosti je formovani vztahu k estetickému citéni a hodnotam,
kreativit¢ a dochazi k podpofe emocionalni slozky osobnosti U té€lovychovnych
a sportovnich ¢innosti dochazi k rozvoji fyzické zdatnosti a vede Zzaky k toleranci
asmyslu pro fair play. Turistické oddily podporuji ¢innosti spole¢enskovédni,
pirodovédné a také sportovni. Zajmové cCinnosti PC — pocitace, jsou jednou
Z nejrychleji se rozvijejici oblasti u nas. Usazuji se o poc¢itaovou gramotnost a rozviji
logické uvazovani. Zde vSak vice nez vjiném zajmovém utvaru hrozi patologicky

navyk, tzv. virtudlni droga.
Organiza¢ni formy z4jmovych ¢innosti:

e Krouzek - jedna se o0 mensi zajmovy utvar a jeho Cinnost se zpravidla zamétuje
na vnitini obohaceni ¢lenti a na wvnitfni zivot v Gtvaru. Napiiklad krouzek
rybaisky, ctenarsky apod.

e Soubor - je takovy zajmovy utvar, ktery svou Cinnosti sméiuje do vetejné
produkce. Napiiklad tane¢ni soubor, divadelni soubor atp.

e Klub — dtvar, jehoz struktura je volnéj$i a pfevazuje receptivni ¢innost ¢lent.
Filmovy klub nebo rizné fankluby.

e (Oddil — byva oznaceni vétSinou u sportovnich ¢i turistickych utvart a mize byt
soucasti vétSitho organiza¢niho celku.

o Kurz — je takovy zajmovy Utvar, jenZ ma predem vymezenou délku trvani. Ta
byva zpravidla krat$i nez jeden rok a svymi ¢innostmi sméfuje osvojeni urit€ho
mnozstvi dovednosti nebo védomosti. Tento utvar lze také organizovat jako
nékolik po sob¢ jdoucich kurzd, které na sebe tematicky navazuji. (Hajek,

Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 169)

., Zajem se vztahuje k dynamice osobnosti a spolecné s potrebami a emocemi je hlavnim

motivacnim prvkem jednani. Budovani konstruktivnich zajmii u mentalne retardovanych
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je komplikovanou zdlezitosti, ktera vyzaduje od specidlniho pedagoga velké davky
vynalézavosti a trpélivosti. S ohledem na sniZeny intelekt i uroven vseobecného vzdélani
nutno predpokladat vétsi ¢i menSi barieru — nedorozumeni a neuspéchu, kterd
postizeného oddeluje od uspokojeni béiné doprovazejiciho uspésné dokoncenou

c¢innost. (Valenta, Krej¢ifova, 1997, s. 12)
Prace v zijmovém ttvaru s klientem s mentalnim postiZenim

Jak uvadi Solovska (2013, s. 12), je vzdy tfeba nutné posoudit vhodnost dané aktivity
smérem ke klientovi. Velice dllezita je vlastni motivace klienta a je tfeba vychazet vzdy
Z jeho potieb a pfani. Pokud klient nebude motivovan k urcité aktivité, je zbyte¢né ho
zat¢zovat ¢i pfemlouvat. Aktivity musi byt vzdy naplanovany tak, aby odpovidaly
nalad¢ a aktualnimu zdravotnimu stavu klienta. Je tfeba respektovat potiebu relaxace
mezi Cinnostmi a jeho schopnost na cCinnost se soustfedit. S dospélym klientem
S mentalnim postizenim je tfeba jednat vhodné vzhledem k jeho v€ku a takto je tfeba
pristupovat 1 k ¢innostem, které si vybira a kterymi travi sviij volny ¢as. Vzdy je tieba
zjistit, co klient o dané problematice jiz vi, potom je vhodné mu ¢innost vysvétlit ¢i
doplnit. Aktivita by méla byt nechdna jiz od po¢atku na klientovi, tim se podporuje jeho
samostatnost. Je tfeba brat v uvahu také to, Ze nc¢které aktivity jsou pfili§ abstraktni,
nebo vyzaduji specifické dovednosti. Je tfeba trpélivost ze strany pedagogt, aktivitu je
tfeba mnohokrat opakovat. Vybér tkoli by nemél byt pro klienta naro¢ny, je dilezité,

aby si prozil tspéch. Kazdy dil¢i uspéch totiz motivuje k dalsi ¢innosti.

2.3 Riizné druhy terapii

Ergoterapie neboli 1é¢ba praci je jednou zuznivanych metod psychoterapie.
., Ergoterapie je profese, kterd prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje
0 zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potiebnych pro zvlidani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli veku s riiznym typem
postizeni. Pojmem zaméstnavani jsou mysleny veskeré cinnosti, které clovek vykonava
V pritbéhu Zivota a jsou vnimany jako soucdst zZivotniho stylu a identity.” (Jelinkova,

Krivodikova, Sajtarova, 2009, s. 13)
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Pfi ¢innostech s mentalné retardovanymi klienty se vychazi z didaktickych zasad terapie
mentalné postizenych. Mezi nejpouzivanéj$i metody patii demonstrace, demonstra¢ni
Sok nebo podnét, efekt novosti a dalsi. Neméné dulezitou roli hraje instruktaz pted
vlastnim zac¢atkem prace. Ta pfedava poznatky a navozuje motivaci. (Klivar, 2003, s.
28)

Arteterapie znamena v §irSim smyslu slova lé¢bu uménim, vnimanim hudby, poezie,

prozy, tance, divadla a vytvarného uméni. Muzeme sem tedy zatradit tyto ¢innosti:

e kresha,
e malba,
e kolaz,

e préce s hlinou,

e prace s piskem,

e Dprace se dfevem,

e prace s kamenem,

e prace se sklematd. (Miiller, 2005, s. 70)

Klivar (2002, s. 56) uvadi holotropni arteterapii u mentaln¢ postizenych déti. Terapie se
zabyva dychanim, riznymi meditaénimi a relaxa¢nimi formami Cinnosti. Vyuziva
piitom hudbu, vytvarné uméni, muzikomalbu a dalsi.

., Muzikoterapie je predepsané pouziti hudby kvalifikovanou osobou za uicelem dosazeni
pozitivnich zmeén v psychologickém, télesném, kognitivnim a socialnim fungovani

jedince se zdravotnimi, nebo edukacnimi problémy . (Kantor In: Miiller, 2005, s. 173)

Mezi charakteristické znaky muzikoterapie lze zatadit tyto:

e vyuzivani hudby, zvuk{, hudebnich element béhem terapeutického procesu,

e prostiednictvim hudebni produkce rozviji terapeuticky vztah,

e cilovou skupinou jsou predev§im jedinci se zdravotnim postizenim, ¢i
s eduka¢nimi problémy,

e muzikoterapie vede Kk naplnéni nejriznéjSich fyziologickych, emocionalnich,
intelektualnich a jinych potieb,

e cile v muzikoterapii jsou cile nehudebni,

e své uplatnéni nachazi v prevenci, l6¢b¢ 1 ndsledné rehabilitaci.
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Muzikoterapie se VsouCasné dobé zaméfuje velmi Casto na déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. V této praci je vhodné ve vét§i mife vyuZzivat rytmicky a také
kreativni pohyb. Velkd spousta muzikoterapeutickych her ma u téchto déti skvélou
odezvu. Napiiklad velice oblibeny zpiisob muzikoterapie u mentdlné postizenych

jedinct je vyuziti rytmické hry a hry s bicimi nastroji. (Simanovsky, 2007, s. 34)

Canisterapie je jedna z forem zooterapie stejné¢ jako napiiklad hipoterapie a snazi se
0 vyuziti zvifat, vtomto ptipadé psa, K riznym formam terapie. Pes napomaha
k navozeni kontaktu mezi klientem a terapeutem. Rozviji aktivizaci a stimulaci klienta.
Pes je pro ¢lovéka Casto motiva¢ni Cinitel a mize pomoci k utlumeni negativnich

projevi klienta.

,,Aromaterapie je metodou pusobici na ndas cichovy apardt, jez ndsledné ovliviuje
nervovy systém a ddle fungovani celého organismu . (JureCkova, 2012, s. 16) Vychazi
zptedpokladi, Ze vzpominky na Cichové podnéty se ztraci nejpomaleji a jejich
opétovné vybaveni je schopné navodit emoce, které byly s touto vzpominkou spojené.
Pti nedostatku ¢ichovych podnéti mize dojit az k deprivaci. Aromaterapie mize byt
aplikovana vstfebavanim latek ptes obleceni, klizi ¢i sliznici. Pouzivaji se rizné éterické
oleje, které navozujiatmosféru a nasledny prozitek.

Mezi dalsi oblibené formy terapie a zijmové Cinnosti, které jsou vyuzivany i U mentalné

postizenych, je tfeba uvést tyto:

e hipoterapie,

e dramaterapie,

e teatroterapie,

e taneCni terapie,

e metoda bazalni stimulace, (Miiller, 2005, s. 12)
e keramika,

e modelovani,

e malba na hedvabi,

e pleteni kosik.

Nékteré ztéchto aktivit vsak mohou byt Vriznych zafizenich zahrnuty do vyse

uvedenych terapeutickych forem, jako jsou prave ergoterapie ¢iarteterapie.
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PRAKTICKA CAST

3 PRUBEH PRUZKUMU

3.1Cil

Cilem bakalatfské prace bylo zmapovat, jaké typy zajmovych ¢&innosti jsou

nejoblibenéjsi, kolkk ziajmovych ¢innosti osoby s mentdlnim postizenim navstévuji

a kolikrat tydné. V neposledni tadé bylo cilem zjistit, zda si tyto aktivity osoby

S mentalnim postizenim vybiraji dobrovolné a zda jsou s nabidkou téchto ¢innosti

spokojeni.

K tomuto ucelu byly stanoveny tfi hypotézy. K napInéni hlavniho cile pruzkumného

Setfeni bylo formulovano nekolik cila dil¢ich:

zjistit, zda jsou osoby s mentalnim postizenim v tomto zatizeni spokojeni

s nabidkou poskytovanych zijmovych ¢innosti,

zjistit, kdo mentdln¢ postizenym osobam nabid]l moznost navstévovat zijmovy

krouzek,

zjistit, zjakého divodu se mentalné postizené osoby rozhodly navstévovat
zajmovy krouzek,

zjistit, zda se mentalné¢ postizené osoby mohly svobodné rozhodnout pro vybér
zajmové ¢innosti,

zjistit, kterou z nabizenych zajmovych ¢innosti maji mentalné postizené osoby
nejradéjia naopak které postradaji,

zjistit, zda osoby s mentalnim postizenim vyuzivaji nabidky zajmovych ¢innosti

i v jinych zatizenich.

Cilem prace bylo ziskat od respondentti informace tykajici se poskytovanych

zajmovych Cinnosti. Ty byly zjiStovany stanovenymi hypotézami a jednotlivymi dil¢imi

cili. Vysledky dotaznikového Setfeni mély slouzit k pfipadné zméné ¢i upravé nabidky

zajmovych Cinnosti v zafizeni pro mentaln€ postizené osoby.
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3.2 Stanovené hypotézy

Pro bakalaiskou praci byly zformovany nasledujici tfi hypotézy, které¢ byly ovéfovany

prostfednictvim dat ziskanych dotaznikem.

Hypotéza ¢. 1 - Pohybové aktivity jsou Zddan¢jsi nez aktivity rukodéIné.

Hypotéza ¢. 2 — Dv¢ tfetiny osob s mentalnim postizenim navstévuji vice nez jeden
zajmovy krouzek.

Hypotéza ¢. 3 — Osoby s mentalnim postizenim davaji pfednost zijmovym ¢innostem

pred ostatnimi aktivitami.

3.3 Metodologie pruzkumu

Jako metoda slouzici k ziskdni udajii pro dosazeni cile bakalaiské prace byl pro svou
casovou 1 finanéni nenaro¢nost pouzit dotaznik. Dotaznik byl anonymni, respondenti
méli moznost vhodit dotaznik do schranky k tomu urené. Dotaznik byl

nestandardizovany a pouzity v ném byly otazky jak oteviené, tak uzaviené.

V tivodu dotazniku byly formulovany otazky smétované ke zjisténi demografickych
a dalsich udaji o respondentech. Ve stiedni ¢asti byly kladeny otdzky, které byly
zaméfeny na potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotéz ¢. 1. a ¢. 2. V zavéru dotazniku byly
formulovany otazky k potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy €. 3. Dotaznik obsahoval

celkem 15 otazek. Konkrétni podoba dotazniku je uvedena v ptiloze (ptiloha A).

Vysledky jednotlivych polozek dotazniku byly vyhodnoceny pomoci programu
Microsoft Office Excel a nasledné graficky znazornény prostfednictvim vyseCovych

grafil.

3.4 Charakteristika mista prizkumu

Prizkum  probihal vobdobi od Ilistopadu do prosince roku 2014
V nejmenovaném zafizeni pro mentalné postizené osoby v Liberci. Dotaznik byl rozdan

54 respondenttim, vSichni jej vyplnény vratili.

35



Zatizeni, ve kterém pruzkum probihal, se nachdzi v klidné¢ vilové ¢tvrti pobliz centra
Liberce a je velmi dobfe dostupné automobilem i méstskou hromadnou dopravou.
Pro nejmladsi osoby s mentalnim postizenim je v zafizeni k dispozici zakladni skola
specialni. Zaci této $koly maji po povinné $kolni dochiazce moZnost Ulastnit se
zajmovych a jinych aktivit spole¢né s ostatnimi klienty zatizeni. Zfizeno je zde také
centrum dennich sluzeb, které je v provozu kazdy vSedni den od 6.30 do 17.00 hodin.
Mentalné postizenym jsou zde poskytovany socialni sluzby dle jejich individualnich
potieb. Smyslem centra dennich sluzeb je poskytnout osobdm s mentdlnim postizenim
plnohodnotné¢ traveni volného casu. Mimo jiné zde mentdlné postizeni navazuji
pratelstvi se svymi vrstevniky a u¢i se novym dovednostem, které mohou vést k jejich
lepsi integraci do bézné spoleCnosti. Dalsi sluzbou, kterd je v zatfizeni nabizena, je
tydenni stacionaf. Tato sluzba je poskytovana od pondélniho rdna do patecniho
odpoledne. Dalo by se fici, ze rezim tydenniho stacionafe se velmi podoba Zivotu
vdomacim prosttedi Mentalné postizeni se zde u¢i domacim pracim a dle svych
moznosti se podileji na chodu domacnosti. Ziskané zkuSenosti mohou velmi dobie

uplatnit v budoucim zivoté, napiiklad pii zaloZeni vlastni rodiny.
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3.5 Zpracovani zjiSténych adaji
PoloZka €. 1: Uved’te vék

Tabulka 1: Vékové rozmezi respondentt

Vék Pocet odpovédi %
10 - 15 let 9 17
16 - 20 let 16 29
21 - 25 let 21 39
26 a vice let 8 15

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 1: Vékové rozmezirespondentti

m10-15]1et
ml6-20]1et
m2]1-25]1et

m206a vice let

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Touto poloZkou byl zjistovan vék respondenti. Jak znazornuje tabulka 1 a graf 1,
nejveétsi zastoupeni vychazi ve ve€kovém rozmezi 21-25let. Tuto moznost uvedlo
21 respondentti (39 %). Nejméné pocetnou skupinou jsou respondenti ve vékovém

rozmezi 10-15 let, které zvolilo pouze 9 respondentiti (15 %).
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PoloZka ¢ 2: Uved’te pohlavi

Tabulka 2: Pohlavi respondentt

Pohlavi Pocet odpovédi %
Zena 25 46
Muz 29 54

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 2: Pohlavi respondentti

B /ena

B Muz

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

V tabulce 2 a grafu 2 je uvedeno zastoupeni Cetnosti pohlavi respondentti. Jak je patrné

z vysledk prizkumu, vét$i zastoupeni maji muzi (54 %).
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PoloZka €. 3: NavS§tévujete

Tabulka 3: Zatizeni, které respondenti navs§tévuji

Zarizeni Pocet odpovédi %
Zékladni Skola specialni 14 17
Centrum dennich sluzeb 31 57
Tydenni stacionaf 9 26

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Graf 3: Zatizeni, které respondenti navstévuji

m Zakladni skola
specialni

B Centrum dennich
sluzeb

B Tydenni stacionari

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Touto poloZkou bylo zistovano, kolik respondentti dochdzi do zikladni Skoly specidlni,
kolik respondentti je uZivateli centra dennich sluZeb a kolik respondentii vyuZziva sluzeb
tydenniho stacionare. Z tabulky 3 a grafu 3 je zfejmé, Ze nejvétsi pocet respondenti

navstévuje centrum dennich sluzeb. Tuto moZnost vybralo 31 respondentt (57 %).
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PoloZka ¢. 4: Jste spokojeni s nabidkou zajmovych ¢innosti v zafize ni, do kterého

dochazite?

Tabulka 4: Spokojenost s nabidkou zajmovych ¢innosti

Spokojenost Pocet odpovédi %
Rozhodné€ ano 36 67
SpiSe ano 17 31
Nekdy 1 2
Ne 0 0

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 4: Spokojenost s nabidkou zajmovych ¢innosti

294

0%

B Rozhodné ano
B Spise ano

= Nekdy

B Ne

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Nejcast€jsi zvolenou odpovédi byla odpovéd’ ,,rozhodné ano*. Z tabulky 4 a grafu 4 je
vidét, ze tato skupina je zastoupena v67 % (36 respondentl)). 31% dotazovanych
uvedlo, ze jsou spise spokojeni (17 respondentti). Pouze 2 % (1 respondent) sdélil, ze je
snabidkou zajmovych c¢innosti spokojen pouze nekdy. Nikdo zdotazovanych

respondentli nezvolil moznost, Ze neni spokojen s nabidkou zadjmovych ¢innosti.
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PoloZka ¢. 5: Kolik zajmovych krouzki nav§tévujete?

Tabulka 5: Pocet navstévovanych zajmovych krouzkt

Pocet Pocet odpovédi %
Jeden 14 26
Dva 16 30
Tri 5 9
Ctyti a vice 19 35

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 5: Pocet navstévovanych zajmovych krouzka

m Jeden
mDva
BT

B (Ctyil a vice

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Nejvice dotazovanych respondentt odpoveédélo, Zze navstévuje Ctyfi a vice zdjmovych
krouzkl. Tuto moznost zvolilo 19 respondentti. Naopak nejméné respondentl uvedlo,
7e navstévuje tfi zijmové krouzky.

Prostfednictvim této polozky byla ovéfovana hypotéza ¢. 2: Dvé tietiny osob
S mentalnim postiZenim nav§tévuji vice nez jeden zajmovy krouzZek. Zvyse

uvedenych vysledki je zie jmé, Ze hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.
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PoloZka €. 6: Jak ¢asto na zajmovy krouzek dochazite ?

Tabulka 6: Cetnost navitév zajmovych krouzki

Cetnost navitéy Pocet odpovédi %
Jednou za tyden 14 27
Dvakrat za tyden 16 29
Trikrat za tyden 5 9
Ctytikrat za tyden 19 35
Nepravidelné 0 0

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 6: Cetnost navitdv zajmovych krouzki

B Jednou za tyden
® Dvakrat za tyden
= Tiikrat za tyden

m Ctyiikrat za tyden

B Nepravidelne

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Tabulka 6 a graf 6 uvadi, jak ¢asto respondenti zijmovy krouzek navstévuji. Z odpoveédi
je patrné, ze 19 respondentll navSt€évuje zdjmovy krouzek cCtyfikrat za tyden. Tyto

vysledky koresponduji s vysledky z poloZzky €. 5.
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PoloZka €. 7: Kdo vam nabidl moZnost nav§tévovat zijmovy krouzek?

Tabulka 7: Nabidka moZnosti nav§tévovat zajmovych krouzek

Nabidka Pocet odpovédi %
Rodice 11 20
Kamaradi 3 6
Pracovnice zafizeni 38 70
Nikdo, naSel jsem si krouZek sdm 2 4

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Graf 7: Nabidka moznosti navstévovat zajmovy krouzek

4%

E Rodice

0%  mKamaradi

 Pracovnice zailzent

B Nikdo,nasel jsem s1
krouzek sam

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

V tabulce 7 a grafu 7 vidime, ze moznost navstévovat zijmovy krouzek respondentim
nejCastéji nabidla pracovnice zatfizeni. Tuto moZnost zvolilo celkem 38 respondentt

(70 %).
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PoloZka ¢. 8: Jaky je diivod toho, Ze chodite na zijmovou ¢innost?

Tabulka 8: Duivod navstévy zajmové ¢innosti

Divod Pocet odpovédi %
Bavi mé to 42 78
Vyplnim tim volny ¢as 4 7
Rodice sito pteji 5 9
Mam tam piatele 3 6
Jiny 0 0

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Graf 8: Diivod navstévy zajmové ¢innosti

® Bavime to
B \Vyplnim tim volny
cas

m Rodice s to pieji

= Mam tam pratele

B Jiny

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Cilem této polozky bylo zjistit, zjakého divodu dotyéni respondenti dochazi
na zajmovou ¢innost. U této poloZky byla nej¢astéji volena moZnost odpovédi,bavi mé

to*. Takto odpoveédelo 42 dotazovanych respondentti (78 %).
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Polozka ¢. 9: Mohli jste se svobodné rozhodnout, zda chcete zajmovy krouzek

navS§tévovat?
Tabulka 9: Moznost volby zajmového krouzku
MozZnost volby Pocet odpovédi %
Ano, nikdo mé do toho nenutil 49 91
Ne, musel(a) jsem 5 9

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Graf9: Moznost volby zajmového krouzku

® Ano, nikdome do
toho nenutil

B Ne, musel(a) jsem

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

V této polozce uvedlo 49 respondentti, Ze se rozhodlo svobodné navstévovat zajmovy
krouzek. Pouze 5 respondentii v dotazniku sdé€lilo, Ze byli k dochdzce do zajmového
utvaru ptinuceni. Z tabulky 9 a grafu 9 je ziejmé, Ze se svobodné rozhodlo 91 %

dotazovanych respondentt.

45



PoloZka ¢. 10: Umite hrat na néjaky hudebni nastroj?

Tabulka 10: Schopnost hry na hudebni nastroj

Hra na hudebni nastroj Pocet odpovédi %
Ano, umim 15 28
Ne, neumim 39 72

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 10: Schopnost hry na hudebni nastroj

B Ano, unum

E Ne, neunim

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Moznost ,,ano, umim®“ uvedlo 15 respondentt (28 %). Moznost ,,ne, neumim® zvolilo
zbyvajicich 39 respondenti (72 %). Vysledky této polozky jsou uvedeny v tabulce 10
a grafu 10.
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Tabulka 11: Hra na hudebni nastroj

Nastroj Pocet odpovédi %
Flétna 9 60
Klavir 4 27
Kytara 2 13
Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)
Graf 11: Hra na hudebni nastroj
® Fletna
B Klavir
m Kytara

Tabulka 11 a graf 11 znazoriiuje pouze odpoveédi respondentt, ktefi u polozky ¢. 10
odpovédéli, ze umi hrat na néjaky hudebni nastroj. Zaroven byli votizce pozadani
0 uvedeni hudebniho nastroje, o ktery se jedna. 15 respondentt uvedlo, Ze ovlada hru

na hudebni nastroj. Ztohoto po¢tu umi hrat 9 respondentti na flétnu, 4 na klavir a 2

na kytaru.

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)
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Polozka €. 11: Pokud byste méli na vybér pouze z nasledujicich zijmovych

¢innosti, kterou byste si zvolili?

Tabulka 12: Vybér zajmové ¢innosti

Ziajmova ¢innost Pocet odpovédi %
RukodéIna 25 46
Pohybova 29 54

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Graf12: Vybér zajmové ¢innosti

® Rukodézlna

® Pohybova

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Jak je vidét v tabulce 12 a grafu 12, uvedlo 29 respondent pohybovou ¢innost, jako
jsou vychazky ¢i sportovni aktivity. Rukodé€lnou ¢innost, napt. pleteni kosikl, prace

s keramickou hlinou nebo malba na hedvabi, uvedlo 25 dotazovanych.

Touto polozkou byla ovéfovana hypotéza ¢. 1: Pohybové aktivity jsou ZadanéjSi nez

aktivity rukodéIné. Tato hypotéza byla potvrzena.
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PoloZka €. 12: Kterou z nabizenych zijmovych ¢innosti mate nejradé ji?

Tabulka 13: Obliba zajmové ¢innosti

NejoblibenéjSi zajmova ¢innost | Pocet odpovédi| %0
Krouzek vateni 1 2
Canisterapie 14 26
Fotograficky krouzek 3 5
Pleteni kosikt 6 11
Keramicky krouzek 9 17
Sportovni krouzek 17 31
Vychazky 2

Krouzek spolecenskych her 2

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 13: Obliba zajmové ¢innosti

B Krouzek vareni
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® Sportovni krouzek

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Z nabizenych odpovédi byla nejcastéji volena odpovéd’ ,sportovni krouzek* a to 17
respondenty. Druha nejoblibenéjsi zajmova Cinnost je ,canisterapie, kterou uvedlo 14

respondenttl.
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PoloZka €. 13: Postradate né jaky zajmovy krouzek?

Tabulka 14: Absence zajmového krouzku

Absence zijmového krouzku | Pocet odpovédi %
Ano 8 15
Ne 46 85

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 14: Absence zajmového krouzku

® Ano
B Ne

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Ve 46 odpoveédich (85 %) bylo uvedeno, Zze respondenti nepostradaji v zafizeni zadny
zajmovy krouzek. 8 respondentll (15 %) sdélilo, Ze krouzek postrada. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce 14 a grafu 14.
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Tabulka 15: Postradana zajmova ¢innost

Postradana zijmova ¢innost | Pocet odpovédi %
Hra na hudebni nastroj 5 62
Plavani 2 25
Dramaticky krouzek 1 13

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 15: Postradana zajmova ¢innost

® Hra na hudebni
nastroj

B Plavani

® Dramaticky krouzek

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

V tabulce 15 a grafu 15 jsou zndzornény odpoveédi 8 respondentli, ktefi v dotazniku
upolozky ¢. 13 sdélili, ze v zatizeni postradaji néjaky zdjmovy krouzek. Respondenti
byli zaroven poziddni o uvedeni konkrétniho postradaného krouzku. 5 respondentt
projevilo zajem o pévecky krouzek, 2 o krouzek plavani a jeden respondent by uvital

dramaticky krouzek.
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PoloZka ¢. 14: Navstévujete jeSté néjaky zajmovy krouZek mimo toto zarizeni?

Tabulka 16: Navstévnost zajmového krouzku mimo zatizeni

KrouZek mimo zafizeni Pocet odpovédi %
Ano, navstévuji 6 11
Ne, nenavstévuji 48 89

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 16: Navstévnost zajmového krouzku mimo zatizeni

B Ano, navstévuji

B Ne, nenavstévugi

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Jak je patrno ztabulky 16 a grafu 16, 48 respondentd (89 %) uvedlo, z¢ mimo toto
zafizeni nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. Zbyvajicich 6 respondentti (11 %)

v dotazniku sdélilo, Ze jiny krouzek mimo zatizeni navstévuji.

52



Tabulka 17: Typ navstévovaného zajmového krouzku

Typ krouzku Pocet odpovédi %
Pévecky 4 67
Flétna 2 33

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Graf 17: Typ navstévovaného zajjmového krouzku

B Pévecky

m Flétna

Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Vtabulce 17 a grafu 17 jsou znazornény odpovédi respondenti, ktefi v dotazniku
upolozky ¢. 14 sdélili, Ze dochazi také na krouZzek, ktery je realizovan mimo toto
zatizeni. Takto odpovédélo celkem 6 respondentti. Z téchto 6 respondentii 4 respondenti

nav§tévuji pévecky krouzek a 2 krouzek flétny.
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PoloZka €. 15: Jak travite nejradéji svij volny cas?

Tabulka 18: Traveni volného ¢asu

Traveni volného ¢asu Pocet odpovédi %
S rodinou 28 52
Na zajmovém krouzku 13 24
S kamarady 6 11
U pocitace 4 7
Venku 3 6
Jinak 0 0

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Graf 18: Traveni volného dasu
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Zdroj: viastni Setfeni (autorka prace)

Nejcastéjsi odpovédi byla respondenty zvolena moznost ,s rodinou” a to ve 28
piipadech (52 %). Na druhém misté se umistila odpovéd’ ,,na zajmovém krouzku®. Tuto
moznost zvolilo 13 respondentd (24 %). Touto polozkou byla ovéfovana hypotéza ¢. 3:
Osoby s mentalnim postiZzenim davaji piednost zijmovym <cinnostem pred
ostatnimi aktivitami. Vzhledem Kk vySe uvedenym vysledkim je ziejmé, Ze

hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena.
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3.6 Interpretace udaju

Na otazky v dotazniku odpovidalo 54 respondentll z jednoho nejmenovaného zatizeni
pro osoby s mentalnim postizenim v Liberci. Dotaznikem byly zjistovany informace

tykajici se nabidky zajmovych ¢innosti v tomto zafizeni a spokojenosti s nimi.

Prvnimi dv€éma poloZkami bylo zjitovano vékové rozmezi a pohlavi respondentt.
Nejvétsi zastoupeni bylo ve ve€kové hranici 21-25 let. V tomto zafizeni mirné prevazuji

muzi (29 muzu a 25 zen).

Nasledujici poloZkou bylo zistovano kolik z téchto respondentli plni povinnou skolni
dochazku v zakladni Skole specialni, kolik nav§tévuje centrum dennich sluzeb a kolik
respondenti vyuziva sluzeb tydenniho stacionaie. Z odpovédi bylo zisténo, ze 31
respondentll je uzivateli centra dennich sluzeb. Zakladni skolu specialni uvedlo

ve svych odpovédich 14 respondentl a tydenni stacionai byl uveden v 9 dotaznicich.

Dalsi ¢ast dotazniku byla vénovana zdjmovym ¢innostem. V prvni fadé byla zistovana
spokojenost s nabidkou zajmovych ¢innosti v zafizeni. 36 respondentt uvedlo, Zze
s nabidkou zajmovych cinnosti je rozhodné spokojeno, 17 respondentli se ptiklonilo
k odpovédi, ze je spiSe spokojeno. Pouze 1 respondent je spokojen pouze nékdy. Cilem
poloZzky ¢. 5 bylo zjistit, kolik zijmovych krouzkl respondenti navstévuji. Touto
poloZkou byla téZ ovéfovana hypotéza €. 2. Z uvedenych odpovédi byla Ctrnactkrat
zvolena moznost navstévy pouze jednoho krouzku. Tato C¢ast predstavuje 26 %
Z celkovych odpovédi, z ¢ehoz vyplyva, ze pfedem stanovend hypotéza byla potvrzena.
Z pruzkumu je zfejmé, ze 19 respondentlt navstévuje Ctyfia vice krouzki. V navaznosti
na predchozi polozku respondenti uvadeéli, kolikrat tydné se ucastni zajmového krouzku.
Nejcast¢jsi odpovedi byla zvolena moznost Ctyfikrat za tyden. Tuto moZznost uvedlo 19
respondenti. Dalsi polozky byly zaméfeny na to, zjistit kdo respondentim nabidl
moznost navStévovat zajmovy krouzek, jaky je duvod toho, Ze si jej zvolili a zda se
mohli svobodné rozhodnout jej navStévovat. Nejvetsi ¢ast zahrnovala odpoveéd, ze
moznost navstévovat zdjmovy krouzek respondentim nabidla pracovnice zatizeni. 42
respondenti zvolilo moznost odpovédi, ze je zajmovy krouzek bavi. Krom¢ 5
respondenttt uvedli vSichni souhlasné, ze je k navs§tévé zijmovych krouzkl nikdo

nenutil a bylo pIné€ respektovano jejich rozhodnuti.
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PoloZkou ¢. 10 bylo zistovano, zda respondenti umi hrat na hudebni néastroj. Ve 39
piipadech respondenti uvedli, Ze na hudebni nastroj hrat neumi. Zbyvajicich 15 uvedlo,

7e na hudebni nastroj hrat umi. 9 respondentti hraje na flétnu, 4 na klavir a 2 na kytaru.

V posledni ¢asti dotazniku byly otdzky zaméfeny na zdjmové ¢innosti. Bylo zjiStovano,
zda respondenti preferuji pohybové nebo rukodélné ¢innosti Touto poloZkou byla
ovéfovana hypotéza ¢ 1. 29 respondentli zvolilo ¢innost pohybovou. Z vysledki je
sportovni krouzek (zvolilo 17 respondentil) a na druhém misté se umistila canisterapie
(zvolilo 14 respondentt). Zaroven respondenti uvedli, Ze jim v zafizeni Zadny zijmovy
krouzek nechybi Tuto moznost zvolilo 46 respondentii. Zbyvajicich 8 respondentti
postrada jiny typ z4jmové cCinnosti. V 5 piipadech respondenti uvedli, ze by radi
navstévovali krouzek hry na hudebni nastroj, 2 sdélili, ze jim chybi krouzek plavania 1
by rad chodil na dramaticky krouzek. Ne&kteti respondenti nav§tévuji také krouzek
mimo toto zafizeni. Tuto odpovéd’ zvolilo 6 ze vSech 54 respondenti. 4 dochazi

na pévecky krouzek a 2 na flétnu.

Posledni polozkou v dotazniku bylo zjistovano, jak respondenti nejradéji travi svij
volny Cas. 28 respondentll travi nejrad€ji cas s rodinou. Pouze 13 respondentii
odpovédélo, Zze nejradéji travi svllj volny Cas uCasti na zijmovém krouzku. Touto
poloZkou byla ovéfovana hypotéza ¢ 3. Z vysledkl prizkumu je ziejmé, ze hypotéza

nebyla potvrzena.
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ZAVER
Motto:

., Nebyt nicim zaméstnan a neexistovat je pro clovéka totéz. \Voltaire

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat, jaké typy zijmovych ¢innosti jsou u 0sob
S mentalnim postizenim nejoblibenéjsi, zda zatizeni, které navstévuji, nabizi dostate¢né
mnozstvi zijmovych krouzkt a jestli upfednostnuji ucast na zdjjmovém krouzku pied
jinymi aktivitami. Cile bakalaiské prace bylo dosaZeno prostfednictvim teoretické

7o~

a praktické ¢asti bakalafské prace.

V avodu teoretické cCasti byly struéné nastinény ptistupy k lidem s mentdlnim
postizenim v historii. Déle byly popsdny rizné typy mentdlni retardace, na které
navazovaly psychologické zvlaStnosti jedinct s mentdlnim postizenim véetné popisu
typickych znaki schopnosti u mentdlné retardovanych. Dalsi ¢ast kapitoly je vénovana
vychovné vzdélavacimu procesu, kde jsou zminény moznosti vzdélavani Zzakh
S mentdInim postizenim. V neposledni fad€ jsou uvedeny moznosti vyuzivani socidlnich

sluzeb v rliznych typech zatizeni.

Zavér teoretické ¢asti byl vénovan problematice volného ¢asu a jeho plnohodnotnému
vyuziti mentalné postizenymi osobami. Zde jsou zminény nckteré druhy zajmovych

krouzk1 a terapii, které jsou do zdijmovych ¢innosti také zahrnovany.

V praktické casti bakalarské prace byly zpracovany vysledky priizkumu, ktery probihal
V zafizeni pro mentaln¢ postizené osoby v Liberci Pro tuto ¢ast byly zvoleny tfi
hypotézy, které byly nasledné potvrzeny ¢i vyvraceny. Vysledky jednotlivych polozek
dotazniku byly zndzornény pomoci tabulek a grafh.

Zpruzkumu je patrné, ze s nabidkou zijmovych cCinnosti jsou osoby s mentdlnim
postizenim ve vétSin¢ piipadli spokojeni. Nabidka zijmovych ¢innosti Vv zatizeni pro
mentdIné postizené osoby je dostateCna. Neni potieba rusit zavedené zajmové krouzky,
ale zaroven neni nutné zavadét krouzky nové. Nemalou zisluhu na téchto vysledcich
maji také zamestnanci, ktefi se vzdélavaji v oboru, uci se nové metody prace a s laskou

tyto dovednosti pfedavaji osobadm s mentalnim postizenim.
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PRILOHA A - DOTAZNIK

Zadame vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je uren pro osoby s mentalnim
postizenim a zaméiuje se na zajmoveé Cinnosti. Pokuste se prosim vyplnit dotaznik
pravdivé a dle vlastniho pfesvédceni. VypInéni neni ¢asové naro¢né. U kazdé otazky
sta¢i zakrouzkovat jednu z nabizenych odpoveédi nebo doplnit odpoveéd’ vlastnimi slovy.
Veskeré informace, které v dotazniku uvedete, jsou zcela anonymni. VaSe odpovédi
ndam pomohou zmapovat spokojenost s nabizenymi zajmovymi cinnostmi v tomto
zatizeni. Vysledky dotazniku budou zvetejnény v bakalarské praci s ndzvem ,,Zajmoveé

¢innosti U 0S0b s mentalnim postizenim®. Dékujeme vam za vas ¢as a spolupraci.

1. Uvedte vék
a) 10-15 let
b) 16-20 let
c) 21-25 let
d) 26 avice let

2. Uved’te pohlavi
a) Zena

b) Muz

3. Navstévujete
a) Zakladni Skolu specialni.
b) Centrum dennich sluzeb.

¢) Tydenni stacionaf.

4. Jste spokojeni s nabidkou zajmovych c¢innosti v zaFizeni, do kterého
dochazite?
a) Rozhodné ano.
b) Spise ano.
c) Nekdy.
d) Ne.



5. Kolik zajmovych krouzki nav§tévujete?
a) Jeden.
b) Dva.
c) Tri
d) Ctyfia vice.

6. Jak casto na zajmovy krouzek dochazite?
a) Jednou za tyden.
b) Dvakrat za tyden.
c) Trikrat za tyden.
d) Ctyfikrat za tyden.

e) Nepravidelné.

7. Kdo vam nabidl mozZnost nav§tévovat zajmovy krouzek?
a) Rodice.
b) Kamaradi.
c) Pracovnice zatizeni.

d) Nikdo, nasel jsemsi krouzek sam.

8. Jaky je diivod toho, Ze chodite na zajmovou ¢innost?
a) Bavimé to.
b) Vyplnim tim volny ¢as.
¢) Rodice sito pieji.
d) Mamtam pratele.
e) Jiny (uved’te jaky) .....oovviiiiiiiiiiiin

9. Mohli jste se svobodné rozhodnout, zda chcete zijmovy krouzek
nav§tévovat?
a) Ano, nikdo mé do toho nenutil.

b) Ne, musel(a) jsem.



10. Umite hrat na néjaky hudebni nastroj?
a) Ano, umim (uvedte na jaky). ............cooiiiiiiiinin.n.

b) Ne, neumim.

11. Pokud byste méli na vybér pouze z nasledujicich zajmovych ¢innosti, kterou
byste si zvolili?
a) Rukodélnou (pleteni ko$iki, prace s keramickou hlinou, malba na
hedvabi, ...)
b) Pohybovou (vychazky, sportovni aktivity, ...)

12. Kterou z nabizenych zajmovych ¢innosti mate ne jradéji?
a) Krouzek vafeni.
b) Canisterapii.
c) Fotograficky krouzek.
d) Pleteni koSik.
e) Keramicky krouzek.
f) Sportovni krouzek.
g) Vychazky.
h) Krouzek spolecenskych her.

13. Postradate néjaky zajmovy krouzek?
a) Ano (uvedtejaky) .......ooovviiiiiiniininnnn..
b) Ne

14. Nav§tévujete jeSté néjaky zajmovy krouZek mimo toto zarizeni?
a) Ano, navstévuji (uved’te jaky) ........cooooiiiiiiiial,

b) Ne, nenavstévuji.

15. Jak travite nejradéji sviij volny ¢as?
a) Srodinou.
b) Ugasti na zaijmovém krouzku.

c) S kamarady.



d) U pocitace.
e) Venku.
f) Jinak (uvedte jak) ...........ccooiiiiiiinn.n.
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