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1 UVOD

Tato bakalarska prace se zaméfuje na Sikanu, jeji projevy a motivy a zavérem
bude srovnani mezi 1. a 2. stupném zakladnich Skol. Dané téma jsem si vybrala,
jelikoz mé tato problematika vzdy zajimala. Proto jsem se rozhodla objasnit pficiny

a projevy Sikany.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se budu zabyvat charakteristikou jednotlivych obdobi, vyznamem
rodiny a socializaci ditéte. Dale se pak zaméfim na teoretické pojmy jako je Sikana,
projevy Sikany, prubéh a nasledky Sikany, které mohou nastat. Zminim zde také
dualezitost ucitele, tfidniho a Skolniho klimatu. Hlavnim cilem praktické casti je
zjistit od pedagogt v jaké mife se Sikana projevuje v urCitém veéku, tedy rozdil mezi
1. a 2. stupném zakladni Skoly. Poté nasledné srovnani téchto dvou stupnt. Dale pak
co patii mezi nejCastéjsi motivy zaka k Sikané a zdali maji pedagogové dostupné

materialy a prostfedky pro feSeni Sikany.



TEORETICKA CAST

1.1 Rany Skolni vék

Obdobi, které se vyznacCuje nastupem do Skoly a trva zhruba do 8 az 9 let. Je
to velkd zmeéna pro dité, které se uci novym povinnostem a fadu. (Vagnerova,

2000).

Déti v mladsim Skolnim veéku nejsou tak pozorné a dokazi se soustredit
maximalné 10 minut na jednu véc. Toto obdobi je také povazovano za prechod mezi
hravym ditétem do role Skolaka. Pravé tato nova role je pro dit€é velmi dulezita.
Také je tu velka mira zranitelnosti, a proto dité vyzaduje vice trpélivosti.

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

V tomto véku se také meéni a rozviji psychické procesy, jako je tfeba mysleni
¢i pamét. Déti se uéi predevsim napodobou, ale jejich myslenkové operace se
postupem casu zdokonaluji a vychéazeji ze zkuSenosti. UCenim se také rozviji
logické operace, které se rozviji hlavné v ramci vyuky. Déti se v tomto obdobi snazi

najit jednu jedinou pravdu — pfi¢inu. (Vagnerova, 2000).

,Dé&tl maji potfebu néjakého vysvétleni, které by eliminovali nahodilost.
Nahoda pro né€ znamena znehodnoceni danych pravidel, a proto pusobi jako zdroj
nejistoty. Svét nefunguje, jak ma, a to dité nechce pfipustit, hleda tedy moznou

pficinu vzniku urcité situace.” (Vagnerova, 2000 str. 155).

Chovani déti ovliviiuje potfeba byt pozitivné hodnocen a akceptovan. Pokud
dité plni své povinnosti, tak je spokojené a jeho potfeba byt pozitivné hodnocen je
naplnéna. Proto maji tendence se chovat tak, jak autority chtéji. Zralejsi zpusob
chovani déti si uvédomuje moznost napravy, tedy to, ze pokud se zachova Spatné, je
moznost od¢init toto chovani. Dit€ mé proto sklon k tomu, aby se choval slusné a

nemél tak pocit viny. (Vagnerova, 2000).
Dalsim faktorem je, ze déti Casto pfilnou k pani ucitelce ¢i k panu uciteli.
Casto az v takové mife, 7e pokud dana pani ucitelka/ucitel odejde, dité¢ odmita

chodit do skoly.



1.2 Stredni Skolni vék

Stfedni Skolni veék trva do té doby, nez dité pfechazi na druhy stupen
zakladni Skoly. Je to tedy obdobi od 8-9 let do 11-12 let. Tato faze je provazena
mnoha zménami, které se daji povazovat za ptfipravu na dospivani. Dité se plynule

rozviji ve vSech smérech.

V tomto obdobi je dit€ uz vyrovnanéjsi a stabilnéjsi. Akceptuje svou roli
zédka a uz zalina vnimat vztahy v rodiné a ostatni mezilidské vztahy. Pomalu uz
dokaze urcit, jaké chovani je dobré a jaké naopak Spatné. Dité si muze od rodicu
nebo napftiklad od sousedd privlastiiovat urcité chovani, které muze pozdéji
uplatiiovat naptiklad na svych détech apod. Jedna se tedy spiSe o negativni projevy,
které si dité zapamatuje. Nezapominejme ale na to, ze dité v tomto obdobi je stale

ditétem. (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).

Ve stfednim Skolnim veéku si déti vytvari své vlastni normy. Jsou to urcita
pravidla, které si vytvaii dana vrstevnicka skupina. V tomto véku pravé mizeme
narazet na prvni naznaky Sikany. Pravé pfi vytvareni pravidel v téchto skupinach, se
mnohdy déti rad€ji prizpusobi, nez aby byly pozdéji izolovani od ostatnich. Vznika
zde urcity konflikt a dilema, zda ma dité vstoupit do této skupiny ¢i ne. Ve vétSiné
ptipadech dité radé€ji do skupiny vstoupi, nez aby bylo pro smich ostatnim. Toto
obdobi ov§em povazujeme za dilezity milnik v rozvoji ditéte. Role zaka v tuto

chvili nabird jiny vyznam. (Vagnerova, 2000).

Jak jsem zminovala v ptedchozi kapitole, ze dit¢ ma k uciteli pevny az
emocionalni vztah v tomto obdobi jiz tomu tak neni. Dité bere ucitele jako autoritu,
ale jejich vztah neni zalozen emocionalni Grovni. Tudiz se bavime o tom, ze ucitel
je prostiedek k ziskani novych informaci. Tato zména v chovani je pfi¢inou rozvoje

logickych operaci, kde se dité stava samostatnéjs§i a vytvari si vlastni nazory.
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1.3 StarsSi Skolni vék — obdobi dospivani

Toto obdobi se castou oznacCuje jako pfechodnd doba mezi détstvim a
dospivanim. Prvni faze dospivani je pfiblizné mezi 11. az 15. rokem. Zde dochazi
k celkové proméné — télesné dospivani, pohlavni dozravani, méni se celkové

mysSleni a dité se osamostatiiuje. (Vagnerova, 2000).

,SouCasne s biologickym zranim probihd fada vyznamnych a napadnych
psychickych zmén, které muzeme povSechné charakterizovat ohlasenim novych
pudovych tendenci a hledanim zptisobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou
emocni labilitou a zaroven nastupem vyspélého (formalné abstraktniho) zpusobu

mySleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje.” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006 str. 142).

V této fazi se také déti zaméfuji na volbu svého budouciho povolani, je to
pro né velky zivotni krok. Velkou roli hraji také vrstevnici, ktefi zna¢né ovliviiuji
chovani kazdého jedince. Také se charakterizuje tim, ze vznikaji prvni lasky a

navazuji prvni partnerské vztahy. (Vagnerova, 2000).

1.4 Rodina a jeji vyznam

Tuto kapitolu zde zminuji proto, ze si myslim, ze rodina ma ve vychové a

vyvoji ditéte obrovsky vyznam.

Rodina je prvnim prostiedim, do kterého jedinec vstupuje a je velmi dulezita
pro socializaci ditéte a pro jeho dalsi rozvoj. Dochazi k uspokojovani potieb, které
jsou dulezité pro zaclenéni ditéte do spolecenského zivota. Rodina patii mezi malé,
primarni a neforméalni socialni skupiny. Dité zde ziskadva prvni vzorce chovani
a zkuSenosti. Rodina je spojena pokrevnimi, manzelskymi nebo adoptivnimi vztahy.
Vsichni cClenové rodiny jsou ve vzdjemné interakci, ovliviiuji se a navzajem

pfizpusobuji. (Mozny, 2008).

Dité je chapano jako stfed rodinného souziti a plati pro vSechny skupiny at
sourozenecké skupiny nebo jedinacci. Podle Kot'atkové déti, které vSak v dob€ mezi
prvnim a ¢tvrtym rokem sourozence nemaji, byva faze sebestfednosti intenzivnéjsi
a delsi. V prabéhu let se méni nazor na to, jestli jsou za chovani ditéte schovany

vrozené dispozice nebo zpusob vychovy. Mezi Cleny rodiny jsou zkuSenosti, které
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jsou dulezité pro rozvoj osobnosti ditéte. Pokud jsou tyto vztahy pozitivni, dité se
muze citit bezpecné a je pro né jednodussi chovat se k lidem ohleduplné
a respektovat jejich potfeby. Jestlize jsou vztahy spise negativni, pfevlada nejistota
a dité se soustfedi pouze na sebe. Vagnerova (2012, str. 19) udava, ze ,rodinné
prostiedi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak, co je
povazovano za zbyte¢né. Rodinné prostfedi posiluje rozvoj kompetenci, které

povazuje za dulezité a cilen€ nerozviji ty, které zde vyznamné nejsou.”

,Deédi¢né dispozice zakladaji urcCity typ osobnosti a vybavenost pro
mnohovrstevnou oblast inteligence na jedné strané, ale neobejdou se ani bez
pifiméfené vychovy a podnétného lidského prostiedi na strané druhé. (Kotatkova,

2014, str. 34).

Jedlicka (2015, str. 14) uvadi, ze podle klasického schématu se otec v rodiné
stava predstavitelem nadfazenosti a prebird na sebe odpovédnost za materialni

zabezpeceni rodiny a oCekava se, ze vtiskne do rodiny tad.

Naopak role matky je provazana zodpovédnosti za péci o rodinu nebo

emocnim zadzemim rodinného spolecenstvi. (Jedlicka, 2015).
Vyznam rodiny

Vyvoj jedince je ovliviiovan uz od narozeni a vytvaii se zde citové vazby,
které maji vliv na duSevni zivot ditéte. Rodina zajistuje potieby ditéte, podminky
pro rast a vyvoj jedince. Pro dobrou socializaci ditéte zalezi i na tom, jestli dité
vyrusta v aplné nebo neuplné rodiné. V téchto piipadech jsou déti zanedbavany
a dochazi ke Spatné socializaci, kdy dité ztraci pocit bezpeci. Dulezitou roli hraje
sourozenec, ktery je bud mlad$i, nebo starSi. Sourozenec je zdrojem zkuSenosti
a podporuje socidlni porozuméni. Déti se diky souziti se sourozencem nauci vnimat

pocity druhych lidi a u¢i se s nimi vychazet ale 1 fesit konflikty. (Vagnerova, 2012).
Funkce rodiny

Mezi funkce rodiny patii:

1. biologicko — reprodukéni — plozeni déti,

2. socializa¢né — vychovna — zaclenlovani ditéte do spolecnosti,

3. ekonomicka — materialni zabezpeceni,
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4. ochranna — ochrana vici nebezpecnym vlivim,

5. emocionalni — projevovat city, diky kterym vznikaji citové vazby, pocit jistoty

a bezpedi.

V rodiné muzZe nastat situace, kdy néktery ze ¢lent rodiny, mize selhat, coz
vede k naruSeni jedné nebo vice funkci. Castym divodem, kdy se funkce porusi, je
naptiklad bezdétnost, nedostatek financi pro materialni zabezpeceni ditéte, anebo,

se rodice o dité nemohou starat z riznych duvodu. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
Funk¢énost rodiny

Za prvé, hovorfime o funkéni rodin€, kde jsou vSechny funkce spliiovany
v plné mife. Dale hovofime o dysfunkéni rodin€, kde uz je poruSena néktera
z funkci a je otazkou rodiny, jestli zvladne situaci feSit sama nebo se obrati na

pomoc druhych, ale zivot rodiny neni ohrozen.

Posledni situaci, ktera muze nastat, se nazyva afunkc¢ni rodina a je to stav,
kdy rodina neplni své funkce a je naruSovan vyvoj ditéte. V tomto pripadé je

potfeba odborné péce a pripadné odebrani ditéte do nahradni rodinné péce.
Rodinu rozdélujeme na

Mezi nejcastéjsi rozdéleni rodiny patfi:

1. nuklearni — rodiCe a déti,

2. rozSitena — prarodice,

3. uaplnou — oba rodice a dité¢,

4. neuplnou —jeden rodi€ a dite,

5. rekonstruovanou - jeden zrodici neni biologicky rodi¢. (Langmeier,

Krejcifova, 2006).
Typy rodinné vzajemnosti
Existuji tyto typy rodinné vzajemnosti:
1. prava vzajemnost — uspokojovani potieb vSech ¢lent rodiny,

2. bezvzajemnosti —jednotlivci spolu bydli, ale nesdili své pocity nebo uspéchy,
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3. faleS$né vzajemnost — pouze hra na to, ze jsou rodinou. (Langmeier, KrejCifova,

20006).
Vychovné styly
Rozdé€lujeme tii zakladni typy vychovnych styla:

1. Autoritafsky — dominantni, nekompromisni vychova a je charakteristicka

piikazy a zakazy.

2. Liberalni — zde nejsou zadné hranice, déti se rozhoduji samy a nejsou kladeny

zadné pozadavky.

3. Demokraticky — je to stfed mezi autoritaifskym a liberalnim, dité dodrzuje dana
pravidla, zna hranice, ale zaroveni vi, ze se muze na rodiCe obratit. (Langmeier,

Krejcifova, 2006).

Typy vychovy

Vychova zanedbavajici. Tyto déti vyrustaji pfedevSim na nizké socioekonomické
urovni. Nejcastéji jsou to rodiCe, ktefi jsou negramotni nebo rodice pfistéhovalcu.

Déti nejsou pretézovany, ale rodice nejsou pro né vhodnym piikladem.

Vychova rozmazlujici. Rodi¢e nedovoluji ditéti se osamostatiiovat a na ditéti
nezdravé lpi. Na dité nejsou kladeny zadné naroky a podfizuji se jeho pfanim.
Vychova protektivni. V této vychové rodice dité pfili§ chrani a boji se, aby se jim
néco nestalo. Brani jim v Cinnostech, které se jim zdaji nebezpecné.

Vychova perfekcionistickda. V tomto pfipadé byva dité Casto pretézovano a rodice
si v tomto piipadé kompenzuji své neuspechy.

Vychova protekéni. Rodice ditéti upravuji cestu k tomu, aby bylo v zivoté tspésné.
Odstranuji mu vSechny mozné prekazky, které by mu mohli branit k dosazeni cile.

Za dité vSechno zafizuji a pomahaji. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).
1.4.1 Rizikové faktory v rodiné

Rodina, maze rozvoj ditéte podporovat, ale na druhou stranu, muze i Skodit
a existuje ftada rizik, které tento uspé€Sny zivot Clovéka ohrozi. VySsi

pravdépodobnost, Ze se déti socialné nepfizpusobi, hrozi u déti, které jsou
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vychovavané jen jednim rodicem nebo v rodiné, kde vladne chudoba. (Opravilova,

2016).

,Delikventni a socialné nepfizpusobivy rodi¢, ktery nadmérné pije, bere
drogy a k trestani déti pouziva razantnéjSich fyzickych trest, pfispiva u déti

k CastéjSimu socialnimu selhavani.“ (RVP — online).

1.5 Socializace ditéte

Faktory, které pusobi na socializaci je rodina, Skola nebo vrstevnické
prostiedi. Jsou to skupiny, které ovliviiuji chovani jedince. Co je to vlastné
socializace uvadi i Jedlicka a kol. (2015, str. 14) kdy socializace pfedstavuje termin
uzivany v celé fadé védnich obort a v nejSirS§im smyslu slova znamena formovani
a rust osobnosti pod vlivem nejrozmanitéjSich vnéjSich podnéti, vcetné téch

lidskych Cinnosti, které nazyvame vychovou.

Prvnim cCinitelem, ktery realizuje proces socializace je rodina. Tam si dité

osvojuje jazyk, hodnoty a normy spolecenstvi. (Jedlicka, 2015).

,,Nejdulezitéjsi etapy socializace probihaji vzdy v malych skupinach, v nichz

se lidé setkavaji , tvari v tvar.“ (Jedlicka a kol., 2015, str. 34).

Vyznamnym c¢initelem je referencni skupina, coz je skupina, do které by
chtél jedinec patfit. Utvari si zde vlastni hodnoty, postoje nebo chovani.

Vrstevnicka skupina hraje taky vyznamnou roli. (RVP — online).

,Vztahy v ni jsou rovnocenné, nezavislé, dité¢ ostatni déti nepotfebuje tolik
jako rodiCe, a proto s nimi muze testovat hranice a odhalovat nasledky cint, které

pfed druhymi déla.“ (RVP — online).

Dité zaclina pfijimat nové spoleCenské role a musi se prizpusobovat
v kolektivu a pfijmout autoritu ucitele. Ne&které déti ale tento prechod

do kolektivniho prostfedi nezvladaji, ale postupem Casu se dokazi pfizpusobit.

Dité prebira rizné vzorce chovani od rodicl, sourozencii nebo vrstevniku.
U ditéte se zaCina rozvijet svédomi, kdy dité trpi prvnimi pocity viny. Dulezitou roli
hraje vychova v rodin€é a v mateiské Skole. Casto se ve vychove stava, ze jeden

rodi¢ ditéti néco zakaze a druhy povoli, coz je pro dit€ Spatné a muze byt naruSena
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socialni stabilita ditéte. Pfi této situaci chybi pocit jistoty a bezpeci, coz je pro dité
velmi narocné. Dité si zacCina osvojovat zakladni socialni chovani a vzorem byva
opét rodina. Svoji identitu a socialni roli pak v socialnim prostfedi. NejvyS§si

autoritou dit&te je stale rodi¢. (Jucovidova, Zatkova, 2014).

1.6 Sikana

,Sikanou nazyvame ublizovani mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni, ve
Skole, tedy mezi zaky nebo studenty, ve sportovnim oddile mezi sportovci, ve
vézeni mezi vézni, na pracovisti mezi spolupracovniky atd.“ (Ri¢an, JanoSova, 2010

str. 21).

Sikana se ve Skolach dfive objevovala velmi zfidka, ale v poslednich letech
odbornici zjistili, ze tento jev je ¢im dal vice roz§ifen. Bohuzel se setkavame i

s pripady, které skoncily tragicky.

JanoSova (2016) oznacuje Sikanu jako chovani, kdy jeden nebo vice zaku

opakované a umyslné€ ublizuji spoluzakovi. Je to urcity typ agresivniho chovani.

Sikana miize samoziejme vzniknout i mezi ucitelem a zakem a naopak. Nebo
také na pracovisti, kde dochazi k Sikané nejcastéji ze strany nadfizeného. (Rican,

JanoSova, 2010).

Sikanu mzeme také definovat jako ublizovani nékomu, kdo se neumi nebo
nedokaze branit. Mezi zakladni znaky Sikany patfi opakované jednani, ale ojedinéle
se také setkavame s tim, ze je Sikana jednorazova. RozliSujeme také dva pojmy
agresor a obét. Za agresora povazujeme aktéra Sikany. Naopak obét je osoba, na
které je Sikana pachana. Obé&t vi, kdo ji ublizuje a boji se ho. (Rian, JanoSova,

2010).
Mezi nejcastéjsi charakteristické znaky Sikany patfi
1) Opakuje se.
2) Je zamérna.
3) Utoky jsou pro ob&ti nepiijemné a zanechavaji nepiijemny zaZitek.

4) Vétsinou je dlouhodoba
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5) Nepomeér sil

Psychologové tvrdi, ze problém muze byt také na strané€ rodiny. Kdy rodina
nema na dité dostatek Casu a dité si vlastné ve volném case déla, co chce. Dité poté
nedokaze rozlisit, zda je dané chovani spravné ¢i Spatné. Ve volném cCase déti nevi,
co maji délat a dostavaji se tak do situace, kterd neni pro spravny vyvoj optimalni.
Prakticky zde hovofime o tom, ze déti se Sikanou chtéji zviditelnit a upoutat na sebe

pozornost. Mlize to byt nasili na slovnim projevem, vici lidem nebo zviratim.
1.6.1 PriCiny Sikany

Pii¢iny Sikany mohou byt rizné. Casto se stava, ze déti si pod vlivem $patné
vychovy mysli, ze si mohou dé&lat, co chtéi a rodice je v tom jeSté podporuji.
Mnoho déti také =ztraci respekt k autoritam. V dfivéjSich dobach byl ucitel
povazovan za velmi vysokou autoritu, bohuzel v dneSni dobé uz tomu tak neni.
Miuizeme zde také zminit jako moznou pfi¢inu Sikany vlastnosti jak agresora, tak
obéti. Mezi mozné pficiny Sikany také patii prfedvadéni se pred spoluzaky, kdy se
agresor zviditelfiuje. Nebo také agresor Sikanou ziskava pocit moci, uspokojeni a

nadiazenost. (Ri¢an, Janogova, 2010).
Rozdéleni stadii Sikany podle Kolafe (2001)

e Ostrakismus — jednd se o prvni stupeti Sikany. Hovofime zde zejména o
psychickém nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe. Neni oblibeny a nikdo
ho neuznava. Pokud ji nezastavime hned v pocatku, muze se rozvinout do

dal§iho negativniho vyvoje.

e Fyzickd agrese — v této fazi se z psychického néatlaku stava zatim mirna
fyzicka agrese. Ve skupiné stoupa napéti a zacCinaji se objevovat prvni

fyzické utoky. Pokud nedojde k odhaleni, tak se dostava do dal$iho stadia.

e Vytvoreni jadra agresori — zde se vytvafi skupina agresorti a neSikanuje se
nahodile, nybrz systematicky. Ostatni spoluzaci obétem neublizuji, ale ani

jim nepomohou.

e VétSina prejima normy agresord — kolektiv pfejima normy agresorii a jsou
nepsanym pravidlem tfidy. Obét svou roli pfijima a agresorim se jiz nesnazi

vyhybat.
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e Totalita — dokonala Sikana. Normy agresort jsou pfijaty a tyto normy jsou
respektovany celou skupinou. Agresor vyuziva obét jako svlj majetek a obét

pfijima normy.
1.6.2 Formy Sikany

KYBERSIKANA

Kybersikana je jedna z mnoha forem Sikany a ve vét§in€ pfipadech ma za
spolecny cil s Sikanou tradi¢ni ublizovat obétem. S kyberSikanou se mizeme setkat
kdykoliv a kdekoliv. Pribéh mize byt velmi rychly a zakefny. V mnoha piipadech
muze byt kyberSikana daleko hor$i nez napfiklad Sikana Skolni. Jedna se tedy o

zneuziti komunikacnich technologiich, které maji danou osobu poskodit.

Vagnerova a kol. (2009, str. 92) definuje kyberSikanu jako druh Sikany, ktera
vyuziva elektronické prostfedky jako je internet ¢i mobilni telefon. Vyjasiuje zde

také hlavni projevy Sikany:
e Obét dostava obtézujici emaily
e Obét je napadana v riznych diskusich nebo pfi chatovani
e Vulgarni nebo vyhruzné zpravy

Podobné jako u Sikany tradi¢ni byvaji Castéji aktéri chlapci. Agresofi jsou
casto mimo dozor, tedy dohled rodi¢u a travi na pocitaci vice Casu, nez by méli.
Pomoci modernich technologii se neustale virtualni svét zdokonaluje a diky tomu se
v ném muzeme pohybovat a komunikovat. Komunikace je v tomto pfipadé zcela
anonymni, a to nam dava prostor pro fantazijni predstavy a urCitou ochranu vaci
okoli. Obétmi se stavaji jedinci, ktefi jsou na tomto virtudlnim svété zavisly.
Zavislost se tyka hlavné mobilniho telefonu a internetu. Obéti jsou hlavné jedinci,
kteti se napfiklad boji promluvit vefejné pred ostatnimi, a proto se obraci na
virtualni svét, kde mohou promluvit ¢ zvefejnit co chtéji, a pravé zde dochazi
k tomu, Ze zvefejni tfeba své osobni udaje Ci fotografie. Pravé na tento okamzik
ceka agresor, ktery nevaha a okamzité vyuziva situace a zahdaji tak utok na daného

jedince.
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Zakladni prvky kyberSikany dle Vagnerové a kol. (2010, str. 93-96):

e Anonymita — GtoCnici méni identitu a vytvari faleSné profily, které jsou velmi

tézko dohledatelné
e Absence fyzického nasili
e Pied kybersikanou neni uniku
e Opakovatelnost
e Proména jak agresort, tak i obéti

Pravidla bezpeéného chovani ve virtudlnim svété:

e Diskrétnost
e Anonymita
e Opatrnost pfi navozovani novych kontaktt
e Prevence zavislosti
e Sebekontrola
MOBBING

Mobbing muzeme oznacit jako Sikana na pracovisti. Odehrava se bud ze
strany nadfizeného (bossing ¢i naopak ze strany podfizeného. Tato forma Sikany
muze také prerGist do vys§ich rozméri. Casto také vznika proto, aby se iniciator
dostal na lepsi pozici, a tudiz jde vlastné o ,vyStipani“ z pracovniho kolektivu.

Obét je brana jako prekazka pro vlastni pracovni rust.

Mezi metody mobbingu patfi hlavné rizné intriky, naschvaly, ponizovani
nebo jakékoliv znepfijemiovani zivota.

Pti¢inu lze hledat v socialnim ohrozeni jedince, nezaméstnanosti, ¢i ménicim
se zivotnim stylu, v dasledku téchto specifickych pfic¢in mobbingu na pracovisti

piibyva.
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1.6.3 Aktéfi Sikany

Vznik Sikany je zavisly hlavné na osobnostnich rysech jak agresora, tak
obéti. Jeden z nejdualezitéjSich Ciniteld vzniku Sikany je také vztah, jaky mezi sebou

maji. (Kolaf, 2011).
AGRESOR

Agresor je tem, ktery se aktivné zucastiiuje Sikany a je jejim iniciatorem.

Z vétSiny to byvaji chlapci, ale v menS§i mife i divky.

,Agresor byva télesné zdatny, silny a obratny, ,vazba“. Ale Sikanu dokaze
perfektné vymyslet a zorganizovat i jedinec maly a slaby. Nepotiebuje se dokonce
obéti ani dotknout, ani na ni promluvit! Inteligence spojena s bezohlednosti a

krutosti miize vyvazit nedostatek t&lesné sily. (Ri¢an, JanoSova, 2010 str. 54).
Na vzniku takového chovani se podili Fada faktoru:

e Rodinné prostiedi — dité se v détském veéku uci predevs§im napodobou. Proto
pokud se rodi¢e nechovaji k sobé pratelsky ale naopak hrubg, tak ditéti toto

chovani prijde v poradku.

e Télesné trestani — pokud rodicCe dité nepfiméfené trestaji, ziskava opét pocit,
ze je to v poradku a nevidi na tom nic Spatného. Kdyz vétsi a silnéj§i lidé

trestaji mladsi a slabsi déti.

e NedostateCna péce a vychova — rodice by méli ditéti ukazat, ze existuji i jiné

prostfedky, nez je agrese.

e Nizké sebevédomi — déti potiebu;ji slySet i chvalu a nejen kritiku. Pokud celé
détstvi pocituji jen posmesky, Casto si pak mohou o pozornost fikat timto

zpusobem.
e Skupina vrstevniki — spoluzaci ¢i kamaradi znaéné ovliviiuji chovani
jedince.
Agresor muze byt také typicky v tom, ze porusuje napfiklad Skolni fad ¢i ma
zhorSeny Skolni prospéch. Dochazi tak k poruSovani povinnosti a vidime tak

celkovou nekazen. Agresor také byva u spoluzaki spiSe neoblibeny. Ostatni déti

z né) maji spise strach. U téchto déti chybi také pocit empatického citéni, kdy se
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neumi

vceitit do pocitu druhych. Mezi negativni vlastnosti patii také dominance a

panovacnost.

Dle Vagnerové a kol. rozdélujeme 3 typy agresoru:

OBET

Hrubian

Tento typ agresora Sikanuje hrubé a nelitostné. Je velmi impulzivni a
primitivni a Gasto nerespektuje autority a ma kazeiiské problémy. Sikanu

pouziva cilené a ziskava si tim pocit moci. (Vagnerova a kol., 2011).

Slusnak

Slusnak je kultivovany narcis, ktery ptsobi dojmem slusnosti. U tohoto typu
se nékdy muzou projevit sadistické tendence v oblasti sexualni. Kdy

pouzivaji muceni nebo zotroCeni. Tito agresofi nepotiebuji ke své Cinnosti

svédky. (Vagnerova a kol., 2011).
Srandista

Tento agresor je oblibeny, zabavny a velmi optimisticky. Naopak od
pfedchoziho typu, srandista potifebuje ke své Cinnosti svédky. Bavi ho se
pied ostatnimi smat obé&ti, a praveé tento pocit ho napliiuje. (Vagnerova a kol.,

2010).

Jedno z nejcastéjSich obéti Sikany je dité, které se neumi branit.
Dale jsou to déti:

- které se jakymkoliv zpasobem odlisuji

- jsou fyzicky slabé

- duSevné zaostalejsi

- jiné bravy pleti ¢i narodnostni menS§ina

- nadprimérné chytré
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1.6.4 Druhy Sikany

1) Prima Sikana

Piima Sikana spociva hlavné v pasobeni bolesti, jako je napfiklad kopani
nebo biti. Také zde patifi poSkozovani ¢€i odcizovani osobnich véci nebo také
ponizujici chovani napfiklad obnazovani. Zarazujeme zde i slovni napadani nebo
zotroCovani. (Ric¢an, JanoSova, 2010).

2) Neprima Sikana

O nepfimé Sikané se bavime tehdy, kdy se dité dostava do tzv. socialni

izolace. Dité€ neni pfijato do kolektivu ostatnich, ackoliv se snazi jakymkoliv

zpusobem zafadit mezi ostatni. Casto se nepfima Sikana rozvine do pfimé,

anebo se s ni kombinuje. (Rian, Janoova, 2010).

Dale pak muzeme rozdélit na:

Fyzickou Sikanu — zde patfi praveé fyzické ublizovani.

Psychickou Sikanu — zesméstiovani, nadavky apod.
1.6.5 Nasledky Sikany

Mezi zavazné nasledky Sikany patfi poruSeni vztaht ve skupineé, které
zasahuji celou skupinu. Tyka se to tedy nejen agresora a obéti ale celého tfidniho

kolektivu.

Nasledky Sikanv u obéti:

Obét si ztéto situace odnasSi ty nejzavaznéjsi nasledky ze vSech
zucastnénych. Tyrand ob&’ mé dlouhodobé a v nékterych piipadech i1 celozivotni
nasledky, které ji poznamenaji na cely jeji budouci zivot. Zalezi také na tom, jak
dlouho byla dana osoba tyrana a do jaké faze se Sikanovani dostalo. VSechny
nasledky se také odviji toho, jakou ma dité obranyschopnost a jak se dokaze sam
vypofadat stimto negativnim jevem. V nejhorSich pfipadech muze dojit

k rozsahlému poruseni osobnosti a miize mit i nasledky fatalni.
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Nasledky muzeme rozdé¢lit dle stadii Sikanovani a to na:
e Pocatecni stadia Sikanovani
Obét ma zavazné nasledky, mezi které patii hlavné bezmoc a zavislost na
podfizeni se. Obét nezvlada tlak a muzou se vyskytovat psychosomatické pfiznaky.

Dale pak naruSena schopnost socialni adaptace, kdy se dité nedokaze prizpusobit

novym zmeénam.
e Pokrocila stadia Sikanovani

Zde hovofime o velmi zavaznych nasledcich. Obét ma naruSenou celou
osobnost, kterd ma casto dozivotni nasledek. V tomto pfipadé se zde objevuji
poruchy spanku, Casta tnava, bolesti hlavy nebo bficha. V ojedinélych pfipadech
také dochazi ke strachu o svij zivot a v nejhor§im pfipadé se dité pokusi o

sebevrazdu.

Nasledky Sikany u agresora:

Samoziejmosti je, ze 1 agresor si odnasi nasledky. Opakem vSak je, ze se od
nasledkl obéti lisi.
e Pripravenost pokracovat ve draze delikventa

e Zavazné prohloubeni deficitu ve vyvoji

e Agresor si nepfipousti, ze néco udélal §patné¢ a proto, vétSinou v chovani
dfive ¢i pozdéji pokracuje

Nasledky ostatnich ¢lenu skupiny:

Do této skupiny patii sveédci Sikanovani. I kdyz se Sikany pfimo
nezucastiovaly, zanechava v nich tato zkuSenost nepfijemné a zejména smiSené
pocity. Zamysleji se nad tim, ze spoleCnost nedokéaze zajistit ochranu osobam, které
pocituji nasili. Jsou svédky toho, ze takovy ¢in nemusi byt potrestan, a proto se

nektefi tito 1idé rozhodnou jit cestou porusovani zakona.
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1.7 Sikana na zakladni $kole

Sikana na zakladnich $kolach se objevuje vice a ast&ji. Dfive nebyla tak
roz§ifena. Z mého pohledu z praxe, si myslim, ze dneSni mladez nema tolik
discipliny a pfirozeného respektu. Asi je to tim, ze vlastné celd spolecnost a cely
svét vlivem technologii a pokrokt dospél do této faze. Kdy dnesni déti travi mnoho
casu u pocitaCe nebo mobilu a jejich zivot je vlastné na tomto zavisly. Nedokazi si
tak uzivat spole¢né chvile venku. Radé&i voli domaéaci prostiedi, kde ziji
v internetovém svété. Nemohu posoudit, zda je to spravné $Ci Spatné. Ale muj nazor
je, ze takovéto détstvi se snad ani neda nazyvat pravym détstvim. A z mého pohledu
je toto hlavnim divodem k ¢astéjSimu vyskytu Sikany. Narazime zde také na otazku,
jestli ma vliv, kde se Skola vyskytuje. Tedy jak je Skola velka nebo jaké déti do
Skoly chodi. Vibec na tom nezalezi, jestli se jedna o Skolu na vesnici ¢i ve mésté.

Skola je pravé mistem, kdy Gasto §ikana vznika.

Ve $kole dochazi ke shlukovani déti, at’ uz je to $kola velka ¢i mal4. Skolni
prostiedi také nabizi velké mnozstvi prostoru, kde se Sikana muaze odehravat. Jako

jsou Satny, toalety, jidelny nebo hristé.

Pfi objastiovani Sikany nardzime na velky problém. Sikana je Casto velmi
ukryvana a zapirana. Proto se na ni pfijde ve vétSiné pripadech az v pokrocilé fazi.
A Casto se také stava, Ze se na ni nepfijde viabec. Sikanovani je velice zavazna

forma néasili a ohrozuje funkce celé skoly.

Setkavame se také s tim, ze Skoly nereaguji adekvatnim zptsobem. Tedy tak,
jak by mély. Casto se snazi Sikanu maskovat a utajovat, aby se nadhodou nerozneslo
po okoli, ze ten a ten se stal obéti €i agresorem. Pro nékteré rodice jak agresora, tak
obéti to muze byt nepfijemné, ale urCit€ nejsem zastance zapirani. A pokud vznikne
jakykoliv problém, v§ichni bychom se mé&li umét postavit tomuto problému Celem a

fesit nejvhodnéjsSim zpisobem pro v§echny strany.
1.7.1 Odhaleni Sikany

Jak uz jsem vySe zminovala odhaleni Sikany je velmi narocné. Ob&t ma

strach z agresora. Také svédci Sikany maji obavy z nahlaseni Sikany. Agresor
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v tomto smyslu hraje velkou roli. K odhaleni Sikany mohou pedagogiim pomoci

varovné signaly.
Piimé znaky Sikany pro u&itele: (Rian, 1995, str. 49-50)
o Zak je Gasto zesmé&siiovan
e Pod tihou kritiky
e Tendence k podfizovani
e TerCem utokl
e Nerovnosti sil
Neprimé znaky pro ucitele:
e Zak je Gasto bez kamarada
e Ustraseny
e Nahle zhor§eny prospéch
e Stud komunikovat pred tfidou
e Kontakt s ucitelem
e Ve sportovnich aktivitach odmitan
e Poskozené véci
e Lehka, ale zfetelna fyzicka poranéni
Varovné signaly pro rodice:
e Nem4a zadné kamarady a travi ¢as doma
e Netési se do Skoly — nechut’, odpor
e Dochazi doma hladovy
e Ztraci véci
e Prosi rodiCe o penize
e Vykyvy nalad

e Oddaleni ptichodu do skoly — bolest hlavy, zvraceni, nemoc
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1.7.2 VySetrovani Sikany

Mezi nejdilezitéjsi faktory pro vysSetfovani Sikany, patfi hlavné to, jak
dokaze pedagog komunikovat a jednat. Musi byt velmi opatrny a ohleduplny k obéti

Sikany.

Celou situaci by mél dukladné zmapovat a pfipravit spravnou strategii.

Otazky, které jsou cilem jeho vySetfovani jsou nasledujici:
e Kdo je puvodcem Sikany?
e Jaké jsou nasledky Sikany?
e K jakému ublizeni dochazelo?
Odpovédi si dukladné zpracuje a zvoli vhodnou cestu k feSeni daného
problému.

1.7.3 Metody vySetiovani a nasledné vychovné opatreni

K vySetfovani Sikany pouzivame tyto metody:
e Rozhovor se v§emi aktéry Sikany
e Nalezeni vhodnych svédku
e Zajisténi ochrany obéti a svédku

K vySetfovani pokrocilé Sikany, je dalezité, aby pedagog ihned chranil obét a
celou véc ohlasil na policii. V téchto pfipadech spolupracuji s policii. Je tfeba
spolupracovat jak s obéti, tak 1 s agresorem. Zajistit odbornou pomoc ve

specializovanych zafizenich.
Mezi bézna vychovna opatfeni patfi:
e Napomenuti tfidniho ucitele
e Dutka tfidniho ucitele
e Dutka reditele skoly

e Snizeni znamky z chovani
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Do mimotfadnych vychovnych opatfeni patfi:

e Reditel doporu¢i rodi¢am pobyt ve stiedisku vychovné péde nebo

diagnostickém tustavu

e Reditel poda zadost na umisténi do stiediska vychovné péce nebo

diagnostického ustavu

1.8 Prevence Sikany

Prevence proti Sikané je témér na kazdé zakladni skole. Zpravidla to byva
povinnost, kterou by kazda skola méla mit. Existuje fada preventivnich programu,
které se zabyvaji pravé prevenci. Kazda zak, ktery chodi do dané §koly, by se mél
ve Skole citit 1épe a snahou kazdé Skoly je, aby se zak co nejlépe zaclenil do
kolektivu jak tfidniho, tak Skolniho. Pfedpokladem pro ptfedchéazeni Sikany je,

vzajemna podpora a vztaht. Jak mezi zaky, tak mezi uciteli.

Skola v t&chto piipadech spolupracuie:

Skolstvi
e Pedagogicko psychologické poradny
e Strediska vychovné péce
Zdravotnictvi

o [ ékarti
e Détsky psycholog nebo psychiatr
e Odborna poradenskd pomoc
Samoziejmé zde patii také Policie CR nebo organy socialn&-pravni ochrany déti.

Z mého pohledu je prevence jednou z nejdulezitéjSich Cinnosti, kterou Skola
muze délat. Neni to vzdy jednoduché Sikanu odhalit a hlavné dokazat. BohuZzel byva
také Sikana Casto prehlizena. Za Sikanu je zodpovédny feditel Skoly ale i1 dalsi
pedagogicti pracovnici. Pokud feditel na upozornéni nereaguje, mizeme se obratit

na Ceskou §kolni inspekci nebo ziizovatele §koly.
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1.9 Tridni klima a Skolni prostredi

Klima tfidy zahrnuje pfedevSim socidlni vztahy mezi ucastniky a jejich
interakci. Nékdy byva také oznacovano jako ovzdusi, atmosféra ¢i nélada tfidy.
Klima tfidy tedy také muizeme chapat jako fyzikalni faktory, mezi které patii
osvétleni, nabytek anebo také barvy stén. Déale mluvime o psychosocialnich
faktorech, kde pravé patfi samotné socialni vztahy mezi ucastniky a proménlivé
interakce mezi nimi. Socialni vztahy (klima tfidy) patfi mezi stabilné§i faktory

naproti tomu interakce (atmosféra tfidy) se oznacuje jako proménlivy faktor.

Mezi dalsi rys klimatu patfi Spatna méfitelnost a zjistitelnost. Klima pusobi
na vSechny ve Skole a vSichni ho také velmi vnimaji, ale nemtzeme tento jev témer

nijak popsat ¢i uchopit.

Grecmanova (2003. s. 20) uvadi, ze ,klima tfidy nesouvisi jen s kvalitou
vyuky, ani to neni pouze souhrn nebo bilance riznych typt vyucujicich klimat.
Vytvaii se jak ve vyuCovani, tak i o prestavkach, na vyletech i pfi raznych

spolecenskych akcich tfidy.*

Capek (2010, str. 13) definuje tiidni klima jako ,souhrn subjektivnich
hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkd, emoci a vzajemného pusobeni vSech
ucastnikd, které v nich jako ve spolutvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni a
jiné ¢innosti v daném prostiedi.”

Jak se dozvime, jakd panuje ve tfidé atmosféra? Tedy jaké je tfidni klima?
Jak uz jsem psala vySe, ze tfidni klima nemizeme nijak objektivné zméfit, pfichazi
tedy otazka, jak zjistit, zda je tfidni klima dobré ¢i Spatné. Na tuto otazku ziskame

odpoveéd hlavné od samotnych tcastnikt, tedy od zakt a ucitelq.

Pozitivni tfidni klima je z mého pohledu velmi dilezité. Z vlastni zkuSenosti
vim, jak negativni tfidni klima muze ovlivnit celou tfidu. Chovani ve tfidé a

vzajemné vztahy mezi zaky patii mezi dulezité faktory.
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1.9.1 Znaky pozitivniho tfidniho klimatu

Zde si vypi§eme zakladni rysy, které dle Capka vytvaii pozitivni tfidni klima:
e Podpora

Podpora od ucitele posiluje chut’ hledat a objevovat nové véci.
e Pofadek

Vymezeni pravidel a snaha o dodrzovani.
o Ugast

Prilezitost ke komunikaci a aktivité. Umoznit zapojeni zaku atd.
1.9.2 Role ucitele

Tfidni ucitel je pro vytvoreni tfidniho klimatu dualezitym prvkem. Ttidni
ucitel by mél potlacit svou moc a soustfedit se hlavné na poznani zakd. Mgl by
veédeét kdy zasahnout nebo co na zaky plati. Jak s nimi jednat, a hlavné jak co
nejvice rozvijet jejich schopnosti. Trfidni ucitel je obhajcem svych zaka,
motivatorem a socialnim vzorem, a proto se stava nedilnou soucasti tfidy a tfidniho

klimatu.

Jak uvadi Kratka, ze ,tfidni uclitel je koordina¢nim a integra¢nim Cinitelem
s fadou zavaznych vychovnych tkoll ve vztahu k zakiim své tfidy, k jejich rodi¢im,
k ostatnim ucitelim Skoly, k jejimu vedeni a za jistych okolnosti také k Sirsi
vefejnosti. V této souvislosti se stava tfidni ucitel vychovnym subjektem, ktery
disponuje znacnymi moznostmi pro ovliviiovani zdravého duSevniho, télesného a
socialniho vyvoje jednotlivych zaku a skolni tfidy.*

Ttidni ucitel je nezbytnou soucasti tftidniho kolektivu.
1.9.3 Skolni prostredi

Skolni prostiedi mazeme definovat podle Capka (2010, str.134) jako ,,souhrn
subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnika v zd€lavani v dané skole, které

se tyka vSech aspekti vzdélavani. Patfi do ného jeho vzajemna komunikace a
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socialni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostredi, prozitky a emoce a dalsi socialni
a psychické procesy, které déje v této Skole vyvolavaji.®
Do ucastniku Skolniho prostredi patri:

- Zaci a studenti

- Pedagogicky sbor

Do skolniho prostfedi patfi také materialni vybaveni, finan¢ni situace nebo
stav samotné budovy. Ale to nas v tomto ohledu vibec nezajima. Pro nas je dalezité
veédet, jak se déti ve skole citi. To také plati pro pedagogicky sbor, ktery také
pracuje v kolektivu lidi a je dualezité, aby se i pedagogové citili dobfe a nepocitovali

napiiklad strach z ptichodu do prace. (Capek, 2010).

Do tohoto kolektivu také jistym zpusobem patii i rodiCe, ktefi muZzou
zasahovat do tohoto prostredi.

Bojovat proti Sikané je velmi obtizné a pedagogim se to moc nedafi.
Diagnostikovat Sikanu a nasledny zasah neni vibec jednoduché, a proto se tak stava

pfekazkou v prevenci Sikany.
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1.10 Empiricky vyzkum

Posledni kapitola je zaméfena na stru¢ny popis empirického vyzkumu, ktery
jsem provadéla na dvou zékladnich Skolach. V této bakalatské praci jsem pouzila
kvantitativni vyzkum, ktery ma objektivni charakter a jeho cilem je =ziskani
objektivnich dikazl a ovéreni teorii. Jako zakladni metodu jsem pouzila dotaznik a

vysledky byly zpracovany pocitacoveé.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé vyzkumné prace je srovnani projevu Sikany mezi prvnim a
druhym stupném zakladni Skoly. Dale chci také zjistit, zda se na Skole vyskytuje
dostatek preventivnich opatfeni. Zajima mne také to, jestli se Sikana v této dobé

projevuje méng Ci vice.
2.2 Metodika pruzkumu

V této bakalarské praci jsem pouzila kvantitativni metodu. Pro sbér dat jsem
vypracovala anonymni dotaznik, kde se nachazelo 14 otazek. U vSech otazek byla
mozna pouze jedna spravna odpoveéd, tudiz byly vSechny otazky uzavieného typu.
Data byla nasledné zpracovana a vyjadiena v podobé tabulek a grafi. Dotaznik je

soucast pfilohy. (Pfiloha ¢. 1)

2.3 Pilotni a terénni priazkum

Pilotni pruzkum jsem provedla s kolegynémi, se kterymi jsem v kontaktu a
zameéfila jsem se prave na otazky, tykajici se Sikany. Podle odpovédi jsem nasledné
zpracovala dotaznik. V ramci terénniho vyzkumu jsem rozeslala dotaznik do dvou
zakladnich Skol, které se nachazi na vesnicich. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno

ve dnech 25. 5. — 26. 5. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 24 pedagogu.

2.4 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Pocet ucitell, jez se ve své ucitelské praxi setkali se Sikanou, je vys$si u téch
ucitell, ktefi u¢i na druhém stupni zakladni skoly, nez uciteld ucicich na prvnim

stupni
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Hypotéza ¢. 2

Kybersikana se stava velmi diskutovanym tématem a kyberSikanou jsou
ohrozeny nejen zaci, ale také vyucujici. Je mnoho pfipadu, kdy zak nataci svého

ucitele a poté video sdili naptiklad na socialnich sitich.
Hypotéza ¢. 3
Mezi iniciatory Sikany byvaji Castéji chlapci nez divky.
Hypotéza ¢. 4

Ucitelé jsou piipraveni feSit pfipadnou Sikanu a maji dostatek podklada pro

feSeni situace.

2.5 Analyza dat

Analyzu dat z dotazniku, jsem provedla pomoci dvou metod. Prvni metodou
jsem k jednotlivym otazkdm vytvofila tabulky cCetnosti a grafické znazornéni s
jednoduchym komentatem pro prehlednost odpovédi. Jednotlivé otazky v dotazniku

jsem rozdélila do ¢tyt skupin podle hypotéz.
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2.5.1 Tabulky cetnosti a grafické vyhodnoceni

Pocet ucitelu, jez se ve své ucitelské praxi setkali se Sikanou, je vySSi u téch
uciteli, ktefi uc¢i na druhém stupni zakladni Skoly, nez uciteld ucicich na

prvnim stupni.
Otazka:
Pedagog, ktery uci na:
e Prvnim stupni
e Druhém stupni
Cilem této otazky bylo zjistit, na kterém stupni pedagogové vyucuji.

Tabulka 1:

Tabulka ¢etnostf
Odpovéd n
Ucitel prvniho stupné 10
Ucitel druhého stupné 14
Celkem 24

Graf1

14
12

o N s O 0

Ucitel prvniho stupné Ucitel druhého stupné

Touto otazkou jsem zjistila, kolik pedagogt uéi na prvnim stupni a kolik pedagogu

uci na druhém stupni zakladni Skoly.
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Otazka €. 1

Setkal/a jste se osobné se Sikanou mezi zaky?
e Ano
e Ne

Cilem této otazky je zjistit, zda se pedagogové setkali se Sikanou na prvnim a

druhém stupni ZS.

Tabulka 2
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Setkal/a 3 10
Nesetkal/a 7 4
Celkem 10 14
Graf 2
10
8
6
n
a
2
0

Ucitel prvniho stupné Ucitel 2. stupné

m Setkal/a m Nesetkl/a

Vyhodnoceni této otazky je takové, ze ucitelé prvniho stupné se setkavaji se Sikanou

ztidka. Ucitelé druhého stupné sesetkavaji se Sikanou Castéji.
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Otazka ¢. 3
Co patti z VaSeho pohledu k nejcastéjsim ptfi¢inam Sikany?
e Rodinné prostiedi
e Vliv vrstevnika
o Spatné vztahy mezi spoluzaky
e Zidny z uvedenych

Cilem této otazky je zjistit, co povazuji pedagogové za pricinu Sikany.

Tabulka 3
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Rodinné prostredi 4 5
Vliv vrstevnika 1 0
Spatné vztahy se spoluzéky 4 6
Zadny z uvedenych 1 3
Celkem 10 14

Graf 3

%]

=

=
w
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[y

_ =

Rodinné Vliv vrstevnikdi  Spatné vztahy se Zadny z
prostiedi spoluzaky uvedenych

m Ucitel 1. stupné  m Ucitel 2. stupné

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Zze ucitelé prvniho stupné povazuji za
nejCastéjsi pri¢inu Sikany rodinné prostiedi a Spatné vztahy se spoluzaky. Ucitelé

druhého stupné se také shodli na téchto dvou pficinach.
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Otazka ¢. 7
Jak si myslite, ze se citi obét” Sikany?
e Hloupy a ménécenny
e Je mu to jedno
e Nepfiznava si zavaznost své situace

Cilem této otazky je zjistit z pohledi pedagogu, jak se zak citi, pokud je Sikanovan.

Tabulka 4
Tabulka ¢etnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Hloupy a ménécenny 0 2
Je mu to jedno 4 3
Nepftiznava si situaci 6 9
Celkem 10 14
Graf 4
9
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7
6
5
n
a
3
2
1
0
Hloupy a ménécenny le mu to jedno Nepfiznava si situaci

m Ucitel 1. stupné  m Ucitel 2. stupné

Vyhodnoceni této otazky je takové, ze vyucujici prvniho i druhého stupné se

shoduji, ze Sikanovani si neuvédomuji zavaznost situace.
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KyberSikana se stava velmi diskutovanym tématem a kyberSikanou jsou

7w

ohrozeny nejen zaci, ale také vyucujici. Je mnoho pripada, kdy zak nataci
svého ucitele a poté video sdili napriklad na socialnich sitich. Ucitelé na
druhém stupni se castéji setkavaji s kyberSikanou, nez ucitelé na prvnim

stupni.

Otazka ¢. 8

Setkal/a jste se nékdy s kyberSikanou mezi zaky?
e Ano
e Ne

Cilem této otazky je zjistit, zda se vyucujici setkali s kyberSikanou mezi zaky.

Tabulka 5
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Setkal/a 1 8
Nesetkal/a 9 6
Celkem 10 14
Graf 5
9
8
7
6
5
"4
3
2
1
0

Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné

m Setkal/a m Nesetkal/a

Po vyhodnoceni této otazky vidime, ze s kyberSikanou se vyucujici druhého stupné

setkavaji ¢astéji. Vyucujici prvniho stupné ziidkakdy.
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Otazka ¢. 9
Byl/a jste Vy sam/sama utokem kyberSikany?
e Ano
e Ne
Cile této otazky je zjistit, jestli se nékdy sami vyucujici setkali s kyberSikanou.

Tabulka 6

Tabulka c¢etnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Setkal/a 2 3
Nesetkal/a 8 11
Celkem 10 14

Graf 6

12

10

Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné

m Setkal/a m Nesetkal/a

Vyhodnoceni této otazky je takové, ze pedagogové na na prvnim stupni setkali
s kybersikanou pouze ve dvou pfipadech. Vyucujici na druhém stupni se také

s kybersikanou setkaji malokdy.
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Otazka ¢. 10

Setkal/a jste se nékdy s Sikanou na pracovisti?

e Ano

e Ne

Cilem této otazky je zjistit, zda se vyucujici stali obé&ti Sikany na pracovisti.

Tabulka 7
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Setkal/a 4 5
Nesetkal/a 6 9
Celkem 10 14
Graf 7
9
8
7
6
5
"4
3
2
1
0

Vyhodnoceni této otazky je takové, ze ucitelé prvniho stupné se setkali s Sikanou na
pracovisti Ctyfikrat. Oproti vyucujicim z druhého stupné, ktefi se setkali s Sikanou

na pracovisti pétkrat.

Ucitel 1. stupné

Ucitel 2. stupné

m Setkal/a m Nesetkal/a
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Otazka €. 6

Jak byste postupoval/a pti odhaleni po¢atecniho stadia Sikany?
e Pokusil/a bych se situaci zvladnout sam/sama
e Pokusil/a bych se situaci vyfesit s vedenim skoly

Cilem této otazky je zjistit, zda by vyucujici spiSe volili cestu vlastniho feSeni nebo

naopak zvolili pomoc od vedeni Skoly.

Tabulka 8
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné | Ucitel 2. stupné
Pokusil/a bych se situaci zvlddnout sdm/sama 3 10
Pokusil/a bych se situaci vyresit s vedenim 7 4
Skoly
Celkem 10 14
Graf 8
10
8
6
n
a
2
0

Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné

m Pokusil/a bych se situaci zvlddnout sdm/sama

B Pokusila bych se situaci vyfesit s vedenim skoly

Z téchto odpoveédi vyplyva, ze ucitelé na prvnim stupni by radéi volili situaci

Ve

vytesit situaci sami.
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Mezi iniciatory Sikany byvaji castéji chlapci nez divky.
Otazka €. 2
Myslite si, ze Sikany se dopoustéji spise?

e Divky

e Chlapci

Cilem této otazky je zjistit nazor pedagogu na to, zda se Sikany dopoustéji spise

chlapci ¢i divky.

Tabulka 9
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Divky 2 2
Chlapci 8 12
Celkem 10 14
Graf 9
12
10
8
n 6
a
2
0

Ucitel 1.stupné Ucitel 2. stupné

m Divky m Chlapci

Z vyhodnoceni otazky vyplyva, Ze pedagogové na prvnim stupni si mysli, ze Castéji
se dopousti Sikany chlapci. Stejné také ucitelé na druhém stupni, ktefi se také

domnivaji, ze jsou Castéji chlapci iniciatory Sikany.
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Otazka ¢. 4

Co podle Vas motivuje zaky k Sikané?
e Posileni sebevédomi
e Touha zaclenit se do kolektivu
e Ziskat obdiv u spoluzaku
e Jiny motiv

Cilem této otazky je zjistit, co podle vyucujicich motivuje zaky k Sikané.

Tabulka 10
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné | Ucitel 2. stupné
Posileni sebevédomi 3 4
Touha zaclenit se do kolektivu 2 3
Ziskat obdiv u spoluzak 4 7
Jiny motiv 1 0
Celkem 10 14
Graf 10
;
6
5
a
" 3
2
1 . .
Posileni Touha zaclenit se  Ziskat obdivu liny motiv
sebevédomi do kolektivu spoluZakd

m Ucitel 1. stupné  m Ucitel 2. stupné

Ucitelé prvniho stupné se domnivaji, ze mezi nejCastéj§i motivy k Sikané patfi
ziskat obdiv u spoluzaki a posileni sebevédomi. UcCitelé druhého stupné si mysli, ze

nejCastéjsi motiv je ziskat obdiv u spoluzaku.
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Otazka €. 5

Jak si myslite, u jakého ditété se Sikana nejcéastéji projevuje?
e Vyhyba se ostatnim spoluzakiim, casté absence a pozdni ptfichody do skoly
e Dité je ze socialné slabé rodiny
e Vzhled ditéte

Cilem této otazky je zjistit, u jakého ditéte se podle pedagogu Sikana nejCastéji

projevuje.
Tabulka 11
Tabulka éetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Vyhyba se ostatnim spoluzakim, casté
absence a pozdni pfichody do Skoly 3 4
Dité je ze socialné slabé rodiny 5 4
Vzhled ditéte 2 6
Celkem 10 14
Graf 11
6
5
a
n3
2
1
0
Vyhyba se ostatnim Dité je ze socidlné Vzhled ditéte

spoluZakim, casté slabé rodiny
absence a pozdni
prichody do skoly

m Ucitel 1. stupné  m Ucitel 2. stupné

Ucitelé prvniho stupné se domnivaji, ze se Sikana nejCastéji projevuje u déti ze
socialné slabych rodin. Ucitelé druhého stupné si naopak mysli, ze vzhled ditéte je

davodem k projevim Sikany.



Otazka ¢. 14

Jak si myslite, zZe se bude Sikana na Skolach projevovat?
e Klesat
e Stoupat
e Nedokazu odhadnout

Cilem této otazky je zjistit, zda si pedagogové mysli, jak se Sikana bude projevovat.

Tabulka 12
Tabulka ¢etnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Klesat 3 3
Stoupat 3 3
Nedokazu odhadnout 4 8
Celkem 10 14
Graf 12
8
7
6
5
n 4
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2
1
0

Klesat Stoupat Nedokazu odhadnout

m Ucitel 1. stupné  m Ucitel 2. stupné

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, ze ucitelé prvniho stupné nedokazi odhadnout,
jak se Sikana bude dale projevovat. Taktéz ucitelé druhého stupn§ jsou nazoru, ze

nedokazi odhadnout vyvoj Sikany na §kolach.
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Uditelé jsou pripraveni reSit pripadnou Sikanu a maji dostatek podklada pro

reSeni situace.
Otazka ¢. 12

Myslite si, ze ma Vase Skola dostatek podkladi a informaci pro pfipadné feseni

Sikany?
e Ano
e Ne

Cilem této otazky je zjistit, zda maji pedagogové pocit, ze ma jejich Skola dostatek

podkladi pro pfipadné feSeni Sikany.

Tabulka 13
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Ano 9 11
Ne 1 3
Celkem 10 14
Graf 13
12
10
8
n 6
a
2
0
Ucitel 1.stupné Ucitel 2. stupné
HAno HENe

Vyhodnoceni této otazky je takové, ze ucitelé prvniho stupné jsou presvédCeni o
tom, ze jejich Skola ma dostatek podkladia. Ucitelé druhého stupné se také

domnivaji, ze maji potfebné podklady pro feSeni Sikany.
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Otazka ¢. 13

Z kterého zdroje si myslite, ze je dobré Cerpat informace k feSeni Sikany?
e Internetové zdroje
e Knizni zdroje
e Informace ze skoly

Cilem této otazky je zjistit, z jakého zdroje by pedagogové Cerpali u vzniku Sikany.

Tabulka 14
Tabulka cetnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Internetové zdroje 3 6
Knizni zdroje 2 3
Informace ze Skoly 5 5
Celkem 10 14
Graf 14
6
5
a
n 3
2
1
0
Internetové zdroje Knizni zdroje Informace ze Skoly

m Ucitel 1. stupné  m Ucitel 2. stupné

Vyhodnoceni této otazky je takové, ze vyucujici prvniho stupné by nejvice
vyuzivaly informace, které jsou dostupné ve Skole. Vyucujici druhého stupné by

spiSe volili cestu internetovych zdroju.
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Otazka ¢. 11

Uvitali byste vice preventivnich programi v ramci této problematiky?

e Ano

e Ne

Cilem této otazky je zjistit, zda si pedagogové mysli, ze preventivnich programu je

na Skolach dostatek ¢i nikoliv.

Tabulka 15
Tabulka c¢etnosti
Odpovéd’ Ucitel 1. stupné Ucitel 2. stupné
Ano 8 10
Ne 2 4
Celkem 10 14
Graf 15
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Ucitel 1.stupné Ucitel 2. stupné

HAno MNe

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, ze pedagogové prvniho stupné si mysli, ze je na
Skolach dostatek preventivnich programu. Také pedagogové druhé stupné jsou toho

nazoru, ze Skoly maji dostatek preventivnich programu.
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3 SHRNUTI VYSLEDKU

Hypotéza ¢. 1

Ucitelé prvniho stupné se se Sikanou setkavaji méné nez vyucujici na druhém
stupni. Vyucujiciho prvniho stupné se domnivaji, ze mezi nejcastéjsi priCiny patii
rodinné prostfedi a §patné vztahy se spoluzaky. A jsou toho nazoru, ze Sikanovany
si Casto nepfiznava situaci. Vyucujici druhého stupné jsou také toho nazoru, ze mezi
nejCastéjsi pricinu Sikany patfi rodinné prostifedi a Spatné vztahy se spoluzaky a

obét Sikany si nepfiznava danou situaci.

Hypotéza €. 2

Ve druhé hypotéze jsem se zaméfila na téma kybersikany. Ucitelé prvniho stupné se
s kybersikanou, dle odpovédi, setkavaji zfidka. Také oni sami se vétSiné pripadech
nesetkali s kyberSikanou ani s Sikanou na pracovisti. Vyucujici prvniho stupné by
pii odhaleni pocate¢niho stadia Sikany radéji volili pomoc od vedeni Skoly. Ucitelé
druhého stupné se setkali s kyberSikanou ve vice pfipadech ale oni sami jen
v ojedinélych pfipadech. Také s kyberSikanou na pracovisti se vyucujici druhého
stupné setkali méné Casto. Pti odhaleni pocatecniho stadia Sikany by pedagogové

druhého stupné radéji volili cestu vlastniho feSeni.

Hypotéza ¢. 3

Ve treti hypotéze se zaméfuji na to, kdo je CastéjS§im iniciatorem Sikany, na jeji
motivy a projevy. Dle odpovédi pedagogi prvniho stupné lze urcit, Zze Sikany se
dopoustéji spiSe chlapci. Mezi nejCastéj§i motivy patii posileni sebevédomi a
ziskani obdivu u spoluzakt. Vyucuji prvniho stupné se také domnivaji, ze mezi
nejCastéjsi projev Sikany patii to, ze je dité socialné slabé. Dale pak vyucujici
prvniho stupné nedokazi odhadnout, jestli §ikana bude stoupat Ci klesat. Pedagogové
druhého stupné jsou nazoru, ze mezi castéjSimi iniciatory Sikany patii chlapci a
mezi nejcastéj§i motiv povazuji ziskani obdivu u spoluzakil a mezi nejCastéjsi
projev Sikany fadi vzhled ditéte. Pokud se jedna o tom, zda bude §ikana stoupat ¢i

klesat, vyucujici nedokazi odhadnout.
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Hypotéza ¢. 4

Zde se zabyvam pfipravenosti pedagogu feSit pfipadnou Sikanu u déti. Zda
pedagogové maji dostatek podkladd pro spravné feseni. Vyucujici prvniho stupné se
domnivaji, ze maji dostatek podkladi a informaci a za nejCastéj$i zdroj povazuji
informace ze Skoly. Pedagogové prvniho stupné jsou toho ndzoru, Ze je na Skolach
dostateCny pocet preventivnich programu. Vyucujici druhého stupné jsou také
nazoru, ze jejich Skola vlastni dostatek materialG pro fesSeni Sikany a nejCasté&ji
Cerpaji z internetovych zdroju a souhlasi s tim, ze je na Skole dostatek preventivnich

programd.
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4 ZAVER

Bakalarskou praci jsem rozdélila na dve Casti a to teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti jsem se nejprve zaméfila na vyvojové obdobi déti v mlad§Sim a
star§im Skolnim véku, dale pak dilezitost rodiny a socializace. Poté pokracuji
v objasnéni pojmu Sikany, pfi¢iny Sikany a jeji nasledky. Také se vénuji Skolnimu a

tfidnimu klimatu a také roli ucitele v této problematice.

V praktické &asti jsem provadéla dotaznikové Setfeni. Setieni jsem provadéla
pouze na dvou zakladnich §kolach. Vyhodnoceni dotaznikové Setieni jsem provedla
tak, ze ke kazdé otazce jsem vytvorila tabulku cCetnosti a grafické znazornéni.
Otazkami jsem zjistovala odpovédi na mé hypotézy, které jsem uvedla na zacatku
praktické casti. Jednotlivé otazky jsem rozdélila do Ctyf skupin, kde se otazky
vztahovaly na danou hypotézu. Ke kazdé z polozek jsem napsala stru¢ny zavér.
Stanovila jsem si cCtyfi zakladni hypotézy a =z téchto ctyf hypotéz se jedna

nepotvrdila a tfi se podle dotaznikovych odpovédi potvrdili.

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla v dobé, kdy se déti pravé vracely do
Skol. To se tykalo také pedagogu, ktefi spiSe vyucovaly z domu. Vyucujici jsou
z tohoto Skolniho roku velmi vycCerpani a proto, jsem zvolila cestu jednoduchého

dotazniku.

Sikana je jev, ktery asi nikdy nevymizi z naSich zakladnich skol. Myslim si,
ze postupem Casu a vlivem modernéjSich technologii bude §ikana castéjSim jevem.
Uz v této dobé si v§imam, jak se déti oproti vy§§im roCnikim meéni a ¢im dal vice

ztraci autoritu k uditeli.
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Dotaznik 1

Vazeni vyucujici,

prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméten na problematiku Sikany. Dotaznik
je zcela anonymni a zabere Vam par minut. Kvuli zajisténi tispéSnosti mé bakalarské prace
Vas prosim o pravdivé odpoveédi. V kazdé otazce zakrouzkujte jednu odpovéd'.

Predem dékuji za spolupraci.

U¢im na: 1.stupni 2. stupni

1. Setkala jste se osobné se Sikanou mezi zaky?
e Ano

e Ne

2. Myslite si, ze Sikany se dopoustéji spiSe:
e Divky
e Chlapci
3. Co patriz Vaseho pohledu k nejcastéjsim pricinam Sikany:
e Rodinné prostredi
e Vliv vrstevnik
e Spatné vztahy mezi spoluzaky
e 7Zadny z uvedenych
4. Co podle Vas motivuje zaky k Sikané:
e Posileni sebevédomi
e Touha zaclenit se do kolektivu

e Ziskat obdiv u spoluzaku

e Jiny motiv

5. Jak si myslite, u jakého ditété se Sikana nejcastéji projevuje?
e Vyhyba se ostatnim spoluzakiim, Casté absence a pozdni ptfichody do skoly
e Dité je ze socialné slabé rodiny

e Vzhled ditéte
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6. Jak byste postupoval/a pri odhaleni pocatecniho stidia Sikany?
e Pokusil/a bych se situaci zvladnou sam/sama

e Pokusil/a bych se situaci vyfesit s vedenim Skoly
7. Jak si myslite, Ze se citi obét’ Sikany?

e Hloupy a ménécenny

e Je mu to jedno

e Nepfiznava si zavaznost své situace

8. Setkal/a jste se nékdy s kyberSikanou mezi ziky:
e Ano

e Ne

9. Byl/a jste Vy sam/sama utokem kybersikany:
e Ano

e Ne

10. Setkal/a jste se nékdy s Sikanou na pracovisti:
e Ano

e Ne

11. Uvitali byste vice preventivnich programu v ramci této problematiky:
e Ano

e Ne

12. Miyslite si, ze ma Vase $kola dostatek podkladii a informaci pro pripadné reSeni

Sikany:
e Ano
e Ne

13. Z kterého zdroje si myslite, Ze je dobré cerpat informace k reSeni Sikany?
e Internetové zdroje
e Knizni zdroje
e Informace ze Skoly
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14. Myslite si, ze pocet pripadu Sikany stoupa ¢i klesa:
e Stoupa
o Klesa

e Nedokazu odhadnout
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