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1 UVvOD

Pohybova aktivita a celkové pohyb, je velmi dilezitou slozkou v zivoté ¢loveka, a ne kazdy si
tuto skute¢nost uvédomuje. Jedna se o jednu ze zakladnich potieb, kterou je tieba uspokojovat
jak v zajmu fyzického, tak i dusevniho zdravi. Otazka ,,pro¢ je pohyb duleZity*, ma jasnou

odpovéd, protoze lidské t€lo je k pohybu velmi dobie uzptsobeno a sedavy zpiisob zivota mu

skodi.

Jelikoz jsem byla svymi rodi¢i od mala vedena ke sportu, k vybéru tématu mé bakalaiské
prace m¢ vedla otazka, zda rodi¢e podporuji své déti ve sportovnich aktivitach a taky jestli se

je snazi motivovat a probouzet v nich zéjem o sport.

Podle mého nézoru je totiz vice nez jasné, Ze pokud si jedinec nevypéstuje ke sportu vztah jiz
od mala, je dost pravdépodobné, Ze se to v dospélosti nezmeéni a ze se nebude citit dobie jak
fyzicky, tak ani mentalné. A proto se budu ve své praci zabyvat pfedevsim charakteristikou
rodiny, jejimi typy a funkcemi, vyvojem ditéte nebo taky vychovnymi styly rodiéu, které by

m¢ély déti motivovat k aktivnimu Zivotnimu stylu, jehoz soucasti je pravé pohybova aktivita.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Rodina

Co znamena pojem rodina, si kazdy z nas dokaze definovat podle sebe. Piesna definice rodiny
totiz neexistuje, a proto je nutné uvést pohledy na rodinu od vétsiho mnozstvi autort, ktefi se

timto zabyvaji.
2.1.1 Definice rodiny

Jak jiz bylo zminéno a uvadi tak i Vyrost a Slaménik (1998, 304), neni mozné jednozna¢né

urcit, co pojem rodina znamena. Existuje proto hned nékolik divodu:

» rodina je definovana z hledisek riznych védnich disciplin (sociologie, demografie,
pravo, psychologie),

* rodina je definovana z hledisek riiznych oblasti téze védy (klinickd psychologie,
socialni psychologie, pedagogicka psychologie...),

* rodina je definovana z hledisek riiznych systémovych ptistupti (psychoanalyza,
behaviorismus...),

* rodina je definovana na zéklad€ riznych aspektl (funkénosti, vztahd, roli,

komunikace, procesu, procesu socializace a individuace...)

Podle Giddense (2013, 308, 309) je rodina ,,skupina osob spojenych pfimym ptibuzenstvim,
jejiz dospéli ¢lenové a Elenky na sebe berou zodpovédnost za déti“. Autor Java (1997, 99)

tvrdi, ze rodina piisobi jak na dité, tak na dospélé ¢leny, a to ve vSech moznych oblastech.

Rodina jako zékladni jednotka, ve které Zije vétSina obcantl a ve které jedinec nachazi
uspokojeni svych zakladnich potieb, kterd mu poskytuje misto pro traveni volnych
chvil i prostor pro osobni $tésti, se tradi¢né podilela na vychoveé mladeze i dospélych.
Rodina je misto, kde jedinci dostava ptirozenou formou ¢etnych podnétii a zkusSenosti,
kde se na kazdém kroku uci ptistupu ke skutecnosti a kde si osvojuje zdklady svého
socialniho chovani. V roding se utvaieji jeho predstavy a pojmy svétonazorové,
politické a moralni, pracovni i etnické, které se postupné pretavuji v jeho nazory a

pfesvédceni promitajici se do jeho kazdodenniho chovani. (Jiva, 1997, 99)



,»Rodina je jakasi univerzalni socialni skupina, ve které probihaji vyznamné socialn¢
psychologické jevy v zivotnim kontinuu jedince™ (Vyrost & Slaménik, 1998, 303). Dale
Mozny (1990, 9) klade diiraz na rodinné soukromi. Rika, Ze co se d&je v nasi doméacnosti a jak
se mezi sebou chovame, do toho nikomu jinému nic neni a nema pravo do toho mluvit, pokud
si tedy sami nepozadame o radu. ,,Pravo na rodinné soukromi patii mezi zakladni prava
kulturniho ¢lovéka“. V neposledni fadé Matousek a Pazlarova (2010, 11) fika, Ze: ,,Rodina je
instituce, kterou formuje civilizace, kultura i spole¢nost. Tradi¢ni slogan, ze rodina je
zékladem spolecnosti, ma v kazdé spole¢nosti jiny vyznam. Ve vSech znamych spole¢nostech
je rodina hlavnim Cinitelem socializace Cili tvorby spolecnosti z nedospélych jedinct. K tomu
se druzi dalsi funkce*. Naopak Sobotkova definuje rodinu jinym zplsobem, a to ze: ,,Rodina
je skupina lidi se spole¢nou historii, souc¢asnou realitou a budoucim o¢ekavanim vzajemné
propojenych vztahii. Clenové jsou ¢asto vazani legalnimi manzelskymi svazky, adopci, nebo
spolecenskym uspotfadanim Zivota v urcitém useku jejich zivotni cesty* (Sobotkova, 2001,

22).
2.1.2 Znaky soucasné rodiny

Kazda rodina je jina a né¢im specificka, ale podle Vyrosta a Slaménika (1998, 305, 306) je

spojuji tyto obecné znaky tykajici se jednotlivych ¢lenti:

= Zaméienost na zajem jednotlivce — Jiz tomu neni jak diive, kdy se do popiedi fadili
zajmy kolektivu. Nyni lidé upfednostiiuji spiSe své vlastni potieby a zajmy pred zajmy
ostatnich.

= Chybi ocekavani trvalosti vztahu — Jednotlivci se nechtéji zavazovat a mit tak
odpovédnost za celou rodinu. Proto radéji vymysli rizné alternativy spole¢ného
souziti tak, aby byli pofdd volni a svobodni. Piikladem muze byt dlouholety vztah
s détmi bez formalni stranky manZelstvi nebo taky partnersky vztah, kdy kazdy Zije ve
vlastni domécnosti.

= Odsouvani rodicovstvi — Ackoliv se to miize zdat, tak je odsouvani rodicovstvi na
pozdéjsi dobu pozitivnim jevem. Vyhradné kvili tomu, Ze se ujmou rodi¢ovstvi
vyzrali a odpovédni lidé. Je ale fakt, Ze n¢ktefi se nechtéji ani Casem vzdat svého
komfortu, opustit kariéru nebo maji obavy ze zvysSeného rizika t€hotenstvi ve vysSSim

veku.
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Intimni vztah — Mnoho lidi si neuvédomuje jeho pfirozené dusledky a pak jsou i
dlouhodobi intimni partnefi zaskoceni neCekanym oté¢hotnénim a nahle si uvédomuyji,
ze jejich partner neni idealni a vhodny pro vychovu déti.

Pi‘edmanzelska zkuSenost v oblasti sexu — Tato zkuSenost je az na nékteré specifické
skupiny ve spolecnosti bézna a ptijatelnd. Intimni zkuSenost pred siiatkem je
dilezitym faktorem pro utvateni jejich spolecného souziti.

Zralost partneri — Jedna se zde o nevyrovnanost mezi fyziologickym a
psychosocialnim zranim. Langmeier (in Vyrost & Slaménik 1998, 305,306) se
zaméfuje na mozné priciny a tvrdi Ze, ,,Tato disproporce vede ke znacn¢ volnému a
nezodpovédnému piistupu k sexu.*

Specificnost muzské a Zenské role — Je vlivem povaleéného obdobi (hnuti za
rovnopravnost Zen a muzl) v dnesni dob& opomijena.

Omezovani bezprostirednich kontakti — Dochazi k nému kvili celkovému zptisobu

zivota, hodnot a métitek jak mezi partnery, tak rodi¢i a détmi.

Podle Vyrosta & Slaménika (1998) taky existuji znaky, které kladou diiraz na primarni

socialni skupinu a jsou nasledujici:

2.1.3

Vychovné plisobeni rodi¢l je nahrazovano institucemi
Dvoukariérova rodina

Cinnosti diive zajistované rodinou zajistuje spolecnost
Mezigeneracni vztahy jsou udrzovany jen mezi dvéma generacemi

Odklon od dfive typické rodinné koalice

Funkce rodiny

Aby mohla rodina dobte fungovat, musi byt uspokojeny zakladni potfeby. Rodina by m¢la byt

schopna hmotn¢ zabezpecit své Cleny, pecovat o jejich zdravi a vyzivu. Rodic¢e by méli byt

taky schopni v§tépovat détem moralni postoje, umeét je usmérnit, chranit je a podporovat

(Kraus & Polackova, 2001).
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Ptistupy riznych autorti k funkcim rodiny jsou nejednoznacné. Ja jsem si vybrala déleni podle

Krause (2008), ktery jako funkce rodiny uvadi:

Biologicko-reprodukéni funkce

Zasadni funkce rodiny je plozeni déti, ¢imz je zachovana kontinuita rodu, spole¢nosti a
lidstva. Rodina ma vyznam jak pro spolecnost, tak i pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Spole¢nost
potiebuje pro sviij dobry rozvoj stabilni reprodukéni zakladnu. Proto je v jejim zajmu, aby se
rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni. V soucasné dobé¢ je ale ve vyspélych
zemich pro lidi dulezitéjsi jejich kariéra a dit€ je tak vnimano jako ptekazka v profesnim rastu

(Kraus, 2008).

Socialné-ekonomicka funkce

Rodinni pfislu$nici jsou zapojeni do vyrobni nebo nevyrobni sféry, ¢imz se podileji na rozvoji
spole¢nosti. I kdyz je rodina v dnesni dob¢ zavisla na vyrobni ¢innosti spolecnosti a je spise
spotiebni jednotkou, stale si udrzuje ur€ité prvky ,,vyroby*, za které mizeme pokladat vnitini
¢innost domacnosti naptiklad uklid, ptiprava stravy, jednoduse feceno nejriznéjsi domaci
¢innosti, které jsou nutnosti. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku
rodin, coz byva disledkem nezaméstnanosti. Existuje fada rodin, které piedstavuji
samostatnou ekonomickou jednotku, tedy rodinnou firmu. Socialné-ekonomicka funkce nema
zabezpecovat jen materialni stranku, ale ma svym ¢lentim poskytovat Zivotni jistoty

(Kraus,2008).

Socializa¢né-vychovna funkce

Rodina uéi dité pfizpisobovat se zivotu a osvojovat si zakladni zptisoby chovani, které jsou
ve spolec¢nosti bézné. Ale hlavni tillohou procesu je ptfiprava déti na realny zivot. Musime brat
V Uvahu, ze v rodiné miZe Zit vice generaci, a tim vrasta pisobeni déti a mladeZe na rodice a
prarodice napiiklad v rdmci zachazeni s modernimi komunika¢nimi prosttedky. Vychovu déti
obcas nékteré rodiny pienechavaji pedagogiim ve Skole a pocitaji s tim, Ze profesionalni
piistup uciteld napravi jejich chyby ve vychove. Tyto chyby jsou zptisobeny styly vychovy,
které rodina upiednostiuje (Kraus, 2008). Stylim vychovy se budeme ve vEtsi mife zabyvat

v dalsi kapitole.

Rekreacni a relaxacni funkce
Rodina by taky neméla zapomenout na zdbavu. Aktivity se tykaji vSech ¢lent rodiny, ale pro

déti maji rozhodné nejvetsi vyznam. Jak rodina plni tuto funkci miZeme poznat na tom, jak
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¢asto vSichni spolecné travi volny Cas, jakymi aktivitami se zabyvaji nebo jakym zptisobem

travi dovolené (Kraus, 2008).

Emocionalni funkce
Dalsi a velmi zasadni funkci rodiny je poskytovani citového zazemi, pocitu bezpeci a jistoty,
ze nckam patiime. Pii dlouhodobém neuspokojovani potieby lasky, pozornosti a uznani ze

strany rodi¢t, muze u ditéte dojit k psychické deprivaci (Kraus, 2008).
2.1.4 Vychovné styly

To, jak prozijeme détstvi ma velky a zasadni vliv na to, jaky zivot budeme v budoucnu zit.
Détstvi jsou hlavné rodice a jejich nekonecna laska k détem, o tom neni pochyb. Ale

dulezitou soucasti je taky vychovny styl na zaklad¢, kterého si navzajem buduji vztah.

V rodinném soukromi se na zaklad¢ divéry a emociondlnich vzajemnych vztaht vytvaii
jedinci ,.tréninkové prostiedi® pro jeho dalsi vyvoj. Rodina poskytuje dovednosti, které jsou
potiebné k tomu, aby se jedinec plynule socializoval, ale taky k formovani jeho vlastni
osobnosti (Vyrost & Slaménik, 1998).

Podle Sekota (2019) je vychova cilené ptisobeni na dité nejen ze strany rodic, ale taky

napiiklad pedagogti nebo trenéri, ktefi tak ovliviiuji jeho osobni rozvoj.

Styl vychovy, ktery rodice ¢asto upfednostiiuji byva pravé ten, ktery byl realizovan v jejich
roding, kdyz byli jesté détmi. Nekdy si to uvédomuji vice, nékdy méng, Casto tak ale konaji
nevédomé. Na druhou stranu miiZe byt pro nékteré vychovny styl jakym byl vychovan
odstrasujicim ptikladem, a tak se pozd¢ji snazi své déti vychovavat presné opaénym

zpusobem (Cap, 1996).

Existuje mnoho ¢lenéni vychovnych styld od riznych autord. Ja jsem si pro svou praci
vybrala model vychovy, ktery je v odborné literatufe velmi znamy a tim je model ¢tyft stylt
vychovy od autord D. Baumrindova, E. E. Maccobyho a J. A. Martina, ktery ve své knize

rozpracovava Gillernova.
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Model ¢ty styli vychovy
Model Ctyt stylll ndm urcuje, jestli jsou rodice z hlediska emoc¢niho vztahu k ditéti odmitajici
nebo akceptujici, a to kombinuje se zpisobem fizeni, které je charakterizovano mirou

pozadavku, naroku a kontroly vici ditéti (Gillernova, Rymes§ & Kebza, 2011).

Rodice Odmitajici Akceptujici
Naéro¢ni a kontrolujici AUTORITARSKY STYL AUTORITATIVNE
VZAJEMNY STYL
Nenéroéni a nekontrolujici | ZANEDBAVAJICI STYL SHOVIVAVY STYL

Tabulka 1. Model ¢étyt stylt vychovy (Gillernova, et al., 2011).

Autoritarsky styl

Podle Baumrinda a Helusa (in Gillernova, et al., 2011, 124) se zde uplatiiuje velmi striktni
vychova, kterd je zaloZena na ptikazech a zdkazech. Rodice pfili§ nerespektuji potieby a ptani
svych déti. Maji ptehnané vysoké naroky napiiklad v oblasti $kolnich vysledku. K jejich
dosazeni mu ale nijak nepomahaji a ¢asto si neuvédomuji skute¢nost, ze toho neni dité
schopno. Uplatnuji se zde télesné tresty. Déti se vétSinou v takovém piipadé uzaviraji do sebe
a izoluji se od okoli. Z hlediska sportovni motivace Sekot (2019) tvrdi, ze rodi¢e v tomto
vychovném stylu o¢ekavaji od jedince velké pokroky, aniz by brali v potaz jeho talent a

predpoklady.

Autoritativné vzajemny styl

Baumrind a Helus (in Gillernova, et al., 2011, 124) fikaji, ze jde 0 zdravou autoritu ve
vychové€. Rodice jsou sice naro¢ni a piisni, ale zaroven svym détem naslouchaji a zajimaji se
0 jejich potieby. Jsou dana urcita pravidla, podle kterych se v roding fidi, a tak mtzou dobie
fungovat jako celek. Tvofi pevny zéklad pro utvareni pozitivniho vztahu ke sportovnim
aktivitam (Sekot, 2019).

Zanedbavajici styl

Podle Baumrinda a Heluse (in Gillernova, et al., 2011, 124) se jedna o pasivni a lhostejny
piistup k ditéti. Rodice, ktefi tento styl pouzivaji o dit€ nejevi velky zajem, nekladou na n¢j
74dné naroky a nezajimaji se o jeho potieby. Casto jsou az piehnan& zaneprazdnéni praci.

Jejich postoj je nenaro¢ny a nekontrolujici. Nékdy jsou dokonce k ditéti citoveé chladni. Jen
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stézi mizeme u rodich, kteti uptfednostiiuji tento styl vychovy ocekavat jakoukoliv motivaci

ke sportu (Sekot, 2019).

Shovivavy styl

Dale Baumrind a Helus (in Gillernova, et al., 2011, 124) mluvi o zptisobu vychovy, kdy
rodi¢e velmi emo¢né podporuji své déti, vnimaji jejich potfeby a naslouchaji jim. Na druhou
stranu nejsou urc¢ena zadna pravidla, rodice toho od ditéte nezadaji mnoho. Nejsou stanoveny
zadné hranice, ani kdyz je potieba jej usmérnit. Dle mého nazoru si v takovém piipadé dité

déla, co chce, je nezralé a chybi mu pocit zodpovédnosti.
2.1.5 Typologie rodin

Rodinu Ize rozdélit podle velikosti, funk¢nosti nebo podle ¢lend.
Podle velikosti:

=  Nuklearni rodina

Je zakladna typ, ve kterém rodinu tvoii manzel, manzelka a jejich vlastni nebo

adoptované déti (Giddens, 2013).

= RozSifena rodina
Vznikd rozsifenim o dal$i generaci. Kromé& manzelii a déti s nimi ziji v jedné
domacnosti, nebo spolu udrzuji velmi blizké vztahy jesté dalsi blizci ptibuzni.
Rozsifena rodina tak mize obsahovat prarodice, tety a stryce nebo sourozence a jejich

rodinu (Giddens, 2013).

»  Prokreaéni

Rodina, kterou si jedinec vytvori sam (Kraus, 2008).
Podle funk¢nosti:

* Funkéni rodina
Je ta, kterd je nicim nenaruSend a kterd plni své funkce a zabezpecuje ditéti dobry a

optimalni vyvoj (Kraus, 2008).
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* Problémova rodina
Z nich neplni viibec. Takova rodina neni nijak zv1asté ohrozena. Je v takové situaci,
kdy si své problémy dokaze vyfesit sama nebo maximalné za jednorazové a

kratkodobé pomoci zvenci. Zdravy vyvoj ditéte zde nemusi byt narusen (Novosad,

2004).

= Dysfunk¢ni rodina
Dalsim typem rodiny je rodina dysfunk¢ni. Objevuji se zde velmi vazné poruchy
nékterych nebo vsech funkcei. Tyto poruchy ohrozuji a poskozuji rodinu jako celek,
zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Rodina v této situaci neni schopna své problémy

vyfesit sama, a proto je potieba vyhledat pomoc zvenc¢i (Novosad, 2004).

= Afunkéni rodina
V piipadé, Ze je rodina afunkéni, mluvime o rodiné, ktera neplni zddnou ze svych
funkci. Poruchy jsou tak velkého rozmeéru, Ze ditéti Skodi velmi vaznym zplisobem a
ohrozuje i jeho existenci (Kraus, 2008). Jedna se o rodiny, ve kterych se objevuje
alkoholismus nebo tyrani ditéte. Je nezbytné, aby v tomto piipadé bylo dité odebrano
od rodiny (Novosad, 2004).

Podle ¢lent

= Uplna rodina
JiZ ndzev ndm miiZze napoveédét, co tento pojem znamend. Kdyz je néco tplné,
znamené to, Ze tomu nic nechybi. Uplna rodina je tedy ta, ve které spolu Ziji oba

biologicti rodi¢e a nejméné jedno dité (Vanek, 1971).

= Neuplna rodina
Opakem rodiny Gplné je rodina netiplna. To znamena, Ze v rodiné nékdo chybi. V této
roding Zije pouze matka nebo otec spolu s détmi. Divodem vzniku neuplné rodiny

byva nejcastéji rozvod, ktery je pro dité velmi stresujici (Matéjcek, 1986).
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= Doplnéna
Doplnéné rodina je takova, kterd vznikne po rozvodu rodi¢l a naslednym navazanim

nového vztahu jednoho rodi¢e s novym partnerem ¢i partnerkou (Satirova, 1994).
2.1.6 Socioekonomicky status rodiny

Socioekonomicky status souvisi jak se vzdélanim nebo piijmem, tak celkové s zivotnim
stylem rodiny a ovliviwyje jeji postaveni ve spolecnosti. Je jednim z faktort, které maji vliv na
ucast déti a mladeze ve volnocasovych aktivitdch, v nasem piipadé v ¢innostech zamétené na
sport. Je vSeobecné znamo, ze zajmové aktivity byvaji finanéné nakladné, a ne kazda rodina si

muze takové vydaje dovolit.

Dokonce i Sekot (2008) tvrdi, Ze jednim z hlavnich diivodi neucasti divek a chlapct na
pohybovych aktivitach je pravé finan¢ni stranka rodiny (Sekot, 2008). Musime brat v ivahu
fakt, Ze déti z nizSich vrstev nebo ty, které ziji v neuplné rodiné maji znacnou nevyhodu.
Prikladem mutize byt matka samozivitelka. Ta vétSinou nema finance navic na potiebné
sportovni vybaveni. A proto tyto déti nemaji moznost rozvijet se ve sportovnich aktivitach,

protoze ne kazdy potiebuje tak nakladné vybaveni pro jeho realizaci, naopak né€které sporty si

mohou opravdu dovolit jen rodiny s vyssimi ptijmy (Sekot, 2013).
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2.2 Vyvojova obdobi ditéte

2.2.1 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi je obdobim tzv. adaptace, které trva 4-6 tydnti. Jedna se o pfechod
ditéte z nitrodélozniho zivota do vnéjsiho prostiedi. Zdravy novorozenec ma vyvinuty
vSechny nepodminéné reflexy napt. hledaci nebo saci. Prvnim hlasovym projevem je kiik,
kterym dité v tomto obdobi reaguje. Jeho hlavni naplni prace je spanek, kdy je dité schopno

spat az 20 hodin denné (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

2.2.2 Kojenecké obdobi

Typickym znakem je prudky rist a ucelné vyuzivani smyslovych organt. Dité se zacina
soustied’ovat na zvuky, pti¢emz jej uklidiuje spise hluboky ton hlasu. Uchopovani piedméti
zrakem dité ovlada Iépe nez Gichop rukama. Ttimési¢ni dit€ umi pozorovat pfedmét pohybem
o¢i 1 hlavy ve vSech smérech. Na aktivni tichop se dité pfipravuje pomoci pohybu rukou, kdyz
spatii n¢jaky predmét-naptiklad hracku. Plynuly pohyb smérem k predmétu zvladne dité ve
4.- 5. mésici. V 6. az 7. mésici je dité schopno samo sedét, a dokonce se s oporou udrzi ve

stoje (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Hlavnim prostfedkem komunikace je stale plac. Dité se totiz rychle nauci, ze je kiik dobrym
prostfedkem pro zajisténi ochrany a péce. Ve tfech mésicich jiz neni kiik tak casty a dité
zacina vydavat prvni slabiky, souhlésky nebo samohlasky, které budou pozd¢ji postupné
navazovat na prvni slova. Dal$i zména v feci za€ina kolem 9. mésice, kdy vétSina déti zacina
rozumét jednoduchym sloviim, ba dokonce sami feknou prvni sliivko. Je ale tieba dodat, ze
vyvoj ditéte je velmi individudlni, tudiz n¢které mluvi dfive, jiné za¢ind mluvit mnohem

pozdéji (Langmeier & Krejéitova, 2006).

2.2.3 Batoleci obdobi

Kolem tietiho roku Zivota teprve ziskava dité charakteristiky, které jsou pro ¢lovéka typické a
kterymi se 1i8i od ostatnich zivo¢iSnych druht, jako je vzpiimena chiize a fe¢. Velké pokroky
muzeme v tomto obdobi zaznamenat piedev§im v oblasti jemné a hrubé motoriky a feci.
Vyvoj hrubé motoriky je velmi patrny, nebot’ dit¢ zvlada samostatné chodit, t¢émét nepada a
poradi si i s nerovnym povrchem. Zacina rozliSovat tvary a barvy. Jak jiz bylo zminéno, nastal
pokrok ve vyvoji mluvené feci. Dité zacina chapat a rozumét vétSimu poctu slov a také jich

mnohem vice pouziva. Pasivni slovni zasoba je vSak stale vétsi, nez je pocet aktivné
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uzivanych slov. Béhem prvniho az tietiho roku Zivota se dité vice zapojuje do lidské
spole¢nosti a za¢ina byt vice samostatné. Pro rodinu to neni lehka situace. Dité si teprve nyni
uvédomuje, ze mize véci uchopit, pustit, ¢i zahodit, Ze mize k nékomu pfiijit a zase odejit, ze
si muze vzit, co chce. Toto obdobi se nazyva faze vzdoru nebo negativismu. Negativismus a
snaha ditéte o v&tsi samostatnost naznacuji, ze si dit€ za¢ina uvédomovat sebe sama

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.2.4 Predskolni vék

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) je piedSkolni vék vlastné celé obdobi od narozeni az
do doby, kdy dité nastupuje do skoly. V tomto obdobi se ned¢ji vyrazné zmény, ale naopak
jsou velmi vyznamné. Dité je poprvé v kontaktu se svymi vrstevniky a odpoutano od rodiny.
Motoricky vyvoj oznadili jako stalé zdokonalovani pohybové koordinace, zlepSeni hbitosti a
celkové elegance pohybi. Probiha postupna osifikace zapéstnich klistek-rozvoj zru¢nosti
napiiklad s kostkami nebo plastelinou, ale pfedevS§im svou zru¢nost cvi¢i pii kresbé. Kresba je
pro dité pfirozenym vyjadiovacim prostfedkem, kdy fekne vice, nez by se odvazilo fici slovy.
VétSina nedokonalosti ve vyslovnosti pred vstupem do Skoly vymizi, popiipad€ se béhem
prvniho roku skoly spontanné ¢i s logopedickou pomoci upravi. Béhem ctvrtého roku se dité
dostava na vyssi troven nazorového (intuitivniho) mysleni, které je ovlivnéno jeho silnou
fantazii. M4 taky tendenci ptipodobniovat lidské vlastnosti nezivym vécem. Pfedskolni obdobi
je nazyvano obdobim hry, ktera se v této fazi stava hlavni ¢innosti ditéte. Pfed vstupem do
Skoly ma dité ptirozené vyvinuty schopnosti, je rozumove vyspélé a citové zralé (Langmeier

& Krejcitova, 2006).

2.2.5 Mladsi Skolni vék

Za dité mladsiho Skolniho véku se povazuje dité ve véku od 6-7 let, kdy vstupuje do prvni
ttidy az do 11-12 let, kdy se u ditéte zacinaji projevovat zndmky pohlavniho dospivéani. Toto
obdobi neni podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) nijak zv1asté zajimavé a nenastavaji zde
tak vyznamné zmény jako tomu bylo naptiklad v pfedskolnim obdobi nebo tak radikalni jako
V nasledujicim obdobi dospivani. Rist v této fazi neni tak intenzivni, stale pokracuje rozvoj
kostry, ktera je ale m€kka a je potifeba dbat na spravné drzeni téla. Ve Skole se dité uci myslet
a naléza oblibu v knihach, ve kterych se dozvi plno novych a zajimavych informaci o lidech,
vécech nebo zemich. Rozviji se jeho pamét’ a predstavivost. MySleni a vnimani ditéte jiz neni

zalozeno na jeho ptfénich nebo fantazii, ale naopak je pro néj dulezité chapat okolni svét
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doopravdy. Je trpélivéjsi a 1épe udrzuje pozornost. Toto obdobi se podle psychologii oznacuje

jako ve€k sttizlivého realismu (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Diilezité obdobi socializace, kdy dité¢ nastupuje do Skoly a vytvéaii si nové vztahy a buduje
kamaradstvi. To, jaké sebevédomi bude mit dité jiz nezalezi jen na roding, ale velky vliv maji
taky ucitelé. Jestli jej budou podporovat nebo naopak shazovat pied celou tfidou (Blazej
2019). Déti v tomto véku maji stale zajem o pohybovou aktivitu. Maji sice $kolni povinnosti,
ale pro jejich zdravy vyvoj je pohyb velmi dulezity, a navic je pro né zabavou (Langmeier &
Krejé¢ifova, 2006).

2.2.6 Starsi Skolni vék

Byva nazyvan obdobim pubescence, kdy se jedna piedevsim o déti ve véku od 11-12 let do 15
let. Tento vek se oznacuje jako piechod mezi détstvim a dospélosti (Blazej, 2019). D¢li se na
dvé faze. Prvni je oznaovana jako prepuberta a druhou fazi je puberta. V prvni pubertalni
fazi tedy zhruba od 11-13 let dochdzi k vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki a prudkému
zrychleni télesného rastu. Divky jsou vyspélejsi, nastup menarche. U chlapct probihd fyzicky
vyvoj az o dva roky pozdéji (Langmeier & Krejéifova 2006). Ve druhé fazi se déti snazi
odpoutat od rodici, jsou Casto prostofeci a boufi se proti nim. Taky se snazi napodobovat
dospélé, ne vsak rodice, ale znamé osobnosti v televizi nebo lidi na socialnich sitich naptiklad
stylem oblékani, mimikou a gesty nebo celkovym zpisobem jakym se prezentuji (Blazej,
2019).
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2.3 Pohybova aktivita

Sekot (2019) tvrdi, ze i pies to, ze je v dnesni dobé velké mnozstvi fitness center a riznych
sportovnich stiedisek a existuje tolik moznosti, kde se da vykonavat jakakoliv pohybova
aktivita, je zajem o sport u déti a mladeZze minimalni. Plno lidi si pod slovem sportovani nebo
fyzicka aktivita pfedstavi hroznou diinu a vytvaii si tak nechut’ k pohybu. Pohybova aktivita
souvisi nejen se sportovni ¢innosti, ale také to mtize byt jakakoliv aktivita doma, na zahradé
nebo miiZze mit spojitost s dopravou. Jde napiiklad o to, Ze si misto auta nebo jiného
dopravniho prostiedku, vyberete chlizi, nebo jizdu na kole. Sekot (2019, 20) zdlraziuje podle
Pinka: ,,Jinde se za pohybovou aktivitu povazuje jakakoliv jeji strukturovana ¢i opakujici se
forma, provadéna s cilem zlepsit fyzickou zdatnost*. Podle Hoegera & Hoegera (in Sekot

2019, 20) je touto formou cviéeni, napt. chlize, béh, jizda na kole nebo jina cviceni.

Tvrdi to jak ucitelé télesné vychovy, tak trenéfi, Ze dnesni déti jiz nejsou v tak dobré fyzické
kondici. Jsou velmi pohodIné a vyhovuje jim spiSe sedavy zptsob traveni volného ¢asu, které
vede K ristu obezity. Pohyb neni jen fyzicka zatéz, ale pocit pohody, zdravi a energie (Sekot
2019). Velky a pozitivni vliv ma taky na stres, dodava sebevédomi a pomaha piedchazet
uzkostem nejen u déti a mladeze ale taky u dospélych jedinct (Blazej 2019). Opakem
pohybové aktivity je pohybova inaktivita nebo taky pasivita, ktera je charakterizovana
nedostatkem pohybu. Neni zdravi prospésna a ¢loveék tak neni v dobré fyzické kondici (Sekot,
2019).

2.3.1 Volny cas

Volny ¢as je doba, kdy se kazdy muize svobodné rozhodnout ¢emu se bude chtit po tuto dobu
vénovat. Zahrnuje velkou spoustu ¢innosti, které ¢lovéka uspokojuji. Je to doba, kdy se
¢lovék muze zabavit, nebo taky relaxovat. Pro mnohé je to tinik od okolniho svéta, kdy
zapomenou na pracovni nebo $kolni povinnosti (Pavkova, Héjek, Hofbauer, Hrdlickova,
Pavlikova, 1999). Za dilezitou slozku volného ¢asu povazuje Pavkova (2002) zajmové
¢innosti neboli ,,konicky.* Nékdo dava prednost sportu, jiny si rad Cte, vénuje se hudbé nebo
vytvarnym ¢innostem. Pojem volny ¢as se podle Pavkové (2002) nedé jednozna¢né definovat,

ale miizeme vymezit tyto typické znaky:

» jeto doba, kdy se ¢lovék muize svobodné rozhodnout, co chce dé€lat nikoli co musi,
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= (innost, kterou si jedinec vybere je pro néj piijemna, utvaii mu pocit osobniho
blaha a Stésti,
* béhem téchto Cinnosti mize ¢loveék odpocivat a nabirat sily pro svlij zdravy osobni

rozvoj (Pavkova, 2002).

Podle Pavkové et al. (1999) je dalezitym ukazatelem stylu zivota socialni interakce, tedy
vzajemné mezilidské vztahy. Z hlediska volného ¢asu je pro lidi velmi dalezité, s kym nebo
V jaké spolecnosti ho prozivame. N¢kdo rad travi €as sam, jiny dava piednost spise
spolecenskému zptlisobu zivota. Nejvétsi vliv na zptisob vyuzivani volného Casu u déti a
mladeze ma rodina. Tak, jak je tomu v jinych oblastech pti formovani jedince i zde jsou prvni
zkuSenosti ziskany v rodiné Rodice jsou pro dit€¢ vzorem. U¢i se podle nich Zzit a ¢asto jejich
styl Zivota napodobuji. Aby si ¢lovék vybudoval vztah k volno¢asovym aktivitam je tieba

zduiraznit tyto skutecnosti:

= 0 jaky typ rodiny se jedna, jaké vychovné styly se zde upfednostiiuji, jaky je pocet
deti, vek rodict a déti apod.;
= jaké maji rodiCe zajmy, zaliby, jestli se navzajem toleruji a podporuji nebo kolik

jsou ochotni vénovat financi na vlastni konicky, nebo konicky déti

Zajmy se postupem casu vyvijeji s dospivanim jedince. V predskolnim véku ptevazuje u
ditéte zajem o Cinnost jako takovou. V obdobi mladsSiho Skolniho véku je dulezité dat détem
na vybér ¢innosti, pti kterych se méni jak obsah, tak prostiedi, ve kterém probihaji. Déti

VvV tomto veéku jsou velmi nadSené, touzi zkouSet nové véci, objevuji rizné druhy zajmovych
¢innosti, které jsou vSak kratkodobého typu. S postupujicim vékem se z4jmy prohlubuji. Ve
star$im Skolnim v€ku bychom se méli snazit vést déti k uvédomélejSimu vybéru
specializovangjs$i zajmové Cinnosti. Kromée toho, Ze je tieba zajistit, aby se jedinec ¢innosti
vénoval dlouhodobg, je nutné jej stale navadét k tomu, aby se v dané ¢innosti rozvijel

(Pavkova et al., 1999).

Je velmi duleZité, aby se rodice ucastnili volnocasovych aktivit s détmi. Méli by je v tom
umét podpofit, ale taky usmérnit. Jejich Gcast dodava jedinci pozitivni postoj k utvareni
volného ¢asu. Rodice by méli v rdmci volného ¢asu détem pfinaset piijemné zazitky. Pokud
ale rodic pfistupuje k aktivitim ve volném Case spiSe direktivnim zpisobem, nemusi jiz tento
Cas pro dité znamenat skv¢lé zazitky, pocit radosti a svobodné volby, ale mize ho naopak

chapat jako cas, ktery se sklada z povinnosti a travi jej S donucenim. Zahrnout dité velkym
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mnozstvim krouzkt taky neni Gpln¢ idealni piistup. Dité je pak ve stresu, ¢asto unavené a
vyCerpané (Hofbauer, 2004). Jak se tika ,,v§eho moc §kodi*, a proto by méli rodice

pfistupovat k volnocasovym aktivitdm svych déti s rozumem.

Vsechny mozné typy volnocasovych aktivit umoznuji pozitivni prozivani, rozviji schopnosti,
tvofivost, vnimani, mysleni, ale pfedevsim ovliviiuji biologicky vyvoj prostiednictvim
pohybovych aktivit. Zajem o sport umoziuje kromé prozivani radosti i rozvoj télesnych
vlastnosti v souvislosti s charakterovymi vlastnostmi naptiklad rychlost a vytrvalost (Pavkova
etal., 1999).

2.3.2 Sportovni aktivita ve volném case

Kdyz si jako zdjmovou ¢innost vybereme sport, nejedna se jen o né€jaky druh zébavy, ale taky
ptispivame k tomu, abychom byli v dobré fyzické kondici a psychické pohodé. Pro déti a
mladez je pohyb dilezitou podminkou zdravého vyvoje. Maji moznost poznat rtizné druhy
sporti, a to je ¢asto motivuje k jejich aktivnimu provozovani a dale podnécuje k tomu, aby se

jim vénovali i v dospélosti (Pavkova et al., 1999).

Pro vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti je nutné ¢innosti kombinovat a nevénovat se
pouze jednomu druhu. Cinnost by méla byt zaméfena na rtizné prvky z atletiky, gymnastiky
nebo taky sportovnich her, plavani, lyzovani, ¢i jinych sportli. Nékteré z nich se vSak mohou
vykonavat pouze v ramci sportovnich organizaci, ob¢anskych sdruzeni apod. (Pavkova et al.,
1999).

2.4 Motivace ke sportu
2.4.1 Definice motivace

Nakonecny (2014, 15) tvrdi, Ze ,,motivace je intrapsychicky probihajici proces, vychazejici
Z n¢jaké potreby a vyust'ujici ve vysledny zddouci vnitini stav, proces, ktery je iniciovan
endogenné (vnitini pohnutka k odpocinku vychazejici z pocitu tinavy) nebo exogenné

(finan¢ni pobidka k splnéni néjakého ukolu)*.
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tyto psychologické potieby ale taky potieby biologické popisuje velmi znama teorie z oblasti
motivace a tou je Maslowova pyramida potieb. Tato pyramida popisuje faze a dilezitost

lidskych potteb (Blazej, 2019).

Potreba

Potieba
uznani a acty

Potieba
spolunalezitosti

Potreba
bezpedi a jistoty

Biologické a fyzické potieby

Obrazek 1. Maslowova pyramida potieb (Blazej, 2019)

Je tfeba taky veédét, ze motivace plisobi soucasné ve tiech riznych rovinach neboli dimenzich.
Tyto dimenze udavaji jak smér, tak intenzitu a stalost motivace. Dimenze sméru popisuje, co
je pro ¢lovéka motivaci a kam jej 1 jeho ¢innost tento motiv zamétuje. Dimenze intenzity
definuje, jak velmi je ¢lovek motivovan k tomu, aby doséhl svych cilii. Tteti z uvedenych
charakteristik motivace je Dimenze stalosti nebo taky vytrvalosti. Popisuje schopnost jedince
piekonavat vnéjsi 1 vnitini piekazky, které se Casto objevuji pii dosahovani cile (Blaze;,
2019).
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2.4.2 Motivace déti a mladeze

Nejveétsi motivaci K pohybu déti a mladeze neni jen piijemny prozitek z dané pohybové
aktivity, ale bezpochyby touha soutézit a zvitézit. Tato touha se ale mize snizovat diky
vychovnym metodam, které rodice uptednostiuji. Typickym piikladem jak nékteti rodice
,»motivuji“ své déti je nasledna odmeéna v podobé sladkosti. V takovém piipadé si jedinec
vybuduje zavislost na téchto odménach a tim se ztraci touha po soutéZeni (Deci & Ryan, 1985
in Blazej, 2019, 26). Zakladnim prvkem, na kterém by méla byt postavena tcast této vékové
kategorie na sportovnich aktivitach je vnitini motivace tedy pozitivni vztah k pohybu a
potieba uspokojeni. Spoustéem vnitini motivace mize byt potlesk, pochvala, vetfejné
ocenéni, nebo taky pozitivni zpétna vazba ze strany rodiny a blizkych (Blazej, 2019). Naopak
$patnym piikladem motivace rodi¢t muze byt nepfiméfeny tlak na vykon a vysledky nebo
nuceni do sportu, kterému se sami vénuji. Takovyto zptisob motivovani vétSinou vzbudi

v détech stres a naslednou nechut’ k danému sportu (Sekot, 2019). Je dulezité brat taky

V potaz rozdilnost v motivaci divek a chlapci. Je tfeba respektovat rozhodnuti ditéte jakému
sportu se chce vénovat, protoze jedin€ ono vi, co ho dokaze uspokojit. Takze kdyz se chce
chlapec vénovat sportu, ktery neni uplné ,,chlapecky* naptiklad krasobrusleni je tfeba jeho
ptéani respektovat a podporovat jej. Stejné tak je v poradku, kdyz si divka vybere bojovy sport
(Blazej, 2019).

Kazdé dité je jedinecné. Rozdilnost muze byt ve véku, typu temperamentu nebo v pohlavi. Je
jiné taky na zékladé€ toho, v jaké rodiné vyrustalo a co vSechno b&hem svého Zivota prozilo.
To vSechno utvafi jeho osobnost, a proto jsou jeho soucasti i1 jiné motivacni tendence. Blazej
(2019) vyziva nejen rodice, ale taky trenéry nebo vychovatele k tomu, aby prohlubovali svym

pfistupem v détech originalitu.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je vytvorit systematicky pfehled poznatkii z vyzkumnych
studii zaméfenych na problematiku vlivu rodinného prostiedi na sportovni aktivitu u déti ve

véku 11 az 15 let.
3.2 Diléi cile

Vedle hlavniho vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici cile dil¢i:

1. Charakterizovat studie dle pouzité metodologie.
2. Charakterizovat vyzkumné soubory, které¢ byly do studii zafazeny.

3. Charakterizovat vyzkumné nastroje, jimiz byl vliv rodinného prostiedi na pohybovou
aktivitu déti méten.

Prvni diléi cil vychazi z principu rozdilné sily evidence. Studie 1ze z metodologického
hlediska tfidit s vyuzitim riiznych kritérii — napt. 1ze predpokladat, ze longitudinalni studie
S mnozstvim participantli budou nosnéjsi nez studie zahrnujici tzv. anekdotickou evidenci, tj.
pripadové studie s nékolika probandy. Rovnéz nelze vyloucit, ze ve vysledcich se
v databézich objevi systematické prehledy nebo meta-analytické studie, kterym by pak méla
byt vyhrazena samostatna kategorie a vzhledem k jejich charakteru by mély byt také

samostatng interpretovany.

Druhy dil¢i cil byl stanoven z toho divodu, aby bylo ziejmé, zda se studie nezamétrovala na
néjakou specifickou populaci. Napt. u vyzkumt rodin socioekonomicky znevyhodnénych by
bylo mozné oéekavat odlisné vysledky nez u rodin z vyssich socioekonomickych vrstev,
respektive by bylo potieba reflektovat zobecnitelnost vysledkt ziskanych s jakoukoliv
socioekonomicky specifickou skupinou. Jako zaddouci se tedy jevi studie, které by v n¢jaké
mife socioekonomicky status rodin, jako napf. zda se jedné o rodiny uplné, jakymi disponuji
finan¢nimi ptijmy, jaké je nejvyssi dosazené vzdélani rodicti nebo v jaké lokalité Ziji,
kontrolovaly. Obdobné 1ze uvazovat i o sociokulturnim zazemi — s ohledem na ceské
podminky bude mit pravdépodobné¢ jinou relevanci studie s ¢eskymi rodinami a napt. studie

s rodinami z geograficky i sociokulturné vzdalené zemé.
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Vhodné je také charakterizovat pouzité vyzkumné nastroje. V tomto sméru se zda byt
vyhodné napf. vyuziti vétsiho poctu standardizovanych ¢i jinak objektivizovanych
vyzkumnych metod, piipadné vyuziti vice posuzovatell. Jako méné vhodné se jevi pouziti
n¢jakych ad hoc vyzkumnych metod, jako jsou napt. dotazniky vlastni konstrukce. U téchto
metod obvykle nebyvaji uvedeny hodnoty jejich validity nebo reliability a lze stéZi fici, zda
vysledna data odpovidaji sledovanému jevu nebo by s tymiz lidmi byla stejna data ziskana i
pfi opakovaném meéfeni. S vyzkumnym designem ale souvisi také napf. to, zda byla data

sbirana pouze jednorazové, prifezové nebo dlouhodobé — longitudinalné.
3.3 Vyzkumné otazky

Poplatné vySe uvedenym vyzkumnym ciliim byly stanoveny vyzkumné otazky:
1. Jaké proménné, které se vztahuji k primarnim rodindm, jsou nejcastéji zkoumany
s ohledem na souvislost mezi rodinnym prostfedim a sportovni aktivitou déti ve véku

11 az 15 let?

2. Jak lze charakterizovat vyzkumné soubory ve studiich zaméfenych na vliv rodinného

prostiedi na sportovni aktivitu déti ve véku 11 az 15 let?

3. Jaké vyzkumné nastroje se nejcastéji pouzivaji za icelem zkoumani vlivu primarnich

rodin na sportovni aktivitu déti ve véku 11 az 15 let?
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4 METODIKA

Za ucelem dosazeni hlavniho vyzkumného cile byla provedena reserSe poznatki z databaze
Ebsco Academic Search Ultimate. Jedna se o mezioborovou databazi, ktera obsahuje
fulltextové ptispévky z 7462 recenzovanych Casopisu. Vysledky byly omezeny pouze na plné

texty (fulltext) a recenzovana periodika.
4.1 Kritéria vyhledavani

Provedeno bylo vyhledavani studii, jejichz vybér byl definovan vyhleddvacim vzorcem za
pouziti klicovych slov odpovidajicich hlavnimu cili prace. Vybér kli¢ovych slov 1ze shrnout
do nésledujicich skupin:

e Sportovni aktivita — omezit vyhleddvani na sportovni aktivitu, tj. napt. nezahrnovat

rizné nesportovni typy tréninku.
e V¢ékova skupina — omezit vyhledavani na jedince ve véku 11 az 15 let.
e Rodinné prostiedi — zamé&fit se pouze na vliv primarni rodiny.

Vzhledem k tomu, ze napii¢ vyzkumnymi studiemi neexistuje jedna konsenzualni definice
sportovni aktivity, bylo nutné zahrnout vice typt klicovych slov a po soucasném splnéni
dalsich kritérii posoudit relevanci zahrnutych vysledkii. Takto se 1ze setkat napt. s terminy
sport (sport), fyzicka ¢i télesna aktivita (physical activity), fyzické ¢i t€lesné cviceni (physical

exercice) nebo fyzické ¢i télesné cviceni (physical training).

Podobné¢ 1ze uvazovat o vyvojovych periodizacich — zatimco nekteti autoti v pfipadé jedinct
ve véku 11 az 15 let pisi o détech (children), u jinych se Ize setkat s obecnéjSim terminem
dospivani, jako jsou rana adolescence (early adolescence) nebo mladi adolescenti (young
adolescents). Piiklady dalSich relevantnich terminti s ohledem na dané vékové obdobi jsou

puberta (puberty), mladez (youth) a teenageti (teenagers).
Co se ty€e rodinného prostiedi, byl vybér omezen na nukledrni rodinu, tj. matku, otce

(ptipadné jiné pecovatele, coz se tykd rodin nevlastnich, jako jsou rodiny péstounské) a

ptipadné také sourozence.
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Poradi Vyhledavany vyraz Vysledky

AB TI "physical activit*" OR "physical exercis*" OR "physical trainin*" 63,585
OR "body trainin*"" OR "body exercis*"OR "sport*" OR "workou*" OR

"excercis*"

AB TI "famil*" OR "fathe*" OR "paternal” OR "mothe*" OR "maternal" 395,720
OR "caregive*" OR "siblin*" OR "brothe*" OR "siste*"

AB TI "young adolescen*" OR "early adolescen*" OR "youth" OR 76,009

"puberty” OR "pubertal” OR "teenag*" OR "11-year N5 old*" OR "12-

year N5 old*" OR "13-year N5 old*" OR "14-year N5 old*" OR "15-year

N5 old*"

1 AND 2 AND 3 202

Tabulka 2. Vyhledavaci strategie a vysledky vyhledavani v databazi Ebsco Academic Search

Ultimate

4.2 Proces vybéru studii

Vysledky vyhledédvani zahrnovaly ¢lanky relevantni, které byly nasledn€ zahrnuty do analyzy,

ale 1 ¢lanky nerelevantni, které musely byt vyfazeny. Proces vybéru studii sestaval z nékolika

na sebe navazujicich fazi:

Zhodnoceni nazvu studii — podle nazvu studie Ize v fad¢ ptipadil urcit, zda je jejim
predmétem téma odpovidajici cili tohoto textu. V tomto prvnim kroku byly mezi
relevantni studie zatazeny ty, kdy nazev odpovidal alespon orienta¢né cili, respektive
studie v anglickém nebo ¢eském jazyce. V prvnim kroku tak byly vytazeny studie psané
jinym jazykem — jednalo se o studie psané Spanélsky, portugalsky, rusky, arabsky,

turecky. Vytazeno bylo také né€kolik duplicitnich vysledk.

Zhodnoceni abstraktu studii — Vv pfipadech, kdy nebylo zifeymé, zda predmét studie
odpovida cili této prace, byl prostudovan jeji abstrakt. Zde se uvadi cile studii, popis
vyzkumného souboru, pouZita metodologie nebo dalsi zakladni relevantni udaje. V této
fazi byly vytazeny ¢lanky s jinym pfedmétem anebo neodpovidajici metodologii (napf.
teoretické prehledy). Dale byly vytazeny studie, které se nezamécfovaly na déti ¢i
dospivajici ve véku 11 az 15 let. Jak bylo popsano vyse, nejednd se o konsenzualni
veékové obdobi, a proto byly do analyzy zatazeny veskeré clanky, kde vyzkumny soubor
vékove alesponi cCastecné (podle ve€kového priméru ¢i medianu) spadal do tohoto

intervalu.
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= Zakladni zhodnoceni fulltexti — v n¢kterych ptipadech ani po zhodnoceni nazvu a
abstraktu studie nebylo zfejmé, zda spliuje zakladni kritéria pro zatazeni do analyzy.

Nejcastéjsim diivodem pro analyzu fulltext byl chybéjici udaj o véku participanta.

* Podrobné zhodnoceni fulltexti — pii podrobnéjsim studiu fulltextt byly vytazeny
studie, které se soustiedily na n¢jakou specifickou populaci, napf. na obyvatele rurdlni
Afriky, rurdlniho Mexika nebo americké afroamerické divky. Vytazeny byly také studie
zamé&fené na zhodnoceni interven¢nich programi, nebot’ tyto neodpovidaji pfirozenym
podminkam, v nichZ probiha socializace a obecny vyvoj déti. Intervencni programy
mivaji také komercni charakter, coz mize implikovat konflikt zajmu vyzkumniki a

snizovat jejich objektivitu.

Zaznamy identifikované v databazi
vyuzitim vyhleddvaciho algoritmu
(202)

Analyza nazvu, abstraktt a
zéakladni analyza fulltextt
(vylouceno 143, ponechano 59)

Podrobné zhodnoceni fulltextd
(vylouceno 21, ponechano 38)

Celkem zahrnuto 38 studii

Obrazek 2. Flow chart zndzornujici vyfazovani studii
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4.3 Charakteristika zahrnutych studii

Autor, rok Vyzkumny soubor  Cil studie Vysledek
Martin, Dale a Sportujici chlapci, Preference sportovct Matky vice nez otcové
Jackson (2001)  divky a jejichrodice  ohledné trenérstvi preferovaly trenéry, kteti

zajistovali piilezitosti

k rozvoji novych dovednosti
a zaroven témito
dovednostmi disponovali

Wouerth, Lee a Sportujici chlapci a Poznat druh rodicovské  Kariérné uspésnéjsi sportovei
Alfermann divky angazovanosti v riznych reportovali vys$si miru
(2002) fazich sportovni kariéry  rodiCovské angazovanosti;
Z pohledu sportovct a sportovci vnimali vy$$i miru
jejich rodicu chvaly a podpory, niz§i miru

tlaku; matka reportovaly
chvalu a chdpani, otcové vice
direktivniho jednani, které
korelovalo se socialnim

tlakem
Duncan et al. Sourozenci a jejich Porovnat fyzickou Sourozenci se v mife FA
(2004) fyzicka aktivita aktivitu (FA) podobali; rodinna podpora
sourozenct FA souvisela s mirou FA

sourozenci, stejné tak
samozivitelstvi a vyssi

ptijmy rodiny
Ulrich-French a  Fotbalisti a Posoudit vztah srodi¢ia Na motivaci ve sportu maji
Smith (2006) fotbalistky vrstevniky a jejich vliv  vliv vztahy s rodici i vztahy
na motivaci ve sportu S vrstevniky
Pedersen (2005) Obecna populace Posoudit volno¢asové Na volnocéasové aktivity,
aktivity mladeze ve vcetné sportovnich, maji vliv
méstech rizné proménné, jako napft.

demografické charakteristiky
nebo socioekonomicky status

rodict
Ferreira et al. Obecna populace Piehled studii Souvislost FA s rodinnymi
(2006) environmentalnich proménnymi, napf. otcovou
korelatd FA FA, nejvyssi dosazenym
vzdélanim matky, rodinnymi
prijmy
Rushovich etal. Divky Posoudit vztah mezi Divky travici vice ¢asu bez
(2006) nekontrolovanym dozoru rodi¢t vénovaly
volnym casem a FA mén¢ Casu organizovanym

aktivitam, ale vykazovaly
vySSi miru FA

Davison a Obecna populace Posoudit miru vlivu Tésnéjsi vztah mezi socialni

Schmalz (2006) socialni opory u skupiny = podporou FA u osocb
ohrozené nizkou mirou  ohrozenych nizkou mirou FA
FA

Barnett (2008) Obecna populace a Predikovat u¢ast Vliv rozli¢nych proménnych

jejich rodice v mimoskolnich — napf. pohlavi sourozence,

volnocasovych velikosti rodiny, vySe
aktivitach (véetné rodinnych piijmd, nejvyssiho
sportovnich)
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Brockman et al.
(2009)

Ulrich-French a
Smith (2009)

Holt et al.
(2009)

Sagar a Lavallee
(2010)

Crawford et al.
(2010)

Edwardson a
Gorely (2010)

Cleland et al.
(2011)

Jacobi et al.
(2011)

Sapieja, Dunn a
Holt (2011)

Obecna populace

Fotbalisti a
fotbalistky

Rodice a jejich
sportujici déti —
divky

Sportujici chlapci a
divky a jejich rodice

Obecna populace

Obecna populace

Obecna populace

Obecna populace,
(déti, rodice,
sourozenci)

Fotbalisti

Posoudit rodinné a
socioekonomické vlivy
na FA

Posoudit socialni a
motivacni prediktory
pokracovani ve
sportovni aktivité

Posoudit na daném
vzorku vychovné styly a
praktiky

Posoudit pfi¢iny strachu
z neuspéchu

Vliv rodiny a sousedstvi
na body mass index
(BMI) a FA béhem 5 let

Systematicky prehled
rodi¢ovskych vlivi na
FA

Dlouhodoba studie
rodinné FA

Posoudit souvislost mezi
FA rodi¢i a jejich déti

Souvislost mezi
perfekcionismem a
vychovnym stylem
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dosazeného vzdélani rodica
nebo zaméstnanosti

Riazné druhy rodinné
podpory FA v zavislosti na
socioekonomickém statusu
(SES); vyssi SES castéji
asociovan s organizovanym
sportem

Kvalita vztahu s matkou

v kombinaci s dal$imi
proménnymi ovliviuji
setrvavani ve fotbalovém
tymu

Podpora autonomie ze strany
rodicl je asociovana

s vhodnou strukturou

V organizaci ¢asu a vice
versa

Vyznam maji tresty,
kontrolujici vychova a
vysoka ocekavani ze strany
rodict

Rada zjiténi, vliv maji u
chlapcti napft. nejvyssi
dosazené vzdélani matky,
jejich modelové chovani, zda
jsou rodice sezdani; u divek
napf. zda maji sourozence,
otcovska FA, modelové
chovani

Rodice maji vyznamny vliv
na FA prostiednictvim pfimé
angazovanosti, modelového
chovani a také napf. tak, ze
déti dopravi na misto nebo je
ve FA podporuji

Zjisténa souvislost mezi
rodinnym prostredi a FA,
napt. modelové chovani
matek smérem k chlapctim,
otcovské posilujici chovéni a
FA chlapct, pfima podpora
ze strany otcl; v piipadé
matek a dcer je vyznamna
piima participace matek
Nejtésnéjsi korelace mezi
sourozenci, v piipadé rodica
a déti vyznamna u matek,
zejména u matek a dcer, u
otct prakticky neexistujici
,,Zdrava“ forma
perfekcionismu a absence
perfekcionismu korelovaly



Duncan,
Strycker a
Chaumeton
(2011)

Simpkins a
Fredricks (2012)

Chan, Lonsdale
a Fung (2012)

Ede et al. (2012)

Isgor et al.
(2013)

Craig, Cameron
a Tudor-Locke
(2013)
Coledam et al.
(2014)

Brunet et al.
(2014)

Lam a McHale
(2015)

Berge et al.
(2015)

Dorsch, Smith a
Dotterer (2016)

Kwon et al.
(2016)

Afroamerické,
latinoamerické a
bélosské divky

Obecna populace
(mladez, matky,
ucitelé)

Plavci a plavkyné

Hokejisté

Obecna populace
(mladez a rodice)
Obecna populace
(mladez a rodice)

Obecna populace

Bélosské déti

s alespon jednim
obéznim rodiCem
Prvorozené a
druhorozené déti a
jejich rodice

z délnické a stfedni
tiidy

Obecna populace
(mladez a jejich
rodice)

Sportovci a jejich
rodice

Rodice

Posoudit osobni,
rodinné a vrstevnické
korelaty obecné aktivity
aFA

Overit expektancni
teorii

Posoudit vliv trenéru,
rodic¢u a vrstevnikil na
motivaci sportovct
Posoudit vnimanou
rodi¢ovskou podporu

Posoudit souvislost mezi
FA otci a jejich déti
Posoudit souvislost mezi
FA rodicu a jejich déti

Posoudit souvislost mezi
FA a dal$imi
proménnymi

Posoudit rodi¢ovskou
podporu a FA u déti

s rizikem obezity
Posoudit vyvojové a
rodinné korelaty FA ve
volném Case

Posoudit prevalenci
rozhovorti mezi rodici a
jejich détmi, které se
tykaji jidla, FA a télesné
hmotnosti a zjistit
souvislost s BMI,
stravovacimi navyky,
FA a

Posoudit individualni,
vztahové a kontextové
faktory souvisejici

s podporou a tlakem

V organizovanych
sportovnich aktivitach
Posoudit rodi¢ovské
proménné souvisejici

s udrZenim zdravé FA
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S vnimanymi autoritafstvim
rodict

Socialni podpora ze strany
rodicl ma vliv na FA

Presvédceni matek ohledn¢
sportu predikovala chovani
déti po jednom roce

Sociélni vliv matek byl
silng€jsi v détstvi nez

Vv pozdé¢;ji v adolescenci
Rodice vyuzivaji vice chvaly
a chépajiciho chovani nez
aktivni angazovanosti nebo
direktivniho jednani;
hokejisté chtéji vice piimé
angazovanosti a direktivniho
chovani ze strany obou
rodict

FA otct je pozitivné koreluje
s FA déti

FA rodict pozitivné koreluje
s FA déti

FA déti koreluje napf.

S nejvyssim dosazenym
vzdélanim rodici

Vnimana podpora ze strany
otcl pozitivng korelovala

S FA u neobéznich divek
Pozitivni souvislost mezi FA
rodicu a jejich déti, riziko
poklesu FA ptredevsim u
divek

O zdravém stravovani a FA
se vice bavili otcové se syny
a matky s dcerami; rodice

S nizkym SES z nékterych
minorit mluvili ¢astéji o
télesné hmotnosti a
rozmérech

Adaptivnimi faktory jsou
rodicovska vielost, pozitivni
emoce

V rodinach s nizkym SES
muze byt pii podpoie FA
dilezité role otce



Dunn et al.
(2016)

Janssen et al.
(2017)

Ruiz-Juan,
Baena-
Extremera,
Granero-
Gallegos (2017)

Robbins et al.
(2018)

Langgy et al.
(2019)

Loh et al.
(2019)

Danioni a Barni
(2019)

Rhodes et al.
(2020)

Sportovci a jejich

rodice

Obecna populace
(rodice a déti)

Obecna populace ze

tii statu

Divky

Obecna populace

Obecna populace

Sportujici chlapci a

divky

Posoudit vliv rodinnych
finan¢nich investic na
vnimany socialni tlak,
potéseni a zavazek

k pokraGovani

V organizovaném sportu
Posoudit
temperamentové
prediktory FA

Posoudit vliv
socializacnich Cinitell
na FA

Posoudit zdroje a typy
socialni podpory pro FA
u divek

Posoudit souvislost mezi
strukturou rodiny, FA a
¢asem u obrazovek
Sousedstvi a socialni
podpora a jejich vliv na
FA

Posoudit souvislosti
mezi rodiCovskymi
hodnotami, vnimanym
motivaénim klimatem a
antisocialnim chovanim
ve SpOFtU

Vytvorit konsenzualni
veédecky nazor na roli
primarni rodiny v PA, a
dal$im chovani déti

Tabulka 3. Zakladni charakteristika zahrnutych studii

Finan¢ni investice predikuji
zavazek na stran€ déti,
moderujicimi proménnymi
jsou vnimana tlak a potéSeni
Ze sportu

Temperament ditéte ma vliv
na to, jak rodi¢e vnimaji
optimalni miru FA svych déti
Nepodporujici rodice na
Kostarice, ale nejaktivnéjsi
studenti; v Mexiku pievaha
neaktivnich studenttl, Zadné
socializa¢ni prediktory FA;
ve Spanélsku nejvice FA a
tréninkd, nepodporujici
rodice s vrstevniky
prediktory nizké FA

Riazné formy socialni
podpory, vyjma
povzbuzovani, pozitivné
korelovaly s FA; divky

Vv pubert¢ ziskavaly nejvice
podpory ze strany matek
Samozivitelstvi nebo nova
rodina (jeden nevlastni rodic)
jsou proménné snizujici FA
Vliv sousedstvi na FA je
silngjsi, pokud existuje
socialni podpora ze strany
sourozencil nebo vrstevnik
Nejvyznamnéj§imi
prediktory antisocialniho
chovani bylo motivacni
klima a hodnoty matek —
diraz na vykon a status
pozitivné korelovaly

s antisocialnim chovanim;
vliv méli 1 trenéfi

Rodina ma na FA vyznamny
vliv a musi byt bran v potaz
cely rodinny systém

Posledni zahrnuty piispé€vek, Rhodes et al. (2020), neni vyzkumnou zpravou ale vystupem

expertniho panelu, kterych vychézel z Sesti prehled literatury.
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4.3.1 Vyzkumné soubory

Nize je uvedena tabulka, kterd hodnoti vyzkumné soubory jednotlivych zahrnutych studii.
Uveden je vzdy pocet ucastnikil, kdy obecné plati, ze ¢im vyssi je tento pocet, tim pro
kvantitativni zpracovani dat, a pfedevSim testovani statistickych hypotéz, 1épe. Zalezi také na
reprezentativnosti vyzkumného souboru, z pohledu pfedmétu tohoto textu se jako idealni jevi
soubory pochazejici z obecné populace, tj. soubory, kde ucastnici nereprezentuji néjakou
specifickou skupinu. Z tohoto divodu nekteré studie do analyzy nebyly zahrnuty. Piikladem
nesplnéni kritéria je, kdyZ jsou zastoupeni napf. jen sportovci, participanti jednoho pohlavi
nebo socioekonomicky specifiéti participanti — napt. Simpkins, Fredricks a Eccles (2012)
vyslovené uvadeéji, ze vzorek sestaval z bélosskych osob ze sttedni socioekonomické vrstvy.
Na strané druhé maze byt pfi zkoumani urcitého konkrétniho sportu, napt. plavani, vyhodné

disponovat specifickym souborem (viz napt. Chan, Lonsdale & Fung, 2012).

Sloupec ,,Vice zdroji dat* odrazi, zda bylo kromé sebeposouzeni zahrnuto i posouzeni
druhym ¢lovékem, ptipadné zda kromé sebeposouzeni (typicky prostiednictvim dotazniki
nebo skal) byla zahrnuta i néjaka ,,objektivni® metoda, jako napt. méfeni té€lesné hmotnosti
nebo méfeni krokil prostiednictvim krokoméru. Dotazniky a Skaly podléhaji riziku urcitych
chyb (jako napft. riziku socialni desirability), které u ,,objektivnich* neni nebo je
minimalizovéano. Kritérium pro vice zdroju dat bylo splnéno i tehdy, pokud §lo o piehledovou
studii (viz Edwardson & Gorely, 2010; Ferereira et al., 2006). V téchto ptipadech nebylo

vyplnéno, zda bylo splnéno kritérium obecné populace.

V situaci, kdy bylo vyuzito vice zdroji dat, typicky rodiny nebo sourozenecké dyady, byli
uvedeni vSichni za¢astnéni jedinci, nikoli pouze napt. pocet rodin. Craig, Cameron a Tudor-
Locke (2013) uvadéji, Ze jejich studie se zGcastnilo 539 déti a vzdy ,,alespon jeden rodic¢®, a
proto bylo toto ¢islo vynasobeno dvéma a uvedeno ,,+*, protoze nelze fici, o kolik bylo

vysledné ¢islo vyssi.

35



Autor, rok Pocet ucastniki Vice zdroji Kritérium

dat obecné
populace

Martin, Dale a Jackson (2001) N =239 Ano Ne
Wouerth, Lee a Alfermann (2002) N =347 Ano Ne
Duncan et al. (2004) N =930 Ano Ano
Ulrich-French a Smith (2006) N =186 Ne Ne
Pedersen (2005) N = 1430 Ne Ano
Ferreira et al. (2006) N = 25 (studii) Ano -
Rushovich et al. (2006) N = 1422 Ano Ne
Davison a Schmalz (2006) N =202 Ne Ano
Barnett (2008) N =216 Ano Ano
Brockman et al. (2009) N =113 Ne Ano
Ulrich-French a Smith (2009) N =148 Ne Ne
Holt et al. (2009) N =90 Ano Ne
Sagar a Lavallee (2010) N=9 Ano Ne
Crawford et al. (2010) N =301 Ano Ano
Edwardson a Gorely (2010) N = 96 (studii) Ano -
Cleland et al. (2011) N =350 Ano Ano
Jacobi et al. (2011) N =1151 Ano Ano
Sapieja, Dunn a Holt (2011) N =194 Ano Ne
Duncan, Strycker a Chaumeton (2011) N =372 Ano Ne
Simpkins, Fredricks a Eccles (2012) N =723 Ano Ne
Chan, Lonsdale a Fung (2012) N =408 Ne Ne
Ede et al. (2012) N =58 Ne Ne
Isgor et al. (2013) N =887 Ano Ano
Craig, Cameron a Tudor-Locke (2013) N = 1078+ Ano Ano
Coledam et al. (2014) N =738 Ne Ano
Brunet et al. (2014) N =560 Ano Ne
Lam a McHale (2015) N =402 Ano Ne
Berge et al. (2015) N = 5606 Ano Ano
Dorsch, Smith a Dotterer (2016) N =201 Ano Ne
Kwon et al. (2016) N =408 Ano Ano
Dunn et al. (2016) N =326 Ano Ne
Janssen et al. (2017) N =206 Ano Ano
Ruiz-Juan, Baena-Extremera, Granero- N = 2168 Ne Ano
Gallegos (2017)
Robbins et al. (2018) N =1519 Ano Ne
Langey et al. (2019) N =4509 Ne Ano
Loh et al. (2019) N =358 Ano Ano
Danioni a Barni (2019) N=172 Ne Ne
Rhodes et al. (2020) - Ano -

Tabulka 4. Zhodnoceni vyzkumnych soubort zahrnutych studii

Celkové lze tici, ze jeste exaktnéjSiho zhodnoceni vyzkumnych soubort z jednotlivych studii
by bylo mozné docilit, pokud by byl zaznamenan zpusob vybéru vyzkumného souboru.
V nékterych studiich ale tyto tidaje chybi, jiné odkazuji napt. na dalsi studie, z nichz byla data

cerpana, pficemz tyto ,,primarni* studie nemuseji byt v databazi dostupné. Stézi 1ze uvazovat
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o jakékoliv reprezentativnosti u vzorkt malych, jako je tomu napf. ve studii Sagar a Lavallee

(2010).

4.3.2 Vyzkumné designy a vyzkumné nastroje

Pokud ve studii neni vyslovené uveden nazev standardizované metody, jako je tomu napf. u

Crawford et al. (2010), kde se objevuje pouze pojem dotaznik, pak bylo vyhodnoceno, ze

standardizovana metoda nebyla pouzita. Napt. Duncan et al. (2004) zvolili pouze polozky ze

standardizovanych néstrojl, ¢imz neni garantovéana validita a reliabilita méfeni jako celku, a

proto je u této studie v ptislusSném sloupci uvedeno ,,Ne*.

Jako observacni studie jsou nize popsany vyzkumné designy analytické, kde byl vyzkumny

soubor, popiipadé soubor s podskupinami, dale byly sledovany vybrané proménné, skupiny

mohly byt porovnavény, ale studie neméla experimentalni design.

Autor, rok

Martin, Dale a Jackson (2001)
Wuerth, Lee a Alfermann
(2002)

Duncan et al. (2004)
Ulrich-French a Smith (2006)
Pedersen (2005)

Ferreira et al. (2006)
Rushovich et al. (2006)
Davison a Schmalz (2006)
Barnett (2008)

Brockman et al. (2009)
Ulrich-French a Smith (2009)
Holt et al. (2009)

Sagar a Lavallee (2010)
Crawford et al. (2010)
Edwardson a Gorely (2010)
Cleland et al. (2011)

Jacobi et al. (2011)

Sapieja, Dunn a Holt (2011)
Duncan, Strycker a
Chaumeton (2011)

Simpkins, Fredricks a Eccles
(2012)

Chan, Lonsdale a Fung (2012)
Ede etal. (2012)

Isgor et al. (2013)

Craig, Cameron a Tudor-
Locke (2013)

Coledam et al. (2014)

Design

Observacéni studie
Longitudinalni studie

Observacéni studie
Observacéni studie
Prifezova studie
Systematicky prehled
Observaéni studie
Observacéni studie
Observacéni studie
Ohniskova skupina
Observaéni studie
Observaéni studie
Série piipadt
Longitudindlni studie
Systematicky prehled
Longitudinalni studie
Observacéni studie
Observacéni studie
Observacni studie

Longitudinalni studie

Observacni studie
Observaéni studie
Longitudinalni studie
Observacni studie

Observacéni studie

37

Pouziti
standardizovaného
nastroje

Ano

Ano

Ne
ANo
Ne
Ano
ANo
?
Ne
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
ANo
ANo
ANo

Ne
Ano
ANo
Ne
Ne

Ne



Brunet et al. (2014) Observacni studie Ne

Lam a McHale (2015) Longitudinalni studie Ne
Berge et al. (2015) Observacni studie Ano
Dorsch, Smith a Dotterer Pratezova studie Ano
(2016)
Kwon et al. (2016) Longitudinalni studie Ano
Dunn et al. (2016) Observacni studie Ano
Janssen et al. (2017) Longitudinalni studie Ano
Ruiz-Juan, Baena-Extremera,  Observacni studie Ano
Granero-Gallegos (2017)
Robbins et al. (2018) Observacni studie Ne
Langpy et al. (2019) Observacni studie Ano
Loh et al. (2019) Observacni studie Ano
Danioni a Barni (2019) Observacni studie Ano
Rhodes et al. (2020) Nazor expertti na zakladé systematickych -
piehledt

Tabulka 5. Zhodnoceni vyzkumnych designti a uziti standardizovanych nastrojt

Skutecnost, Ze ve studii nebyl pouzit standardizovany nastroj, nemusi byt vzdy jejim
negativem. V nékterych pfipadech, jako je napf. prispévek Holt et al. (2009), se doslova
nabizi vyuziti nékteré ze standardizovanych testovych metod — v pfipad¢ vychovnych styld a
dalSich praktik je dostupna cela fada metod s uspokojivymi psychometrickymi ukazateli a je

otazkou, pro€ bylo ptistoupeno k pomérné pracné sérii ad hoc rozhovori.

4.3.3 Hodnoceni studii

Zahrnuté studie byly nejprve hodnoceny z hlediska poc¢tu ucastnikii. Vynechany byly
systematické prehledy a expertni panel. Za timto G€elem byly vytvofeny popisné statistiky.
Aritmeticky primér poctu Gcastnikli vyzkumi je 800,77. DileZité je zohlednit, Ze toto ¢islo
zahrnuje nejen déti ¢i dospivajici, ale nékdy také rodice, jiné dospélé osoby nebo sourozence.
Studie s nejniz$im poctem ucastnikl (Sagar & Lavallee, 2010) zahrnovala pouze 9
respondenttl, zatimco studie s nejvyssim poctem respondenti (Berge et al., 2015) se
zcastnilo 5606 osob. Medidn poctu respondentli je 358, modus pak 408, smérodatna

odchylka 1181,79.

Celkem 27 studii pracovalo s vice zdroji dat, tj. kromé& sebeposouzeni i posouzeni druhym
¢lovékem anebo kromé dotaznikové metody i pouZiti ,,objektivnich* metod méfeni, jako jsou
pedometry nebo méfeni télesné hmotnosti. Nelze fici, Ze by néjaka konkrétni metoda byla

vyzkumniky oblibend, Ze by se objevovala casto.
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Kritérium obecné populace splitovalo 19 studii, pficemz jak bylo uvedeno vyse, systematické
prehledy a expertni panel nebyly v tomto ptfipadé hodnoceny. Né&jaky typ standardizovaného
nastroje byl pouzit v celkem 20 studiich. Pokud jde o vyzkumny design, zahrnuto bylo celkem
23 studii, které byly zjednodusené oznaceny jako observaéni studie, dale bylo zahrnuto 8
studii longitudinélnich, 2 prifezové, 2 systematické prehledy, 1 ohniskova skupina, 1 expertni

panel, 1 série ptipadi (kazuistik).

Celkem 5 studii obsahovalo vice zdroju dat, pracovalo s vyzkumnym souborem z obecné
populace a zaroven aplikovaly n€jaky typ standardizovaného nastroje. Jedna se o studie
Jacobi et al. (2011), Berge et al. (2015), Kwon et al. (2016), Janssen et al. (2017) a Loh et al.
(2019). Vysledky téchto studii budou podrobnéji popsany nize.

Co se tyce nejcastéji zkoumanych proménnych, 1ze rodinné proménné rozd¢lit na strukturalni
a dynamické. Strukturalni rodinné proménné se vztahuji k slozeni rodiny (kolik ma ¢lend, zda
jsou rodi¢e sezdani, zda jde o rodinu samozivitele), dynamické promeénné pak souvisi

s rodinnymi vztahy (napft. jaké rodice uplatiiuji vychovné styly a praktiky, jaka je hierarchie
jejich hodnot, zda a jak vyjadiuji svym détem socialni podporu). Jako samostatnou
proménnou lze uvést SES — typicky méteny jako nejvyssi dosazené vzdélani rodict, jejich
povolani ¢i zaméstnani a finan¢ni piijmy. SES se ve studiich objevuje jako proménna, kterou
se vyzkumnici snazi zkoumat primarné (viz napt. Brockman et al., 2009), ocekavaji jeji vliv
(viz napt. Berge et al., 2015; Kwon et al., 2016) nebo jako proménna, kterou vyzkumnici

kontroluji pfi sestavovani vyzkumného souboru (viz napi. Lam & McHale, 2015).

Jednoznac¢né nejcastéji zkoumanou rodinnou proménnou ve vztahu k fyzické aktivité byla
rodi¢ovska podpora v riznych formach. Tuto zkoumaly studie Wuerth, Lee a Alfermann
(2002), Davison a Schmalz (2006), Brockman et al. (2009), Edwardson a Gorely (2010),
Cleland et al. (2011), Duncan, Strycker a Chaumeton (2011), Ede et al. (2012), Brunet et al.
(2014), Berge et al. (2015), Kwon et al. (2016), Dunn et al. (2016), Ruiz-Juan, Baena-
Extremera, Granero-Gallegos (2017), Robbins et al. (2018).

Hovotfit Ize 1 o pfimé a nepiimé socialni podpote. Jako ptiklad nepiimé socidlni podpory
fyzické aktivity déti Ize uvést modelové chovani rodi¢i — pokud rodic¢ sdm sportuje, jde ditéti
prikladem ve smyslu socialniho uceni (observacni uceni, zastupné zpeviovani apod.), ¢imz u

ditéte zpeviuje tendenci sportovat. V tomto smyslu Ize uvést studie Ferreira et al. (2006),
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Crawford et al. (2010), respektive nékteré jiné z vySe uvedenych, kde bylo modelové chovani
pfimo v abstraktu nebo fulltextu uvedeno. Jako ptiklad ptimé rodi¢ovské podpory lze

konceptualizovat i finanéni investice do sportovnich aktivit déti (Dunn et al., 2016).

Rodicovska podpora souvisi s vychovnymi styly a praktikami, respektive by bylo mozné ji
podradit témto zobecnénym kategoriim. V odborné literatute byva do tématu rodi¢ovskych
vychovnych styli fazen také vztah vztahu mezi rodi¢em a ditétem (mira vielosti apod.). Lze
tedy fici, Ze vychovnymi styly, respektive vztahy mezi rodici a jejich détmi se v souvislosti

s fyzickou aktivitou déti zabyvaly nasledujici studie: Ulrich-French a Smith (2006),
Rushovich et al. (2006), Ulrich-French a Smith (2009), Holt et al. (2009), Sagar a Lavallee
(2010), Sapieja, Dunn a Holt (2011), Chan, Lonsdale a Fung (2012), Dorsch, Smith a Dotterer
(2016).

Strukturalni rodinné proménné byly primarné zkoumany méng, uvést lze studie Barnett
(2008) a Langpey et al. (2019). Také rodi¢ovské kognice, kam lze fadit preference,
presvédéeni nebo hodnoty, nebyly primarné zkoumany ¢asto — jde o studie Martin, Dale a
Jackson (2001), Danioni a Barni (2019). Specificka je studie Janssen et al. (2017), ktera — jak
bylo uvedeno vyse — mohla byt z vy¢tu z formalnich diivoda vyfazena, ale byla za i¢elem

ilustrace specifického vztahu mezi biologickou a vztahovou proménnou ponechana.

Pomérné ¢asto ovSem byly zkoumany rizné typy statistickych souvislosti, korelaci. V tomto
smyslu lze uvést prace Duncan et al. (2004), Jacobi et al. (2011), Isgor et al. (2013), Craig,
Cameron a Tudor-Locke (2013), Coledam et al. (2014), Lam a McHale (2015).

4.3.4 Shrnuti vybranych studii

Jacobi et al. (2011) zkoumali korelace mezi FA déti, jejich sourozenci a jejich rodic,
pficemz méteni probihalo s vyuzitim pedometru. Vyuzit byl dale dotaznik Modifiable
Activity Questionnaire (MAQ), ktery administrovali trénovani examinatofi. Dale byla méfena
télesna hmotnost a vyska. Jiz vySe bylo uvedeno, ze nejvyznamnéjsi pozitivni korelace (r =
0,28, 95 % CI: 0,17-0,38) byla zjisténa mezi sourozenci, vyznamna pak mezi matkami a jejich
détmi (r = 0,21, 95% CI: 0,12-0,30), ptredev§im pak mezi matkami a dcerami (r = 0,24, 95%
Cl: 0,12-0,36). Korelace mezi vykony matek a déti byly vyznamné i po ptechodu z détstvi do

adolescence. Autofi doporucuji dale prozkoumat tento vliv matek.
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Berge et al. (2015) se zamétovali na specifické téma, a sice rozhovory rodic¢a s adolescentnim
détmi ohledné jidla, FA a télesné hmotnosti. Autofi vychdzeji z predpokladu, ze rozhovory
rodicu a déti na uvedena témata maji vliv chovani déti. Objevily se zde nejen specifika u
etnickych minorit, ale také specifika podminéna genderové, respektive vyplyvajici

z genderové socializace — otcové hovorili na dand témata Castéji se syny nez se svymi
dcerami, u matek byl zjistén podobny statisticky signifikantni rozdil. V tabulce 2 bylo také
uvedeno, Ze roli hral SES — napf. matky s niz§im vzdélanim Castéji, neZ matky s vyssim
vzdélanim hovotily se svymi détmi o nutnosti vice cvicit a kontrolovat télesnou hmotnost.
Zde 1ze konstatovat, ze pricinou mohl byt mén¢ aktivni zivotni styl, respektive vyssi télesna
hmotnost déti z rodin s niz§im SES. Autofi uvadéji dulezity poznatek, a sice Ze nebyl zjistén

konzistentni vztah mezi rozhovory adolescenti a jejich rodicti ohledné FA.

Kwon et al. (2016) identifikovali latentni socioekonomicky definované skupiny, které
souvisel s FA béhem détstvi a adolescence. Skupina s vysokym SES — pravidelna FA matek i
otctl. Skupina s niz§im SES pravidelnou FA otct. Skupina nizkym SES a chybéjici FA otct.
Ze statistické analyzy autofi vyvodili, Ze pravdépodobnost FA déti je vySsi s vy$sim SES a
také zjistili, Ze pravdépodobnost, Ze dité pfestane sportovat, byla vyssi ve skupin€ s niz§im
SES (OR =0,38, 95% CI: 0,20-0,72). Niz$i mira rodicovské podpory byla asociovana s vyssi
pravdépodobnosti, ze dité piestane sportovat (OR = 0,34, 95 % CI: 0,22-0,54). Jako relativné
efektivnéjsi se ukdzala podpora, kdy rodi¢ dit€ ocenuje za jeho sportovni vykony nez

podpora, kdy rodi¢ ditéti néjakym zpiisobem sdé€luje, aby ve sportu pokracovalo.

Janssen et al. (2017) se zamétovaly na téma zdanlivé vzdalené a puivodné bylo v Givaze tuto
studii vytadit. OvSem autofi sekundarné ukazuji na zajimavy fenomén — temperament ditéte,
jakoZzto vrozena dispozi¢ni charakteristika, ma vliv na to, jaké navyky stran PA si dit€ bude
formovat, ovSem rodice na typ temperamentu ditéte reaguji a na jeho zaklad¢ voli typy PA

pro dité.

Loh et al. (2019) analyzovali souvislost mezi zdstavbou a FA, pfic¢emz jako moderujici
proménné zkoumali bezpe€nost v sousedstvi a socialni podporu. Charakteristiky sousedstvi,
jako napf. pfitomnost rekreacnich zatizeni, jejich dostupnost nebo hustota osidleni, mély vliv
na FA, avSak tento vztah byl moderovan podporou ze strany sourozencu €1 vrstevnikd.
Zajimavym zji$ténim je, ze rodiCovska podpora FA vztah mezi charakteristikami sousedstvi a

FA adolescentil neovliviiovala.
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Dale je vhodné podrobnéji rozepsat vysledky systematickych piehledd. Ferreira et al. (2006)
analyzovali 150 studii zaméfenych na environmentalni korelaty FA, které byly publikovany
b&hem uplynulych 25 let. Jak jiz bylo uvedeno vyse, nejvyznamnéjsi vliv byl identifkovan u
otcovské FA (modelujici vliv). Déle byly dulezité proménné ¢as traveny venku, Skolni
politika tykajici se FA, socidlni podpora od vyznamnych druhych, uroven dosazeného
vzdélani matek, rodinné finan¢ni pfijmy nebo v§eobecny (neodborny) vzdélavaci obor.
Edwardson a Gorely (2010) v systematickém piehledu rovnéz zdlraziuji socialni podporu ze
strany rodici a jeji vliv na FA déti. Konkrétné autoii uvadéji pfimou angazovanost rodicii
(kdy oni sami sportuji), dopravu na misto, kde ma dité sportovat, modelové chovani a riizné

formy povzbuzovani.
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5 DISKUZE

Vyse uvedeny systematicky prehled ma jisté limity, které je dobré reflektovat. Co se tyce
vyzkumnych soubort, ¢asto v nich byli zafazeni adolescenti i déti, coz vy$e podrobnéji

s ohledem na vysledky nebylo rozepsano. V tomto smyslu by bylo vhodné vypracovat
podrobnéjsi analyzu, nebot’ miize byt vyznamny rozdil mezi zjiSténimi ziskanymi napf.

s respondenty prumérného véku 11 let a respondenty s primérnym vékem 15 let. S tim, Ze
veékové intervaly nejsou zcela konsenzualné vymezeny a vyzkumnici nékdy do studii zafazuji
respondenty arbitrarné, souvisi vékové charakteristiky respondentti zac¢lenénych studii. Studie

vV tomto sméru byly veelku heterogenni.

Urcity problém pfi interpretaci zaclenénych studii miize znamenat také nekonsenzualni pojeti
pohybové aktivity — zatimco nékdy je timto pojmem myslena pohybova aktivita jako takova,
jindy napf. konkrétni organizovana sportovni aktivita. I tyto konceptudlni nuance mohou byt

problematické pfi interpretaci zaclenénych studii.

Urcité nepiesnosti se mohly objevit pii hodnoceni vyzkumnych designii studii. Zatimco
n¢které studie uvadéji vyzkumny design jiz v nazvu (nejcastéji longitudinalni studie), jiné jej
explicitné nezmini ani ve fulltextu. Pokud jde o termin observacni studie, ten byl v nékterych

piipadech pouZit volnéji a neni pro ucely tohoto textu konkrétné vymezen.

Problémem bylo také ur€eni, zda jsou respondenti z obecné populace. Pro ucely textu tim
bylo mysleno, Ze vyzkumny soubor nebyl sestaven z 0sob etnicky, socioekonomicky,
genderové nebo co do fyzické aktivity specifickych. Aby se ovSem jednalo o obecnou
populaci, musela by byt vyuzita adekvatni metoda vybéru respondentti — napf. metoda
obsahujici princip znahodnéni a zaroven vytvaiejici kvoty dle populace, aby byl soubor
reprezentativni. Tomu tak v nékterych ptipadech, kdy bylo vyhodnoceno, Ze se jedna o
respondenty z obecné populace, nebylo. Autofi v nékterych piipadech ani neuvadéji, jakym
zpusobem probihal vybér respondentii. Data mohou byt zkreslena i tim, Ze nékteti badatelé
respondentiim nabizeli za ucast ve vyzkumu finanéni odmény. Zkresleni miize byt dano také
specifickou lokalitou — bylo tak nutné dohledat, zda se napt. $kola, jejimiz zaky respondenti

byli, nenachéazi v n&jaké socialn¢ znevyhodnéné nebo naopak ,,Juxusni‘ lokalité.
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Pokud jde o uziti standardizovanych néstrojii, jde o jistou garanci reliability a validity, ale jak
bylo uvedeno jiz vyse — proménné tykajici se fyzické aktivity mohou byt dobte (i 1épe)
méteny piimo, jako napt. krokomérem. Standardizované testové metody jsou uzite¢né
predevsim tehdy, pokud nejsou méteny jen pfimé ukazatele fyzické aktivity nebo
sociodemografické proménné, ale 1 néjaké specifictéjsi hypotetické proménné, jako jsou napf.

vychovné styly nebo rodic¢ovska podpora.

Systematicky ptehled by tak bylo mozné vylepsit podrobnéjsi klasifikaci jednotlivych studii a
také vyuzitim vétsSiho poctu védeckych databazi. Pokud by byl uplatnén exaktnéjsi postup,
pak by do ptehledu z datab4dze Ebsco Academic Search Ultimate bylo zatazeno méné studii
(napft. by byly vytazeny nékteré ze studii, které se zvolenym tématem nezabyvaji ptimo nebo
studie s malym poétem respondentil), ale zaroven by byly zatazeny studie z jinych databazi a
bylo by mozné vypocitat napt. velikost u¢inku (effect size). N&které ze zatazenych studii by

hodnotitel navic mohl povazovat za neaktualni.
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6 ZAVER

Lze konstatovat, Ze se podatilo provést resersi relevantnich studii v databazi Ebsco Academic
Search Ultimate, které se zaméiuji na problematiku vlivu rodinného prostredi na sportovni
aktivitu déti ve veéku 11 az 15 let. Popsany byly studie dle pouzité metodologie, vyzkumnych
soubortl a vyzkumnych nastroji. Co se ty¢e zkoumanych proménnych, tyto lze rozd¢lit na
strukturalni, dynamické a dalsi, pfedev§im pak socioekonomicky status a kontextualni
proménné, jako je napf. etnicita nebo sousedstvi. Nejcastéji zkoumanou promeénnou byla
rodi¢ovska podpora, kterd mize nabyvat pfimych a neptfimych forem. Prikladem ptimych
forem je povzbuzovani déti k tomu, aby zah4jily sportovni aktivitu, pokra¢ovaly v ni nebo
ocenovani jejich sportovnich tspéchil. Jako ptiklad neptimé socialni podpory je mozné uvést
modelové chovéni, kdy rodi¢ sam sportuje a je ,,ditéti prikladem®. Dal$i dtlezitou
proménnou, ktera ovSem se socidlni podporou souvisi, jsou rodi¢ovské vychovné styly. Vyse
byly uvedeny nékteré dal§i proménné, které byly do vyzkumi zahrnuty. Ne vzdy se zaclenéné
studie na popisované proménné zaméiovaly primarné, tj. pro ucely tohoto textu byl jejich

kvalitativni popis extrahovan.

Vyzkumné soubory, jejichz data badatelé ve vyzkumech analyzovali, jsou heterogenni
etnicky, socioekonomicky, kulturné i z hlediska zdravotniho nebo z hlediska fyzické aktivity.
Nelze fici, ze by vyzkumnici preferovali konkrétni nastroj méteni — ve studiich se objevovaly

dotazniky, Skaly, rozhovory, objektivni méfeni a jiné zplisoby sbéru dat.

Celkové je mozné konstatovat, Ze z hlediska vlivu rodiny na sportovni aktivitu déti ma velky
vyznam rodicovska podpora sportovni aktivity, pfi¢emz jeji posuzovani ¢i planovani je
vhodné realizovat nejen s ohledem na vékové charakteristiky déti, ale také s ohledem na
vychovné styly, socioekonomicky status rodiny, jeji etnicitu nebo misto bydlisté. Dulezité je
také reflektovat strukturalni charakteristiky rodiny — zejména zda ma dité sourozence a zda se
sourozenec vénuje sportovni aktivité. Ukazuje se, Ze socidlni podporu ma také genderovy
atribut — otcové a matky se dle vyzkumi vztahuji rizn€ ke svym détem v zavislosti na jejich

pohlavi.

PtedloZeny systematicky prehled ma jisté metodologické nedostatky, které se netykaji ani tak
procesu vyhledavéni v databdzi, jako spise tfidéni a hodnoceni zaclenénych studii. Tyto

nedostatky jsou reflektovany v kapitole Diskuze a doporuceny jsou i napravné postupy.
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7 SOUHRN

Prostiednictvim elektronické databaze Ebsco Academic Search Ultimate, specifickych
klicovych slov a filtrti bylo ziskano celkem 202 relevantnich studii, které se ptimo ¢i nepiimo
zam¢iuji na problematiku sportovni aktivity déti ve véku 11-15 let a jejich rodinné prostiedi.
Tyto studie byly dale podrobeny tfidéni a analyzovany z hlediska nejcastéji zkoumanych
proménnych, charakteru vyzkumnych soubori a uzitych vyzkumnych metod. Nejcastéji byl
zkouman vztah mezi sportovni aktivitou déti a socialni podporou ze strany rodiny. Ukazuje
se, ze roli hraji rizné moderujici proménné, jako naptiklad socioekonomicky status rodiny,
pohlavi rodi¢e nebo pohlavi ditéte. Uvahy o vlivu rodinného prostfedi na sportovni aktivitu
déti tak nemohou byt oprostény od moderujicich ¢i kontextualnich proménnych. Navrzeny

jsou postupy, jak ptipadny navazujici systematicky ptrehled vylepsit.

46



8 SUMMARY

A total of 202 relevant studies were obtained through the scientific database Ebsco Academic
Search Ultimate using specific keywords and filters, which directly or indirectly focus on the
issue of physical activity of children aged 11-15 and their family environment. These studies
were further classified and analyzed in terms of the most frequently examined variables, the
nature of the research samples and the research methods used. The relationship between
children's physical activity and family social support was most often examined. Various
moderating variables, such as the socioeconomic status of the family, the sex of the parent or
the sex of the child, appear to play a role. It seems that research on the influence of the family
environment on children's physical activity cannot be exempted from moderating or
contextual variables. Procedures are proposed to improve any subsequent systematic

overview.
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