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Anotace

Diplomova prace se zabyva drogovou prevenci nadakBkole. Teoretick&st rozebira
vymezeni pojm, které je dlezité znat pro pochopeni celé problematiky. Délpmsice zabyva
historii nejuzivagjSich drog a pohledem do&wvych &jin. Samostatnou kapitolou jéghled
navykovych latek, kde je popsano, jaké maji jedmdttrogy vzhled, jak se jejich uzivani
projevuje, po jakou dobu a jakéd se u nichiitvd@vislost. Rozsahlou kapitolou je prevence
uzivani drog v rodiia ve Skole. Rodinn& prevence se zabyva problemajiik od prenatalniho
obdobi, Skolni prevence popisuje programy, kterg naalikol eliminovat uzivani drog.

Praktickacast analyzuje dotazniky, které byljepgany zakm 9. ¥id na zakladni Skole.
Hlavnim cilem je zjistit, jaké maji Zaci s drogamkiuSenosti, kolik Zak drogy vyzkouselo a
zda maji wbec smysl preventivni programy, které se na Skataciaji.

Kli ¢éové pojmy
Drogy, historie drog, minimalni preventivni prograpeer program, prevence Vv ragin
prevence ve Skole, vymezeni navykovych latek, dstis



Annotation

This thesis deals with drug prevention in elemgnsahool. The theoretical part
discusses the definition of concepts that are itapdto know in order to understand the
whole issue. Furthermore, the work deals with tiséohy of the most used drugs and look in
world history. A separate chapter is a list of atlde substances, which are described which
have the appearance of each drug, as reflectéginuse, for how long and what are they
constitute addiction. The extensive chapter isrew@nt drug use in the family and at school.
Family prevention deals with problems from the jptahperiod, school-based prevention
deals with programs that are designed to elimideaig use.

The practical part analyzes the questionnairdsibee passed %itl pupils in
primary school. The main objective is to determarieat students have experience with drugs
, how many students have tried drugs and whetlegriihve any sense preventive programs

that take place in schools .

Key words
Drugs, drug history, minimal preventive programempgrogram, prevention in the

family, at school prevention, definition of substardependence..
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UvoD

Drogy byly v nasi spotmosti jiz od nepasti. Co by ale sté Inkové, ktei pred
2000 lety . n. I. Zvykali listy kokyrekli tomu, Ze sotasna celositova vyroba kokainu je 845
tun? Co by asi dnegkl Krystof Kolumbus tomu, kdyZ s objevem Amerikyjevil i tabék, Zze
ho dnes koti odhadem 1,3 miliardy lidi po celéméss? Kdo by v minulosti odhadnul, Ze
naklady na léeni drogo¥ zavislych osob se kdy budou podobat naktadna l€eni
onkologicky nemocnych Ilidi?

Drogy jsou vSude kolem nas, nelze je silou modivatiovat, ale jefeba hledat cesty,
jak se ped nimi chranit. Je idezité znat jejich rizika aifjmout zodpo¥dnost za vlastni
chovani. AvSak nelze bez nich zcela Zit, protob@itdkazda kultura ma svoji drogu, kterou
toleruje. V naSi spotmosti se konkréthalkohol nebo tabak staly s@sti Zivotniho stylu,
ovliviujici spol€éenské chovani a kvalitu vztalmezi lidmi.

UZivani drog se stalo celagevym problémem, ve kterémGeskéa republika hraje
dulezitou roli. Tént kazdor@né nasSe zemh obsazuje prvniiicky v uzivani drog, cigaret,
alkoholu a hazardu v celagevéem nefitku. Nadngrna dostupnost drog ma za néasledek i
zvySeni uzivani navykovych latek mezimdi a mladezi. Alarmujici je informace, Ze v nasi
zemi u mladych lidi vedku 13-19 let kazdy druhy nelegalni drogu jiz vyz&elu

Praw v dospivajicim ¥ku je velmi rizikové obdobi navazani kontaktu sgina. To je
dano, Ze mladi lidé neciti nebegpekteré sebou drogyiipaseji, touzi po experimentu a
zarazeni do vrstevnickych skupin. Mladi lidé obvyktglly Ze tvrdé drogy jsou nebezpé, ale
alkohol, cigarety a kaeni marihuany povazuji za ,normalni“. Velkou roliomto sné¢ru hraje
i spol&nost, ktera vySe uvedené drogy v podstaleruje. To sebou ale nese obrovske riziko,
protoZe pokud v tomtoéku mladi lidé z&nou uZivat navykové latky, hrozi silnd zavislost a
negativni ovlivini po cely Zivot. Proto je naprosto nezbytna agimwta drogova prevence,
které se ¥nuje i tato diplomova prace.

V dnesni dob neni wibec jednoduché se podilet na vychalitéte, & uz jde o roli
rodi¢e, vychovatele nebo pedagoga. Ve Skolni vyuce ggalrd prevence velmi ro¥8ha a
oblibena strategie, jakigdavat zakm informace o rizicich drog. Kdo alé¢gulavé informace
rodicam? Prevence 2&na v rodit a tam se ¢tem podle vyzkumu (zdrojem je praktickast
diplomové prace) dostava velmi malo informaci andéo nazoru jeipmo zde nej¥tSi prostor

ke zneng.



Ve Skolnim prosedi je nezbytné brat neustale v potaie#itost a vaznost prevence,
aby soustava op@ni jak gedchazet drogovym zavislostem nebyly jen zautormztizé a
pouhé fraze, ale aby se z toho stalo poslani, kkgein mize zngnit Zivot. Prace pedagoga
sebou nese obrovskou zodpdrost a toho by si éhbyt kazdy wdom.

V teoretickécasti diplomové prace se v kapitalslo 1 zabyvam vymezenim pajm
které je dilezité znat pro pochopeni celé problematiky. D&ghytné pro orientaci v drogové
SCér je nutnost ¥dét, jaké maji jednotlivé drogy vzhled, jak se jejighivani projevuje, po
jakou dobu a jaka se u nich t@avislost. VSechny tyto informace jsou zahrnutépitole
¢islo 2 - grehled jednotlivych drog. Vyvoji drog od @@kt az po sotasnost sednuje kapitola
Cislo 3 - historie, kter& jednotlivé drogy sledygisoky nafist uzivani drog a jejich vyznam
v prabéhu tisicileti klade obrovskyigaz na nutnosteSeni toho tématiplomova prace se
zabyva prevenci na zakladni Skole a té Smije rozsahla kapitolaislo 4. A’ uz se jedna o
primarni prevenci v rodif) nebo ve Skolnim prastdi, vZdy jeiteba mit na pati, Ze dti je
diulezité chranit, protoZe bez nasi pomoci by dneSrdwiu snadno podlehly nastraham.

V praktickécésti se zabyvam vysledky dotazinigd zak 9. tid zakladni Skoly, kdy
cilem bylo zjistit, jaké maji o drogach informadgeré z nich vyzkousSeli, jestli majiikec
smysl Skolni preventivni programy, do kterych seestuje spoustdasu a prosedka. Tridy
poslednich rénika byly zvoleny zansrné, protoze tito Zzaci brzy zakladni Skolu opusti dduu
¢elit nastrahdm drog na Skolachesinich, zé&nou se pomalu osamostavat, vice z&enovat
do spoleéenského Zivota, kde je pr&wzivani navykovych latek vysoké. Jsou na to Zaci

pripraveni? Ma opravdu drogova prevence na zakladskiokach smysl?



1 VYMEZENIi POJM U

V drogové problematice existuje mnoho pajritere je teba pochopit a orientovat se

v nich. Proto je pdeba vys¥tlit si ty negastjsi, které se v oblasti drogove scény vyskytuiji.

Droga
Co je to vlasta droga? Odkud se vzal tento nazeExXistuje celarada definic, ale
nejstruenéji Ize drogu chapat jako kazdou latku, j& prirodni nebo syntetickou, ktera gpje
dva zakladni pozadavky:
1) mé tzv. psychotropnicinek, tj. ovliviuje regjakym zgsobem naSe prozivani okolni
reality, meni naSe ,vnitrni“ naladéni — pisobi na naSi psychiku.

2) mize vyvolat zavislost:*

Pokud se podivame na vySe uvedené body, zjistimg,tbm pipadt jsou drogy vSude
kolem nas. & uz mluvime o alkoholu, k&nebo tabakovych vyrobcich. Tyto drogy jsou v naSi
spole&nosti tolerované, jedna se o tzv. drogy ,legalM‘historickém vyvoji se staly sdasti
Zivotniho stylu a tradice. Vyznamnou ulohu sehtdleni a spoléensky Uzus. Abstinence piti
alkoholu, kavy nebgaje je v naSi spoteosti spiSe vyjiméé. Je to &ny jev, ktery nikoho
nepohorSuje, nikdo se nad nim nepozastavuje. Sipogh vyvojem civilizace se objevuji i

drogy nové, nap sledovani televize a internetu nebo hrani namnjhle automatech.

Zavislost
»Zavislyclovek dava navykové latcegdnost ped hodnotami, které pragnbyly dive

mnohem dlezitjSi. Svoji touhu po navykoveé latce neovladézen ale nemusi mit odvykaci

potiZze a pokréuje v uzivani navykové latky, i kdyz je to ve evrozporu s jeho zajmy.”

1 PRESL, Jii. Drogové zavislost: rize byt ohroZeno i Vase &fft Praha: Maxdorf, 1994, 9s. Medica, sv.9. ISBN
8085800187.

2 NESPOR, KarelStedoskolaci o drogach, alkoholu, k@ni a lepSichdcech 1. vyd. Praha: Portal, 1995, 126
s. ISBN 8071780863.
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Definice zavislosti podle 10. Revize Mezinarodragidikace nemoci zni:Je to skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich femoh Diagn6za zavislosti se stanovuje,
pokud se projevily nasledujici jevgtem jednoho roku veéech nebo vicespadech:

a) silna touha uzivat latku;

b) potize sebeovladaniipizivani latky;

c) télesny odvykaci stav;

d) prikaz tolerance kdinku latky;

e) postupné zanedbavani jinych g@ni nebo zajth

f) pokracovani v uzivanies jasny dkaz zjeve Skodlivych nasledk” 3

~Americka psychiatricka asociace stanovila podolkrédéria diagndzy zavislosti. Ta se
stanovuje, pokud se projevily nasledujici je¥lydm jednoho roku alespwe #*ech nebo vice
pripadech:

a) rust tolerance;

b) odvykaci piznaky po vysazeni latky;

c) prijimani latky ve ¥tSim mnozstvi nebo delSi dobu, nekdiovek v amyslu;

d) dlouhodoba snaha omezit a ovladaiipani latky;

e) traveni velkého mnoZstdsu uzivanim a obstaravanim latky;

f) zanechani socialnich, pracovnich a rekigi@h aktivit v dsledku uzivani latky;

g) uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujs@nsocialnim, psychologickym

nebo glesnym problémm.“*

Definice zavislosti Americké psychiatrické zavisiama velice blizko k definici podle
Mezinarodni klasifikace nemoci. Velky rozdil je abse bodu bazeni (craving) v definici

Americké psychiatrické asociace.

Tolerance
U dlouhodobého uzivani navykovych latelnky klesaji a zavisly jedinec musi davku

nekolikanasoby zvysit, aby dosahl stejnéheidku jako na psatku uzivant.

3 NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislost: [gasné poznatky a perspektivybg]. Vyd. 3., aktualiz.
Praha: Portél, 2007, 9s. ISBN 9788073672676.

4 Tamtéz, s21.

5 GANERI, Anita.Drogy: od extaze k agonil. vyd. Praha: Amulet, 2001, 143s. Alfabet. 1S8086299708.
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Abstinenéni priznaky
,P 7iznaky, které se dostavuji po vysazeni dfodezi glesné dinky pati nadnérné
poceni, poruchy spanku, silnyes, migréna, fi¥e nastat dokonce i smr€asto lite

snesitel®j3i jsou psychickédinky, které se projevuji silnym bazenim po navyktitée’

Uzus
Konzumace navykovych latek v mnozZstyijgelném vzhledem kd&ku, zdravotnimu

stavu a spolenskému postaveni.

Abuzus
Nadmgrné zneuzivani navykovych laték.

Toxikomanie

ZAavislost na drogach.

Toxikoman
»Swtova zdravotnicka organizace vymezila definicif&teznauje za toxikomana
kazdou obr zavislosti na farmakach nebo psychické zavislpsbo obou dchto forem

sowasre).” ®

Rizikovi ¢€initelé

Osoby, u kterych jedsi riziko problému s navykovymi latkari.

6 NESPOR, Karel a Hana PERNICOVAak zistat fit a predejit zavislosteml. vyd. Praha: Portal, 1999, 93 s.
ISBN 8071782998.

" GANERI, Anita.Drogy: od extaze k agonil. vyd. Praha: Amulet, 2001, 8s. Alfabet. ISBN88299708.

8 NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H.: Slovnik prevence ptémi piisobenych navykovymi latkami. Praha:
Fortuna, 1999. 6s. ISBN 80-7071-123-X.

9 BERGERET, Jearm.oxikomanie a osobnost. vyd. Praha: Victoria Publishing, 1995, 918dt vic. ISBN
807187003x.

10 NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H.: Slovnik prevence ptémi piasobenych navykovymi latkami. Praha:
Fortuna, 1999. 20s. ISBN 80-7071-123-X.
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Prevence

»Slovo pochazi z latinského praeventus - zaki@dpm. V SirSim slova smyslu znamena
predchazeni nezadouciho jevu a ochrafedmim, oznauje v podstat vsechny aktivity, jejichz
cilem je potirani vyskytu a zali@ani rozvoji negativniho jevu ve sp#iesti. V uzsim slova
smyslu: je chapana jako prevence jednotlivych negih jevi - prevence kriminality,

prevence zavislosti atd?

D¢li se na primarni, sekundarni, tercialni
a) primarni — cilem primarni prevence jgedejit, oddalit, zamezit v uzivani navykovych
latek, wetnd alkoholu a tabaku. Zaffuje se na celou spdieost pomoci vyuziti
masovych médii, nebo pomoci progtawe Skolach zagtené na mladé lidi,&Sinou
studenty. Programy jsou interaktivni, soustavnéoatbdobé, zénaji pongrné brzy a
odpovidaji ¥ku, jsou komplexni a vyuzivaji vice strategii, heahled na individualni

pristup a specifické pieby?

b) Sekundarni — prevence se provadi pote, co k uzivdnikovych latek jiz doslo, ale
nezmsobily jeS¢ zadné posSkozeni. Zauje se na to, abylovék prestal drogu

vyhledavat a neprojevily se zdravotriistedky.

c) Tercialni — v této prevenci jde hlave co nejmensSi zmidni nasledk, které vznikly

uzivanim drogy?

Recidiva
,U |écfeni zavislosti se tim mini navrat k alkoholu nebog@dm po utité dok?

abstinence 4

11 STABLOVA, RenataDrogy, kriminalita a prevenca/yd. 2. Praha: Policejni akadentieské republiky, 2000,
172 s. ISBN 80-7251-018-5.

12 NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislost: [gasné poznatky a perspektivytg]. Vyd.3., aktualiz.
Praha: Portél, 2007, 154s. ISBN 9788073672676.

13NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H.: Slovnik prevence ptémi pasobenych navykovymi latkami. Praha:
Fortuna, 1999. 23s. ISBN 80-7071-123-X.

14 NESPOR, Karel a Hana PERNICOVJ&ak zistat fit a predejit zavislosteni. vyd. Praha: Portal, 1999, 103 s.
ISBN 8071782998.

13



Pseudoindividuace

Mladistvy uzivajici navykové latky nerespektuje hotli rodéd, pohrda jimit®

Flashback
Stav jako po poziti drogyckoli dotycny pod vlivem neni a droga nebyla aplikovana.
Muze nastat i po 2 letech od posledni davky¢assiji po uziti halucinogenu, pervitinu nebo

marihuany!®

Intoxikace
,Ovlivneni latkou, otrava. ¥tSinou grechodny stav po alkoholu nebo jiné navykové

latce. Vede k porucham vnimani, myslenénéinebo chovani*

Craving (bazeni)

Craving je slovo anglickéhodapodu a lze ho felozit jako bazeni,V mezinarodni
klasifikaci nemoci je baZeni popsano jako silndhtomebo pocit puzeni uzivat latku nebo
latky. 18

15 NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H.: Slovnik prevence ptéini pasobenych navykovymi latkami. Praha:
Fortuna, 1999. 24s. ISBN 80-7071-123-X.

16 NESPOR, Karel a Hana PERNICOVJ&ak zistat fit a predejit zavislosteni. vyd. Praha: Portal, 1999, 112 s.
ISBN 8071782998.

" Tamtéz, s135.

18 NESPOR, KarelzZistat stizlivy: praktické navody pro ty, kiemaji problém s alkoholem, a jejich blizkéyd.

1. Brno: Host, 2006, 154 s. ISBN 80729420609.
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2 PREHLED NAVYKOVYCH LATEK

2.1. Kanabinoidy

Droga z konopi je ziskavana z rostliny cannabivadkonopi seté), ktera jeipodem
z Indie a dkazy o jejim gstovani jsou staré vice jak 5000 let a véssmé dob se povazuje
za nejvice roz&nou psychotropni drogu na celémét8y Rostlina ma &nné latky ve
vrcholcich listt a vyhoncich. Existuji jeji rozdilné formy, které kSi obsahem pryskige a
mnoZstvim dinné latky THC (tetrahydrocannabinol). V tomto&mrozliSujeme marihuanu a

hasis, které obsahuji stejnotinhou latku, ale liSi se formou Upravy vyslednéhadoiktu.

Marihuana — suSené a jinak upravené listy.

HasiS— zaschla a zformovana prysiog ze sangich rostlin konopi.

Marihuana

za drogu tzv. lehkou, tedy latkou s ,akceptovateinyzikem. (&inky marihuany zalezi na
tom, jak se do®ny ¢lovek citi, jak je psychicky a fyzicky nalady. Ri pfiméfeném mnoZzstvi
vykourené marihuany (zalezi na mnozste¢inié latky, kvality gstovani a zpracovani) se
v prvni fazi nejprve dostavi pocit sucha v Ustdmi§eni srdce, pocit Uzkostih castji se
droga poziva, tim rychleji néijemné pocity odchazi, nebo uphmymizi). Po odez#ni &chto
negijemnych prozitk nastavaji stavyifjemné, jako je uvokni, pohoda, $kti, euforie a
smich vyvolany zdanlw obyejnymi podrty. Dojde ke zpomalenému vnimadasu,
zvyrazreni chuti, zvuki. Doba tohoto stavu zavisi na mnoZzstvi TH@&,vysokych davkach
muze trvat i gkolik hodin.

V piipac smichani marihuany a alkoholu je mozné mit pqmibnasledovani, zvraceni
nebo omdleni. Konopi se ®#aptji kouii, ale da se pouzit i do fea, ¢aje, nebo &neho jidla.
Kouieni je ale z hlediska Skodlivych latek nejrizik®i zpisob uzitit® ,Toto riziko je
v podsta# srovnatelné s rizikem/pkoueni tabaku. A porovnani dochazéasto k riznym

Ucelovym interpretacim, které zamlzuji realitu. Jayala, Ze marihuana ma v kbaz o 50%

19 PRESL, Jii. Drogova zavislost: e byt ohroZzeno i Vase &fit Praha: Maxdorf, 1994, 32 s. Medica, sv. 9.
ISBN 8085800187.

15



vice polyaromatickych hydrokarbélatek podilejicich se na vniku rakoviny plic) naak —
koueni srovnatelného vahového mnozstvi je tedy &kutizikowijsi. V tom je ale héek.“%°
Kurak marihuany dernvykouri ¢asto jednu cigaretu, aldoveék kourici cigarety
s tabakem, je schopen jich vykdunmnohem vice (na zastavce, v baru, v praci, domeajto
Izetici, Ze kdak tabaku vpravuje déla mnohem vice Skodlivych latek.
Nelze aletici, Ze by marihuana byla zcela bez riziké.j&im dlouhodobém uzivani seide
vyskytnout rakovina plic, snizena imunita, neplogin@ez ohledu na pohlavi), porucha gam
a weni, prudké stdani emoci, porucha rovnovahy a motorikil.ddronickém uzivani mohou
nastat poruchy nalady, tzv. flashbacky.
Zajimavosti je, Zze mnozstvi THC seéletdrzi pongrné dlouhou dobu - 2 tydny, ale i
mésic. ZjiSeni se provadi z krve nebo z siwoLatka se uklada v tukové tkani a vywani

z &la je tak dlouhodoby proces¢ldek drogy trva cca 3 hodirfy.

.Slangové vyrazy pro marihuanu: Spek, gandza, trawako, rostlina, joint, huleni, zeli,
marijanka, skunk, skéro, maruska, marihuana a d&i

Konopi jako lék

To ze konopi neni jenom droga, ale Ze m&ivé& inky, o tom snad dnes jiz nikdo
v modernim s#té nepochybuje. Konopi je jedna z nejstarSichnprsiovych a léivych rostlin,
kterée lidstvo pstuje.,Prokazalo se, Ze marihuana sniZuje pocity nevdinosceni ke zvraceni,
sniZzuje nitro@ni tlak u pacient se zelenym zékalem. Re¥rse prokazalo, Ze THE& kouw*
z marihuany sniZuje svalovéeke pi Urazech patée a u pacient s roztrouSenou skler6zou
snizuje fes. Pomaha od depresi, ulevuje od migrény, zaétavahronické bolesti?® Velkou

Ulohu hraje i pi 1é¢bé rakoviny,¢i parkinsonovy choroby.

V Ceské republice se da konopi oficiérakoupit v Iékarnach, ale jeji cena je o0 30-50%
VétSi nez se dé sehnat #&rném trhu, coZ si mnoho pacigmentze dovolit. Zastanci konopi
tvrdi, Ze farmaceuticky pmysl vydlava ohromné penize na lécich proti bolesti, ktgré

konopi mohlo nahradit. Jde o byznys a konopi jegrobrovskou konkurenci.

20 pPRESL, Jii. Drogova zavislost: wize byt ohroZeno i VaSe &fit Praha: Maxdorf, 1994, 32 s. Medica, sv. 9.
ISBN 8085800187.

2 Tamtéz, 32s.

22 pravda o drogach[online]. ©2009, [cit. 2015-02-23]. Dostupné #tgy/www.drogy.cz/marihuana/kap-co-je-
marihuana.html.

2 ZIMMER, Lynn Etta a John P MORGAMarihuana: myty a faktavyd. 1. Reklad Jindich Bayer. Praha:
Volvox Globator, 2003, 33 s. ISBN 8072074636
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2.2 Halucinogenni drogy

~Jedna se v zasado skupinu latek jednakrpodnich, jednak syntetickych, jejichz
zakladnim efektemfgpoziti je zrdna vnimani.?*

V minulosti se halucinogenni latky uzivali k nabodleym &elim, tzv. vySSimu
poznani Boha. Droga &lovéka zpisobuje zminu toho, co vidi, citi, proziva, co je realita,
skut&nost a co je jen odraz mysli. UZivani této dragye¢lice nebezgeé, protoZze daedu
nelze pditat, jak silré bude @inkovat a jaké bude mit naslediy.

NejrozstensjSi halucinogen je LSD, dale psilocybin (lysohlayky

LSD
»P 7 uziti LSD dochazi ke stawm hlubokého naruseni normalni psychiky, k vyraznym
porucham pedevsim vnimani, ale i emotivity a mysleni. Inewek_SD v pIné, halucinogenni
davce byva silnym zazitkem, zcela srovnatelnymtaxikacemi po jinych, #irodnich
halucinogenech v ramci ndbozZenskych rifudProzitek nize byt rizné kvality. Dochazi
k prozitkim odosobeni, k izolaci od okoli a porfeni se do vnihiho prozitkoveho sta. Meni
se vnimani prostoruiasu, barev i zvuk ZvySuje se fantazie/&n¥ty se néni ve zvfata ¢i
osoby, stavaji serptelskymici nep-atelskymi yci intoxikované osob Prostor se borti,
zmenSuje’i zwtSuje. Barvy Ize vnimat nejen zrakem, ale i sluché#kdy je vniman stav
hlubokého ponoru do vlastni osobnosti, navragtkttici proZitkim embryonalnich fazi zivota
a porodu.“ ?® Tyto zazitky byly natolik fascinujici, Zze vedly knoha pokusm na drovni
psychiatrie k terapeutickému vyuziti. Musely bydpgisnym dohledem odbornika, protoze
Gcinky drogy se mohly zgmit v agresivni chovaniii okoli nebo vedly k sebevragd
NejcastjSi zpisob uziti je v podobmaléhattvereiku ze saveho papiru, ktery obsahuje
malé mnozstvi nakapané davky LSD. UZivéteeretek (oznéuje se jako trip) necha rozpustit
v Ustech. Tripy byvaji zdobenyianymi vzory (smajlici, aéni hrdinové, zwata). Doba &inku
drogy je 8-12 hodin. Pokud se LSD poda v pIiné daidaek drogy trva 8-24 hodin.

24 PRESL, Jii. Drogova zavislost: ive byt ohroZzeno i VaSe &ft Praha: Maxdorf, 1994, 39 s. Medica,sv. 9.
ISBN 8085800187.

25 Navykové latkyjonline]. ©2015, [cit. 2015-02-23]. Dostupné zghttnavykovelatky.cz/halucinogenni-latky.

26 PRESL, Jii. Drogova zavislost: wive byt ohroZeno i Va3e &t Praha: Maxdorf, 1994, 41 s. Medica, sv. 9.
ISBN 8085800187.
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,Slangové vyrazy pro LSD: trip, papir, acid, miki&rystal“?’

Psilocybin

Winky drogy jsou obsaZené v haulPsilocybe Bohemicalysohlavka ¢eska).
Lysohlavka je houba, ktera roste v prirodé. VétSinou se suSi nebo naklada a pak se
konzumuiji jeji hlawiky. MnoZstvi psilocybinu se liSi podle toho, védkkalit roste.

Po poziti malého mnoZzstvi, nastanouystahody, euforie, 86ti, smichu, uvokni, ale
pokud se nadavkujestsi mnoZzstvi, stavy jsou pak jako po poziti LSD.

Lysohlavky nejsou navykove, ale velkymk#m je, Ze se nedajfgsré davkovat a proto
hrozi psychotické stavy, v horSintipadct i otrava. Lysohlavky jsou oztiavany za svatmi
drogu a to z @ivodu, Ze houba roste pouze na podzim a mnozstyiktet@clovek mize najit,
neni tak vysoké, aby vysito na kazdodenni davku po cely rok. Dohanku drogy je 4-6
hodin.

,Slangové vyrazy pro psilocybin jsou: lysohlavkgubicky, magic mushrooms?®

2.3 Stimulani drogy

Jak uz nazev vypovida, jedna se o drogkterych selovek citi plny energie, sily, bez
znamky unavy, zjsobuje pocity sebégaéry, t¢lesného a dusSevniho povzbuzeni, vzruseni, ale
i nepijemné pocity jako uUzkost, deprese, sebevraZzednélemky. Stimulani drogy
nezmsobuji zavislost fyzickou, ale psychickou. Do tétaipiny pati amfetamin, pervitin,

kokain, extaze.

Amfetamin

Cerny trh nabizi amfetamin v podomalych krystalk, &i bilého prasku,Amfetamin
vyvolava nebo #¥e vyvolat snizeni chuti k jidlu, awné smyslové vnimani, hyperaktivitu,
zrudnuti pokozky, neklid, sucho v Ustech, bolestyhboceni, pliem, zacpu, rozo&né vidni,
zavrat, nekontrolované pohyby, nespavostiaugditi vysokych davekithe amfetamin vyvolat
krece. Mezi jeho hlavni dinky pafi zUzeni cév, které vede vapge zhorSené erekci nebo

27 Navykové latkyonline]. ©2015, [cit. 2015-02-23]. Dostupné tzpv/navykovelatky.cz/halucinogenni-
latky/Isd!.

28 Navykové latkyonline]. ©2015, [cit. 2015-02-23]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/halucinogenni-
latky/Isd!.
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k erektilni dysfunkci“?® Doba &inku drogy je 4-8 hodin.

Slangové ozn#eni: ,ice" (led), speed

Pervitin
Hlavni produkt pro vyrobu pervitiniti( metamfetaminu) je efedrin, ktery je s@gti

raznych 1éki. Cloveék neciti Zadnou Gnavu, nema feditu spanku a hladu. Pervitin vypadé jako
bily prasek, ktery se da snadno rozpustit vecv&bkud je zbarveni do Zluté az fialove, je
soutasti i jod. Zfgsob uziti je nitrozilni, ale da seridpat. Velké nebezgéemiaze nastat, pokud
uzivatel neodhadne velikost davky a koncentractétd drogy roste velice rychle tolerance,
takZe uzivatel musi davku neustale zvySovat, alsgllostejného vysledku. Nevznika zavislost
fyzicka, ale psychicka, ktera se projevuje veliékemeé. Celkové odvykani je doprovazeno

velmi silnym abstinetnim syndromem.

Z téla se droga vytraci velice rychle, testy zamdi krve Ize odhalit max. po 3 dnech od uziti.

Doba &inku drogy je 3-4 hodiny.

Slangové ozngeni: Pernik, pié, piko°

Kokain

Kokain je girodni droga v podab bilého prasku ziskavana z alkaloidu, ktery je
nebo podavany nitrozitn NegasgjSi uziti je $iupani, které se provadi pomoci hladké podlozky
a trubtky. Vzhledem k vyssi ceérje kokain pokladany za drogu ,bohatych“ a protallpdka
a trubtka jecasto zdobena polodrahokamy, nebo je z drahého Kawiibené je takénsipani
pomoci srolované bankovky. Cena kokainu aleckalik let prudce klesla, takZe je dostujsi
pro wtsi sortu lidi.

Clovék se po aplikaci drogy citirfitelsky, druzny, pozorny, citi pocity euforie,

asertivity, je hovorny, piny sily. Po davce kokaohceclovék tancovat, hybat se, néie jen

22 Info drogy, [online]. ©2015, [cit. 2015-02-23]. Dostupné z:
http://www.infodrogy.estranky.cz/clanky/amfetamiryadive-aminy-.html.

30 Navykové latky[online]. ©2015, [cit. 2015-02-23]. Dostupné hatp://navykovelatky.cz/stimulacni-
drogy/pervitin/.

19



tak ne&inn¢ sedt. Dale zaziva pocit vzruSeni a sexualni touhy, jeozpisobené uvokinim
dopaminu a dalSi chemické latky, noradrenalinu. 3enlostava do centra pééni a také do
centra emoci. Noradrenalin se normainoliuje, kdyz jeclovék v nebezpé. Je vice ve #thu
a pipraven jednat. Kokain také potlge tucast mozku, ktera je zodp&dna za rozhodovani,
proto jsou po &m lidé impulsivigjsi.

Pfi dlouhodobém uzivani se mohou objevit GUzkostnéamp@Edni stavy, nespavost,
pocity pronasledovanCasté gupani vede k poskozeni nosni sliznice aspbuje krvaceni —
nektefi lidé zavisli na kokainu proto neustale popotahNgjsou vyjimkou ani diry v nosni
sliznici, které se naslediteSi plastickou operaci.

Psychick& zavislost na kokainu se povazuje za jednajsilréjSich. Doba dinku drogy je
okolo 30 minut?

,Slangové ozneeni: koks, kokes, kokos, koksik, srith.”

Crack

Crack je varianta kokainu upravena pro iemi, takZze sedinek dostavi rychleji nez
kokain. Jde o lewjSi variantu kokainu, kdy se droga smich&avkem, vapnendi jedlou
sodou, voda se odfiaa latka ktera zbyde, je vysledny crack, ktergsgcha s tabakem, nebo
marihuanou., Toxicita cracku je velmi vysoka, satilespa podle p@tu umrti, jeZ jsou
pripisovana jeho konzumacV roce 1989 jej nafiklad uzivaloctyricetkrat méa lidi nez
kokain, gitom Gmrtnost na ¢ byla patnactkrat vyssi®®

Droga zfisobuje velice silnou psychickou zéavislostitky jsou podobné jako u

kokainu, dostavi sechem reékolika vtein a trvaji 30-60 minut.

Extaze (MDMA)
Extaze sé¢adi na pomezi mezi stimdlai a halucinogenni drogou, ozaaana je jako
tan&ni droga. Droga ma podobu tablet, bilé netan barevné kapsle. Podoba extaze je velmi

raiznoroda. Vyskytuje se v poddlvani, velikosti, napis, otiski znaki, zvitat, zn&ek aut a

31 GANERI, Anita.Drogy: od extaze k agonil. vyd. Praha: Amulet, 2001, 25 s. Alfabet. ISB086299708.

32 Navykové latkyjonline]. ©2015, [cit. 2015-02-23]. Dostupné http://navykovelatky.cz/stimulacni-
drogy/kokain/.

33 ESCOHOTADO, Antonio a Lutk JANDA. Struné ajiny drog. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2003, 134 s.
Labyrint (Volvox Globator), sv. 5. ISBN 8072075128.
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s jinymi mnoha dalSimi znaky.

Uginky jsou velmi povzbuzujiciglovék ztraci zébrany, dodava pocit energie,
sebe¥domi a sbliZzeni se s ostatnimi. Proto je velmibt@la na tari@im parketu. Velké riziko
drogy je, Ze extaze zvysilésnou teplotilovéka a Ehem noci vypoti i gkolik litri potu a
pokud nedoplini dostateé mnozstvi tekutin, fize dojit k dehydrataci organismu.

V kombinaci s alkoholem se odvauh zvySuje a mize dojit k celkovému selhani
organismu, coz je v tatieich klubech porrné ¢asty jev. Winek drogy nastava za cca 20 minut

a mize trvat i gkolik hodin.

Slangové ozngeni: €ko, MDMA, droga lasky, X.

2.4 Opiaty

Opiaty pati do skupiny tlumivych latek, nazev je odvozen tma opium, coz je latka
obsazena v nezralych makovicich. Opiaty jsou podbbnsloZeni jako morfium, hajn
pouzivané na bolesti. Mezi nejznggi opiaty pati heroin, opium, buprenorfin, kodein a
morfium. Opiaty mohou mitd&kolik podob (ve formd prasku, roztoku pro injeki podani,
tablety). Jsou vysoce navykové a maji velmi silbstiaerdni piiznaky. Osoby, které uzivaji
opiaty pod dozorem |€k& se mohou stat také silmavislymi. Vedlejsi fiznaky uzivani drogy
jsou pocit daveni, zacpa, zmatenost.

Ucinky opiati jsou: utlumeni bolesti, pocit euforie, neschopnestistedni se,

nevolnosti a zvraceni, halucinace.

Heroin

Heroin se ziskava z opia a poprvé byl syntetizovald.stoleti. Bvodni myslenka
vyroby heroinu byla nahradit opium, které je narténi bolesti navykové. Heroin na zninin
bolesti funguje skile, ale je také vysoce navykovy, takZze uzZivated@e stdva zavislym.

Cisty heroin je bily pradek, kteryihe mit i barvu ndizowlou, to je v gipad, Ze je
s @imési omitky, sody, cukru,iemiitanu hdecnatého. Droga setide ¢asto vdechovala,
V sowasnosti je n€pstjSi zpasob uziti nitrozilni, kdy je nejvyssi rizikagdavkovani, fenosu
AIDS, Zloutenky.

Ucinky heroinu trvaji 6-8 hodin a nastavia pich celkové uvolsni organismu, snizeni
pocitu deprese, relax, vhili euforie, ospalost,igly pocit neténosti, uvolni od bolesti,
snizeni &lesné teploty, zacpy, &#nim po celémde.

Heroin sebou nese i silnou toleranci, takimveék zavisly na této droze musi davky
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neustale zvySovat. Vzhledem k tomu, Ze gram herstioji kolem tisice korun, jedna se i velmi
drahy Zivotni styl. Zavislost se projevuje psycldick fyzicka (ta se projevuje neklidem,
Uzkostnymi stavy, @iimy, bolesti klouli, kosti, poceni, celkova slabostede, horgka).

Odvykani od heroinu je velice n&re. Telo nejdiive dostava svalovérée aclovek
siln¢ zvraci a davi se. Jeho utrpeni dosahne vrcholB6pt2 hodinach a trva az 2 tydny. Za
tyto abstinetni piiznaky vdc¢i narkomani svému mozku. Aby totiz mohl nadale ran
fungovat je nucen Bmit své spoje a svoji rovnovahu. Naatku abstinetnich giznaka se tlo
samo nedokaze vyrovnavat s danym stavem.

V sowasné dob existuje I€ba, ktera umatuje toxikomarm vysadit heroin, aniz by
trpéli abstinegnimi priznaky, jednd se o tzv. metadonovou substituécbu, kdy je droga
nahrazena metadonem, nebo buprenorfinem. Metadoindjeéekutina vyrabna v lékarg a
podava ust nebo ve forns tablety. VCeské republice existujeskolik center, které se touto

Iécbou zabyvaji, p Praha (Drop In a Apolitg Brno, Hradec Kralove, Ostrava.

Slangové vyrazy: herak, &éo, pudr.

Opium

Opium se ziskava zedvy maki a Ize ji povazovat za nejstarsi drogu n&svDroga
se bul’ kouri, nebo uziva nitrozZik Pati do skupiny opidt, takZze dinky ma podobné jako
heroin, tedy celkové uvodni organismu, sniZeni pocitu deprese, relax,iwhieuforie,
ospalost, ¥ely pocit neténosti, uvolni od bolesti, snizenélesné teploty, zacpa, &kni po
celém tle, neklid, nervové tiky, nespavost.

ZAavislost na opiu je psychickd i fyzicka a po uplgirdoby @&inku, ktera je 3-6 hodin,

prichazeji silné abstingni priznaky, jako je deprese, zvracenijjpm, Uzkost.

2.5 Teékavé latky

Je skupina organickych rozpotdel (lepidla,tedidla, rajsky plyn), ktera je u nas
prezentovana hla¥rtoulenem (chemické rozpodto). Vyznauje se narkotickymdinkem a
vzhledem k obtiznému davkovantite dojit velice snadno k@davkovani, které sebou nese
moznost nezvratného poskozeni mozku, poskozen] jatkvin, mozkovych butk, poskozeni
dychacich cest, plic, zhorSenim pairnebo v nejhorSimifpad smrt. Zgisob uZziti je inhalace,

coz je laickou spolmosti brano jako mérmrizikové nez aplikace drogyighackou a jehlou. Co
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se tye infekce, je to pravda, ale okamzitéegévkovanigi zastava dechu je jednozima
rizikovéjSi. Pro zvySeni dinku se pouziva inhalacggs igelitovy pytlik, to sebou nese rizika
znasobeni omamné latky a mozné uduseni.

Po inhalaci toulenu se dostavuiji: pocity eufori@ubinace, Gtlum organismu, spanek,
poruchy wdomi. (Einek se dostavujeshem rekolika minut a je kratkodoby (trvaskolik
desitek minut). Stav po odefm intoxikace je podobny kocowipo alkoholu. Toulen n&gst;ji
uzivaji chudsi lidé, mladez a to zejména ze sotMdtoucenych lokalit. Vzhledem k tomu, Ze
toulen byl BzZn¢ k sehnani v drogeriich, plati od roku 2007 zakdery umouje koupi jen

lidem s Zivnostenskym listefi.

2.6 Alkohol

Alkohol se stal v dneSnim &¢ béZnou souasti veSkerych spalenskych udalosti,
oslav, kulturnich akci. Malokomu ale dojde, d&evek je uZivatelem drogy. Gfané Ceské
republiky sefadi kazdoroné mezi nej¥étSi spotebitele alkoholu nejen v Evrépale po celém
S\EtE.

V menSich davkach #gobuje stavy euforie, odbourava strach z navazdu@mtakf,
zlepSuje naladu, zvySuje sebdomi, dodava odvahu k chovani, které by jitkke¢k nedklal,
ztraci se zadbrana v mluveném projevu, mohou sevibliepresivni stavy. VedtSich davkach
ma ale dinek op&ny, zpisobuje Utlum organismu, narusuje rovnovahu a matpdochazi
k agresivnimu chovani, zpomaluje mozkowmnost, naruSuje pa.

»Prvni krok k chronickému alkoholismwld clovek tehdy, kdyZ si nedokaze md svou
obvyklou davku asjtom plati, Ze vnikem navyku bysasto nejvice ohrozen ten, kdo alkohol
dobe snasi.®® Existuje celosétovy odhad, Ze zavislych na alkoholu je 1% celéutae a
pokud vezmeme v Uvahu tragické nasledkyagletlku uzivani, tak se alkohtddi na prvni
misto. Zavislost na alkoholu je psychicka i fyzické odezani (€inka dochazi k abstingnim
piiznalkim, které se projevujiiésem, kecemi, v horSich fipadech i poruchou édomi,
neklidem a agresivitou. Somatické poskozeni seepupg po dlouhodobém uzivani alkoholu,

jde hlavre o poSkozeni traviciho traktu, cirh6zu jater (jejfierdnuti), poruchy srdaiho okghu,

34 GANERI, Anita.Drogy: od extaze k agonil. vyd. Praha: Amulet, 2001,. Alfabet. ISBN 80868208.
35 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPORIkoholici, fe'aci a gamblé. 1. vyd. Praha: Empatie, 1995, 66 s.
ISBN 8090161898.
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zhorSuje plib¢h jinych nemoci (napcukrovky, vysokého krevniho tlaku). Velké rizike i
otrava alkoholem,ipkterém nmize dojit i po relativé malé davce (zvl@&u dti).

Ackoli je alkohol vCeské republice prodejny od 18 let, mladi lidé siteék alkoholu
snadno najdou a@d dovrSenim plnoletosti s nim ma zkusenost du#tgina z nich,Obdobi
dospivani je provazeno neustalymjimanim informaci a velkymi osobnostnimicaami.
Uzivani alkoholu (i ostatnich drog) v této dafasto naruSi vyvoj osobnosti a kladny vyvoj
psychologické podstaty jedince. Jako kazda drogalleohol castym nistkem k pechodu na
drogu jinou, mnohdy horSi podstaty. Statistiky ukiaze daleko étsi riziko navyku na alkohol

maji céti z rodin, ve kterych je uz jeden z rablizavisly."®®

2.7 Nikotin

Je silré toxicka, bezbarvé latka, kterd vyvolavéa zavistastabaku. Nikotin zuZuje cévy,
coZ miZze mit za nasledek srie zastavu, vysoky krevni tlak, u chronického ugiy@oskozeni
organismu (poSkozeni dychacich cest, zhoubné nadargich, infarkt). UzZivani nikotinu jako
psychotropni latky je vazano na tabak, ktery sewadla nefasgji kouii, Supe,¢i Zvyka.
Nikotin vyvolava velmi silnou psychosocialni zaast, ktera je spojena se stylem uzivani
zvyklostmi uZivatel. U dlouhodobého uzivani vyvolava téz fyzickou séngt. Odvykani od
koureni neni jednoduché, projevuje se nervozitou, dekti, podrazghosti, vykyvem nalady.

Uginky nikotinu nastupuji kratce po uziti, vzhledemykhlému vatebavani v plicnich
sklipcich. U kwaki zadteniki se projevuje nedfjemny stav, spojeny s bolesti hlavy,
studenym potem nebo zvracenim. U pravidelnydi@lkuse objevuje: zvySena produkce slin,
zvy3eny krevni tlak, zrychlendnnosti srdce, stoupa produkce potu.

.Cigareta je casto v dtstvi zakdazanym a vzruSujicim dobrodruzstvim, kkaous
dospllosti — a posléze navykovou drogou. Mladez, ktarae s kodgenim, velmiasto pejde
od koueni cigaret ke koteni marihuany a pak k s#$im drogam. Neni to sice pravidlo, ale

riziko je zde nepochybivetsi nez u mladeze, ktera Zije zdravymsppem zivota.®®

36 |LLES, Tom.D¢ti a drogy: fakta, informace, prevenc®, uprav. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002,
ISBN 8085866501.

37 SananimQ drogéach,[online]. ©2003-2015, [cit. 2015-02-23]. Dostupné
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovychelgiinformace-drogach/nikotin2.html?section_id=70

38 |LLES, Tom.Déti a drogy: fakta, informace, prevenc2., uprav. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002 s.
ISBN 8085866501.
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Velka zdravotni rizika, ktera koeni gredstavuje, jsou Ceské republice velmi dob

znama, ale i@sto se neustale zvySujecpbkuraki a snizuje ¥k, kdy ¢lovék poprvé cigaretu

zkusi a tato zkuSenost seepese do zavislosti v pogdim wku. Neni Zadnétfgkvapeni, kdyz

si Zaci zakladni Skolyipd nebo po vytovani dopeji cigaretu. Jaky e byt divod?

1)

2)

3)

4)

5)

Reklama

V minulosti velkou roli hrala reklama na cigareltyera je v sotasnosti zakazana.
Déti jsou velmi snadno ovlivnitelné.

Nuda

Déti se z nedostatku zajrmebo podtt nudi a je v tom fipac snadné sahnout
po cigaret.

Snadnéa dostupnost

Zakon sice neumaiije prodej cigaret mladSim 18 let, ale vzhledem &ym
sankcim pro obchodniky nerikeé cigarety zakoupit.

Vzor blizkych

Nejvice rizikové jsou &ti, kde se v rodié kurak jiz vyskytuje. &ti vidi vzor ve
znamém progedi, kodeni pro & negedstavuje riziko, aledany jev.

Parta

Déti chtgji byt oblibeni mezi vrstevniky, zapadat do palktguieni cigaret pro &

predstavuje médni zalezitost, znak dilepti.

»Nebezpé koueni je vSeobeerpodcéiovan, a to pravépodobr z toho dvodu, Ze nejsobi

okamzité poruchy chovani a devastaci osobnosti,tgakidime u jinych drog. Zdravotni

nasledky v pozgim wku jsou vSak zdrcujici® ,V celoswtovém reritku pisobi az 30%

rakovin. Impotence u miaza riziko poskozeni @ie u thotnych zen. Onemaoém dychacich

cest, rozedma plic. Alergie na slozky tabakovéhweka astma. Nemoci cév dolnich &etin.

ZvysSuje riziko srdénich onemocéni. Je to nejas¥jsi pricina smrti, které by se dalo

predejit."4

39 RIESEL, Petrlesk a bida drog: praktické/sucka pro mladez, rode a pedagogyV Olomouci: Votobia,
1999, 23 s. ISBN 8071983489.
40 NESPOR, KarelKoueni, piti, drogy 1.vyd. Praha: Portal, 1995, 125 s. ISBN 80-7128-5.
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3 HISTORIE

Drogy provazejtloveéka v ukité podol jiz od nepaniti a pravépodobré tomu bude i
nadale. Ze z&tku byly drogy uzivany k &&bnym a duchovnimcélim, nebo jen pro uvolmi,
radost, povzbuzenii potéSeni. Varovani ged alkoholem nachazime uz v papyrech starého
Egypta. Historie nas paeuje, Ze mnohé populace a civilizace byly vyzramstabeny drogami
nebo alkoholem*

Pro lepSi pochopeni celé problematiky jgedity pohled do davné minulosti

Halucinogenni drogy
LSD

Lysergamid, derivat kyseliny lysergonove je halegenni droga, ktera byla objevena
nahodou v laboratofirmy Sandoz v roce 1943. Objevitel byl Svycarsityemik A.Hofmann,
ktery drogu experimentoval sam na &o8pol€&nost Sandoz si wdomila, Ze by LSD mohlo
pomoci psychiatrm v I&bé schizofrenie, a proto v roce 1949 zaslala prvmirez jednomu
americkému psychiatrovi. Brzy na to, se droga rdas byla pouzivana pro experimentovani
na lidech. LSD z&ala vyuZivat i CIA, ktera se pro tuto drogu nadchMaroce 1953 vznikl
vyzkumny projekt MK-ULTRA, kde aled&tSina experimetit byla velmi amatérska, nechutna
a skandalniCasto i nich dochazelo k zabijeni, znadsivani a pledni lidi.

Velky rozvoj droga zaznamenala v 60.letech, kd lplotestovaly proti valce ve
Vietnamu a boje za @ébnska prava. #dce Ken Kesey, Allen Ginsbegr, Timothy Leary
zapicinili, Ze povstaly stovky tisic lidi po celém&y. Toto obdobi se nesmazatelrapsalo
do djin lidstva a ,kwtinove dti“, jak se uzivatelm tikalo, uz navzdy budou symbolem této
eéry minulého stoleti. Brzy se ale vyila tvrzeni, Ze LSD zjsobuje Silenstvi, sebevrazdy a
vrazdy.

Federalni tad pro kontrolu I&v zruSil vSechny vyzkumy LSD, posledni oficiéln

schvaleny projekt se uskdtel v roce 1975. V tento rokipstali LSD uzivat i psychitt Vlada

41 RIESEL, Petrlesk a bida drog: praktické/ucka pro mladez, rode a pedagogyV Olomouci: Votobia,
1999, 41 s. ISBN 8071983489.
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klasifikovala LSD jako drogu l.kategorie a prohlasze nema Zadnou léiskou hodnotu. LSD

tedy festala byt fedmétem zkoumani afesunula se na ulici, odkud uz nikdy nezmiZéla.

Stimulaéni drogy
Kokain

Pavodni podoba uzivani kokainu byla Zvykanidisbsahujici kokain u jihoamerickych
indiani. Kere z koky byly znamy jiz 2000 letip.n. I. starym Inkm, kte&i je uzivali
k naboZenskym ritudim. Chemicka podoba kokainu vznikla v roce 1860¢micku, kde pro
farmaceutické &€inky v podolk umrtveni byl pouzivan v mediginZ dnesSniho pohledu je
zajimava informace, Ze v roce 1886 byla na trh amadCola Cola, ktera obsahovalkalik
miligrama kokainu, to se zgmilo v roce 1903, kdy byl nahrazen kofeinem. O kokgyl veliky
zdjem ze strany léka (v¢etre Sigmunda Freuda v 19. stoleti) a byl popisovam jek na
nejriznéjSi obtize. AZ po &kolika letech se zjistilo, jak negativni dopadyda mit na ssdomi
uzivani kokainu.

V roce 1914 byl v USA schvélen Harrison Act, kteng¢oval, Ze distribuce kokainu
bude jen na Iékaky predpis. V 50. letech kokain zazil Upadek, to sezatnilo v 60. letech,
kdy kokain se stal @ oblibeny a z&al se §iit vesmirnou rychlosti po celéem&y.

Kdyz spoteba kokainu oft klesla, zéala se psat historie nové drogy — cracku. Ten byl
upraven pro koiteni, kdy se pro zachovani vysléditinna davka snizila a tim se snizila i jeho
cena®

Kokain byl vzdy povazovan za drogu ,lepSi sgolesti”, a to hlava pro svoji vysokou
cenu. Tento popis jeesny i v sotiasnosti, kdy je droga oblibena hl@awnbohatych lidi, &oli

jeho hodnota v poslednich letech klesla a je pvite dostup&si.

Extaze
,Extaze byla objevena v roce 1912 a pouzivala ke faotla‘eni chuti k jidlu.“4. Velky
rozmach zaznamenala v 50.letech Z&ipeni chemika Alexandra Shulgina, ktery latku

znovuobijevil a testoval. V Anglosaskych zemich drrod poloviny sedmdesatych let vyuzivali

42 DAVENPORT-HINES, RichardHonba za zapomimim: sw¥tové @jiny narkotik : 1500-20001. vyd. Praha:
BB art, 2004, 503 s. ISBN 80-7341-202-0.

43 Exit, rehabilita®ni centrum [online]. ©2015, [cit. 2015-02-23].

Dostupné z: http://exitrc.webnode.cz/druhy-drogisiiacni-drogy-historie-/

4 GANERI, Anita.Drogy: od extaze k agonil. vyd. Praha: Amulet, 2001, 31 s. Alfabet. ISBD86299708.
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na testovani psychologové a psychiaV/ roce 1984 extdze dosahla vrcholu své legalni
existence, kdyZ se stala jednim ze znaku hnuti Ngev Zaéatkem devadesatych let je extaze
spolené s konopim nejoblibe&isi euforizant mladeze v USA a Eviofy

Kanaboidy
Konopi

Koteny konopi vedou d@iny, kde nejstarsi nalezy o jejinigtovani jsou datované az
do roku 4000 p n. I.Cinské Iék#ské pojednanferpa z pramencisae Sen-nunga, ktery pise,
Ze @i vetSim poziti konopi Ize vigt prizraky a pi dlouhodobém pouzivani Ize komunikovat
s duchy.

Odpradéavna se konopi nachéazelo i v Indii, kde seanmi, Ze konopi vyrostlo na mist
kde z nebe spadly kapky bozské ambrézie. Brahmamakiicefika, Ze povzbuzuje mysl,
sexualni naruzivost &igeho uzivani se dosadhne daleko delSislaivKonopi n&lo svoji tlohu
i v |ékarské wde, kde bylo uzivano nadbu zartu oci, suchého kasle nebo nespavosti.

V oblasti Mezopotamie se prvni zminky objevily v@. @ n. I, kdy se konopi
pouzivalo na wsinovani spar ve zdech mistnosti,akvunikani koue. V Egypt se zase
pouZzivala konopna pryskige k vyrol& obradniho kadidla.

Historie v zapadni Evr@psaha do 7. stipn. I., kdy byly objeveny v oblasti dneSni Markil
konopné provazy a dymky se zbytky konti.

Prirodni vlakno z konopi bylo natolik kvalitni, Ze se po staleti uzivalo pro vyrobu
provadi, papirovych pete, novin, maliskych platen, o&/ nebo bot a olej z konopi se uzival
na sviceni. Semena z konopi byla nepostradatetnaygoky obsah bilkovin jako hlavni zdroj
potravy ¢lovéka. Konopi se preferovalo hlavipro svoji kvalitu a nizké naklady. ¥ing se
konopi indické uzivalo hlavnpro |ékd&ské &ely jako anestetikumipoperacich, p lécbé
zAacpy, maléarie nebo revmatisriiu.

V 17. stoleti bylo v Severni Americe konopi jednagdilezitéjSich paimyslovych
rostlin vyrakEno pro oleje na sviceni, &dy, obuv, maliské platno nebo k topeni.

V 18. stoleti se konopi stalo nepostradatelnélgkaské &ely jako prostedek pro

45 ESCOHOTADO, Antonio a Lutk JANDA. Strusné ajiny drog. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2003, 136 s.
Labyrint (Volvox Globator), sv. 5. ISBN 8072075128.
46 Tamtéz, 12s.

47 Konopi,[online]. [cit. 2015-02-23]. Dostupné z http:/Aapi.czweb.org/konopna_historie.html
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utiSeni bolesti, to v 19. stoleti nahradilo opiuonopi se stalo nemodernim a hlavnimi
uzivateli byly chudé vrstvy v koloniich.

Velky rozmach zaznamenalo konopi v 60. letech néinoilstoleti s érou hippies, kde
viing konopi a uzivani LSD se stalo symbolem této d8by.

Dnes je konopi celostové beézné uzivanou drogou, kterou niaps Ceské republice

vykouii podle odhafl denrg az 60 tisic obyvatel.

Alkohol

Alkohol

DzZbanky na alkohol nalezené z obdobi 100@0np I. s\¥d¢i o tom, Ze alkohol je
nejstarsi a také nejvice uzivanou psychoaktivikblaha s¥té. Z obdobi 5000-6000ipn. I.
jsou nalezeny prvni zminky @gtovani vinné révy?®

»Alkoholické napoje ve star@ku byly gevazie uzivany k desinfekim (relim, jako
prostedky na posileni krve, podporu kojeni7 plewe mnoha onemoenich. Také byl
pouzivan jako ofy bohim nebo pedkim. Ve staroxkém Egypt byly alkoholické napoje,
zejména pivo, uzivany pro pééni, vyzivu, k medicinskym i ndbozenskigtiiin.“°° Pii stavie
pyramid &lnici dostavali s dennimifaélem jidla i mnoZstvi piva.

Rekové akimané ve starasku davali rednost ped pivem spiSe vinu, které povazovali
za ,napoj bol“ a hlavre pro re bylo chiwove lepsSi. Naopak u stardkych narod v severni
Evropg (Galové, Kelti, Slované, Germani) bylo obliBgh pivo, ceder (zkvaseny jaliley
most) a medovina.

Ve staroeké Cing byl alkohol dileZitou sodasti v nabozenském ziwotCinané jej vzdy
pili pti prilezitosti ndbozenskych udalosti, jako byla svatiaapzeni déte nebo viizna bitva.

Radu odkatt na vino se nachéazi v hebrejské Bibli. U Abstiaektery se clit doslova
drzet zakona, a zarokese zdrzet alkoholu by to bylo témnemozné, protoZetipkazdé
spole&enské udalosti (svatbajdst, pokeb) je spravné vypit alespasklenku. Vino je
svatosti olténi brano jako femeéna krve JeziSe Krista.

Ve Stedowku vstupuje do vyroby alkoholu destilace, kteratadsvala novou éru,

48 SananimProgova poradnafonline]. ©2009, [cit. 2015-02-23]. Dostupné z
http://www.drogovaporadna.cz/konopne-drogy-uvodtiqume-drogy-historie.html

49 HOLCNEROVA, PetraAlkohol — Historie Cenrum adiktologie, PK 1. LF UK Praha a VFN Prahaikovy
text. CZ.2.17/3.1.00/31430.
50 Tamtéz, s4.
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protoze stavu opilosti se dosahko yypiti mensiho mnoZzstvi, nez tomu bylo u alkohdiery
vznikl procesem fermentace. Destilované napo§y rraké tu vyhodu, Ze #hy delSi dobu
spoteby nez vino a pivo.

Obdobi ptimysloveé revoluce je spojeno s industrialni vyrolatkoholu. Ten byl vice
dostuprjsi, levrgjSi nez dive a nasledkem byla jeho zvySena konzumace. Tewginie ve
Velké Britanii datujici se od konce 17.stoleti d@dtku 18.stoleti se objevila po na¢hmé
arock obili, coz je hlavni vyrobni latka ginu. V té dobyhlasil parlament legislativni Gpravy
na uzivani alkoholu. Velka Britanie v té dohble nebyla jedind zein kter4 prosazovala
umirnengjSi uzivani. Dale Skandinavské z&nRusko a nakonec USA, kde zakaz alkoholu
vyvrcholil vyhldSenim prohibice zavedené v letecB2d-1933>!  Tim nejhorSim a
neskodli¢jSim na celé &ci byla skuténost, Ze poruSovani zakona se stalo zdbavou. Bylo t
dobrodruzné, moderni a &écké.Clovek musel ve dvacatych letech pit, aby byl ,in“, stej

jako musel v letech 3edesatychkbmarihuanu.®?

Opiaty

Makovice jako zdroj &éinnych latek je znama jiz po staleti. Prvni zminkaze
sumerskych tabulek z obdobi 3.tisicileti.ip. |. Egyptské hieroglyfy zmuji &£avu z makovic
— opium, jako léksky prostedek k zmirani bolesti>®

V letech 1839-1842 se opium stalte@métem tzv.opiové valky, kdy Britové donuti
Cinu obnovit obchod s opiem, ktejna prohlasila za ilegalni. V této véalce 2xiti Britové a
Hong-Kong se stal jeji kolonif:

V roce 1796 byl patentovan prvni |ék obsahujicuapiV roce 1858 byla ve Skotsku
vynalezena injeni jehla. V té dob bylo koueni opia spok&ensky nefijatelné, ale peroralni
uzivani pgijatelné bylo.

V roce 1875 byl v Kalifornii gjaty zakon, ktery zakazoval kéeni opia. Obanska

51 HOLCNEROVA, PetraAlkohol — Historie Cenrum adiktologie, PK 1. LF UK Praha a VFN Pralaukovy
text. CZ.2.17/3.1.00/31430.

52 EVANS, Keith.Valka bez konce, aneb, Kratky smutrip¢gh o dlouhé vélce proti droganvyd. 1. Reklad Ji
Krej¢i. Praha: Volvox Globator, 2003, 34 s. ISBN 807286

53 ESCOHOTADO, Antonio a Lutk JANDA. Strusné cjiny drog. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2003, 11 s.
Labyrint (Volvox Globator), sv. 5. ISBN 8072075128.

54 SZASZ, ThomasDrogy: historie jedné hysteriéXeklad Martin Konvka. V Olomouci: Votobia, 1997, 25 s.
Mala dila, 82. sv. ISBN 8071982016.
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valka v USA vSak zaiila rozSteni opiaf, protoZze opium a morfin byl podavan vojak jako
sowast polni vybavy?

.V roce 1909 Spojené staty americké zakazuji déwwackého opia. Vysledkem byla
dohoda z roku 1912, kdy se v Haagu seSla Prvnindeziini opiova konvence a dopoila
rizna omezeni mezinarodniho obchodu s opiem. Prgtiopratovy zakon tzv. Harrisd@m Act
byl schvalen v roce 1914 a stanovuje podminky prdeg) opia a jeho derivét °°

Po prvni swtové valce nastavila Evropa po americkém vzoruikeistni model. Velky
narist spoteby opiati nastal v 70. letech spolu s rozvojem hippies, kdydroga stala
predmétem pouléniho prodeje. V roce 1970 secabo s I€bou zavislosti za pomoci metodonu

a buprenorfinu, jenZ umozZnuje vysazeni heroinlZ byise vyskytly abstin€ni piiznaky.

Tékavé latky

Vdechovani chemikalii za¢alem navozeni poz&néného stavu bylo znamo jiz ve
starém Egyg, Indii a vCing. O 19. stoleti je znamo, Ze studenti medicinkagali veirky,
kde secichal éter. Ve 20. stoleti éter viistal rajsky plyn (NO2). V dnesni déhlze i
v domacnosti nalézttiné pouzivané progedky, které je mozné vdechovat (hdppidla, laky
na nehty, organicka rozpoudta). Nej\wtSi rozvojcichani lepidla byl zaznamenan v letech

sedmdesatych.

Tabak

V roce 1492 Krystof Kolumbus neobjevil jenom Amerjkale i tabak. Uz prvni
domorodci, na které narazil, kidlutabak. Tato droga si jiz brzy ziskala oblib&vrops, Africe,
Asii. V 17. stoleti byl cely st zaplaven neznadmou drogou, jejiz obchod kontrofujglie a
Sparglsko. V roce 1612 kolonizékostat: Virginie, obou Karolin a Marylandu #aou gstovat
tabak ve velkém a brzy &ae Virginie produkovat 35 milionu tabakucré. V 17. stoleti car
Michal lll.Fjoforovi¢ prikaze, aby kazdy kKak i ten kdo mu tabak poskytl byli eni a
nakonec obma uizli nos. V té samé débMurad IV. trestal kotici muze useknutim nohy,
ruky nebo hlavy. Cigalynastie Ming v roce 1640 tresta smrtfdky i obchodniky s tabakem.

55 SananimProgova poradnalonline]. ©20009, [cit. 2015-02-23]. Dostupné z
http://www.drogovaporadna.cz/opiaty/opiaty-histdrten|

5% SZASZ, ThomasDrogy: historie jedné hysteriéXeklad Martin Konvka. V Olomouci: Votobia, 1997, 43 s.
Mala dila, 82. sv. ISBN 8071982016.

57 GANERI, Anita.Drogy: od extaze k agonil. vyd. Praha: Amulet, 2001, 48-49s. Alfabet. N6886299708.
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V roce 1642 cigalrban VIII. exkomunikuje vSechny, Kieby kouili v blizkosti diecézi nebo
prilehlych budov. V roce 1649 je uzivani tabaku zakér v Bavorsku, Sasku, Cuychu,
Svédsku. V 18. stoletitjgchazi liberalwjsi obdobi, kde se tresty a tami za uZivani tabaku
zmimuji, nebo zcela mizi.

Devatenacté stoleti secdaa objevovat dymka, bali se prvni cigarety a vyja se
Shupani, coz je povazovano za symbol nizSich vradavgelomu 20. stoleti se Zimaji sério¥
vyrabst cigarety. Stroj dokazal vyrobit 120.000 cigarend, v sogasnosti je to kolem
6.000.000.

V Cechéch se prvni zminky o tabaku datuji do 16. $teéeobdobi viady Rudolfa Il.,
ktery byl znamy svoji zélibou v alchymige.>®

%8 ESCOHOTADO, Antonio a Lutk JANDA. Struené djiny drog. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2003,
Labyrint (Volvox Globator), sv. 5. ISBN 8072075128.
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4 PREVENCE UZIVANI DROG

Abychom pochopily vyznam slova prevence, figbtr si ho nejprve definovat. Slovo
.prevence* je latinskéhoiwodu a znamena ogahi winéna gedem, zajigini véasné ochrany
a obrany.

Zhruba od 20. stoleti se rdenila na primarni, sekundarni a tercialni.
a) primarni: cilem je fedejit zavislosti jestpred jejim propuknutim
b) sekundarni: zavislost jiz propukla, ale niggbila Zadné poskozeni

c) tercialni: snazi serpdejit dalsim Skodam a naslédk zpisobenym drogami

,Cilem primarni prevence jesdejit uzivani navykovych lateketre alkoholu a tabaku

nebo ho oddalit do poz$iho wku, kdy uz jsou dospivajici relatéadolrejsi.”>°

, Dal3im Ukolem prevence jéquichazet Skodamzgobenych navykovymi latkamiciona
prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpavidPreventivni strategie Ize radid na
dve skupiny. Jednou skupinou je snizovani nabidksgbyj.v gipade navykovych latek byly tyto
meér¥ dostupné, a druhou skupinou je snizovani poptdjkahy nebyl zajem o nakup a uzivani

techto latek. Tyto zfsoby prevence se navzajeavyluiii, ale posiluji se.*®°

Velmi dalezitou roli hraje prevence jiz od utléeh@ékw. Mlady ¢lovék je mnohem
nachylrgjSi k vytvaeni si zavislosti. Saasti puberty je pak experimentovani se zakazanymi
latkami, kdy jedince vede touha po novych zazZitcizkouSka Bceho netradiniho a
zakdzaného.

V poslednich letech dramaticky stoupa procento idegipich, ktéi maji zkuSenost
s drogou je&tpred dovrsenim 15 let, tedy jédt doks, kdy podle zakon&eské republiky neni
trestré zodpowdny (zakort. 40/2009 sb.,8187). Zakon také chraniasta mladsiho nez 18 let
pied alkoholem, ale i v tomtaipack plati, Ze ¥tSina s nim ma zkuSenost gepted dovrSenim
plnoletosti. Proto jefeba s prevenci a4 v Utlém &ku, protoze v dospivani uz je mnohdy jiz

pozcE.

%9 NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislost: [sasné poznatky a perspektivybg]. Vyd. 3., aktualiz.
Praha: Portél, 2007, 154 s. ISBN 9788073672676.

80 STABLOVA, RenataDrogy, kriminalita a prevencé/yd. 2. Praha: Policejni akadentieské republiky, 2000,
172 s. ISBN 80-7251-018-5.
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Nebezpéi z uzivani drog je hnedtkolik. Pokud¢lovék vyzkousi drogu a nic se mu
nestane, Ize to povazovat za velkésst Uzivani drog je velmi nebezfye®, protoze dajedu
nikdy nevime, jaky bude jejich¢iinek. Prevence je proto velmill@zit4, aby se co nejvice

eliminovaly niZe uvedené body.

Nebezpéi a rizika jsou:
1) Predavkovani:
Uzit wtSi davku nez&o snese je velice jednoduchénde k tomu dojit i neamysin

ale miZe to statlovéka velmi nepijemnou zkuSenost, v nejhorSirfigac i smrt.

2) Zavislost
Vznik zavislosti se u drog dosahne velmi snadnouvifhe hlavié o zavislosti
psychické a fyzické. Vyrovnat se s ni je obtizri@sto to nelze zvladnout bez pomoci

odbornika.

3) Michani drog:
Kombinace vice drog je nebezpd@ hlavig z toho divodu, Ze pak vznika zavislost na
vice davkach a vedlejstinky jsou mnohem sikjsi, nez by tomu bylo u jedné drogy.

Michani drog niZze statloveka Zivot.

4) Nejistota:
Neni mozné odhadnout, jakym tgmbem budeé¢to na drogu reagovat. Zalezi na
aktuélnim psychickém rozpoloZeni, na mnozstvi dittvdrogy a jakym zfisobem se
uziva.

5) Vedlejsi télesné &inky:
K nim pati hlavre zvraceni, kece, bolesti Zaludku, zdevastované Zily od nitrohini

davkovani, poSkozeni nosni sliznice.
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6) Problémy se zakonem:
Kupovani, prodavani,ipchovavani drogy s#idi aktualnim zdkonem z roku 2010,
¢lovék se vystavuje trestnémiinu. Nezanedbatelnym problémem je i dop&niSse

kradezi za &elem ziskani pez na drogy*

4.1. Prevence v rodig

Rodina je povazovana za zakladni stavebni kamelecsyosti a za nenahraditelnou
socialni instituci. Prosedi rodiny je velice @lezité pro vyvoj diéte, protoZe osobnosgloveka
se utvédi od raného &stvi. V rodiré se di¢ uci chovani, tradice, zvyky, zkuSenosti. Role tedi
je nar@na a neni snadné ji zvladnout.

Aby problém s drogami u @ie vibec nevznikl, jefeba zajistit prevenci. To je hlavni
ukol rodiny, ktery se da ovlivnitipdevsim spravnou vychovou. Vychova se promita téhoe
Zivota. Deti velice radi &asto napodobuji své radi, takze je tlezité, aby nili stale na parti,

Ze nest& jen mluvit, ale i podle svych slov jednat a chiosa tak. Jinak ditciti nejistotu a
zmatek, se kterym se pak musi vyrovn&¥vat.

Rodie by se nili snazit z digte vychovat jedince, ktery je seldedomy, dokaze si vazit
sam sebe a svého zdravi, protoZze pak ma velkoudasghnout svych cil Dit¢ musi citit, Ze
rodina a domov je tam, kde ho maji vSichni radaujsnu oporou, vzdy ho vyslechnou,
povzbudi, podpié v jeho aktivitach, zajmech, sportu a vzdy budoavijet jeho osobnost.
Rodina je misto, kde byéta byt nastavena jasna pravidla a pratgiimeieny dohled. Hlavé
u dospivajicich &i by rodite meli podporovat vzdjemnou komunikaci, rozhodovani sam
sebe, zodpaydnost za svoje chovani a g#udite mit zdravé sebedomi a sebeprosazovari.

Rodina také zastava funkci biologickou, socialrkipreemickou a psychologickou.
V piipadt, Ze jedna z funkci neni @na, rodina se stava dysfumk a mize dojit ke vzniku

psychickych jeu a k nAvykovému chovani.

61 GANERI, Anita.Drogy: od extaze k agonil. vyd. Praha: Amulet, 2001, 60-61 s. AlfabeBN58086299708.
62 MUHLPACHR, Pavel.Sociopatologiel. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, 7®pisy Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity, sw. 112. ISBN 9788021045507.

83 NESPOR, KarelVa3e dti a navykové latkywyd. 1. Praha: Portal, 2001, 157 s. ISBN 80716851
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NejcastjSi destruktivni vzorce:
» Jeden z rodix chybi
e Zakladni funkce rodiny nejsou pmy
* Nevhodné vzory rodii
* Nejednotna, nerovnovazna vychova
» Nizky kulturni a socioekonomicky standart
» Citova deprivace, Spatné emocionalni klima
e Zavislost rodiu na navykovych latkach
+ Casté sthovani

« Nedostatek pte o dit.

Vychova ditte neni snadny ukol a Zzadny univerzalnisgb neexistuje. NeSpor uvadkolik
typa vychovy:
1) ,PFijimajici rodi¢: je s dittem spokojen, ma zImo radost, povzbuzuje ho, je citlivy
viici jeho potebam a nazeim.
2) Odmitajici rod¢: je wici diteti kriticky, malo ho povzbuzujegdi potrebam a ndzaeim
ditete je necitlivy.
3) Omezujici rodé: stanovuje jasna pravidla a nasledky u jejich peni$ peva a
predvidateld prosazuje pravidla,7zdka podléha natlaku a vynucovani.
4) Povolny rodé: pravidla jas® nestanovuje, nestanovi anisiiedky jejich porusovani.

Snadno podIéha natlaku a vynucovafi.*

NesSpor ve sveé knize uvadi, Ze nejlepSi kombinagggkova rodiu piijimajicich a zarovie
stredre omezujicich. Tedy rode, ktei dokazi di¢ prijimat, ale zarove od rej ocekavaji zralé
chovani a maji nastavena jasna pravidla. Takoité lyvaji v Zivot nezavislé, zdrav
sebe¥domé, zodpoddné a dokazi dab ovladat agresivni chovani. Naprosto nevhodné jsou
fyzické tresty, protozedti pak byvaji uzakené, agresivni a gaido rizikové skupiny, ktera je

vice ohrozena drogami a alkoholé&fn.

64 MUHLPACHR, PavelSociopatologiel. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, 148pisy Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity, sw. 112. ISBN 9788021045507.

85 NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vaseeti. Jak problénim p-edchazet, jak jedas rozpoznat, jak je
zvladat.Praha: Sportpropag a. s., 1993, 26 s. ISBN (neanad

6 Tamtéz, s27.
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Ve vychov by melo jit predevSim o pomoci v nalezeni sam sebe. Kakohick ma
v sol& obrovsky potencional a zalezi jen na vychovgatym zpisobem a s&rem ho rozvine.

Pro vychovatele je velmi uziteé, kdyz ho dé predevsim fijme a bude k &mu @istupovat s
urcitou pokorou, toleranci a Gctou. Rrimmu takéasto neni?

.Prijeti ditete mize ohrozit dosfeho, ktery si ceni vice informaci nez udivu,
zan¥stnani vice nez hry, inteligence vice nezZaemosti. Kdybychom skudte pecovali o dit,
podivali bychom se #Zjmna na nasi vnihi pfirozenost - na naSe nezkrotné emoce, zmatené
touhy a na nasi ohromnou nedostatest.“’(Thomas Moore)

V piipact, Ze di¢ vyrasta v harmonickém prastdi, v Upiné rodi& rodice jsou svému
diteti piikladem, di¢ mé nastavena jasna pravidla a hranice co smimireege mu ¥novano

dostatekiasu, tak je velka Sance, zesdiivykovému chovani nepodlehne.

Pomoci niize rodéam i nekolik kroku, které jim mohou tuto cestu usnadnit:
10kroki jak pomoci svému dikti ¥ikat ,NE“ drogam:
1) Ziskat si divéru a umét naslouchat:
Pokud rodié diteti naslouchda, tak ma velkou Sanci, ze s nim biiide mluvit otetens

nejen o navykovych latkach, ale i o dalSi¢ipadnych problémech.

2) Informa éni znalost rodiéa navykovych latek:
Pokud di¢ bude ®jakou drogu obhajovat, tak spravné informace pdsigako

protiargument. V knihouwhlze najittadu tituli vhodnych jako prevence pro rodi

3) Posilovani sebedvéry:
Jen sebeddomy clovék dokaze odolat rizikm, které v sob dnesni spolaost nese.
Clovek, na kterém rode ne3dili pochvalou, lehce zvladne nastrahy &asné

spole&nosti.

4) Predchazeni nud:
Dité by melo mit dostatek zajina vyvazeny volngas na aktivity vyhrazené sportu,
zélibam, setkanim gateli, travenintasu na pdéitaci, divanim se na televizi. Rodinna

vazba Ize posilovatastym travenim spateéhocasu.

67 MUHLPACHR, P. Sociopatologie, 1. vyd. Brno: Madesya univerzita, 2008,71 s., ISBN 978-80-210-
45507.
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5) Vytvoreni zdravych rodinnych pravidel:
Kazdé di¢ by melo veédét, jaké nasledky si ponese za nevhodné chovamia jaavidla
se nastavuji odatského ¥ku a dit chape, Zeffjatelné je pravidla dodrzovat. V rodin
ve které vladne chaos a &dihema vymezena pravidla a hranice se zvySuje riziko

s alkoholem a drogami.

6) Rodi¢ jako pozitivni model:
Sam rodi je pro di¢ od narozeni vzorem. Jéldzité dbat na osobni kvalitu Zivotacpé

o zdravi, zajem o vzthni, dodrZzovani moralnich zasad, duSevrileshé schranky.

7) Vhodna vrstevnicka spol€nost:
Dité obklopujici se vhodnou vrstevnickou spwiesti se chranirpd situacemi, kdy

musi odmitnout jiny nazor, nebo nesouhlasitégymi lidmi.

8) Spoluprace v rdmci rodiny:
Dulezity je celkovy rodinny soulad ve vychowa to Wetrg SirSi rodiny. Plati zde
pravidlo, Ze i rozvedeni rotBé musi pi svych vychovnych krocich pracovat v zajmu
ditéte.

9) Spoluprace s dalSimi dosgymi:
Mezi dalSi spolupracujici na vychowse fadi itelé, patelé, sousedi. Vhodna je

vzajemna informovanost.

10) Uméni rozpoznat problémy s navykovymi latkami:
Problém s navykovymi latkami je mnohem &&mjSi pokud seéeSi co nejtive. Jednim

z krokii véasného odhaleni parbe informovanost o drogaéh.

88 |LLES, Tom.D¢ti a drogy: fakta, informace, prevencg, uprav. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 20@241s.
ISBN 8085866501.
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4.1.1 PRehled prevence v rodi& podle wku ditéte

Prenatélni psychologie se zabyv&et@m, vyvojem embrya a plodu, komunikaci a
vnimanim je&t nenarozeného dfe. Je to mlada disciplina, ktera ni@gp sebou je§tmnoho
co k objevovani, ale neni Zzadnym tajemstvim, Zeyglitéte 1ze v prenatalnim stadiu ovlivnit.
V téhotenstvi se dopoéuje matkdm komunikovateci a zgvem se svym nenarozenym
ditétem, dotykat se, Zfjemnovat chvile poslechem hudby. Nedopagje se naopak
negirozené, umilé hyperaktivity, u kterych neni vyléano, Ze poruchy nebo choroby
v dosglosti maji swij pavod prav v této vyvojove etap Proto je teba s prevenci die za&it

jiz v prenatalnim obdobi a poki@vat az do dosibosti.

Prenatalni obdobi:

Jiz v dol& téhotenstvi je nebezpeé uzivat drogy, alkohol a tabak. Latky se skrze
placentu dostavaji k plodu a taize mit za nasledek vigetna postiZzeni, potrat, FAS (fetalni
alkoholovy syndrom), ktery se projevuje mentalnanglesnymi vyvojovymi vadami, déle

nizkou porodni vahou, syndromu nahlého umrti kagenc

Novorozenecké a kojenecké obdolgdo 1 roku):

Prvni rok Zivota je dleZity k vytvareni izkého vztahu a dobrych citovych kamliskych
vazeb. V tomto siru se doporéuje @rirozeny porod a tzv. bonding (bezpti@stré po porodu
kontakt ditte s matkou), dlouhodobé kojeni, spolé spanicasté chovani, porozumi,
zaji¥’ovat klidné a pod¥iné prostedi. Naopak nevhodny je nasilny porod, kratkodadgérk,
nechat di ,vykiicet®, nepodndtné a nebezgeé prostedi. Spravna vychova v prvnim roce
Zivota dava déti velmi dobry start do Zivota a je zakladem pristayvoj.

Batoleci obdobi(1-3 roky):

V tomto obdobi neni jeStprevence problétn s navykovymi latkami specificka.
NejduleZit¢jSi je stale udrZzovani si dobrého vztahu sdicalizajistit klidné, bezpmé prostedi.
Toto obdobi je pro rode velmi naréne, protoZze se musi ohradit velkou davkoslivpsti pri
prosazovani hranic, co dismi a nesmi. Jéeba, aby rodee nechali ditti projevovat nazory,

emoce, city a komunikovali s nintete a vaticre.

39



Predskolni obdobi(3-6 let)

U obdobi pedSkolniho ¥ku uz je zapdebi dit chranit ged alkoholem a jinymi
navykovymi latkami, ale nikoli z pohledu zavislgstle z pohledu nahodného uZiti hdgka
z lekarnéky, nebo doma uchovaného alkoholu. Ve vyehavdilezité vytyeni hranic, co smi
a nesmi a totelym, laskyplnym, citlivym gistupem. Dit v predSkolnim ¥ku uz by nglo byt

poprvé seznameno s nebedpenavykovych latek.

Skolni vék (6-12let)

V tomto obdobi neni vyjimkou uzivani navykovychelgtve vyjim&nych gipadech i
vytvoreni zavislosti. JetdezZité pokr&ovat v prevenci, ktera spiva hlavrgé v informovanosti.
Dale pak prohlubovani dovednosti, jak si chranifjes\wdravi a budovat spravny Zivotni styl.
Zduraziovat hodnotu zdravi a posilovatni byt zdrav. Piti a kdani by se rélo jednozn&né
zakazovat a rode by ngli jit prikladem. Je takéddezité, aby dit nentlo pristup k alkoholu a

tabaku v doméacim prastdi, to dava déti najevo, Zze zadkaz mysli radi opravdu vazh

Dospivani(12-20let)

Jedna se o parmé dlouhé obdobi aifstup rodtt tedy bude jiny u dvanéctiletého a
dvacetiletého déte. Spolénou zasadou pro celé toto obdobi je, s jakou ungtkou
spole&nosti je di¢ ve styku. Je v zajmu dospivajiciho i iiaby vrstevnici rozvijeli kladné
stranky osobnosti a proto je velmi rizikova skuppiatel, ktéi piji alkohol nebo uzivaji
navykoveé latky, to mize vést k napodaa brzy k zavislostnimu chovani. Reeliby n&li vést
dit¢ k vytvoreni zalib a kordka (sportovni nebo hudebni aktivity, &ni...). Adolescent také
prochazi obdobim, kdy seéipravuje na svoje budouci z&stnani a samostatny Zivot. Taihe
byt obdobi stresu, a proto je nezbytna spolupradé&t, aby dospivajici mohl projevit 8y
nazor, nebo vyjaidt problémy. Je dlezité dospivajicimu vytudt laskavé, stabilni a
piedvidatelné rodinné prdsti. Rodie musi byt schopni s diem hovdit i o oZehavych
otazkach, ¥etrg navykovych latek a ti by nechat d& projevit nazory, pocity emocé.
,B éhem dospivani nastava velky rozvoj v oblasti soi@hl dovednosti (havazovani vatah
mimo rodinu, komunikace, zdravé sebeprosazenipsdsticelit socialnimu tlaku, dovednosti

rozhodovani atd.).”®

89 NESPOR, KarelVa3e dti a navykové latkyyd. 1. Praha: Portal, 2001, 40s. ISBN 8071785156

0 Tamtéz, 40s.
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»Z Klinické zkuSenosti je mozno odvodit, Ze drogdamubrani nejlépe tyetl a mladistvi,
kteri alespai rAmcov vnimaji, ocgéuji a prjimaji pozitivni s¥ét svych rodii, je-li takovy. Sst
lidského snazeni, usilovani o vlastni zdravi a msebieaci, s¢t lidského fistu a zrani

prostednictvim smysluplné prace, zvladani svého sob@estovani lidskych vztahatd."’*

4.2 Prevence ve Skole
vychovy na Skole by tha byt i drogova prevence. Dne3ni mladez je, ansdosti tyka na jiné
arovni nez v obdobifed 20 lety. Bti uz na zakladni Skole maji dostatek informagiterinetu,
od svych kamaradnebo z vlastni zkuSenosti.

Rodi¢e ctti jsou v dnedni dabnatolik pracova vytizeni, Ze neni nic neobvyklého, Zedit
S nimi travi den&é pouze hodinu nebo dvProto je Skola pr#adu \&ci v oblasti prevence
naprosto rozhodujici. Velkou roli hraji hlavpiremyslivi, poctivi ditelé, ktegi maji o dti
zajem, ktéi kazdoden#é a dlouhodob s Zaky a studenty pracuji, zajimaji se o jejiathinné
prostedi, informuji se oisledcich a projevech navykového chovani, zajineag problemy

74k, jejich zajmy a s jakymi vrstevniky travi voligis/?

Skola v oblasti prevence mé velkou zodmnost, protoZe rode od skoly maji éekavani,
ktera chgji splnit,fadi se mezi&

« ,Skola bude bezg@mym mistem, kde nebude dostupny alkohol, drogiabéak

« Skola bude pouzivat postupy, které maji smyslajgané

« Skola zprosedkuje rodizm informace, které jim v prevenci pomohouizi!jim také
doporuit, kde hledat pomoc praizné probléemy jejichadti

« Skola bude povzbuzovat Zaky ke kvalitnifisapim traveni volnéhdasu ke zdravému
zpisobu Zivota

» Skola bude s rodi v soustavném kontakty*

"™ RIESEL, PetrLesk a bida drog: praktické/fsucka pro mladez, rode a pedagogyV Olomouci: Votobia,
1999, 66 s. ISBN 8071983489.

2HAJINY, Martin.O rodicich, dttech a drogachVyd. 1. Praha: Grada, 2001, 92 s. ProdediSBN 8024701359.
3 NESPOR, Karelva3e dti a navykové latkyyd. 1. Praha: Portal, 2001, 71 s. ISBN 807178515
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Ocekavani rodiu jsou velmi realna a v zadnéniigjmd nejsou nesplnitelna. Jsou vSak
minimem toho, co by Skola&a pro prevenci navykového chovariat. Nezbytnou satasti
jsou tak preventivni programy, mezi kteréipat

1) ,Dle vyhlasky¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzgkol&ch a Skolskych

poradenskych z#&enich, je povinnosti vSech Skaldi funkci Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a poskytovat poradesiskby zagiené mimo jiné i
na primarni prevenci rizikového chovani

2) Zacleneni problematiky prevence rizikového chovadiRrevence uzivani navykovych

latek, do vzdavaciho programu 3koly (dle metodického pokynu MISM. 20
006/2007-51 k primarni prevenci sociélpatologickych jew u deti, Zali a student ve
Skolach a Skolskych). Prevence rizikového chovgmidia byt pirozenou a nedilnou
sowasti ¥zné vychovy i vyuky, nikoliv jen nadstandardnivétktii Skol.

3) A v neposledntadé dle dopordeni MSMT vypracovavaji $koly Miniméalni preventivni

program, a to vzdy na jeden aktualni skolni rék.”

4.2.1 Peer program

Slovo peer je anglickéhaipodu a znamena vrstevnik. Peer program jako jedatem
primarni prevence zpopularizoval spoil& se svymi spolupracovniky pan prim. MUDr. Karel
NeSpor, CSc v roce 1995 a byla velmi tio[¥ijata organizacemi a pedagogy.

Jde o vrstevnicky program, ktery ma za ukol vyitvekupinu dobrovolnik, ktefi se
aktivré podileji na primarni prevenci (vytkgni a realizace preventivnich progfapro tidni
kolektiv, tykajici se drog, alkoholu, problémovyehtahi, Sikany). Hlavnim principem je
aktivni zapojeni ppravenych peer pracovnik ktefi ovlivauji rizikové chovani svych
vrstevniki. Jde tedy o ¢koho, s kym se fize cilova populace ztotoznit. Vrstevnicky program
vyuZziva pozitivniho pisobeni.

Vrstevnickd skupina, kde mladi lidé traviigvolny ¢as ma pro socialni vyvoj ohromny

vyznam. Ve skupi& navazuje vztahy, poznava sam seli@,se komunikanim a socialnim

74 Jak do Skoly[online]. [cit. 2015-02-23]. Dostupné z: http:¥tw.jakdoskoly.cz/protidrogova-

prevence/prevence-na-zs/?vote=fail
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dovednostem, ztotéizje se a fizpasobuje pravidim skupiny’® ,Vrstevnici se stavaji

neformalnimi autoritami, které mohou mit zaitjrch okolnosti #3i vliv nez dosgi.“ ©
Napodobovani je velmi ogdéeny postup, ktery se pouziva nejen v pedagogiee, al

v psychoterapii. Pozitivni vzory, s nimiz se cil@kupina niZe identifikovat, je mozné vyuzit

i v béZném Zivok (jako je traveni volnéhdasu,ieSeni nestandartnich situaci).

Peer aktivisté:

Mezi nevhodné modely peer aktivisteradi ,nejwtSi hwzdy" sSkoly, ktgi v nééem
nadpfmeérné vynikaji. BéZny zak se rfive t£zko ztotoiovat s vynikajici osobnosti, coZz ma za
nasledek oslabeni efektu programu. Proto misto d@drych Zak jsou vhodgjsi kvalitni,
kteri vyznavaji zdravy Zivotni styl.

Optimalni wkovy rozdil mezi aktivisty a Zaky je, kdyZ je aksita o jeden az dva roky
starSi. PFiprava peer aktivit se zamfuje na socialé psychologicky vycvik, na ziskani
potrebnych znalosti a dovednosti souvisejicich s pahsatiali patologickych jeu. Nemér
dulezita jsou relaxéni a €lesna cuwteni zdazena do programu, protoZe snizZuji stres, depresi,
Gzkost a pomahaji vytvét zdravy zivotni styf’

Peer aktivisté jsou proskoleni tak, aby mohli aigavat a vést preventivni program.
ProSkoleni probih& celame, formou vycviku a v dznych forméch, kdyasté jsou nap
pobytové akce nebo besedy, kde jsou seznameniikouwym chovanim. Dlezité jsou
pravidelné sciizky, kde si jsou vy@movany zkuSenosti, ale slouzi také jako kontrola@ra
motivace. Po ukateni kurzu dostavaji osdéeni o absolvovani. Peer aktivisté krdtaho, Ze
zaziji soustu her a dozdi sefadu uzitenych informaci, se ngulkomunika&nim dovednostem
a jak vest skupiny. Peer aktivisté se mohou kdysbtétit na metodiky Skolni prevence,ikte
koordinuji jejich praci. Realizace programu pak ptebiha bez jejich dasti’® Priprava a
realizace peer programu ¢asova naréna a je velmi dlezité, aby prace byla dlouhodoba,

intenzivni a tim padem i efektivni.

S NESPOR, KarelMetodika prevence ve $kolnim pi@sti.Fontis pro MSMT, Praha 2003; (ISBN neuvedeno).
6 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie. distvi, dosplost, stéi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 187s. ISBN
8071783080.

7 NESPOR, KarelMetodika prevence ve $kolnim piesti.Fontis pro MSMT, Praha 2003; (ISBN neuvedeno)
8 Peer program poradenského centra pro drogové adivislosti. [online]. Dostupné z:
http://webcache.googleusercontent.com/search?qedd@su_uhhGkYJ:www.odrogach.cz/downloadfile/peer-

program-poradenskeho-centra-pro-drogove-zavishosid/+&cd=1&hl=cs&ct=clnk&gl=cz
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Program ma svojeffznivce, ale své odpce. Ti nap. tvrdi, Ze program jetpceiovany
a nesouhlasi s tim, Ze dospivajici ma stejny dkojdosply a Ze dokaze ugpre predat

pozitivni vzorec chovani.
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5 MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

Minimalni preventivni program doprovazi zaka ottitly az po 9.ifdu, jde tedy o program
kontinualni nafi¢ celou Skolou. Podstata programu je posilovani dielsey, sebe¥domi,
naltit Zaky vhodr vyuZivat volnygas a pedejit tak rizikovému chovani. Nejlépe ho vystihuje
definice:

~Minimalni preventivni program je komplexnim dlodlddbym preventivnim
programem Skoly/Skolskéhor/zzeni a je sadasti Skolniho vzdidvaciho programu, ktery
vychazi z fislusného RVP, papje prilohou dosud platnych osnov dealonich plag. Pri jeho
realizaci se vychazi ze situace, Ze Skola ma pfosamoZejmg pouze omezenéasove,
personalni a finatni moznosti, a je proto nutné klasérdz na co nejvyssi efektivituip
existujicich zdrojich. Program ma jasrmdefinované dlouhodobé a kratkodobé cile a je
naplanovan tak, aby mohl bytdre proveden. Atom musi byt fizpisoben kulturnim,
socialnim¢i politickym okolnostem i strukte Skolyci specifické populaci jak v jejim ramci,
tak v jejim okoli. Program musiisledre respektovat rozdily ve Skolnim pr@sti, oddalovat,
branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani ysavat schopnost Zzaka studentcinit

informovana a zodp@dna rozhodnutf?

Program podporuje:
e Zdravy Zivotni styl
* Rozvoj osobnosti
* Komunikani a socialni dovednosti
* Té¢lesnou a duSevni rovnovahu
* Vychovu ke zdravi
e DuSevni a osobni hygienu
e Zdravou vyZivu

* Pohybové aktivity

9 MIOVSKY, M. et al.Navrh dopordené struktury minimalniho preventivniho programevence rizikového
chovani pro zakladni SkolyPraha: Klinika adiktologie, 1. |ékska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a
VSeobecna fakultni nemo, 2012. ISBN 978-80-87258.74
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a sdasre s €mito aktivitami zahrnuje komponenty, které jsou z&ny na
jednotliva rizikova chovani.

MPP vypracovava Skolni metodik prevence na dobugkd Skolniho roku v uUzké
spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovnikypoapory vedeni Skoly. Spolupracuje
zejména s vychovnym poradcem nebo Skolnim psyckatogodle pdeby také s metodikem
prevence pedagogicko-psychologické poradny. Skomeétodik prevence pbézng
vyhodnocuje cile a strategie Skoly + vypracovaw&#nou praci, ktera je seéasti vyr@ni
zpravy 3koly?° |V pripad poteby lze zazadat o dotaci v ramci progiama podporu
aktivitv oblasti prevence rizikového chovaniéti & mladeze visobnosti resortu MSMT na
dany rok (gislusné informace o dataimrizeni a jeho podminkach v daném regionu poskytuje
MSMT a pisludny krajsky #ad).* 8

Role tFidniho uditele:

» Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a zagmawa varovné signaly ze strany
Zaki

* Podili se na tvokominimalniho preventivniho programu

» Podporuje zaky k vytweni vnitnich pravideliidy a dba na to, aby $&dre dodrzovaly

» Podporuje Zaky ve vzajemnych pozitivnich interakci

» ZajiStuje komunikaci s ostatnimi pedagogy a fungijg&o zprostedkovatel v
komunikaci se zakonnymi zastupci

* Ma prehled o rodinném prastdi a zdzemi Zék

Role reditele Skoly:
» Poskytuje poradenské sluzby se Zgamim na prevenci rizikového chovani
» Kontroluje tvorbu, realizaci a vyhodnocovani mininiho preventivniho programu
» P¥i tvorbé Skolnihoradu pracuje s aktualnimi problémy vyskytujici s&kale
« Jmenuje Skolniho metodika prevence, ktery ma vdbtasti vzdlani a kvalifikaci
* Podporuje tymovou spolupracitiptvorbé, realizaci a z&wetného hodnoceni

minimalniho preventivniho programu

80 MIOVSKY, M. et al.Navrh dopordené struktury minimalniho preventivniho programevence rizikového
chovani pro zakladni SkolyPraha: Klinika adiktologie, 1. Iékska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a
VSeobecnd fakultni nemo, 2012. ISBN 978-80-87258-74

81 Taméz, s14.
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 Komunikuje s metodikem prevence v pedagogicko-psipgické poradé pop.

s krajskym Skolskym koordinatorem prevence

Role skolniho metodika prevence:
1. Metodické a koordinani ¢innosti

» Koordinuje tvorbu a realizaci preventivniho progtam

» Koordinuje realizaci aktivit spojenych s prevenatqlogickych jev

* Koordinuje vzdlavani pedagogickych pracoviiikv oblasti prevence
patologickych jeu

» Spolupracuje s ostatnimi organy statni spravy, sandoy a s jinymi odbornymi
pracovisti

» Archivuje odborné zprdvy o Zacich, Ktenavstvuji odborna pracovist

z diavodu prevence patologickych jiev

2. Inform&ni ¢innost
» Zajistuje a edava odborné informace o problematice patologickesai
* Prezentuje vysledky prace Skoly v oblasti prevence
e Aktualizuje databaze pro spolupracovniky Skolyediska vychovné e,
PolicieCR, organy socialni g&, centra krizové intervence, organy statni spravy

a samospravy, zdravotnickarizaeni)

3. Poradenskéinnost
e Spolupracuje siidnimi witeli, pokud zachyti varovné signaly v oblasti
patologickych jeu a sleduje rizikové faktory, které mohou vést kvai
patologickych jeu

+ Podili se najfpraw integrace zakse specifickymi poruchami chov&hi

Minimalni preventivni program se zafuaje na celé spektrum rizikovych jgvmezi které pait:
» UzZivani a distribuce drog, alkoholu, keai a onemocmi HIV/AIDS a dalSi infekni
nemoci souvisejici s uzivanim navykovych latek

o Zaskolactvi

82 piflohag. 1 vyhlaskye. 72/2005 sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekich a Skolskych poradenskych
zaizenich — informéni a metodick&innost odst. 8.
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Kradeze

Lhani

Sikanovani

Vandalismus

Kriminalita

Poskozovani Skolniho a ciziho majetku
Xenofobie, rasismus

Gambling, netolismus

Rizikové sexudlni chovani

Poruchy pijmu potravy

Preventivni program je mozné realizovatii&p osnovach vz&lavaciho programu Skoly a to

nag. v prednmeétech:

Prvouka, Firodopis
Vlastivéda, C¢jepis
Télesna vychova
Cesky jazyk
Pracovniinnosti
Vychova ke zdravi

Vychova k olsanstvi

Program je také realizovan v rdmci zajmovych krdudkoln@asovych aktivit.

Cile programu:

Informovanost o drogach + o jejich negativnich edsich

Informovanost o rizikovém chovani

Podporovani protidrogoveho postoje

Podpora zdravého zivotniho stylu jako protikladwtieani drog

Zajistit rozpoznani adasnou intervenci vifpadech zneuzivani drog, poruchyjmu
potravy, domaciho nasili

Vytvoreni mimoskolnich aktivit
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» Podpora zZaka jejich vlastnich aktivit
* Rozvoj sociald komunika&nich dovednosti

« Spoluprace celého pedagogického si5dru

Minimalni preventivni program ma na Skolaclojsvpodstatné misto a Zak se tak
dostava prevence proti rizikovému chovani v nenésiale dinné forn€. Kazda Skola ma
program zaloZeny na zakkadktualni situaci Skoly, takZzeskde miZze byt vice zagien na
Sikanu, jinde vice na navykove latky.

Konkrétnim cilem na prvnim stupni je, aby Zakéumachazet s 1éky, pojmenovat
Skodlivost kotieni, alkoholwi jinych navykovych latek, aby Zaci znali naslegéjych uzivani
a ungli odmitat. Na druhém stupni je pak prace mnoheroanéjSi, protoZe prevence musi byt
vedena tak, aby Zaci nebyligsyceni informacemi. Vhodnymi metodami jsou prdtomsnove
prace na téma hledani kiad zapoit navykovych latek, kdy si Zaci samijdou na Skodlivost
a negativni dsledky jejich uzivani. Zaci by #i znat rozaleni drog podle &inku, jak drogy
ovliviuji ¢lovéka, zdravi a postaveni ve spiiesti. Zabavnou formou pakitde byt skupinova
prace na téma vytvéni antireklamy proti kaeni. Zaci by nili védst, jakym zgisobem drogy
odmitnout, orientovat se v trestpravni problematice navykovych latek a znat spec@ana
pracovist v mist bydlis€ (krizova centra). Da siéci, Zec¢im je Zak mladsi, tim je prevence
mére specifickd a je vice zaffena na ochranu zdravi, zatimco u starSiho Zakayepce vice
zantiena na navykove latky.

Skola bude usfna v prevenci jen tehdy, pokud projde komplexnérmm. Neméd
dilezita je spoluprace celého pedagogického sborkiy, zé8dici a ostatnich za#stnand,
protoze jenom tak bude celkova &m a rozvoj dosazitelny, trvale udrzitelny a bgyevenci

aspEsny.

83 prflohac. 1 vyhlaskye. 72/2005 sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekich a Skolskych poradenskych
zaizenich — informéni a metodick&innost odst. 8.
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PRAKTICKA CAST

5.1 Vymezeni vyzkumného cile
V empirickém vyzkumu byly zvoleny éwzéakladni Skoly v Beroun Uastnici byly Zaci
9. tfidy, ktai navstvuji povinnou Skolni dochazku a kise kazdodermmohou dostat do styku
s drogami.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké maji Zasobni zkuSenosti s drogami na druhém
stupni zakladni Skoly. VedlejSim cilem pak bylostifi co o drogach&di, zda uziva drogy

nekdo z rodinyci préatel, jestli rodie s nimi mluvi o drogové problematice a jaké droggji.
Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek t¥do 106 respondeit z nichz bylo 52 chlagca 54 divek.
Sledované byly 4rtdy zaki 9. ratniku dvou zékladnich Skol, z nichida oznaovana A ma
24 74k (13 chlapé@, 11 divek), tida B mé& 26 24k (12 chlapé, 14 divek), tida C p@ita 28
Zaki (15 chlapéd, 13 divek), tidu D nav&vuje 28 Zak (12 chlapd, 16 divek).

Casovy harmonogram
Vyzkum byl proveden v obdobi od prosinoieu 2014 do konce ledna 2015.

Otazky a hypotézy

Na zaklad vySe uvedeného fzkumného cile byly formulovany nasledujici hypotézy
Hypotézaé.1: Vice jak polovina zak 9. tidy méa osobni zkuSenost s kenim cigarety.
Hypotézaé.2: Vice jak polovina zak 9. tidy ma osobni zkuSenost s alkoholem.
Hypotézaé.3: Pro Zaky neni obtizné zakoupit alkokibtigarety v obchoél
Hypotézaé.4: Rodice s @¢tmi doma o drogach spiSe nemluvi.

Hypotéza&.5: Skola je nejastjsi misto, kde dochazi k nabidnuti drogy.

Hypotézaé.6: Droga je Zakovi nabidnuta eptji ze strany kamarada.
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Hypotézaé.7: Kazdy zak zna alespgednoho kamarada, ktery je pravidelny uzivatebgro

(mimo alkoholu a cigaret)

Hypotézaé.8: Zaci znaji vdechny nejvice uzivané drogyaské republice.

Vyzkumna metodika

Proto, aby byly zjig&ny zakladni cile vyzkumu a byly &keny stanovené hypotézy, byla
zvolena kvantitativni metoda dotazniku (viigha 1). Dotaznik byl v papirové podoftrredan
tiidnim vywujicim 9. tid, aby ho rozdali Z&#n k vyplreéni ve svych hodinaclasovéa dotace
nebyla pedem dand, anonymita byla z&na. Dotaznik obsahuje 16 otadzek, 1 otdzka je
dichotomickéa (14), ostatni odp&i jsou polynomické. Respondenti mohli nepowimoplinit
i vlastni slovni hodnoceni.

Metoda kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikudylvolena zagrng, protoze je
jednim z nejbzrejSich nastraj pro skr dat pro fizné typy péizkumi. Sklada se ze série otazek,
jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od responilen

Oproti jinym typam vyzkumu (jako naiklad osobni nebo telefonicky rozhovor,
pozorovani, skupinovy rozhovor, atd.) je mozné feakictvim dotazniku ziskat informace s
mnohem mensi namahou a |&wn Dale se vyslednd data daji mnohem jednoduSeji

zpracovavat.
Casové organizace vyzkumu podle jeho fazi

Vyzkum probihal od prosince 2014 do konce ledn&2¥1Unoru pak probihalo
zpracovani vysledka nasledna dokumentace do diplomové prace.
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5.2 Vysledky vyzkumu
Pro lepsi pehled jsou vysledky uvedeny v tabulce a zafigeenotlivé otdzky vedeny podle
poradi v grafech.

Tabulka 1: Zastoupeni respondentiednotlivych tidach + rozdleni podle pohlavi

tiida A tFida B tiida C trida D
chlapci divky | chlapci divky | chlapci divky | chlapci divky

13 11 12 14 15 13 12 16

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf 1: Pohlavi zak

m chlapci mdivky

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Z tabulky¢.1l a grafi.1 vyplyva, Ze peet chlapé a divek v jednotlivychitdach + zarovie
i Skolach je tér totozny, bez velkych rozdil
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Tabulka 2: Otazka.1-,0hodnorte znamkou tento Skolni rok. Jak se Vamitia

ks % odpowdi
skvéle 18 17
hezky 20 19
dobie 54 51
nic moc 9 8
hrozné 3) 5

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf 2: Zhodnoceni Skolniho roku
Otazkas.1 - ,0hodnorte znamkou tento Skolni rok. Jak se Vamia

mskwle mhezky =dolre ®mnic moc ®hrozre

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Podle tabulky¢.2 a grafu¢.2 nejvice Zak ohodnotilo tento Skolni rok vyjéenim

.2dobre“, tuto variantu zvolilo 54 7&k(51%), 20 Zak (19%) zvolilo variantu ,hezky",
~Skvéle* ohodnotilo Skolni rok 18 Zdik(17%), jako ,nic moc" se pak citi 9 2&k8%),

hrozre se citi Zzak nejménrt a to 5 (5%)

Tabulka 3: Rozéleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tiida A tiida B trida C trida D
ks % ks % ks % ks %
skvéle 5 5% 4 4% 5 5% 4 4%
hezky 3 3% 5 5% 5 8% 7 8%
dobre 8 8% 15 14% 15 14% 16 16%
nic moc 6 7% 1 1% 1 1% 1 1%
hrozné 2 2% 1 1% 2 2% 0 0%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulka 4: Otadzka.2 — ,Kolik dostavate ndsicné kapesné?*

¢astka pocet odpowdi %
0 10 10
0- 100 18 17
100- 200 36 34
200- 300 28 26
nad 400 14 13

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf 3: Mesi¢ni kapesné

Otazkac.2 —,Kolik dostavate nasiche kapesné?*

0 m0-100 =100-200 =200- 300 =nad 400

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Podle tabulky.4 a grafue.3 vyplyva, Ze ¥tSina Zak dostava résicni kapesné mezi 100-200
k¢ — 36 odpowdi  (34%), druhé v padi jecastka 200-300&k— 28 odpowdi (26%), kapesné
do 100 K od rodta dostava 18 zak(17%), nad 400&kkapesné dostavaasicné 14 zak
(13%), Zzadné kapesné nedostava 1@ ZaR%).

Tabulka¢.5: Rozaleni odpo¥di podle jednotlivychifd

tiida A tiida B tirida C trida D
ks % ks % ks % ks %
0 2 2% 3 3% 2 2% 3 3%
0- 100 5 5% 6 6% 4 4% 3 3%
100- 200 7 7% 7 7% 11 10% 11 10%
200- 300, 6 6% 6 6% 8 8% 8 8%
nad 400 4 4% 4 4% 3 3% 3 3%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulka¢.6: Otazka.3 -, Kolikrat v Zivote jste zkusili kot cigaretu?”

pocéet odpowkdi %
nikdy jsem to nezkusil/a 25 24
jednou jsem to zkusila/a 56 53
kourim prilezitostné (s prateli, venku) 10 9
jsem pravidelny kuiak (vypis potet) 15 14

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf&.4; Cetnost koeni

Otazkac.3 -, Kolikrat v Zivote jste zkusili kodt cigaretu?”

® nikdy jsem to nezkusil/a
® jednou jsem to zkusila/a
kouim prilezitostre (s gateli, venku)

®  jsem pravidelny Kiak (vypiS p@et)
14%

9%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Z tabulky¢.6 a grafuc.4 vyplyva, Ze vice jak polovina Zak 56 odpowdi (53%) cigaretu
minimalré jednou v Zivat vyzkousSelo. Oproti tomu neceldvrtina — 25 odpogdi (24%)
cigaretu nikdy nekatilo. 10 Zaki (9%) koui prilezitostrgé, 15 Zzak (14%) jsou pravidelni
kuraci. V posledni odpadi byla v dotazniku moznost vypsat konkrétnégtocigaret, 3 Zaci
udali 10 cigaret derth 1 Zak dokonce celou kralku denr (20ks).

Tabulkac.7: Rozaleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tiida A tFida B trida C tiida D

ks % ks % ks % ks %
nikdy jsem to nezkusil/a 6 5% 7 7% 8 8% 4 4%
jednou jsem to zkusila/a 14 13% 12 11% 13 12% 17 16%
kou¥im prilezitostné (s
pirateli, venku) 3 3% 2 2% 4 4% 1 1%
jsem pravidelny kuirak (vypis
pocet) 1 1% 5 5% 3 3% 6 5%
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Tabulkac¢.8: Otazkas.4 - ,S kym jste poprvé kati?"

pocet odpowdi %
sam 10 9
s kamarady 66 62
s rodi¢i 5 5
nikdy jsem nekouril/a 25 24

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Otazka¢.4 — ,,,S kym jste poprvé kati?“

Graf¢.5: Prvni cigareta

B samm s kamarady= s rodEi ®nikdy jsem nekotil/a

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Z tabulky ¢.8 a grafuc.5 je Zejmé, Ze nejvice zékkourilo prvni cigaretu s kamarady, tuto
odpowd’ udalo celkem 66 z&k(62%). V této otazce je ste&jiako u otdzky.3 25 zak (24%),
kteti nikdy nekodili. 10 zaki (9%) odpo¥délo, Ze poprvé katilo bez gFitomnosti kkoho

dalSiho a 5 2&k(5%) vykouilo prvni cigaretu se svymi rodi

Tabulkac¢.9: Rozaleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tfida A tFida B tiida C trida D
ks % ks % ks % ks %
Sam 2 2% 3 3% 0 0% 5 5%
s kamarady 16 15% 16 15% 18 17% 16 15%
s rodi€i 0 0% 0 0% 2 2% 3 3%
nikdy jsem
nekouril/a 6 5% 7 7% 8 8% 4 4%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulka¢.10: Otazka.5 - ,Kolik Vam v té dobbylo let?"

pocet odpowdi %
méné nez 10 let 5 5
10-12 let 9 8
12-14 let 50 47
14-16 let 17 16
nikdy jsem nekouril/a 25 24

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf¢.6: Prvni cigareta Il.
Otazkac.5 — Kolik Vam v té dobbylo let?"

Emére nez 10 let m10-12 let
12-14 let m14-16 let
5%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Z tabulky¢.10 a grafut.6 vyplyva, Ze nepstji Zaci vyzkousi cigaretu vesku 12-14 let - 50
odpowdi (47%). 17 zak (16%) odpovdélo, Zze prvni cigaretu vyzkouSelo veéku 14-16 let
(16%). Ve ¥ku mérg, jak 10 let odpogdélo 5 zaki (5%), Ze vyzkouSelo prvni cigaretu péav

v tomto obdobi.

Tabulka¢.11: Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tiida A tFida B trida C trida D
ks % ks % ks % ks %
méné nez 10 let 0 0% 0 0% 2 2% 3 3%
10-12 let 2 2% 3 3% 2 2% 2 2%
12-14 let 13 12% 12 11% 11 10% 14 13%
14-16 let 3 3% 4 4% 5 5% 5 5%
nikdy jsem nekouril/a 6 5% 7 7% 8 8% 4 4%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulka¢.12: Otazka.6 — ,,Ozndte toho, kdo z VasSi rodiny nejvice kot

pocéet odpokdi %
matka 20 19
otec 45 42
sourozenci S 5
prarodi ¢e 10 9
nikdo z rodiny
nekouri 26 25

Zdroj: autor prace (vlastni eni)

Graf ¢.7: Kuraci v rodirg

Otazkac.6 —,0znacte toho, kdo z Vasi rodiny nejvice kol

B matka

W otec

Nejvétsi uzivatel cigaret

9%

sourozenci

M prarodice  m nikdo z rodiny nekoufi

19%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Vysledkem této otazky je, Ze v rodikouri vétSinu otec - 45 odp@di (42%), druhy nejtsi

podil odpo¥di je, Ze nikdo z rodiny nekoiy tak odpo¥délo 26 Zaki (25%). Matky kot o

vice jako polovinu méhnez otcové, ge se tak ve 20ifpadech (19%). Nejménv rodinach

Zalka zapali cigaretu sourozenci — 5 odpaiv(5%), to nizeme vysiitlit jejich nizkym wkem

vzhledem k ¥ku sledovanych Zdka pgredpokladu neiilis velkého ¥kového rozdilu

Tabulkac¢.13 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychifd.

tfFida A tFida B trida C trida D

ks % ks % ks % ks %
matka 5 5% 5 5% 6 6% 4 4%
Otec 8 7% 9 9% 12 11% 15 14%
sourozenci 0 0% 4 4% 2 2% 0 0%
prarodi ée 3 3% 3 3% 2 2% 2 2%
nikdo z rodiny
nekouri 8 7% 5 5% 5 5% 8 7%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulka¢.14: Otazka.7 — ,Jaky alkohol jste v Zivetpili?* (vice moznosti)

pocet odpowdi %
pivo 66 48
vino 30 22
tvrdy alkohol (vodka, rum, becherovka...) 8 6
koktejl 9 6
nikdy jsem alkohol nepil/a 25 18

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf ¢.8: VyzkouSeny alkohol

Otazkac.7 -,Jaky alkohol jste v Zivetpili?* (vice moznosti)

H pivo EVvino

6%

6%

Alkohol

tvrdy alkohol (vodka, rum, becherovka...) m koktejl m nikdy jsem alkohol nepil/a

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Nejvice zak v Zivot pilo pivo, tuto odpo¥d’ ozna&ilo 66 zZaki (48%). Druhé misto zaujima

vino - 30 odpovdi (22%). To se da vysilit, Ze vino ¥tSinou dtem moc nechutna. Chujfgi

jsou pro ®& rozhodr vice koktejly, ty ochutnalo 9 Zak6%). Cislo je oproti vinu mnohem

mensi, to MmZeme ale vysitlit vySSi cert koktejlu a podavanim v mistech jako je hbpr nebo

diskotéka, které 15leti Zaci nenawalji prilis casto.

Tabulkac¢.15 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychifd.

tiida A trida B trida C tiida D

ks % ks % ks % ks %
pivo 15 63% 18 69% 14 50% 19 67%
vino 5 21% 8 31% 9 32% 8 29%
tvrdy alkohol (vodka, rum,
becherovka...) 1 4% 0 0% 3 11% 4 14%
koktejl 3 13% 4 15% 1 4% 1 4%
nikdy jsem alkohol nepil/a 6 25% 7 27% 8 29% 4 14%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulkac.16: Otazka:.8 —,Byli jste v tomto Skolnim roce opili?*

poc¢et odpokdi %
jednou 27 25
vickrat 9 9
ne 70 66

réf autor prace (vlastni §eni)

Graf ¢.9: Opilost ve Skolnim roce
Otazkac¢.8 —,Byli jste v tomto Skolnim roce opili?*

®jednou mvickrat =ne

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Vyzkum u otazkyc.8 potvrdil, Ze &koli zaci alkohol zkouSeli (viz otazka7), tak ale v 70
piipadech (66%) necitili stav opilosti v tomto Skahrmioce. Ten pocitilo jednou 27 Z&25%),
vickrat dokonce 9 Zd@k(9%). MiZzeme se pouze domnivat, jak se stav opilosti pitcgekolik

toho Zaci vypili.

Tabulkac¢.17 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tiida A tFida B tiida C trida D
ks % ks % ks % ks %
jednou 5 5% 6 6% 9 8% 7 7%
vickrat 2 2% 0 0% 3 3% 4 4%
ne 17 16% 20 19% 16 15% 17 16%

Adrautor prace (vlastni §eni)
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Tabulka¢.18: Otazka.9 —,Je podle Vas obtizné koupit alkohblcigarety?*

pocet
odpowvédi %
se zakoupenim mam osobni zkuSenost, nadkup préfl zcela bez
problému 26 24
vzdy po meé chtéli prikaz totoznosti, ndkup se nezdal 20 19
nikdy jsem alkohol ani cigarety nekupoval 60 57

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf ¢.10: Nékup alkoholu a cigaret

Otazkac¢.9 —,Je podle Vas obtizné koupit alkohblcigarety?*

Nakup alkoholu a cigaret

m VZidy po mé chtéli prikaz totoznosti, nakup se nezdafil
Nikdy jsem alkohol ani cigarety nekupoval

B Se zakoupenim mam osobni zkuSenost, ndkup probéhl zcela bez problému

Zdroj: autor prace (vlastni eni)

Vyzkum u otazky.9 ukazal, Ze &oli Zaci experimentuji s alkoholem a cigaretarak ale
s jejich nakupem &tSinu zkuSenosti nemaji - 60 odpdiv (57%). 26 Zak (24%) zkuSenost
s nakupem maji a to isny. Ve 20 pipadech (19%) se nakup nestlazhledem k nizkému
véku a neprokazané plnoletosti. To by aldarbyt i u vySe uvedenych 26 Agkkde zejme

pro prodejce je wezitejSi zisk nez zdravi Zdk

Tabulkac¢.19 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychifd

tiida A | tFida B | trida C | tFida D
ks| % |ks| % |ks| % |ks| %
se zakoupenim mam osobni zkuSenost, nakup préfid zcela bez
problemu 5| 5%|5 5% 7 7% 9 89
vzdy po me chtéli priikaz totoznosti, nakup se nezdal 21 206 | 4| 4%| 7 7% T 7°
nikdy jsem alkohol ani cigarety nekupoval 171 16% 17| 16% | 14| 13% | 12| 11%

Zdroj: autor prace (vlastni eni)
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Tabulka¢.20: Otazka.10 —,0dkud se dozvidate informace o drogach?“(vice nosii)

pocet odpowdi %
ze Skoly 82 20
Z televize 78 19
z radia 7 2
Z internetu 80 20
z ¢asopisu 38 9
od rodi¢a 34 8
od sourozen@ 18 5
od spoluzak 68 17

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf¢.11: Zdroj informaci

Otéazkac¢.10 —,0dkud se dozvidate informace o drogach?“(vice noski)

m ze Skoly
H z internetu

m z televize
m z ¢asopisu

od sourozenc® od spoluzak

17% 20%

2%

z radia
od rodita

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Toto je velmi dobry vysledek pro Skoly a ukaza@gich dosavadni prace.¢isina zak — 82
(20%) udala, Ze ne§tSi zdroj jejich informaci o drogach pochazi grae Skoly. Televize a

internet hraji v této problematice taki#le?itou ulohu, protoZe i ony se z velk@sti podileji na

informovanosti. Rodie ale v tomto fipac velmi selhavaji, protoZze i jich o drogach
mluvi jen 34 z nich (8%).

Tabulka¢.21 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tFida A tFida B tfida C trida D
ks % ks % ks % ks %
ze Skoly 21 88% 19 73% 22 78% 2( 71%
Z televize 19 79% 18 69% 24 86% 17 61%
z radia 2 8% 0 0% 2 7% 3 11%
Z internetu 20 83% 18 69% 23 82% 19 68%
z ¢asopisu 12 50% 11 42% 7 25% 8 29%
od rodi¢a 7 29% 14 54% 5 18% 8 29%
od sourozené@ 5 21% 4 15% 6 21% 3 11%
od spoluzaki 19 79% 14 54% 18 64% 17 61%
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Tabulkac¢.22: Otdzkas.11 — Mluvi s Vami doma rode o drogach?*

pocet
odpowvédi %
nikdy 72 68
obc¢as 23 22
¢asto 11 10

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf¢.12: Povidani s rodi

Otazka¢.11 — Mluvi s Vami doma rode o drogach?*

mnikdy mokcas

10%

c¢asto

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Tato odpo¥d kopiruje gedchozi otazkd.10, protoze jen 11 Z&k(10%) uvedlo, Ze s nimi

rodi¢e mluvi o drogacliasto, 23 Zzak (22%) oznailo, Ze s nimi rodie o nich mluvi jen otas.

Velmi alarmujici vysledek je, Ze v rodini 72 24k (68%) se drogach nemluviilvec.

Tabulka¢.23 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tfFida A trida B tiida C trida D
Ks % ks % ks % ks %
nikdy 17 15% 17 16% 20 18% 18 17%
obéas 5 6% 5 5% 6 6% 7 6%
¢asto 2 2% 4 4% 2 2% 3 3%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulka¢.24: Otazka.12 — ,,Pokud Vam r@kdo nabidnul drogu (mimo cigarety a alkoholu),

kde to bylo?*

pocet 0

odpowvédi &
ve Skole 5 5
doma 2 2
na diskotéce, baru, v 14 12
hospod
nikdo mi drogu nenabidl 92 81

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf¢.13: Misto nabidnuti drogy
Otazka¢.12 —,Pokud Vam rkdo nabidnul drogu (mimo cigarety a alkoholu), kol&ylo?*

m ve Skole mdoma

na diskotéce, baru, v hosgoeinikdo mi drogu nenabidl

5% 2%

12%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

92 74k (81%) se nikdy nesetkalo s nikym, Ze by jim dragkdo nabidl, ale pokud tomu doslo,
negastjSi misto bylo na diskotéce, baru nebo v hogpedl4 odpowdi (12%), coz se da
zarover povazovat za rizikové oblasti. Skola v tomtogamneni zcela bez rizika, protoze 5

Zaka (5%) se s drogami na jejigk jiz setkalo.

Tabulkac¢.25 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tiida A tiida B tfida C tfida D
ks % ks % ks % ks %
ve Skole 0 0% 0 0% 0 0% 5 18%
Doma 0 0% 0 0% 0 0% 2 7%
na diskotéce, baru,
v hospod 2 8% 3 12% 3 11% 21%
nikdo mi drogu nenabidl 22 92% 23 88% 25 89% 272 78%

Zdrajtor prace (vlastni eni)
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Tabulka¢.26: Otazka.13 — ,,Pokud Vam r@kdo nabidnul drogu (mimo cigarety a

alkoholu), kdo to byl?*

pocet odpowdi %
nékdo z rodiny 2 2%
kamarad 8 7%
cizi osoba 11 10%
nikdo mi drogu 92 81%
nenabidl

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf¢.14: Kdo nabizi drogy
Otazkac¢.13 -,Pokud Vam rkdo nabidnul drogu (mimo cigarety a alkoholu), kddy!?*

mn¢kdo z rodiny
cizi osoba

m kamarad

m nikdo mi drogu nenabidl

2%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Tato otazka oft kopiruje gedchozi otazkw.12, ze 92 Zakm (81%) nikdo doposud drogu
nenabidnul. Pokud ale k nabidce doslo, jednal@gastji o cizi osobu — 11 odp@di (10%),

nebo dale kamarada — 8 odpadiv(7%).

Tabulkac¢.27 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tiida A tiida B tfida C tfida D
ks % ks % ks % ks %
ve Skole 0 0% 0 0% 0 0% 5 18%
doma 0 0% 0 0% 0 0% 2 7%
na diskotéce, baru, v
hospod 2 8% 3 12% 3 11% 6 21%
nikdo mi drogu nenabidl 22 92% 23 88% 25 89% 272 78%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Tabulka¢.28: Otazka.14 — ,Pokud by Vamékdo nabidnul drogu (mimo cigarety a

alkoholu), vzal jste si ji?"

pocet
odpowvédi %
ano 5 5
ne 101 95

raf autor prace (vlastni §eni)

Graf¢.15: Odmitnuti drogy

Otazkac¢.14 — Pokud by Vamdkdo nabidnul drogu (mimo cigarety a alkoholu), \isté si
ji?"

Vyzkouseni drogy

Hano HEne

5%

réaf autor prace (vlastni §eni)

Tato otazka ukazala, Zekali jsou Zaci uzZivateli cigaret a alkoholu, drolgy ale odmitli - to
potvrdilo 101 zak (95%). Zbylych 5 Zak (5%) by ale drogu vyzkouSelo. Zarazejici na tomto
Cisle je fakt, Ze tuto odpew’ ozn&ili 4 Zaci z jednéiidy. MuZe se tedy jednat o vrstevnickou
skupinu, ktera se v tomto $m podporuje a do budoucna je mozné, Ze pokud dyegg
nezkusili, mize k tomu dojit.

Tabulka¢.29 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tfFida A tiida B tiida C trida D
ks % ks % ks % ks %
ano 0 0% 0 0% 1 1% 4 4%
ne 24 23% 26 24% 27 25% 24 23%

rafd autor prace (vlastni geni)
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Tabulka¢.30: Otazka.15 —,B ¢hem tohoto pololeti vyzkouSel drogtkdo z VaSich fatel?

(mimo cigaret a alkoholu)*

pocet
odpowvédi %
ne 85 80
jednou 13 12
vickrat 8 8

réaf autor prace (vlastni §eni)

Graf¢.16: Kamaradi a drogy
Otazkac¢.15 —,B ehem tohoto pololeti vyzkouSel drogtkdo z VaSich fatel? (mimo cigaret
a alkoholu)“

Kamaradi a drogy

Ene Mjednou myvickrat

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Vicecetné vyzkouSeni drogy (mimo alkoholu a cigaretyaladu kamarada 8 zak(8%). 13
Zakh (12%) oznailo, Ze maji kamarada, ktery jednou drogy vyzkouNejwtsi podil odpowdi

je 85 Zak (80%), kt¢i nemaji kamarad s drogovou zku3eno€islo se to zd& celkem
uspokojive, ale riziko tvid 8 Zaki, ktefi maji ve svém okoli kamarada, ktery drogkalikrat
zkusil a zde hrozi, aby Zakovi nebyla z jejich syréaké nabidnuta. Nemé&m ohrozeni je i 13
Zal, kteri maji kamarada, ktery drogu vyzkouSel sice jemged ale zde hrozi riziko, aby se
situace neopakovala a st&jjako v predchozim bo& nebyla droga Zakovi naSehaipkumu
nabidnuta.
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Tabulkac¢.31 - Rozdleni odpo¥di podle jednotlivychitd

tFida A tiida B trida C trida D
ks % ks % ks % ks %
ne 22 20% 20 19% 23 21% 2( 19%
jednou 2 2% 4 4% 2 2% 5 5%
vickrat 0 0% 2 2% 3 3% 3 3%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Tabulkac¢. 32: Otazka.16 — ,ZaSkrtrete drogy, které znate, pdpade doplite dalsi.”

pocet
odpowedi %

kokain 106 100%
marihuana 106 100%
pervitin 106 100%
heroin 106 100%
LSD 106 100%
extaze 106 100%
amfetamin 54 50%
haSis 106 100%
kofein 104 98%
lysohlavky 95 89%
opium 87 82%
crack 47 44%
kodein 6 6%
braun 6 6%
steroidy 90 85%
morfium 82 7%
toulen 56 53%

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Z tabulky¢.16 je Zejmé, Ze kokain, marihuana, pervitin, heroin, L@R®taze jsou ve vSech
piipadech drogy velice dod znamé. Kodein a braun jsou naopak drogy nejrmgamé.

Tento vysledek 3d¢i jisté o dobré informovanosti Zékalespé co se nazivtyka.
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5.3 Analyza hypotéz

V praktickéc¢asti byla pouzita forma dotaznikovéhoi8et a byla zagtena na zkuSenost
s drogami u Zakna druhém stupni zakladni Skoly. Byly stanovergledujici hypotézy, které
se bul’ poddilo potvrdit, nebo vyvratit:

Hypotézaé.1: Vice jak polovina Zaki 9. t*idy ma zkuSenost s kokenim cigarety.

Vysledek: hypotéza se potvrdila.

Dukazem potvrzeni této hypotézy je, Ze u otazisjo 3 sice 25 zak (24%) oznaéilo, Ze
cigarety nikdy nezkusilo, ale 56 ZaK53%) uvedlo, Ze cigaretu alespgednou v Zivot
ochutnalo. 10 24k (9%) ozndilo, Ze pileZitostré koui a 15 Zak (14%) dokonce kat
pravidelrgé. Pokud vezmeme v potaz, Ze se jedna o Zakid9.2akladni Skoly, je tato informace
alarmujici. Zajimavé je, Zze z 15 pravidelnychrddid je jich 6 z jednértdy. Da se tedy
predpokladat, Ze se jedna o vrstevnickou partu, Keuéeni bere jako spateou aktivitu, ve

které se vzajemnpodporuje.

Hypotézaé.2: Vice jak polovina Zaki 9. tfidy ma zkuSenost s alkoholem.

Vysledek: hypotéza se potvrdila.

Alarmujici vysledek se kro#rkoureni tyka i alkoholu, protoZe ten ochutnalo 82%iz&ouze
25 zak (18%) uvedlo, Ze alkohol nikdy neochutnalo. Zagite pili pivo - 66 opokdi (48%),
vino 30 odpowdi (22%), koktejl 9 odpasdi (6%), a na poslednim mige tvrdy alkohol 8
odpowdi (6%), vysledky jsou zpracované z otaZkg. Déti a alkohol je zavazny problém v naSi
spole&nosti, kde neni vyjimkou, Ze ho ochutnaji popréévjimladsim Skolnimdku.

Hypotézaé.3: Pro Zaky neni obtizné zakoupit v obchaglalkohol ¢i cigarety.

Vysledek: hypotéza se nepotvrdila.

Zajimavym vysledkem této hypotézy je odpdyze 60 z&k (57%) se zakoupenim zkuSenost
viabec nema. 20 Zak(19%) Zak se o nakup pokouselo, avSak nedsp a u 26 zak (24%)
nakup probhl bez problém, vysledky jsou zpracované z otazk9. Vezmeme-li v Gvahu, Ze
alkohol a cigarety jsou @eské republice prodejné od 18 let a v tontfpaut se jednalo o zaky

na zakladni skole, je k zamysleni prodejak mohli alkohol bez problému prodat.
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Hypotézaé.4: Rodi¢e s dtmi doma o drogach spise nemluvi.

Vysledek: hypotéza se potvrdila.

Prevence zdna v rodir a ta v tomto skru velmi zaostava. Jak jinak se da wvvysledek,

Ze 72 zéaf (68%) uvedlo, Ze se doma o drogach nikdy nemli@sto se o nich mluvi je u 11
Zaki (10%), zbytek 23 7&k (22%) uvedlo, Ze se o nich mluvi jegkdy. Vysledky jsou
zpracovaneé z otazky11. Velkou roli u rodit maze hréat fakt, Ze o drogach nemaji dostatek
informaci, nebo si mohou myslet, Ze se jich temtibjgm netyka a Zaou hoiesit, az kdyz
prijde. Velky vyznam tedy v tomto sfru musi zastavat Skola a to hl@wnramci program a

schopnych vy&ujicich, kté¢i maji o tuto problematiku a zarave zaky zajem.

Hypotézaé.5: Skola je nefastjsi misto, kde dochazi k nabidnuti drogy.

Vysledek: hypotéza se nepotvrdila.

Dotaznikoveé Séeni ukazalo, Ze 92 2aK81%) nikdo drogu dosud nenabidl. Pokud k nabidce
doslo, jednalo se ve 14ipadech (12%) o misto na diskotéce, barbospod, coz v tomto
smeéru lze povazovat za rizikové oblasti. Naopak naepazu Skoly tak doslo k nabidce v 5
piipadech (5%). Vysledky jsou zpracované z otazkyp. MiZzeme si ale polozit otdzku, zda

vSichni Z4ci odpovidali pravdly prece jenom nabizeni drogy je dost citlivé téma.

Hypotézaé.6: Droga je Zakovi nabidnuta nefastji ze strany kamarada.

Vysledek: hypotéza se nepotvrdila.

Stejre jako u hypotézy.5 opet 92 zaki (81%) uvedlo, Ze drogu jim nikdo nenabidl a pokud
k nabidce dosSlo, tak v 1¥ipadech se jednalo o cizi osobu (10%). ¥ésmodny vysledek je

u nabidky ze strany kamarada 8 odfuti\{7%). Vysledky jsou zpracované z otazky3. Steji
jako u hypotézy.5 si mizeme polozit otazku, zda odpmh jsou skuténé pravdivé.

Hypotéza ¢.7: Kazdy Zzak ma alespé jednoho kamarada, ktery je pravidelny uZivatel
drogy.

Vysledek: hypotéza se nepotvrdila.

Vicecetné vyzkouSeni drogy (mimo alkoholu a cigaretyaladu kamarada 8 zak(8%). 13

Zaki (12%) oznailo, Ze maji kamarada, ktery jednou drogy vyzkou$s zak (80%) nemaji
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kamarada, ktery by drogukdy zkusil.Cislo se to zda celkem uspokojivé, ale rizikortv®
Zakli, kteri maji ve svém okoli kamarada, ktery drogkalikrat zkusil a zde hrozi, aby Zakovi
nebyla také nabidnuta. Nen#én ohrozeni je i 13 Zadk ktefi maji kamarada, ktery drogu
vyzkouSel sice jen jednou, ale zde hrozi rizikoy @k situace neopakovala a stejako
v predchozim bod& nebyla droga Zakovi naSehoupkumu nabidnuta. Vysledky jsou

zpracovaneé z otazky15.

Hypotéza¢.8: Zaci znaji vdechny nejvice uzivané drogy €eské republice.

Vysledek: hypotéza se potvrdila.

Zakam jsou velmi dobe znamé drogy jako je kokain, marihuana, pervitgrpin, LSD, hasis,
protoze ve vSechéthto gipadech vSech 106 ziéke ozndily, jako drogy jim zname. Zde si
muzeme polozit otdzku, zda je takto perfektni infomanmost vysledkem zvejnovanim

navykovych latek v médiich, dostupnych informacimtarnetuci mnoha prograri Skoly.

5.4 Interpretace a diskuze vysledi

Cely vyzkum sebouijnesl spoustu zajimavych vysladkZa velmi dobry vysledek
povazuiji, ze 95% zdkuvedlo, Ze by Pipadné nabidnuti drogy odmitlo - to Ize povazowat z
uspch a miiZze to tak byt jeden z prukis@gsné drogové prevence (viz otazka4d). V tomto
sméru hraje jis¢ dulezitou roli Skola, protoZze Zaci toto misto zvoliiiko nejtsi zdroj
informaci (viz otazk&.10).

Naopak posilit informovanost by din rodice, protoze 68% zakuvedlo (viz otdzka
¢.11), Zze s nimi rode o drogach doma nikdy nemluvi. To je ale velkybigm, protoze
prevence z&na v rodi a tam se drogyétSinouresi, az kdyz problém nastane.

Prizkum potvrdil informaci, ktera ale neni v dneSnb&wtibec Zadnou novinkou a to,
Ze 53% Zzak minimalre jednou kotilo cigaretu. Da se tedyct, Ze vice jak polovina Zakze
tiidy ma s kotenim zkuSenost. To jd@slo vysoké, protoze kdyby se ze vSech stali pedmid
uzivatelé, byl by v naSi spdleosti kazdy druhy kiédk. Za pravidelné kidky se povazuje 14%,
toto ¢islo se ale rize do budoucna zvySovat, protoze iami v raném &ku se velmi &Zce
vzhledem k silné zavislosti pogdodnawtuje (viz otazka.3). S kodienim je spojen i vysledek,
Ze nejvice zaci kause svymi vrstevniky, kterym se &jitvyrovnat, aby zapadli do party apod.
(viz otazkac.4).

V oblasti kouteni je dilezitd wWasna prevence, protoze Zaci uvedli, Zze prvni cigare

vyzkouSeli v obdobi mezi 12-14 lety (viz otazka). Toto se da oS@tpreventivnimi programy
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ze strany Skoly a hla¥ninformovanosti ze strany radi v tomto rizikovém ¥ku. Ze strany
rodiny je spojena i informace, Ze pouze u 25%izfkma nikdo nekai. Rodie by ngli jit ve
vSech snirech gfikladem, a pokud se u nich doma kKoudkti pak tento zvyk vidi jako normalni
a vibec nic neobvyklého. Hlavnimi uzivateli cigaretysorodinach gevazmi otcove, Zaci tuto
odpowd ozn&ili v 42%. (viz otazka.6).

Nejenom koieni fedstavuje vyrazny problém, ale i konzumace alkah®buze 25%
Zaki uvedlo, Ze alkohol nikdy neochutnalo (viz otazk8. Toto je vysledek opravdu alarmujici
vzhledem k tomu, Ze se jedna o Zzakyidyt zakladni Skoly.

Z alkoholu nejvice ochutnalo pivo (48%), coz sewydwtlit snadnou dostupnosti
nagr.doma a levnou cenou, nez hdmnzumace kokteajl kde je cena podstatnyssi a zarove
je horSi dostupnost, nap barech (viz otdzka 7).

S alkoholem souvisi i opilost, kterou v tomto SKolrroce jednou pocitilo 25% zak
vickrat dokonce 9%. k¥eme jednom odhadovat, jakymugpbem se opilost projevila, jaké
méla nasledky a jaké mnoZstvi alkoholu Zaci vypilz(@tdzkas.8).

Kouieni a piti alkoholu by se u zakyrazré snizilo, pokud by se nedalo tak snadno
koupit, protoze 24% Zdkuvedlo, Ze se zakoupenim Zadné problémy nikdyle(wiz otazka
¢.9). Jedna se o zaky, kterym je viuperu 15 let, gktetfi z nich mohou vypadat skét®& na
starsi, ale osolérse fiklanim k mysSlence, Ze prodéjm jde mnohem vice o zisk z prodeje nez
0 zdravi @ti.

Zaci v 81% uvedli, Ze jim drogy doposud nikdo reidaul a pokud k tomu doslo, tak
negastjsi misto byla diskotéka, bati,hospoda (12%), to jsou mista, kde se mladi ludtézeji
a proto by nili byt rodi¢e obezetni, pokud jejich détato mista nav&tuje (viz otazka:.12).

To doklada i fakt, Ze pokudtkdo Zakim nabidnul drogu, byla to rigsgji cizi osoba (10%) a
na druhém migtaz kamaradi (7%), viz otazkal 3.

Zaci jsou v kazdémifpadt dolre informovani, alesgoco se naziv drog tyka. Znaji
nejpouzivanjsi drogy vCeské republice (kokain, marihuana, pervitin, herbBD, hasis). Je
to urité usgech preventivnich prograim které na Skolach funguiji, ale podle vySe uvedenyc
vysledka by neli byt délany réjaké programy i pro rode, aby se svymiami umeli o drogach

hovait a mgli o nich dostatek informaci.
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5.5 Zawry vyzkumu

Celkow se mi se Skolou &itinimi vyuwujicimi pracovalo doie a néla jsem z celé
realizace velmi dobry pocit. To dokazuje i fakt, @etodici prevence zazadali o dodani
zpracovanych vysledk coz pokladam za zajem o tutdleZitou problematiku.

Dotaznik ukazuje obraz dneSnich 15 letyeth, dtefi brzy opusti zakladni Skolu a budou
na ré ¢ekat nastrahy na Skolachesinich, kde se mohou s drogami setkat mnohem Vide.
obdobi je také typické pro prvni n&sgy spole€enskych mist jako je bar, diskotéka, hospoda,
kde jsou drogy bohuzel jejich nedilnou &asti.

Obdobi 9.tid je proto dlezité pro intenzivni drogovou prevenci, protoZg ge z&inaji
pomalu osamostabvat a riziko drog bude v nasledujicich letech kgsale proto nezbytné,
aby byli dostaten¢ pripraveni.
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ZAVER

Zavislost na navykovych latkach piatk sowasnym aktualnim, spalenskym
problémum. Hlavre zavislosti, které se projevuji uz gtdve Skolnim ¥ku, jsou celosstove
zavazneé témayfaiz je postoj zemi k této problematice jakykoli.

NejdilezitéjSi v tomto smiru je prevence. Diky vyvazené spolupraci rodinného,
Skolniho prosedi a vytvéeni idealniho zazemitispéjeme k minimalizaci rizika drogu
vyzkouSet. Investice do prevencdéeg drogami je tou nefinnéSi metodou, jak snizit
spol&enské dopady.

Ve sveé diplomové praci jsem sénovala drogove problematice. V kapitalislo 1
rozebirdm terminologii, ab§ten& lépe porozuré jednotlivym vyrazi v celé praci. Kapitola
¢islo 2 je sepsana tak, attgn& vedél, jak jednotlivé drogy naloveéka Einkuji, po jakou dobu
a jaky maji vzhled. V kapitolgislo 3 se dozvidame o historii jednotlivych latékle je
dokazano, Ze drogova problematika je stara jaksiviadsamo. Prevence je téma diplomové
prace a na toto téma je vedena kapitdddo 4, ktera sednuje prevenci v rodiha ve Skole.
Minimalni preventivni program, kterému sénuje posledni kapitola je nezbytnou &asti
kazdé zakladni Skoly a z mého pohledu je to kommlexogram, ktery ma na Skolach svoje
podstatné misto, kdeciinou a nenasilnou metodou se @k dostava prevence proti
rizikovému chovani.

V praktické ¢asti byly stanoveny hypotézy, kteréinesly zajimavé vysledky. Podle
mého nazoru nejzasaijsi z nich je hypotézgRodice s @¢tmi doma o drogach nemluviTato
hypotéza se potvrdila a je vice nez vystrazna. €d0#6 zak uvedlo, Ze se u nich doma o
drogach mluvicasto. Ritom rodina v oblasti prevence hraje tu nejpodsjfatrroli. S tim se
podle mého ndzoru musi a hlgwmiZze snadno ¢co udtlat. Na trhu existujgada odbornych
publikaci, které jsouifimo ukené pro rodie a které si kazdy rofimize zakoupit. Kdo z rodii
nagiklad vi, jak s dittem o drogové problematice mluvit a kdo vi, jak d®/ n&l spravré
zachovat, pokud u svého &# zjisti problém s drogami? Osabdoporuguji tvorbu MUDr.
Karla NeSpora, CSc., ktery {eskou Spikou v tomto oboru ad&Sinu jeho dl jsem pouzila
Vv této préci.

DalSi vysledky, které stoji za zegreni, ale nikoho ufité negekvapi, je ze 54% zak
vyzkouSelo cigarety a 82% alkohol. Tyto diteelné udaje byly spojeny s hypotézami, které se

potvrdily.
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Skola se ¥nuje mnoha preventivnim progrégrkteré jsou jist spsné, ale samotné
nest&i. Je dilezité, aby dit mélo vyvazenyas aktivitami a kortky, aby pro & drogy byly co
nejmért zajimavé. Dosgi by m¢li jit prikladem a nili by mit o drogové problematice znalosti.
To je teba zngnit.

Muj zajem o drogovou prevenci prameni v absolvovakazdor@éné konanych
semindd, které probihaly na zékladni Skole pod vedeni Phianem Doudou z Dropinu,
které n& inspirovaly zabyvat se timto tématem. Je to va&elj7 let, ale stale si dokdzu vybavit
atmosféru, nasazeni, vtazeni do tématu, které daapisobily a ovlivnily mij postoj ke
drogam, které pro sbyly vzdy tabu. Stegjako u ¥tSiny dotazovanych zakz prizkumu se
v nasi domacnosti o drogach nemluvilo, internetyhebzSieny a Skola byla jediny zdroj
informaci. Vzhledem k mym zaziikn, vzpominkam a mym naslednym jednanim je mé osoba
diukazem, Ze drogova prevence na zakladnich Skolacmyal.

Déekuji univerzig Jana Amose Komenského za to, Ze mi ddideftost napsat
diplomovou praci na toto téma, kde jsem mohla rdiidét do detail drogové prevence a

moZzna tak v budoucnu v roli pedagoga ovlivnit raejezivot, jako to bylo v mémipack.
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PRILOHY

Priloha | — Dotaznik

Mate v ruce dotaznik, ktery poslouzi k vyzkumu zkuSenosti s drogami u Zakd VaSeho
véku. Nemusite vyplfiovat jméno, ani Zadné jiné osobni informace, dotaznik je anonymni.

Aby byl vyzkum Uspésny, je tfeba odpovidat na otadzky pravdivé a upfimné. Pokud
narazite na otazku, na kterou nebudete chtit odpovidat, klidné ji nevypliujte.

Pokud v dotazniku nenajdete spravnou odpovéd, oznacte tu, ktera se bude co nejvice
blizit. Zaroven budu velice rada, pokud popf. doplnite VaSe slovni hodnoceni a tim odpovéd
zpresnite.

Moc Vam dékuji za VaSe odpovédi, bez kterych by vyzkum a véda v této oblasti nemél

takovou hodnotu.

Muz — Zena(zakrouzkujte) Trida:

1) Ohodna'te znamkou tento Skolni rok. Jak se Vartitla
a) skwle
b) hezky
c) dohe
d) nic moc
e) hrozre

2) Kolik dostavate mssiéni kapesné?
a) Oke
b) 0-100K
c) 100- 200 k
d) 200 - 300 k
e) nad 400 K

3) Kolikrat v Zivot jste zkusili kotiit cigaretu?
a) nikdy jsem to nezkusil/a
b) jednou jsem to zkusila/a
c) kourim prilezitostre (s prételi, venku)
d) jsem pravidelny ktak (vypis péet)
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

S kym jste poprvé kaili?
a) sam

b) s kamarady

C) s rodti

d) nikdy jsem nekotil/a

Kolik Vam v té dols bylo let?
a) mére nez 10 let

b) 10— 12 let
c) 12— 14 let
d) 14 -16 let

e) nikdy jsem nekotil/a

Oznate toho, kdo z Vasi rodiny nejvice Kdau
a) matka

b) otec

C) sourozenci

d) prarodte

e) nikdo z rodiny nekoti

Jaky alkohol jste v Zivétpili? (vice mozZnosti)
a) pivo

b) vino

c) tvrdy alkohol (vodka, rum, becherovka...)
d) koktejl

e) nikdy jsem alkohol nepil/a

Byli jste v tomto Skolnim roce opili?
a) jednou

b) vickrat

C) ne

Je podle Vas obtizné koupit alkokbkigarety?

a) Se zakoupenim mam osobni zkuSenost, ndkugiprabela bez problému
b) VzZdy po n& cheli prikaz totoZnosti, ndkup se nekidla

c) Nikdy jsem alkohol ani cigarety nekupoval
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10)Odkud se dozvidate informace o drogach? (vice nmsipno
a) ztelevize
b) zradia
C) zinternetu
d) zcasopisi
e) od rodtu
f) od sourozent
g) od patel
h) ze Skoly

11)Mluvi s Vami doma rodie o drogach?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

12)Pokud Vam gkdo nabidnul drogu (mimo cigarety a alkoholu), kaléylo?
a) ve Skole
b) venku
c) doma
d) na diskotéce, baru
e) nikdo mi drogu nenabidl

13)Pokud Vam #kdo nabidnul drogu (mimo cigarety a alkoholu), kddyl?
a) n¢kdo z rodiny
b) kamarad
C) cizi osoba
d) nikdo mi drogu nenabidl

14)Pokud by Vam #&kdo nabidnul drogu (mimo cigarety a alkoholu), izé si ji?
a) ano
b) ne

15)B¢hem tohoto pololeti vyzkouSel drogekao z VaSich patel? (mimo cigaret a
alkoholu)
a) ne
b) jednou
c) vickrat
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16)Zaskrtréte drogy, které znate, pfipadt dophte dalsi:
a) kokain
b) marihuana
C) pervitin
d) heroin
e) LSD
f) extaze
g) amfetamin
h) hasis
i) kofein
J) lysohlavky
k) opium
[) crack
m) kodein
n) braun
0) steroidy
p) morfium
g) toulen
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