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Uvod

V poslednich letech se stale Casteji vyskytujicim jevem stava zamérné sebeposkozovani.
Vyskyt sebeposkozovani byl dfive vazan spiSe na psychiatrické pacienty a mezi
b&Znymi adolescenty je jevem pomérné novym arychle se rozsitujicim. V Ceské
republice se dosud objevilo jenom malé mnozstvi odborné literatury a vyslo jen nékolik
¢lankd na toto téma. | pfes Cetnost zahranicnich studii, které se tykaji sebeposkozovani,
se setkdvame Smalou informovanosti jak laické, tak 1odborné vefejnosti. Tato
neinformovanost pak vede knepochopeni, panice, anasledn¢ K vyc¢lenéni
sebeposkozujicich se jedincii Z kolektivl a ze spolecnosti.

Mym zamérem bylo, aby se sebeposkozovanim spole¢nost zacala vice zabyvat.
V posledni dobé je sebeposkozovani rozmahajicim se jevem, a proto ma prace miize byt
podnétem K zamysleni pro odborniky pracujici s dospivajici mladezi. Vyzkumna ¢ast se
zabyva pfi¢inami apribéhem sebepoSkozovani. Tyto informace patii mezi
nejdulezitéjsi, které potfebuje pracovnik veédét pro praci se sebeposkozujicim se
uzivatelem. Vérim, ze ziskané poznatky prispéji K lep§imu pochopeni problematiky
aVv kone¢ném disledku snad ike snizeni vyskytu tohoto jevu. Dle mého nazoru je
dulezité, abychom jako pedagogové volného Casu reagovali na nové se vyskytujici
fenomény, ke kterym sebeposkozovani bezesporu patfi.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola pojednava o adolescenci.
Je zde popsan télesny vyvoj, kognitivni, emocionalni a socialni zmény a vyvoj identity.
Pisi zde o vyvojovych zménéch, které probihaji u dospivajicich, akteré mohou mit
souvislost se sebeposkozujicim chovanim.

Ve druhé kapitole vymezuji pojem sebeposkozovani, zabyvam se jeho definicemi,
vyskytem, pfi¢inami, zplsoby a funkcemi. Popisuji zde zékladni aspekty
sebeposkozovani a diagnézy souvisejici se sebepoSkozovanim. Vénuji se prevenci
sebeposkozovani, jeji diagnostice alécbé a terapii. Dale je popsan vliv virtualniho
prostfedi na sebeposkozujici se adolescenty, protoze na internetu ¢asto mladi lidé sdili
své osobni zkusSenosti se sebeposkozovanim. Ve tieti kapitole teoretické Casti popisuji
subkultury Emo a Gothic a jejich souvislost se sebeposkozovanim.

Cilem diplomové prace bylo popsat na vybraném vzorku, pro¢ mladi lidé pisi

0 sebeposkozovani do blogli, zda maji vlastni zkuSenost se sebeposkozovanim, pokud



ano, jakéd je tato zkuSenost, jaké pouzivaji zpiisoby, jak sebepoSkozovani prozivaji
a jaké jsou jeho priciny. K dal§im cilim pattilo zjistit, jakou roli pfi sebeposkozovani
hraje socialni ndkaza a jak respondenti vnimaji souvislost mezi sebepoSkozovanim
a subkulturami Emo a Gothic. Soucasti je isnaha o hlubsi porozuméni problematice
sebeposkozovani jako takové.

Pro zpracovani diplomové prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Ve
vyzkumu byla pouzita kvalitativni metoda zakotvené teorie. V ramci dotazovéani byla
zvolena technika polofizeného rozhovoru s otevienymi otdzkami. Polostrukturovany
rozhovor je tvofen pfedem definovanymi otevienymi otdzkami.

Celkem jsem uskute¢nila rozhovory se 7 divkami. Rozhovory byly provedené pies
aplikaci skype ana socialni siti facebook prostiednictvim zprav. Realizace vyzkumu
probihala od listopadu 2014 do ledna 2015. Délka rozhovoru byla individualni, jeden
rozhovor trval v priméru 3,5 hodiny.

Jako zakladni podklady pro ziskani informaci 0 sebepoSkozovani jsem vyuzila

publikaci od Kriegelové (2008), Suttonové (2007) a Platznerové (2009).



1 Adolescence

Prvni kapitola pojednavd o0 adolescenci. Popisuji zde télesny vyvoj, kognitivni,
emocionalni a socialni zmény a vyvoj identity. Jedna se 0 obdobi, kdy dochazi k mnoha
zménam, vykyvim aposunum. PiSi zde 0 vyvojovych zmeénéch, které probihaji
u dospivajicich, a které mohou mit souvislost se sebeposkozujicim chovanim. Cilem
této kapitoly je popsat zmény, které U adolescentii probihaji ana jejich zdkladé
vysvétlit, pro¢ se prave tato veékova skupina potyka s problémem sebeposkozovani.

Podle Vagnerové (2012) je obdobi dospivani pfechodnym obdobim mezi détstvim
a dospélosti, jedna se o vék 10 - 20 let. Langmeier a Krej¢ifova (2006) déli obdobi
dospivani na dvé faze, prvni z nich se nazyva obdobi pubescence a druhé obdobi
adolescence. Fazi pubescence lze délit do dalsich dvou podkategorii, jimiz jsou faze
prepuberty a faze vlastni puberty. Faze prepuberty je spojovana s v€kem 11 - 13 let,
vlastni puberta je obdobi 13 - 15 let a adolescence pak vek 15 - 22 let.

Smetana et al. (2006) uvadi, ze v zahrani¢ni odborné literatuie takovéto vymezeni
neni avyzkumy tedy pojednavaji 0 skupiné déti mezi 11. a20. rokem jako
0 adolescentech a d¢li toto obdobi na adolescenci mladsi (10 - 13 let), stiedni (14 - 17
let) a pozdni (18 - 20 let).

Cac¢ka (2000) pohlizi na dospivani jako na specifické obdobi mezi détstvim
a dospélosti, které popisuje jako piechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od
zavislosti na rodicich a dalsich dospélych k nezavislosti a od nezodpovédnosti k moralni
zodpovédnosti.

Podle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) dochazi vtomto obdobi ke zménam
psychickym, télesnym i socialnim. Objevuji se prvni znamky pohlavniho zrani a
u vétsSiny adolescenti dochazi k ristové akceleraci. Brzky nastup pubertalnich zmén se
zda byt jednim z rizikovych faktorii pro rizikové a problémové chovani adolescentt.
Piikladem muze byt zvySeni vyskytu delikvence aagrese nebo rizikového chovani.
Dusledkem téchto rychlych zmén, télesnych, psychickych i socialnich, pak muze byt
nejistota, zvySeny stres a nasledné pak sebeposkozujici chovani, které ma velmi casto

podobu maladaptivniho copingového mechanismu (Mrug et al., 2008).



1.1 Té€lesny vyvoj

Télesny vyvoj u dospivajicich prispiva ke zméné télesnych proporci, které jsou spojeny
s piijetim vlastniho té¢la a nové identity. Zmény V télesné oblasti maji na dospivajiciho
socialni dopad, kdy dochazi ke zménam chovani u lidi z jeho okoli. To vSe souvisi se
sebepojetim dospivajiciho, piijetim vlastniho téla a nasledujicim prozivanim téchto
zmén (Vagnerova, 2012).

Végnerova (2012) uvadi, ze télesny vyvoj souvisi se spokojenosti dospivajiciho.
V tomto obdobi je Vv popiedi zajem 0 atraktivitu a Gpravu zevnéjsku, ktera je snadnéjsi
nez proména télesné konstituce. Spokojenost ¢i nespokojenost se svym télem
a vzhledem souvisi se sebevédomim a hodnocenim daného jedince.

Zmeény vizadZze zpusobené télesnym ristem jsou V tomto obdobi nejvice ndpadné.
Vzhled je podstatnou soucésti identity dospivajicich a jeho pfijeti je velmi podstatné.
Z dtivodu negativnich spoleCenskych reakci predevSim vrstevnikli mize byt télesné

dospivani zdrojem zna¢ného psychického nepohodli a zatéze (Collins, Steinberg, 2006).

1.2 Kognitivni zmény

Podle Langmeira a Krej¢itové (2006) je obdobi dospivani vyznamné Vv kognitivni
oblasti, nebot’ se jedinci blizi svému maximalnimu vykonu a schopnostem, coz se tyce
predevs§im hromadéni informaci, pruzného a tvotfivého mysleni.

V oblasti vnimani je dospivajici schopen vyuzivat vice informaci a integrovat je tak
do celkového dojmu a hodnoceni. Dale se u dospivajiciho objevuji diferencovangjsi
nazory arozmanitéjS$i vyjadfovani. Dospivajici je schopen brat v potaz protichiidné
kategorie a vlastnosti a premyslet nad nimi, dale si uvédomuje, Ze jejich hodnoceni je
jeho subjektivni dojem, ktery nemusi ostatni sdilet (Cacka, 2000).

Vagnerova (2012) dopliuje, Ze v obdobi dospivani dochazi k rozvoji metakognice.
U danych jedinci pak dochazi ke zlepSeni odhadu svych vlastnich schopnosti

a dovednosti. V tomto vyvojovém stddiu mize byt Casto usudek ovlivnén a zatizen

emocemi at’ uZ pozitivnimi, ¢i negativnimi.
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Na zacatku pubescence prechazeji déti do stddia formdlnich operaci dle Piageta,
objevuje se vyssi stupenn logického mysleni. Déti zacinaji v tomto obdobi operovat
VvV takzvaném systému druhého fadu. Jsou schopny metakognice - pfemysleji 0 svém
vlastnim mysleni. Rozviji se Unich abstraktni mysSleni, jsou schopny adekvatné
pracovat s obecnymi a abstraktnimi pojmy auvazovat hypoteticky, nezavisle na
konkrétnim problému (Macek, 2003).

V Eriksonové pojeti je utvafeni osobnosti zavislé na vyrovnavani se jedince
S moznostmi obsazenymi pravé piedevSim Vv mezilidskych vztazich. Vysledky feSeni
jaddrového konfliktu Vv kterémkoli vyvojovém obdobi jsou zavislé na vysledcich
ptedchozich stadii a spoluurcuji uspé$nost zvladnuti konflikti ve stadiich nasledujicich.
Jestlize neni GspéSn€ vyfeSena psychosocidlni krize, miZze pak dojit ke zmateni roli
atoto zmateni se projevi napiiklad delikvenci, pochybovanim 0 sobé samém, Cci

~ I

depresemi (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

1.3 Emocionalni zmény

Langmeier, Krej¢ifova (2006) pisi, ze pudovy tlak spojeny S pohlavnim dozravanim
pfindsi do Zivota dospivajiciho nové vnitini podnéty a ¢ini ho az precitlivélym na rGzné
podnéty ptichazejici zvnéjsku. Projevy citovych konfliktl byvaji velmi silné a napadné,
ze daly podnét k znaceni celého obdobi jako obdobi ,,boufi a krizi‘.

Vagnerova (2008) uvadi, ze pro obdobi dospivani je typickda nechut projevovat
svoje city navenek. Ubyva infantilni citové bezprostiednosti a otevienosti, dospivajici
svoje prozitky za intimni soucast vlastni osobnosti a nejsou ochotni je s kymkoliv sdilet.

Dospivani je doprovazeno mnoha emocnimi vykyvy a emocni nestabilitou. Mnohé
promény souvisi S hormondlnimi zménami, kdy se Vv tomto obdobi zdaji byt reakce
mladych lidi neptiméfené K situacim, které je vyvolaly. Prozivani byva pro dospivajici
mnohdy nepfijemné, protoZe nevi, jak se svymi pocity nalozit a udrZet si od nich odstup
(Vagnerova, 2012).

Rigan (2004) ptirovnava zivot dospivajicich K Zivotu na sopce. Pubescentni &lovék
reaguje podrazdéné a dochazi ke zménam jeho pociti, které jsou hlavné negativni. Patii

k nim naptiklad rozmrzelost, nepokoj, apatie a depresivni rozladéni.
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V daném obdobi je upubescentii obvyklé analyzovani svych vlastnich pocitl
a presvédceni, ze nikdo jiny nemtize mit tak silné a hluboké prozivani jako on sam.
Mnohdy nechtéji s nikym své prozivani sdilet anechtéji davat najevo, jak se citi.
ProtoZze nedavaji své pocity znat navenek, dochazi tak Kk rozporu mezi vlastnim
prozivanim a projevy ke svému okoli (Vagnerova, 2012).

Kuric (2001) doplnuje, ze dospivajici jedince je nezbytné lehce usmérnovat v jejich
pocitech a podporovat jejich sebeduvéru. Jejich city kolisaji od radosti ze Zivota,
optimismu a pocitu nadiazenosti nad druhymi az po smutek, skleslost a pesimismus.
Pokud neposkytneme dospivajicim potiebnou podporu, mize dana situace vyustit az

Vv pocity ménécennosti a daraznou sebekritiku.

1.4 Socialni zmény

Jak uvadi Vymeétal (2003), soucasti identity dospivajicich je hodnoceni dospélych
a pohled vrstevnikii na osobu kazdého jedince. Zvlast¢ u mladsich Skoldka je velmi
dilezity nazor rodi¢t a uciteld. Pokud nejsou déti pfijimany a dobfe hodnoceny ve
Skole, potiebuji toto pfijeti a zazitek uspéchu z jiného prostiedi.

Dospivajici objevuji nové potieby, touhy azivotni hodnoty, kterym Vv daném
obdobi 1épe rozumi jejich vrstevnici. Na zdklad€ tohoto faktu ziskdva vrstevnicka
skupina na vyznamu V zivoté dospivajiciho (Kuric, 2001).

Végnerova (2012) uvadi, Ze d¢ti v adolescentnim véku se Casto vziajemné
napodobuji apii zkoumani sebeposkozujiciho se chovani nemiiZeme tento fakt

nezohlednit.

1.5 Vyvoj identity

Rican (2006) uvadi, ze mit identitu znamena znat odpovéd’ na otazku, kdo jsem, znat
sam sebe, rozuméet svym citim, védét, kam patiim, kam sméiuji, ¢emu doopravdy

véfim, vV ¢em je smysl mého Zivota.
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Rican (2006) dale uvadi, Ze identita je spojena také se sebejistotou, sebevédomim,
zodpovédnosti za své Ciny ¢i poznanim vlastnich schopnosti a mezi. Jedinec musi znat
svoji jedinec¢nost a nenahraditelnost, nejen svym intelektem, ale celou hloubkou své
bytosti.

Smékal (2002) déava utvareni identity do souvislosti Sterminem ,jastvi
(sebeobraz), které zahrnuje komplexni piistup k sobé samému (pfedstava 0 svém ja,
vztah K vlastni osob¢). Pfedstava 0 podstaté vlastni existence je chapana jako kognitivni
aspekt sebeobrazu. Vztah k sob¢ samému je zahrnut do afektivniho aspektu, ktery muiize

byt orientovan pozitivné i negativné (napiiklad sebediivéra versus $patné sebevédomi).

1.6 Zvladani zatéze

Zpisoby, které umoziuji zvladat zatéz, se nazyvaji copingové strategie (Vagnerova,
2008). Nakone¢ny (1996) uvadi, Ze tyto zpusoby zvladani zatéze vysvétluji, jakym
zpusobem dit¢ fesi nadmérnou zatéz. Dlouhodoba zat¢z miize zpisobovat fadu
negativnich zmén Vv psychické i fyzické oblasti. Uzkostnost, depresivni ladéni, nizka
sebetcta jsou Castym disledkem déletrvajiciho stresu. Z fyzickych ptiznakl se jedna
napiiklad o vyrazky, zvySeny krevni tlak a dalsi.

Amirkan (1990, in Vagnerova, 2008) rozliSuje 3 strategie zvladani zatéze:

1. Strategie zaméfena na feSeni problému

V této strategii je zapotiebi zvysit aktivacni Groven, navodit pozitivni emoce a zvysit

tak celkovou pfipravenost.

2. Strategie zamérena na hledani socialni podpory

vvvvvv

socialni podpory dité hleda osobu, ktera by mu zajistila pocit bezpeci a jistoty.

3. Strategie zamérena na unik ze zat€zoveé situace

Unik Vv této strategii slouzi jako obranny mechanismus pii ohroZujicich situacich.

vvvvvv
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2 Sebeposkozovani

Tato kapitola je vénovana sebeposkozovani, které¢ je hlavnim tématem celé prace.
Nejprve je vymezen dany pojem a uvedeno n¢kolik definic z riznych zdroji. Dale se
zabyvam vyskytem, pfi¢inami, zpusoby a funkcemi sebepoSkozovani. Popisuji zde
zékladni aspekty sebeposkozovani a diagndzy souvisejici se sebeposkozovanim. Vénuji
se prevenci sebeposkozovani, jeji diagnostice, 1é¢bé a terapii. Dale je popsan vliv
virtualniho prostiedi na sebeposkozujici se adolescenty, protoze hlavné na internetu
mladi lidé sdili své osobni zkuSenosti se sebeposkozovanim.

Koutek a Kocourkova (2003) rozdé€luji sebeposkozovani na pojmy automutilace
(self-mutilation), sebeposkozovani (self-harm, self-injury, self-wounding), syndrom
pofezavaného zapésti (wrist-cutting, slashing) a predavkovani 1éky (self-poisoning,
overdosing).

Automutilace piedstavuje sebeposkozeni, kde nejéastéjsi motivace vyplyva
Z psychotické poruchy a sebeposkozeni mlze mit symbolicky vyznam. Piikladem je
automutilace zaméfend proti Casti téla (rukdm, genitaliim, o¢im, jazyku) symbolicky
vyjadiujici patologické pocity viny a Sebepotrestani pii tézké depresi (Koutek
a Kocourkova, 2003).

Sebeposkozovani (self-harm, self-injury, self-wounding) je termin, ktery je
nejcastéji spojovan s védomym, zadmérnym, casto opakovanym sebeposkozovanim bez
védomé suicidalni motivace, v némz dochazi k naruseni télesné integrity, bez zdvazného
letalniho dosahu. Nejcastéji jde 0 feznd poranéni klize, zapésti, predlokti, hibetl rukou,
Skrabance, vyfezavani znaka do kize (Koutek a Kocourkova, 2003).

Syndrom pofezavaného zapésti (wrist-cutting, slashing) ma charakter
sebeposkozovani, vnémZz dominuje potfezavadni na zéapésti a predlokti, které nema
védomy suicidalni motiv. Popisuje se, ze afektivni projevy, které provazeji
sebepofezavani, maji specifickou dynamiku a prubé¢h, pacienti prozivaji tenzi a stav
uzkosti. Sebepoiezani vede kulevé akopakovani tohoto jednani (Koutek
a Kocourkova, 2003).

Predavkovani 1éky (self-poisoning, overdosing) piedstavuje neindikované,

nepifiméfené nebo nadmérné uziti davky 1€kt bez zietelného suiciddlniho tmyslu.
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Predavkovani byva Casto opakované. MiiZe jit 0 1éky, které byly pacientovi pfedepsany
nebo které patii nékomu z rodiny, ale i takové, které nahodn¢ najde v domaci lékarnic¢ce
(Koutek a Kocourkova, 2003).

Kriegelova (2008) uvadi, Ze zvlasté v anglicky psané literatuie se setkavame
s terminy, které jsou pouzivany paralelné¢ ane vzdy se shodnou definici. Jednd se o:
»Self-harming behavior®, ,,Self-injurious behavior®, ,,Self-harm, ,,Self-injury®, ,,Self-
mutilation®, ,,Self-mutilating behavior®, ,,Self-destructive behavior®, ,,Deliberate self-
harm®, ,,Self-wounding®, ,,Self-cutting®, ,,Parasuicide®, ,,Attempted suicide®, ,,Suicide*,
,»Suicide behavior.

Favazza (1999) definuje zdmérné sebeposkozovani jako piimou aumyslnou
destrukci ¢i poskozeni télesnych tkani bez védomého suicidalniho zdméru.

Jinou definici sebeposkozovani uvadi Hort et al. (2008), podle n&j se jedna
0 védomé, cilené sebeposkozeni, které neni ptiznakem psychdézy nebo mentalni
retardace. Ma nejcastéji charakter lokalizované automutilace, vétSinou k nému dochazi
skrze pofezani na zapésti, ruce, ale i na dolnich koncetinach, vzacné v obli¢eji, na prsou
a brise. Chovani miize mit ritudlni slozku. Spoustécem byva stresor pilisobici z okoli.
Poskozeni u vétSiny ptipadi neni vazné, avsak U vétSiny téch, ktefi se poskozuji, byva
V anamnéze piitomno suicidalni jednéni.

Suttonova (2007, in Kriegelova, 2008) definuje sebeposkozovani jako copingovou
strategii pouZivanou pii vyrovnavani se S psychickym utrpenim nebo ve snaze nabyt
emoc¢ni rovnovahy. Jinak skrytd emocni bolest je pifi sebeposkozeni pfevedena na
viditelnou, ato v podobé fyzickych zranéni. Sebeposkozujici chovani nema, jak je jiz
uvedeno vyse, zamér suicidalni, sexualni ani dekorativni.

Rozsivalova et al. (2010) uvadéji, ze pti vzniku sebeposkozovani a prubéhu se
uplatiiuje  disociace asnizeny prah bolesti anavykovost tohoto chovani.
Sebeposkozovani muize byt chapano jako nevhodnd copingové strategie, kterou

adolescenti reaguji na ranou traumatizaci.
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2.1 Sebeposkozovani v psychiatrickém pojeti

V psychiatrické literatue se Castéji setkame s pojmem automutilace (self-mutilation).
Podle Koutka a Kocourkové (2003) nejcastéjsi motivace vyplyva z psychotické poruchy
a sebeposkozeni mize mit symbolicky vyznam, kdy symbolicky vyjadfuje patologické
pocity viny asebepotrestani pii tézké depresi. U psychiatrickych pacientt je
sebeposkozovani 50krat Castéjsi nez v bézné populaci.

Babdkova (2003) uvadi dva typy sebepoSkozovani u déti a adolescentli. Prvnim
typem je sebeposkozovani spojené S poruchami vyvoje osobnosti (hrani¢ni porucha
osobnosti, hrani¢ni porucha osobnosti spojend S poruchami piijmu potravy, hranicni
porucha osobnosti spojend s organickym poskozenim centralniho nervového systému
(CNS), poruchy piijmu potravy, disocialni porucha osobnosti). Druhym typem je
sebeposkozovani vazané na pobyt V Gstavnich zatizenich. U déti v Gstavnich zafizenich
je sebeposkozovani nahlizeno jako snaha 0 skupinovou identifikaci a postrada
impulsivni prvek.

Koutek a Kocourkova (2003) zminuji typické epidemie sebeposkozovani (ve
vézenich, internatech, vychovnych a 1é¢ebnych zatizenich), kdy se sebeposkozovani §ifi

formou psychické nakazy.

2.2 Diagnozy souvisejici se sebeposkozovanim

Jak uvadi Kriegelovd (2008), nejcastéjsi duSevni poruchy, ukterych se objevuje
sebeposkozujici chovani, jsou hrani¢ni typ emocné nestabilni poruchy osobnosti,
posttraumatickd stresovd porucha, porucha kontroly impulzi Vramci jinych
navykovych a impulzivnich poruch, lehka depresivni porucha a poruchy piijmu potravy.

Platznerova (2009) dopliiuje, Ze sebeposkozujici chovani se muize vyskytovat
rovnéz U psychotickych pacientli, U pacientii s diagndézou obsedantné - kompulzivni
porucha a u disociativnich poruch. Zamérné sebeposkozovani je rovnéz ¢asto pfitomno
Ujedinci soucasné diagnostikovanych s depresivni epizodou a bipolarni afektivni

poruchou.
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Syndrom zamérného sebeposkozovani (deliberate self-harm) predstavuje Sirsi pojeti
sebeposkozujiciho chovani, které je vydélené z kategorie suicidalnich pokust a zahrnuje
sebeposkozovani jako specificky patologicky projev U poruch osobnosti (hrani¢ni,
histrionské, disocialni, mnohocetné poruchy osobnosti), nebo U pacientli S poruchami
pfijmu potravy a pacientli zavislych na navykovych latkdch (Koutek, Kocourkova,
2007).

NejcCastéjsi osobnostni patologii, S kterou je sebeposkozovani spojovano je hranic¢ni

porucha osobnosti (Tantam, Whittaker, 1992).

2.2.1 Sebeposkozovani U hrani¢ni poruchy osobnosti

Hrani¢ni typ emo¢né nestabilni osobnosti je charakterizovan emo¢ni nestalosti,
naruSenymi predstavami 0 sobé a svych preferencich, intenzivnimi a nestalymi vztahy,
strachem z odmitnuti, pocity prazdnoty a sebeposkozujicim chovanim (Kriegelova,
2008).

Platznerova (2009) uvadi, Ze hrani¢ni porucha osobnosti je nej¢astéji stanovovanou
diagndzou u lidi, kteti se poskozuji. Klade si otazku, u jaké ¢asti pacientl je stanoveni
této diagnézy skutecné objektivni avjaké casti ptipadd jde 0 zjednoduSujici
diagnosticky automatismus. Na zaklad¢ nepfitomnosti fenoménu sebeposkozovani jako
samostatné diagnostické jednotky byvd mnohdy sebepoSkozujicim se lidem pfipsana
pravé diagnoza hranicni poruchy osobnosti, aniz by spliiovali vSechna diagnosticka
kritéria. Platznerova (2009) dopliuje, Ze Vjedné z americkych studii jen 48%
sebeposkozujicich se pacientll spliiovalo kritéria hrani€ni poruchy apo vylouceni
sebeposkozovani jako hlavniho kritéria dokonce zbyvajici kritéria spliiovalo pouze 28%
z vyzkumného vzorku.

Sansone et al. (2002) zkoumal vyskyt sebeposkozovani u pacientti S hrani¢ni
poruchou osobnosti a vyskyt porovnaval s psychiatrickymi pacienty, kteti neméli
diagnostikovanou tuto poruchu osobnosti. Vyzkumu se ucastnilo 83 pacienti ve véku
od 18 do 60 let abylo prokazano, ze u hrani¢nich pacienti sebeposkozujici chovani
nejvice stoupa mezi 18. a 24. rokem véku a zlstava pomérné stalé az do 50 let. Naopak

u nehrani¢nich pacientli dochdzi ke vzriistu po 30. roce.
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2.2.2 Sebeposkozovani U obsedantné - kompulzivni poruchy

Sebeposkozovani u obsedantné - kompulzivni poruchy mize byt soucasti klinického
obrazu, ¢i jako komorbidita, neboli soucasny vyskyt vice nemoci. Za soucast klinického
obrazu se povazuji Vv ptipad¢€, ze je soucasti nutkavych ritualli, aby se pacient vyhnul
obavanym myslenkam (Platznerovéa, 2009).

Nejcastéjsimi metodami sebeposkozovani, které jsou spojovany S obsedantné -
kompulzivni poruchou, jsou vytrhavani vlasu, fas, obo¢i (trichotilomanie), kompulzivni

propichovani, Skrabani a odstraiiovani kize (Kriegelova, 2008).

2.2.3 Sebeposkozovani U posttraumatické stresové poruchy

Kriegelova (2008) uvadi, ze zamérné sebeposkozovani U posttraumatické stresové
poruchy je chépano jako dovednost preziti, ucelové adaptované ve funkci seberegulace
a odklonu od nezvladatelnych afektivnich stavi.

NejcastéjSim traumatem z détstvi spojované se sebeposkozujicim se chovanim je
sexudlni zneuzivani. Kdyz dit€ nema pozitivni zkuSenost S péci blizké osoby, obraci se
jeho agresivni impulzy vuci vlastnimu télu (Koutek a Kocourkova, 2007).

Kriegelova (2008) uvadi, ze jedinci S posttraumatickou stresovou poruchou, kteti se
sebeposkozuji, vétSinou zazili trauma jak v obdobi détstvi, tak prozivaji dalsi trauma ze

svého sebeposkozujiciho chovani.

2.2.4 SebepoSkozovani U poruch pFijmu potravy

Paul et al. (2002) se ve svém vyzkumu zabyvali vyskytem sebeposkozovani u poruch
pfijmu potravy. Jejich vyzkumny soubor tvofilo 376 pacientek. Celkem 119 z nich mélo
diagn6zu anorexia nervosa, 137 bulimia nervosa a 120 mélo poruchu pfijmu potravy
blize nespecifikovanou. Jejich primérny veék byl 24,3 roku a primérnd doba trvani
poruchy byla 8,5 roku. U 17,8% znich bylo zjisténo sexualni zneuzivani ptred 13.
rokem veku, 20,7% pacientek uvedlo zneuzivani Vv pozd¢jSim veéku. Celkem 34,6%

pacientek uvedlo, Ze se n¢kdy sebeposkodilo.
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Prevalence sebeposkozovani u pacientll S poruchou piijmu potravy je 25 - 45% (
Platznerova, 2009). Favazza (1996, in Kriegelova, 2008) uvadi, Zze téméi 73%
sebeposkozujicich se jedincii ma obtize S piijmem potravy.

Sansone et al. (2002) zjistil, ze z celkového vzorku 1211 pacientii v ambulantni
péci s diagndzou mentélni bulimie byla ptfitomna prevalence sebeposkozujiciho chovani
ve 25% ptipadi. U hospitalizovanych pacientek byla prevalence rovnéz 25%.

Prevalence u mentalni anorexie vV ambulantni péci byla 23%.

2.2.5 Sebeposkozovani s depresivni epizodou a bipolarni afektivni poruchou

Krej¢itova (in Svoboda et al., 2009) udava nasledujici vycet symptomu U deprese:

1) depresivni nalada — zejména pocity beznadéje, podrazdénost, ztrata zajmu a radosti
Z béznych aktivit, nuda ¢i ,,otravenost*, pocit prazdnoty, smutek, zlost;

2) poruchy jidla - zejména nechutenstvi, mén¢ ¢asto prejidani,

3) poruchy spanku — nespavost nebo nadmeérna spavost;

4) apatie, ztrata zajmu a radosti, ztrdta motivace, snazivosti;

5) motoricky Gtlum nebo agitovanost;

6) ztrata pocitu vlastni hodnoty nebo pocity viny;

7) zhorSena schopnost soustiedéni pozornosti;

8) tivahy 0 smrti, suicidalni myslenky, sebeposkozovani, rizikové a potencialné
sebedestruktivni chovani.

Mala (2008, in Hort a kol. 2008) popisuje symptomy deprese u adolescentd tak, zZe
se nedokaZzou radovat, maji nizké sebehodnoceni, trpi pocity viny, maji chvilemi
smutnou, zoufalou naladu (s mySlenkami na smrt), jsou podrdzdéni, osamoceni,
socialné izolovani, nékdy agresivni, neklidni az hyperaktivni, jindy unaventi, tisi, pomali
s mnoha somatickymi nebo vegetativnimi ptiznaky.

Podle Kriegelové (2008) ptiznaky zamérného sebepoSkozovani u afektivnich
poruch Casto pietrvavaji, i kdyz depresivni symptomatika odezni. Jedinci se totiZ naucili

pouzivat sebeposkozovani jako zpiisob uvoliiovani psychické tenze.
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2.3 Vyskyt sebeposSkozovani

V Ceské republice byl v roce 2011 uskuteénén vyzkum na populaci déti ve véku 12 - 16
(Hrub4, 2011). Ta uvadi, ze nejcast&jsi vék pro prvni epizodu sebeposkozovani je 12 let.
Ze zkoumaného vzorku 235 déti se k sebeposkozovani ptiznalo 29%. Dalsi vyzkum
sebeposkozovani na ¢eské populaci déti ve véku 11 — 16 let byl proveden v roce 2012.
Z celkového poctu 1708 déti piiznalo sebepoSkozovani 341 z nich (20%) (BureSova,
Hruba, 2011).

Vétsina studii, které se vénuji sebeposkozovani, vychazi pouze z urcitého vzorku
sebeposkozujicich se osob, protoze se jiz vétsinou jedna 0 pacienty, ktefi potiebovali
lékatské oSetfeni z vaznych divodt poskozeni sebe sama. Dale se jednalo o pacienty,

ktefi byli hospitalizovani pro jiné poruchy (Platznerova, 2009).

2.3.1 Vyskyt sebeposkozovani podle véku

Kriegelova (2008) uvadi, ze adolescence ziistdva obdobim, kdy je vyskyt zamérného
sebeposkozovani nejvyssi, presto vSak vyzkumy dokazuji, ze sebeposkozovani muize
zacit v jakémkoliv véku.

Platznerova (2009) uvadi, ze ve v€kové kategorii adolescenti a mladych dospélych
je vyssi vyskyt sebeposkozovani: 1,8% lidi ve véku 15 - 35 let a 12% zaku stfednich
Skol se poskozuje.

Ve Velké Britanii vyzkumy ukazuji, Ze 1 z 15 mladych lidi se sebeposkozuje,
pravdépodobné dva mladi lidé z jedné tfidy na stiedni Skole se n€kdy sebezranili. Pravé
zZ toho vyplyva hlavni informace, Ze tento problém je v populaci velmi béZny. Prizkumy
také ukazuji, Ze mladi lidé se poSkozuji hlavné ve v€ku 11 az 25 let (Richardson a kol.,
2006).

Autofi Suttonova, Nichols, Conterio zminuji ve svych studiich, Zze prvni epizody
zamérného sebeposkozovani se objevuji uz v obdobi mladsi adolescence a neustale se
posouvaji Kk nizsi vékové hranici (Kriegelova, 2008).

Suttonova uvadi, Zze U 6% jedinct dojde k prvni epizodé sebeposkozeni pied

dovrSenim péti let a27% se zamérné Sebeposkodilo ve véku 5 - 12 let. Nejveétsi
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zastoupeni (35%) bylo ve véku 13 — 18 let a 32 % uvedlo prvni epizodu ve véku nad 19
let (Kriegelova, 2008).

Vyskyt epizod sebeposkozovani v adolescenci bude pravdépodobné mnohem vyssi,
nez se uvadi Vv riznych vyzkumech, predevsim z toho diivodu, Ze mnoho ptipadi unika
pozornosti jak lékatt, ucitelt a dalSich odborniki, tak irodici (Hawton et al, podle
Kriegelova, 2008).

2.3.2 Vyskyt sebeposkozovani podle pohlavi

Zeny se poskozuji mnohem vice nez muzi, nejvétsi rozdil je predeviim vidén
v adolescenci (Platznerova, 2009). Nékteré zdroje podle Kocourkové (2007) poukazuji
na to, ze je naopak vice sebeposkozujicich se muzii nez zen, kteti se nedostavaji do
zdravotnické péce.

Hawton (2003) zjistil, Ze tfikrat vice Zen uvadi akt zamérného sebeposkozeni od
¢asné adolescence. Informace o procentualnim zastoupeni zamérného sebeposkozovani
se vSak muze lisit, podle zaznami ambulantnich oSetfeni a hospitalizaci mohou byt
informace o procentualnim zastoupeni zamérného sebepoSkozovani U zen amuzu
zkresleny.

Aldermanova (1997) mluvi 0 nadhodnoceni procentudlniho zastoupeni Zen a jako
divod vnima castgjsi odhodlani Zzen vyhledat pomoc ipro mimné formy
sebeposkozovani.

Conterie, Lander, Bloom uvadgji, ze muzi pro rozptyleni svych myslenek a emoci
spiSe zneuzivaji navykovych latek, napt. drog a alkoholu (Kriegelova, 2007).

Hawton (2003) dodéava, ze muzi voli ¢astéji fataln€jsi zplisoby sebeposkozeni, které
vyzaduji zasah 1ékate, zatimco Zeny se zraiuji spiSe superficidlné, kdy lékarské oSetteni
neni nezbytné nutné. Chlapci zaroven udavaji coby motivy potiebu se poranit a pocit
hlubokého smutku a ¢asto uvadéji nudu ¢i snahu zapadnout do skupiny.

Rossova a Heathova (2002) své zjisténi vyss$i tendence divek k sebeposkozovani
interpretuji pravé na zdklad€ socialnich roli, kdy naptiklad chlapci spiSe nez
k pofezavani budou tendovat K potencialné riskantnimu jednani, slucitelnému

s muzskou roli. Pokud vychazime z toho, ze zde jde o0 copingovou strategii ve smyslu
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zvladani emocnich stavi, je u chlapci spiSe socialné piijatelné, kdyz svij hnév a agresi

smeétuji navenek, kdezto divky ji obraci proti sobé samym.

2.4 Funkce sebeposkozovani

V této kapitole je uveden model ,,Osmi C zamérného sebeposkozovani‘ britské autorky
Suttonové (2007). Autorka shrnula veskeré zjisténé informace 0 funkcich

sebeposkozovani do osmi hlavnich kategorii:

1. Copingova strategie a krizova intervence (Coping and Crisis intervention)

Zamérné sebeposkozovani zde plni funkci strategie zvladani zatéze s cilem okamzité
uvolnit tenzi. Tento zpusob zvladani zatéze nelze striktné oznacit jako adaptivni nebo
maladaptivni. Sebeposkozovani se muize zdat neadekvatnim a sebedestruktivnim
zpusobem feSeni problémil, ovSem napiiklad Vv bezvychodné zivotni situaci miize
pfedstavovat prevenci suicidia, tedy vysoce adaptivni strategie preziti. Pokud se
vyskytne v zivoté Cloveka situace, S kterou si nedokaze poradit, je pro néj nefesitelna,
pak pfistoupi K feseni formou vyhybani se vlastnim emocim a feSenim této situace je

sebeposkozeni se. Tato strategie mu umozni emoce uvolnit @ zmirnit vnitini napéti.

2. Uklidnéni a uti$eni (Calming and comforting)

Mnoho jedinct uvadi, ze sebeposkozovani poskytuje rychlou tlevu vnitini tenze, stresu,
uzkosti, deprese a strachu. Mirni psychickou bolest a piinasi pocit klidu a dusevni
pohody. Néktefi hodnoti, Ze pusobi jako sedativum a zaroven piedstavuje pfeménu
psychické bolesti do bolesti fyzické, kdy sekundarné umoziuje jedinci oSetfit si rany

a tim pecovat sam 0 sebe.

3. Kontrola (Control)

Pocit, Ze ma ¢lovek kontrolu nad vlastnim Zivotem, je pro vSechny dilezitou soucasti
osobni pohody. Zamérné sebepoSkozovani piinasi védomi kontroly, pocity sily a plné
moci nad sebou samym. Poskytuje kontrolu také nad vlastnimi pocity, emocemi

a mySlenkami a mize kontrolovat i suicidalni myslenky. U nékterych jedinci ma
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sebeposkozovani moc ovladdat vzpominky amySlenky na traumatickou udalost.
Soucasné poskytuje kontrolu nad prozivanou bolesti. Na zaklad¢ pocitli uvolnéni
a euforie, které sebeposkozovani prinasi, se mize stat ur¢itym druhem navyku a jedinec

pak nad jeho pouzivanim ztraci kontrolu.

4. Oc¢isténi (Cleaning)

Jedinci, ktefi zazili sexudlni zneuzivani nebo zndsilnéni, Casto popisuji, ze se citi
Spinavi, ,kontaminovani“ a zneucténi. SebepoSkozovani zde slouzi jako forma
sebeocCisténi a zbaveni se pociti viny ahanby. Tekouci krev jako zpusob ocisténi
organismu ma hluboké koteny Vv lidské historii, kdy medicina bézn¢ vyuzivala ,,pousténi

zilou* jako zpiisob 1écby.

5. Potvrzeni existence (Confirmation of existence)

Primarni funkci sebeposkozovani muze byt snaha ukoncit disociativni stav neboli
odosobnéni (Clovek se citi jako by viibec neexistoval, jako by emoce, prozitky nebyly
jejich vlastni) atim se presvédcCit o realné existenci. SebepoSkozovani slouzi jako
zpusob uzemnéni pii stavech derealizace a depersonalizace, jednoduse navrati lidi zpét
do aktivniho Zzivota aslouzi jako extrémni uzemnujici technika. Také muze slouzit
i k bazalnimu sebeptesvédovani 0tom, Ze je jedinec naZivu aze je schopen néco

konkrétniho citit. Tekouci krev tak potvrzuje redlnou existenci jedince.

6. Navozeni utéSujicich pocitu (Creating comfortable numbness)

Zamérné sebeposkozovani mize plnit i opacnou funkei, ve smyslu diociativniho stavu,
mize tedy slouzit k pocitu necitlivosti. Jedinec, ktery proziva silné emoce a nedokaze je
vlastnimi silami zvladat, mlze si tak nastolit pocit vnitini prazdnoty, vytvofit si prostor

k tiniku od emoci.

7. Trestani (Chastisement)

Jedna se 0 velmi silnou piedstavu jedince, ktery se citi jako nedokonaly a nehodny
existence. U jedince se objevuje silné sebeobvinovani z raznych chyb, z htichu,

z ublizeni ostatnim lidem v okoli apod. Clovék se tresta i za projevovani emoci, které

23



mél v détstvi zakazané, napt. plac, projev vzteku. Drsné sebekritizovani miize vést az

k sebenenavisti a K vite, ze sebetrestani je ospravedlnujici.

8. Komunikace (Communication)

Sebeposkozovani je jednou z forem neverbalni komunikace, nékdy je sméfovana
k okoli, nékdy naopak Kk sobé samému. Zamérné sebeposkozovani mize slouzit jako

forma komunikace k ziskani pozornosti nebo k manipulaci (Suttonova, 2007).

2.5 Mozné pri¢iny a motivace k sebeposkozovani

Platznerova (2009) popisuje jako specifické osobnostni vlastnosti, jez se vyskytuji
u sebeposkozujicich se jedinct, sklicenost a smutek, pocity vlastni bezmoci a slabosti,
sklon k chronické uzkosti a iritabilité, neschopnost zvladat zatéz, potize pii vyjadiovani
emoci (pfedevs§im agresivnich pocitd, jez v sobé jedinec tlumi), impulzivitu Vv jednani
astim souvisejici oslabenou schopnost kontrolovat svoje momentalni impulzy
a neflexibilni kognitivni styl.

Kocourkova (2008) uvadi, ze u osob, kter¢ se sebeposkozuji, hraje ¢asto dilezitou
ulohu precitipujici udalost (nejCastéji ztrata vyznamné vazby), kterou nelze vyfteSit
adaptivnim zplisobem, akterd specificky stimuluje rozvoj pocitdl bezmoci, litosti,
vzteku, kiivdy. Tato agrese se vSak poté obraci proti vlastnimu télu.

Koutek a Kocourkova (2003) popisuji sebeposkozovani jako velmi slozity jev,
ktery nelze jednodusSe vysvétlit a ktery nema jednu pticinu. Mezi nej€astéji zmifiované
pfiCiny patfi détska traumata, napf. smrt rodice, vdzna nehoda, zanedbani rodiCovské
péce. U nékterych déti, které nemély moznost vytvofit si blizkou a bezpecnou vazbu
v raném détstvi, se vytvaii tendence obracet agresivni impulzy proti vlastnimu télu.

Kriegelova (2008) nabizi dal$i motivy jako zvladani silnych emoci aregulace
psychické tenze, oCisténi, potvrzeni existence, uték od silnych emoci a navozeni pocitil
otupélosti, jako psychické anestezie, sebetrestani, testovani hranic, manipulace
S druhymi, snaha byt zachranén — volani 0 pomoc, euforicky zazitek a vyraz ptisluSnosti

ke skupiné.
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Sebeposkozovani muize slouzit jedinci jako zplsob, jak komunikovat s okolim.
V nékterych ptipadech se pubescenti sebeposkozuji pouze kvili touze stat se ¢lenem
obdivované skupiny nebo proto, ze chtéji byt pritelem nékoho, kdo se jiz sdm poskozuje
(Favazza, 2007).

Pubescence a nasledné obdobi adolescence jsou velmi bohaté na bouflivé konflikty
v rodingé. Tyto konflikty a pocity nepochopeni a zrady jsou ¢asto uvadénou pficinou
prvni epizody sebeposkozovani (Whitlock, Powers a Eckenrode, 2006).

Vyzkumy potvrzuji, ze Sexudlni zneuzivani také patii mezi traumata podilejici se na
vzniku sebeposkozovani (Suttonova, 2007).

Hawton (2003) hovoti 0 souvislosti se zneuzivanim ¢i tyranim Vv détstvi. Dal§imi
faktory jsou zvySend uzkostnost, deprese, drogovy abuzus anizké sebehodnoceni.
Dulezitym korelujicim faktorem je vyskyt sebeposkozovani v blizkém okoli, 0 némz
dana osoba vi, nejcastéji vrstevnici, kamaradi a rodina.

Castymi pii¢inami, které uvadgji sami adolescenti, jsou problémy ve $kole, Sikana,
problémy V rodiné (rozvod, finanéni problémy, onemocnéni V rodin€), konflikty
s vrstevniky a kamarddy, problémy s parterem, tyrani ¢i zneuzivani, sebeposSkozovani
nékoho z blizkych a dalsi (Richardson, 2006).

Favazza (2007) uvadi potfebu jedince mit kontrolu nad vlastnim télem. Jestlize se
dit¢ stane obéti Sikany, je vystaveno nadmérnému emocnimu stresu a tuto situaci mize
fesit sebepoSkozovanim se.

V ramci sebeposkozovani se ¢asto hovoii 0 jakési navykovosti. Kriegelova (2008)
uvadi teorii dudlnich emoci a teorii ziskané motivace. Teorie je zaloZena na dudlnim
pojeti emoci, kdy pfitomnost jedné parové emoce vylucuje pfitomnost té¢ druhé. Tedy
pokud jedinec zaziva nepiijemné emoce a jedna tak, Ze navodi parové piijemné emoce,
muze byt kdanému jednani motivovan, ikdyby toto jednani bylo povazovano za
patologické. Pocity velké tenze a strachu pfed aktem zdmérného sebepoSkozovani jsou
nasledné nahrazeny pocity relaxace, uvolnéni a klidu. Jakmile se jedinec opakované
zamérné poskodi, zacne do budoucna ocekéavat dané pocity ulevy apokud se snaZzi

»abstinovat®, tenze se maximalné zvysuje a predstavuje silnou motivaci.
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2.6 Metody a techniky sebeposkozovani

Existuje  mnoho metod sebepoSkozovani. Suttonova (2007) rozdéluje metody
zamérného sebeposkozovani do dvou kategorii, jimiz jsou sebeposkozovani (Self-
injury) asebetraveni (Self-poisoning). Do skupiny sebetraveni fadime poziti
nadmérného mnozstvi predepsanych ¢i nepfedepsanych 1€k, alkoholu nebo drog. Do
této kategorie spadd polykani piredmétii, které posSkodi vnitini tkdné téla. Druhou
kategorii je sebezranovani, kam zafazujeme napft. poiezani se, poskrabani se, popaleni,
vytrhavani vlast, sebekousani, sebebiti a propichovani kize.

Platznerova (2009) oznacuje za nejcastéjsi formy sebeposSkozovani fezani, paleni
abuSeni hlavou. Kriegelovd (2008) uvadi, Ze dal§imi technikami mohou byt
sebekousani, Skrabani a dfeni kize, propichovani kiize, vytrhavani si vlasi, fas a oboci,
poziti malého mnozstvi toxické latky, zabranovani pritoku krve a vkladani ostrych
predméthi pod kazi ¢i do télesnych otvort.

Suttonova (2007) dale déli sebeposkozovani na piimé anepiimé. Mezi piimé
metody fadi fezdni se, vyryvani si symboli do kuze, sebebiti, sebekousani, tlu¢eni
hlavou, trhani si kiize a nehtii, lamani kosti a dalsi. Za nepiimé poskozovani oznacuje
poruchy pfijmu potravy, pozivani alkoholu, gambling, koufeni, perfekcionismus
a setrvavani v nasilnickém vztahu.

V ceské odborné literatufe je obdobnych kvantitativnich vysledkii zatim minimum.
BureSova a Hruba (2011) uvadéji ti1 nejCasteji pouzivané techniky sebeposkozovani -
poskrabani se do krve (53%), biti se (48%) a potezani zapésti (45%).

Z vyzkumu Laye-Gindhu a Schornet-Reichla (2005) vyplyva, Ze nejcastéji
pouzivanymi metodami sebeposkozovani je fezani se (43%), biti se (26%), zneuziti 1€kl
(16%), naruseni jidelnich navykt (7%), dale hazardni chovani a lamani si kosti. Mnoho
respondentii uvedlo kombinaci nékolika metod. Celkem 75% respondenti uvedlo
opakujici se sebepoSkozovani V pfedchozim roce. VSechny divky uvedly, Ze se
sebeposkozuji 0 samoté, U chlapcii tomu v 71% bylo stejné.

Kriegelova (2008) popisuje, Ze nejcastéj§im nastrojem pii sebefezani se jsou ziletky
apfi sebeupaleni pak cigarety a zapalovac. Kocourkova, Koutek (2007) oznacuji za
nejcastéj$i poranované oblasti zapéesti a paze, dale nohy. Mezi méné Casté fadi oblice;j,

prsa a biicho.
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Suttonova (2007) upozornuje, ze pokud se jedinec ocitne Vv Krizi, pak je schopen
pouzit v podstaté cokoli jako nastroj k sebeposkozeni. Ruce a posléze nohy jsou témi
partiemi, které byvaji nejCastéji vybirany jako oblast pro jakoukoliv formu
sebeposkozeni.

Suttonova (2007) uvadi, Ze nejcastéji se jedinci poskozuji na rukou a v oblasti od
zapésti pod loket. Na zdkladé svého vyzkumu zjistila, Ze nejpostizenéjsi ¢asti téla jsou

paze a nohy, hrudnik, oblast bficha a nader.

2.7 Sebeposkozovani a internet

Whitlockova, Laderova a Conteriova (2007) uvadi, ze internet, tedy diskuse a blogy,
muze sebeposkozujicim se jedincim pomoci, kdyz mohou vyjadfit potlacené pocity
a najit online jedince, ktefi se jim podobaji atim piekonat pocity izolace. Na druhou
stranu je internet nebezpeény, nebot’ muze zpisobit upadek snahy navazovat takové
vztahy mimo internet. Participace v online komunitach zamétenych na sebeposkozovani
muze zpusobit neschopnost najit a vytvofit pozitivni copingové strategie a zdravé
interpersondlni vztahy. Zaroven se prostfednictvim internetu rychle §ifi povédomi
0 sebeposkozovani. Toto Sifeni tématu spolu S popisy mnoha sebeposkozujicich se
jedincti, mize sebeposkozovani legitimizovat jako jeden z celkem béZznych zplsobl
feSeni emocni tenze. Internet tedy ovliviiuje piistup K hledani pomoci a mize razantné
prohlubovat a $ifit sebeposkozujici chovani mezi adolescenty.

Whitlock, Powers a Eckenrode (2007) dopliuji, Ze nékteré webové stranky
0 sebeposkozovani jsou dokonce vyhradné urceny pro sdileni novych sebeposkozujicich
praktik. Zde se diskutuje o technice provedeni aktu, spoustécich sebeposkozovani,
projevuji se negativni postoje vuéi formalnimu ineformalnimu hledani pomoci
arozebiraji se piijemné inepiijemné aspekty sebeposkozovani. Podileni se na této
diskusi miize mit dopady na chovéni v redlu a nasledné opét sdileni této zkuSenosti

a potvrzeni sounaleZitosti a podpory ve skuping.
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2.8 Sebeposkozovani a sebevrazednost

Podle Kocourkové (2007) se vV literatufe objevuji dva odlisné piistupy
k sebeposkozovani. Prvni pfistup oddéluje sebeposkozujici se akt od sebevrazedného
jednani a zduraziuje odlisny psychodynamicky prubéh a motivaci. Argumenty, které

vedou k témto nazorim, se opiraji 0 nasledujici rozdily:

e Zpusoby sebeposkozovani nemaji letalni nasledky,
e sebeposkozovani vede k ¢astému opakovani sebeposkozovani,

e Sebevrazedny imysl je pfi sebeposSkozujicim se chovani spise vyjimecny.

Druhy pfistup vymezuje spektrum autodestruktivniho chovani a doklada, ze
sebevrazedné jednani a sebeposkozovani jsou piinejmensim ve vzijemném vztahu,
protoze U osob, které se sebepoSkozuji, je vétsi riziko, Ze se pokusi 0 suicidum.
u sebeposkozujicich se pacientli je vyssi riziko sebevrazedného jedndni predevsim
z divodu deprese abeznadéje. Sebeposkozujici se osoby maji Casto sebevrazedné
mySlenky a fantazie, jsou vice agresivni, afektivné nestabilni a podcenuji riziko
autodestruktivniho jednani, protoze véfi, ze budou zachranéni a maji tendenci pojimat
smrt mén¢ definitivné (Kocourkova, 2007).

Odliseni sebeposkozujiciho a suicidalniho chovani se dale veénuje Platznerova
(2009), kdy pise, ze jako sebepoSkozovani se V psychiatrii oznacuje komplexni
autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nésledky, jehoz cilem
neni smrt, a které 1ze nejlépe chapat jako maladaptivni odpovéd’ na akutni a chronicky
stres. Toto jednani mize, ale nemusi byt bezpodmine¢né spojeno s myslenkami na smrt,
smrt vSak na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSiné piipada jeho
cilem.

Laye-Gindhu (2005) ve svém vyzkumu uvadi, Ze U respondentii majicich zkusenost
se sebeposkozovanim jsou mnohem ¢astéjsi myslenky na sebevrazdu, nez u skupiny bez
zkuSenosti se sebeposkozovanim (83% oproti 29%). Zaroven méli za sebou
sebeposkozujici se respondenti Casto sebevrazedny pokus (26% oproti 6%). Ve zminéné

studii v tomto ohledu nebyly zaznamenany zadné mezipohlavni rozdily.
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2.9 Prevence sebepoSkozovani

V nasledujicich kapitolach se zabyvam prevenci a diagnostikou sebeposkozovani.
Je dulezité, abychom jako odborni pracovnici s mladezi reagovali na nove se vyskytujici
fenomény, ke kterym sebeposkozovani bezesporu patfi.

Whitlock et al. (2007) vychazi z poznatku, Ze motivace K osvojeni si
sebeposkozujicich praktik byva neschopnost najit jiny uspokojujici zptusob zvladéani
negativnich pociti. Lze predpokladat, ze ucinna preventivni a lécebnd opatieni budou
muset zahrnovat snahu o posileni schopnosti jedince zvladat nepfiznivé situace.

V psychologii a psychiatrii prevlada mezi odborniky nazor, ze zpusobilost ke
zvladani stresu u dospivajicich obecné klesa. Lze tedy ptredpokladat, Ze posilovani
schopnosti zvladat zatéz by mohlo byt soucasti univerzalnich i cilenych preventivnich
pristupti. Do prevence v ramci sebeposkozovani by mélo byt zahrnuto upeviiovani
schopnosti zvladat a ovladat stres. Odbornici se shoduji, ze sebeposkozujicich jedinct
by vyrazné ubylo, kdyby si mladi lidé v rdmci uc¢ebnich osnov mohli vyzkouset rizné
zpusoby zvladani psychické zatéze a negativnich emoci. U adolescentll je tieba objevit
jejich silné stranky, nalézt zaliby, ve kterych budou podporovéni a oni sami budou mit
motivaci na sob¢ pracovat a snazit se plnit pfedem stanovené cile. Pfi téchto ¢innostech
pocit'uji, ze nékam patii a pocituji néjakou smysluplnou vazbu. Z uvedenych divodii
doty¢ny méni i nazor na vlastni osobu, 1épe zvlada stresové situace, jeho sebevédomi se
zvysuje, a tim se minimalizuje riziko sebeposkozovani (Platznerova, 2009).

Podle Whitlocka et al. (2007) je pfinosné zvySovat povédomi 0 sebeposkozovani
mezi dospélymi, ktefi pfimo pracuji s mladezi anaucit je postuplim pii odevzdani
sebeposkozujicich do odborné péce. Na druhé strané jsou to nejcastéji spoluzaci
a kamaradi, kdo se o0 sebeposkozovani svych vrstevnikii dozvi jako prvni. Mezi
mladymi lidmi je zakofenéna tendence K loajalité a v ptipadé zjisténi nebezpecného
chovani u svého kamarada, mlady ¢lovék malokdy informuje dospélého. Pravé zména
téchto zakotenénych postojl, zavedeni a propagace novych norem V oblasti vyhledavani
pomoci a komunikace o dusevnim stavu a potfebach s dospélymi, by mohla vést ke

sniZzeni vyskytu sebepoSkozovani mladistvych.
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2.10 Diagnostika sebeposkozovani

Existuje n€kolik pomtcek pro diagnostiku sebeposkozovani, pro jeji vyuziti
v Kklinice ive vyzkumu. Soucasti Skalovacich metod jsou nejcastéji vyuzivany
dotazniky, které vychazi z toho, ze poskozujicim se osobam muze tato forma odebirani
anamnézy vyhovovat vice nez verbalni vypovéd pii vySetieni. Dotaznik
sebeposkozujicitho chovani zjistuje anamnézu sebeposkozovani, jeho frekvenci,
riskantnost, dosavadni 1écbu a stanoveni miry rizika sebevrazedného jednani. DalSim
dilezitym dotaznikem je Funkéni hodnoceni automutilace. Tento dotaznik je
specializovan na zptsoby, funkce a frekvenci automutilace. U dotazniku s nazvem
Dotaznik sebeposkozovani byla na zadkladné ptedchozich zkuSenosti zjiSt€éna moznost
odhaleni hraniéni poruchy osobnosti (Platznerova, 2009).

V ptipadé diagnostické nejistoty sebeposkozovani, je potieba se zaméfit na fezna
nevysveétlend poranéni, jizvy, popaleniny a jiné shluky podobnych stop na ktizi. DalSimi
pfiznaky mulze byt nepfimefeny odeév V letnim obdobi, kdy jedinec nosi dlouhé rukavy,
dlouhé kalhoty, aby zakryl poranéni. Casta jsou i potitka &i Siroké naramky, které
zakryji zapésti. Sebeposkozujici se cilené vyhyba ¢innostem, pfi kterych odhaluje télo
(plavani a télocvi¢éna). U téchto jedinct nartistaji depresivni stavy, pocity skli¢enosti
a uzkostné stavy. Mezi osobnimi vécmi lze mnohdy nalézt riznorodé ostré predméty
urcené K sebeposkozeni. Na otazky ohledné jejich poranéni Casto nabizeji vyhybavé
odpovédi, rizné historky a vymluvy, je tedy potteba, aby tyto otazky byly emocné
neutralni a neuto¢né (Platznerova, 2009).

Kriegelova (2008) uvadi uzitecné rady, pokud se setkame s jedincem, ktery se

zamérné poskozuje:

o Je dulezité védeét, ze zamerné sebeposkozovani je ve vetsSing piipadii mechanizmem
zvladani zatéZze. Jedinec se zfejmé nachdzi v tiZivé Zivotni situaci a snazi se fesit
vazny problém.

o Zamérné sebeposkozovani se muze vyvinout na zakladé neschopnosti jedince

vyjadrit vlastni pocity, emoce a myslenky. Jedinec tedy miize mit nezvyklé potize

odpovidat na naSe otazky.

e  Pfi prici se sebeposkozujicimi jedinci je kli€ova diskrétnost a dlivéra.
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Neodmitejte piistupovat k zamérnému sebeposkozovani jako k vaznému problému,
i pokud shledate, Ze rany jsou pouze povrchové. Zavaznost fyzického zranéni

vétsinou neodrazi skute¢nou hloubku psychickych potizi.

U mnoha jedinct se postupné zvysuje zavaznost fyzickych poranéni, piestoze se

vétSinou nejedna 0 snahu zemfit, mize dojit K neimyslnému suicidu.

Zamérné sebeposSkozovani se miize vyskytovat zcela samostatné anemusi byt

symptomem diagnostikovatelné dusevni poruchy.

Nékteti jedinci mohou mit historii traumatickych udalosti, je tfeba S touto moznosti
pocitat a pristupovat velmi opatrné Kjejimu piipadnému odkryvani z divodu

snadného opakovani traumatizace.

Nepozadujme okamzité ukonceni sebeposkozovani, jelikoz Casto slouzi jako jediny
mechanismus zvladani zatéze. Je tieba ho postupné nahradit jinymi dopingovymi
strategiemi, jinak hrozi okamzity relaps (neboli znovuvraceni), zhorSeni vdznosti

zranovani, ztrata diveéry K nam a viry ve zlepseni.

2.11 Lécba a terapie

V této kapitole jsou popsany moznosti 1é¢by a terapie, které jsou podstatné pro sniZeni

poctu dalSich epizod sebeposkozovani, jako prevence sebevrazd, ke zlepSeni Zivotnich

podminek sebeposkozujicich se osob azkvalitnéni jejich Zivota. Zabyvam se zde

psychoterapii a farmakoterapii.

2.11.1 Psychoterapie

Odborny persondl, ktery pfichazi do styku s autoagresivnim jedincem, by mél byt

specidlné vyskolen. Pacientovi musi umét naslouchat bez sebemensich znamek zdéseni

¢1 Sokovaného vyrazu ve tvafi. Neni vhodné ani litovani sebeposkozujiciho jedince,

protoze toto jednani muze vézt K tomu, Ze pacient zaCne pocitovat uzkost, coz U ngj
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ptirozen¢ vede k dalsimu pokusu autoagrese. K vytvoreni divéry vyuziva psychoterapie

plani, které také pomahaji stabilizovat stav sebeposkozujiciho jedince do doby, nez se

ho ujme specialista a poskytne mu odbornou péc¢i. Tyto plany jsou dle Platznerové

(2009) zamétené predevsim na:

redukci miry autoagrese a redukci jejiho opakovani,

zjisténi osob a mist, které na jedince pozitivné plsobi pii potlacovani autoagrese,
vyhybéni se ostrym predmétim, kterymi si mize pacient ublizit (ntizky, jehly,
ziletky),

zjisténi subjektivnich diivodl autoagrese,

uvédomeni si vlastni zodpovédnosti za toto jednani (Platznerova, 2009).

V ramci psychoterapie uvadi Platznerovd (2009) nékolik specifickych druht terapii,

napiiklad:

dialekticka behavioralni terapie, ktera se sklada z individualni a skupinové terapie,
kognitivni terapie S pouzitim manudlu, ktera je pojata jako kratkodobé kognitivné-
behavioralni intervence,

lécba komplexni posttraumatické stresové poruchy, kterd je zalozend na vzniku
terapeutického vztahu,

terapie syndromu opakovani traumatu zaloZzend na odstranéni patologickych
nazoru a jednani,

racionalné - emotivni terapie zabyvajici se ovladanim emoci,

terapie zaméfend na feSeni problému, kterda spocivd ve zvladani a posilovani
psychické zatéze,

interpersonalni skupinova terapie urend pro pacienty trpici téZkymi poruchami
0sobnosti,

kognitivni terapie cilend na schémata, jejimz cilem je odbourat maladaptivni
zpusoby reakce na zatéZove situace,

psychoterapie zaméfena na pienos, orientovana specialné na pacienty S hranic¢ni

poruchou osobnosti,
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e hypnoza arelaxace, ktera zaznamenala Gspéchy Vv ramci tii hypnoterapeutickych
technik (technika pocitani dechti, technika pozitivni imaginace, technika
,afektivniho mostu®),

e duchovni dimenze 1écby poskozujicich, ktera klade diiraz na duchovni aspekt
0sobnosti a jeji oblibenost roste piedevsim v USA,

e kombinace psychoterapie s farmakoterapii (Platznerova, 2009).

2.11.2 Farmakoterapie

Kriegelova (2008) uvadi, ze byla potvrzena uritd role serotonergniho systému
a endogenniho opidtového systému. Na zaklad¢ téchto zjisténi zacali odbornici vyuzivat
antidepresiva a stabilizatory nalady k regulaci afektu a agresivnich tendenci. Doposud
ovSem nebylo potvrzeno, které typy jsou nejefektivnéjs$i u specifického zamérného
sebeposkozovani U osob bez vazné psychopatologie.

V ramci etiologie sebeposkozovani bylo uvedeno, ze se ovétuje nékolik hypotéz,
které zkoumaji zmény V neurotransmiterovych systémech, aztohoto divodu je
farmakoterapie jednou z lé¢ebnych metod. Casto vyuzivanymi medikamenty jsou
antidepresiva, pfi¢emz S aplikovanim nov¢jSich druht antidepresiv je nyni pomérné
malo zkuSenosti. Na dopaminergni systém pozitivné piasobi neuroleptika jako
haloperidol adepotni flufenazil. Mezi dalsi farmaka pouzivana pii 1écbé
sebeposkozovani jsou atypickd neuroleptika, U kterych je zjiSt€n pozitivni vliv na
dopaminovy i serotoninovy systém. Pfi terapii U sebeposkozujicich jedinct se osvédcily
také medikamenty propanolol, klonidin, baclofen a trankvilizery (Babakova, 2003,
[online]).

Platznerova (2009) vSak pfipomind, ze zadné z psychofarmak neni schvéleno

Vv indikaci sebeposkozovani ani pro 1écbu poruch osobnosti.
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3 Subkultury mladeze a sebeposkozovani

Tato kapitola se =zabyva souvislosti mezi subkulturami Emo a Gothic
a sebeposkozovanim. Emo styl byvd médii prezentovan ve spojeni se
sebeposkozovanim a sebevrazdami, dale naklonnosti ke smrti atemnoté. Nejprve
popisuji tyto subkultury obecné, poté se vénuji nazorim odbornikli na tuto
problematiku. Je tfeba zdlraznit, Ze V soucCasnosti neni zadna studie, kterda by se
vénovala piimo vyskytu sebeposkozovani ¢i sebevrazednosti vV rdmci subkultury Emo
a Gothic. Vztah mezi subkulturami a sebeposSkozovanim je tedy tfeba povazovat za

neprokazany a spekulativni.

3.1 Subkultury mlideze

Smolik (2010) definuje subkulturu mladeze jako typ subkultury vazany na specifické
zpusoby chovani mladeze, na jeji sklon Kkurcitym hodnotovym preferencim
a akceptovani ¢i zavrhovani uréitych norem. Velmi dulezitym znakem subkultur je
jejich styl, ktery se sklada z image, obleceni, uc¢esu a doplnku, dale ze specifického
stylu vystupovani aze specifickych vyrazovych prostfedki, tedy slovni zasoby
a zpusobu jejiho pronaseni.

Macek (2003) o subkulturach dospivajici mladeze uvadi, ze separovani mladeze od
dospélé populace a vymezovani jejich specifického prostoru, mize vést K pocitim
odcizeni a omezeni vlivu na spolecnost. Vyvoj dospivajiciho jedince a stalé¢ cekani na
dospélost mize vést K pocitim nudy a K nutkani hédonistického uzivani ptitomnosti.
Nedostate¢ny prostor pro dospivajici nasledné vede K jinym cestam formovani identity
a to je divodem formovani specifickych subkultur v mladeznickém véku.

Smolik (2010) objasiiuje, Ze V ramci vrstevnickych subkultur se jedinec dostava do
svobodného prostedi oproSténého od vlivu autorit. Jedinec mé tedy moznost podilet se
na utvafeni dohodnutych pravidel ve skupinach. Skupiny poskytuji nejlepsi prostor pro
konfrontaci ozehavych adolescentnich témat a umoznuji testovat toleranci dospélych.
Autor spatfuje zanik subkulturnich part mezi 25. a30. rokem véku jejich clent,
u nékterych jedinci se muze Clenstvi V subkultufe udrzet i mnohem déle, presné

stanoveni horni hranice adolescence je problematické.
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V soucasnosti je také velmi Casté Clenstvi dospivajiciho Vv subkultufe, kterd je
povazovana za nejmodernéj$i. Takové Clenstvi byva kratkodobé ajde v ném spiSe
0 image, nez 0 skutecnou identifikaci S normami dané skupiny (Kriegelova, 2008).

Fischer a Skoda (2009) uvadi, Ze nékteré subkultury mladeZe byvaji spojovany
s rizikovym chovanim a se socidlné patologickymi jevy. Deviantni chovani ¢lent téchto
subkultur muze byt zplsobem feSeni adaptacnich avyvojovych problémi. Mezi
socialn¢ patologické jevy, které jsou spojovany se subkulturami mladeze, patii
kriminalita, uzivani navykovych latek, ortodoxni politické nazory, agresivita a nasili,
sebevrazednost a sebeposkozovani. Sebeposkozovani je nejCastéji spojovano se
subkulturami Emo a Gothic.

Dle Cerné a Smahela (2009 [online]) je zména vyznamu subkultur zap¥i¢inéna
pfedevs§im rozvojem internetu a jeho obsahu. Mladi 1idé si zakladaji blogy, na kterych
prezentuji svoji subkulturu a své vlastni zazitky a pocity. Emo a Gothic jsou aktualné
nejznaméjsi subkulturni styly, jejichz ¢lenové povétsSinou propaguji sebeposkozovani na
svych blozich. SebepoSkozovani v ramci Emo a Gothic je vSak v dneSni dobé velmi
medializované astile probihaji vyzkumy, jejichz cilem je potvrdit ¢i vyvratit
sebeposkozovani jako jejich hlavni myslenku. Na toto téma vznikla fada internetovych
diskuzi a také velké mnozstvi ¢lanki. Z blogt s tématikou sebeposkozovani je ziejmé,
Ze autofi se 0 tuto problematiku nejen zajimaji, nybrz s ni maji osobni zkugenosti. Casto
zde popisuji i zpisob svého sebeposkozovani a svoje emo¢ni prozitky. Néktefi jedinci
sebeposkozovani popisuji jako néco, co patii K jejich Zivotnimu stylu, néktefi v ném

spatiuji problém, od kterého se nedokazou odprostit (Cerna, Smahel, 2009 [online]).

3.2 Subkultura Emo a sebeposkozovani

Smolik (2010) uvadi, ze slovo Emo pochéazi z anglického vyrazu emotional, ktery
znamena emotivni, citovy, citlivy. Emo je tedy 0plném prozivani pozitivnich
I negativnich emoci. Po roce 2000 se stalo mezi adolescenty velmi popularnim hnutim
a jeho podoba se vyrazné zménila. Cleny subkultury Emo jsou pfedeviim dospivajici od

10 do 16 let, kteti sami sebe nazyvaji ,,Emo kids®, ,,Emo boys* a ,,Emo girls*.
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Overell (2010) uvadi, ze definice Emo subkultury se v soucasné dob¢ odviji nejen
od vymezeni charakteristickych zpasobtu oblékani, ale je definovana piedev§im skrze
nadmérné a hojné uzivani internetu a riznych socialnich for. Zde mtze byt spatiovano
nebezpeci - v nekontrolovaném Sifeni Emo stylu. Narast riznych socialnich for a bloga
zaméfenych na toto téma je skute¢né velky. Casto jsou zde uvadény piibéhy téch, kteii
se sebeposkozuji ¢i 0 tomto destruktivnim chovani alespon uvazuji. Ackoliv tyto tidaje
nemusi byt nutné pravdivé, mohou poslouzit jako navod, jak byt pravym Emo ¢lenem.

Kriegelova (2008) uvadi, ze subkultura Emo je povazovana za nejvétsi tovarnu na
zamérné se poskozujici adolescenty. Jednim ze zdroji obav spole¢nosti je to, ze Emo
subkultura je spjata snadmérmym uzivanim internetu  a komunikovanim
v kyberprostoru.

Ptislusnost Kk subkulture Emo dle Martina (2006) zvySuje riziko souhlasu se
sebeposkozovanim, ¢i dokonce sebevrazdou. Soucasné studie potvrzuji, ze pouhé
vystaveni moznosti sebeposkozovani v adolescenci vede k jeho vzniku a realizaci
u svédka dané udalosti. Tento jev se oznacuje jako efekt ndkazy (angl. contagion effect)
(Kriegelova, 2008).

U sebeposkozovani lze mluvit 0 efektu nakazy, ktery plati piedev§im mezi
adolescenty a muze fungovat i uzminovanych subkultur. Kdyz se poskozuje né&jaky
vzor subkultury, nebo néktery jeji ¢len, ostatni Gasto takové chovani napodobuji (Cerna,
Smahel, 2009b).

Kriegelova (2008) popisuje dvé moznosti, pro¢ je usubkultur Emo a Gothic
piedpokladan vyssi vyskyt sebeposkozovani nez v bézné populaci, ani jedna z nich vsak
neni pln€ doloZena. Prvni hovoii 0 sebeposkozovani jako soucasti zivotniho stylu
pfislusnikii skupiny. Druhd moZznost jev vysvétluje tim, Ze jedinci, kteti maji osobnostni
sklony k sebeposkozovani, nebo se uz nékdy poskozovali, jsou subkulturou ptitahovani.
Je totiz odlisna a ptistupna vSem zvlastnostem a odklontim od normy.

Skute¢ny vztah mezi Emo a sebepoSkozovanim nebyl zatim obsahem zadné
rozsahlej§i studie, ale samotni Emo kids souvislost popiraji (Cerna, Smahel, 2009b).
Nékteti odbornici se domnivaji, ze subkultura Emo hraje pii sebepoSkozovani roli
doprovodnou, nikoliv determinujici (Smolik, 2010).

Heider (2008) dodava, ze vétsina ¢lent této subkultury si uvédomuje, co je zivot

a smrt. Dale popira jakékoliv spojeni subkultury Emo se sebeposkozovanim.
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3.3 Subkultura Gothic

Smolik (2010) uvadi, ze pro subkulturu Gothic je typické obdivovani temnoty
a tajemna. Gothové jsou fascinovani smrti. VéEtSina z nich véfi v duchovno a boha, ale
nehlasi se k zadné vife. Casto se zabyvaji okultismem, &arod&jnictvim a magii. Byvaji
hodné ptremyslivi aupfimni, ¢asto se utapi ve smutku adepresich, coz ventiluji
nejriaznéjSimi zpisoby.

Nejvétsi inspiraci pro texty gothic rocku je literatura, ale mnohdy Cerpaji i ze svych
vlastnich pociti a stavii, jako je hnév, zoufalstvi a konflikt. Vefejnost si tuto subkulturu
spojuje se sebeposkozovanim, coz je V mnoha piipadech zaloZzeno na pravdé, ale
Vv Zzadném piipad€é to neni samoziejmosti. Svoje pocity prezentuji na internetu na
blozich, které jsou pfistupné Siroké vefejnosti, coz miZze byt nebezpeCim pro

adolescenty, ktefi hledaji sami sebe a sviij zivotni styl (Smolik, 2010).

3.3.1 Gothic a sebeposkozovani

Vztah sebeposkozovani a gothické subkultury byl potvrzen ve studii Younga,
Sweetingové a Westa, ve které vyslo, ze 47% adolescenttl, ktefi se s touto subkulturou
identifikuji, se sebeposkozuje (Cerna, Smahel, 2009b). N&které piiciny
sebeposkozovani Gothi jsou obdobné jako u pfislusniki subkultury Emo. Opét se
zminuje moznost, ze lidé se sklony k sebeposkozovani mohou byt ptitahovani temnou
subkulturou Gothic.

Z toho vyplyva, ze Gothové maji blize k depresim a melancholii, mohou tedy mit
blize i k sebeposkozujicimu chovani, jako ke zpuisobu zvladani zatéze. Gothové vsak
rozliSuji sebepoSkozovani ritudlni od sebepoSkozovani z divodu deprese. Jestlize se
jedna o védomée vedené potezani, které je soucasti magického ritualu, povazuji ho za
prospésné nebo piimo zadouci (Digitalis, 2009). Pokud se vsak doty¢ny feze, aby
prevedl dusevni bolest na fyzickou, aby ziskal pozornost, nebo jen proto, aby zapadl do
referen¢ni skupiny, neshledavaji to prospéSnym ani zadoucim (Digitalis, 2009).

Smolik (2010) dodava, ze Gothicové striktné odmitaji tvrzeni, ze by vznik této
subkultury byl pouze zdminkou pro socialné-patologické jevy, konkrétné

sebeposkozovani a deprese.
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4 Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo popsat na vybraném vzorku, pro¢ mladi lidé pisi
0 sebeposkozovani na internetu, zda maji vlastni zkuSenost se sebeposkozovanim,
pokud ano, jakd je tato zkuSenost, jaké pouzivaji zpiisoby, jak sebeposkozovani
prozivaji a jaké jsou jeho pficiny.

K dil¢cim cilam patfilo zjistit, jakou roli podle respondenti hraje pfi
sebeposkozovani socialni nakaza ajak respondenti vnimaji souvislost mezi
sebeposkozovanim a subkulturami. Soucasti je isnaha o0to, hloub&ji porozumét

problematice sebeposkozovani jako takové.

Ve vztahu Kk vyse definovanym vyzkumnym cilim byly stanoveny nasledujici
vyzkumné otazky:
- Pro¢ mladi lid¢ pisi 0 sebeposkozovéni na blog/internet?
- Jaka je zkuSenost téchto lidi se sebeposkozovanim? Jaké pouzivaji zpusoby, jak
sebeposkozovani prozivaji, jaké jsou pficiny sebeposkozovani?
- Jakou roli pfi sebepoSkozovani hraje socialni ndkaza?
- Jak mladi lidé vnimaji souvislost mezi sebeposkozovanim a subkulturou Emo a

Gothic?

38



5 Metodika

V této kapitole je popsana metodika, charakteristika vyzkumného souboru a postup pfi

ziskavani dat.

5.1 Zakotvena teorie

Pro zpracovani diplomové prace byla zvolena kvalitativni vyzkumnd strategie. Ve
vyzkumu byla pouzita kvalitativni metoda zakotvené teorie. Miovsky (2006) oznacuje
metodu zakotvené teorie jako metodu, ktera je induktivné odvozena z procesu zkoumani
jevu, ktery reprezentuje. Zaciname zde zkoumanou oblasti, fenoménem a nechavame,
aby se v prubéhu vyzkumu mohlo vynofit to, CO je Vv této oblasti vyznamné, aniz to
doptedu predjimame ¢i jakkoli oznacujeme. Jednou z hlavnich vyhod této metody je jeji
plasti¢nost, tedy moznost ji vV ramci definovanych pravidel upravovat dle nasich potieb
a predmétu vyzkumu.

Podle Svaiicka a Sedové (2007) zahrnuje postup zakotvené teorie nasledujici
etapy: 1) sbér dat sméfujici K teoretické nasycenosti kodu; 2) kodovani materialu
sméfujici K vytvofeni zakladnich kategorii - proménnych budouci teorie; 3)
konstruovani teorie jako sady tvrzeni 0 vztazich mezi kategoriemi - proménnymi.

V ramci dotazovani byla zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru
s otevienymi otdzkami. Jak uvadi Miovsky (2006), u polostrukturovaného rozhovoru si
formujeme urcité schéma, které je zavazné aurcuje okruhy otazek, na které se
vyzkumnik pta Gcastnikli vyzkumu. Pfi polostrukturovaném rozhovoru je mozné
pozménit potfadi okruhli otdzek aje prihodné upiesnit a vysvétlit odpovédi tcastnika
vyzkumu. Vyzkumnik muze klast rizné dopliujici otdzky atéma rozpracovat do
hloubky. Podle Hendla (2005) je tento typ rozhovorem pomoci navodu. Tazatel ma
moznost byt ve vedeni rozhovoru flexibilni, jelikoZ nemusi dodrzet pfesné potadi
otazek a jejich ptresnou formulaci, ale miize ji pfizptsobit podle dané situace a drzet se
tak po celou dobu rozhovoru daného tématu. Zaroveinn neumoznuje odchyleni od tématu,
jelikoz tazatel se drzi konkrétnich otazek.

Dle Miovského (2006) je zakladem polofizenych rozhovord schéma, neboli jadro

rozhovoru, kterého se pfi dotazovani drzime. Poradi otdzek vSak Ize libovolné¢ ménit.
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Vyhodou takového rozhovoru je, Ze otdzky miiZeme pfizpisobovat konkrétnimu
respondentovi, mizeme pokladat doplitujici otdzky a nechat si vysvétlit, jak respondent
sva slova myslel. Tim se da ziskat vétSi mnozstvi informaci, nez pii strukturovaném
rozhovoru.

Po provedeni rozhovor nésledovala analyza rozhovori, kterd probihala tak, ze
jsem kazdy jeden rozhovor opakované procitala, porovnavala s ostatnimi rozhovory,
hledala u vyrokti konzistentni celky atvofila z nich zakladni koncepty. Tato faze
odpovida otevienému kodovani. Kodovani je dle Svaticka a Sed’'ové (2007) zakladni
analyticka technika ajadro zakotvené teorie a dopliuji, Ze existence specifickych
kodovacich procedur je pfimo defini¢nim znakem zakotvené teorie. Svaiidek a Sed’ova
(2007) uvadi, ze na oteviené kodovani navazuje kodovani axialni, jeho cilem je
vytvafeni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. Koncepty jsem tedy spolu
srozhovory znovu cCetla asnazila se mezi nimi najit souvislosti, popfipadé tyto
souvislosti sdruzovat. Tak vznikly kategorie a subkategorie, které jsem zpétné
ovéfovala opakovanym ¢tenim rozhovort, zda opravdu popisuji a reprezentuji danou
skute¢nost. Kategorizace pojmu je tedy jiz kodovanim axialnim. Zavére¢nou fazi
analyzy je kodovani selektivni, kdy jsem mezi kategoriemi, subkategoriemi a koncepty

hledala vztahy a souvislosti.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vybér respondentii byla stanovena dvé kritéria. Prvnim byl vék, ktery odpovida
adolescenci. Podle Vagnerové (2012) je obdobi dospivani pfechodnym obdobim mezi
détstvim a dosp€losti, jedna se 0 v€k 10 az 20 let. Druhym kritériem bylo vlastnictvi
blogu, nebo pfispivani na néj, popiipadé vlastnictvi stranky na socialni siti facebook,
které jsou U mladych lidi momentéaln¢ také vyhledavané. Respondenti byli kontaktovani
prostfednictvim vzkazu ¢i mailu. Pokud tato moznost nebyla, byl zanechan komentaf
pod pfispévkem. V textu jsem se predstavila, vysvétlila, ¢eho se tykd miy vyzkum
a zanechala kontaktni e-mail, kam se mi mohli respondenti v piipadé¢ zajmu
0 spolupraci ozvat. Takto jsem oslovila celkem 16 bloglh a5 stranek na socialni siti

facebook.
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Celkem byly uskute¢nény rozhovory se 7 respondentkami, z toho 4 na mou prosbu
zareagovaly samy, k dalsim 3 respondentkam jsem se dostala prostfednictvim techniky
snowball sampling (technika ,,sn¢hové koule*), ktera spociva V postupném vybéru
jedinct, pii kterém nas né&jaky ptivodni informator vede K jinym ¢lenim cilové skupiny.
Presto, ze vyzkumy uvadéji, ze se sebeposkozovani objevuje i U chlapet, zadny chlapec
na mou prosbu 0 pomoc nereagoval.

Pfi prvni komunikaci jsem vSem respondentkdm zdlraznila, Ze vyzkum je zcela
anonymni. Pozadala jsem je, zda by mi sdé€lily kiestni jméno, popiipadé prezdivku,
kterd bude spojena S dal$im zpracovanim. VSechny mé respondentky uvedly kiestni

jméno.

5.3 Postup pri ziskavani dat

Rozhovory byly provedeny pies aplikaci skype a prostiednictvim zprav na socialni siti
facebook. Realizace vyzkumu probihala od listopadu 2014 do ledna 2015. Online
rozhovory byly zvoleny z divodu vétsi anonymity, otevienosti ataké z divodu
neochoty respondentll vypovidat 0 svém soukromém zivot€ v realném prostiedi. Jsem si
védoma i nedostatkii této metody, napiiklad moznost snazsiho nepochopeni otazky
a neptitomnost neverbalni komunikace. Délka rozhovori byla individualni, jeden
rozhovor trval v praiméru 3,5 hodiny. Delsi dobu trvani rozhovord si vysvétluji zejména
citlivosti tématu, kdy byl Cas navySen tim, Ze jsem musela reagovat na vypovédi
respondentek, podporovat je a popfipadé i zménit téma ve chvili, kdy jsem citila, Ze
dané téma je respondentkdm nepiijemné a bolestivé.

Vsechny respondentky byly upozornény, Ze pokud na né¢jakou otazku nebudou chtit
odpoveédét, odpovidat nemusi. Byla jsem az ptekvapena, jak se mi nékteré respondentky
oteviely. Té&Silo mé, Ze mi natolik divéfovaly, Ze se mi svéfily is velmi osobnimi
a bolestivymi zélezitostmi.

Na zakladé vyzkumnych otazek a teoretickych znalosti jsem si ur¢ila problémové
oblasti. Otazky polostrukturovaného rozhovoru jsem méla rozdélené do 4 ¢asti. Prvni se
tykala osobnosti respondentti, jejich véku, vzdélani, rodiny a podobné. Dalsi cast se

tykala blogi, stranek na facebooku, toho, pro¢ respondentky pisi 0 sebepoSkozovani na
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internetu a co to pro né znamena. Tteti cast se tykala samotného sebeposkozovani, jaké
maji respondentky divody, jaké pouzivaji metody, jak sebeposkozovani prozivaji, zda
nekdo vi 0 jejich problému azda vyuzily odborné pomoci. Posledni ¢ést se tykala
souvislosti sebeposSkozovani se subkulturami. Otazky slouzily jako vzor pro rozhovor,
ktery vSak plynul pfirozen¢ asnazila jsem se flexibilné reagovat na odpoveédi

respondentek. Seznam otazek je ptilozen Vv ptiloze 1.
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6 Vysledky

Do vyzkumu jsem zaradila celkem 7 divek ve véku 14 - 17 let, vSechny jsou studentky,
2 respondentky navstévuji posledni ro¢nik na zakladni skole. Pfehlednou charakteristiku
respondentek jsem zndzornila V tabulce ¢. 1. Pii citaci respondentek jsem zdmérné
ponechala interpunk¢ni a pravopisné chyby, text tedy vypada presné tak, jak ho napsaly.

Ve vyzkumu je velmi dalezitd anonymita a ochrana soukromi respondentl, proto byla

vSechna jména pozmeénéna.

Tabulka ¢. 1: Zakladni informace 0 respondentkach

Vék/vék Sebeposkozovani
pri
Jméno Vzdélani
prvnim Divody Zpisoby Aktualnost
SP
fezani,
y problémy
1. | Tereza | 14/12 9. tiida ZS ) . skrabani se, ano
V rodin€, anorexie
bouchani se
1. ro¢nik, hadka s rodiéi, fezani,
2. | Alena 16/11 ) ne
gymnazium | neuspéch, vztek skrabani se
alkoholismus
] 5 _ fezani se,
3. Jitka 17/12 | 2.roénik SS | rodicu, problémy ano
. Skrabani
v kolektivu
) 1. ro¢nik, nemoc matky,
4. | Monika | 15/13 ) fezani ne
gymnazium smrt matky
_ fezani,
. rozvod rodicu,
5. Petra 18/11 | 3.ro¢nik SS bouchéni, ne
smrt matky
paleni
) y interrupce, Skrceni, fezani
6. |Veronika| 15/14 9. tiida ZS ano
deprese se, paleni
3. ro¢nik,
7. Eva 17/14 ) ZneuZiti fezani se ne
gymnazium

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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6.1 Zakladni informace 0 respondentkach

e Tereza
Tereze je 14 let, navstévuje 9. tfidu zdkladni Skoly. Ma dvé sestry, pochazi z uplné
rodiny. Tereza samu sebe popsala jako: ,,Jsem docela normalni holka, kterd vsechno

¢

hodné proziva. Asi se nemam moc rada, dokdazu na sebe byt hodné hnusna.

e Alena
Alené je 16 let, chodi do 1. ro¢niku na gymnazium. Ma mladsiho bratra a pochazi
z uplné rodiny. Popsala se: ,, Vnimadam se dost kriticky, popravdé nemam viibec odbry

vztah sama k sobé, nesebevédoma a tak néjak.

o Jitka
Jitce je 17 let, chodi do 2. ro¢niku na stiedni Skolu, ma starsi sestru. Otce a matku
oznacila za alkoholiky, je Vv péci stryce a tety, se kterymi ovSem nevychéazi moc dobfe.
Sama se popsala jako: ,, Popsala bych se jako tichd a hodné nad vsim premyslim. Jsem
hodné precitlivela a rozbre¢i mé kazda malickost. Nesndsim svoje télo ato jak

vypaddam. Docela dlouho mi trva nez zacnu nékomu verit.

e Monika
Monice je 15 let, chodi do 1. ro¢niku na gymnazium. Nemd sourozence, bydli
u babic¢ky, protoze otec je Casto V zahrani¢i. V roce 2011 matce diagnostikovali
leukémii, 0 dva roky pozdéji zemiela. Popsala se: ,, Tak vaimdm se 0 hodné lip, nez driv.
Uz vim, Ze spousta véci neni moje vina, Ze jsou lidi, co mé maji radi a uz to rozhodné
neni, zZe bych se nenavidéla. Driv jsem tieba taky nenavidéla svoje télo, protoze jsem si
prisla strasné tlusta (i kdyz jsem byla potom 0 dost hubenéjsi nez ted), a ted’ jako vim,
ze bych méla zhubnout, ale Ze bych se kviili tomu nenavidéla, to ne. Myslim, Ze mam
veelku kladny nazor na sebe nebo takovy realny spis. Jen jsem porad trochu vic kriticka
k sobé a nedokdzu si uplné moc vérit, chybi mi sebediivéra a porad se bojim, Ze néco

udelam Spatné a co Si 0 tom mysli druzi a treba jestli je neotravuju nebo tak. Proto mdam
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| celkem problém se seznamovanim... Navic porad vSechno moc resim a premyslim

0 tom a ne uplné vzdycky a Vsude dokazu byt opravdu sama sebou.

e Petra
Petfe je 18 let, chodi do 3. ro¢niku stfedni Skoly. M4 dva bratry. Pochazi z netplné
rodiny, v 17 letech ji zemiela matka, momentaln¢ Zije S mladSim bratrem a babickou.
S otcem prerusila kontakt. Popsala se jako: ,, Introvertni extrovert, agresivni klidas,

¢

prizemni kreativec, chytry blbec...*

e Veronika
Veronice je 14 let, chodi do 9. tfidy zakladni $koly. Ma starsi sestru a starSiho bratra,
Zije jen S matkou, sourozenci uz maji své rodiny. Pochéazi z neuplné rodiny, otec odesel
pfed jejim narozenim. Popsala se jako: , Agresivni moc premyslim, délam zZe mi je
v§echno jedno a pritom neni, soudim sama sebe podle nazoru ostatnich...jenomze ja uz

se nevyznam ani \V sobe “.

e FEva
Evé je 17 let, chodi do 3. ro¢niku na gymnazium. Zije sobéma rodi¢i a mlad$im
bratrem, vSichni spolu dobie vychazi. Samu sebe popsala: ,, Jsem upiné obycejna holka,
co se rada bavi, ale spadla do toho SVINSTVA. Do sebepoSkozovani.., jsem
naladova,nepredvidatelnd, uzaviena a neduveériva. V posledni dobé se zménil miij
pohled na svet. Mam ted’ viru a jsem Stastna. Ale nevykladej si to Spatné, nejsem verici,
jen verim \V sebe, prirodu a vesmir. Verim, ze kdyz néco chces, musis proto néco udeélat

vvvvvv

zacala veérit a prestala na sobé hledat to Spatné, ale naopak zacala hledat to dobré.

6.2 Sebeposkozovani a internet

Respondentky shodné uvadéji, ze diivodem pro zalozeni blogu byl fakt, Ze chtély mit
misto, kde mohou prezentovat své nazory na sebeposkozovani (Tereza, Petra). Dale

respondentky uvad€ly povzbuzeni a pomoc sob¢ i ostatnim (Tereza, Alena, Monika,
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Eva). Jako dalsi faktor uvadély vypsani se ze svych pociti (Tereza, Jitka, Monika,
Petra), které braly jako tlevu, kdyz otevien¢ a anonymné mluvily 0 svych problémech.
Mezi dalsi divody zalozeni blogu uvadély, ze se snazi samotné sebeposkozovani
vysvétlit a predejit tak nepochopeni (Petra, Alena). Dalsim duvodem je poskytnuti
informaci (Eva).

Eva na svém blogu uvadi:*“ Tenhle blog je psin na zdkladé mych zkuSenosti
a zalozila jsem ho, abych se pokusila Vam pomoct!! Vam, co jste do toho jiz spadli, ale
| Vam, kteri 0 tom snad zatim jen uvazujete, nebo se chcete néco dozvédet o pocitech,
které to miize, ale pouze docasné, prinést. Verte mi, Ze to za to nestoji!! Dejte pozor,
abyste nedopadli jako na tomto obrazku, prazdni, spoutani, uveéznéni sami V sobe,
protoz presné to vam sebeposkozovani muze dat. Neni to prijemny pocit skryvat jizvy,
které uz nezmizi.” (Eva)

Nejde jen o poskytovani informaci, ale i 0 jejich ziskavani. Respondentky Tereza
a Monika dokonce pouzivaly sviij blog, aby jejich sebeposkozovani porozuméli jejich
blizci, pfedev§im pak rodina a kamaradi achtély tak zjistit jejich nazor. Dale se
u respondentek Markéty a Simony objevuje myslenka, Ze sebeposkozovani mize

pochopit jen ten, kdo s nim ma osobni zkuSenost.

Vybrané pasaZe Z rozhovori vztahujici se K této kapitole:

, Kdyz jsem si zaloZila blog, tak jsem na tom byla Spatné, bylo to pro mé uleva, kdyz
jsem o tom mohla napsat. a zalozZila jsem si ji kviili tomu, Ze jsem ji chtéla vyuzit K tomu
abych zjistila, co si 0 mné atom rezani mysli moje nej kamardadka. Kdyz mi nékdo
napise, ze chce S necim poradit, tak mu néco odpovim a nakonec napisu, Ze se mizou
kdikoli ozvat. ** (Tereza)

,,Moct si 0 tom popoovidat S nékym, kdo si taky néco takového prozil je fajn . Ale
Spis S cizima.. chci Fict, Ze jsem | ve Skole vedéla, Ze jsou lidi, co to délaji nebo délali,
ale za téemi bych prosté nesla. “ (Monika)

,,Jd uz moc 0 svych osobnich pocitech na internetu nemluvim, pokud to neni néjaky
kamardd, ale itak to je ziidka. Kdysi jsem vyuzZivala blog ktomu, abych se tzv.

vybrecela, ale bylo to Kk nicemu. *“ (Petra)
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,»No zaloZila jsem si ho proto a bych si tam mohla psat denik, riizny prispevky, jako
bylo to hiavne vysvétleni. Strasné moc lidi to nechape, pritom to spousta 7 nich dela
aniz by si to néjak udémovali (kdyz jsou nervozni, tak si kousou nehty, ale nékteri i fakt
hodné, trhaji tu kiuzicu | nich, skrabou se a tak, nebo kdyz maji na néco vztek...Driv jsem
byla s asponn 5 holkama vV kontaktu, nékteré méli néco spolecného s anorexii, celkové
poruchami prijmu potravy a sebeposkozovani K tomuhle bohuzel patri. Vzdycky jsme is
psaly, rriizné se snazily povzbuzovat a tak. Dkonce se na facebooku zakladaji riizné
skupiny "skinny ana girl” kde se Vv podstaté resi vsechno tohle a ty holky se navzdjem
podporuji. Ale nekdy i tim stylem jak nejist a tak (v podsttaé také sebeposkozovani...)...
to bylo spis tak, ze sjem se je snazila pochopit, pomoct jim, zjistovala jsem si 0tom
informace . (Alena)

. tak byla uleva se 7 toho vseho vypsat a kdyz si c¢lovek precte néjaky povzbudivy
komentar, tak ho to potési a povzbudi . a ano dalo by se Fict, Ze jsem v kontaktu se 2
holkama. Tehdy jsem chtéla, aby na muj blog narazila babicka, aby to bylo konecné
venku.kdyz ho babicka objevila, tak jsem ho smazala a zaloZila si novy, ale ani ten uz
neexistuje. Ale pisu si denik. *“ (Monika)

., Chtéla jsem na to upozornit. NeSlo ani tak 0 mné, spis jsem chtéla pomoct
ostatnim, ukazat, Ze se Z toho da dostat. Ale mozna by se dalo Fict, Ze zverejnénim se mi
ulevilo, ale ne néjak moc, protoze uz jsem 0 tom predtim mluvila. ** (Eva)

., Hlavné jsem taky psala na bloh kviili tomu, Ze jsem chtéla, aby se 0 tom lidi mohli

vic dozvédet a treba se tomu potom vyvarovat. ** (Petra)

Vsechny respondentky uvedly, Ze si hledaji dal$i informace 0 sebeposkozovani,
nebo navstévuji jiné blogy. Respondentky Tereza, Veronika a Jitka uvedly, ze bud’ ony,
nebo nékdo z jejich okoli zacal se sebeposkozovanim ve spojitosti S otazkou nakazy.
Tereza dokonce pfimo piiznala, Ze jeji prvni zkuSenost se sebepoSkozovanim byla
ovlivnéna tim, Ze narazila na internetu na clanek afotky o sebepoSkozovani. Dale
uvedla: “Radsi uz Zdadné stranky ani nenavstévuju. Kdo vi, co bych se tam nového
docetla a potom vyzkousela. “ (Tereza)

, Myslim Ze ano, ja se driv jen Skrabala nehtama do krve, a kdyz se kamaradka 7izla
zacla jsem s tim také. * (Jitka)

,,Jo znam jednu holku co si to.precetla a pak s tim zacla* (Veronika)
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A timhle to vsechno zacala v ¢ervnu 2011 jsem hrala na internetu hry, ale pak mé to
prestalo bavit a tak jsem jen tak prouzdala a narazila na stranky se sebeposkozovanim.
Holky psali, zZe Ziletka jim vidy pomiize, vyrezavaji si jméno svého byvalého kluka.*
(Tereza)

Petra a Monika uvedly, ze si vyhledavaji spiSe informace 0 tom, jak skryt jizvy
a podobné. Eva, Monika a Petra poukazaly na fakt, ze dfive nevidé€ly spojitost mezi tim,
ze si ublizuji a tim, ze existuje pojem jako sebeposkozovani.

., Tak znala jsem to, Ze jsou lidi co se rezou, ale ja to néjak neplanovala, zZe S tim
zacnu, takze ano spontanni.. @ ani v pribéhu.. nevim asi jsem néjak neméla potrebu. Jen
vim, ze jsem taky nahodné narazila na jednu holku na askfm ata se hodné rezala
a zkousela radit, jak prestat, tak snad jen to, ale jinak ne. a je pravda, Ze nékteri lidi to
délaji tak na zkousku, Ze to U nékoho vidi, ale to U mé zas tak nebylo.. védéla jsem, Ze to
lidi delaji, ale to by nebyl duvod zacit (aspon pro mé teda ne). a tak tieba ja to viibec
neodsuzuju a vim, Ze uz je to lepsi nez treba driv. “ (Monika)

,Ja viastné tehdy ani nevédela, co delam, jelikoz jsem se sebeposkozovanim
zacinala V jedenacti ato uz jsem si uvédomovala, Ze néco deélam, ale porad jsem
0 pojmu "sebeposkozovani" neméla ani tuseni. To az Vv pozdéjsich letech jsem prisla na
to, ze existuji blogy. Trochu jsem se jimi inspirovala vtom smyslu, abych svoje
sebeposkozovani zakryla a nebo nasla néjaké "zarucené tipy", jak vydriet hladovku...
Ale nikdy jsem to nesledovala zameérné jesté pred prvnim incidentem. * (Petra)

Respondentky dale uvedly, ze sice védély otom, ze existuji lidé, ktefi se
potezavaji, ale jejich sebeposkozovani bylo spontanni. Pfesto ale uznaly, Ze kdyz ma
jedinec problémy aje snadno ovlivnitelny, po pfecteni riznych blogh mlze do
sebeposkozovani snaze spadnout.

,»No fekla bych, ze je,,nakazlivy". ale kdyz ten clovek zadny problém nema.tak s tim
hned prestane, teda aspon podle me* (Alena)

V podstaté miize.....ale zase zdleZi, jak moc je to ovlivnitelny clovék a jak moc je
clanek, co si precte presvedcujici. * (Petra)

Neni to muj pripad, ale je mozny jestli treba nékdo kdyz ma depku a precte si néco

0 sebeposkozovani, Ze se k tomu tak dostane lehceji. *“ (Monika)
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Souhrn kategorii a konceptua u respondentek

Kategorie: Internet a blog

Internet a blog
prezentovat své nazory, vypsani se ze svych pocitd, pomoc,
Tereza o
porozuméni, nadkaza
Alena vypsani se ze svych pocitl, vysvétleni, pomoc, spontdnnost
Jitka vypsani se ze svych pocitl, nakaza
) vypsani se ze svych pocitll, informace, porozuméni,
Monika )
spontannost
Petra prezentovat své nazory, vysvétleni, spontannost
Veronika informace, ndkaza
Eva vypsani se ze svych pocitl, informace

(Zdroj: vlastni vyzkum)

6.3 Priciny sebeposkozovani

Kapitola tykajici se pfi€in sebepoSkozovani je rozdélena na dvé podkapitoly. Prvni
podkapitola se tyka spoustéct sebeposkozovani, tedy vnitinich pohnutek Druha

%

podkapitola pojednava o vng¢jSich pticinach.

6.3.1 Spoustéce sebeposkozovani

Jako spoustéc sebeposkozovani zde vysvétluji jakési vnitini pohnutky a pocity, které
vedly respondentky k sebeposkozovani. Nejcastéji uvadely, ze se k sebeposkozovani
uchyluji ve stresovych situacich (Tereza, Alena, Monika, Eva). Jako dalsi uvadély
urcity pocit ménécennosti, kdy je napfiklad n€kdo ponizoval (Tereza, Petra), nebo pocit
ménécennosti vyvolany nizkym sebevédomim (Monika, Petra). Alena, Monika a Petra

uvedly, ze dalsim motivem K sebeposkozovani je afekt, ktery oznacuji jako naval zlosti
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anenavisti. Dalsim aspektem, ktery vyvolava sebeposkozujici chovani, je deprese.
Depresi jako motiv v sebeposkozovani zminily Jitka, Eva a Veronika. Jitka a Eva také
pfiznaly, Ze ¢asem uz ani nemusely mit divod a sebeposkozovaly se jen tak, tedy

bezdivodné, ze zvyku.
Vybrané pasaZe z rozhovoru vztahujici se K této kapitole:

Pocit ménécennosti:
,» Ano kviili rodicium, sestram. Doma si ze mé délali sluzku, citila jsem se doma jako nic.
Nijak mé nemlatili ani nic podobného, ale nekdy mi nadali a porad po mné néco chtéli.
Zavolali na mé a ja pribehla. * (Tereza)
,, vSechno se vsim dalo to, Ze jsem byla na tom tak, zZe jsem se zacala prvni hodné
(do krve) skrabat malima manikurnima niizkama a pozdeji rezat.. védela jsem, ze to
neni dobré, ale prisla jsem sii V té dobé tak zbytecnd a ze me nikdo nemd rad* (Monika)
,, Méla jsem vahu umérnou svému véku 1 vysce, ale decka si delali srandu, protoze
jsem byla vyssi a logicky tedy i tézsi. Stydéla jsem se za svou vaihu... Pak jednou Vv paté
tride, kdyz jsem se vytahovala, tak se mi zvedlo tricko a jedna spoluzacka na miyj ucet

prohlasila: "Fuiunyj, takové speky.” (Petra)

Stres:
., Cim vice stresu, tim vice Fezani. Ale ten stres zpiisobuje | samotné rezani. Kdyz jsem se
porezala, tak mi Vv ten moment bylo dobre, ale potom jsem méla vycitky. “ (Tereza)

,, Urcite ve) stresovyh sitacich, treba kdz mé ceka vic testii a ja se nenaucim ani na
jeden, kdyz je obdobi olympiad, kdyz se néjak hadam s rodici, nedavam tréninky, je
Spatna skola...prosté stresové situace. “ (Alena)

., Vztek na sebe samou. Ja jsem to rezani milovala a nendvidéla zdaroven méla jsem
na sebe hrozny vztek. “ (Tereza)

A po jeji smrti jsem se taky hodné rezala, protoze jsem enchtéla bez ni byt
a strasné se nenavidela za to, Ze mi prislo, Ze je zla aze ja na ni byla hnusnd.*

(Monika)
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Afekt:
,vzdycky to bylo v afektu, nikdy to nebylo Ze bych dlouhodobé byla 7 néceho V hdji
a delala to pravidelné. ©“ (Alena)

,a mozna to hodné lidi nechdape nebo rekne,ze je to blbost, ale ono to opravdu
pomdhalo. Pri rezani jsem si vylila nenavist** (Monika)

., Ze zacatku jsem se sebeposkozovala jen V afektech, kdy byl nesmirny naval zlosti,

nenavisti, samoty, smutku...*“ (Petra)

Deprese:
., Délam to porad, parkrat jsem se pokousela prestat, rekord byl 2 mésice, ale pak prisla
depka :/Mam vztek, citim se bezmocné a svird mé uzkost. “ (Jitka)

,, Tedy obcas, hlavné Vv noci, mé prepadla depresivni nalada. (Eva)

,,Ja to mam uz rok kgzdy den mam deprese nechci zit pokusila jsem se zabit a mam
priznaky HPO!...“ (Veronika)

Bezdivodné:
., Hadka, kdyz dostanu Spatnou znamku, nékdy si vzpomenu na Tabor, nékdy ani nemam
divod. ** (Jitka)

,, Jak jsem rekla bylo to nejhorsi, kdyz psychické rany byly cerstvé, takze byly lepsi
a horsi chvilky .Ale ano, delala jsem to, 1 kdyz uz to nebylo Cerstvé, spis jen tak za

zvyku..“ (Eva)

Uvolnéni psychické bolesti:

,, Predtim mi bylo hrozne, vétsinou jsem brecela. Pri tom jsem citila bolest a uvolneni,
coz ziistalo i potom. Slo nejspis 0to, Ze jsem psychickou bolest preméiiovala na
fyzickou, ktera pro mé byla snesitelnéjsi. Predstav si papinak, tak néjak jsem se citila,
prosté pod tlakem, bylo toho moc a Fiznout se bylo jako vypustit paru z hrnce. Tezko se

to vysvétluje lidem, kteri to nezazili, vétsnou to nedokdazou pochopit. “ (Eva)

Vsechny respondentky se shodné vyjadtily, ze sebeposkozovani je pro né zavislosti

a oznacily ho jako navykové chovani.

1 HPO - hranié¢ni porucha osobnosti.
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Vybrané pasaZe z rozhovori vztahujici se k zavislosti:

,,Je to jako droga, jednou ti to pomiize a uz neprestanes. Kdyz sem bez toho byla
jenom jediny den, tak jsem se zacala trast, bylo mi spatné a jakmile jsem se porezala,
tak bylo vse pryc¢. Rezala jsem se dokonce rano nez jsem Sla do $koly. Musela jsem si
udelat aspon 150 Skrabancu, protoze bych jinak nemohla fungovat* (Tereza)

,tak tatka brecel aprosil mé, at uz toho necham, ze uz ma jen mé.. aja Vvten
moment jsem si neprala nic vic nez jen to, abych mu to mohla splnit, ale nekdy uvnitr
sebe jsem védéla, Ze to nebudu schopna splnit.. nevim ¢im to je, ale rezani je navykove..
je to jako droga.. zactes S tim a pak musis ¢im dal vic a kdyz chces skoncit, tak to tak
lehcce nejde. “ (Monika)

..je to psychickd uleva, av podstaté je to stejné jako U drog. Clovék se tim nauci
resit svoje problémy, a postupné je toho vic, ze zacdtku se jednou Fizné a po mésici
treba az 10x ... (azZ takhle jsem na tom nastétsi nidky nebyla...) Navic jesté jak to neni
Jjako drogy financné podminéné, tak je to Vv podstaté nejvic pristupné....* (Alena)

. to jako droga, tézko se prestava. Ja uz jsem snahu prestat vzdala. Proc, kdyz to
pomdahad? Beru si Ziletku | do skoly,kdyby ndhodou.. ** (Jitka)

,, Pozdeji jsem to délala, prosté protoze proto. Nemusel byt K tomu diivod. Ja bych
Fekla, Ze jsem se na tom 1 stala zavislou. * (Petra)

,.jsem na tom zavysl aa nejdyl sem bez toho vydrzela 5dni a pak jsem musela..tu
zavislost si clovek ale vytvori casem..** (Veronika)

,Jenze uz jsem to délat nechtéla, chtéla jsem prestat. Neslo to!! Nevédéla jsem co
dal, proste uz jsem byla zavisla.. Zavisla na bolesti, ktera mé chranila pred utrpenim,

kterym jsem si méla projit.. Premyslela jsem, jak se toho zbavit. . (Eva)
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Souhrn kategorii, subkategorii a koncepti u respondentek:
Kategorie: Diivody sebeposkozovani

Subkategorie: Spoustéce sebeposkozovani

Spoustéce sebeposkozovani
Tereza pocit ménécennosti, stres, vztek na sebe samou, zavislost
Alena afekt, stres, strach ze selhani, zavislost
Jitka deprese, stres, bezdiivodné, zavislost
Monika pocit ménécennosti, stres, afekt, zavislost
Petra pocit ménécennosti, bezdiivodné, zavislost
Veronika deprese, pomluvy, bezdiivodné, zavislost
Eva uvolnéni psychické bolesti, deprese, zavislost

(Zdroj: vlastni vyzkum)

6.3.2 Vnéjsi pri¢iny

O pti¢inach sebeposkozovani hovotily respondentky zcela oteviené. Prvotni pficiny se
u respondentek odlisovaly, daji se vSak najit iurcité shody. Jednou z pfi¢in jsou
problémy V rodin¢ (Tereza), Jitka zminila alkoholismus rodi¢d, Petra rozvod rodicu,
smrt matky a anorexii. Pfi¢ina smrti matky se vyskytla i u Moniky. Sebeposkozovani u
Moniky zacalo v dobé¢, kdy jeji matce diagnostikovali leukémii, dal§im bodem Monika
urcila pokus matky 0 sebevrazdu a naslednou smrt matky.

Vybrané pasaZe z rozhovoru vztahujici se k vnéjS§im pri¢inam sebepo$kozovani

respondentek:

,Doma si ze mé deélali sluzku, citila jsem se doma jako nic. Ano kvuli rodiciim,

sestrdam. Nijak mé nemlatili ani nic podobného, ale nékdy mi nadavli. “* (Tereza)
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., Moje mdama 1 tata jsou alkoholici, uz spolu nejsou a tata, kterej mé dostal do péce,
ma kvili piti odumrelé mozkové buriky, a tak se 0 mé stara teta se strejdou. Nevychazim
s nima dobre. “ (Jitka)

,svych jedendcti let jsem vyriistala se starsim bratrem, obéma rodici a babickou.
Ve dvanacti letech se nas otec od nds odstéhoval av sedmndcti mi umrela maminka.
(Petra)

,,Jenze v§echno se to pokazilo v léte 2011. Mamce bylo porad blbé a myslela Ze je
to jen néjaka virdza a tak nesla K doktorovi, ale kdyz tam pak $la, zjistili, Ze je to hodné
Spatné - méla rakovinu.. leukemii. Kdyz mi volala nedovedla jsem si predstavit, Ze by
tam byla treba tyden jak mii prvni rekla... no nakonec tam byla skoro rok....A pak
jednou kdyz jsem se vracela domui od babicky, kdyz jsem oteviela dvere, mamka lezela
na zemi a u hlavy krev.. byla jsem v takovém soku, zZe jsem jen vybéhle ven, kde byla
babicka, ktera mé Sla nastésti doprovodit | kdyz to normdlné nedeélala a ja jen vykrikla
krev a ziistala venku.. babicka zavolala zdchranku avsechno.. ja se tam pak jesté
Jjednou sla podivat a jen jsem vydela jak to s mamkou skube a néjaké zvuky vydava a ten
pohled jsem nezvddla a prosté utekla... No pak dojela sanitka a mé nasli a vnutili prasek
na uklidneni. a od té doby si nechali mamku zase V nemocnici, ale tentokrat uz ve Zliné,
takze jsme to meli bliz. a tak mohli za ni jezdit. Jenze ja kdyz tam pak byla a vidéla ji...
nemohla jsem tam chodit uz znova.. byla jesté zmatenéjsi a vypadala fakt Spatne.. takze
jsem tam néjakou dobu nechodila, ale pak mé babicka S tetou nastésti premluvili at

zacnu, Ze bych toho mohla litovat.. No a pak prosté ozndamili, Ze umre.. “ (Monika)

Petra a Veronika se setkaly s Sikanou ze strany spoluzaku. Petra Sikanu spojila
Stim, Ze se ji spoluzaci posmivali kvuli vaze a Veronika Sikanu vysvétlila tim, ze ji

vSichni pomlouvaji a nadavaji ji, protoze vi, Ze byla na interrupci.

,Jednoduse se mi udeélalo bricho a neslo s tim nic udélat, ale tlusta jsem nebyla.

Meéla jsem viahu umérnou svému veku i vysce, ale décka si delali srandu, protoze jsem

byla vyssi a logicky tedy i tézsi. Stydéla jsem se za svou vahu... Pak jednou V paté tride,
kdyz jsem se vytahovala, tak se mi zvedlo tricko ajedna spoluzacka na muj ucet

o 0 o

prohlasila: "Fiuunij, takové speky.” (Petra)
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,mam to od jisteho incidentu, Minuly rok touhle dobou jsem byla na potratu.dite
sem cekala s klukem ktereho jsem nenavidela a bala jsem se ho...Zase mi doslo to co
mi.dochazi kazdy den az na to ze sem to uz nezvladla.Slovne me vsichni sikanuji nikdo
me mema rad kazdej me akorat pomlouva. Ublizuju svoji rodine.sobe.vsem kolem sebe.

voG«

Kazdej mi akorat umi nadavat, sikanujou mé. “ (Veronika)

U ctyt respondentek se objevila jako pfic¢ina problém S anorexii, celkoveé poruchy
pfijmu potravy (Tereza, Alena, Monika, Petra). Eva se svou pfi¢inou sebeposkozovani

zcela lisSila od ostatnich respondentek, jako spoustéc svého chovani uvedla znésilnéni.

., Bavila jsem se, hrdaly dobry kapely, seznamila jsem se S par lidma no atrochu
Jjsem popijela.. par lidi mé pozvalo na pivo a ja jsem zacala byt trochu podnapila. Kdyz
Jjsem prochazela mezi stanky, najednou se mi postavil do cesty néjakej chlap, mohlo mu
byt tak 40, mél tmavy kudrnaty viasy a divnej vyraz. Taky mé pozval, jenze na pandka...
souhlasila jsem, dochazeli mi penize a chtéla jsem to zkusit... Neméla jsem to délat..
Skoncila jsem na nedaleky louce, uvéznénd pod jeho nechutnym, spocenym télem
a chtivym vyrazem ve tvari. Chtél se se mnou vyspat.. Branila jsem se. Rekla jsem mu,
Ze to nechci, ale on byl jen vic avic surovy.. Bylo to odporné!! Nikomu nepreji, aby
néco podobného zazil. Jeho sperma jsem méla vsude. Na téle, ve viasech.. Kdyz jsem
dorazila domu, stravila jsem vic jak hodinu ve sprse a porad dokola jsem se snaZila
smyt ze sebe udalosti té noci. To se mi ovsem nikdy nepovedlo a nejspis ani nepovede..
Uz to jsou skoro dva roky a stale si pamatuju kazdy detail.. Asi po tydnu uz jsem 10

nevydrzela a poprvé jsem vzala do ruky Ziletku.. “ (Eva)
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Souhrn kategorii, subkategorii a koncepti u respondentek:
Kategorie: Diivody sebeposSkozovani

Subkategorie: Vnéjsi pri¢iny

Vnéjsi priciny
Tereza problémy V rodin€, anorexie
Alena problémy Vv rodin€, anorexie
Jitka problémy V roding, alkoholismus rodict, Sikana
Monika nemoc matky, pokus matky o sebevrazdu, smrt matky, anorexie
Petra rozvod rodi¢l, smrt matky, anorexie, Sikana
Veronika problémy V roding, Sikana, pomluvy, interrupce
Eva znasilnéni, pomluvy

(Zdroj: vlastni vyzkum)

6.4 Zpisoby sebeposkozovani

NejcCastéji uvadénym scénafem prvni zkuSenosti se sebepoSkozovanim je ten, Ze se
respondentky ve vypjaté chvili poranily o né&jaky ostry predmét a zjistily, Ze jim toto
poranéni poskytlo ulevu. Nejcastéjsi zplisob sebeposkozovani je Skrabani a fezani se
jakymkoliv ostrym pfedmétem - nizky, kruzitko, nlz, nejcastéji ovSem ziletka.
Vyskytly se itakové zpusoby, jako je bouchani se (Tereza, Petra). Tereza aJitka
zminily neobvyklé zplisoby jako je odebirani si krve, nebo propichovani si kiize jehlou.

Veronika uvedla dalsi zptisoby a to Skrceni a paleni se.

Vybrané pasaze z rozhovoru vztahujici se ke zptisobtim sebeposkozovani:

,nejlepsi je rezani, pak jsem se mlatila, protoze jsem si chtéla néco zlomit, ale

pekné ta ruka potom bolela a ted’ si zkousim odebirat krev a jde to“ (Tereza)
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,,Poprvé uz kdyz sjem byla opravdu mala, tenkrat jsem se asi hodné pohadala
S rodici, tak jsem si potom vecer rozskrabala ruku (vypada to jako spdlenina a da se to
svést na to, Ze ses prosté odrela, nebo to svédilo) Kazdy clovek je jiny a pouziva jiné
zpusoby...jsou zpusoby, které ja nedokazu pochopit, ale nékteri lidé je zase
pouzivaji.....v podstaté mam zkuSenost jenom S tim, Ze se bud’ Skrabu a nebo jsem se
Jeden cas Fezala (ale lehce). Jenze kdyz mas na ruce jizvu jako od odreniny, tak se na ni
nikdo narozdil od jasné pochopitelné ¢ary nezeptd.... “ (Alena)

., Ted’ Ziletku, zkusila jsem se kruZitkem a nehtama Skrabat, pak | niz, ale to jen
Jednou. Propichovala jsem si kizi jehlou... * (Jitka)

., VSechno se vsim dalo to, Ze jsem byla na tom tak, Ze jsem se zacala prvni hodné
(do krve) skrabat malima manikurnima mizkama a pozdéji rezat.. * (Monika)

,ja jsem hned ze zacatku zacala Ziletkami, ale ty se rychle stupily, takZe jsem
musela prejit na neco jiného. Zkousela jsem pilniky, nizky, strouhdtka... Nakonec jsem
si koupila nové Ziletky. Ale taky jsem se nevyhla autointoxikaci. Pouzivala jsem
| bouchani, ale to moc blazeny ucinek nemélo. “ (Petra)

,Asi tri mesice jsem se skrtila apak jsem se zacla rezat.mam porezane
nohy,bricho,zada,ruce.. Skrti se nekdy kdyz nemam nic ostreho ani.nehty..a spalovala

jsem si ruce o topeni. “ (Veronika)
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Souhrn kategorii, subkategorii a koncept u respondentek

Kategorie: Zpiisoby sebeposkozovani

Zpusoby sebeposkozovani
Tereza Skrabani se, fezani se, bouchani se, odebirani si krve jehlou
Alena Skrabani se, fezani se
Jitka fezani se, propichovani si kiize jehlou
Monika Skrabani se, fezani se
Petra fezani se, autointoxikace, bouchani se
Veronika Skrceni Se, fezani Se, paleni se
Eva Skrabani se, fezani se

(Zdroj: vlastni vyzkum)

6.5 Sebevrazda

Béhem rozhovort s respondentkami vyplynula velmi zavazna véc, ato otazka
sebevrazdy. Petra a Veronika se o sebevrazdu difive pokusily. Petra se o sebevrazdu
pokusila celkem devétkrat, vétsina jejich pokust byla predavkovani se prasky, posledni
pokus byl netmyslny ajednalo se o podfezani zil. Respondentka Veronika se
0 sebevrazdu pokusila jednou, chtéla se obé&sit. Uvedla vSak, ze pokazdé, kdyZ se
sebeposkozuje, piemysli nad smrti. Jitka uvedla, Ze 0 sebevrazdé premysli, ale nema na
to odvahu. | Monika se ptfiznala, Zze nad sebevrazdou piemyslela, ale brala to jako

zbabé¢lost.
Vybrané pasaze z rozhovoru vztahujici se k sebevrazdé:
. Ano, chtéla. Viastné ja ji spdachala, ale moje télo se S tim vzdy vyporadalo.

Celkem osum pokusii,ale az to posledni devaté jsem si vzala K srdci. Ale ona to viastné

neméla byt sebevrazda. Ja se tehdy nechtéla zabit, ale byla jsem tak strasné dlouho bez
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sebeposkozovani, ze jsem chtéla vic krve azajela jsem NOVOU Ziletkou az prilis
hluboko. Navic jsem méla utazenou ruku anapumpovanou zilu... To byl masakr.*
(Petra)

,Ja to mam uz rok kgzdy den mam deprese nechci zit pokusila jsem se
zabit.Prakticky jsem chytla amok.Zase mi doslo to co mi.dochazi kazdy den az na to ze
sem to uz nezvladla.Slovne me vsichni sikanuji nikdo me mema rad kazdej me akorat
pomlouva.Ublizuju svoji rodine.sobe.vsem kolem sebe.Kazdej mi akorat umi nadavat.a
rikqt mi at chcipnu.Do toho me boliva hlava a jsem strasne nerozhodna. a v tu chvili
jsem uz byla na 100%rozhodnuta ze chci umrit.Chtela jsem se obesit,ale prisla
kamarddka. avzdycky, kdyz se rezu premyslim jak moc se mam porezat..jeatli se
preriznout nebo ne..“ (Veronika)

,, To mé napadlo uz mockrat, nékdy bych nejradsi spolikala prasky :/ ale bojim se
| kdyz nevim ceho ** (Jitka)

., Miij pohled na smrt je takovy, ze | kdyz jsem 0 ni diiv hodné premyslela, neudélala
bych to.. prislo mi to jako strasnd zbabelost takhle pred vsim utéct a celkové bych toho

asi nebyla schopna. “ (Monika)

6.6 Prozivani sebepoSkozovani

V této casti jsem se zabyvala prozivanim sebepoSkozovani, to znamena, co
respondentky citi pfed, pii a po sebeposkozeni. Pfed aktem sebeposkozeni se objevuje
pocit samoty, naStvanosti, nenavisti (Tereza, Alena, Monika). Jitka popisuje pocity
bezmoci a Gizkosti. Pfi sebeposkozovani se vSechny respondentky shodné vypovedély,
Ze bolest zpusobuje psychickou tulevu, tedy uvolnéni psychické bolesti tou fyzickou.
Pocity po aktu sebeposkozeni se jsou jak tleva (Tereza, Veronika), tak i pocity selhani
(Alena) a vycitky (Jitka, Monika, Eva).

Vybrané pasaZe z rozhovori vztahujici se K proZivani sebeposkozovani:

,, Citila jsem se jako Christiana. Ona si dala drogu a byla mimo. Ja se porezala

abyla jsem mimo. Kdyz jsem se Vzimé 2013 po vecerech rezala poslouchala jsem
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pisnicku Sense of doubt od Davida Bowieho, ktera hrala ve filmu My déti ze stanice
Zoo, kdyz se Christiana chtéla predavkovat...Pied TIM jsem se citila sama, jako nic
nebo jsem mohla byt | na néco nastvana a po TOM jsem myslela jen na to, co jsem to
sakra zase udélala, ale bylo mi fajn. Jednou jsem to S tim porezanim tal prehnala, Ze
jsem se klepala a nemohla se zvednout z postele. Ze zacatku jsem patrila do skupiny
lidi,ktera ma problém. Potom jsem patrila do skupiny lidi, kterym se bolest libi."
(Tereza)

,,Jde pouze o to, Ze Vdané situaci jako by cely svét kolem vais odeSel as nim
I vSechny problémy. Citite jenom tu bolest, se kterou vSechno odchazi. Jenze po chvili se
to vSechno vrati 1S probléemem navic, jako je treba porezané zdpésti.....pocit ulevy
a nasledné pocit selhani... “ (Alena)

,Mam vztek, citim se bezmocné a svira mé uzkost, kdyz se rezu, tak se soustiedim
Jjen na to, citim ulevu a je mi lip, bohuzel ne nadlouho :/ pak toho lituju ** (Jitka)
,, PFi Fezani jsem si vylila nenavist (k sobé, rpotoze jsem se za vSechno V té dobé vinila
Jja, Ze je to moje chyba) a pak ta bolest aspon prebila tu psychickou. * (Monika)

,,Nez to udelam sem v depresi a chci se zabit a takovy..a potim uz je to lepsi..aspon
na hodinu na dve je mi dobre..“ (Veronika)

., Predtim mi bylo hrozné, vétsinou jsem brecela. Pri tom jsem citila bolest
a uvolnéni, coz ziistalo i potom. Slo nejspis 0 to, Ze jsem psychickou bolest preméiiovala
na fyzickou, kterda pro meé byla snesitelnéjsi. Predstav si papindak, tak néjak jsem se
citila, prosté pod tlakem, bylo toho moc a riznout se bylo jako vypustit paru z hrnce.

Tezko se to vysvétluje lidem, kteri to nezazili, vétsnou to nedokdzou pochopit. *“ (Eva)

60



Souhrn kategorii a konceptua u respondentek

Kategorie: Prozivani sebeposkozeni

Prozivani sebeposSkozovani

pocit samoty, naStvanost, nenavist—> uvolnéni psychické bolesti

Tereza
fyzickou bolesti = tleva
pocit samoty, naStvanost—=> uvolnéni psychické bolesti fyzickou
Alena bolesti—=> selhani
) bezmoc, tizkost—> uvolnéni psychické bolesti fyzickou bolesti—=>
Jitka —
pocit samoty, nastvanost, nenavist—> uvolnéni psychické bolesti
Monika
fyzickou bolesti=> vycitky
pocit samoty, naStvanost—=> uvolnéni psychické bolesti fyzickou
Petra bolesti
Veronika deprese—=> uvolnéni psychické bolesti fyzickou bolesti—> tleva
Eva pla¢c=> uvolnéni psychické bolesti fyzickou bolesti=> vycitky

(Zdroj: vlastni vyzkum)

6.7 Odborna pomoc

Vsechny respondentky shodné vypovedély, ze je nekdo, kdo 0 jejich sebeposSkozovani

vi. Nejcastéji to byva kamaradka nebo pfitel (Tereza, Alena, Jitka, Monika, Veronika).

Jen u Petry a Veroniky vi o sebeposkozovani né€kdo zrodiny - bratr, babicka, otec.

U Aleny o tom vi i uditel.

Vybrané pasaze z rozhovora vztahujici se k této kapitole:

,,Doma to nikdo nevi, jen kamardadka a pritel. Jo premyslela jsem, Ze to reknu

kvitlo tomu aby videli jak mi ublizuji,ale nakonec jsem si to radsi rozmyslela* (Tereza)

., tak vi 0 tom asi 3 lidi a potom jeden ucitel “ (Alena)
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,,védélo 0 tom par pratel z intru a ti mi pohrozily vychovatelkou a tak jsem na cas
prestala, ale pak kdyz mi prestaly kontrolovat ruce tak jsem zacla znovu ** (Jitka)

,,Z cehoz plyne taky to, Ze mé cekaji konzultace se Skolni psycholozkou, ale pry je to
jenom proto, a bych se naucila zviddat stresové situace, protoze madm individudlni
vzdélavaci plan a tak“ (Alena)

,,Jo, Fekla jsem to mamince, potom bracha meél néjaké nardazky - nejspis si toho
vsiml, ale vidycky jsem se dokazala vymluvit. Na zakladce si toho vsimla jedna

ucitelka. ** (Petra)

Co se ty¢e odborné pomoci, dvé respondentky uvedly, ze odbornou pomoc
nevyhledaly a ani nechtéji (Tereza, Jitka). Jitka vyjadtila obavy z odsouzeni, stejné jako
Monika. Monika sice vyjadiila obavy z odsouzeni, pfiznala vSak, Ze 0 vyhledani
odborné pomoci vazné piremyslela adokonce si ivyhledavala psychology V okoli
bydlisté. Alena, Petra, Veronika a Eva vyhledaly odbornou pomoc, navstévovaly, nebo
dodnes navstévuji psychologa ¢i psychiatra. Alena navstivila pouze skolni psycholozku,
podle které neni jeji situace vazna. Petra navstévuje psychiatrickou ambulanci, ma
diagnostikovanou psychastenii?, tetanii®, izkostnou poruchu, dale mél 1ékaf podezieni
na bipolarni poruchu osobnosti. Veronika chodi k psycholozce ak psychiatrovi od
doby, kdy se pokusila o0 sebevrazdu. Psychiatr diagnostikoval insomnii®, deprese
a hraniéni poruchu osobnosti. Respondentka Eva vyhledala pomoc psycholozky,
diagnézu nema zadnou, jeji sebepoSkozovani psycholozka spojila s traumatickou

udalosti.

Vybrané pasaze z rozhovoru vztahujici se k této kapitole:

¢

., Ne, mysleli by si, Ze jsem cvok, | kdyz viastné jsem cvok. Pomoc jsem nehledala.

(Jitka)

2 psychastenie - oznaceni dugevniho onemocnéni charakterizovaného fobiemi, nutkavymi piedstavami
nebo prilisnou uzkosti

3 Tetanie - syndrom vyvolany obvykle extrémné snizenou hladinou hot&iku v krvi a projevujici se

nedobrovolnou kontrakci svalti.
* Insomnie - nespavost , porucha spanku, p¥i niZ jedinec nemiize usnout nebo se v spanku asto probouzi.
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,Moznd ano, jenzZe prijde mi Ze jeété porad 1V dnesni dobé je to strasné
odsuzované a ze K psychologovi chodi jen "bldazni" az toho bych méla malinko taky
strach..Drtv jsem | dokonce zkouSela na netu néjakého hledat, jak rikas, ale nikdy jsem
neuskutecnila to, zZe bych tam zasla. ated jsem na tom uz 0 opravdu hodné lip, tak
nevim.. musela bych si to josté vic promyslet . Jak rikas, tu odvahu nemuzu malinko
najit.. Ja si ani tak nemyslim a nikdy jsem nemyslela, Ze K psychologovi chodi blazni, ale
bdla jsem se, Ze si to mysli ostatni a tak si to budou myslet 0 mé.. (i kdyz vim, Ze by se to
ani nemuseli dozvédét) “ (Monika)

., Cekaji mé konzultace se skolni psycholozkou, ale pry je to jenom proto, a bych se
naucila zvladat stresové situace, protoze mam individualni vzdélavaci plan a tak . pry to
neni vazné, pry jde jenom 0 to zvladani stresovych situaci, délalal jsem | psychologické
situace. “ (Alena)

., Od svych patndct/¢trndacti navstévuji psychatrickou ambulanci. Chodila jsem
| psycholozce, ale na to jsem se vykaslala. Viibec mi to nepomdahalo.Na psychiatrii zase
do mé cpali jen tak léky...Tudiz jsem dostavala AD, uklidiovadla, prasky na spani... Oni
mi ze zacdtku rekli, Ze mam psychastenii a tetanii... Pak zase mdame tizkostnout poruchu
- ta mi zistala Vv diagnoze do ted. Méli podezieni na bipolarni poruchu, to mi rekli, ale
definitivné nic nerekli, takze ja vazné Vv tomhle nevim. ** (Petra)

,,Od te sebevrazdy..byla jsem u psycholozky av utery tam jdu zase..minule me
poslgla k psychiatrovi ze mi predepise i prasky vcetne tech na spani.Mam neco jako
insomnii, kgzdy den mam deprese a mam priznaky HPO...“ (Veronika)

1 kdyz jsem to uz kamosce rekla, moc mi to nepomhlo.. spis naopak!! Nakonec
Jjsem se rozhodla zajit se zeptat K psycholoZce. Nechtéla jsem tam jit, ale zaroven jsem
nenavidela, Ze jsem na nécem zavisla ...a tenhle pocit nakonec prevysil. Moc jsem od
toho necekala.. néco jii reknu, ona bude chtit, abych to rekla rodiciim a K nicemu to
nebude!! Ale zkusila jsem to. Neprobihalo to viibec tak, jak jsem myslela! Cekala jsem,
Ze se na mé bude povysovat, ale ona byla docela hodnd.. Rekla jsem ji vSechno, nejen ze
se fezu, ale i pro¢ ajak dlouho.. Poradila mi. Rekla, co je mim spoustécem, kdy? se
dostanu ke '"spoustécimu tlacitku" prosté si nedokdzu pomoct!! umé to bylo
TAJEMSTVI!! Tajemstvi, které jim mélo ziistat a neziistalo ¢i tajemstvi, které mé tizilo,

protoze jsem ho nemohla nikomu rict. ““ (Eva)
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Souhrn kategorii a konceptua u respondentek

Kategorie: Odborna pomoc

Odborna pomoc

Tereza odmita
Alena Skolni psycholozka
Jitka odmita, obavy z odsouzeni
Monika premysli 0 odborné pomoci, obavy z odsouzeni

psychiatricka ambulance, psychastenie, tetanie, uzkostna

Petra _ _
porucha, bipolarni porucha osobnosti
) psycholog, psychiatr, insomnie, deprese, hrani¢ni porucha
Veronika )
osobnosti
Eva psycholozka

(Zdroj: vlastni vyzkum)

6.8 Sebeposkozovani a subkultury

Z respondentek se pouze Jitka a Veronika hlasi k subkultufe Emo. Sice uznavaji, ze lidé
spojuji sebeposkozovani a subkultury, ale popiraji, Ze by mezi tim byla né&jaka
souvislost. Emo je podle nich o vyjadiovani emoci, oblékani a hudb¢. Jitka, Veronika
a Petra nasly na internetu tzv. ,,Emo pravidla®, se kterymi nesouhlasi a domnivaji se, Ze
pravé proto je styl Emo odsuzovan. Tereza uvedla, Ze 0 Emo téméf nic nevi, néjakou
souvislost se sebeposkozovanim vSak odmita a mysli si, Ze sebepoSkozovat se muze
uplné kazdy a nezélezi na v€ku, pohlavi nebo stylu. Alena a Petra uvedly, Ze ti, ktefi se
sebeposkozuji pod stylem Emo, tak se tim spiSe chlubi, kdezto ten, kdo ma problémy se
sebeposkozovanim se snazi tuto skuteénost zakryt. Monika a Petra uvedly, ze ptesto, ze
spolu sebeposkozovani a subkultury nesouvisi, nevylucuje to fakt, Ze jsou podle nich
lidé, ktefi se sebeposkozuji a jsou Emo. Veronika a Monika se domnivaji, ze pokud se

nékdo zacne sebeposkozovat v souvislosti se subkulturou, mize to byt jen proto, ze
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chtji byt ,,vice in“, chtéji byt zajimavi nebo se n¢jakym zplsobem zviditelnit a takové
lidi nechapou. Eva ma takovy nazor, Ze naopak, kdyz ma né€kdo problém, schovava se
pak za subkulturu a mysli si, Ze urcité jsou I taci, ktefi se sebeposkozuji, jen aby nékam

patiili.

Vybrané pasaze zZ rozhovori S respondentkami hlasici se k subkultuie emo:

,,ANo, jsem emo. ale s Fezdnim to nesouvisi. Lidi tenhle styl spojuji S timhle, ale ne
kazdej to dela. Nesouhlasim S tim. Nekdo vymyslel ,,pravidla emo stylu" a nékdo kdo
chce byt emo anic 0 tom nevi to treba udéld, ale vétsina téch co maji dost rozumu to
neudeéla kvili emo stylu, ten pravidla nemda Emo je 0 vyjadrovani emoci, oblékdni
a hudbé :) emo pravidla je to hrozny, ten kdo to vymyslel je blbec -_- hlavné kviili tomu
je emo styl odsuzovan. ;) (Jitka)

L reknu ti jednu dilezZitou vec.Emari jako jsem ja jsou lidé kteri poslouchaji
emocore..emocore neboli metalcore je zaloZeny na pisnickach které maji v textu
problémy teenageri... hodné lidi to nevi.Emo=lidé co poslouchaji metalcore/emocore
amaji takovy tmavy styl... apak je to tu druhé EMO ato znamena Ze jsou ti lidé
emocionalni..jenomze dneska uzje EMO clovek s patkou v cerném a uz se reze..hodné
lidi tohle nevi... jinak to viibec neresim ty tkzv. "emo pravidla" (divala jsem se na hodné
vlogii 0 sebeposkozovani) kdysi nekdo pry napsal jako vysmech tohle a hodneé décekco
chteli patrit mezi emare se podle toho zaclo Fidit..jsou to hovadiny... takovych lidi je
hodné..nedavno jsem ysvétlovla jedné holce co je to emo protozZe se za emo vydavala..
co mi Fikala ta kamarddka co se zajima psychologii tak Fikala zZe 90% sebeposkozujicich

dti to déla jenoma by byli zajimavé * (Veronika)

Vybrané pasaze z rozhovoru s ostatnimi respondentkami:

,,O emo nic moc nevim. Jen jsem cetla, Ze pry vse moc prozivaji. Opravdu 0 tomto
nic nevim. a zvlastni zkuSenosti mohu 7ict, Ze se muze rezat uplné kazdy. Nezadlezi na
veku ani na pohlavi. Je jedno jaky ma kdo styl. Jestli je emo, gothic atd. Ja mam rada

metal, libi se mi cernd, ale na 100% to nema nic spolecného se sebeposSkozovanim. *

(Tereza)
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., Strasné moc lidi to nechdpe, pritom to spouSta z nich déla aniz by si to néjak
udemovali (kdyz jsou nervozni, tak si kousou nehty, ale nekteri 1 fakt hodné, trhaji tu
kuzZicu | nich, Skrabou se a tak, nebo kdyz maji na néco vztek...) a vsichni pod tim stdlé
vidi néjaky to emo, gothic (0 tom zase nevim nic ja) “ (Alena)

, Lidé co to délaji ve stylu emo, gothis atohle, tak to v podstaté neschovavayi,
chlubi se tim.....pritom U sebepoSkozovani se to schovava, spousta lidi se za to stydi, taji
to nékolik let a nikdo z okoli to prosté nevi* (Alena)

,,Ne zZe by se vsichni, co jsou emo Fezali, ale vim, Ze jsou i lidi, co se rezZou, aby byli
"vic" emo.. nebo treba jen proto, ze to prave dela hodne lidi a chou byt "in a nejveétsi
borci”, jsou i takovy co to délaji ne kviili problémum, ale viastné kwili zajimavosti,
protoze se tim jeste chlubi.. no takové lidi nikdy nepochopim. a néjak nejsem moc
zasvecend do tehle emo véci, takzZe vitbec nevim ditvod proc.. jen na zakladce jsem méla
holku, ktera nebyla emo, ale taky to byl néjaky takovy styl a vyrezavala si do ruky riizné
ornamenty nebo cinské znaky nebo co, lae proc to jsem nepochopila nikdy.“ (Monika)

., Nasla jsem dokonce i néjaky emo pravidla nebo co, kde se pise:jestli si emo,tak se
porez ... To je uplné vysméch :)To vymysleli lidé, kteri s emo stylem nikdy nic neméli. Ja
nikdy emo nebyla. Ale znam par lidi, kteri si tykaji S timto stylem aviibec to neni
pravda. Emo a gothika je spis oblékaci styl a nebo Zivotni pohled na svet. Zalezi jak to ti
lidé berou. Viibec tento styl je sebeposkozovani na mile vzdaleny. Urcité to K sobé
nepatri, ale nevylucuje to fakt, zZe i lidé, kteri se hlasi k emo, se mohou sebeposkozovat
Sebeposkozuji se lidé riznorodi a nejcastéji lidé, do kterych to nikdo nerekne.
a hlavné,kdo s tim mad problémy, tak to vétsinou schoviva. akdo to takhle spojuje
S emo,tak se tim vezsinou chlubi, spis se asi chtéji zviditelnit,ale fakt nevim** (Petra)

., Miize to tak byt, ale nemusi. a myslim, Ze se naopak lidi s problémy schovavaji za
subkulturu. Ale samoziejmé jsou | lidi, kteri to délaji jen tak proto aby nékam patrili

nebo tak “ (Eva)
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Souhrn kategorii a konceptua u respondentek

Kategorie: Sebeposkozovani a subkultura

Sebeposkozovani a subkultura

Tereza neni Emo, odmitani souvislosti, vnimana souvislost
Alena neni Emo, vnimana souvislost
Jitk hlasi se k subkultuie Emo, vyjadfovani emoci, oblékani,
Itka
hudba, odmita souvislost
Monika neni Emo, vnimana souvislost
Petra neni Emo, vyjadfovani emoci, styl Zivota
) hlasi se k subkultuie Emo, odmitani souvislosti, vhimana
Veronika )
souvislost
Eva neni Emo, snaha nékam patfit

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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7 Diskuze

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké maji mladi 1idé motivy psat 0 sebeposkozovani
do blogl, zda maji vlastni zkuSenost se sebeposkozovanim, pokud ano, jakou maji
zkusenost, jaké pouzivaji zpusoby, jak sebeposkozovani prozivaji ajaké jsou pfiCiny
jejich sebeposkozujiciho chovani.

K dal$im cilim patfilo zjistit, jakou roli pii sebeposkozovani hraje socidlni ndkaza
a jak vnimaji souvislost mezi sebeposkozovanim a subkulturou. Soucasti je isnaha o
hlubsi porozuméni problematice sebeposkozovani jako takové.

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 7 respondentek ve véku 14 - 18 let, coz podle
Macka (2003) odpovida stfedni az pozdni adolescenci (stfedni adolescence je vymezena
na 14 - 16 let, pozdni 17 - 20 let). Jejich primérny vek pti prvnim sebeposkozeni je 12,4
roku, coz odpovida uskute¢nénému vyzkumu v Ceské republice z roku 2011 populaci
déti ve véku 12-16 (Hruba, 2011). Ta uvadi, ze nejéast&jsi v€k pro prvni epizodu
sebeposkozovani je 12 let (BureSova, Hruba, 2011). V tomto obdobi, tedy kolem 12.
roku zivota popisuje prvni sebeposkozovani ifada zahrani¢nich studii (Lieberman,

Respondentky byly rizného véku, navstévovaly rizné Skoly a pochazely z riznych
rodinnych podminek, jedno vSak mély spole¢né, a to fakt, Ze mély nizké sebevédomi
a pokiiveny pohled na sebe samou. Cerna a Smahel (2009) piedkladaji deprese, tizkosti,
nizké sebevédomi jako dalSi vyskytujici se pfic¢iny. Platznerova (2009) uvadi, zZe
sebeposkozovani U dospivajicich muze byt doprovazeno ijejich negativnimi
a depresivnimi pocity. S timto tvrzenim souhlasi i Langmeier a Krej¢itova (2006), kdy
uvadi, ze mnoho dospivajicich proziva pocity osamélosti a neporozumeéni, chybi jim
vazba s rodi¢i, maji pocit neviditelnosti, studu a také nizkou sebedtvéru. Piesto, ze je
kriticky pohled velmi dulezity pro dal$i utvafeni identity, piinasi s sebou mnoho
tézkosti akrizi dospivajicich. Dospivajici z téchto divodi tihnou Kk negativnimu
sebehodnoceni a podcenovani svych schopnosti, coz muze pfinaset pocity smutku az
depresivni nalady.

Hlavnim  motivem respondentek K zalozeni  blogii  avyjadfovani se
0 sebeposkozovani na internetu bylo to, Ze prezentuji své ndzory na sebeposkozovani,

povzbuzuji ostatni, pomahaji tim jak sob¢, tak i ostatnim. Jako dalsi faktor uvadély
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vypsani se ze svych pocitl, ktery braly jako ulevu, kdyz oteviené¢ a anonymné mluvily
0 svych problémech. Jako dalsi diivody uvadély vysvétleni pojmu sebeposkozovani.
Casto zejména proto, ¢ se snazi samotné sebeposkozovani vysvétlit a piedejit tak
nepochopeni. Wellman, Boase a Chen (2002) definovali virtualni komunitu jako sité
interpersonalnich pout, které poskytuji pospolitost, podporu, informace, pocit nalezitosti
ke komunité a socialni identitu.

Za zajimavy povazuji fakt, Ze vSechny respondentky vyhledavaji informace
0 sebeposkozovani a domnivaji se, ze sebeposSkozovani je nakazlivé. Tii respondentky
uvedly, ze se sebeposkozovanim zacaly tak, ze si 0 ném precetly. Dalsi respondentky
sice uvedly, ze jejich sebeposkozeni bylo spontanni, ale pfesto uznaly, ze kdyz ma
jedinec problémy aje snadno ovlivnitelny, po ptecteni riiznych blogi muze do
sebeposkozovani snaze spadnout. Roli internetu v Sifeni sebeposkozujiciho jednani
akcentuji i nékteré studie (Whitlock, Powers, Eckenrode, 2006). Richardson et al.
(2012) poukazuji na Sifeni sebepoSkozujicitho chovani mezi vrstevniky. Shrnuji
poznatky z riznych vyzkumd, kdy tvrdi, Ze divodem muze byt touha zapadnout do
vrstevnické skupiny. RovnéZz pojednavaji 0 blozich na internetu, kde sebeposkozujici
lidé sdili své zkuSenosti a na zékladé nich maji mnohdy pocit, Ze jsou soucasti dané
komunity. Rizikovou skupinou se zdaji byt predevsim jedinci, kteti se citi byt vyclenéni
z kolektivu.

Co se tyCe vnitinich pohnutek, které vedly respondentky k sebeposkozovani,
nejcastéji uvadély, ze se K sebeposkozovani uchyluji ve stresovych situacich. Jako dalsi
podnéty uvadely ur€ity pocit ménécennosti, kdy je napiiklad né€kdo ponizoval, nebo
pocit ménécennosti vyvolany nizkym sebevédomim. Obdobné motivy uvadi ve
vyzkumu Laye - Ginghu (2005), ktera uvadi depresivni stavy, pocit osamélosti, odpor
vuci sobé, pocit zlosti na sebe a vnimani vlastni nedostatecnosti, pocit zlosti obecné
a prozitky odcizeni a frustrace.

Respondentky uvedly, Ze dalsim motivem Kk sebeposkozovani je afekt, ktery
oznacuji jako néval zlosti a nenavisti. Dal§im aspektem, ktery vyvolava sebeposkozujici
chovani je deprese. Cerna aSmahel (2009) predkladaji deprese, uzkosti, nizké
sebevédomi jako dalsi vyskytujici se pfi€iny.

Vngjsi pficiny se U respondentek objevily rizné, jednou z nich byla Sikana. Favazza

(2007) zminuje potiebu jedince mit kontrolu nad vlastnim télem. Jestlize se dité stane
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obéti Sikany, je vystaveno nadmérnému emocénimu stresu atuto situaci muze fesit
sebeposkozovanim se. Dalsim diivodem byly problémy Vv rodin€. Pubescence a nasledné
obdobi adolescence je velmi bohaté na bouilivé konflikty v rodiné. Whitlock, Powers
a Eckenrode (2007) uvadi, ze tyto konflikty, pocity nepochopeni, zrady, jsou ¢asto
uvadénou pricinou prvni epizody sebeposkozovani. U tii respondentek se vyskytly
problémy s mentalni anorexii. Vagnerova (2012) uvadi, ze kvuli vzhledu se mohou
rozvinout patologie, naptiklad poruchy piijmu potravy, které uz mizeme pokladat za
sebeposkozujici chovani. Jsou to pievazné divky, které ublizuji svému télu za to, Ze
nevypada tak, jak by si praly.

Jedna respondentka se setkala spohlavnim zneuzitim. Sexudlni zneuZzivani
v détském veéku také patii mezi traumata podilejici se na vzniku sebepoSkozovani
(Suttonova, 2007). Hawton (2002) zmifiuje vztah tyrani ¢i zneuZzivani Vv détstvi
a sebeposkozovani. Dvé respondentky uvedly, Zze spoustéCem sebepoSkozovani byla
smrt jejich matky. Suttonova (2007) uvadi, ze traumatizujici udalost ma charakter velmi
hluboké a bolestivé psychologické zkusenosti, vysledkem je ale Spatny a dlouhotrvajici
ucinek. MiiZe se jednat 0 néjakou velkou pohromu, napt. ztratu néjaké blizké osoby.

Dalsi ¢ast vyzkumu se zabyva prozivanim sebeposkozovani, to znamend, co
respondentky citi pted, pfi a po sebeposkozeni se. Pred sebeposkozenim se objevovaly
pocity samoty, nastvanosti a nenavisti. Koutek a Kocourkova (2003) uvadi, ze aktu
vétSinou predchazi urcitd stresujici, ¢i vysilujici udalost, kterou doty¢ny nedokaze
vyfesit adaptivnim zplisobem. Vznikaji U néj pocity napéti, uzkosti, litosti, beznadégje,
vzteku aktivdy. Agrese se pak obraci proti vlastnimu télu. Respondentky dale
popisovaly pocity bezmoci atzkosti. Pti sebeposkozovani shodné vypoveédély, ze
bolest zplsobuje psychickou ulevu, tedy uvolnéni fyzické bolesti tou psychickou.
Koutek aKocourkova (2003) jesté popisuji pocity tlevy od napéti, zbaveni Se
negativnich emoci a uvolnéni, po sebeposkozeni dochazi k uvolnéni napéti. Uvolnéni
vsak byva kratkodobé a Casto ho stiidaji pocity viny.

Pocity po aktu sebeposkozeni jsou jak tuleva, tak i pocity selhani a vycitky. Tyto
vysledky jsou shodné s ndzorem Kriegelové (2008), ktera uvadi, ze béhem tohoto aktu
se minimalizuje pocit bolesti anasledné nastupuje pocit tlevy aklidu. Nejvétsim
uskalim je, Ze tato dopingova strategie ma omezeny a kratkodoby ucinek. Kdyz

pozitivni emoce ustanou, ¢lovék zacne prozivat pocity viny a zacind si své jednani
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vycitat. Objevuji se znovu negativni emoce, které mohou byt jeSté intenzivnéjsi
amohou vést opét kdalsi epizodé¢ sebeposSkozovani. Béhem vyzkumu vSechny
respondentky uvedly, Ze jsou na sebeposkozovani zavislé. Navykovost sebeposkozovani
1ze vysvétlit pomoci teorie bazeni (craving), které je definovano jako touha pocitovat
ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba diive zkusenost (NeSpor, Csémy, 1999).
Krieglova (2008) dale popisuje, Ze V soucasnosti byla teorie bazeni rozsifena 1 mimo
oblast psychoaktivnich latek. V ptipadé sebeposkozovani jde o bazeni se poskodit, tim
pocitit ulevu od psychické bolesti aukoncit nepfijemné emoce. Jedinec V chovani
pokracuje 1 pfesto, ze vi 0 negativnich dusledcich. Tento zacarovany kruh pfetrvava
I nékolik let.

Nejcastéjsi zptuisob sebeposkozovani respondentky uvadély Skrabani afezani se
jakymkoliv ostrym pfedmétem - nizky, kruzitko, nlz, nejcastéji ovSem ziletka.
Vyskytly se i takové zpisoby, jako je bouchani se.

Z vyzkumu Laye-Gindhu a Schornet-Reichla (2005) vyplyva, ze nejcastéji
pouzivanymi metodami sebeposkozovani je fezani se (43%), biti se (26%), zneuziti ekl
(16%), naru$eni jidelnich navykt (7%). Vysledky mého vyzkumu koreluji i s ¢eskymi
vyzkumy. V Ceské odborné literatufe je obdobnych kvantitativnich vysledkti zatim
minimum. BureSova a Hruba (2011) uvadéji, Ze tfi nejcastéji pouzivané techniky
sebeposkozovani jsou poskrabani se do krve (53%), biti se (48%) a pofezani zapésti
(45%).

Tereza alitka zminily neobvyklé zpusoby jako je odebirani si krve, nebo
propichovani si kiuize jehlou. Veronika uvedla dalsi zptusoby ato Skrceni a paleni se.
Kriegelova (2008) uvadi, ze Zeny se nejvice sebepoSkozuji fezanim se, aZz poté
propichovanim a skrabanim ktze. Typické je také pouzivani nékolika metod soucasné.
Vsechny respondentky vypovédély, ze se sebeposkozuji v oblasti rukou a nohou, jedna
respondentka uvedla, Ze se fezala na bficho. Kocourkova, Koutek (2008) oznacuji za
nejcastéjSi poraiiované oblasti zapésti a paze, dale nohy. Mezi mén¢ Casté tadi oblicej,
prsa a biicho.

Béhem vyzkumu se u ¢tyf respondentek objevilo téma sebevrazdy, z toho se dvé
0 sebevrazdu pokusily a dvé o ni premyslely. Jedna respondentka se 0 sebevrazdu
pokusila celkem devétkrat, vétSina jejich pokust byla predavkovani se prasky, posledni

pokus byl neumyslny a jednalo se o0 podfezani zil. Dalsi respondentka se 0 sebevrazdu
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pokusila jednou ato obé&Senim, uvedla vSak, ze pokazdé, kdyz se sebepoSkozuje,
pfemysli nad smrti. Dvé respondentky uvedla, Ze 0 sebevrazd¢ pouze premysli, ale
nepokusily se o ni. Kocourkova zduraziuje, ze asi 55 — 85 % sebeposkozujicich se
alespon jednou pokusilo 0 sebevrazdu a Ze mySlenky a fantazie 0 sebevrazdé se objevuji
I U sebeposkozujicich se jedinct (Koutek, Kocourkova, 2003).

Odliseni sebeposkozujiciho a suicidalniho chovani se dale vénuje Platznerova
(2009), kde pise, Ze jako sebeposkozovani se V psychiatrii oznacuje komplexni
autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nésledky, jehoz cilem
neni smrt. Mlze, ale nemusi byt bezpodmineéné spojeno S myslenkami na smrt, smrt
vSak na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné piipadii jeho cilem.
Vétsina autorit vSak pfiznava, ze oba jevy maji nékolik spole¢nych rysii: pocity
beznadéje a bezmoci, depresivni epizody, emocionalni nestdlost a potiebu potlacit
nechténé myslenky (Kocourkova, Koutek, 2008).

Co se ty¢e odborné pomoci, dvé respondentky uvedly, ze odbornou pomoc
nevyhledaly. Ctyfi respondentky vyhledaly odbornou pomoc, navitévovaly nebo dodnes
navstévuji psychologa ¢i psychiatra. Whitlock, Powers a Eckenrode (2006), ktefi
uskutecnili obsahovou analyzu 400 diskusnich for zaméfenych na sebeposkozovani,
zjistili existenci vyjadienych postoju k odborné pomoci u 7,1% vSech piispévku, z toho
44,1% vyjadrovalo pozitivni vztah K terapii, 26,2% o terapii alespon diskutovalo a jen
18,7% obsahovalo negativni postoj k odborné pomoci.

Jedna z respondentek navstévuje psychiatrickou ambulanci, ma diagnostikovanou
psychastenii, tetanii, izkostnou poruchu, dale mél 1ékat podezieni na bipolarni poruchu
osobnosti. Dalsi respondentka chodi k psycholoZce a k psychiatrovi od doby, kdy se
pokusila o sebevrazdu. Psychiatr diagnostikoval insomnii, deprese a hrani¢ni poruchu
osobnosti.

Podle Kouta a Kocourkové (2003) se v literatuie uvadi, ze kolem ¢tyf procent
vech pacientii v psychiatrickych oddélenich nemocnic se pofezava. Zeny pievazuji nad
muzi V poméru tfi ku jednomu a vyskyt sebepoSkozovani u psychiatrickych pacientt je
50krat Cast€j$i nez v bézné populaci.

Co se tyce vztahu sebepoSkozovani se subkulturami, v§echny respondentky si byly
védomy urcité souvislosti. Z respondentek se pouze Jitka a Veronika hlasi k subkultuie

Emo. Sice uznavaji, ze lidé spojuji sebeposkozovani a subkultury, ale popiraji, Ze by
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mezi tim byla néjaka souvislost. Emo je podle nich 0 vyjadfovani emoci, oblékani
a hudbé. Respondentky nasly na internetu ,,Emo pravidla®, ktera neuznavaji a domnivaji
se, ze prave proto je styl Emo odsuzovan. Novodobé vyzkumy (Kuska, 2011) ovSem
ukazuji, ze sebeposkozovani naopak neni dominantnim znakem této subkultury,
zminovana Emo pravidla nejsou puvodnim vytvorem a byla vytvorena s cilem pospinit
Emo subkulturu. Ptiznivei Emo subkultury se od sebeposkozovani a pravidel vyrazné
distancuji.

2 respondentky se shodly na nazoru, ze ti, ktefi se sebeposkozuji pod stylem Emo,
tak se tim spiSe chlubi, kdezto ten, kdo ma problémy se sebeposkozovanim se snazi tuto
skutecnost zakryt. Uvedly, Ze pfesto, Ze spolu sebeposkozovani a subkultury nesouvisi,
nevylucuje to fakt, ze jsou podle nich lidé, kteti se sebeposkozuji a jsou zaroven Emo.
Podle Kriegelové (2008) jedinci, kteti se poskozuji, jsou subkulturou ptitahovani. Je
totiz odliSna a ptistupna vSem zvlastnostem a odklonim od normy.

Respondentky se domnivaji, Ze pokud se nékdo zaéne sebeposkozovat v souvislosti
se subkulturou, mize to byt jen pro to, ze chtéji byt ,,vice in“, cht&ji byt zajimavi nebo
se n&jakym zpusobem zviditelnit a takové lidi nechapou. Jedna respondentka ma nazor,
ze kdyz ma nékdo problém, schovava se pak za subkulturu a mysli si, Ze urcité jsou taci,
ktefi se sebepoSkozuji, jen aby nékam patfili. Skuteény vztah mezi Emo
a sebeposkozovanim nebyl zatim obsahem zddné rozsdhlejsi studie, ale samotni Emo
kids souvislost popiraji (Cerna, Smahel, 2009). Nékteii odbornici se domnivaji, Ze
subkultura Emo hraje pii sebeposkozovani roli doprovodnou, nikoli vSak determinujici
(Smolik, 2010).

U sebeposkozovani tedy 1ze mluvit o efektu nakazy, ktera plati predev§sim mezi
adolescenty a mize fungovat i U zmifiovanych subkultur. Kdyz se poskozuje né&jaky
vzor subkultury, nebo n&ktery jeji ¢len, ostatni asto takové chovani napodobuiji (Cerna,
Smahel, 2009). Dle mého nazoru respondentky popiraji vliv subkultury usvého
sebeposkozovani z toho divodu, ze vnimaji své sebeposkozovani jako dusledek
zavaznych problému a pochopitelné nechtéji, aby jej jejich okoli vnimalo jako zéleZitost
néjakého stylu ¢i rozmaru.

Domnivam se, ze pfi¢iny sebeposkozovani respondentek, které se identifikuji se
subkulturou Emo, jsou stejné, nebo podobné jako pficiny sebeposkozovani ostatnich

respondentek. Z vyzkumného souboru jsem vSak nebyla schopna prokazat piimou
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souvislost mezi subkulturou Emo a sebeposkozovanim respondentek, ale jeji vliv
nemohu zcela vyloucit.

Jsem si védoma limitd svého vyzkumu. Jednim z nich by mohl byt nizsi pocet
respondentti. Pivodné jsem do vyzkumu chtéla zahrnout vice respondentd, coz ale
vzhledem Kk citlivosti tématu a internetovému prostiedi nebylo mozné. Je tedy obtizné
komparovat tyto vysledky s ostatnimi studiemi, které jsou vétSinou kvantitativniho
charakteru. Presto jsem byla pfekvapena tim, do jaké miry jsou vysledky této prace
konzistentni S jinymi studiemi tykajicich se sebepoSkozovani. Za dalsi limit vyzkumu
povazuji to, ze rozhovory byly uskute¢nény online, ptes aplikaci skype a na socialni siti
facebook prostfednictvim zprav. Jsem si védoma nedostatkd této metody, naptiklad
mozné zkresleni informaci, nespravné pochopeni otdzky a nepfitomnost neverbalni
komunikace. M¢la jsem tedy omezené moznosti, jak reagovat na respondenty a jak
respondentim vyjadfit podporu a porozuméni. Je tedy mozné, ze by rozhovory face to
face byly vhodngjsi, avSak z divodu anonymity, vétsi otevienosti respondentl

a predevsim kvili citlivosti tématu nebyly mozné.
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8 Zavér

Pro zpracovani diplomové prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Ve
vyzkumu byla pouzita kvalitativni metoda zakotvené teorie. V ramci dotazovani byla
zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, pro¢ mladi lidé pisi 0 sebeposkozovani do
blogli, zda maji vlastni zkuSenost se sebeposkozovanim, pokud ano, jaka je tato
zkuSenost, jaké pouzivaji zplsoby, jak sebeposkozovani prozivaji a jaké jsou pfiCiny.
K dal$im cilim patfilo zjistit, jakou roli pfi sebeposkozovani hraje socidlni nakaza a jak
vnimaji souvislost mezi sebeposkozovanim a subkulturou Emo a Gothik. Soucasti je
i snaha o to, hloubg&ji porozumét problematice sebeposkozovani jako takové. Domnivam
se, ze se mi V mé praci podaftilo cile naplnit a odpovédé€la jsem na vSechny vyzkumné
otazky.

Celkem jsem uskutecnila rozhovory se sedmi respondentkami. Rozhovory byly
provedené pies aplikaci skype ana socialni siti facebook prostifednictvim zprav.
Realizace vyzkumu probihala od listopadu 2014 do ledna 2015. Délka rozhovora byla
individudlni, jeden rozhovor trval v priméru 3,5 hodiny.

Respondentky shodné uvedly, Ze diivodem pro zaloZeni blogu bylo to, aby mély
misto, kde mohou prezentovat své ndzory na sebeposSkozovani, povzbuzovat se
a pomahat tim sob¢ i ostatnim. DalSim divodem bylo vypsani se ze svych pociti,
vysvétleni pojmu sebeposkozovani a poskytnuti informaci.

Vsechny respondentky uvedly, Ze si vyhledavaji informace 0 sebeposkozovani
adomnivaji se, ze sebeposkozovani je nakazlivé. Tii respondentky uvedly, Ze se
sebeposkozovanim zacaly po tom, Ze si 0 ném piecetly. Dalsi respondentky sice uvedly,
ze jejich sebeposkozeni bylo spontdnni, ale pfesto uznaly, Ze kdyZ ma jedinec problémy
aje snadno ovlivnitelny, po precteni riznych bloglh mize do sebeposkozovani snaze
spadnout.

Jako spousteéce sebeposkozovani respondentky uvadély stresové situace, afekt,
navaly zlosti anenavisti, deprese a pocity ménécennosti. Prfiiny sebeposkozovani
u respondentek byly riznorodé¢, jednalo se 0 problémy V roding, rozvod rodicii, smrt
blizké osoby, problémy ve Skole, Sikana, anorexii, interrupci a znasilnéni. Nejcastéjsi

zpusob sebeposkozovani je Skradbani afezani se jakymkoliv ostrym predmétem,
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vyskytly se i takové zplsoby, jako je bouchani se, Skrceni a paleni se, odebirani si krve
a propichovani si kiize jehlou. VSechny respondentky vypovédély, ze se sebeposkozuji
v oblasti rukou a nohou, jedna respondentka uvedla, Ze se fezala na biise.

Dale jsem se zabyvala prozivanim sebeposkozovani, to znamend, co respondentky
citi pted, pti a po sebeposkozeni. Pied sebeposkozenim se se objevuji pocity samoty,
nastvanosti, nenavisti, dale pocity bezmoci auzkosti. Pfi sebeposkozovani vSechny
respondentky shodné¢ vypovédé€ly, ze bolest zptsobuje psychickou ulevu, tedy uvolnéni
psychické bolesti tou fyzickou. Pocity po aktu sebeposkozeni jsou jak uleva, tak i pocity
selhani a vycitky. Behem vyzkumu se U ¢tyt respondentek objevilo téma sebevrazdy.

Z respondentek se pouze dvé hlasi k subkultufe Emo. Uznaly, ze lidé spojuji
sebeposkozovani a subkultury, ale popiraji, ze by mezi tim byla né&jaka souvislost.
Ostatni respondentky se shodly na nazoru, ze ti, ktefi se sebeposkozuji pod stylem Emo,
tak se tim spiSe chlubi, kdezto ten, kdo ma problémy se sebeposkozovanim se snazi tuto
skute¢nost zakryt. Uvedly, Ze ptesto, Ze spolu sebeposkozovani a subkultury nesouvisi,
nevylucuje to fakt, Ze jsou podle nich lidé, ktefi se sebeposkozuji a jsou Emo.

Zamérem Dbylo to, aby se o0 sebeposkozovani vice napsalo, a aby se
sebeposkozovanim spole¢nost zacala vice zabyvat. Vyzkumna Cast se zabyva pric¢inami
pracovnik pro préci se sebepoSkozujicim uzivatelem védét. VErim, ze ziskané poznatky
budou pfispivat K lepS§imu pochopeni problematiky a v kone¢ném disledku snad i ke
snizeni vyskytu tohoto jevu. Dle mého nazoru je tieba, abychom jako pedagogové
volného Casu reagovali na nové se vyskytujici fenomény, ke kterym sebeposkozovani
bezesporu patii.

Hlavnim diivodem mého vyzkumného z4jmu bylo proniknuti do svéta mladych lidi,
kteti se sebeposkozuji, abychom mohli 1épe pochopit tento jev, ktery je vV posledni dobé
rozsitovan, ale presto se 0 ném piili§ nemluvi. Domnivam se, Ze v tomto by mohl byt
také spatfovan piinos prace, aby se vefejnost vice zajimala 0 tuto problematiku.

Svou praci bych tedy chtéla motivovat k dal§im a rozsahlej$im vyzkumim. Myslim
si, ze diplomova prace mize slouzit jako sonda do problematiky sebepoSkozovani

a inspirace, kam by se budouci vyzkumy mohly ubirat.
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10 Piilohy
Piiloha 1: Seznam otazek K vyzkumu
Okruh A: Osobni Zivot respondentu

1) Kolik je ti let a do které tfidy chodis?
2) Jak Ti to jde ve skole?

3) Jak vychazis se svymi vrstevniky?

3) Jak bys popsala sviij vztah s rodici?

5) Jak vnimas sama sebe? Jak by ses popsala?
Okruh B: Sebeposkozovani a internet

6) Jak dlouho mas blog?

7) Jak ¢asto do né&j vkladas nové prispévky?

8) Si v kontaktu se svymi ¢tenafi?

9)Znas nékoho, kdo se sebeposkozuje?

10) Co pro Tebe znamena mluvit 0 sebeposkozovani na internetu?
11) Znas n¢jaké dalsi blogy, které se sebeposkozovani tykaji?

12) Vyhledavas si na internetu informace 0 sebeposkozovani?

13) Ptispivas napft. do diskusi, které se sebepoSkozovani tykaji?
14) Slysela jsi 0 sebeposkozovani predtim, nez jsi to sama udélala?

15) Myslis, Ze je sebeposkozovani ,,nakazlivé*?

Okruh C: SebepoSkozovani

16) Jaka je Tvoje prvni zkuSenost se sebeposkozovanim?
17) Opakuje se to do dnes?

18) Jsou rtizné zplsoby, jakymi se lidé sebeposkozuji. Mize§ mi fict, které zplsoby

volis§?
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19) Mohla bys mi zkusit poveédét, jak se citi§ predtim, pfitom a potom, co to udelas?
20) Myslis, ze se na tom ¢loveék miize stat néjak zavisly? Je to néco jako droga?

21) Jaké pii¢iny svého sebeposkozovani bys uvedla?

22) Je mozné fici, Zze k tomu dochazi v néjakych konkrétnich situacich?

23) Bylo Tvé sebeposkozovani nékdy spojeno S tim, ze uz si nechtéla zit?

24) Jak vnimas jizvy?

25) Vi n€kdo 0 tom, Ze se sebeposkozujes?

26) Vyhledala si nékdy odbornou pomoc?

Okruh D: Sebeposkozovani a subkultura

27) Je mozné fict, ze ma sebeposkozovani spojitost S n¢jakym stylem?

28) Vidis souvislost mezi subkulturami a sebeposkozovanim?

29) Proc 1idé spojuji subkultury a sebeposkozovani?

30) Ve svoji praci se jesté zabyvam ndzorem lidi, Ze sebepoSkozovani néjak souvisi se
subkulturami jako tfeba emo a gothic, co si 0 tom mysli§?

31) Miuze byt sebeposkozovani u nékterych lidi jen néjaka po6za?
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Priloha €. 2: Fotografie od respondentek

Veronika

Alena
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Tereza

85



Abstrakt

PROKOPOVA, E. Mladi lidé akultura sebeposkozovani. Ceské Budg&ovice 2015.
Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace PsLic. Jan Vyhnalek.

Kli¢ova slova: adolescence, sebeposkozovani, internet, subkultura

Prace se zabyva problematikou sebeposkozovani, vztahem sebepoSkozovani
ainternetu avztahem mezi sebeposkozovanim a subkulturou. Teoreticka ¢ast
charakterizuje obdobi adolescence, dale popisuje sebeposkozovani a subkulturu Emo
a Gothic. Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jaké maji mladi lidé motivy psat
0 sebeposkozovani do blogtli, zda maji vlastni zkuSenost se sebeposkozovanim, pokud
ano, jakou maji zkuSenost, jaké pouzivaji zptsoby, jak sebeposkozovani prozivaji a jaké
jsou pticiny. K dal§im cilim pattilo zjistit, jakou roli pii sebepoSkozovani hraje socialni
nakaza a jak vnimaji souvislost mezi sebeposkozovanim a kulturou-subkulturou.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze pfiiny sebeposkozovani respondentek jsou
individualni avzdy hraje roli vice faktora. Jako spoustéce sebeposkozovani
respondentky uvadély stresové situace, afekt, navaly zlosti a nenavisti, deprese a pocity
ménécennosti. Pfi¢iny sebeposkozovani u respondentek byly rliznorodé¢, jednalo se
0 problémy V rodiné€, rozvod rodici, smrt blizké osoby, problémy ve Skole, Sikana,
anorexii, interrupce aznasilnéni. Respondentky uvedly, Ze sebeposkozovani plni
uvoliujici funkci, kdy pfeméni psychickou bolest na fyzickou. Poskytuje ulevu od
vnitintho  napéti  auzkosti. Pfimou  souvislost ~mezi  subkulturou Emo
a sebeposkozovanim jsem u respondentek nezjistila. Soucasti je i snaha o to, hloubg&ji

porozumét problematice sebeposkozovani jako takové.
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Abstract

Young people and the culture of self-harm

Keywords: adolescence, self-harm, internet, subculture

This research deals with the issue of self-harm, the relationship between self-harm
and the Internet, and the relationship between self-harm and subculture. The theoretical
part characterizes the age of adolescence, as well as describing self-harm and the emo
and gothic subcultures. The aim of the research was to discover the motivations that
lead young people to write blogs about self-harm, whether they have their own
experiences with self-harm, and if so, what are their experiences, their manner of self-
harm, how they experience self-harming, and what are the causes. Another aim was to
determine the role that social contagion plays in self-harm and how young people
perceive the relationship between self-harm and culture-subculture.

The research results showed that the causes of the respondents' self-harm are
individual and that there are always several factors at play. As a trigger for self-harm
the respondents stated stressful situations, annoyance, surging anger and hatred,
depression, and feelings of inferiority. The causes of self-harm were diverse among
respondents; they included family problems, parental divorce, death of aloved one,
trouble at school, bullying, anorexia, abortion, and rape. Respondents indicated that
self-harming served as a release, where mental pain was transformed into physical pain.
In this way it provided relief from internal tension and anxiety. i have not found a direct
link between emo subculture and self-harming among respondents. There was also an

effort to understand the issue of self-harm, as such, more deeply.
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