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bakalarské prace.

V empirické €asti je realizovan kvalitativni vyzkum pomoci metody rozhovori.
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s ucastniky s ADHD.
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Uvod

Tato bakalédiska prace je zaméfena na praci vedoucich letniho détského tdbora
sdétmi s ADHD. Téma prace bylo zvoleno pro aktudlnost tématu ADHD jak mezi
odbornou, tak i laickou vefejnosti. Problematiku ADHD najdeme v nepieberném
mnozstvi literatury. Diky védeckym vyzkumtim ptichéazi stale s novymi informacemi o
poruchach chovani. Bakaléafskd prace nabizi propojeni ADHD s tdborovou tématikou.
V poslednich letech je snaha pfedevSim zapojovat jedince s ADHD do bézného
vzdélavaciho proudu a taktéz je neseparovat pfi traveni volného ¢asu. Diagnoza ADHD
se projevuje nejen pii plnéni Skolni dochazky, ale i pti kazdodennim déni. V dob¢ inkluze
je tak atraktivni téma i1 volny ¢as jedincii s ADHD, ktefi se vénuji z4jmovym aktivitam a
ucastni se taboril. Nejsou separovani pouze na specializovanych tdborech pro déti
S nejruznéjSimi poruchami. Déti s ADHD se tak stavaji béznou soucasti klasickych
s poruchami. Znalosti o poruchach chovani nestaéi, aby méli pouze specialni pedagogové,
ale 1 taborovi vedouci musi s takovymi détmi pii potadani tdbord pocitat. Sezndmeni
S problematikou ADHD u déti, jim mtize pomoci v porozumeéni takového ucastnika na
tabote. To je velmi dulezity piedpoklad pro ,,hladkou‘ spolupraci s nimi.

Ne vzdy je na tyto jedince pohliZzeno s nutnou davkou empatie pro jejich odliSnosti
Vv chovani a pozd&jsi adaptaci. Jedna se vétSinou o laickou vefejnost, kterd na poruchu
pohliZi s nelibosti a odmitajicim postojem. Tato bakalarska prace seznamuje Ctenare
S podstatnymi informacemi o problematice ADHD. Ucelené poznatky z odborné
literatury mohou pomoci ve zménéni mylného pohledu na ADHD. Jedinci s ADHD tak
byvaji nazyvani jako napt. zlobivé nebo nevychované déti.

Diagnostikovani ADHD je béZnou soucésti dnesni spolecnosti. Pfi pohledu do
historie je zjevné, Ze mira prevalence v poslednich vyraznég roste. Je otazkou zda, je tento
diagnostiky.

Teoretickd ¢ast bude vypracovana na zaklad¢ analyzy odborné literatury a dalSich
internetovych zdroji. V pocatku teoretické Casti je vysvétlen zakladni pojem poruchy
chovani a emoci, jejich klasifikace a nasledné¢ souvislost mezi vznikem ADHD a

poruchou chovani.



Druhé kapitola prace je zaméfena na dikladnéjsi sezndmeni s pojmem ADHD. Jeho
definovani a nejpravdépodobnéjsi etiologie vzniku. Pfi¢ina vSak neni jednoznacné
urcend. Mozné teorie vzniku jsou stale predmétem zkoumani odbornikli a ubiraji se do
vice smérii. Ze se jedna pravé o ADHD je rozpoznano podle zakladnich i méné Gastych
ptiznaki, které jsou v praci popsany. Pti diagnostice jsou jasn¢é dany kritéria hodnoceni
ptiznakl poruchy. Nasledujici subkapitola pfinasi ¢tenaifim nahled do moznosti terapie.
Ty jsou rozdéleny na ¢ast o psychoterapeutickém piistupu a o farmakoterapii.

Bakalatskd prace pojednava v praktické casti o détech s ADHD v tdborovém
prostiedi. Vnimani déti s ADHD je v této praci popsané o¢ima vedoucich tabort. Treti
kapitola tak pfindsi informace pfedevsim o hlavnich vedoucich. Kdo se jimi mize stat a
jaké z funkce vyplyvaji prdva a povinnosti. Nejprve jsou vSak objasnény nadifazené
pojmy jako je volny Cas. Volny ¢as déti je zdkladnim pozadavkem na to, aby se mohly
tabora zcastnit. Nasledné¢ je pfiblizen samotny pojem letni détsky tabor. Realizace taborti
je podstatna pro zajisténi smysluplného vyuziti volného casu déti, predev§sim v dobé
hlavnich letnich prazdnin.

Cilem teoretické ¢ast je seznamit ¢tenatre s pojmy jako ADHD, volny ¢as, letni
détsky tabor, taborovy vedouci a dalSimi pojmy, které s nimi souvisi. Teoretické
propojeni téchto témat pomuzZe k lepsi orientaci ve vyzkumné ¢asti.

V empirické ¢asti prace je realizovan vyzkum pomoci kvalitativni metody. Hlavnim
cilem vyzkumného Setfeni je zjiSténi, jak vedouci letniho détského tabora pracuji s détmi
s ADHD. Hlavni cil je rozvétven na dil¢i cile, které se zabyvaji tim, jak vedouci vnimaji
zatfazeni déti s ADHD na bézny tabor. Jakd je jejich tolerance smérem k projevim
ADHD. Jaka je informovanost vedoucich o problematice ADHD v teoretické roviné. A
jaké maji vedouci praktické zkuSenosti s i€astniky s ADHD. Zjisténi, zda vedouci musi
specidlné ptizpisobovat témto détem program a zda ho kvili projeviim ADHD narusuji.
Bakalarska prace mtize nabidnout srozumitelné seznameni s pojem ADHD pro laickou
vefejnost 1 rozsifeni znalosti pedagogli. Samostatna kapitola nabizi ¢tendiim zorientovani
se v problematice letnich détskych tdbort a jejich vedoucich. Vysledky vyzkumného
Setfeni mohou slouzit k nahlédnuti do prace tdborovych vedoucich a jejich vnimani déti
s ADHD. ZkuSenosti mohou poslouZit predev§im zacinajicim pedagogickym

pracovnikim.
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1 Poruchy chovani a emoci

S oporou o odbornou literaturu jsou v této kapitole uvedeny specifika tykajici se
problematiky poruch chovani, kterd jsou definovana podle Mezinarodni klasifikace 10.
revize. Kapitola obsahuje vycet nejCastéjSich charakteristickych znakti pro poruchu
chovani a vysvétleni souvislosti mezi vznikem ADHD a poruchou chovani.

V dnesni spole¢nosti jedinci s poruchami chovani nejsou dostateéné pochopeni a je
na n¢ nahlizeno spiSe skrz prsty. Obecné jsou brany projevy poruchy negativné. Diky
lepsi informovanosti mize byt ziskdn novy pohled na poruchu. Spoluprace s odborniky
muze jedince s poruchou chovani opét zaradit zpét do spolecenského Zivota. A vidét, ze
1 zdanlive lidé na okraji spolecnosti mani Sanci na zivotni restart.

Rozdilného vnimani si mizeme vSimnout u jedincii se somatickym postizenim.
Smyslové, rozumové a télesné vady jedince plsobi na jeho okoli spiSe solidarn¢. Takové
oslabeni vzbuzuje soucitné jednani. Spole¢nost ma snahu byt napomocna a hleda feseni,
jak handicapovanému jedinci usnadnit kazdodenni Zivot. (Vojtova,2004)

Jedinci s poruchami chovani nedodrzuji spole¢ensky dané normy v chovani. Kazda
spolecnost urcuje, jaké pravidla maji jedinci respektovat a fidit se jimi. Kazda spole¢nost
vychovava své ¢leny k tomu, aby védéli ,,co se slusi®“. Svym vlivem je vede k dodrzovani
urcitych etickych norem. Uz od détstvi na kazdé dité piisobi vychovatelé, kterymi jsou
primarné rodi¢e. Po néstupu na povinnou Skolni dochazku jsou jimi ucitelé a vedouci
zajmovych krouzkd. (Vagnerova, 2004) Vychovnymi prostfedky rodice a pedagogové
seznamuji déti s poZadavky spolecnosti. Vedou tak dité k pfiznivému zpisobu Zivota a
utvéteji jeho osobnost (Cap, Mares, 2007).

Déti si od mala zvykaji na trestani za nevhodné chovani, a naopak na odménovani
za to pozadované chovani. Diky zpétné vazbé k chovani jedince se tvoii jeho
sebehodnoceni. Déti s poruchou osobnosti nejsou vSak schopny uvédomovat si etické
normy a podle nich se chovat v ramci pozadavki spolecnosti, ve které zije. (Vagnerova,
2004)

Diagnostikou poruchy chovani se zabyvame v piipadé, Zze u ditéte nejsou nijak
zvlast naruseny rozumové schopnosti. Pii diagnostice musime byt seznameni
s vyvojovymi specifiky kazdého vyvojového obdobi. Vydobyti pozornosti vztekem a
placem musi byt u ditéte posuzovano jinak ve tiech letech nebo v sedmi. Pfi posuzovani

chovani jedince nejde pouze o zaSkatulkovani do urcité poruchy chovani. Snazime se
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predev§im porozumét pfiznakiim a pracovat s nimi, tak aby se stav jedince pozitivné

vyvijel. (Prokopova, 2013)

1.1 Klasifikace poruch chovani a emoci podle MKN — 10

Poruchy chovéni a emoci lze definovat jako ,,odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovani na tirovni odpovidajici jeho veku, event.
na urovni svych rozumovych schopnosti." (Vagnerova, 2004, s. 779)

Podle MKN — 10 poruchy chovani a emoci, které vznikaji v détstvi zahrnuji
hyperkinetické poruchy (F90), ty se dale d€li na poruchu aktivity a pozornosti (F90.0).

Hyperkinetické poruchy jsou charakterizovany jako ,,Skupina poruch
charakterizovana casnym ndstupem (obvykle v prvnich péti letech Zivota), nedostatecnou
vytrvalosti v ¢innostech, vyzadujici pozndvaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné
cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné
regulovanou a nadmérnou aktivitou. Soucasné muzZe byt pritomna rFada dalSich
abnormalit. Hyperkinetické déti jsou casto neukaznéné a impulzivni, nachylné k uraziim
a dostavaji se snadno do konfliktii s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani spise,
nez by umysiné vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je casto socidalné dezinhibovan pro
nedostatek normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou prilis popularni
a mohou se stat izolovanymi. Poznavaci schopnosti jsou bézné porusené a specifické
opozdeni v motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcidalné casté. Sekundarnimi
komplikacemi jsou disocialni chovani a nizké sebehodnoceni. “ (Mezinarodni klasifikace

nemoci: 10. revize, 2000, s. 250).

Végnerova (2004) vyjmenovava nejcastéjSi charakteristické znaky, které lze
pozorovat u déti a adolescentii s poruchou chovani:
e NedodrZovani spolecenskych pravidel (jedinec pravidla zn4, ale neni ochoten

nebo schopen, kviili pfiznakiim poruchy chovani se jimi fidit)

e Problém s utvafenim i1 udrzenim socialnich vztaht (takovy jedinec neni schopny

,,b&zné* interakce s lidmi z diivodu nizsi empati¢nosti a emocionality)

e Zameéfenost pouze na svoji osobu a na svoje potieby (bezohledné chovani vici

potifebam okoli)
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e Neuvédomovani si pocitu viny ze svého jednani (bezstarostné chovani bez tizeni
svédomi)
o Adler (1994) charakterizuje takové déti ve Skolnim prostredi jako rusivé. Mohou

byt netrpélivé, tthnouci k afektim, panovacné a vztahovacné.

1.2 Souvislost mezi vznikem ADHD a poruchou chovani

Pokud jedinec trpi poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou jedna se o
ptedpoklad k rozvinuti poruchy chovani. M4 na tom sviij podil pfedev§im hyperaktivita.
Jeji projevy maji za nasledek negativni odezvy okoli. PfedevS§im dospéli na déti s ADHD
pohlizeji s nelibosti a odmitanim. Projevy ADHD se v dospé€losti nemuseji zmirfiovat,
naopak se prohlubuje neschopnost adaptace ve spole¢nosti. (Matousek, Kroftova 2003)

U jedinct s poruchami chovani by mély byt vzdy zkoumany pfiCiny projevi
chovani a zaméfit se jaké maji dispozice k poruse chovani. VéEtsi pravdépodobnost
vyskytu poruchy chovani je stejné jako v piipadé ADHD vyssi u chlapci. Hutyrova a kol.
(2019) uvadi pomér mezi chlapci a divkami 4:1, ale az 12:1.

Spojeni vyskytu poruchy je brano v souvislosti se spolecenskou soudrznosti,
socioekonomickou trovni a disharmonickym rodinnym prostfedim. U rodi¢t miize byt
také porucha chovani, projevy antisocidlniho chovani, rizikové faktory jako je
kriminalita, nezaméstnanost, alkoholismus, rozvedenost, hodné pocetné rodiny, velice
liberalni nebo naopak velice autoritativni rodina. Porucha chovani miiZe byt disledkem
drobného poskozeni centralni nervové soustavy (jako v piipadé ADHD) a specifické
poruchy uceni. (Hutyrova a kol, 2019)

Z biologického hlediska I1ze chéapat vyskyt poruchy chovéni ze dvou pohledii. Bud’
se porucha chovani miize vyskytovat izolovan¢ nebo souc¢asn¢ s ADHD (hyperkinetickou
poruchou). V ptipadé vyskytu spolecné s ADHD se projevy poruchy chovani objevuji az
Vv détstvi, nejvice vSak v obdobi prepuberty a puberty. (Hutyrova a kol. 2019)

Spojeni poruchy chovani s ADHD bylo zkoumano v souvislosti s vyskytem
kriminality u jedinct jako vyznamna predikce. Kriminalni ¢innost je pachana predevsim
od pozdni adolescence do dospélosti. Poukazuje se zde na diileZitost spojeni biologickych
a socialnich faktort pfi ovliviiovani ranych vztaht s matkou. Pokud jsou disfunkéni

mohou vést k antisocialnimu chovani ditéte. (Hutyrova a kol. 2019)
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2 Syndrom ADHD

Syndrom ADHD byl v poslednich letech tak popularizovany, Ze tento pojem zna i
laickd vetejnost. Pfedevsim se zavedenim inkluzivniho vzdélavani do béznych zakladnich
Skol, zacala byt tato porucha chovani predmétem k diskuzi, jak mezi ptiznivci, tak mezi
odpurci. Avsak pro pochopeni spoluprace vedoucich s détmi s ADHD je zapotiebi
dikladnéjsi seznameni se s problematikou.
zaujimaji postoj, ze takové poruchy dfive viibec nebyly. Hyperaktivni déti byly vSak
nazyvany vselijakymi terminy. Tento vyskyt poruch vSak souvisi s lepsi diagnostikou a
se stale zvySujicim se zdjmem o tuto problematiku. Pravé Spatnd nebo n¢kdy i Zadna
diagnostika méla za pficinu to, Ze dit€¢ dostalo ndlepku, ze je hloupé. Ale etiologie vzniku
objasiiovana nebyla. A ani Skoly se nezamétovaly na reedukaci vedouci ke zkvalitnéni
vykonu pfi vyuce.

Nekteré nazory tvrdi, ze takovych déti opravdu pribyva vlivem, moderni doby.
Train (1997) zminiuje jako mozné pticiny vnéjsi vlivy, které pisobi na vyvoj ditéte. Mize
to byt negativni vliv médii, zrychlenad doba, kde maji rodice malo Casu na své déti, veétsi
naroky na finan¢ni pfijem, protichlidné styly vychovy, jako je liberalni, a naopak pfilis
autoritativni a dal$i. V této praci se budeme zabyvat poruchou ADHD, kde sehrava

dilezitou roli predevsim zdravotni hledisko, vn&j$i vlivy pisobi na jedince az sekundarné.

2.1 Definice syndromu ADHD

Zkratka ADHD pochazi z anglického nazvu attention deficit hyperactivity disorder.
Jedna se o poruchu pozornosti provazenou hyperaktivitou. V soucasnosti se jedna o
nejcastejs$i pojmenovani této poruchy. (Riefova, 1999).

ADHD je ,,vyvojovad porucha charakteristicka véku ditéte neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivita. Potize jsou chronické a nelze je vysveétlit na
zaklade neurologickych a senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace,
nebo zavaznych emocnich problémii.* (Prokopova, 2013,s.3)

Terminologické varianty pro pojmenovani poruchy pozornosti spojenou
bylo spie uvadéno podle zaméfeni na organické poskozeni CNS. (Drtikova, Sery et. al,
2007). Mezi hojn¢€ pouzivany termin mizeme zafadit oznaceni lehka mozkova disfunkce

(LMD) nebo encefalopatie (LDE). V nov¢jsi literatufe se vSak od pouzivani tohoto
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terminu jiz upustilo. (Janderkova, Kendikova et. al. 2016) Nova terminologie se zacala
prosazovat az po roce 2000, termin LMD je vSak za desetileti pouzivani tak vryty do
paméti, jak laické, tak odborné vetejnosti, ze je mozné pomoci tohoto oznaceni
vysvétlovat nové vzniklou terminologii. (Jucovidova, Zackova, 2010). Postupem Gasu
popis nemoci uz zahrnoval behavioralni p¥iznaky poruchy. (Drtikova, Sery et. al, 2007).
V soucasnosti nova terminologie vznikajici v 90. letech uvadi dva terminy, jak
pojmenovat hyperaktivni déti. (Jucovicovd, Zackova, 2010) Mezinarodni klasifikace
nemoci ve své 10. revizi (MKN-10), kterd je Vv platnosti od roku 1993, uvadi termin
hyperkinetické poruchy (HKP). Ty zahrnuji predevsim diagnozy F 90.0 porucha aktivity
a pozornosti a F 90.1 hyperkinetickd porucha chovani. (Drtikova, Sery et. al, 2007).
Nejcastéji se v Ceské terminologii setkdme se zkratkou ADHD, pochazejici z oznaceni
Americké psychiatrické asociace (DSM —1V). ,.Jedna se o oznaceni pro syndrom deficitu
pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) anebo syndrom deficitu pozornosti bez
pritomnosti hyperaktivity (ADD).“ (Jucoviova, Zagkova, 2010, s.10). Podle tohoto
diagnostického manudlu DSM — IV se na poruchu nahliZi ze SirSiho hlediska. ADHD je
zde rozdéleno na 3 podtypy. Drtikova (2007) zde uvadi tyto podtypy: ,, ADHD, inattentive
type (s prevladajici poruchou pozornosti), ADHD, hyperactivity/impulsivity type (s
prevladajici hyperaktivitou a impulsivitou) a ADHD, combined type (smiseny typ).

2.2 Etiologie vzniku ADHD

Etiologie vzniku poruchy ADHD neni jednozna¢né urcend. Odborné vyzkumy
neustale zkoumaji mozné teorie. Mezi odborniky tak nelze mluvit o jednotnosti
V ndzorech.

wJednd se o poruchy, které vznikaji v prithéhu casného vyvoje a zrani centrdalni
nervové soustavy, tedy poruchy vrozené, resp. éasné ziskané, které dité 7 velké Casti
samo nemiiZe ovlivnit. “ (Jirakova, 2015)

V praci jsou uvedeny nejpravdépodobnéjsi teorie vzniku ADHD jako jsou
dédi¢nost a jiné biologicke faktory.

Mezi pravdépodobné pticiny vzniku ADHD patfi:

e Biologické pficiny
e Psychologické pti¢iny (Prokopova, 2013)

e Kombinace obou predchozich faktorii (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)
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Biologické priciny

Dlouhodobé vyzkumy a zkoumani praxe ukazalo genetiku jako diilezity faktor ve
vzniku hyperaktivity. Dédi¢nost hraje vétsi roli po muzskeé linii, tzn. Ze poruchou Castéji
trpi muZi neZ Zeny. (Jucovicova, Zackova, 2010). Podle statistiky je uvadéna
pravdépodobnost 50 %, ze dit¢ zdédi po svém rodici, ktery ma diagnostikované ADHD,
tuto poruchu. (Prokopova, 2013)

Jucovidova a Zackova (2010) jako dal$i pfi¢inu uvadi drobné diftizni poskozeni
mozku. To vétSinou nasleduje po hypoxii (nedostatek kysliku) nebo krvaceni do mozku.
Poskozeni mtize vzniknout v prenatalnim, perinatdlnim i postnatdlnim obdobi vyvoje
ditéte. Jako ptiklad uvadi Spatny zdravotni stav matky v dob¢ t€hotenstvi, komplikace pfti
porodu, nedonosenost nebo naopak pienaseni ditcte.

Lékaiské vyzkumy poukazuji na ADHD jako na neurologickou poruchu.
Poskozena je zde ta ¢ast mozku, kterda ovliviiuje impulzy, smysly a koncentraci.
Neurotransmitery zabezpe€uji prenos informaci mezi neurony. Jedinci s ADHD maji
mensi pocet téchto pfenasecl, coz jim znemoznuje soustiedit se, a nechaji se snadno
rozptylit ruSivymi podnéty. (Riefova, 1999). Nedostate¢né mnozstvi dopaminu ovliviiuje
jak pozornost, chovani, tak koordinaci pohybu. Nespravnd mira noradrenalinu zase
ovlivituje spanek, bdéni, uceni a pamét. (Jirakova, 2015)

Jako velice rizikové pro vznik ADHD je uzivani alkoholu nebo drog matkou
Vv t¢hotenstvi. U plodu byva diagnostikovdno neurologické poskozeni a vyvojem se
zacinaji projevovat pfiznaky poruchy chovani. (Riefova, 1999) Studie ukéazaly, Ze u 22%
déti, u nichz matky v téhotenstvi uzivaly rizné druhy toxind, pfedev§im nikotin, bylo

prokazéano ADHD. (Prokopova, 2013)

Psychologické priciny

Psychologické pti¢iny nejsou pro vznik ADHD priméarnim diivodem. Avsak jejich
z jaké rodiny pochazi. Jedna se predev§im o disfunkéni rodiny, které dit€ vychovavaji
nevhodné nebo jeho vychovu zanedbavaji. V takovych rodinach vladne vétSinou chaos a
neuroti¢nost rodict. Pokud je rodina naopak funk¢ni mize spravnou vychovou projevy
ADHD zmirnit. (Prokopova, 2013)

Z ptedchoziho textu je zjevné, Ze syndrom ADHD nema potvrzenou pouze jednu
pfimou pfic¢inu vzniku. Je vSak podlozené to, Ze se jedna o poruchu vrozenou nebo

ziskanou v ¢asné dob¢ po narozeni ditcte.
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2.3 Vyskyt syndromu ADHD v populaci

Razné publikace nam ptinaSeji data z vyzkuma tykajicich se vyskytu ADHD.
Prevalence déti s ADHD se lisi podle jiz zminované rozdilnosti v klasifikaci.
Procentualni vyskyt v populaci ukazuje jak Diagnosticky statisticky manual (DSM-1V),
tak 1 Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). V zemich, kde se pouziva manual
DSM-IV se vyskyt syndromu pohybuje okolo 1 — 19 %, tam kde je pouzivéna klasifikace
MKN-10 je pouze 1 - 3%. ,,Je to zpiisobeno tim, zZe kritéria DSM-1V jsou Sirsi a ,, mekci*,
nevyzaduji pro diagnozu pritomnost vsech zakladnich priznaku, zahrnuji subtyp tvoreny
pouze poruchu pozornosti a subtyp tvoreny pouze kombinaci hyperaktivity a impulzivity,
které nemaji odpovidajici protéjsky v evropské klasifikaci. “ (Drlikova, Sery et. al, 2007,
5.29)

Rozdilnost vysledkl také ukazuje charakteristika populace a geografické rozdily.
Data ovliviiuji i osoby, které stanovuji diagnézu. ADHD se cCastéji vyskytuje u chlapct
Vv poméru 3-3,5 : 1. Rozdilna prevalence se béhem dospélosti témét vyrovnava. (Cahova,
et. al., 2010)

Do klasifikace MKN-10 spadaji ,,téz8i piipady hyperkinetickych poruch a naopak
,leh¢i* ptipady poruchy pozornosti, které se vyznacuji absenci projevli hyperaktivity,
nejsou zahrnuty jak ve statistickych datech, tak nejsou v Evropé, kde je tato klasifikace

pouZzivéna, léceny.

2.4 Diagnostika ADHD

V poslednich letech mira prevalence vyrazné¢ roste. To je s nejvetsi

Mrwe

vvvvvv

za nasledek Skolni netspéch, poruchy psychiky, chovéni, zhorSeni vztahi a uzivani
navykovych latek aj. (Gupta, Kar, 2010) Jak uvadi ve své knize Jucoviova a Zackova
(2010), pfi spravné diagnostice je zapotiebi spoluprace mnoha odbornikili, predev§im
z oblasti lékarstvi, psychologie a specidlni pedagogiky. Pfedevsim pfi ne tak zjevnych
piiznacich je dualezité vice uhld pohledu.

Pokud je podezieni na ADHD, zac¢ne s diagndzou pediatr. Ten zjiStuje informace o
ditéti od matky. Anamnézu zjist'uje uz od prenatalniho obdobi. Snazi se najit souvislosti.

Zda dit¢ prodélalo n&jaké onemocnéni, tiraz, zda ma néjaké 1éky. Potiebuje znat i rodinou
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anamnézu, aby vyloucil, ze chovani ditéte je pouze nasledek nevédomého piebirani vzoru
od rodicu. (Train, 1997)

Pedopsychiatrické vysetfeni by mélo odhalit zda se jedna opravdu o symptomy
ADHD. Pfedevsim u déti predskolniho véku, by se hyperaktivita neméla zaménit za
ADHD. V tomto véku je zcela bézna a je dulezité diferencovat ,,zdravou* hyperaktivitu
od hyperaktivity a impulzivniho chovani, které je spojeno s nepozornosti. Podminkou je
vyskyt piiznakt alesponi ve dvou socidlnich prosttedich. (Starkova, 2016)

Diagnostika probiha timto zptasobem:

Zjisténi vyskytu klinickych projevc ADHD v ramci kritérii diagnostického
manualu. Obecné plati pravidlo vyskytu nejméné 6 projevi v Kategorii Nepozornost nebo
6 projevi v kategorii Hyperaktivita — Impulzivita. Délka trvani znaki ADHD je
stanovena nejmén¢ na 6 mésicl. (Starkova, 2016)

Aby lékai mohl provadét dalsi kroky, musi védeét, jak se zdkovym chovanim dokaze
pracovat $kola. (Train, 1997) Jak zmifiuje Jucovicova a Zackova (2010) pedagogicka
diagnostika je velice cenny zdroj ve stanoveni diagndzy. Vychazi se zde z dlouhodobého
pozorovani a rozboru Cinnosti ditéte.

Zjistuje se, jak se dité projevuje ve Skolnim prostiedi. Jaky je pohled uciteli na
chovani ditéte, jak zvlada Skolni povinnosti a jaké ma vztahy se spoluZzaky. Lékaf
komunikuje s vychovnym poradcem Skoly, ktery ma tento proces na starosti. (Train,
1997) V tom jak vidi projevy ditéte ucitel a rodi¢, by méla panovat shoda. Pokud tomu
2016)

Psychologické vySetieni by mélo poukdzat na nerovnomérnosti ve vysledcich
intelektovych testl. Vysledky jsou vétSinou nadprimérné nebo priamérné. Takové
vykony maji déti v oblastech jako jsou vSeobecné znalosti, socialni orientace, abstraktni
a logické mysleni. Podprimérné vykony byvaji obvykle v oblasti, kde se projevuji
ptiznaky poruchy. Jednd se pfedevSim o snizeni pozornosti a naruSeni kratkodobé paméti,
ta ma vliv pfedev§im na matematické dovednosti. Vykony Zaka jsou dale ovlivnény
impulsivnim chovanim a percepéné motorickymi poruchami, tam je pfi¢inou sniZzenych
vykoni porucha zrakové diferenciace, prostorové orientace a piedstavivosti. Byva
naruiena také schopnost analyzy a syntézy pii pisemnych testech. (Jucovi¢ova a Zackova,

2010)
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V nékterych piipadech se provadi neurologické vySetfeni pomoci EEG. Toto
vySetieni vSak nemusi ukazat abnormality, zvlast€¢ pokud jsou pti¢iny ADHD
neorganické. Predchozi kroky vySetfeni jsou proto pritkaznéjsi pro urceni, zda dité trpi
poruchou. Nemélo by se tak stavat, ze pokud pouze EEG nic nezaznamena, bude porucha
zaménéna pouze za nevhodné vychovné piisobeni v roding. (Jucovicova a Zackova, 2010)
V diagnostice se jednd spiSe o pomocnou metodu, nikoli zakladni, kterd by jednoznaéné

prokazovala poruchu. (Starkova, 2016)

2.5 Priznaky

Ptihodova (2011) ve svém ¢lanku uvadi nésledujici ptiznaky ADHD podle DSM-
IV. Abychom mohli uvazovat o diagnostice ADHD, musi se spolu vyskytovat alespoil 6
priznakd a po dobu minimalné 6 mésicti. Pfiznaky jsou nepfiméfené vyvojovému stupni
jedince. Mezi zakladni projevy syndromu ADHD patii pfedev§im porucha pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)

Nekteré priznaky se mohou projevit jiz v Gtlém détstvi, jiné jsou pozorovatelné az
V obdobi, kdy jsou na dit¢ kladeny naroky. Mezi diilezit¢ momenty pro odhaleni poruchy
je zahajeni predskolni a $kolni dochazky. Pfedev§im vstup na ZS je pro dité s ADHD

zlomovym bodem. (Jucoviéova, Zackova, 2010)

Porucha pozornosti

Mezi zakladni ptiznaky ADHD patii porucha pozornosti. Typickymi projevy
ADHD u déti je roztékanost, nesoustfedénost a nepozornost. Takové déti nedokazi
rozliSovat dileZité véci od téch nepodstatnych. Porucha CNS mé za nasledek Reaguji na
vSechny rusivé podnéty. Porucha koncentrace se zane projevovat predevSim po nastupu
do Skoly. PfedevSim pokud neni dit€¢ motivovano k aktivité, ktera ho nebavi, porucha
koncentrace brani dany tkol plnit. (Jucovi¢ova, Zagkova, 2010) Laver — Bradbury
doporucuje k upoutani pozornosti ditéte nejdiive zaujmout jeho pozornost. Muze to byt
osloveni jménem a navazani o¢niho kontaktu. (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks,
2016)

19



nepozornost pii plnéni Skolnich tkoll, nezaméfeni se na detaily, chybovost jako
duasledek nesousttedéni

nesoustifedénost pii hie

dojem nevnimani pti rozhovoru

nefidi se zadanim a tkoly nedokonc¢i

problémy s organizaci

odpor k plnéni mentalné naroénych tkola

ztraceni véci, jako napft. hracky a Skolni potieby

neudrzeni pozornosti kviili vnéj$im podnétim

zapominani pfi dennich ¢innostech (Pfihodova, 2011)

vewr

Hyperaktivita
Dalsim zakladnim ptiznakem ADHD je hyperaktivita. Hyperaktivni déti jsou

typické svym neklidem, nikde dlouho nesetrvaji. Vétsinou vyzaduji neustalou pozornost.

Upozornuji na sebe vydavanim nejriznéjsich zvuka a mluvi ,,paté pres devaté®. (Train,

1997)

nadmérny motoricky neklid, pfedev§im netcelné pohyby rukama a vrténi se
ve tfid¢é nevydrzi v lavici

pobihani v nepfiméfenych situacich

pfi hrach nadmérné projevy hlasitosti a neklidu

neustaly pohyb

nadmérna hlasova aktivita (Pfthodova,2011)

u adolescentti se mize projevovat jako vnitini neklid (Bragdon, Gamon, 2006)

Impulzivita

Poslednim zdkladnim pfiznakem je impulzivita. Impulzivni dit€¢ nedokéze

kontrolovat a utlumovat své projevy. Svym chovanim si miiZze ublizit, protoZe nedokaze

spravné vyhodnotit disledky. Jeho reakce jsou nevyzpytatelné a nestalé. (Train, 1997)
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e (Casté zodpovidani otazky pted jejim doteknutim

e netrpélivost pti ¢ekani v poradi

e opakujici se skakani do feci, prerusovani aktivit (Pfihodova,2011)

e zapojovani se do fyzicky nebezpecnych aktivit bez domysleni nasledki, které

kon¢i zranénim (skoky z vysek, neukaznéna jizda na kole na silnici) (Riefova,

1999)

Mezi dalsi priznaky ADHD patf¥i:

e Percepéné motorické poruchy

e obtize v jemné nebo i hrubé motorice (nesikovnost, neohrabanost v pohybech)

e zvySené svalové napéti (kieCovitost)

¢ nekoordinovanost pohybl (mezi hornimi a dolnimi koncetinami)

e porucha motoriky mluvidel (artikulaéni neobratnost)

e poruchy percepénich funkei = zrakové a sluchové vnimani (zrak — Spatné
rozliSovani podobnych pismen pt. b—d, m-n..; sluch — nerozlisovani podobnych
zvukl nebo hlasek, nerozliSovani shluk souhlasek pt. kostka — koska)

e poruchy pravolevé orientace a orientace v prostoru (obtiZe s rozliSenim pravé a
levé strany, Spatna orientace v Case)

e poruchy kognitivnich funkci = sluchovéa pamét’ (obtizné zapamatovani vykladu)
(Jucovicova, Zackova, 2010)
e poruchy kratkodobé paméti (uchovani informace na nékolik hodin, dnl nebo

tydni) ¢asté zapominani (pokyny, véci.)

e upoutani na jednu vzpominku (zabraiiuje vybaveni si ostatnich informaci)
(Jucovicova, Zatkova, 2010)

e sniZeni vyuzitelnosti rozumovych schopnosti v praxi (vykon neodpovida
schopnostem ditéte)

e nepruzné, chaotické mysleni (neudrzeni myslenkové souvislosti)

e neporozuméni fe¢i (nechapani vyznamu slov, nardzek, legrace)

porucha aktivni fe¢i (porucha artikulace a rytmu feci)

e omezeni jazykového citu (sklonovani, ¢asovani.)

e opozdény vyvoj feci (jednodussi fe¢) zmateny fecovy projev (Jucovicova,
Z4kova, 2010)

e emocni labilita (citova nestalost)
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e vykyvy ndlad (ndhlé zmény od place k smichu)

e citova nezralost

e nizka frustracni tolerance (neadekvatni reakce na podméty)

e socialni nezralost

e Ipéni na stereotypech (odmitani zmény ve zvyklostech)

e snizené sebevédomi

e nizena schopnost empatie (neumi se vcitit do pocitt jinych lidi)

e zvySend uzkostnost (muze piejit do neurotizace pi. tiky, koktavost atd.)
e negativizmus, opozicni chovani

e zvysena agresivita (vybuchy vzteku) (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010)

2.6 Terapie

V této subkapitole jsou popsany moznosti terapie u jedinci s ADHD. Obecné¢ lze
postupy rozd¢lit na psychoterapeuticky piistup a farmakoterapii.

Jak zduraziluje Piihodova (2011) ve svém clanku, lécba musi byt zaméfena
komplexné, aby splnila svoji funkci. Musi byt cilend jak na dité, tak 1 na jeho rodinné a
Skolni prosttedi. Pristupy se na jedince neaplikuji izolované, jde vSak o vzajemnou
kombinaci farmakoterapie, psychoterapie a rezimovych opatfeni. Je zapotiebi propojeni
mnoha odbornikll z rliznych odvétvi. Podileji se na ni 1ékafi (détsky lékar, détsky
psychiatr, détsky neurolog), psychologové, pedagogové a specidlni pedagogové. Ve Skole
mohou déti pracovat podle individudlniho vzdélavaciho planu, mit tak upravené vystupy
vzdélavani 1 hodnoceni. U déti s ADHD je diilezité také trénovat jejich sebekontrolu.

Syndrom ADHD se projevuje v kazdodennim zivoté, proto by se do 1é¢by méli
zapojit vSechny blizké osoby ditéte. Zodpovédnost tak nelezi pouze na jiz vyjmenovanych
odbornicich. Méla by zde fungovat vzdjemna spoluprace odborniki s osobami, které se
podileji na vychové ditéte. (Goetz, Uhlikova, 2013)

Mezi jednou z variant [écby je zahrnuta farmakoterapie. A¢ se rodice ¢asto brani,
aby jejich déti s ADHD uzivaly léky, mizou mit vhodné pfedepsané a davkované I¢ky
pozitivni u¢inky na schopnosti déti. Léky dité neovladaji, pouze ovlivituji soustfedénost.
Dité neni tak impulzivni a dokadze tak Iépe vyhodnocovat situace. Farmakoterapii je
dalezité také podpofit spravnymi vychovnymi metodami, které¢ jsou cilené na déti
s ADHD. Predepsani 1€kt zavisi na vzajemné dohodé¢ mezi Iékafem a rodicem.

(Riefova,1999)
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Farmakoterapii je vhodné kombinovat s psychoterapii. Vzajemné propojeni ma
vliv na snizeni davky 1¢kt, a tim nasledné k omezeni nezddoucich t¢inkt 1ékt. VEasnost
1é¢by ma také zasadni vliv na dlouhodobou terapii ADHD. (Ptihodova, 2011)

Léky jsou n¢kdy velmi zasadni soucasti 1écby. Nékteré déti by bez farmakoterapie
ani nezvladly podstupovat jiné formy 1écby. (Train, 1997)

Léciva pouzivana v 1écbé ADHD se d€li na dvé skupiny: stimulancia, kterd se
pouzivaji na zmirnéni hyperaktivity a zlepsSeni soustiedéni a na nestimulacni latky.
(Drtikova, Sery et. al, 2007)

Riefova popisuje vliv stimulancii na zménu chovani takto: ,, Predpoklada se, zZe tyto
leky v mozku posiluji prenasece signalii mezi neurony (neurotransmitery), coz ditéti
umoznuje lépe se soustiedit, mirnit stupen aktivity a impulzivni vzorce chovani.
K jmenovanym lékim patri: metylfenidat (Ritalin), dextroamfetamin (Dexedrin) a
pemolin (Cylert). “ (Riefova, 1999, s.158)

Ptihodova (2011) ve svém c¢lanku uvadi ucinnost pii 1écbé ADHD u 70-90% déti.
Nejpouzivangj$im 1€kim patii metylfenidat (Ritalin). Jeho pfiznivé U€inky jsou uvadény
ve vSech priznacich AHDH. ZlepsSeni by mélo byt zjevné jiz béhem jednoho tydne. Pokud
se tomu vSak nedéje do jednoho mésice od zapocati 1€cby, 1écba by méla byt ukoncena.
Je doporuceno obcasné vynechani 1€ki, tehdy kdyz nejsou na dit¢ vyvijeny takové
pozadavky napft. o vikendu nebo o prazdninach.

| v ptipad¢ téchto 1€kii mizou byt pozorovany nezddouci ucinky. Patii mezi né
nespavost, bolesti hlavy a bficha, zmény chuti, snizeni vahy, ptecitlivélost a zastaveni
rustu. Pfi farmakoterapii je proto zvIast’ dillezité dohliZet na spravny vyvoj ditéte.

S uzivanim stimulancii se doporuduje za¢it aZz s nastupem do 3koly. Uginnost
uzivani 1€kt mlad$imi détmi neni ovéfend. Projevy ADHD by musely byt natolik
zavazné, aby lékar o vyuziti stimulancii uvazoval. Doporucené Casové rozmezi, kdy se
1écba u takto malych déti vyzkousi, je pouze 6 mésict. Poté 1ékar urci, zda je nutné
v medikaci pokracovat. U déti v pfedSkolnim v€ku mohou totiz pfiznaky samovolné

ustoupit. (Ptihodova, 2011)
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Oproti tomu Atomoxetin (Strattera) patii mezi léky prvni volby mezi
nestimula¢nimi latkami. Patii mezi novéjsi 1é¢iva, jeho registrace v USA probéhla v roce
2002 a v CR v roce 2005. Je uréeno k 1é&b& ADHD jak pro déti, tak i pro dospglé.
(Drtikova, Sery et. al, 2007)

Toto 1éCivo je uzivano pacienty, ktefi nereaguji nebo trpi nesnadSenlivosti na
stimulancia. Je upfednostnén u pacientt, u kterych se vyskytuje pfitomnost nékterych
komorbidnich poruch (pf. tiky, deprese). Jako diivod prevedeni 1écby z metylfenidatu na
amoxetin je nechutenstvi ditéte. Dité ma problémy se stravovanim a nepfijima tak
dostatecny pocet kalorii, které potebuje ke spravnému rastu. Nebo pii vyskytu jinych
nezadoucich ucinkt stimulancii. Je vhodné piejit na 1écbu atomoxetinen také u déti, u
kterych se vyskytuji behaviordlni problémy vecer nebo rano, kdy 1€k uZz neplsobi.
Problém také miiZze byt v zajiSténi vhodného podavéani 1€kd ditéti béhem dne v¢.
uschovani 1é¢iva. U atomoxetinu je vyhodou jeho tc¢innost po 24 hodin. (Drtilkova,
2009)

Antidepresiva jsou upfednostiiovana u nonrespondentll na stimulancia nebo u
dospélych, u kterych nemuseji mit stimulancia takovy uéinek. (Drtikova, Sery et. al,
2007) Antidepresiva jsou brana jako alternativni zptisob 1éCby. ,, Podle doporucovanych
terapeutickych postupii v CR jsou s vyhradami a upozornénim na vSechny nezddouci
ucinky doporucovana jako alternativni terapie antidepresiva (tricyklicka, noradrenergni
antidepresiva — imipramin a nortriptylin, pak monocyklické antidepresivum s
noradrenergnim a dopaminergnim ucinkem — bupropion)”. (Mala, 2012) Jsou
pfedepisovana piedevsim pii komorbidni Uzkostné poruSe, depresi nebo obsedantng-
kompulzivni poruse (Pfithodova, 2011)

Lécba ADHD nespociva pouze v uzivani 1é€iv, je zde dileZité komplexni pojeti. To
zahrnuje psychoterapeutické metody, které se fadi mezi nefarmakologické postupy, které
provadi odborné proskoleny détsky psychiatr. Jako efektivni metoda psychoterapie se
vyuzivéa kognitivné — behavioralni terapie (KBT). (Drtilkova, 2013)

Jedna se o druh psychoterapie. KBT je hojné vyuzivana pro svoje praktické
zaméfeni a prokazatelné vysledky 1écby u déti 1 dospélych. KBT se zabyva viditelnym
chovanim ditéte. Smeétuje ke zvladnuti problémovych situaci a splnéni urCenych cild.
KBT zahrnuje mnoZstvi riznych technik. (Drtilkova, 2013) Mezi techniky, které uci
adaptivnimu chovani patfi napf. modelovani situaci, hrani roli a sebeinstrukce.
(Jucovitova, Zagkova, 2010). Terapeut nepracuje pouze izolované s ditétem, ale zapojuje

se celd jeho rodina. Vztahy mezi ¢leny rodiny mohou byt zptfetrhdny pravé kvili
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dysfunkénimu chovani ditéte s ADHD. Napraveni rodinnych vztahti mé vliv na dalsi
vyvoj ditéte. (Drtilkova, 2013) Diky terapii je zaveden v rodiné novy rezim, zmény se
dotykaji také vychovy. Rodina se uci piijmout dité i s jeho projevy ADHD. Rezim musi
byt zaveden také ve Skolnim prostfedi. S rodinou a Skolou dale spolupracuje
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) ¢i specialné pedagogické centrum (SPC) a
také stiedisko vychovné péée (SVP). (Jucoviova, Zatkova, 2010).

Dalsi psychoterapeutickou metodou, kterou Ize vyuzit jsou relaxacni techniky, které
1ze vyuzit jak u hyperaktivnich, tak u hypoaktivnich déti. Pomahaji zmirnit hyperaktivitu
a v pripad¢é hypoaktivtity naopak pomahaji déti vybudit k ¢innosti. Déti s ADHD jsou
kvtli svym projeviim rychleji unavitelné, proto by mély relaxovat vice krat béhem dne.
Relaxace by méla byt zatazena do b&zného rezimu. (Jucoviéova, Zackova, 2010) Béhem
relaxace se eliminuje piehlceni podméty a dité si selektuje na co se v danou chvili zaméii.
Déti s ADHD maji Casto problém s kvalitou spanku, pfedevsim s usindnim. Navozeni
uvolnéni pred spanim mulze pozitivné ovlivnit regeneraci sil bcéhem noci
(Blazejovska,2018) Na prostor na relaxaci by mélo byt pamatovano 1 pii tdborovych
aktivitach. Techniky mohou byt pouzity jak pro zklidnéni a regeneraci déti s poruchami
chovani, tak i pro déti bez obtizi. Lze je zatadit do programu jako b&Znou soucast dne,
ktera nemusi byt pro vSechny tak prospé$na, ale nikomu rozhodné neuskodi. K relaxaci
jsou vhodné techniky mindfulness a meditace. Mindfulness mizeme definovat jako
bdélou pozornost nebo také jako pozornost, kterd se upina na pfitomnost. Pfi této technice
se pracuje velice efektivné s mozkem. Trénovani bdéné pozornosti, mé pozitivni U€inky
predev§im na zmirnéni deprese, uzkostnych stavli, akutni 1 chronické bolesti, sniZeni
tlaku, podporuje kreativniho ducha, ovlivituje lepsi spanek a imunitu, zvétSuje hustotu
mozkové tkdné€ v centrech pro pamét’ a u€eni. Trénink spoc¢iva v uvédomeénti si sebe sama
Vv pfitomny okamzik. Nezddouci mySlenky a emoce nepotlacujeme, ale pouze je
vnimdme. Po uvédoméni prozivanych emoci zjiStujeme jejich pivod. To nam pak
umoznuje s nimi lépe pracovat. K tréninku potifebujeme pouze klidnou mistnost, kde se
usadime, polozime ruce na klin a soustfedime se na svilj dech. Zkousime to kazdy den
zprvu od péti do deseti minut denné. Pokud zpozorujeme, Ze se na dech nesoustfedime,
tak se k tomu védomé musime vratit. Po uvedeni do stavu hluboké relaxace, je mozné
zahdjit pozorovani vnitinich myslenek. Diky tréninku techniky se u¢ime zvladnout reakce
na udalosti v nasem zivote. (Prochazkova, 2017).Mindfulness je prospésny pro jedince
s ADHD, protoze poméaha zmirfiovat symptomy poruchy. Mé pozitivni vliv na udrzeni

pozornosti, ovladani vlastnich emoci a kontroluje kognitivni i exekutivni funkce. Trénuje
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se pozornost, kterd mé vliv na dokoncovani ukold, sebeovladani a impulzivni chovani.
Diky mindfulness se jedinec uci, jak si nev§imat rusivych podmétt, myslenek a pocitl
ihned. Prodluzuje se prostor mezi stimulem a reakci. V tomto ¢ase ma jedinec prostor se
rozhodnout, jaka bude jeho zddouci reakce. Techniku lze trénovat jak samostatné, tak
skupinové. Jedinec by stechnikami mél byt sezndmen od ucitele mindfulness.
(Blazejovska, 2018)

Mindfulness 1ze praktikovat ve spojeni ve spojeni s technikou meditace. Meditace
ji poméaha rozvijet. Opét stejné€ jako v ptipade psychoterapie, meditaci trénujeme mysl za
ucelem zlepseni koncentrace na zadouci podnéty, myslenky a pocity. Naopak odbourava
reagovani na ty nezadouci. Vznika tak novy moment mezi stimulem a reakci na néj.
Rozvijime prostor na uvédomeni si, jak chceme na danou situaci zareagovat. Pti tréninku
je dulezita dlouhodobost a vytrvalost. MiZzeme vyzkousSet vice typli meditaci. Doporucuje

se svefit se do rukou odbornika, se kterym mizeme metody konzultovat. (Blazejovska,
2018).
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3 Vedouci na letnim tabore

Pted tim, nez bude podrobnéji popséana uloha taborovych vedoucich, je podstatné
si objasnit nadfazené pojmy souvisejici s timto tématem. Na tivod je vysvétlen termin
,»volny ¢as“. Bez volného Casu déti, by nemohly probihat letni détské tabory, které jsou
dalsim diilezitym bodem této kapitoly. V dnesni dobé¢ patii tdbory mezi béznou soucast
pro mnoho déti. Béhem letnich prazdnin maji tak déti moznost smysluplné vyuzit svij
volny cas.

Prave letni détské tdbory se neobejdou bez svych vedoucich. Ti maji na starosti celou
organizaci pred, béhem i po ukonceni tdbora. Kdo takovou funkci miize vykonévat, jaké

ma prava i povinnosti, to je uvedeno v hlavni ¢ast tfeti kapitoly.

3.1 Volny ¢as

Na pojem ,,volny Cas* existuji riizné pohledy, proto i definice autort se lisi. Ve
svych publikacich uvade¢ji jak pozitivni, tak i negativni pojeti volného casu.

Volny c¢as je zde rozebran ptredev§im ocCima pedagoga. DéEti maji pravo na
odpoginek a volny &as podle Umluvy o pravech ditéte. Maji se i¢astnit her, oddechovych
¢innosti umérné ke svému veku. Tyto ¢innosti zajist'uji pedagogové volného casu v rdmci
mimoSkolni vychovy. Déti se tak u¢i smysluplné vyuzivat volny ¢as uz od mala. To je
velice dulezité do budoucna, kdy i jako dospéli budou umét rozumné hospodafit se svym
casem. Po vdzaném case budou umét odpocivat i aktivnim zptisobem, tzn. odpocinek
nemusi byt pouze pasivni jako leZeni na gauci u televize, ale mize to byt sport, kultura,
vzdélavani atd.

V kazdém véku Cloveék svij volny Cas travi jinym zptisobem, nachézi si odlisné
konicky, pti kterych relaxuje. Na vytvoreni urcitych aktivnich navyka je vSak dilezité
pracovat co nejdiive. Toto vedeni zajistuji vychovatelé, ucitelé, lektofi, vedouci
zdjmovych krouzkli a samoziejmé dulezitou ulohu maji ptedevs§im rodice. Déti by mély
mit moznost, vybrat si z pestré Skaly aktivit, které 1ze ve volném case délat. BohuZel zde
hraje také roli finan¢ni zabezpeceni rodiny. Nékteré koniCky jsou finan¢né narocné.
V dnesni dobé vSak existuje mnoho projekti na podporu socidlné¢ znevyhodnénych déti,
aby 1ty mély moznost navstévovat krouzek nebo jet na tabor. V traveni volného ¢asu maji
dalezitou roli lokalni moZnosti nabidky aktivit. Vybér moznosti na malomésté nebo na

vesnici je omezeny oproti velkému méstu.
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Termin ,,volny cas“ je mezi lidmi bézné pouzivan. Jeho definovani vSak neni
jednoznaéné. Uhel pohledu ovliviiuje napiiklad pohlavi, vék, vzdélani a spoletenské
postaveni. V odbornych publikacich mizeme vidét nejriiznéjsi definice od mnoha autort.

Vyznamny francouzsky sociolog Dumazedier definuje volny Cas takto: ,, Volny cas
je komplex aktivit mimo pracovni, spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své
vitle, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svoji tviirci
kapacitu. “ (Vesela, 1999, s.56)

Mizeme ho chapat jako: ,, Casovy prostor, ktery cloveku umoziuje svobodnou
volbu cinnosti, kdy si ¢lovek vybira cinnosti nezavisle na spolecenskych povinnostech,
vykonavd ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky.
(Zakova, 1990, cit. dle Malacha, 2004, s. 98)

Clovék ve volném &ase miize byt pfedeviim sam sebou. E. Bakalai dopliiuje
definice jako volny ¢as, ktery neni pouze o jednotlivci, ale ma spolecensky vyznam. Ve
volném case si lidé tvofi socialni vazby. Probihaji mezi nimi interakce, které je socializuji.
Clovék diky svoji ¢innosti ve volném &ase, piijima nové hodnoty, které formuji jeho
osobnost. (Némec, 2002)

, Volny ¢as miizeme definovat bud’ negativné, nebo pozitivné. Negativni definice
volného casu vychazi z vymezeni volného casu vuci pracovni dobé (,,mam volno od
prdce*), zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny cas na zdklade jeho viastni
kvality, tedy jako cas, s nimz miize jedinec svobodné naklddat (,, mam volno pro sebe, pro
svoje zaliby, pro druhé atd.) “ (Kaplanek, 2012, s. 24).

To jak travime volny ¢as ukazuje jaky mame Zivotni styl. Zivotnim stylem se
projevuje jaké mame hodnoty. Podle hodnotového zebiicku se chovame uréitym
zplisobem a vyuzivame a ovliviiujeme materialni i socialni zivotni podminky. S volnym
¢asem se musime také naucit hospodatit, abychom méli moznost ho produktivné vyuZzit.
(Pavkova a kol., 1999)

To jak se chovame ve volném case lze posuzovat podle miry aktivity. Do splnéni
svych planti musime vkladat dostatek usili. Je rozdil mezi muzem, ktery ma rad fotbal,
ale radé¢ji se nechd bavit televiznim utkanim, nez aby vynalozil svoje usili a jel se podivat
na stadion nebo takové usili, aby fotbal sdm hral. (Pavkova a kol., 1999)

Sociélni interakce odhaluji také Zivotni styl. Ukazuje jaké mame vztahy s okolim.
Nékdo radé¢ji travi volny Cas sam, nékdo v malé socidlni skupiné a n¢kdo naopak

potiebuje bujarou spolecnost kolem sebe. (Pavkova a kol., 1999)
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Pivodné pouzivany pojem mimotiidni vychova nahradil od Sedesatych let termin
vychova mimo vyucovani. Oba tyto pojmy byly postupné nahrazeny pojmem vychova
mimoskolni. (Kaplanek, 2012).

Mimoskolni vychovu organizuje Skola nebo Skolska zafizeni. Vychovnou ¢innost
zajist'uji také instituce, organizace, hnuti a nadace (Domy déti a mladeze, Centra volného
Casu, Jundk aj.) (Némec, 2002) Blaha (1990) uvadi, ze se jednd o zamérnou vychovu a
vzdélani ve volném Case a déje se tomu tak mimo pitimy vliv rodiny.

Formovani osobnosti jedince pedagogickym ovliviiovanim ve volném cCase mimo
vyucovani je dualezitou oblasti vychovného pusobeni. (Pavkova, 2002)
M. Pradka (1997) uvadi, ze hlavni vychovnou ulohu nese skola, avSak i ostatni ¢innosti
mimo vliv Skoly musi mit vychovny charakter. Némec (2002) dodavé, Ze v poslednich
desetiletich se pouZzivaji spiSe méné pedagogické nazvy, pro vychovné ¢innosti mimo vliv
Skoly. Oznacuji se jako ¢innosti ve volném cCase, ¢innosti mimoskolni s détmi a mladezi,
vychova mimo $kolu, pedagogika volného ¢asu nebo pedagogika zazitku. Terminologie
se neustale vyviji, a proto u novych tvarii soucasné vznikaji vlastni obsahova schémata.

Péavkova a kol. (1999) jako zakladni funkce vychovy ve volném case uvadi:

e vychovné-vzdélavaci
e zdravotni
e socialni
e preventivni a rozvojové zaméteni vychovy
Zatizeni pro vychovu ve volném case tyto funkce zahrnuji podle svého konkrétniho

zameéreni.

Vychovné vzdélavaci funkce

Tato funkce se fadi mezi ty hlavni s velkou vahou. Zaméfuje se na rozvoj
schopnosti u déti a mladeze a uspokojeni jejich potteb. Dité se ve volném case vénuje
svym zajmum a diky nim se utvaii jeho hodnotova orientace. Prostfednictvim zajmovych
¢innosti se dit¢ sebevzdélava a zdokonaluje v dovednostech. Uz od détstvi je dilezité
upevilovani ndvykul a vedeni k celozivotnimu vzdélavani. Diky pocitu tspéchu dité pociti
uspokojeni a uci se v rozumné skale hodnotit vlastni vykony. Pomoci této funkce si dité

formuje pohled na svét okolo a utvafi si vlastni ndzory. (Pavkova a kol. 1999)
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Zdravotni funkce

Tato funkce neni méné¢ dilezitd. Diky institucim pro vychovu mimo vyucovani si
déti upeviuji rezimové prvky dne, které podporuji zdravy vyvoj jedince. Musi zde byt
vSak uplatnéno individualni zaméteni na specifika kazdého jedince. Rezim dne spociva
ve stfidani riznorodych aktivit. Patii sem kompenzovani dusevni ¢innosti fyzickou, po
pracovnim Usili odpocinek, po organizovaném case Cas spontanni. Déti jsou zde vedeny
k traveni volného Casu na Cerstvém vzduchu, osvojuji si riznorodé sportovni aktivity.
Pohyb je pro déti dalezity predevsim jako nadhrada za nékolikahodinové sezeni ve skolni
lavici. Nékteré instituce, které ptipravuji stravu pro déti, tak maji moznost ovlivnit také
jejich pohled na stravovaci rezim a upeviiovat v jich zdravé stravovaci navyky. Déti se
také uci hygienickym pravidlim.

Dusevni vyvoj jedince zajist'uji instituce prostfedim, které nabizeji. Mélo by byt
pro déti predevSim mistem, ve kterém se citi v pohod¢€, zazivaji tam pocit uspéchu a
radosti. Chtéji tam dobrovolné travit sviij volny ¢as ¢innostmi, které je bavi a napliuji.

Déti se tu maji seznamit také se zasadami bezpecnosti pfi ¢innostech a vstipit si

jejich dodrzovani. (Pavkova a kol. 1999)

Socialni funkce

Jako dalsi velmi dtlezitou funkci uvadi Pavkova a kol. (1999) funkci socialni.
V institucich pro vychovu mimo vyucovani probihaji vzdjemné interakce mezi détmi i
s pedagogickymi pracovniky. Vznikaji zde nové socialni vztahy, déti se uci reagovat na
konkrétni socidlni situace. Ulohou zafizeni je stirat socialni rozdily mezi détmi, coz
prospiva predeviim détem z ,,vadnych* rodin. Cinnost vychovné-vzdélavacich instituci
se 1isi podle svého konkrétniho zaméfeni. Dilezitou socidlni funkci nesou zatizeni, kterd
se vénuji menSim détem na urcitou dobu nebo i nastilo zastupuji rodinou péci. Mizeme
sem zatadit Skolni druzinu, kterd plni socialni funkci po vyucovani, kdy se nemohou
rodice jeste détem veénovat. Jako trvalé zatfizeni, které peCuje o déti mizeme uvést détské

domovy. (Pavkova a kol. 1999)
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Preventivni a rozvojové zaméreni vychovy

Vychovné vzdélavaci organizace maji také funkci preventivni, kterd se snazi
eliminovat negativni jevy. Z dlouhodobého hlediska je prevence vyhodnéjsi nez naprava
jedince. Jako prevence slouzi aktivni vyuzivani volného Casu. V détech se uz od détstvi
buduje navyk pro vyhledavani kvalitnich aktivit. Konicky pro nds mohou byt dulezitou
oporou V raznych etapach zivota. PiedevSim v naro¢nych Zivotnich situacich mohou
pomahat ventilovat stres, napf. umrti mezi blizkymi, nezaméstnanost, nemoc aj. Tento
zajem se snazi v ditéti probudit prvotné rodice, dale ucitelé a dalsi pedagogicti 1 socialni
pracovnici. (Pavkova a kol., 2002)

Prevence se déli na: primarni, sekundarni, tercialni.

Primarni prevence je zaméfena na celou vetejnost, u které neni shledana zadna
spojitost s kriminalni ¢innosti.

Sekundarni prevence se zamétuje na tu ¢ast populace, u kterych je pravdépodobny
vznik socidlné patologického a rizikového chovani. Prevence je cilena jak na jedince,
ktefi vykondvaji nezadouci chovani, tak i na pravdépodobné ob¢ti kriminélni ¢innosti.

Tercialni prevence spociva v ,,péci“ o jedince, ktefi jsou jiz negativnimi jevy
poznamenani. Pracovnici zafizeni se snazi pfechazet recidivé. Programy na tercialni
prevenci maji vychazet od moznosti jedince. SnaZzi se v nich ,,probudit® jejich potencial.
Nelze zde pracovat s jedincem pouze po preventivni strance, dilezita je také rozvojova.
Hleda v €lovéku pozitivni vlastnosti. Preventivni funkce se nema rozvijet od problému,

ktery jedinec ma. (Pavkova a kol. 1999)

Pozadavky na vychovu déti ve volném case

Aby vychovné vzdélavaci proces spliioval urcité kvality, musi byt dodrzovany
specifické pozadavky. Podle Hajka a kol. (2008) se pozadavky rozlisuji podle miry
obecnosti na nejobecnéjsi a konkrétnéjsi. MiiZzeme o nich mluvit jako o pedagogickych
zasadach, které jsou platné pro vSechny oblasti vychovy. Tyto pozadavky vychazi podle
Kratochvilové (2004) z védeckych poznatkti o osobnosti jedince, jak v psychologickém,
tak pedagogickém sméru. Zaklad pro stanoveni pozadavkl tvoii také dlouhodobé
zkuSenosti z praxe. Pozadavky se zamétuji na Gi€astniky procesu, na vzajemné interakce,

cil, obsah, organiza¢ni zalezitosti a samotnou realizaci vychovy v praxi.
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Pozadavky se tidi obecnymi pedagogickymi zadsadami:
e pfimétenost
e soustavnost
e systemati¢nost
e propojeni teorie a praxe
e nazornost
e ohled na vékové a individudlni zvlastnosti jedince

e Ucta a individudlni pfistup (Kratochvilova, 2004)

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu

Miuzeme si ho vysvétlit jako pozadavek na spravné pedagogické vedeni déti
k smysluplnému rozhodovani, jak budou travit sviij volny ¢as.

Pavkova a kol. (1999) jmenuje nasledujici pozadavky vztahujici se k ovlivnéni
volného Casu déti:

PoZzadavek jednoty a specifi¢nosti vyuovani a vychovy mimo vyucovani

Tento pozadavek ukazuje, jaké cile by mély byt stanoveny pro spravny rozvoj
ditéte. K dosazeni cilli je zapotiebi vyuziti specifickych prosttedkt. Patfi sem také

spoluprace pedagogickych pracovniki.

PoZadavek dobrovolnosti

MiZeme spiSe mluvit o relativni dobrovolnosti. Plati vSak takova pravidla, Ze dité
by mélo byt spravné motivované, aby k ¢innostem pfistupovalo s ,,chuti®. Pedagog
vytvaii spravné podminky k ¢innostem a bere predev§im ohled na individuélni potieby

deéti.

Pozadavek aktivity
Déti se maji zapojit do vSech fazi ¢innosti. Ne tedy pouze jen realizovat aktivitu,
ale i planovat, pripravovat, realizovat a hodnotit. V détech se podporuje aktivita, fantazie,

samostatnost a participace.
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Pozadavek seberealizace
Pedagog se snazi uzptisobit aktivity tak, aby kazdé dit€ mohlo uplatnit své vlohy a
zazit tak pocit uspéchu. Nékteré déti takovy pocit pii vyucovani nezazivaji, proto je tato

kompenzace ve volnocCasovych aktivitach velice dilezita pro spravny psychicky vyvoj.

Pozadavek pestrosti, zajimavosti a pritazlivosti
Jedna se o obsah, metody, formy ¢innosti. Mélo by byt dodrzeno pravidlo stiidani

jak organizovanych, tak i spontannich aktivit.

Pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméieni

Jedna se o pozadavek, ktery splituje kompenzaci ¢innosti pti vyu¢ovani. Déti by si
m¢ély pfedev§im odpocinout, zregenerovat dusevni i fyzickeé sily.

Pozadavek zajmového zaméreni

Zajmové vzdélavani je podstatnou soucasti vychovy mimo vyucovani. Pedagogové

Se snazi podchytit a rozvijet zajmy jedince.

Pozadavek citlivosti a citovosti
Pedagog pii vedeni déti cili na jejich emocionalni slozku. Vedeni by tak mélo byt
citlivé v ohledu na individualni prozivani pocitii. Ukolem pozadavku je také v détech

podnécovat piredev§im pozitivni emocionalni zazitky.

PoZadavek orientace na socialni kontakt
Volny cas ditéte by mél byt tmémé rozdeélen mezi rodinu, ale i traveni mezi
vrstevniky. Instituce by vSak nemély zabirat vétSinu casu, co by mohlo dit¢ stravit

s rodinou. Tento pozadavek cili na dulezitost interakce s ostatnimi lidmi.

Pozadavek kvality a evaluace

Zatizeni prib&zné provadi vnitini evaluaci, tzn. Ze se zamysli, zda dosahuje
vyty€enych cilli. Toto zhodnoceni provadéji sami pedagogové a slouzi jako impulz
k vylepSovani svych vysledku. Dulezita je vSak i vnéjsi evaluace, ktera se provadi za
ucelem zjisténi hospodarnosti organizace. Vnéjsi kontrolu provadi nadiizené organy,

ziizovatel (napt. Ceska kolni inspekce).
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3.2 Letni détsky tabor

Potadani taborit ma v Ceské republice dlouhou tradici. Kazdoroéné jich probiha
nespocet. Konaji se pfedevsim v dob¢ letnich prazdnin. Pro déti je to vhodny zptsob jak
ziskat zazitky ve volném case. Déje se tomu tak vychovnou, a pfesto nenésilnou formou.
Obsah taborovych ¢innosti vSak déti pouze nevychovava, ale i vzdélava Dit¢€ travi volny
Cas v piirodé a v kolektivu svych vrstevniki. Vzajemna interakce probihd jak mezi
ucastniky, tak i s vedoucimi tabora. Tédborové ¢innosti dit¢ formuji a vytvaieni u néj dalsi
kompetence, které muze uplatnit v budoucnu. Zazitky, které dité prozije na taboie si mize
pamatovat po cely Zivot.

Vyplnéni volného Casu zajistuji tdbory i z divodu nemoznosti rodict se détem
vénovat. Maloktery rodi¢ si mize dovolit byt s détmi celé letni prazdniny doma. Aby
déti tak nebyly bez dozoru, pomahaji zde nejriznéjsi organizace s poradanim tabort
(Bezchleba,2012)

Détsky letni tabor lze charakterizovat jako formu prazdninové, vychovné a
zotavovaci ¢innosti. Volny ¢as zde travi aktivné a predevsim v ptirod¢. Dité ziskava nové
zazitky a poznatky se svymi vrstevniky. Uplatiiuji se zde principy zazitkové pedagogiky,
kde je dulezita samotnd zkuSenost, kterd se ziska vlastnim prozitkem. Pro vychovu
prozitkem je tabor idealni misto. Déti prozivaji dobrodruzstvi v pfirod¢ pii hrani her,
nenasilnou formou piekonévaji své dosavadni hranice. Prostfedky zaZitkové pedagogiky
tak pomahaji rozvijet osobnost ditéte. (Bezchleba, 2012)

Letni détsky tabor ma sva pravidla, kterd nelze obejit. Potfadatel méa zavazné
povinnosti, které musi dodrZet pti porddani LDT. DodrZeni pravidel je predevsim dulezité
proto, aby byly zajiStény vhodné podminky pro déti, které se tdbora ucastni. Mlize se tak
predejit predev§im zdravotnim komplikacim a zabranit dal$im rizikim, které¢ by mohly
nastat. Nehled¢ na kontroly spojené s pofddanim tabora, je ve vlastnim zdjmu potadatele,
aby tabor prob¢hl bez komplikaci. Pofadatel pln€ zodpovida za ucastniky tédbora od
pfijezdu na tdbor az po jeho skonceni, je proto povinen se fidit platnou legislativou
spojenou s taborovou ¢innosti

Poradatel se musi fidit zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verfejného zdravi ve

znéni pozd¢jSich ptedpist (dale jen ,,ZoVZ®) a ptedpisi souvisejicich. Pokud jsou

splnény podminky uvedené v § 8, ustanovenich nésledujicich a ustanovenich na n¢j

navazujicich, je LTD pofadan jako ,,zotavovaci akce“. (Sejtka, 2016)
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Zotavovaci akci lze charakterizovat jako organizovany pobyt 30 a vice déti.
Ucastnici nesmi presahnout vékovou hranici 15 let. Déti se tabora u¢astni po dobu delsi
nez 5 dni. Ugelem celého pobytu déti by mélo byt posileni jejich zdravi, zvyseni jejich
fyzické zdatnosti a naCerpani novych znalosti a dovednosti. Dtlezitou podminkou, aby se
jednalo o zotavovaci akci je kumulativni splnéni uvedenych nalezitosti, tj. pocet
Gidastniki, délka pobytu a uéel za jakym je tabor potadan). (Sejtka, 2016)

Podle vyhlasky €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZzadavcich na zotavovaci akce

pro déti, ve znéni pozdéjSich predpisti musi organizatoti zajistit misto konani, zasobovani

vodou a podle hygienickych pravidel vhodné nakladani s odpadem a splaskovou vodou.
Hygienické pozadavky také stanovuji funkéni rozélenéni staveb a jejich prostory.
Natizuji jak ma byt prostor vybaven a osvétlen. Jak je zajiSténo ubytovani a uklid prostor.
Resi stravovaci normy a rezimové rozdéleni dne. (Sejtka, 2016)

ZoVZ natizuje poradateli povinnost nahlasit zotavovaci akci organu veiejného
zdravi. Musi tak u¢init nejpozdéji mésic pred zahajenim akce. (Sejtka, 2016)

Ohlaseni musi obsahovat kdy a kde se akce kona. Kolik se zucastni déti. Jak je
zabezpedena pitna voda a jak stravovani Gcastnikd. (Sejtka, 2016)

V ptipadé nedodrZeni zakladnich podminek pro zotavovaci akci, jedna se o ,,jinou
podobou akcei pro déti. Netcastni se alespon 30 déti, vék presahuje hranici 15 let a kona
se méné nez na 5 dni. Ridi se § 12 ZoVZ. Organizator musi na akci zajistit hygienicky
vhodné podminky v zatfizeni a pitnou vodu. Persondlni zajisténi akce musi spliiovat
podminky pro fyzické osoby ¢inné pii zotavovaci akci. DalSi pozadavky jsou spise
doporucené. Je na zvaZzeni organizatora, zda jejich zajiSténi je nezbytné pro bezpecnost a
ochranu déti. (Sejtka, 2016)

V ptipad¢ nenaplnéni Zadnych podminek pro pofadani zotavovaci akce nebo
alespon jiné podobné akce pro déti, jsou poradany tabory spadajici do kategorie s nazvem
,ostatni akce pro déti““. Pro takové tdbory viibec nejsou zdvazna pravidla ZoZV. AvSak i
tak by m¢l organizator zajistit vhodné podminky pro pobyt déti na tabote. To s ohledem
na zodpovédnost, kterou organizator ma za svétené déti. Zodpovida za jejich zdravi, tak
1 za majetek, ktery si s sebou na tabor piivezou. Pii zajisténi nezdvadnych podminek pro
spravny chod tdbora se mize organizator uchranit o hrazeni vzniklé Skody ditéti. Pii
dodrZeni zasad pro zajiSténi bezpecnych a kvalitnich podminek jako jsou uvedeny
V ZoZV, vrha na tabor dobré ,,svétlo a rodice tak nemuseji mit dilema, zda bude o jejich

déti dobfe postarano. (Sejtka, 2016)
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3.3 Hlavni vedouci na détském tabore

Jak naro¢na je prace hlavniho vedouciho vystihuje motto z publikace Hlavni
vedouci détského tabora: ,, Hlavni vedouci odpovida a miize za vSechno a navic pracuje
25 hodin denné i pres obéd! “ To ukazuje, jakou dulezitou pozici hlavni vedouci na tdboie
ma. (Bezchleba, 2012, s. 5)

Hlavni vedouci mé nezastupitelnou funkci. Je fidici osobou celého tabora. Zastava
pozici zastupce provozovatele. Rozdava pokyny ostatnim pracovniktim tabora. Resi
nejriznéjsi odveétvi, které zajist'uji hladky priibéh tabora. Patii sem vychovné, zdravotni,

hospodarské a organiza¢ni otazky, za které musi zodpovidat. (Hvézdova, 1992)

Pozadavky na osobu hlavniho vedouciho tabora
e musi mit schopnost sestavit a vést pracovni tym
e musi mit praktické i teoretické znalosti prace s détmi
e musi mit pfedchozi praktické zkusSenosti z ¢innosti na taborech
e musi mit proskoleni a osvéd¢eni hlavniho vedouciho
e schopnosti jako empatie a asertivita jsou vitané
e podle zdkona musi byt star$i 18 let (na tdborech YMCA starsi 21 let) (YMCA,
2021)

Zékon udéava v€kovou hranici pro pozici hlavniho vedouciho 18 let, avSak stejné
tomu je u oddilového vedouciho. Nastdva zde rozpor v tom, Ze podle zdkona by m¢l
nejdfive vykonavat funkci oddilového vedouciho a aZ poté funkci hlavniho vedouciho.
Proto ma mladeznické organizace YMCA, kterd mj. potada détské letni tdbory, ve svych
internich predpisech upraveny veék pro pozici hlavniho vedouciho hranici minimalné 21
let. (Bezchleba, 2012)

Hlavni vedouci by tak mél byt vybrany z oddilovych vedoucich. Zohlediiovat by
se zde mély znalosti o tdbornictvi, jak umi pracovat s détmi a jaky vztah maji déti k nému.

(Bezchleba, 2012)

Prava hlavniho vedouciho tabora
e (castnit se pii vybéru vedoucich a pracovnikl tabora
e zamitnout osobu, kterd neni podle jeho nazoru zpisobila po zdravotni, psychické
nebo moralni strance svéfenou praci konat

e organizovat chod tabora, vést vSechny vedouci a pracovniky v taboie
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e moznost participace pfi sestavovani programu tabora
e spolecné s hospodaiem nakladat se svéfenymi financemi
e vyloucit z tabora osoby (ucastniky i pracovniky), které narusuji taborovy rad

nebo neplni své povinnosti (YMCA, 2021)

Povinnosti hlavniho vedouciho tabora

vést tym pracovnikil tdbora

byt obeznamen se v§emi pravnimi a jinymi piedpisy pro vykon své funkce na

tabore

e dodrzovat pravni ptedpisy a kontrolovat v tomto sméru vSechny vedouci a
pracovniky tdbora

e sezndmit se v€as s mistem a vybavenim tabora

e dohlizet na celkové zajisténi zdravotnické péce

e kontrolovat hospodateni tabora a denni vykazy o spotiebé potravin

e dohliZet na chod programu a vychovné prace, ¢innost vedoucich déti a
dodrzovani potadku a kdzné

e pecovat o zajisténi bezpecnosti a zdravi vSech ucastnikil tdbora

e zabezpecit fadné vedeni potfebné dokumentace

e ohlasit potadateli tabora zavazné udalosti, urazy a onemocnéni (YMCA, 2021)

Cinnost hlavniho vedouciho na taboie

Vedouci tdbora ma mnoho spolecnych povinnosti jako potfadatel celé akce. Mél by
plnit pokyny od nadfizenych pracovnikl tdbora a postupovat v feSeni situaci vzdy tak,
aby byly v souladu s opravnénymi zajmy pracovniki tdbora. Cinnost hlavniho vedouciho
tdbora nespociva pouze v piimé aktivité¢ az béhem samotného tabora. Béhem celého roku
by mél vedouci propagovat pldnovany tabor, pribézné komunikovat s ostatnimi cleny
personalniho zajiSténi tdbora, GiCastnit se taborovych schlizek a Skoleni. (Mrnustik, rok
neuveden)

Prace kolem tabora nastava prakticky ihned po skonceni toho minulého. V ptipadé,
ze hlavni vedouci nespolupracuje s provozovatelem, ktery ma vlastni zédkladnu, musi
obhliZzet novy terén a jeho okoli. Prohlidka zakladny je velmi dulezitd pted uréenim
tématu tabora. Taborové hry musi byt zvoleny podle urcitého prosttedi, aby byly viibec

uskuteCnitelné v dané lokalité. Podle velikosti tabofisté se také rozhoduje, jakd bude
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kapacita tabora. Az poté lze ptipravit ptihlasky, spocitat oddily a nasledn¢ z toho urcit
kolik bude potfeba persondlu k zajiSténi tdbora. Az teprve potom miize zpracovat
ramcovy plan, vybrat téma a zacit pracovat na celotaborové hie.

V piipravné fazi je dilezité uz mit zdvazné¢ domluvené oddilové vedouci, tak i
ostatni osoby zajiSt'ujici chod tdbora. Pti tdborovych setkanich musi hlavni vedouct tyto
osoby proskolit a seznamit s ramcovym planem a celotdborovou hrou. (Bezchleba, 2012)
Musi proskolit pracovniky tabora o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci s détmi.
(Burda, Slosarova,2008)

S predstihem si hlavni vedouci také musi piipravit nejriznéjsi tiskopisy, patii sem:
,, rezim dne, povinnosti sluzebniho oddilu, denni seznam ucastnikii rozpracovani riznych
bodovani, predavaci protokoly, denni hlasSeni a dalsi. © (Bezchleba, 2012, s. 8)

Nésledna faze, kterou ma hlavni vedouci na starosti, je rozdéleni déti do oddili,
ptifazeni vedoucich jednotlivym oddilim a rozplanovani ubytovani déti i personalu.

Hlavni vedouci také pomaha vypracovat predbézny rozpocet, sestavit jidelnicek a
seznamit se se zdravotnimi a hygienickymi komplikacemi podle pfihlaSek ucastnika. V
ptipadé potfeby ma na starosti sjednani dopravy. (Bezchleba, 2012)

Tabor pro hlavniho vedouciho zapo¢ne pievzetim zékladny a nasledném piijezdu
ucastnikill. V tuto chvili také zac¢ina platit odpovédnost jak za déti, tak za jejich majetek.

Bé&hem konéni tabora se fidi podle dané¢ho programu, koriguje ¢innost oddilu a
zabezpecuje program dne. AngaZuje se pii planovani i realizaci celotdborové hry. Déti by
se na tdbote rozhodn¢ nemély nudit. Pomaha také udrzovat dobré , klima“ mezi ostatnimi
vedoucimi, coz udrzuje pozitivni ndladu pii narocné praci s détmi. Svoji ¢innosti se snazi
zaklady prvni pomoci a v pfipadé¢ potieby pomoc poskytnout. V pribéhu tdbora
nezapomind vyplilovat povinnou papirovou dokumentaci. (Bezchleba, 2012)

Hlavni vedouci je v kazdodenni komunikaci se vSemi pracovniky tdbora. Ma
pravomoc hlavniho rozhodovaciho slova. Vede oddilové vedouci pii vychovném procesu
déti. S détmi fesi situace, na které oddilovy vedouci nestaci nebo nema pravomoci o nich
rozhodovat. (Burda, Slosarova, 2008)

Béhem kazdodenniho programu by mélo probihat setkani, kde se hodnoti jednotlivé
oddily a tes$i se organizacni véci. Pfi poslednim nastupu by hlavni vedouci nemél
opomenout na pochvaleni déti i vedouci za jejich praci. Pokud se béhem tabora projevily

n¢jaké nedostatky, tak je také zhodnotit. (Bezchleba, 2012)
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Celkové zhodnoceni tdbora provadi hlavni vedouci az po odjezdu ucastnik.
Dulezitym ukazatelem uspéSnosti tdbora je emocni naladéni déti. Pfi odjezdu se projevi,
zda se détem nechce doml a uz se t€si na dalSi rok. Zhodnoceni probiha také pii
obhlidnuti majetku na zakladn¢. Zda nevznikly vétsi Skody béhem tabora. DalSim ukolem
vedouciho tabora je ukonceni tdborové dokumentace. Se zdravotnikem sepisuje zdravotni
prubéh tdbora a s kuchafem hodnoti jidelni¢ek. Zasadni je zhodnoceni rozpoctu
s hospodaiem. (Bezchleba, 2012)

Pokud cely tdbor probéhne bez vétSich komplikaci, mize byt hlavni vedouci
spokojeny. Jeho tloha je velmi naro¢né uz z diivodu velké zodpoveédnosti. Hlavni vedouci
musi byt vSestranny. Prace na taboie se tyka riznych odvétvi. Hlavni vedouci by mél
umét jednat jak s détmi, tak i s tAborovym personalem. Rozhodné€ je to prace pouze pro
organiza¢né schopné lidi, ktefi uméji jednat i v krizovych situacich. Velice dilezité je
vSak i to, aby mél tuto pozici rad. Znalosti z riznych obort jsou dilezité, ale v jistych

situacich rozhoduje cit a selsky rozum.
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4 Empiricka cast

Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace byla zvoleno zaméieni na problematiku déti
a ADHD na letnich détskych tdborech. Divodem ke zkoumani je predev§im jeho
aktudlnost v feSeni jako celospolecenské téma. Vyzkum probéhl pohledem ocima
vedoucich détskych letnich tdbort, ktefi maji zkusSenosti s vedenim ucastnikti s ADHD
na bézném letnim taboie. Data byla sesbirana pomoci otazek z rozhovorti. Vyhodnocena
data z vyzkumu mohou poslouzit ke sdileni rad a zkuSenosti pro ostatni vedouci taboru.
Probéhly vyzkum muze byt obohacujici pro pedagogy pro praci s détmi s ADHD jak pfi

vyucovani, tak i pfi mimoskolnich aktivitach.

4.1 Teoreticka vychodiska vyzkumu

Vedouci letnich détskych tadbori se setkdvaji ¢im dal cCastéji  se
specifickou poruchou chovani ADHD u ucastnika tabord. Pro usnadnéni spoluprace s
témito Ucastniky by méli vedouci mit alespon zakladni teoretické znalosti tykajici se
problematiky spojené s ADHD. Ucastnici s ADHD &asto nereaguji na pokyny b&znym
zpusobem, a proto je zapotiebi mit individualni pfistup ke kazdému z nich.

Co védi o ADHD vedouci letnich tdbori a jaké maji praktické zkuSenosti
s takovymi ucastniky, je pfedmétem zkoumdni vyzkumné Casti této bakalatské prace.
Empirické &ast se zabyva védecko — vyzkumnym problémem. Setfeni bude realizovano
kvalitativné, a to konkrétné technikou rozhovoru. Nejdtive je uvedeny cil vyzkumu, jehoz

pfedmétem je prace vedoucich tabort s ti€astniky s ADHD.

4.1.1 Cil vyzkumu

Nejprve je zde popsan hlavni cil vyzkumu. Z hlavniho cile vyplyvaji cile vedle;jsi,
které¢ jsou uvedeny nasledné. Cilem vyzkumu je zjistit, jak vedouci letnich détskych
tabori pracuji s détmi s ADHD.

Diléi cile:

Zjistit, jaké maji pocity vedouci letniho tabora z ptihlaSeni ti€astnika s ADHD na
tabor.

Zmapovat, do jaké miry jsou vedouci letniho tabora seznameni s problematikou
ADHD vV teoretické roviné.

Zjistit, jaké maji praktické zkuSenosti s ucastniky s ADHD.
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Zjistit, zda vedouci musi specialné ptizpisobovat témto détem program a zda ho

kvtli projevim ADHD narusuji.

Hlavni vyzkumna otazka:

Hlavni vyzkumna otazka zjist'uje to, jaky zastdvaji postoj vedouci letniho tdbora
k problematice ADHD ve spojitosti s G¢asti déti s touto poruchou na letnim détském
tabofte.

HVO:

Jaké maji znalosti a zkuSenosti vedouci détského tdbora ohledné ucastnikid se

specifickou poruchou chovani ADHD?

Diléi vyzkumné otazky (DVO):

DVO 1:

Jak vnimaji vedouci letniho détského tabora cast ditéte s ADHD?
T1 Jak vnimate, Ze se bude tdbora ucastnit dité s poruchou chovani?
T2 Jaké nevyhody spatiujete pti integraci déti s ADHD na bézny LT?
T3 Jak se vyporadavate s impulzivnimi reakcemi déti s ADHD?

T4 Jak tesite konfliktni situace s ditétem s ADHD?

T5Jak ovliviiuje medikace spolupraci s ditétem s ADHD na LDT?

DVO 2:

Jaké maji vedouci letniho détského tabora znalosti tykajici se problematiky
ADHD?

T6 Jaké mate vzdélani pro praci s détmi?

T7 Jaka je Vase profese?

T8 Jaké mate teoretické znalosti ohledné problematiky ADHD?

DVO 3:

Jak ovliviiuji ucastnici s ADHD prubéh letniho détského tabora?

T9 Jaké specialni zachazeni uplatiujete pii praci s détmi S ADHD na LDT?
T10 Jak dodrzuji rezim dne déti s ADHD?

T11 Jak zvladaji déti s ADHD spolupréaci s vedoucimi tdbora?
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T12 Jak zvladaji spolupraci s ostatnimi détmi na LDT?

T13 Jak jste dusledni pti dodrzovéni pravidel détmi s ADHD?

T14 Jak plni déti s ADHD ukoly zadané béhem ¢innosti tabora?

T15 Jak ptizptisobujete aktivity na LDT détem s ADHD?

T16 Jak casté je zranéni déti s ADHD kvili neuposlechnuti pravidel?

T17 Které¢ faktory by rozhodly o nepfijeti ditéte s ADHD na LDT?

T18 Které faktory by rozhodovaly v piipadé vylouceni ucastnika s ADHD béhem
prabéhu konani tabora?

T19 Jak Casta je komunikace se ZZ pied i béhem tabora o ditéti s ADHD?

Hlavni vyzkumna otazka:

Hlavni vyzkumna otazka zjist'uje to, jaky zastavaji postoj vedouct letniho tabora

Vyzkumny problém:
Prace vedoucich détskych tdbort s ucastniky s ADHD

4.2 Metoda vyzkumu a sbér dat

Bakalafska prace se v empirické ¢asti vénuje kvalitativni metod€. Data byla sbirdna
a analyzovana pomoci metody rozhovoru. V této kapitole je charakterizovan kvalitativni
vyzkum a rozebrana metoda rozhovoru.

Shromazd'ovani dat ve vyzkumu prob&hlo pomoci kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Podle Svaiicka a Sedové (2014, s. 24) je pro kvalitativni vyzkum
charakteristické: ,,Jde o to do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity Siroce
definovany jev a prinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho
vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirani dostatecného mnozstvi dat zacina vyzkumnik
patrat po pravidelnostech, které se v techto datech vyskytuji, formuluje predbezné zavery
a hleda pro né dalsi oporu v datech.

Specifikem kvalitativniho vyzkumu je sbirani dat bez pfedem urcenych zakladnich
proménnych. Také zde nejsou od pocatku stanoveny hypotézy, jako tomu je u
kvantitativniho vyzkumu. Hypotézy vyplyvajici z vyhodnocenych dat nelze zobeciiovat,
tzn. Ze jsou vypovidajici pouze o urCitém vzorku, na kterém byla data sesbirana.
(Svaiicek, Sed’ovd, 2014) Obvykly postup vyzkumnika probihd vybérem tématu a

vyzkumnych otdzek. Pi1 navrhu vyzkumu je pro kvalitativni vyzkum, oproti tomu
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kvantitativnimu specifické to, ze vyzkumnik nemiize doptedu ptesné€ urcit, co konkrétné

se ve vyzkumu vse odehraje. (Punch,2008)

Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo zvoleno kvuli své vhodnosti pro popis
kazdodenniho zivota. Umoznuje ziskat detailni informace o vyzkumném problému.
Kvalitativni vyzkum je zde zakotveny lokalné, cileny na détské letni tabory.

Tento vyzkum se zamétuje na praci vedoucich letnich détskych tabort s détmi
s ADHD. Vyzkum je realizovan pohledem vedoucich, konkrétn¢ jaké maji znalosti a
zkuSenosti s takovymi ucastniky. Vyzkumnik béhem sbéru dat a jejich vyhodnocovani
muze otazky pribézné meénit nebo je dopliiovat. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je tak
jeho pruznost v zavislosti na situaci. Vyzkum probihd ptimo v terénu, kde se odehrava
zkoumany dé&j. Oproti kvantitativnimu vyzkumu je vyhodou realizace Setfeni
V pfirozeném prostiedi. Cinnost vyzkumnika je pfirovnavana k roli detektiva. Ziskava a
vyhodnocuje jakékoli informace, které by pomohly zodpovédét vyzkumné otazky. Pro
kvalitativni vyzkum je typicky sbér a analyza dat najednou. Po nasbirdni informaci se
vyzkumnik rozhoduje, které se mu hodi. Poté proces sbéru dat a jejich analyzy opakuje.
Prezkum dat se tak dé&je cyklicky. Zavéry se pfitom mohou piehodnocovat. Zavérecna
zprava obsahuje charakteristiku mista zkoumani, podrobné citace rozhovori a poznamek
z terénu, které si vyzkumnik v pribchu zapisoval. BéZn¢ vyzkumnik své zavéry
prodiskutovava s respondenty a bere v potaz jejich nazory pti zhotovovani finalni podoby
zpravy. (Hendl,2016)

Jako metoda sbéru dat pro tuto bakalafskou praci byl zvolen hloubkovy rozhovor.
V nasledujicich odstavcich je tato metoda struéné charakterizovéana.

Rozhovor je nejuzivangjsi zptisob pro sbér kvalitativnich dat. Badatel posloucha
vypraveéni, poklada otdzky respondentti a z toho ziskava pottebna data.(Hendl, 2016) Lze
ho nazvat jako hloubkovy rozhovor. Ten je charakteristicky dotazovanim vétSinou
jednoho vyzkumnika jednoho ucastnika. Odpovédi jsou v tomto piipad€ oteviené. Tedy
ucastnik ma moznost voln¢ odpovidat, nema piedvolené moznosti odpovédi. Diky tomu
muZe badatel z nasbiranych dat ziskat informace o chovani urcité socialni skupiny.
(Svaiicek, Sed'ova,2014)

Hloubkovy rozhovor se déli na polostrukturovany a nestrukturovany neboli
narativni. Hlavnim rozdilem mezi nimi je to, ze u polostrukturovaného rozhovoru ma

badatel predptipravené otazky v uréeném poiadi a pouze se doptava na doplnujici otdzky

43



Vv pribéhu rozhovoru. Oproti tomu nestrukturovany rozhovor je charakteristicky
pfipravou pouze tématu vyzkumu a piipravou vétSinou jedné tvodni otazky. Ddle se
vyzkumnik vyptava respondenta voln¢ podle momentalni situace a jeho sdilnosti pfi
rozebirani daného problému. (Svaticek, Sed’ova,2014).

Cilem metody polostrukturovaného rozhovoru v kvalitativnim vyzkumu je ziskat
od respondentti detailni a komplexni informace o sledovaném jevu. Pfi rozhovoru
probihaji interakce mezi (alespoil) mezi dvéma lidmi. Védec klade otazky, cely rozhovor
vede a mél by ho i zakongit. (Svaticek, Sed’ova,2014).

Ptiprava a vedeni rozhovoru

Ve zvoleném strukturovaném rozhovoru s otevienymi otazkami mé vyzkumnik
pfedem piipravené otazky. Vytvoiené otazky pomohou badateli zajistit, ze struktura
ziskanych dat se nebude podstatné lisit.

Byt schopny spravné vést rozhovor je uméni i véda zaroven. Kvalitu provedeni
urCuje napli otazek, jejich zformovani i uspofaddani. Urc¢ité zaméfeni musi mit badatel na
zacatek 1 konec rozhovoru. Na zacatku je dualezité prolomit ostych pfip. psychické
ptekazky, které by brénili dotazovanému odpovidat. Dulezitost je kladena i na konec
rozhovoru, kdy vyzkumnik mize ziskat dalsi uzite¢né informace. Rozhovor v§ak nemusi
byt zakoncen pouze jednim setkdnim. Pro ziskani piesnéjsich dat pro vyzkum muze byt
prospésné ,,vraceni se do terénu®, kdy se vyzkumnik miZe doptat rozsifenymi otdzkami.
(Hendl, 2016)

Otazky by mély byt sefazeny ve stanovené posloupnosti. Vyzkumnik si musi
predem systém v kladeni otdzek, aby se rozhovor ubiral pozadovanym smérem.

Pii zapoceti rozhovoru vyzkumnik poklad4 Gvodni otazky. Nejprve dotazovany
musi uvést souhlas s participaci k vyzkumu a poté svoleni s nahrdvanim (to samé musi
zopakovat na diktafon). Nésledujici ivodni otazky by méli uvolnit atmosféru a pfipravit
tak dotazovaného na pfirozené vypravéni.

Nasleduji otazky hlavni, které jsou informacné sté€zejni pro ziskani dat. Otazky jsou
vytvofeny z piedchoziho teoretického studia vyzkumnika o dané problematice. Otazky
jsou vétsinou pokladany stylem Co? a Jak? Vyzkumnik by se m¢l vyvarovat pokladanim
sugestivnich otazek.

Po zodpovézeni hlavnich otdzek nasleduji navazujici otazky. Ty maji za ukol
podrobnéji popsat jiz fecené, ptip. dovysvétlit obsah odpovédi. Navazujici otazky se snazi
odpovédi dotazovaného ,,rozpitvat® do nejmensich detailli. Pro neztraceni hlavniho sméru

otazek, Ize tyto doplnujici otazky pokladat az dodate¢né po zamysleni vyzkumnika.
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Nepiimé otazky jsou charakteristické pro svoji projekci. Dotazovany se tak mize
dostat do jiné role, coz o ném mlze mnohé vypovédet.

Dal$im druhem otazek jsou dynamické. Ty pomahaji stimulovat dotazovaného
k spontannimu odpovidani. Ale snazi se zmirnit emocionalni tenzi, ktera mize byt
zpusobena ur€itymi tématy rozhovoru.

Na zavér rozhovoru patii ukoncovaci otazky. I kdyz stézejni otazky jsou jiz
zodpoveézené, nemél by byt konec rozhovoru odbyty jednou vétou. Vyzkumnik zde miize
vysvétlit dal§i zamér, jak bude s vyzkumem pracovat. (Svaticek, Sed’ova,2014).

Vzhledem k neptiznivé epidemiologické situaci byly rozhovory uskuteénény online
formou. Po pfedchozim souhlasu dotazovanych byly rozhovory nahrany a poté pisemné
zpracovany. Dotazovani byli pfedem obeznameni s projektem vyzkumu. A také ujisténi

o zachovani anonymity ohledn¢ sesbiranych dat.

4.3 Vyzkumny vzorek respondentii

Zkoumanym tématem prace jsou déti s ADHD na détskych letnich taborech
Z pohledu vedoucich. Pro vyzkumny soubor bakaléatské prace bylo zvoleno pét vedoucich
détskych letnich tabort.

Nejdiive byli osloveni respondenti z okoli. Poté nové piipady do vzorku byli
ziskani pomoci metody snéhové koule. Respondenti byli pozadani o dalsi kontakty na
vedouci LDT, které splitovali poZzadavky vzhledem k zajmu zkoumani.

Soubor byl zvolen heteronomné z diivodu potvrzeni nebo naopak vyvraceni
ptedpokladu odlisného vnimani Gcasti déti s ADHD na LDT.

Respondenti byli vybrani cilen¢ kazdy z jiného tabora, aby v rozhovorech nebyly
popisovany totozné zkuSenosti s konkrétnimi détmi a stejnych situacich.

Vsichni dotazovani maji pedagogické vzdelani. Zkusenosti s vedenim tabort maji
minimaln¢ 5 let, kdy v kazdé sezon€ vedou nekolik turnust. Respondenti jsou nasledné
struéné predstaveni.

e Respondent 1 (R1)

Jedna se o vedouci ve véku 29 let. Vystudovala vyssi odbornou skolu se zaméfenim
na pedagogiku volného ¢asu. Nyni studuje na VS na pedagogické fakulté. Pracuje jako
pedagog volného ¢asu vdomé déti a mladeze. Kde organizuje krouzky pro déti a

Vv piipad€ nejmensich déti spolecné s jejich rodici. K vedeni taborti se dostala pfi studiu
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vyssi odborné skoly. Je to cca 7 let a vedla kolem 30 tdborti. Pisobi na pozici hlavni

vedouci taboru.

e Respondent 2 (R2)
Taborové vedouct je 26 let. Pracuje na zakladni skole jako vychovatelka ve druzing.
Nyni studuje pedagogickou fakultu. K vedeni tabori se dostala pies kolegyni na zékladni
Skole. Vede tabory 5 let, vétSinou 4 tabory za sezoénu, ma tedy zkusenosti z cca 20 taborti.

Na tabote je jako hlavni vedouci.

e Respondent 3 (R3)
Ttetim respondentem je taborovy vedouci ve véku 27 let. Pracuje jako vychovatel
V zatizeni pro nafizenou ustavni vychovu. Ma vystudovany obor socialni vychovatelstvi.
Nyni studuje na VS pedagogickou fakultu. Vede skautské tabory, na kterych ptisobil do
18 ti let jako praktikant a po poté uz jako vedouci. Vedeni tdborti mu nabidl jeho taborovy
vedouci. Nyni plisobi na pozici hlavniho vedouciho, zdravotnika a hospodate. Oficialné
ma za sebou jako vedouci cca 20 tdborl, avSak jako pomocna sila na tdborech pusobil

mnohem dfive.

e Respondent 4 (R4)
Taborové vedouci je 32 let. Nyni je na matefské dovolené a zaroven studuje
pedagogickou fakultu. Dfive pracovala jako pedagog volného ¢asu. K vedeni tdbori ji
privedl kamarad. Na tabory jezdila jako oddilova vedouci. Pfed matetfskou dovolenou

vedla 5 tabort a rada by v budoucnu v taborové ¢innosti pokracovala.

e Respondent 5 (R5)

Taborovému vedoucimu je 29 let. Pracuje na stfedni skole jako ucitel teoretické
vyuky. Soucasné studuje dvé vysoké Skoly. Oba obory jsou pedagogicky zaméiené.
Vedeni tabori se zacal vénovat kviili zajmu o praci s détmi. Na tdborech nyni piisobi jako
hlavni vedouci. Vyjimecné¢ zastdva pozici druhého zdravotnika. Respondent ma

zkuSenosti z vice jak 30ti tdbort.
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4.4 Analyza a interpretace dat

Data od respondenti byly vzhledem k neptiznivé epidemiologické situaci
shromazdéna online formou. Rozhovory byly nahrany na mobilni telefon a poté pisemné
zpracovany. Pfi analyze textu byly vytvofeny kédy, ty vznikaly podiazenim uryvku dat.
Data byla nasledn¢ rozbita na fragmenty. Pfi procesu analyzovani byla data pifeskupovana
a byly hledany struktury a jejich propojeni.

Ze seskupenych kodii vznikly jim nadfazené kategorie. Interpretaci kategorii pak
probéhl rozbor noveé propojenych dat. Hledany vyznam pak odpovidé na jednotlivé dil¢i

vyzkumné otazky, které spadaji pod hlavni vyzkumnou otazku.

4.5 Vysledky vyzkumného Setieni

V tato Cast prace se zabyva rozborem rozhovori, které byly ziskany od
respondentt. Ziskané kody byly roziazeny pod 3 kategorie. Hledané vyznamy pak
odpovidaji na dil¢i vyzkumné otazky, které se shoduji s poctem kategorii.

Kone¢ny zavér této kapitoly udavd odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku
vyzkumného Setfeni. Odpovéd’ je tvofena pomoci souhrnnych informaci ze vSech
utvorenych kategorii. Zavérecna Cast vysvétluje, ¢eho bylo procesem badani dosazeno.
Ukazka jednoho z rozhovorti je vloZena jako ptiloha prace.

Vysledky ze ziskanych dat nemohou byt povazovani za celospolecensky pohled na
danou problematiku prace. Kvalitativni vyzkumné Setfeni ukazuje subjektivni nazory
vyuzitého vyzkumného vzorku.

Pro lep$i orientaci ve vysledcich vyzkumu byla vyhodnocend data shrnuta

V nasledujici tabulce.
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Tab. 1: Souhrn vysledkt vyzkumného Setieni

DVO KATEGORIE KODY
DVO 1: Inkluzivni ptistup k détem Tolerance ADHD
Jak vnimaji vedouci letniho détského | s ADHD ADHD jako soucast dnesni
tabora tcast ditéte s ADHD? spole¢nosti
Empatie Kk odlisnostem
V chovani
DVO 2: Obeznamenost Vzdélani Vv pedagogickém
Jaké maji vedouci letniho détského sméru
tabora znalosti tykajici se problematiky Praxe z profese
ADHD? Praxe z tabort
DVO 3: Moznost zvySené podpory Prevence
Jak ovliviiuji ucastnici s ADHD prub¢h | adaptace Nedochvilnost
letniho détského tabora? Zvysena trpélivost pri
zaclenovani

Duslednost v pravidlech
Spoluprace s vedoucimi

Interakce mezi détmi
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DVO 1:

Jak vnimaji vedouci letniho détského tdbora ucast ditéte s ADHD?

Kategorie €. 1: Inkluzivni ptistup k détem s ADHD

Kody: Tolerance ADHD, ADHD jako soucast dnes$ni spole¢nosti

Empatie k odlisnostem v chovani

Nazev kategorie vzniknul podle vypovedi respondentt, pro které je bézné zaclenéni
déti s ADHD na letni détsky tdbor. R1 popisuje déti s ADHD jako normalni soucast takto:
»Myslim si, ze ADHD je ve spolecnosti na bézném poradku, vzdycky se nam stane, Ze tam
Jje dite, ktery bud’ to ADHD ma uz s papirem a nebo tam uz ty sklony k ADHD vidime.
VZdycky se to fakt stane. Bereme to v pohode. “ Navic jak uvadi R3:,,Décka i které netrpi
poruchou jsou stejne v lété zivé dost.”, nerozliSuje tak, zda je dité¢ hyperaktivni s
diagnostikovanym ADHD nebo je to zptisobené okolnostmi tdborového déni. Naopak RS
namita, ze u déti rozliSuje nevychovanost nebo jestli je to pravé porucha ADHD.
Respondenti se shoduji na tom, Ze pocitaji s tim, ze v kazdém turnusu tabora se néjaké
dit¢ s ADHD objevi, takZe to berou uz jako rutinni v&c. Jako diivod pro¢ nevnimaji i¢ast
dit¢te s ADHD jako néco mimotaddné¢ho, mize byt to, ze se vSichni respondenti
s poruchou setkavaji pfi vykonavani své profese. AC respondenti pfijimaji fakt, ze na
béZném tabote bude dit¢ s ADHD, tak vSichni respondenti namitaji, Ze tam urcité
komplikace s nimi jsou. Zasadni problém vidi v pozvolngj§im zvykani na rezimové
prvky, jak popsal ve své vypovédi napt. R3: ,Je tam problém, Ze to dité se musi adaptovat
na taborovy rad, ktery tam musi nastat. Déckam s touhle poruchou to zvykani jde hiir nez
tem zdravym déckam. At uz se jedna o dodrzovani reZimu, casu, programu, musi se
V prvai casti tabora na to adaptovat. N dalsich taborovych dnech tolik uz nevybocuji.
Potom to nedodrzovani pravidel uz vetsinou neni celotaborovy jev. Zvyknou si i diky
tomu, Ze jsou v davu deti. V davovym efektu to obkoukaji od ostatnich. “ Vedoucim nékdy
zteézuje praci i to, ze deti s ADHD maji problém se spolupraci s vrstevniky. Vedouci
zminuji, ze se mohou deti s ADHD dostat do afektu p7i kooperaci s ostatnimi z diivodu
Jejich impulsivity. Respondenti takové situace bézné resi separaci ditéte s ADHD od
ostatnich. Teprve az po ukonceni nejprudsi emocionalni faze diteti popisou situaci a snazi
se ho zklidnit. Jak uvedla R1, separace je diileZita predevsim k ochrané zdravi ucastniku
tabora: ,,Meéli jsme treba kluka s agresi. A to jsme ho museli oddélit od mladsich deéti, ze
S nimi neumeél spolupracovat.* Avsak zajimavou poznamku dodal R3, Ze skupina miize

mit na dité s ADHD i velice pozitivni viiv. Diky davovému efektu dité prirozené privykne
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na zadanad pravidla, kterda ostatni ucastnici dodrzuji. Co se tyce utlumovani projevii
ADHD pomoci medikace, jsou respondenti presvédceni o individualnim pristupu ke
kazdému ditéti. Pokud zkusenosti s medikovanymi détmi maji, tak se shoduji na tom, Ze
jen kvuli diagnoze ADHD neni vzdy vyuziti léciv zapotiebi. Podle RS uzivaji medikaci
pouze déti s ,,tezsi* formou ADHD, tzn. projevy ADHD jsou hodné vyrazné a negativné
tak ovliviiuji chovani ditéte. Pokud ma medikace pozitivni vliv na dit¢ béhem Skolniho
roku, tak jsou vedouci presvédceni, ze bude prospésna i na LDT, jako uvedla R2. ,, Urcite
kdyz tam medikace je opravdu jako uz vychytana a to dité uz ji ma treba delsi dobu a jsou
s ni spokojeni viastné rodice, tak ve Skole, tak to miize mit pozitivni vliv i na tom tabore.
Kdyz to opravdu utlumuje ty Spatné reakce, ale naopak to zesili pozitivni aktivitu.
Z vypovédi respondentt tak vyplyva, Zze pro pfijeti dit€éte s ADHD neni medikace
podminkou. Pokud léky maji po cely rok, mé€ly by je mit i na tabor. Ale dulezité je
predevsim naucit se s ditétem pracovat, i kdyz mu medikace uz nezabira, ptip. pokud neni
dit¢ vibec medikované. Narocnéjsi chvile vedouci zazivaji v pfipadé, kdyz nastane
konflikt. Ten vétSinou vznikd z malickosti, jako je neporozuméni. VSichni dotidzani
uvedli, jako nejefektivnéjsi postup dité separovat od skupiny, aby se zabranilo zesileni
afektu. AZ poté pfijde na fadu promluva s ditétem o tom, co bylo spoustéem piehnané
reakce. Postup podrobné popsal RS5: ,,Dité odvedu do klidného prostoru, ddm mu ¢as na
zklidnéni, nasledné situaci rozebereme, pojmenujeme problém, ukdzeme si, pro¢ jeho
feSeni problému bylo Spatné a jak by se dal problém fesit jinak a 1épe. Pokud se jedna o
silné emocni vypéti, doty¢ného do programu nevracime a ptedavame ho ke zdravotnici,
aby si oddechl a odpocinul (vétSinou ho mame do hodinky zpatky). Kazdé teSeni je ale

individualni.
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DVvO2:
Jaké maji vedouci letniho détského tabora znalosti tykajici se problematiky ADHD?
Kategorie ¢. 2: Obeznamenost

Koédy: Vzdélani v pedagogickém sméru, Praxe z profese, Praxe z taboru

Vsichni respondenti vypovedéli, ze maji pedagogické vzdélani. VEtsina dotdzanych
vysoké Skoly, jak uvedl R3: , Aktudlné mam zakoncené stredni odborné vzdélani
S maturitni zkouskou v oboru socialni vychovatelstvi a ted’ si prave dodélavam vzdélani
na vysoké skole . Bézné se respondenti také dovzdélavaji pomoci seminairit zamétenych
na ADHD, jako je tomu naptiklad u R2: ,, Znalosti si rozsiruji i ve volném case, protoze
mé tahle problematika ohledné ADHD zajima. “ Angazovanost smérem k problematice je
viditelnd u vSech dotazanych jak v teoretické, tak nasledné praktické roviné. Praktické
poznatky o ADHD ziskavaji pfedeviim z vykonu své profese. At uz pracuji na b&zné ZS
a nebo v zafizeni ur¢ené pro déti s riznymi problémy, tak jsou kazdodenné v interakci
s détmi s ADHD. Pfi setkani s takovymi détmi na tabote pak pro n€ neni nic ojedin€lého.
Nekteti respondenti maji na taboie ptimo déti s ADHD, které znaji uz z vykonu své
profese, jako to ma R1: ,, K ndm se prihlasuji vétsinou déti, co zname, co k nam chodi na
krouzky. Stane se, Ze tam jsou déti, co nezname. Ale vétsSinou ne, ty déti zname a vime, co
od nich cekat. “ Vétsina respondentii vypovédéla, ze praktické znalosti o détech s ADHD
ziskavali uz pri pripravé na svoji profesi. Veétsinou byli osloveni, aby se nejdrive
zucastnili tabora jako praktikanti a az pozdeji piisobili jako oddilovy vedouci. R3 se
ucastnil taboru nejdrive jako ucastnik a pri studiu stiedni Skoly se zacal vénovat i pomoci
S organizaci. Respondenti dostali vzdy az po par letech moznost stat se hlavnimi
vedoucimi tabora jako tomu je i u Rl: ,, Ze zacatku jsem byla jako praktikant a nyni jsou
to 4 roky, co délam primo vedouci tabora. A to bylo diky tomu, Ze jsem zacala pracovat
V domé deti a mladeze, prave potom jsem zacala uz delat vedouci. *“ Nekteti vedouci maji
na tabofe i vice funkeci, jako tieba zdravotnik. Z vypovédi R3 vyplyva, Ze pravé on musi
mit znalosti ohledné medikace u ditéte s ADHD: ,, Posledni tabor jsem vedl jako hlavni
vedouci a nasledujici tabor v léte budu také. Mam tam i pozici hospodare a zdravotnika.
Dalsi tabor budu urcité taky jako zdravotnik. Jsem tam jediny, kdo ma na to odvahu a
vzdelani. Takze musim byt predem obeznameny se zdravotnim stavem décek. Jestli

nemuseji mit léky a pak i zranéni jdou za mnou “
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DVO3:

Jak ovliviiuji ucastnici s ADHD prub¢h letniho détského tabora?

Kategorie ¢. 3: Moznost zvySené podpory adaptace
Kody: Prevence, Nedochvilnost, Zvysena trpélivost pii zaclenovani, Duslednost

v pravidlech, Spoluprace s vedoucimi, Upeviovani kolektivu

Tim, Ze jsou vedouci obeznameni s projevy ADHD jsou s takovymi détmi
obezietnéjsi. Jedna se ale spiSe o prevenci. Pfedem zadné specialni piipravy pro déti
s ADHD nebo probirané strategie, jak s t¢mito détmi jednat nezavadéji. RS pfi otazce na
specialni zachdzeni nejjasnéji zdlraznil zachovéani béznych postupt pii praci s jakymkoli
ditétem takto: ,,Zadné specialni zachazeni. Nejedna se o déti, které by mély takovy
handicap, ze by to situace vyzadovala. Integrujeme je bez jakychkoliv opatfeni do
kolektivu, pfedem nezminujeme diagnozu. Vedouci spiSe uvadeji, ze pokud se nauci
s ditétem pracovat, tak se da predejit neustalé¢ zvySené péci. Prvni dny je vSak bran vétsi
zietel na adaptaci. Se kterou mivaji déti s ADHD n¢kdy problém. V této pocatecni fazi
tabora probiha zarazovani do kolektivu a vedouci tak sleduji, zda nenastane stiet nazort.
R2 zminuje, Ze pokud dit¢ s ADHD kooperuje s kolektivem a ma na né&j vliv zodpovédny
Gicastnik, tak to miize byt uleh&eni pro vedouci. Casto se déti s ADHD neorientuji v ase.
jiného ditéte nebo vedouciho miize napomoci k jeho dodrzovani. Nemusi se vsak jednat
jen o nedochvilnost. Dit¢ miize byt 1 naopak na dal§i program natéSené, ze nedokaze
zkrotit svoji netrpélivost. Panuje vSak shoda v tom, Ze odchylky v dodrZzovani programu
jsou jevem spiSe prvnich okamzikl tdbora. ZvySena duslednost tak dokdze mnoho
pocatecnich nesrovnalosti korigovat. Vedouci trvaji na stanovenych pravidlech pro
vSechny déti stejn€, at’ uz maji néjakou poruchu nebo ne. V piipadé nedodrzovani
pravidel se zaméfi vice na dikladnéjsi vysvétlovani pravidel. Jedna se opét spise o jev
prvnich dnti. Diislednosti v dodrzovani pokynt mizZe byt zabranéno zranéni. Z rozhovori
vedoucich vSak nevyplyva, ze by vnimali Cetnost zranéni vyssi pravé kvili ADHD.
Drobna zranéni se stavaji, at’ uz je slozeni ucastniki jakékoliv. R3 hodnoti trazy na taboie
takto: ,,Tak zranéni mdame béiného charakteru, pr. odiené koleno, klisté atd...To ale
S ADHD nesouvisi. Ty zranéni si déeti délaji ve stejné frekvenci. Nevidim v tom Zadny
rozdil. *“ Co se tyCe spoluprace mezi vedoucimi a détmi s ADHD, tak je hodnocena kladné.

Ale to hlavné diky empatii ze strany vedoucich. Dotazovani vedouci dokonce zminili i
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zkuSenosti s tim, ze takové déti byly velice ochotné a ndpomocné, predevsim pii piiprave
aktivit. Podle dotazovanych ma velky vliv na spolupréci ptistup daného vedouciho.
Ptedevsim diky znalostem o ADHD maji vétsi miru pochopeni. R3 porovnava pohled na
problematiku ADHD vedoucimi, ktefi maji pedagogické vzd€lani a bez znalosti takto:
»Na hyperaktivitu se divaji tak, ze prosté doktor napsal papir na ADHD, protoze si to
jeho matka bezdiivodné vydupala. Ze jim teda jen chybi pohyb. Ale nemaji ti vedouci nic
nastudované o cem ta diagnoza je. Ze potiebuji specificky rezim, aby dokdzaly tu poruchu
zvladat. “ Podle vedouciho problém ve spolupraci tedy mize nastat spiSe z divodu
popirani existence poruchy a nezédjmu o ni. Dotazovani vedouci, ktefi vyjadiuji pochopeni
s poruchou, tak nemaji negativni pohled na interakci mezi nimi a détmi s ADHD.
Komplikovangj$i vidi spiSe vztahy mezi vrstevniky. PredevS§im pocéatecni fazi adaptace
prostiedi. Co se tyce spoluprace béhem her, tak z vypovédi vyplyva, ze klidnéji probihaji
individualni aktivity. Pfi kontaktnim sportu neuméji leckdy déti s ADHD ovladnout svoji
impulzivitu. V takovych situacich je lepsi doptat ditéti prostor na uklidnéni, nez aby
negativni emoce v ditéti silily. Dale vzajemné nepochopeni mezi détmi vznika spise kvili
veékovému rozdilu. Podle zkuSenosti potazanych jsou nesrovnalosti mezi détmi spiSe
prvni dny, kdy se adaptuji na reZzim. V dalSich dnech uz déti nachazi vrstevniky, se
kterymi si rozumi. I vedouci jsou schopni Iépe piedvidat, jak aktivitu zorganizovat, aby
predesli konfliktim mezi détmi, napf. rozdéleni déti do skupin, kde se predpoklada

»hladka® spoluprace. Plnéni aktivit détmi s ADHD jinak hodnoti vedouci pomérné

vvvvv

vevr

Z moznosti, jak mohou vedouci program pro déti s ADHD upravit. V rozhovorech v§ak
uvadéli, ze zmény délaji az pti samotném konani tdbora. Program tvoii diive nez védi
slozeni skupiny. RS uvedl moznost zapojeni ditéte, pokud se aktivity odmita zacastnit
uplné: ,, Pouze v pripadé, ze se nechtéji ucastnit, jim dame alternativni cinnost (napviklad
pomoci prerovnat sportovni vybaveni, spocitat ucastniky, pripravit pomicky a hraci
plochu pro dalsi aktivitu). Jsou pomocniky vedoucich.” Shoda panuje v tom, Ze neni
pravidlem, ze by program museli vzdy poupravovat pouze kvili détem s ADHD.
Naéro¢nost a atraktivitu programu zohlediiuji podle vice kritérii, jako je napf. v€k
ucastnikid. Snazi se vSak, aby ¢innosti byly schopné zvladnout vSechny déti. Proto jak

uvadéli vedouci, neni pro piijeti ditéte na tabor piekazkou, ze ma ADHD. Co by ovSem
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ovlivnilo rozhodovani vedoucich, zda dit¢ na tabor vzit, je pfedchozi zkusSenost s nim
nebo jinak podlozend informace, ze je dité agresivni ke svému okoli, pfip. i k sobé.
Agresivita ditéte by byla také divodem k vylouceni béhem konéni tabora. Déle bylo
v souvislosti s vyloucenim ditéte uvadéno celkové bojkotovani programu tabora nebo
vulgarni chovani. Takovéto hrubé poruSovani pravidel tdbora neni vSak brano do
souvislosti s poruchou ADHD a plati plosné¢ pro vSechny ucastniky. Vedouci ale
hodnotili, ze se bézn¢ nestava, aby museli fesit takto zavazné chovani. Respondenti
uvadéli, ze vétSinou déti znaji uz predem, protoze je znaji uz z vykonavani své
pedagogické profese nebo volnocasové aktivity, kterou vedou, jako je tomu u R3: ,,Ale
jak si ty decka otukavame béhem roku, tak predpokladame, zZe bereme jen ty, ktere
vylucovat nebudeme muset.*“ Pokud by vSak v krajnim feSeni muselo dojit k vylouceni
ditéte, byl by kontaktovan zédkonny zastupce ditéte, aby si pro n¢j pfijel. To je ovSem
jedna z mala situaci, kdy se vola rodi¢im (pfip. jinému zakonnému zastupci). Ani
v pfipadé, kdy ma dit¢ ADHD, vedouci nevidi jako divod ke zvySené frekvenci
poskytovani informaci z kazdodenniho déni tdbora. Mezi situace, kdy vedouci volaji
rodi¢lm, uvadeli predevs§im zranéni ditéte. BéZnéjsi je, Ze sami rodice kontaktuji vedouct,
aby se ujistili, ze je vSe v potadku.

Dotazovani vedouci jsou S problematikou obeznameni natolik, ze z jejich vypovédi
je citit empatie. Netvrdi, Ze pokud ma dité€ tuto diagndézu znamend to automaticky
problém. Ale jsou ochotni poskytnout zvySenou oporu ditéti, pokud by vysledovali, Ze ji

potiebuje.

4.6 Zavérecné zhodnoceni vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jak vedouci béZného letniho détského tabora
pracuji s détmi s ADHD. Vyzkum byl zamétfen na pohled ze strany vedoucich LDT.
Z hlavniho cile byly vytvoteny dil¢i cile. Ty byly rozd€leny na Ctyfi Casti. Zjistuji, jaky
maji vedouci subjektivni pocit z toho, Ze budou mit na tdbote ucastnika s ADHD. Mapuji,
do jaké miry maji teoretické znalosti ohledné problematiky ADHD. Zabyvaji se, jaké maji
vedouci praktické zkuSenosti s ucastniky s ADHD. A zjistuji, co pro né¢ znamena,
pfihlaSeni ditéte s ADHD. Zda pfizplsobuji program pifed nebo béhem tidbora. A také
jestli projevy ADHD narusuji chod tébora.

Tyto cile byly zjistovany pomoci vyzkumnych otazek metodou rozhovoru. Kazdy

z respondentti odpovidal na 19 otdzek. Rozhovory probihaly online formou. Respondenti

54



byli vybrani z fad pedagogickych pracovniki, kteti vedou letni détské tabory ve volném
¢ase nebo vyjimecné v ramci vykonu svého povolani.

Ptedpoklady o vysledcich vyzkumu autorky prace byly naplnény. Byl potvrzen
inkluzivni smér ve vnimani ADHD vedoucimi tdbori. Cil vyzkumu byl také naplnén dle
ocekavani. Respondenti zodpovédeli dostatecné obsahové dotazy k vyzkumu. Vyjimku
tvotila pouze jedna otazka, kterd se zaméfovala na zkuSenost s medikaci u déti s ADHD.
Ne vsichni respondenti na otdzku mohli dostatecn¢ odpovédét. Nekteti se s medikaci u
déti s ADHD nesetkali, protoze jeji uzivani neni podminkou pii diagnostice poruchy.

Souhrnné z odpovédi vyplyva, ze vedouci nevnimaji nijak negativné ucast ditéte
s ADHD na LDT. Respondenti jsou presvédceni, ze maji i dobry teoreticky zéklad
znalosti pro praci s détmi s ADHD a maji snahu tyto znalosti dale rozsifovat. Ugastniky
s ADHD pfijimaji vedouci jako obvyklou soucést taborii. Podle jejich odpovédi se déti s
poruchou chovani najdou v kazdém turnusu. Jejich toleranci podporuje to, ze s détmi
s ADHD se bézné potkavaji pii vykonu své profese. I pies zminénou toleranci ptiznavaji,
ze adaptace d¢ti na tdborovy rezim je pozvolnéjsi nez u déti bez poruchy. VéEtSinou se tyto
komplikace* vyskytuji spiSe v prvnich dnech tdbora. Vedouci musi byt ¢asto disledn&jsi
pii vyZadovani dodrzeni taborovych pravidel. Diky empatii dotdzanych vedoucich je vSak
zajistén inkluzivni pfistup, ktery pomaha k postupnému zvykani na nové prostiedi kolem
jedince. V piipade, ze dité neumi ovladat svoje emoce, dokazi vedouci umérné reagovat
vzhledem Kk situaci. Jako nejucinnéjsi zptisob pro uklidnéni ditéte je dle odpovéedi
vedoucich separace ditéte s ADHD od skupiny, pferuseni aktivity a az nasledny popis a
vysvétleni situace. Co se tyce predchozi ptipravy na déti s ADHD vedouci nejcastéji
uvadéli, Ze maji program doptedu pfipraveny, at’ se nasledné piihlési jakykoli ucastnici.
Maji pripravené vice variant aktivit a snazi se, aby byly zvladnutelné pro vsechny
ucastniky. Na pfipadné komplikace béhem tabora, kvili projevim ADHD, reaguji spise
podle individudlni situace. Jinak se snazi preventivné predvidat, jak budou déti s ADHD
reagovat pii aktivitach. To vSak Ize az po uvodnich dnech, kde déti 1épe poznaji. Vztahy
mezi vedoucimi a détmi s ADHD hodnotili respondenti kladn€. Na to ma vliv pfedevs§im
projevend empatie a podani ,,pomocné ruky“, kdyz ji déti s ADHD potiebuji.
Komplikovangj$i vztahy vidi mezi vrstevniky. Tam nemusi fungovat vz4jemna
ohleduplnost a muze vzniknout konflikt. Vedouci hodnotili déti jako velice aktivni a
vétSinou projevuji zdjem o tdborovy program.

Bakalafska prace muze poskytnout teoretické informace jako uvedeni do

problematiky ADHD pro laickou vefejnost. Vysledky vyzkumného Setieni mohou slouzit
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v praxi ke sdileni zkuSenosti o détech s ADHD pro zacinajici pedagogické pracovniky
nebo taborové vedouci, ktefi dosud s ADHD nepracovali. Vysledky vyzkumu mohou
pomoci k osvété inkluzivniho pfistupu i ve volném case. Taborovym vedoucim mohou
poskytnout informace, aby se nebali spoluprace s détmi s ADHD. A rodi¢e mohou ziskat
veétsi jistotu v rozhodovéni, zda umoznit, i pfes diagnézu ADHD, ditéti se zcastnit

tabora.
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Zavér

Téma bakalatské prace bylo zaméfeno na praci vedoucich letnich détskych tabori
s détmi se specifickymi poruchami chovani, konkrétné na ADHD. Z pohledu spole¢nosti,
ktera neni obeznamena s ADHD, dostavaji takovi jedinci pro svoji diagnézu nalepku
nezvladatelného ditéte. Jedna Spatna zkuSenost s problémem v chovani ditéte miize byt
chybné generalizovana na celou skupinu. Pfedmétem spoleCenské diskuze zacala byt
porucha pfedevSim po integraci déti s ADHD do béznych skol. Syndrom ADHD
nervové soustavé, ne nizkym inteligenénim kvocientem. S pomoci ptredevSim
pedagogickych pracovnikil 1ze projevy ADHD zmirnit tak, aby neméli vliv na jejich
vykon. V bakalafské praci bylo podano vysvétleni etiologie vzniku poruchy primarné
z medicinského hlediska. Vnéjsi vlivy prohloubi poruchu az jako sekundarni Cinitel.
Prace podala informace o vyskytu poruchy v populaci. Vyskyt v populaci byl
procentualné vycislen podle Diagnostického statistického manualu (DSM-1V), tak i
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). V subkapitole diagnostika ADHD byla
zdiraznéna podstatna uloha jeji spravnosti, kterd ma vliv na uréeni adekvatni 1écby. Jak
bylo popsano v préci, jediné¢ spravné zacileni 1éCby a vyuziti vice uthli pohledu
odbornikii, miize pomoci zmirnit pfiznaky poruchy. V teoretické Casti byly zahrnuty
moznosti 1é€by, jak z farmakologického sméru, tak i z toho nefarmakologického. BéZzna
je také jejich kombinace.

V bakalaiské praci bylo zdmérné propojeno t¢éma ADHD a tdborova tématika.
Detailnéj8i zaméteni bylo predevsim na tdborové vedouci, bez kterych by tdbory nemohly
probihat. Pravé oni jsou kazdy den ve vzdjemné interakci s détmi. Méli by disponovat
znalostmi o ADHD, protoze jak zminovali dotazovani vedouci, takové ucastniky maji na
taborech bézné. Vysvétleni klicovych pojmt jako je volny cas, letni détsky tabor a
taborovi vedouci poslouzilo jako informaéni pfiprava pted empirickou ¢asti.

Cilem empirické ¢asti prace bylo, v navaznosti na teorii, realizovat vyzkumné
zkuSenost s tcastni déti s ADHD na bézném letnim tabote. Pomoci metody rozhovoru
byli prostfednictvim pfedem pfipravenych tazatelskych otazek vedouci dotazovani na
jejich zkuSenosti. Vyzkum byl rozdélen na dil¢i cile, kde bylo zjistovano, jaké maji
vedouci teoretické znalosti o problematice ADHD. Tim, ze byli vybrani respondenti z fad

pedagogickych pracovnikli, tak se béhem svého vysokoskolského studia tématem
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zabyvali. Diky aktudlnosti tématu maji moznost dalSiho vzdélavani také pomoci
nejruznéjsich Skoleni. Vyzkum také zjist'oval subjektivni pohled vedoucich na to, ze jsou
déti s ADHD na bézném letni tabote. Shrnuti vypovédi ukazalo proinkluzivni pfistup.
Vnimani takovych ucastnikii neni nijak negativni. Mezi détmi nedé¢laji rozdily a podporuji
jejich integraci. Pfiznali vSak, Ze je Casto jejich zaclenéni a pfivyknuti na novy rezim
pozvolngjsi. Diislednost hodnotili vedouci jako klicovou pfti adaptaci déti na tdborové
prostiedi.

Souhrnné lze fici, jak vyplynulo z probéhlého vyzkumu, ze zadny z respondentti
nevidi problém v tom, aby se dit¢ s ADHD tucastnilo bézného tabora. Projevy poruchy se
daji ve vétsing situaci zmirnit spravnym ptistupem vedoucich. V ptipadé neslucitelného
chovani ditéte s ADHD s rezimem tébora by vedouci fesili individudlné a nezavrhli by
budouci Ucast dalSich déti s poruchou. Naopak konstatovali, Ze je dilezité déti s ADHD
podpofit v moznostech, jak travit smysluplné volny cas. Pravé navyky k prospésnému
vyuziti Casu, které si osvoji v détstvi mohou mit ptiznivy vliv na jejich zivotni styl po
cely zivot.

Prosazeni pohledu bez ptedsudkl je soucdsti socidlné pedagogického smysleni.
Timto smérem se ubird studovany obor autorky bakalaiské prace, kterym je socidlni
pedagogika zamétena na etopedii. Socialni pedagogové se s détmi s ADHD setkavaji pii
vykonu své profese béhem Skolniho roku, ale i v dobé letnich prazdnin, kde mohou
pusobit jako vedouci tabort.

Zvoleni socialn¢ pedagogického tématu bylo zacileno na snahu Sifit jakousi
,osvetu® v pfijimani déti s ADHD na bézny tabor. Z vyhodnocenych rozhovort je
znatelny proinkluzivni pfistup. Odpovidajici vedouci LDT nevidi diivod, pro¢ by neméli
pfijmout Ucastnika jen proto, Ze ma diagnézu ADHD. Prostudovani vysledkii muze
pomoci prekonat pfedsudky a predevsim obavy z nesnadné spoluprace s jedinci s ADHD.
Jak zminovali dotazani respondenti, jedna se spiSe o to, aby vedouci méli zajem se
V tématu vzdélavat, jak pracovat s takovymi ucastniky. Vysledky vyzkumu prace mohou
pomoci odstranit zdbrany rodicii déti s ADHD, aby je ptihlésili na tdbor. Nékteti rodice
nemuseji byt ani obeznameni s tim, Ze by dit€¢ s ADHD mohlo byt pfijato.

Sdilené informace jak pracuji vedouci tabort s détmi s ADHD, mtize byt také
prospésné pro zacinajici pedagogy pii jejich uvedeni do praxe.

Vysledky vyzkumu nelze zobecnit kvili velikosti vyzkumného vzorku. Jedna se
tedy o subjektivni pohled odpovidajicich respondentt. Uskutecnény vyzkum vSak miize

dale podpofit zrealizovani dal§tho vyzkumu. Ten by mohl podpofit inkluzivni ptistup
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z dal$ich sméri. Zajimavé porovnani by mohl nabizet postoj vedoucich bez
pedagogického vzdélani nebo jak vnimaji integraci samotné déti s ADHD.

Probé¢hly vyzkum, ktery byl zaméten na spojeni problematiky ADHD s taborovou
tématikou Ize srovnavat s podobnym vyzkumem diplomové prace autorky Malkové
(2017), ktera se vénovala zkuSenostem volnocasovych pedagogi na zotavovacich akcich
s détmi s ADHD. Kde teoretickd ¢ast poskytuje také seznameni s poruchou chovani a
kapitolu vénovanou zotavovacim akcim. Prace navic obsahuje samostatnou kapitolu o
integraci déti s ADHD na letni tdbor. Je zde uvedena pfinosna poznamka, ze je jak pro
dit¢ s ADHD, tak i pro vedouci tabora lepsi, pokud je dit¢ soucasti oddilu nebo jiného
seskupeni, které se shazi pravidelné po cely rok. Vedouci tak dit¢ dopiedu znaji a védi,
co od né&j ocekavat. Pro dit¢ s ADHD tak tdbor neni az tak naro¢ny, kdyz zna vedouci i
nckteré Ucastniky. V této myslence lze nalézt shodu. V rozhovorech nékteii respondenti
zminovali, ze takové predchozi sezndmeni vitaji. Shrnuti empirické c¢asti ukazuje
podobny vycet principti chovani vedoucich k détem s ADHD. Je zde vyzdvizen
pfedevs§im empaticky ptistup, jako napt. trpélivost, ale diislednost v upevilovani rezimu,
Castd zpétnd vazba a motivace déti. V zavérech vysledkl vyzkumi se prace shoduji v tom,
ze vedouci nevidi UcCast déti s ADHD jako zasadni komplikaci. Naopak dotdzani

respondenti vyzdvihuji mimotadny vyznam vychovy téchto déti v jejich volném case.
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Priloha A: Ptepis rozhovoru s respondentem 1

Piiloha A
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18:10 Jaka je tvoje profese?
,Moje profese je pedagog volného casu v domé déti a mladeze. Kde viastné
organizuji rizné krouzky pro déti, tak i v pripadé nejmensich deéti spolecné s jejich

rodici. *

18:11 Jaké mas vzdélani pro praci s détmi?
., Vystudovala jsem vyssi odbornou Skolu se zamerenim na pedagogiku volného

6

casu, proto miizu délat prave ve volném case déti. A ted studuji na pedagogicke fakulte.

18:12 Jak ses dostala k vedeni taboru?
»K vedeni taborii jsem se dostala uz pri studiu vyssi odborné Skoly. Méla jsem tam
spoluzacku, kterd jezdila na tabory. Pravé ta mé oslovila, jestli bych chtéla také

¢

vést tabory. Je to cca 7 let, co s nimi jezdim.

18:13 Na jaké jsi pozici na tabore? Jsi hlavni vedouci, oddilovy vedouci,
zdravotnik....?

., Ze zacatku jsem byla jako praktikant a nyni jsou to 4 roky, co délam primo vedouct

tabora. A to bylo diky tomu, Ze jsem zacala pracovat v domé déti a mladeze, prave potom

3

jsem zacala uz délat vedouct.

18:14 Jak dlouho uz vedeS$ tabory? Na kolika taborech uz jsi pusobila jako
vedouci?
., Kazdy rok mame zimni, letni, priméstsky a pobytovy a jezdim 7 let, takze kolem 30
taboru. *
18:15 Jaké mas teoretické znalosti ohledné problematiky ADHD?
,, Vlastné pri svém studiu na VOS jsem ziskala znalosti ohledné ADHD a ted' si je
prohlubuji pri nasledujicim studiu na pedagogické fakulté. Kde predmét zaméreny na

specialni pedagogiku také mame. *

18: 16 Jak vnimas, Ze se bude tabora ucastnit dité s poruchou chovani?
,, Myslim si, ze ADHD je ve spolecnosti na bézném poradku, vzdycky se nam stane,
Ze tam je dite, ktery bud to ADHD ma uz s papirem a nebo tam uz ty sklony k ADHD
vidime. Vzdycky se to fakt stane. Bereme to v pohode. Je teda fakt, Ze nékdy to narusuje

napln her, ale prece kviili tomu nebudeme délat néjaké rozdily. Vezmeme ho i tak. K nam



se prihlasuji vetsinou deti, co zname, co k nam chodi na krouzky. Stane se, Ze tam jsou
deti, co nezname. Ale vétsinou ne, ty deti zname a vime, co od nich cekat. A tim padem

ten program trochu prizpisobime tak, aby to vyhovovalo i takovym deétem.

18: 17 Jaké nevyhody spatiujes pri integraci déti s ADHD na bézny LDT?
., Nevyhoda je v tom, ze muze narusit plan her. Ty mame celotaborovy, ten rezim
také miize narusit. To uz se nam take stalo, Ze narusuje kolektiv. Nebo déti ho uplné

I3

neprijmou a poukazuje na sebe. Je takovy zbrkly, impulzivni.*
18:18 Jak se vyporadavas s impulzivnimi reakcemi déti s ADHD?

., Méli jsme treba kluka s agresi. A to jsme ho museli oddélit od mladsich déti, Ze

S nimi neumél spolupracovat. Podle mych zkuSenosti bych rekla, Ze fakt ¢im jsou starsi ty

deti, tak se nadrazuji nad ty mladsi. Kdyz je prosté néjaky konflikt, tak to resime uplné

bézné jako se zdravym ditétem, prosté vysvétlujeme situaci. Nejprve ale koukame na

zdravi, snazime se zabezpecit, aby se nikomu nic nestalo. Treba na koupalisti urcite deti

S ADHD vice kontrolujeme. SnazZime se fakt predejit tém impulzivnim reakcim. *

18:19 Jak ovliviiuje medikace spolupraci s ditétem s ADHD na LDT?
,,Ja primo zkuSenost s detmi, které mely medikaci, tak nemam. S medikaci

mi navstévovaly déti akorat krouzky, které mam béhem roku. *

18:20 Jaké specialni zachazeni uplatiiujes pri praci s détmi s ADHD na LDT?
,, Vic vysvetlujeme, co se miize stat. Kdyz uz vidime naznak, ze by se mohlo néco dit,

tak uz si dite i bereme stranou a vysvetlujeme. Ale to i kolektivne, co se nemd delat. *

18: 21 Jak dodrZuji rezim dne déti s ADHD?

., Problém je urcité dochvilnost. To je strasny. Blby jsou do toho i mobily. My je
teda aspon na noc sbirame. A nekdy se nam stane, Ze si je nechame i pres den, prave kviili
dochvilnosti. Prijdou pozdé na rozcvicku i jidlo. Ale nemusi to byt jen vidy o détech
S ADHD. Ale vétsinou fakt chodi pozdé prave tyhle deti. Vsechno nez udélaji, jsou takovy

roztrzZity a ten cas moc nevnimaji. Ztraceji se dost v case. “



18:22 Jak zvladaji déti s ADHD spolupréci s vedoucimi tabora?

,»No, oni ti to odkejvou, ale stejné to neudélaji. To jim to musis rict 3x, 4x, 5x a pak
uz jim hrozis s tim mobilem, a pak uz vétsinou zacnou néco deélat. Jen taky ne vsichni. Ale
meéla jsem v oddilu jednoho s ADHD a ten byl uzasnej. Poslechl mé, byl rad kdyz jsem
ho zapojila i do pripravy aktivit. Prosté bezvadny. Neni prost dité, jako dité. Zalezi i na

«

temperamentu. ‘

18: 23 Jak zvladaji déti s ADHD spolupraci s ostatnimi détmi na LDT?

,, Urcité bych rekla, Ze individuadlni aktivity jsou pro né lepsi. Kdyz si vezmu treba
tymoveé hry, tak treba ty klidové (napr. badminton), ale tieba také ty kontaktnéjsi hry jako
fotbal, tak to je problém. To nedokazi ukocirovat ten temperament, tu impulsivitu, to je
horsi. To nechtéji spolupracovat. Ale neni to pravidlo u deti s ADHD, Ze je to vzdy. Spis
bych rekla, Ze od roku k roku ty déti vSechny spolu nedokadzi tolik spolupracovat. Tohle
se fakt horsi. Hlavne maly a velky spolu moc nevychazi. Je ale videt rozdil v té spolupraci
prvni den tdbora, Ze to moc nefunguje a pak dalsi dny uz se aklimatizuji a jde to vidy
lépe.

18:25 Jak jste disledni pii dodrZzovani pravidel détmi s ADHD?

,,Mame to nastavené pro vSechny stejné. Na pravidlech prosté trvame. Ja mam
vetsinou ty nejmensi a ty jsou vetSinou natéSeni na ty aktivity. Ty starsi decka jsou

vzpurnéjsi. Kdyz maji ADHD a do toho jesté pubertu, tak to stoji za to.

18:26 Jak plni déti s ADHD tkoly zadané béhem ¢innosti tabora?
,, To urcité zalezi jaka je cinnost. Kazdy rok mame novy program, novy nazev, hry
a samy si to zkousime na nich, co je bude bavit. To dopredu nevime, ani u déti bez ADHD,

Jjestli je to zaujme. Déti s ADHD vétsinou plni ukoly, co se jim reknou. Spis je problem

vevr

14:25 Jak prizpusobujes aktivity na LDT détem s ADHD?

,, Tak vétsinou jsou ty aktivity typu ,, behaci“ a vedomostni. A kdyz vidime v priitbéhu
tech her, Ze klesd ta pozornost, tak v priitbéhu téch soutézi to trochu pozménujeme. Ale je
to podle situace, fakt v pritbehu. I kdyz vim, Ze se mi prihldsi dité s ADHD, tak program
nemenime. Jde i o to, ze my mame uz hotovy program, nez se nam deéti prihlasi. A vzdy
mame nachystanou zasobdrnu her navic, ze je ani vSechny nepouzijeme. Takze se vidy da

I3

podle situace zaradit jina aktivita. Vybirame si opravdu hry podle slozeni kolektivu.



14:26 Jak reSiS konfliktni situace s ditétem s ADHD?
,»Asi zalezi na situaci, ale prosté¢ ho vezmu od ostatnich déti, pokud je to mozny. No

a az se zklidni, tak si spis vysvétlujeme, co se déje.*

14:27 Jak Casté je zranéni déti s ADHD kviili neuposlechnuti pravidel?
,»INo, to je hned. Tamhle skoci, tamhle vyleze. Jo, stane se to, ale neni to nic vazného.

3

Napr. podvrtnuta noha. *

14:28 Které faktory by rozhodly o neprijeti ditéte s ADHD na LDT?
, Urcité ta agresivita, to je nejhorsi. O tom rozhoduje pani reditelka, podle
prihlasky, kde maji napsat zdravotni stav, ale stava se, zZe rodice nékteré veci radéji

zamlci. Pak my na tabore zirame, jak je dité neprizpiisobivé, agresivni. *

14:29 Které faktory by rozhodovaly v piipadé vyloudeni ucastnika s ADHD
béhem priabéhu konani tabora?

, Kdyz by opravdu ublizoval détem, byl neprizpiisobivy, nic by nechtél deélat,
znudény, zpruzeny. A jeste k tomu, pokud by rodice zatajili ten zdravotni stav ditéte, tak
bychom rozhodné volali, at’ si pro néj prijedou. Protoze oni méli povinnost nam to
oznamit.

14:30 Jak casta je komunikace se ZZ pred i béhem tabora o ditéti s ADHD?

., Nerekla bych, Ze tam je néjaky zvyseny kontakt. Ale spis se nam stava, Ze rodice si
volaji, jestli je vsechno v poradku. My zbytecné nevolame, to se fakt musi dit néco
vazného. Naopak bych rekla, Ze ty rodice deti s ADHD volaji méné, Ze si chtéji spise od
nich chvili odpocinout. A my fakt moc nevolame, resime vétsinu véci mezi detmi. Volame

3

spis, kdyz jde o urazy a o ublizovani cilené.*

14:31 Je jeSté néco, co byste chtél k tomuto tématu doplnit?

,No, deti s ADHD mi prijdou specialni tim, Ze jsou na pohled casto takovy
Wfrajirci”, protoze casto i vyzaduji pozornost a chtéji byt oblibeni. Takze se nam fakt
stava, ze si vezmou za obét prave mensi déti. Ale mam zkusSenost s detmi s ADHD, co byly
sportovné zalozeni. Jen ten sport se musel dost kocirovat, aby to neprerostlo prave
V néjaky neadekvatni reakce a pak nebyl v zapalu hry néjaky vybuch. Ale byly radi, kdyz
jsme je zapojovali do deni, ale jakmile nebyly pod nasim dohledem, tak vymyslely

nesmysly.



