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1 Uvod

Problematika poruch autistického spektra (dale jen PAS) se dostava do povédomi
nejen odborniku, ale také Siroké verejnosti. Diky tomuto trendu se tato problematika
stale Castéji objevuje v médiich. Lidem s diagnézou poruchy autistického spektra se
tak dostava vétSi moznost nejen v oblasti vzdélani a volnoCasovych aktivit, ale
zvySuje se Sance, Ze budou lépe pochopeni spoleCnosti. Znalost problematiky se
odrazi v poétu diagnostikovanych jedincd, kterych v posledni dob& na uzemi Ceské
republiky stale pfibyva. Jednim z divodu je i vice Skolenych odbornikl, ktefi jsou
schopni poruchy autistického spektra rozpoznat a tak se na dany problém zaméfit.

Zvysujici se pocet jedincll s poruchou autistického spektra dal vzniknout jesté
vétsi nutnosti rozvinout vhodné zplsoby a metody ve vzdélavani téchto jedincu.
Vhodna a ucinna pedagogicka intervence pak zvySuje Sance lidi s PAS na fungovani
ve spoleCnosti. S touto problematikou by v dnedni dobé méli byt seznameni nejen
pedagogové pusobici v oblasti specialniho Skolstvi, ale také pedagogové z béznych
8kol. DGvodem je rozsifujici se trend integrace. V Ceské republice se odbornikiim v
praxi pfi vzdélavani jedincl s PAS osvédcilo vyuzivani metodiky strukturovaného
uceni.

Aby vychova mohla byt komplexni, nelze opomijet vyznam télesné vychovy, ktera
se mimo jiné podili i na celkovém rozvoji osobnosti. Pohyb je jednou ze zakladnich
potfeb kazdého z nas a je proto potfebné zaméfit se na néj i u jedinct s poruchou
autistického spektra. Hlavnim cilem pfedmétu télesné vychovy, by mélo byt pozitivni
ovlivnéni zaka nejen po strance télesné, ale také vytvoreni pozitivnhiho vztahu
k pohybovym aktivitam obecné. Jediné zak, ktery v TV ve Skolnim prostfedi bude
prozivat radost z pohybu, si bude pohybovou aktivitu volit i jako naplf volného Casu.

Cilem mé bakalarské prace je pomoci pedagogum, pedagogickym pracovnikim
ale i cvicitelim pusobicim v oblasti volnoCasovych pohybovych aktivit pfi realizaci
télesné vychovy pfi praci s zaky s PAS. Pro tyto ucely byl vytvofen zasobnik
pohybovych aktivit pro zaky s PAS, ktery vychazi z vlastni pfedes$lé praxe, poznatk
ziskanych pfi studiu a studiem literatury. Zasobnik je doplnén o metodické naméty a
pfilozen k praci v podobé brozurky. Metodické naméty jsou tvofeny tak, aby mohli byt
aplikovany na rlzny druh i stupen pervazivnich vyvojovych poruch. Obsahuiji i
poznatky z praxe, které by mohli byt pro pedagogy pfinosné. Uvadim nejen, co se

v praxi osveédcilo, ale také ¢emu se pfi praci s zaky s PAS vyvarovat.
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2 Prehled poznatkt

2. 1 Pervazivni vyvojové poruchy, poruchy autistického spektra

viiwv s

Pervazivni vyvojové poruchy fadime mezi nejzavaznéjSi poruchy détského
mentalniho vyvoje (Thorova, 2006). Oznacenim pervazivni tedy vSepronikajici,
upozoriujeme na zasazeni vSech oblasti zivota a to v rizné mife, intenzité a
v mnoha smérech, shoduji se Cadilova, Jiin a Thorova (2007) a Jelinkova (2008). V
disledku vrozeného poskozeni mozkovych funkci neni dit€ schopno vyhodnotit
informace z okoli stejné, jako vrstevnici s mentalnim vyvojem v normé. ,Jedna se o
problém neschopnosti pfipsat vécem vyznam.” (Vermeulen, 2006, 11). Mozkova
porucha neumoznuje ditéti porozumét tomu, co vidi, slySi nebo fyzicky proziva
v kazdodennim zivoté (Howlin, 1997/2005). Howlin (1997/2005) a Thorova (2006) se
shoduji, Ze se jedna o vrozené postizeni mozkovych funkci, umoziujicich ditéti
komunikaci, socialni interakce, kreativitu a symbolické myS$leni zahrnujici fantazii.
Z pohledu neuropsychologického je problémem odlisné vnimani (pfijeti informaci) a
prozivani (problémy v oblasti mySleni a emoci). Jiné zpracovani informaci zplisobuje
Projevy ditéte okoli vnima jako rusSivé, nepfijatelné nebo devastujici. Celkové projevy
se meéni s vyvojem, se stupném mentalniho handicapu a miry zavaznosti poruchy
autistického spektra. Zmény probihaji ¢asto velmi dramaticky vlivem véku (Thorova,
2006; Cadilova, Jiin, & Thorova, 2007).

Autismus je Fazen mezi neurovyvojové poruchy s neurobiologickym zakladem.
Vznik autismu je vysvétlovan vlivem geneticky podminénych zmén ve vyvoji mozku.
Jedna se tedy o vrozenou poruchu. Dle Vermeulena (2006) i pfes snahu lIékafu neni
mozné zjistit poruchu na jednom specifickém genomu. Neni mozné urdit ani
konkrétni misto v mozku zodpovédné za vznik poruchy. Lékafi nejvice zvazuiji
dysfunkce v oblasti mozeCku, mozkové kury, limbického systému, hipokampu
(soucast velkého mozku) a cingula. Hlavnim problémem je komunikace a integrace
mozkovych funkci. Pokud vezmeme v Uvahu existenci rdznorodych projevl, bude
nutné pocitat i s rdznorodosti pfi€in (multifaktorialni pFiCiny). Zde se predpoklada
vyrazna role genetickych faktorl, kdy se pravdépodobné geny podili (na vzniku PAS)

riznou mérou i po¢tem. | pfes to, specifické geny tvofi spiSe genetickou predispozici.



Vznik autismu €i zavaznost poruchy urCuje az kombinace s jinymi vlivy (Thorova,
2006).

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) se mohou pojit s jakoukoli poruchou
¢i nemoci. Diagnostika probihda bez ohledu na pfitomnost i absenci jakékoli
pfidruzené nemoci €i poruchy. Stanoveni diagnézy se provadi na zakladé pritomnosti
ur€itého souctu symptomul. Charakteristicka je znacna variabilita symptomid pro
jednotlivé syndromy. Symptomy maji vlivem véku tendence ustupovat Ci se
projevovat markantnéji. Autistické chovani je pak zfetelngjSi. Chovani je v pribéhu
program), osobni charakteristikou ditéte, kognitivnhimi schopnostmi a pfitomnosti
pfidruzenych poruch. Diagndézu se tedy stanovuje na zakladé chovani ditéte.
Autismus se projevi vzdy v prvnich letech Zivota. U konkrétniho typu poruchy je
typické jiné vékové rozmezi (Thorova, 2006).

Pro diagnostiku je kliCové vymezeni problémovych oblasti. Vymezila je britska
psychiatricka Lorna Wing a souhrnné je oznacila jako triadu poS$kozeni. Stézejni
oblasti problému zahrnuji potiZze v socialnim chovani, komunikaci a predstavivosti
(vice viz kapitola €. 2. 3). Diagnostika PAS je znacné ztizena moznosti pfipojeni
jakékoli jiné nemoci ¢i poruchy. DalSi obtize mohou nastat v rozsahlosti a
riznorodosti symptomud nebo v absenci nékterych. LiSi se i ¢etnost a sila projevu.
Obtiznost vznika i dusledkem prekryvani poruch, coz je standardni pro autismus a
Aspergertv syndrom. V disledku toho vznikla potfeba terminu, ktery by zahrnoval
déti s co nejSirSi Skalou i mirou symptomu. V praxi se dnes bézné uziva termin
poruchy autistickeho spektra a zhruba odpovida terminu pervazivni vyvojové
poruchy. Vzhledem k povaze projevl chovani i deficitm je termin PAS dle Thorové

pervazivni.

2. 2 Déleni a charakteristika jednotlivych PAS

PAS jsou dle platnych klasifikacnich systémd MKN-10 a DSM-IV fazeny do
pervazivnich vyvojovych poruch. Systémy se liSi v terminologii i ve spektru poruch.
Diagnosticky a staticky manual (dostupna je jiz Ctvrta verze) obsahuje méné jednotek

a je vydavan Americkou psychiatrickou asociaci (Hrdlicka & Komarek, 2004). Dle
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mého nazoru je vSak prehlednéjSi klasifikace vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci, tedy MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci).

Jak shrnuje Thorova (2006, 60): ,V souCasné dobé& mezi vSeobecné uznavané a
rozSifené diagnostické systémy patfi v Evropé diagnosticka kritéria vydavana
Svétovou zdravotnickou organizaci (MKN-10), ve Spojenych statech americkych pak
kritéria vydavana Americkou psychiatrickou asociaci — DSM-IV...* Z jejiho pohledu
jsou kritéria DSM-IV 1épe vyuZitelna v praxi. Uvadi: ,Jsou prehledngjsi, lépe
definovana a pro praktické vyuZiti srozumiteln&jsi.”

Pro srovnani obou diagnostickych manuald uvadim tabulku s rozdilnou

terminologii obou klasifikacnich systému.

Tabulka €. 1: Porovnani klasifikanich systémd NKN-10 a DSM-IV (Thorova 20086,
60).

MKN-10 {Svétova zdravotnicka organizace, 1992) - DSM-IV [Americka psychiatrickd asociace, 1994)

Detsky autismus [F84.0) Autisticka porucha [Autistic Oisorder)

Rettiiv syndrom [FB4.2) Rettilv syndrom [Rett's Syndrome)

Jind dezintegratnf porucha v détstvi [FB4.3) Détska dezintegracni porucha (Childhoad Disintegrative
Oisorder)

Aspergerliv syndrom [F84.5) Aspergerova porucha (Asperger Disarder)

Atypicky autismus [FB4.1
e { J Pervazivni vyvojova porucha déle nespecifikovand

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) {Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise
Specified - POO-NO
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9] . 3)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci Nenf ekvivalent
a stereotypnimi pohyby (FB4.4)

Déleni poruch autistického spektra dle MKN-10:
» Détsky autismus (F84.0)

Atypicky autismus (F84.1)

Rettdv syndrom (F84.2)

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

YV V V V

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)
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> Aspergerlv syndrom (F84.5)
» Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

» Pervazivni porucha nespecifikovana (F84.9)

2. 2. 1Détsky autismus (F84.0)

Diagnoza tvofici jadro PAS. ,Stupen zavaznosti poruchy byva rdzny, od mirné
formy (malo mirnych symptomd), az po tézkou (velké mnozstvi zavaznych
symptomu).“ (Thorova, 2006, 177). Charakteristicka je zna¢na variabilita symptom.
Podminkou pro stanoveni diagnézy je projeveni problému v kazdé z oblasti triady,
tedy v socialni interakci, komunikaci a pfedstavivosti.

Kvalitativni naruSeni socialni interakce, dle MKN-10, se projevuje neschopnosti
pfiméfené emoc¢né hodnotit spoleCenské situace, pfiméfené reagovat na tyto situace
a odpovédét na emoce jinych lidi. Dité neni schopno pfizpusobeni se socialnimu
kontextu, je patrna absence socialné-emoc¢ni vzajemnosti. Jedinec se projevuje
slabou integritou socialniho, komunika¢niho a emoéniho chovani.

Kvalitativni naruseni komunikace je charakterizovano nedostateCnym socialnim
uzivanim feCi bez ohledu na uroven jazykovych schopnosti. Dité se projevuje
naruSenou fantazii, socialné napodobivou hrou a tvofivosti. Gestikulace,
synchronizace a vzajemnost v konverzaénim rozhovoru je nedostatecna. Chybi
emocni reakce na pratelské pfiblizeni jinych lidi.

NaruSeni predstavivosti se projevuje neobvyklymi, stereotypnimi zajmy, zpUsoby
chovani ¢i aktivitami. Objevuje se i mnoho dalSich dysfunkci, jejich projevem je
odliSné chovani, chovani mimo normu. Specifické projevy deficitl se méni s vékem
ditéte. F84.0 mizeme diagnostikovat u vSech vékovych skupin. Diagnostika neni
zavisla na pfitomnosti ani absenci jinych pfidruzenych poruch (Thorova, 2006).

Détsky autismus lze rozdélit do tfi kategorii: nizko funkéni, stfedné funkéni a
vysoce funkéni autismus. Dle Jelinkové (2008) je kritériem pro déleni dosazené 1Q.
Cadilova, Jun, a Thorova (2007) uvadi déleni dle urovn& adaptability, tedy
schopnosti v socialni oblasti, mife komunikace, schopnostech travit volny ¢as, miry
problémového chovani a celkové urovné intelektu. Zarfazeni je pouze orientaéni (neni
podlozeno testem). Nékteré déti tedy nelze zaradit prfesné do urcité urovné
adaptability. PFicinou je hrani¢ni funkénost nebo odliSnost v riznych oblastech. Mira

funk&nosti je ovlivnéna vékem a rozvojem dovednosti (Thorova, 2006).
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Nizko funkéni autismus, oznaceni pro tézké formy poruchy. Projevuje se tézkymi
poruchami chovani, téZkou hyper nebo hypoaktivitou. Dité s touto mirou adaptability
vyZaduje neustaly dohled, nespolupracuje, je vyrazné negativistické. V oblasti
komunikace se objevuje neschopnost porozuméni feCi a slovniho vyjadreni. Dité se
vyjadfuje zvuky, nefunkéni echolalii a ojedinéle slovy. V oblasti socialniho chovani je
typicka uzavienost, minimalni schopnosti navazani kontaktu s okolim, uzavienym
postojem vii&i okoli. Casto se vyskytuje sklon k sebezrafiovani a agrese. Casté jsou
také stereotypni pohybové aktivity a problém zmény ¢i pferuSeni Cinnosti. Lidé
S nizko funkénim autismem se pohybuji v pasmu tézké a hluboké mentalni retardace
(Cadilova, Jin, & Thorova, 2007; Thorova, 2006).

Pro stredné funkéni autismus je charakteristické problémové chovani, hyper
nebo hypoaktivita, stereotypni pohyby a manipulace s pfedméty. Ulpivani a obtizna
odklonitelnost od stfedu zajmu. S dostate€nym dirazem a motivaci je dité s détskym
autismem schopno spoluprace. Schopnost komunikace je sniZzena, jedinec rozumi
pokynim, je schopen vyjadfeni alternativnim zpusobem. Kognitivni schopnosti jsou
v pasmu lehké az stfedné tézké MR (Thorova, 2006).

Vysoce funkéni autismus zachovava zakladni socialni funkce. Dité ma zajem o
kontakt s okolim, obas ma nepfimérené Ci zvlastni projevy v chovani. Komunikace
je funkéni, obsahuje zvlastnosti v feci. Ulpivani na oblibenych tématech, ve smyslu
az encyklopedickych zajml. Rozumové schopnosti jsou v pasmu normy nebo kolem
hranice. Neni vylou€eno dosazeni nadpruméru. ,...maji spiSe podobu
disharmonického osobnostniho vyvoje spojeného s nerovhomeérnym rozvojem
psychomotorickych dovednosti, s poruchami feci, pfip. slehkou MR, poruchou
aktivity a pozornosti a mirn&ji variantou problémového chovani.“ (Cadilova, Jan, &
Thorova, 2007, 18). Intelektové dosahuiji vysoce funkéni autisté urovné nad normou,
praméru nebo mirného podpriméru. Charakteristické jsou nerovnomérné rozlozené
intelektové schopnosti v ramci normy a nizky socialni €i emocionalni intelekt
(Thorova, 2006).

2. 2. 2 Atypicky autismus (F84.1)

LAtypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, ktera tvofi soucast
autistického spektra“ (Thorova, 2006, 182). Diagnosticka kritéria pro détsky autismus

jsou spinéna jen CasteCné. Jak uvadi Jelinkova (2008) nejsou splnéna kritéria ve
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vSech oblastech triady. Nebo se projevi v prubéhu vyvoje, po tfetim roce Zivota.
S timto se ztotoZnuje i Hrdlicka a Komarek (2004). U jedince navic najdeme fadu
dal8i potizi €astych u lidi s PAS. Specifické socialni, emocionalni a behavioralni
symptomy jsou pro diagndzu stézejni. Socialni dovednosti jsou naruseny méné nez u
détského autismu. Typicka je precitlivélost na specifické vnéjSi podnéty a potize
v navazovani vztahu. Z pohledu potfeb nemusime nachazet rozdil v naro¢nosti pédi,
mluvime-li o jedincich s détskym a atypickym autismem (Cadilova, Jin, & Thorova,
2007; Thorova, 2006).

Kli¢ovy pro diagnézu je celkovy obraz atypického autismu, ktery nespliuje zcela
kritéria pro diagnostikovani jiné pervazivni vyvojové poruchy. Diagnéza je vsSak
podminéna z velké €asti subjektivnim posouzenim diagnostika. Dlvodem je doposud
nedefinovani hranic ani klinického obrazu kategorie atypického autismu. ,Neexistuji
specialni skaly, které by poskytovaly pfesna diagnosticka voditka.” (Thorova, 2006,
182). Vyvoj dil€ich dovednosti je znacné nerovhomeérny.

Pfi celkovém pohledu na diagnézu atypického autismu je jen u nékterych déti
s atypickym autismem men$i naruSeni oblasti vyvoje, nez u déti s détskym
autismem. Jedinci mohou mit lepSi komunikacni &i socialni dovednosti nebo se u
nich nemusi vyskytovat stereotypni zajmy. Z divodu nedostatku informaci k pfesné
diagnostice mezi détskym a atypickym autismem maji klinici ¢asto s diagnostikou
problém. V USA je tako diagndza terCem kritiky a DSV-IV termin atypicky autismus
vubec nezahrnuje. Spada pod termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana,

ktera zahrnuje pojmy atypicky autismus, atypicky vyvoj osobnosti nebo PAS.

2. 2. 3 Rettliv syndrom (F84.2)

Ve své publikaci Cadilova, Jin, a Thorova (2007) fadi Rettliv syndrom mezi dalsi
specifické syndromy doprovazené tézkym neurologickym postiZzenim s pronikajicim
(pervazivnim) dopadem na somatické, motorické i psychické funkce. Poji se s
mentalni retardaci (dale MR). V souvislosti s RS mluvime o pasmech stfedné tézke,
tézké a hluboké MR. Za stézejni symptomy se povazuje ztrata kognitivnich
schopnosti, porucha koordinace pohybl a =ztrata uc€elnych schopnosti rukou
(Thorova, 2006). Do oficialniho diagnostického systému MKN, mezi pervazivni
vyvojove poruchy, byl zafazen v roce 1992. Zarazeni je vSak dle autorky sporné.

Kvalita a vyvoj socialni interakce se od autismu ligi (Cadilova, Jan, & Thorova, 2007).
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Za vznik syndromu odpovida mutace genu na raménku X. Syndrom se tedy
vyskytuje jen u divek. U chlapcl je totiZz mutace natolik zavazna, Ze plod nebo
novorozenec neprezije. Riznorodost mutaci se projevuje ve variabilité projevl i
formy a stupné postizeni.

»Charakteristicky je normalni ¢i téméf normalni Casny vyvoj az do patého mésice
Zivota, nasledovany ztratou feci, manualnich dovednosti (ztrata schopnosti pouZivat
ucelné ruku) a zpomalenim ristu hlavy. Klinicky obraz doplfiuji kroutivé, sviravé i
tleskavé pohyby rukou...“ jak uvadi Hrdlicka a Komarek (2004, 53). Az u 80% se
rozviji epilepsie (Thorova, 2006).

V oblasti socialniho chovani je nutné prekonat fazi regrese (Upadku), po jejichz
prekonani se divky stavaji spoleCenskymi. Charakteristicka je nelibost vuci kritice,
divky miluji pochvaly, zabavu a fyzicky kontakt. Nezajem o ocni kontakt ¢i socialni
kontakt mize byt dusledkem markantni naruseni pozornosti. Divky rady komunikuji,
vétdina v8ak nemluvi. Vzhledem k omezené komunikaci (nemohou ukazovat,
znakovat, mluvit) se vyuziva systém alternativni komunikace, piktogramy, ocni
kontakt &i systém barevnych tercl. Hlavnim cilem je naucit vyjadfeni souhlasu &i
nesouhlasu. Zavaznost a charakteristika pervazivniho postizeni neumozruje divkam
davat svému okoli zpétnou vazbu.

Uroveri pozornosti je nizka a snadno naru$ovana okolnimi vlivy. Soustfedéni je
velmi naro€né, Casto kontraproduktivni. Diky kratké dobé pozornosti nejsou divky
schopny reagovat na smyslové podnéty. Udrzeni zrakové pozornosti je otazkou
nékolika vtefin. Dlouha latence nebo zadna odpovéd u sluchovych podnétu.
Napadna je emocni labilita i s velmi kratkymi intervaly. Objevuje se emocCni reaktivita,
tj. stfidajici se obdobi plactivosti, strachu, Spatné nalady, vzteku nebo agresivnosti.

V oblasti motoriky se divky projevuji apraxii hornich koncetin, svalu mimickych,
okohybnych ¢&i polykacich. Stereotypni pohyby pfed télem nebo obliejem s udery do
blizkych pfedmétu, které narusuji pozornost. Odstranéni téchto pohybu je pfinosné i

v prodlouzeni doby nastupu tnavy (Cadilova, Jan, & Thorova, 2007, Thorova, 2006).

2. 2. 4 Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

Mezi pervazivni vyvojoveé poruchy rfadime i détskou dezintegraCni poruchu. Dfive
znamou jako Hellerlv syndrom. Charakteristickym rysem je vyrazny regres a nastup

tézké MR mezi tfetim a Ctvrtym rokem, kterému predchazel uspokojivy vyvoj ditéte
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(Cadilova, Jan, & Thorova, 2007). Kritériem DSV-IV je nastup regresu nejpozdéji do
desatého roku véku. NKN-10 toho kritérium nestanovuje. Berme ho tedy jen jako
uzitedné voditko (Hrdlicka, Komarek, 2004). Cadilova, Jan, a Thorova (2007, 24)
dale uvadi: ,K pozorovanym projevim se pfidava i nastup emocni lability, zachvaty
vzteku, potize se spankem, agresivita, uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita,
dyskoordinace komplexnich pohybl a neobratna zvlastni chize, abnormni reakce na
sluchové podnéty.“ Jedna se spiSe o typ nizko funkéni, zasaZeni kognitivni oblasti.
Déti jsou vice socialné odtazite.

Doba pfed regresem je minimalné dva roky. Jak uvadi Hrdlicka a Komarek (2004)
s timto kritériem souhlasi oba diagnostické systémy (MKN-10 i DSM-IV). Ve vSech
oblastech je vyvoj prokazatelné v normé. Dité ve dvou letech mluvi v kratkych
vétach, udrzi pozornost, ma zajem o socialni kontakt, gestikuluje. Je schopno ve hie
napodobovat a pozivat symboly (Cadilova, Jan, & Thorova, 2007). Zmé&na orientace
vyvoje zpuUsobi rychlou progresivni ztratu dfive ziskanych dovednosti, prvni pfiznak
poruchy (Hrdlicka, Komarek. 2004). Poté nastoupi regres dfive a objevi se vyrazna
autisticka symptomatika (Jelinkova, 2008). Jak uvadi Thorova (2006), zhorSeni stavu
muUze byt nahlou nebo déle trvajici zménou. Na konci regresu je stagnace, u
nékterych déti se opét ztracené dovednosti zlepSuji. Rozdil mezi détskym autismem
a jinou dezintegracni poruchou je tedy v dobé nastupu symptomu z hlediska véku a
markantnosti zmén.

V porovnani autismu a jiné dezintegra¢ni poruchy dle Hrdlicky a Komarka (2004)
nachazime tyto rozdily: dezintegracni porucha nastupuje vyrazné pozdeji, vazi se

progndza je horsi. VétSina jedincl zUstane v pasmu téZké mentalni retardace.

2. 2. 5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84.4)

Jak uvadi Jelinkova (2008): ,...velmi nepfesné definovana porucha“. Uvadéna
v diagnostickém manualu MKN-10. Americky DSM-IV tuto poruchu neuznava.
Porucha sdruzuje hyperaktivni syndrom nereaguijici na stimuly. V adolescenci jsou
tendence spiSe pro hypoaktivitu, coz u pravé hyperkinetické poruchy neni typicke.
Pfidruzena MR s 1Q pod 50, stereotypni pohyby. Nékdy i sebepodkozovani. Na rozdil

od autismu se nevyskytuje naruseni socialniho typu (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Dle klasifikace MKN-10 je pro stanoveni diagnézy F84.4 potfeba projeveni
nékolika symptomu v péti oblastech (oznaceni kategorie A, B, C, D, E). Prvni oblasti
(A) je tézka motoricka hyperaktivita, kde je nutné, aby divka projevovala nejméné
dva symptomy. Charakterizuje trvaly motoricky neklid (béhani, skakanim ¢&i jiné
pohyby téla), pfetrvavajici aktivita i v dobé ocekavaného klidu. Pokud vylou€ime
chvile, kde se divka zabyva stereotypni aktivitou, je dalSim symptomem v prvni
oblasti obtiZ vydrzet sedét. Stereotypni pohyby jsou vykonavané po dlouhou dobu.
Problém charakterizuji i velmi rychlé zmény v oblasti aktivity (tedy vydrz u Cinnosti
méné nez minutu).

V oblasti B, opakujici se stereotypni vzorce chovani a Cinnosti, je nutny alespon
jeden ze znak(l. Tim jsou opakované sebepoSkozovani, absence spontanni,
riznorodé, symbolické a socidlné napodobivé hry odpovidajici urovni vyvoje.
Opakované motorické pohyby celého téla nebo CasteCné napf. rukou. Poslednim
znakem B oblasti je pfehnané, nefunkéni opakovani ¢innosti se stalou formou (hra
s jednim pfedmétem) az ritualnimi projevy vici jinym lidem nebo samostatné.

Pro splnéni diagnostického kritéria C je nutné, aby 1Q divky bylo niz8i nez 50.
Oblast D, ve kterém je potieba naruSeni alespon ve tfech znacich, je
charakterizovana zachovanim socialniho kontaktu, tedy absence socialniho naruseni
autistického typu. Divky jsou nékdy schopny sdilet radost s jinymi lidmi, pouZivaji
oCni kontakt, mimiku a postoj slouzi k usmérfiovani komunikace (pfiméfené véku).
Vztahy k vrstevnikim jsou pfiméfené vyvoji a zahrnuji sdileni zajmu. Poslednim
kriteriem pro diagnostiku Rettova syndromu je nesplnéni kritérii pro diagnozu
autismu, détské dezintegraCni poruchy nebo hyperkinetické poruchy (Thorova,
2006).

2. 2. 6 Aspergertiv syndrom (F84.5)

Aspergerliv syndrom je riznorody syndrom a ma mnoho forem. Pro diagnézu je
stézejni oblast komunikace a socialniho chovani. Problémy jsou v rozporu s celkové
dobrym intelektem a Feovymi schopnostmi ditéte (Cadilova, Jan, & Thorova, 2007).
Postizeni s normalni, nékdy i nadprimérnou inteligenci. Dle Hrdlicky a Komarka
(2005) by nemél byt AS diagnostikovan u osob s IQ pod 70. Oblast socialnich vztaht
je narusSena stejné jako u détského autismu. AvSak dle Hrdlicky a Komarka (2004) je

zde znacny rozdil v chapani socialni izolace. Byvaiji si ji védomy a ne vzdy prameni
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znezajmu o druhé. Jedinci s AS mohou touzit po pratelich nebo partnerech.
Navazovani kontaktu je pro né vSak obtizné a neuspéchy mohou vést k frustraci.

Déti s AS mohou a nemusi mit opozdény feCovy vyvoj. Verbalni komunikace
vétsiny déti s timto syndromem je jiz od péti let plynuld (Thorova, 2006). Reé je
bezchybna, vSak pfi praktickych kazdodennich rozhovorech selhava. Puasobi
konvenéné a pedanticky (Jelinkova, 2008). Re¢ je napadna, obsahuje $kubavé
vyjadfovani a egocentricky postoj mluvciho. Dlouhé monology na oblibené téma
(pfedmét zajmu) bez schopnosti reagovat na druhou osobu (Hrdlicka, Komarek,
2004). Thorova (2006) presnéji uvadi ndpadné mechanické, Sroubovité ¢i formalni
odchylky feli s pfesnym kopirovanim vyrazi dospélych. Potize nastavaji
v pragmatickém uzivani, tedy sladéni komunikace podle kontextu dané situace.
»VYKFikuji napfiklad nesouvislé véty, ulpivaji na tématech, aniz by je zajimala reakce
a zajem posluchace, pedanticky Ipi na pfesném vyjadrovani &i vyzaduji dodrzovani
ur€itych verbalnich rituald.“ (Thorova, 2006, 186). Obtizné chapani mimoslovni
komunikace déti s AS. Mimika i gesta jsou z velké miry omezeny. Zpusob logiky je
zvlastni, absence ,zdravého selského usudku®. Lidé je pak vnimaji jako podiviny,
jedince retardované nebo genialni (Cadilova, Jan, & Thorova, 2007). Na rozdil od
jedincl s détskym autismem mohou byt schopné mluvit o svych zkuSenostech nebo
pocitech.

Typické jsou zvlastni zajmy, v kterych déti maji velmi podrobné az encyklopedické
znalosti, propracované do nejmensich detail(. Casto se objevuji nauéené seznamy
z dané oblasti. Napf.: znalost celého seznamu pasazért na Titaniku. NemozZnost
bézné sdilet zajmy s vrstevniky pfispiva k socialni izolaci (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Stfedem zajmu byvaji nejriznéjSi encyklopedie, elektronické hry, dopravni
prostfedky, dinosaufi, mapy a jiné nestandardni zajmy. Ty se mohou pfetrvavat az do
dospélosti, nebo se ménit s vyvojem (Howlin, 1997/2005).

NejzavaznéjSim znakem je deficit v socialnim porozuméni. Dle Thorové (2007) je
na viné nedostatek intuice, neschopnost porozumét emocim druhych lidi v socialnim
kontextu. Jak shrnuje Jelinkova (2008, 59): ,Egocentrismus, socialni naivita,
neschopnost spolupracovat s vrstevniky, rigidni mysleni, Sokujici poznamky jsou
Casto prekazkou zaclenéni postizeného do spolecnosti.”

U jedincl s touto diagndézou se vyskytuji obtize v oblasti motorickych schopnosti,
matematice, nacviku psani, orientacnich schopnostech, rozeznavani druhych lidi

nebo u sebeobsluznych ¢&innosti. Casto trpi Uzkostmi, depresemi, emoéni labilitou.
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Ruku vruce jdou i poruchy chovani, jako je agresivita, destruktivita a
sebeposkozovani. Mohou se objevovat bez zjevné pfiCiny. Doprovazeny jsou
impulzivitou, poruchou aktivity ¢i pozornosti. Nutkavost v chovani je natolik silna, ze
je obtizné odvratit jedince od predmétu zajmu. Obsesivni chovani se projevuje ve
formé rituald. Ritualy v Cinnostech i feli provadéji sami, ale vyzaduji je i od svého
okoli. SniZzena adaptabilita vede k obtiznému vyrovnavani se zménou. Zména

v navyklém fadu &i rutiné (Cadilova, Jan, & Thorova, 2007).

2. 2. 7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Z davodu nepfesné definovanych kritérii, neni tato diagndéza v Evropé pfilis
uzivana. Déti s touto diagndézou byvaji velmi naroéné na péci. Z pedagogického
hlediska se doporucCuje stejny pFistup jako k détem s PAS (specifické programy
tvofené pro déti s autismem).

Do této kategorie zafazujeme déti, ty mizeme rozdélit na dva typy. Prvnim typem
jsou jedinci s hrani¢ni symptomatickou autistického spektra, spiSe s nespecifickymi
symptomy. Symptomy mohou byt totozné s autistickymi détmi, ale nevyskytuji se ve
vétsim mnozstvi. Je narudena socialni interakce, komunikace a hra, ale naruseni
neodpovida diagndéze détského ani atypického autismu. Druhym typem je skupina
déti s vyrazné naruSenou predstavivosti. U ditéte je charakteristicka mala schopnost
vnimat rozdil mezi realitou a fantazii. NaruSeni pfedstavivosti, stereotypni chovani a
zajmy zpusobuji problémy v socialni oblasti i komunikace, jde vSak o sekundarné

vzniklé problémy (Thorova, 2006).

2. 2. 8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

Jedna se o diagnézu uvadénou dle kritérii MKN-10. Dle diagnostického
klasifikacniho systému DSM-I tento termin neni akceptovan. Je fazen mezi
pervazivni vyvojové poruchy dale nespecifikované. Pro nazornost a ujasnéni viz

tabulka &. 1 na strané 12.

2. 3 Triada problémovych oblasti vyvoje u zakt s PAS

Kazdy jedinec s PAS je jedineény a jeho symptomy jsou znacné variabilni

(Cadilova, Jan, & Thorova, 2007). PAS jsou poruchy se $irokym heterogennim
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(rznorodym) spektrem pfiznakl. Problémem se stava spiSe zasazeni vice oblastni,
nez rozmanitost projevl (Jelinkova, 2008). Symptomy se kombinuji v nescetnych
variantach. Ve srovnani prevaZzuji spiSe rozdily nez podobnosti. Nenajdeme dva
jedince se stejnym vzorcem chovani. Vyznamny vliv ma i stupen postizeni na nékteré
faktory. Té€mi jsou fe€, uroven verbalni i neverbalni komunikace, emocni stabilitu Ci
rozumové schopnosti (Cadilova, 2007).

Ve spektru nachazime i osoby s vyrazné nerovnomérnym profilem symptomdi
(Clovék s relativné dobrymi vyjadiovacimi schopnosti a zajmem o kontakt je extrémné
zavisly na ritualech a Casto se sebezrariuje, nemluvici jedinec vyrazné preferuje
socialni kontakt, zaroveri se s oblibou vénuje jednoznacné vyjadfenym stereotypnim
¢innostem, nebo ¢lovék s velmi malo rozvinutou rec¢i a nezajmem o socialni interakci
nemé vyhranéné stereotypni zajmy) (Cadilova, Jin, & Thorova, 2007, 14).

Jadrem problému se tedy stava trojice oblasti. Termin vymezeny Lornou Wing
Triad of Impairments je prekladan jako triada postiZzeni/posSkozeni/naruseni, oznacuje
se i jako diagnosticka triada (Jelinkova, 2008; Cadilova, Jan, & Thorova, 2007).

Pro jedince je triada dulezitym faktorem pfi realném obrazu vnéjSiho svéta, jeho
pochopeni a tedy i zapojeni do spoleCnosti. Jedna se o postizeni kvalitativniho razu
s odlisnym typem kognitivnich funkci (Jelinkova, 2008). Pro nazornost uvadim triady

postiZzenych oblasti.

Socialni interakce
sacialné-emocni dovednosti uplatiiované

ve vztazich s rodici, blizkymi osobami,
ostatnimi lidmi a vrstevniky

Komunikace
rec, gesta, mimika

Predstavivost
hira, valny cas
a pouZivani predmélti

Obrazek &. 1: Schéma triady postizenych oblasti u jedinct s PAS (Thorova 2006,
58).
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2. 3. 1 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni chovani mizeme pozorovat u déti jizZ od prvnich tydna Zivota. Zahrnuje
socialni usmeév, broukani, oCni kontakt. S postupem c¢asu se socialni chovani
upevihuje a diferencuje. U déti s PAS se poruchy v socialni interakci vzhledem
k houbce postizeni znacné iSi. Déti dosahuji urovné odpovidajici socialnim
dovednostem kojeneckého obdobi, urovné tfiletych nebo Sestiletych déti v normé.
Vyvoj socialniho intelektu je vzdy vzhledem k mentalnim schopnostem jedince s PAS
v hlubokém propadu (Thorova, 2006).

V souCasné dobé je bézné vyuzivano typU socialni interakce déti s PAS. Ty
definovala Lorna Wing, pro pfesnégjSi klasifikaci v socialni oblasti diagnézy. Jako
divod Thorova uvadi (2006, 63): ,| vnasSi zemi se jeSté Casto setkavame
s diagnosticky ulpivanym kli§é, které vychazi z pfedpokladu, Zze pouze dité, které
neni motivovano k socialnimu kontaktu, pusobi odtazité, osaméle, odmita fyzicky
kontakt a vyhyba se o¢nimu kontaktu, je autistické.”

Zpusob socialni interakce neni stabilnim projevem. Zmény v prabé&hu véku mohou
byt i velmi vyrazné. Casto se setkdvame s détmi, které jsou v raném véku velmi
samotarské s tendencemi vyhybat se blizkym osobam. V rozmezi tfi az péti let vSak
nastane zlom a jedinec se stane socialné aktivni. U déti s PAS mluvime o dvou
naprosto opacnych polech. P6l osamély projevujici se pfi socialnim kontaktu
protestem, odvracenim, zakrytim usi &i oci, stahnutim se do koutku, tfesem rukou
pfed obliCejem nebo zajmem o manipulaci s jakymkoli pfedmétem. Druhym pél,
extrémni, je pak nepfiméfena socialni aktivita. Projevuje se navazovanim socialniho
kontaktu s kymkoli a kdekoli, nepochopenim socialni normy. Takové déti s PAS pak
pfi komunikaci maji potfebu se lidi dotykat, upfené jim hledét do obliceje Ci vypravet
dlouhé hodiny o vécech. Naprosto typické chovani pro urcity typ Ci pdl socialni
interakce najdeme jen vyjime¢né. Proto Thorova uvadi i treti smiSeny typ. Dité se
pak v socialni interakci projevuje podle dané situace. Napf. ve skupiné vrstevniku
nebo cizi osoby plsobi uzavieng, ale v interakci ve znamém prostiedi je velmi
aktivni, stejné tak jako pfi interakci s rodici (Thorova, 2006).

Zkusenosti odbornikd mluvi o nezajmu jedincl s PAS o socialni kontakt. Divodem
neni nezajem, jak by se mohlo zdat. Naopak tito jedinci by se radi ve spoleCenskych
vztazich angazovali a touzi po vzajemném prozivani emoci. Pravou prekazkou je

neschopnost v navazovani socialnich vztaha. Problémy v komunikaci, neschopnost
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pfedvidat co bude nasledovat, a jak se lidé v okoli zachovaiji, pfinasi ditéti pocit
uzkosti a chaosu. Chovani ostatnich lidi jim pfipada nevypocitatelné a ohroZujici.
Nastaveni socialni interakce tak, aby byla dobfe pfedvidatelna i pro jedince s PAS,

muze prinést vymizeni extrémni osamélosti (Thorova, 2006).

2. 3. 2 Komunikace

Problémy v komunikaci jsou ¢asto prvnim ddvodem znepokojeni rodi€a. Literatura
uvadi zhruba polovinu v8ech déti s PAS, u kterych se fe€ nevyvine na uroven, ktera
by byla dostateCna pro komunikaci. U déti, které si fe€ osvoji, pozorujeme znacné
abnormality i odchylky ve vyvaoiji feCi. Deficity v komunikaci jsou zna¢né rozdilné.

Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni receptivni (porozumeéni) i
expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni (Thorova, 2006. 98). V pestrosti
projevech i celkové mife komunika¢niho handicapu se objevuji rozdily. Nejméné
narudena feC je u déti s diagnézou Aspergrova syndromu. Slovni zasoba byva
bohata, problémy se ale objevi pfi praktickém a socialnim vyuZiti komunikace.

Potize v neverbalni komunikaci se u déti s PAS vyskytuji jak v pfipadé
vyjadfovani pocitll a emoci, tak i v porozuméni vyznamu gest a mimiky druhych lidi.
Déti s PAS maji potize pouzivat pfedevs§im gesta a postoje, které vyjadfuji emocni
prozivani. Pohyby hlavy k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu ¢asto chybi nebo nejsou
pouzivany jako doprovodna gesta souhlasu a zaporu. Castéji se setkavame
s absenci souhlasu. Také pouziti doprovodnych gest napf. pohyb ruky pfi ,ty, ty, ty*
je spiSe naucené nez spontanni. Mimika ditéti neslouzi ke komunikaci. Vyjadfruje
jeho zakladni pocity. Rozviji a zdokonaluje se vékem.

Pro déti s PAS je obtizné porozumét neverbalni komunikaci druhych lidi. Nejsou
schopni z vyrazu obliCeje vycist, co si lidé mysli, ani pfeCist emocionalni signaly
osoby s kterou komunikuji. Vyraz obliCeje déti s PAS neinformuje, nebo velmi
omezené, o emocich ditéte. Usmév v socialni interakci chybi. Pfi dovednosti usmév
pouzit je provedeni nezietelné, kieCovité nebo cilené pouze pro blizké osoby. O¢ni
kontakt v komunikaci neni jen o pohledu z oCi do oc¢i, je jednou z komplexnich
komunikacnich dovednosti. Dulezité je zda dité pouziva ocni kontakt pfi aktivni
komunikaci, jako ukazovani a ujiStovani se pohledem nebo kontrola pozornosti druhé
osoby. Mnohé déti s PAS vyuzivaji neverbalni komunikaci pro vyjadfeni prfani formou

vedenim nebo postrkovanim osoby k predmétu zajmu. Casté je i vyuZiti ruky druhé
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osoby pro ukazani predmétu v knize, stavéni kostek a dalSich Cinnostech bez
doprovodu jinych prostfedkd neverbalni komunikace.

Thorova (2006) fadi mezi neverbalni prostfedky komunikace i problémové
chovani. Agresivita, sebezranovani a destruktivni chovani jako komunikacni
prostfedek. Jde o projevy, které déti vyuzivaji z divodu neschopnosti vyjadrit
zakladni potfeby a pocity, dorozumét se a ziskat pozornost (Thorova, 2006).

Po strance verbalni komunikace se u déti s PAS setkdvame s velkou Skalou
zvlastnosti. S témito zvlastnostmi se setkdvame i u zdravé se vyvijejicich déti,
rozdilem je doba, po kterou zvlastnost pretrvava. Shovivavost se s vékem sniZuje,
tim jsou nedostatky ve verbalni komunikaci u starSich déti socialné nepfijatelné a
brany jako handicap. Nékteré stejné projevy u mladSich déti by pusobily usmévné a
mile. Za zvlastnosti v projevu verbalni komunikace u déti s PAS jsou povazovany:
reflexni echolalie (bezprostfedni a bez komunika¢niho vyznamu), echolalie opozdéné
(s i bez komunikac¢niho vyznamu), echolalie s komunikaénim vyznamem (nefunkéni
bezprostfedni echoldlie), efekt posledniho slova, zména zajmen a rodl
(semiecholalie), frazeologismy, nutkavé pouzivani vulgarnich vyraz( (koprolalie),
verbalni provokace (pouziti agresivniho, destrukéniho, Sokujiciho a socialné
nepfijatelného obsahu), neologismy (logické nebo pouzivani novych/zkomolenych
slov), neschopnost adekvatné vyjadfovat emoCni a intimni pocity, vlastni verbalni
ritualy, verbalni ritualy vyzadované od druhych, komunikaéni egocentrismus, obtize
ve vedeni dialogu, dité mluvi mimo kontext atd. PFiCiny zvlastnosti se razni, ve velké
mife se vSak jedna zejména o upoutani pozornosti, navazani socialniho kontaktu a
snahu i touhu zajistit predvidatelnost v konverzaci. Typickym zajiSténim
predvidatelnosti konverzace je pouzivani banalnich, podivhych a opakujicich se
vyroku a dotazu. Dité mluvi, protoZe ma radost z feci, nikoli Ze chce néco sdélit.

Cilem je spontanni zapojeni do konverzace (Thorova, 2006).

2. 3. 3 Predstavivost

Posledni oblast triady je naruSena schopnost predstavivosti. ,Naruseni
predstavivosti (imaginace) ma na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika
smérech“ (Thorova, 2006, 117). Stejné jako u prvnich dvou oblasti triady i zde je u

kazdého jedince s PAS jina mira a zpusob projeva.
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Vlivem poruchy se u ditéte nevyviji hra, ktera je hlavnim pilifem v uCeni a
celkovém vyvoji ditéte. Hra se stava napadné odliSna v porovnani s vrstevniky.
Kvalita hry zavisi na pfedstavivosti. Blize to znamena moznost zapojeni fantazie,
motoriky, urovné mySleni, napodoby a sdileni pozornosti. NedostateCna
predstavivost vede déti s PAS k upfednostriiovani Cinnosti a aktivit, kde je mozna
velka mira predvidatelnosti. O nové ¢innosti €i hracky vétSinou nejevi zajem. Jedinci
vyhledavaji stereotypni a jednoduché cCinnosti, které pro déti predstavuji moznost
vyhnout se chaosu, uzkosti a obav z neoCekavaného. Zachazeni s pfedméty a
hrackami je ¢asto nestandardni a nefunkéni.

Déti s PAS maiji obtize vyplnit volny ¢as funkéni rozvijejici aktivitou. Néktefi jedinci
se vénuji pouze nejjednodussi nefunkéni manipulaci s pfedméty, jako je houpani,
kyvani, mavani atd. ,O uroven vyse je stereotypni €innost se vztahovymi prvky, jako
je tfidéni, fazeni, seskupovani predmétd podle urcitého kli¢e (tvar, barva apod.)*
uvadi Thorova (2006, 118). Déti pfi hfe vyuzivaji zachovalé kognitivni dovednosti,
muze se jednat o ostravkovité schopnosti. Zajimaji se o €isla, pismena nebo rizné
skladani (napt. puzzle). ,Casto se stereotypni &innosti poji s vizualni, sluchovou a
vestibulokochlearni percepcni autostimulaci (pozorovani ur€itych prfedmétl, jejich
pohybu, obliba houpacek, vyluzovani a poslouchani zvukl ¢&i slovni produkce bez
komunikaéniho zaméru, stereotypni pouzivani hracek)* (Thorova, 2006, 118).
Nékteré déti se projevuji pohybovymi stereotypiemi, ty pouzivaji ke stimulaci zraku,
vestibulokochlearni nebo dotekové stimulaci. Projevem je pak prohlizeni prsta,
zaklony, toCeni se do koleCka, kyvavé pohyby, placani se do ruznych Casti téla,
bouchanim Celem o pfedméty a jiné.

Zajmy jedincu s PAS pozorujeme i u zdravych déti, rozdilna je vSak mira zaujeti,
odklonitelnost, ulpivani (stereotypie) a &etnost opakovani. Problém nastava pfi
pozadavku na dité prerusit Cinnost. Reakce na odlouceni od pfedmétu nebo hry se
projevuje problémem v chovani. Tendence k negativismu, nespoluprace s ostatnimi,
agresi, sebeposkozovani nebo kfiku. Zajmy a prani ditéte mohou byt natolik silne, ze
dité neni schopno se od pfedmétu odpoutat, odmita se predmétu vzdat. Vyuzije
v8echny dostupné prostredky a prilezitosti pro moznost innost provadét dale. Fixace
na pfedmét ¢i ¢innost mohou byt natolik silné, Ze narusuji fungovani v rodinném i

socialnim zivoté ditéte s PAS (Thorova, 2006).

24



2. 4 Nespecifické variabilni rysy

Termin nespecifické variabilni rysy oznacCuje Casto se vyskytujici symptomy a
zvlastni projevy déti s PAS. Tyto projevy se vSak netykaji stéZejnich oblasti
diagnostické triady (Thorova, 2006). Radime sem poruchy spanku, pfijmu potravy,
chovani (odliSnosti v projevech), motorické obtize (odliSnosti v motorickém vyvoiji),
uzkostné stavy atd. Zvlastni specifika ma oblast se smyslovym vnimanim (vnimani
zrakové, sluchové, chutové, cichové, hmatem a vnimani dotekl, rovnovahy a
pohyb). Zménéné vnimani ve smyslu precitlivélosti &i otupélosti (neteCnosti). Dité se
projevuje neadekvatné (projevy v chovani jako kfik, agrese, sebezranovani,
Ihostejnost atd.) v reakci na zvukové vijemy, fyzicky kontakt, nabizeny podmét, jidlo a
jiné. DlOvod je pfikladan naru$eni uzavienosti jedince. Zvuk, pfimy télesny kontakt
nebo pohyb dité vnima jako vniknuti do osobniho prostoru a reaguje na tyto podnéty
odmitavé nebo negativisticky (Rihova, 2011). ,Za precitlivélou reakci povazujeme
uzkostné az panické reakce, vyhybavé chovani, zachvaty vzteku a kfiku, silné
vyjadfovani nelibosti“ (Thorova, 2006, 130). Tendence precitlivélosti klesa s vékem, i
kdyz to neni pravidlem. Osobnost peCovatele ve vychovném i vzdélavacim procesu
by méla mit vysokou schopnost empatie. Tato schopnost klade na osobu pecCovatele
naroky predevSim proto, aby dokazal predchazet neadekvatnim projevim, chapal

jejich pfi¢inu a dokazal je tolerovat.

2. 5 Vzdélavani zaka s PAS

Vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra (dale PAS) definuje zakon ¢.
561/2004 Sb., o predskolni, zakladnim, stfednim vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani. Vzdélani upravuje vyhlaska €. 72/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a
studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zaku a studentd
mimoradné nadanych.

Vzdélavani déti s PAS vychazi prfedevSim ze zasad strukturovaného uceni. Dle
Thorové (2006) je nejlepSich vysledki dosahovano propojovanim ruznych
behavioralnich pfistupl a technik. Velky vyznam ma i upfednostfiovani vizualizace

oproti slovnim pokyntm.
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2.5. 1 Strukturované uceni

Strukturované uceni bere na védomi neschopnost nebo jen omezenou schopnost
ditéte s PAS pfizplsobit se &i akceptovat zménu. Déti s PAS maji problém s
planovanim, orientaci v prostoru a ¢ase, porozumét pozadavkim druhych lidi, chapat
emoce a pocity jinych lidi a prozivat vlastni emoce. Vzhledem k potfebé fadu,
jasnych pravidel a viditelnych informaci o prostoru a ¢ase Thorova (2006, 384) uvadi:
.otrukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti
¢innosti a jednoznacné usporadani prostfedi, ve které se ¢lovék s PAS pohybuje.
Tento specificky pFistup alespori CasteCné kompenzuje komplikovany handicap,
jakym porucha autistického spektra bezesporu je“. Vzdélavaci program klade dudraz
na jasna pravidla, pfedvidatelnost, fad, jistotu a logi¢nost. Lze pfedpokladat, Ze dité,
které vi, co bude nasledovat a které se citi v bezpedi, bude lépe zvladat zadané
ukoly a vyrovnavat se s problémy. Hlavni je zajistit ditéti pfehledné prostfedi a
schopnost predvidat udalosti, tedy jasnou strukturu prostoru a &asu (Rihova, 2011).

Metodika strukturovaného uceni vychazi z TEACH programu a Loovasovy
intervenéni terapie (Cadilova & Zampachova, 2010). Je postavena na teoriich uéeni
a chovani. Tyto dvé intervence se zaméfuji na zménu podminek uceni a chovani, ale
také zmény v mysleni. Intervence a metodika tedy zohledriuje Sirokou Skalu PAS,
osobni i charakterové zvlastnosti jedince a mentalni Urovern (Cadilova &
Zampachova, 2008).

Zakladnim principem strukturovaného uceni je odstranéni deficitd vychazejicich
z diagnozy, stejné tak, jako rozvijeni silnych stanek osobnosti. Vychazi ze dvou
intervenci, které volime dle mentalniho handicapu a miry symptomatiky daného
ditéte s PAS. Behavioralni a kognitivhé-behavioralni intervence. Jedna se o zpusoby
zmén vnéjSich a vnitfnich podminek, ale také mysleni jedince s PAS. ,Odstranéni i
snizeni deficitu, ktery se projevuje nizSi schopnosti rozumét pokynim a zvladat
chovani bez podpory pfitomnosti dospélé osoby, vyzaduje individualni pfistup,
strukturalizaci prostou &innosti, vizualni podporu a motivaéni stimuly.“ uvadi Cadilova
a Zampachova (2008, 29) Variabilita symptomt je pestra, proto je nutné stavét
pfedevsim na silnych strankach jedince, napf. pamét, motorické dovednosti, mysleni
atd. Oblasti, které se vyvijeji pomaleji nebo stagnuiji, je nutné podporovat v rozvoiji.
(Cadilova & Zampachova, 2008, 2010).
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Zakladnim pravidlem je systém prace zleva doprava a shora doll. Tento systém
vychazi z nasich kulturnich tradic a slouzi pro lepsi orientaci. Dité s PAS se orientaci
a vnimani souvislosti musi ucit. Pochopeni a nau€eni zakladd znamena vyS$Si
schopnost porozumét pokynim, lepsSi orientaci pfi pracovnich ¢innostech a umocnéni
predvidatelnosti v Case i prostoru. Aktivnéji se pak mohou zapojovat do procesu
uceni. To v8e vede k moznosti vé&tsi miry samostatnosti a nezavislosti (Cadilova &
Zampachova, 2008).

2.5.1. 1 Indivudualizace

PAS maiji rznorodé symptomy a variabilita projevl v ramci jednotlivych diagnéz je
Siroka. V oblasti vzdélavani a vychovy je nutné dbat na individualni pfistupy. Poznani
konkrétniho jedince, individualni feSeni jeho problémi a vztahu s jedincem. Tyto
faktory by sami o sobé& nestacily, proto vyuzivame i individualizaci. ,Individualizace
s sebou tedy nese nejen individualni volbu metod a postupl, ale také individualné
volené ukoly, individualné upravené prostfedi a individudlni formy vizualizanich
pobidek, komunikace a motivace* (Cadilova & Zampachova, 2008, 30).

Intervence by neméla byt podcefiovana. Nerespektovani dilezitosti detaild maze i
nejlépe pfipravenou intervenci odsoudit k nezdaru. Na prvnim misté je tedy vzdy
zohlednéni konkrétniho jedince, jeho potfeb a zvlastnosti. Pfi intervenci vyuzivame
individualizaci pfi volbé pracovniho mista, volby velikosti a barev predmétu pro
ginnosti, pouziti oblibeného hrneéku pii nacviki piti a podobné& (Cadilova &
Zampachova, 2008).

2.5.1. 2 Strukturalizace

Struktura a strukturalizace jsou pojmy, které oznacuiji ¢lenéni, prfehlednost urcité
situace Ci konkrétniho sdéleni. Struktura pfinasi pocit jistoty ¢i neménnosti tedy urcité
rutiny kazdého dne. Lidé s PAS jsou schopni pfedvidat ¢innosti, které se kazdy den
opakuji pouze v domacim prostfedi se znamymi lidmi. Zména nebo mimoradna
neoCekavana udalost pfinasi détem stres a zmatek, které se mohou projevovat
problémovym chovanim. Stres mize vyvolat afektivni chovani nebo uplnou pasivitu

ditéte. Diky viditelnému usporadani prostfedi, Casu a cinnosti je jedinec s PAS
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schopen lepsi orientace a pruzné reakce na zmény (Cadilova & Zampachova, 2008,
2010).

2.5.1. 2.1 Struktura prostoru

Struktura prostoru je pro jedince s PAS velmi dulezita. PfinaSim jim moznost
predvidat Napf. stal v pokoji je na kresleni a u stolu v jidelné se ji, proto pokud
posadime dité ke stolu v kuchyni a dame mu papir a tuzku, dité bude zmatené a
zfejmé kreslit ani nezacne. Nenaplnéni struktury prostoru tedy vede Kk frustraci,
selhavanim pfi pInéni Ukolld a nesamostatnosti. Projevem byva problémové chovani
a $patné sebehodnoceni (Cadilova & Zampachova, 2008). Pfi zajisténi prostorové
struktury je jedince s PAS schopen lepSi orientace, adaptace a vySSi miry

samostatnosti. SniZzuje se uzkost, nejistota a dekoncentrace (Thorova, 2006).
2. 5. 1. 2. 2 Struktura pracovniho mista

Struktura prostoru uUzce souvisi se strukturou pracovniho mista. Usporadani
pracovniho mista je zavislé na symptomech, motorickych dovednostech a mife
intelektu. Dle tvrzeni Cadilové a Zampachové (2008) je nazor, Ze dit&¢ s PAS ma mit
svUj vlastni stdl uzavien v boxu, uz davno prekonan. Pfes to se jesté dnes v praxi
setkavame s vyuzivanim oddéleného pracovniho mista. Dlvodem jsou déti s PAS
s pfidruzenou poruchou pozornosti, kratkodobym soustfedénim, nebo vysokou mirou
tézké symptomaticky nebo MR.

V praxi se vyuziva a rtzné kombinuji Ctyfi typy pracovnich mist. Prvnim typ je
vyuzivam pro nacvik novych dovednosti a rozvoj samostatnosti pfi plnéni. Pracovni
stul je vyuzivan k individualni praci vzdy pro jeden ukol. Postaveni stolu v prostoru
vychazi i z potfeb pedagoga, ktery pfi praci ditéti pomaha. Dospély ma moznost
sedét naproti ditéti a ma zaijistén pfristup k ditéti i zezadu.

Druhy typ vyuzZiva desku pracovniho mista s velkou rozlohou. Je zalozen na
umoznéni prehledné orientace na ploSe, dava ditéti odpovéd na otazku, jak a po
jakou dobu bude dité pracovat. Plocha je opticky rozdélena na tfi Casti. V levé Casti
jsou ukoly pro splnéni, stfedni Cast je vyhrazena pro pInéni ukolu a do prave casti
jsou odkladany spInéné ukoly. V dalSi fazi se ditéti do levé €asti nachysta vice ukoll

a poté je uplatiiovan systém nejen z leva doprava, ale i seshora doll. Uspofadani
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dava moznost naucit dité co nejvice samostatnosti. Volba toho typu je zavisla na
véku, vyuziva se u déti s téZkou mirou symptomatiky, téz8im stupném MR, poruchou
motorickych funkci nebo télesnym handicapem.

DalSim typem je pracovni stdl, ktery ma po obou stranach police. Na levé strané
jsou v policich ukoly, dité je se shora vyndava, na stole je plni a poté je odklada do
polic po pravé ruce. Zminény typ pracovniho mista je vhodny pro vyuZiti kddovych
uloh nebo procesnich schémat.

Ctvrty a posledni pracovni typ mista pfedstavuje nejvy$si Groven uspofadani
pracovni plochy. Vyuziti tohoto usporadani je mozné u zaku, ktefi zvladaji kbdované
ukoly, procesni schéma, maji motorické a kognitivni dovednosti na dostate¢né urovni
a priméfenou miru soustfedéni. Systém prace nejvice pfipomina béznou vyuku

v riiznych typech 3kol (Cadilova & Zampachova, 2008).
2.5. 1. 2. 3 Struktura ¢asu

Vizudlni znazornéni ¢asu a schopnost predvidat jednotlivé faze Cinnosti zajistu;ji
pracovni a denni schémata a rezimy. Rezimy pfispivaji k chapani vztahl mezi
konkrétni ¢innosti a symbolem, coz vytvafi pidu pro pochopeni smyslu komunikace
(Thorova, 2006). Casovou strukturu pro lidi s PAS zprostfedkovavame ve formé
dennich rezima.

Systém nasténného denniho reZzimu dava ditéti informaci o Case a formé Cinnosti.
Nasténka je tvofena liStami (nejCastéji ze suchého zipu). V horni ¢asti je umisténa
fotografie ditéte, ve spodni Casti krabiCka na tranzitni karty. Ve stfedni Casti jsou
umisténé symboly pro jednotlivé Cinnosti. Pfi aktivnim vyuzivani systému dité sejme
kartu (miniaturu pfedmétu) z nasténky a pfinese ji k mistu uréenému pro vykon
¢innosti nebo dospélé osobé.

Vy8Si formu znazornéni Casu jsou prFenosné denni rezimy. Jejich vyuzivani
pfedchazi zvladnuti nasténnych rezimd v plné mife. Dité vyuzivajici pfenosny rezim
je schopno chapat ¢asovou posloupnost, zvlada orientaci v Case a vztah mezi kartou
oznacujici ¢innost a samotnou c¢innosti. Pfi pfechodu na dalSi €innost nejsou
vyuzivany tranzitni karty, ale napf. Skrtnuti spInéné ¢innosti. Opét plati, ze dité musi
mit staven uUkol s jasnym zacCatkem, pribéhem a koncem. Po zvladnuti dennich

rezimu je mozné dité naucit vyuzivat rezimy tydenni nebo mési¢ni. Dlouhodobé
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rezimy maji nej¢astéji podobu diaru i kalendaru. Oznacluji pfedevSim mimoradneé,

nepravidelné akce nebo jednou tydné (mésicné) konané ¢innosti.
2. 5. 1. 2. 3 Struktura €innosti

Struktura Cinnosti vyuziva systém prace z leva doprava nebo shora doll. V praxi
to znamena, Ze pokud dité pfemisti pfedméty na pravou stranu nebo dolU je ukol
splnén. Ditéti struktura pomaha odpovédét na otazku jakym zplsobem a jak bude
ukol plnit. Doba trvani je ovlivnéna poc¢tem prvku, uloh ¢&i jednotlivych krokd uloh.
ZpUsob plnéni ukolu by mél byt pro dité zfejmy na prvni pohled. Vychazi ze zasad
strukturovaného udeni (Cadilova & Zampachova, 2008).

Pfikladem ukolu dle struktury €innosti je napf. krabicovy ukol s cilem rozpoznat
barvy. Krabice je rozdélena na tfi oddily. Vlevo jsou trojrozmérné pfedméty (krychle,
kulicky, ovaly ...) modré a Zluté barvy. V prostfednim dile je pfedmét modré barvy a
vpravo pfedmét barvy Zluté. Ukolem ditéte je rozfadit predméty dle barev do stfedni
a pravé &asti. Cinnost pro dité¢ kon&i po spravném rozdéleni predmétd a volném
levém prostoru.

Vy8Si udroven struktury cinnosti dosahneme ukoly v deskach a $Sanonech.
V deskach je vzdy pouze jeden ukol. Samotné otevieni desek klade vy$Si naroky na
motoriku ditéte a orientaci na ploSe. V tomto typu uloh je vyuZivano pouze
dvojrozmérnych pfedmétl, coz maze nékterych jedincim Cinit problémy. V Sanonech
je navic kladen narok na listovani, coz vzhledem ke krouzkové vazbé zvySuje
obtiznost. Tento typ strukturovanych uloh nelze zadavat zakim s PAS, ktefi maiji
tendenci ulpivat na lesklych predmétech nebo nutkavé chovani manipulovat
s krouzkovou vazbou (Cadilova & Zampachova, 2008). Je tedy nutné pfipomenout

dulezitost vnimani individualnich zvlastnosti kazdého jedince.

2.5.1. 3 Vizualizace

,Vizualni vnimani a mysleni patfi k silnym strankam u vétsiny lidi s PAS (Cadilova
& Zampachova, 2008, 51). Struktura &asu, prostoru a jednotlivych &innosti se pro
jedince s PAS stava lépe zvladnutelnou. Vizualizace podporuje komunikaci a pfi
spravném nastaveni pro kazdého jedince, kompenzuje postiZzeni pozornostnich a

pamétovych funkci.
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Spravna vizualizace prostoru ditéti zajiStuje prehlednost prostorového
uspofadani a zvySi miru samostatné orientace v prostoru. Pro upravu prostfedi
vyuzivame barvy, drsnot povrchd, rizné ohraniCeni plochy, police, paravany,
nasténky a mnohé dalsi.

Vizualizace ¢&asu vychazi z Casové struktury a je pro jedince dulezita
v porozuméni napf. rezimu dne. Pro pochopeni se ditéti s PAS zafazuji Cinnosti
v Case pomoci konkrétnich predmétd, rlznych forem obrazkd ¢ slovnim
pojmenovanim. Forma vizualizace je volena dle individualnich mozZnosti ditéte tak,
aby ho dovedlo k samostatnosti, aktivhosti a pocitu jistoty (Cadilova & Zampachova,
2008).

Vizualizace €innosti ma mnoho forem, jedna se o tzv. pracovni schéma. Ta
podporuji strukturu uceni a vyjadfuji délku, jak dlouhou bude prace trvat.
,NejjednodusSim pracovnim schématem je sefazeni jednotlivych Ukoll na levou
stranu stolu v poradi, v jakém s nim bude dité pracovat. VysSi formou schémat jsou
kody. Kody jsou fazeny na pracovnim schématu v pofadi, v jakém chceme, aby dité
ukoly plnilo.“ (Cadilova & Zampachova, 2008, 56). Dit¢ musi byt schopno kédy
chapat a aktivné pouzivat, je tedy dulezité, aby byly pfizpusobeny vyvojové urovni
ditéte. Kody mohou zastupovat konkrétni prfedméty, fotky, geometrické tvary,
pismena, Cislice atd. ,Nejvy$Si formou jsou psana pracovni schémata, ktera jsou
vyuzivana jako vizualni podpora pfi plnéni Cinnosti, které vyzZaduji vy$Si miru
organizace” (Cadilova & Zampachova, 2008, 60). U této formy pracovniho schématu
Ize barevné vyznadcit duleZité nebo pro dité méné srozumitelné Casti textu.

Dalsi formou vizualizace c¢innosti je procesualni schéma. Jeho pomoci Ize
znarodnit jednotlivé ukoly fadou prvkd pro dokonceni vlastni Cinnosti. Opét plati
barevné zvyraznéni méné pochopitelného. Pfi vytvareni schématu je nutné Cinnost
rozdélit na dil¢i kroky. Pocet dil€ich krokl je u kazdého jedince, i pfi stejné €innosti,
jiny a tak je nutné procesualni schémat individualné upravovat dle konkrétniho ditéte.
Z vyvojového stupné jedince pak vychazi potfeba mnozstvi dil€ich krokl, uprava
podtu se odehrava i v dobé& nacviku. Jak autorky Cadilova a Zampachova (2008, 62)
uvadeéji, je nutné nezapomenout: ,Obecné plati, Ze procesualni schéma by mélo
lidem s autismem pomoci, a nikoli je pfi vykonu dané aktivity zdrzovat.“ Cilem
vizualizace procesualniho schématu je srozumitelnost, jasnost a odpovéd na otazku
kde, kdy, jak a jak dlouho bude ¢innost probihat. Forma procesualniho schématu se

opira o individualni potfeby ditéte a jeho schopnosti. Vyuziti realnych predmétd,
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zmen3$enin ¢i modelu pfedmétl, obrazkd Cernobilych &i barevnych (s doprovodnym
textem & bez ngj), fotografii, piktogramii nebo pisma (Cadilova & Zampachova,
2008, 2010).

2. 5. 2 Motivace

Motivace nebo téZ odména €i zpeviujici podnét tvofi kliCovou roli pfi praci déti
s autismem. Je nutné dat ditéti ddvod, pro¢ Cinnost provadét. K dosazeni cile je
vhodnéjSi upfednosthovani pfedevsim pozitivni motivace pred trestem. U lidi s PAS
je hlavné v zacatku nacviku cinnosti uc€innéjSi pouzivat predevSim materialni
odmeény, v podobé sladkosti, oblibeného pfedmétu nebo Cinnosti (napf. pozvani do
cukrarny). Forma cinnosti musi byt pro dité dostateCné vizualizovana, aby dité
chapalo, Ze odménu dostane. Cukrarnu je tedy potieba zafadit do reZimu dne di
do procesniho schématu (pfifadit k obrazku znac¢ku odmény). Frekvence odmén je
zprvu vysoka, teprve postupné ji Ize redukovat nebo nahradit. MoZnosti je také
frekvenci odmén zachovat, avSak nahrazovat materidlni za jiné formy odmén.
Nahrazeni ¢innosti odménou je napf. prace na pocitaCi nebo skladani puzzle (dle
oblibenych cinnosti zaka). NejvysSi formou je socialni odména zastoupena slovni
pochvalou. Vétsina déti s PAS tuto formu odmény nechape, proto i pfi pravidelném
pouzivani je doplfiovana nizsi formou odmény (Cadilova & Zampachova, 2010,
Thorova, 2006).

Motivace je jedna ze slozek psychické regulace CcCinnosti. Je uzce spojena
s psychickymi procesy a je dulezitym stimulem uceni. Ovliviiuje chovani, které ma
vliv na rast osobnosti a vnitfni rovnovahu. Je tfeba najit funkéni motivaéni systém,
ktery dokaze ovlivhovat pozitivni chovani ditéte. Tim je mozné predchazet
problémim v chovani a chovani ovlivnit tak, aby bylo pfiméfené socialni situaci i
komunikaci. Odmény, které dité s PAS dostava, mohou trvale zlepSovat chovani
nebo zvysit pravdépodobnost, ze chovani, za které bylo dité odménéno, se bude
opakovat. Pro nejvétsi ucinek je tfeba odménit dité bezprostiedné po dokonceni
ukolu. Pokud je dité schopno byt urcity Cas bez odmény, dostava odménu za
ukon&enou sérii ukolu. Je v8ak stale nutné mit na paméti, ze odména je pfi praci s
détmi s PAS stézejni (Cadilova & Zampachova, 2008, 2010).
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2. 6 Pohybové aktivity jedinct s postizenim

Definici pohybové aktivity (dale jen PA) uvadi vice literarnich zdroju. Jasné
vymezeni pojmu dle Fromela, Novosada a Svozila (1999, 25) objasnuje pohybovou
aktivitu jako ,komplexni lidské chovani, které zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti
Clovéka, je uskuteCiovana zapojenim kosterniho svalstva pfi sou€asné spotiebé
energie“. Pojem doplfiuje Greyerova (2007) zahrnutim riznych druht lidské ¢innosti.
PA neni podminéna nasi volbou ani poZadavky na nas volny €as, jako napf. domaci
prace, psani &i rizna télesna cviceni. Definice PA obsahuje pojem pohybova &innost.
Tento pojem autofi objasfiuji jako: ,specificky druh jasné vymezeného jednani, které
je projevem urcitych schopnosti, dovednosti a védomosti“ (Fromel et al., 1999).

PA ma zejména pro Zaky rozvijejici charakter. Podporuje zdravy télesny a
psychicky vyvoj. Slouzi jako prostfedek sebevyjadieni a seberealizace. PA v télesné
vychové pomahaji také uvédomovani si €asti vlastniho téla, jeho vztahu k okoli,
zvySuje odhad vzdalenosti a orientaci v prostoru. U zakd s postizenim je oblast PA
mnohdy jedinou moznosti, jak mize zak spolu s rodi¢i zazit uspéch. Zde mam na
mysli napfiklad pravidlo odménovani vSech uc€astniku specialnich olympiad. Rozvoj
Clovéka po strance vychovné, vzdélavaci ale také zdravotni. Jako moznost naplnéni i
zaziti uspéchu povazuje PA i Crollick (2006). Autofi Crollick (2006) a Auxter (2005)

se shoduiji, ze PA intenzivnéjSiho charakteru pomahaji omezit stereotypni prohyby.

U zaku s PAS je nutné vhodné volit aktivity a sporty tak, aby vzdy podporovali rozvoj

zaku a byly pro né smysluplné. U Zakl s PAS se objevuje Spatna uroven zakladnich

pohybovych dovednosti, rovhovaha i obtize v koordinaci. Dulezita je i individualni volba

cinnosti tak, aby Zaky nepretéZovala, neskodila jim a nesniZzovala bezpeénost. Proto je

nutné ucit zaky izolované zakladni dovednosti, které rozviji a zvySuji fyzickou

gramotnost. Takovymi €innosti jsou: plavani, cyklistika a veslovani, tanec, gymnastika,

jednoduché orientaCni aktivity, prochazky a jiné. Pfi nacviku je vhodné volit nejprve

méné obtizné formy uceni, kterou jsou individualni Cinnosti. Teprve pro upevrnovani

nebo opakovani uciva ve ztizenych podminkach je optimalni volit skupinové hry.

Skupinové aktivity jsou narocné, protoze zaky nuti k interakci se spoluzaky (Crollick,

2006).
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2. 6. 1 Projevy poruch autistického spektra v oblasti motoriky

U déti s PAS jiz v raném véku pozorujeme odliSny vyvoj motorickych dovednosti
s rozmanitou urovni. Dle Thorové (2006) se v praxi setkavame s rlznymi typy vyvoje
motoriky:

Typ 1: Néktefi zaci mohou motorické dovednosti zvladat v normé. Naopak u
nékterych mohou rodi¢e byt znepokojeni pravé rozdilnym vyvojem motoriky. U déti
se v prvnim roce Zivota projevuje hypertonie (zvySené svalové napéti) nebo naopak
hypotonie (sniZzené svalové napéti).

Typ 2: U zakl pozorujeme problém v koordinaci pohybu jemné a hrubé motoriky.
V pfedSkolnim véku jsou zaci velmi neobratni. Problémovou oblasti v télesné
vychové jsou aktivity vyzadujici koordinaci vice pohybu a pfedevSim udrzovani
rovnovahy.

Typ 3: Vyvoj motoriky probiha u ditéte v normé (u vétsiny max. do pfedskolniho
véku). Vyvoj fe€i a ostatni mentalni schopnosti Zaka jsou ve velkém kontrastu.
V praxi se Casto setkdvame se zZakem obratnym v lezeni a sebeobsluznych
¢innostech, av8ak bez osvojené fedi.

Typ 4: Pomalejsi vyvoj a nerovnomérnost rozvoje motorickych dovednosti
v souladu s mentalnim vékem a celkovych fungovanim ditéte. Ve vyvojovém profilu
se nevyskytuji zadné odklony.

Typ 5: Nerovnomérny vyvoj motoriky se projevuje zpoCatku neobratnosti, ktera se
pozdéji ztraci. To souvisi se zautomatizovanim pohybld napf. pfi sebeobsluznych
Cinnostech. Pfi osvojovani novych pohybovych dovednosti se pak dité projevuje
dyspraxii a dyskoordinaci pohybu. U jedincu se setkdvame i s nerovnomérnym
vyvojem, ktery se projevuje obratnosti v €innosti vyvojové slozitéjSi a selhavanim
v jednodussSich €innostech. Vliv na nerovnovahu v projevech motoriky ma motivace
ditéte a vedeni ze strany pedagogu &i rodicu.

U jedincl s PAS se Casto vyskytuji stereotypni pohyby (celého nebo Casti téla)
raznych podob a ruzné délky. Setrvavani u jednotlivych Ize mnohdy prerusit
odvedenim pozornosti. U déti s PAS se Casto vyskytuje i sebezrariujici stereotypni
chovani, které je asto vuli neovlivnitelné. Toto chovani se objevuje i u zdravych déti,
u nich v8ak s pfirozenym vyvojem spontanné vymizi. U zhruba 10% jedincu s PAS se
setkavame i s motorickymi tikovymi poruchami. Nejsou vuli ovlivnitelné, proto ani pfi

zméné pozornosti z Cinnosti na Cinnost nemizi. V praxi se setkavame pfedevsim
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s riznymi formami grimasovani, trhavymi pohyby hlavy a riznym kroucenim koncetin
(Thorova, 2006).

2. 7 Legislativa sSkolni telesné vychovy

V souladu s principy kurikularni politiky, které jsou zformulovany v Narodnim
programu rozvoje vzdélani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotveny v zakoné &. 561/2004
Sb., se do vzdélavaci soustavy zavedl systém kurikularnich dokumentd. Dokumenty
jsou tvofeny na urovni statni a Skolské. Statni uroven obsahuje Narodni program
vzdélavani, ktery vymezuje vzdélavani jako celek. Jednotlivé obory jsou nasledné
rozpracovany v jednotlivych RVP. Z nich vznikaji dokumenty Skolni urovné v podobé
Skolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP), které si vytvaFi kazda Skola sama a
dle kterych se uskutecriuje vzdélani na jednotlivych Skolach.

Soustava vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon), ktery byl
dne 20. prosince 2011 novelizovan zakonem €. 472/2011 Sb. § 1 Skolského zakona
stanovuje podminky vzdélavani, za nichz se uskuteCnuje vychova a vzdélavani,
upravuje vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich, vymezuje prava a povinnosti
osob pfi vzdélavani. Zaci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami se vymezuji v § 16
jako osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socialni znevyhodnénim.
Zdravotnim postizenim je povazovano mentalni, télesné, sluchové nebo zrakové
postizeni, soubé&zné postizeni vice vadami, poruchy autistického spektra, narusena
komunikaéni schopnost, specifické poruchy uceni nebo chovani (561/2004 Sb.
[online]; 472/2011 Sb. [online]).

Predmét TV je vzdélavacim oborem, ktery vychazi z RVP a spada pod vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi. Dal$imi obory této oblasti jsou Vychova ke zdravi a zdravotni
TV. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, zakim zprostfedkovava zakladni podnéty pro
ovliviiovani zdravi. Poznatky a zpusob chovani se Zaci uci aplikovat v praktickém
Zivoté. Vzdélavaci oblast se zaméfuje na pochopeni hodnoty zdravi, zdravotni
prevenci i problémy spojené s poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s faktory, které
ohrozuji zdravi, u¢i se zpusobim chovani, které vedou k zachovani & posileni
zdravotniho stavu. Cilem je také ziskat potfebnou miru zodpovédnosti za zdravi
vlastni i zdravi jinych. Naplnéni zamérl je v praxi nutno opfit o motivaci a situace,

které u zakl vzbuzuji zajem o problematiku zdravi.
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Duraz je nutné klast predevSim na praktické dovednosti a jejich aplikaci
v modelovych situacich ve Skolnim prostfedi. Prostfedni Skoly je proto nutné upravit
tak, aby bylo v souladu s ugivem o zdravi. Ukolem pedagoga je pozitivni osobni
pfiklad, vSestranna pomoc a zajisténi pozitivni atmosféry ve Skole. Pozdéji klademe
dlraz na zvySovani samostatnosti zaku. Takto zajisténé podminky mohou vést
k aktivnimu pFistupu 2aka pfi ochrané a rozvoji nejen vlastniho zdravi. Oblast Clovék
a zdravi se prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo

aplikuiji.

2. 8 Charakteristika TV zaku s PAS

Vzdélavaci pfedmét Télesna vychova umoznuje zakim aktivné prozivat vlastni
pohyb, ktery by mél byt fizen spontdanné. Pohyb je vyuZivan jako cesta k pohybové
seberealizaci. PA a sport jsou v TV zakim zprostfedkované v souladu s vékem a
pohybovymi moznostmi zakl. UCivo zakium zprostfedkovavame v posloupnosti od
nejjednodusdsiho ke slozZitéj§imu. Zaci jsou v podatku $Skolni dochazky udeni
zakladiim bezpecnosti a dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel v hodinach TV.
Postupujeme od spontanni pohybové aktivity k fizenym a vybérovym c&innostem.
Smyslem c¢innosti je schopnost ohodnotit viastni uroven zdatnosti a zaradit do
denniho rezimu pohybovou &innost k uspokojeni vlastnich potfeb, zajmu, podporu a
ochranu zdravi.

Cilem pfedmétu télesné vychovy je vytvofit pozitivni vztah k pohybovym aktivitam
Ci sportu. Pro jedince s postizenim ma sport hlavni vyznam v navazovani novych
socialnich kontaktu, které je pro zaky v bézném Zzivoté obtizné. Hlavnim ukolem
pohybovych cvi€eni je rozvoj pohybovych dovednosti, ale také predevsSim prevence
Ci naprava zdravotnich oslabeni. Dulezitym prvkem TV je rozvoj fyzickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti zaku. Stimto tvrzenim se
ztotoziuje i Crollick (2006) a doplfiuje rozvoj svalové sily, vytrvalosti, flexibility a
posileni kardiovaskularniho systému. Ukolem pedagoga je naudit zaky s postizenim
aktivné vyuzivat vlastniho pohybu ve Skolnim nebo domacim prostfedi. Pedagog voli
obsah a obtiznost jednotlivych pohybovych aktivit individualné tak, aby Cinnost
zakim pfinasela uspokojeni a naplnéni. Pro optimalni rozvoj zak je dalezité vytvofit

podminky a to udrzovanim pozitivni atmosféry v hodinach TV. Komunikace pfi
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pohybu a spravné zvladnuta pohybova dovednost zpétné umocnuje kvalitu proZitku
(RVP 2V, 2010 [online]).

2. 9 Vedeni hodin télesné vychovy

Je nutné podporovat odborniky v rozsifovani znalosti o PA a PAS v kombinaci.
Dostatek znalosti umozni reagovat na potfeby Zaku s PAS. Vedeni hodiny TV s Zaky
s PAS, by tedy mélo pfedchazet prostudovani dostateCného mnozstvi literatury
z oblasti PA tak, aby mél pedagog kvalitni informace a znal zakladni pfistupy k témto
zakim. Opirat by se mél predevSim o znalost autistické triady a zasady
strukturovaného uceni.

PFi pfipravé cviceni pro zaky s PAS je nutné mit na paméti, Ze ukolem pedagoga
je predevsim zaku cinnost zprostfedkovat tak, aby v co nejvétSi mife pochopil jeji
obsah. K tomu vyuziva prostfedkl strukturalizace a vizualizace.

Nacvik pfechodu z tfidy do télocvicny je otazkou dlouhodobého nacviku. Vstup do
télocviény (haly ¢i jiného prostoru zvoleného pro TV) probiha vzdy v zastupu a
organizovane.

PFi organizaci TV vychazime z organizace, kterou Zaci znaji a vyuzivaji ji ve tfidé.
Pfrikladem takovéto organizace je vyuziti stejné barvy a barevné vyznacenych
prostorll pro jednotlivého Zzaka. Pracovni misto oznacuje barva, jméno nebo
fotografie Zzaka (vychazime z pouzivaného ve tfidé). OznacCujeme prostor pro
pfeviékani, pracovni misto pro jednotliva cviCeni a dalSi. Orientace ve strukture
umoziuje zakum vyrovnat se Iépe s vétSim energetickym zatizenim a skupinovymi
aktivitami. Mohou tak rozvijet dovednosti na vySsSi uroven.

V hodinach TV je mozno volit riznou organizaci ¢innosti. Nejiednodu$si pro zaky
jsou individualni ¢innosti, pfedevSim pokud volime i dopomoc asistenta a tedy praci
jeden na jednoho. Stevenson (2008) uvadi, ze pfi cinnosti probihajici timto
zpusobem se zaci uci napodobé nejen od predcviCujiciho, ale také navzajem mezi
sebou. Dale uvadi, Ze vizualizace a strukturalizace v TV mize zakim poskytnout
vymezeni jasnych pravidel i hranic chovani. Tim zajistuje v TV i bezpec€nosti vyznam.

Dalsi formou je volna hra, ktera umoznuje zakim prozkoumavat prostor
télocviCny, nafadi a nacini. Napf. obruce, trampolinu, rizné mice. Volna hra je
vyuzivana predevsSim v hlavni ¢asti hodiny. Stevenson (2008) doporucuje délku

aktivity od 5 do 10 minut. Hlavnim cilem je pozitivni asociace s PA prostfednictvim

37



vlastnich zajmu Zaka. Poskytuje pfileZitost k prozkoumani prostfedi pro zaky, ktefi
maji problém s pfechodem mezi rlznym prostfedim. Zafazenim volné hry pred
zahajenim hodiny TV Zaci dostanou pfileZitost k aktivnéjSimu spaleni energie.

Hojné vyuzivana je skupinova hra, ktera je charakteristickd pohybem Zaka
v jednom Case spolecné s vrstevniky. Hry mohou byt realizovany, jestlize jsou
pokyny jasné, stru¢né a opakuje se minimalni soubor pravidel. Nutné je také vymezit
urCity prostor pro hru. Pfi skupinové hfe mohou Zzaci rozvijet nejen orientaci
v prostoru, ale pfedevSim rozvoj socialni interakce potfebné pro bézny Zzivot. Do
tymovych her by Zaci s PAS neméli byt nikdy nuceni. Pfi nacviku postupujeme citlive,
volime promySleny pfistup. Vice struktury ve hfe muze snizit slozitost hry
(Stevenson, 2008).
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3 Cile prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvofit zasobnik pohybovych aktivit pro pomoc
pedagogickym pracovnikim pfi pfipravé na hodiny télesné vychovy (dale jen TV) pro

Zaky s poruchou autistického spektra.

Z hlavniho cile prace vychazi potfeba spinit nékteré cile dilCi:
e OVéfit navrzeny zasobnik pohybovych aktivit:
a) v pedagogické praxi,
b) zjisténim nazorl pfitomnych pedagogickych pracovnikd pfi vyzkumném
Setfeni,
e vytvofit metodické naméty k zasobniku pohybovych aktivit pro Zzaky s PAS na

zakladé prabéhu vyzkumného Setfeni.

Problémové otazky

1) Jsou navrzené pohybové aktivity v zasobniku aplikovatelné u zakl s rlznou
mirou symtomatiky poruchy autistického spektra?

2) Jsou pohybové aktivity aplikovatelné i u zakd s pfidruzenym mentalnim
postizenim?

3) Jsou pohybové aktivity navrzené na jednotlivé ¢asti vyu€ovacich jednotek télesné
vychovy vyuzitelné v hodinach télesné vychovy u déti s poruchou autistického
spektra?

4) Poskytuji metodické naméty uvedené v zasobniku pohybovych aktivit pomoc
pedagogickym pracovnikum pfi pfipravé hodin télesné vychovy?

5) Jaké jsou nazory pedagogickych pracovnikl pfitomnych pfi vyzkumném Setfeni
na realizované hodiny télesné vychovy?

a) Klade zasobnik pohybovych aktivit zvySené naroky na pocet
pedagogickych pracovnikl pfi hodinach télesné vychovy?
b) Bylo mozné ze zasobniku vybrat pohybové aktivity a jejich obtiznost

tak, aby byli pfiméfené schopnostem a dovednostem zak?
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4 Metodika

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro ucely vyzkumného Setfeni byla zvolena specialni Matefska Skola, Zakladni
Skola a Prakticka Skola ve Znojm&. Skola poskytuje vzdélani zakdm s lehkym,
stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a zakim s vice vadami (imobilni
Zaci, zaci s poruchou autistického spektra, Zaci se zrakovym postizenim). Pro
vzdélavani téchto zaku Skola zajiStuje specialni materialné technické vybaveni a
asistenty pedagoga. Ve tfidach je snizeny pocet zaku, individualni vzdélavaci plany
vychazejici z potfeb a moznosti kazdého jednotlivého zaka.

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena tfida zaméfena na vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra (dale jen PAS). Na pracovisti, kde se tfida nachazi, jsou
umistény dvé tfidy pro zaky s PAS. Kazda tfida ma k dispozici uCebnu a hernu.
Zakam slouzi jidelna, umyvarna, $atna a socialni zafizeni. Vyuzivat Ize i rehabilitadni
sal, kulickovy bazén a stfeSni terasu v budové. Vyucovani ve zvolené tfidé zajistuji
spolu s tfidni ucCitelkou dalSi dva pedagogicti pracovnici. Pedagogové jsou vyskoleni
SPC Brno formou prednasek a praxe. Kromé pravidelnych kazuistickych a
metodickych seminaru se zucastnili i celostatniho sjezdu k otazkam autismu.

Ve tfidé je celkem sedm zaku, kazdému bylo pfidéleno jedno pismeno od A po G.
Pét ze sedmi zaku ma diagnostikovany Détsky autismus, zbyvajici dva pak Atypicky
a nespecifikovany autismus. K diagn6zam PAS jsou pfidruzeny rizné urovné
mentalni retardace (dale jen MR). U tfi zaku je pfidruzena lehka MR, u dvou stfedné
tézka MR a u dvou tézka MR. U jednoho z Zakl je navic diagnostikovan syndrom
poruchy pozornosti s hyperaktivitou a s prvky agresivity.

Pro ucely vyzkumného Setieni jsme zaky na hodiny télesné vychovy (dale jen TV)
rozdélili do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi pét zaka (A az E), ktefi jsou vzdélavani
dle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu praktickou a $kolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni. Zaci jsou schopni porozumét
pokynim, cviCit kolektivné. Diky pfedchozimu nacviku jsou schopni na vyzvani
vyCkat, nez na né pfijde rfada.

Druha skupina je tvofena zzakl F a G, ktefi jsou vzdélavani dle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specialni dil Il. Tito zaci potfebu;ji

v hodinach odliSny program, vétsi miru asistence, pomoc v podobé fyzického vedeni
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pohybu a proto volime rozdilné cile hodiny. Druha skupina bude v hodinach TV cvicit
ve vyhrazeném prostoru télocviény individualné s pedagogem. CviCeni bude
vyhradné individualni a bude sméfovano k procvicovani zakladnich motorickych

dovednosti, uvolnéni a protaZeni svalstva s naslednou relaxaci.

4. 2 Pouzité metody

Jako hlavni kvalitativni metoda byla vyuzita metoda zucastnéného tedy
participacniho pozorovani. Metoda byla vybrana na zakladé potfeb vyzkumného
Setfeni.

Metoda pozorovani je nejstarSi vyzkumnou metodou, ktera umoznuje ziskavat
poznatky o daném jevu nebo procesu. Pozorovani je vzdy subjektivni a cilevédomé
vnimani skuteCnosti. Pfedmét pozorovani je jasné vymezen a cCasto zesilovan
pomoci technickych pomucek. Specialnim typem této metody typické pro kvalitativni
vyzkum je participacni pozorovani, kdy pozorovatel je ¢lenem skupiny a ucastni se
jejiho programu (Gavora, 2000).

Pro ziskani zpétné vazby o pribéhu pedagogické praxe a o navrzenych PA byla
zvolena metoda interview neboli rozhovoru. Rozhovor byl veden s pedagogem a
dalSimi dvéma pedagogickymi pracovniky zvolené tfidy, po ovéfeni vSech péti
navrzenych dvouhodin TV. Probihal v pfirozeném prostfedi tfidy po vyu€ovani, tedy
v dobé&, kdy nebyli pfitomni zaci.

Metodu rozhovoru blize definuje Chrastka (2007, 182): ,Interview je metoda
shromazdovani dat o pedagogické realité, ktera spoCiva v bezprostfedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.” Pfesnéji bylo vyuzito ¢astecné
standardizovaného rozhovoru. Plevova (2004) jej charakterizuje jako pfechod mezi
volné vedenym rozhovorem s otevienymi otazkami a pfedem pfipravenych otazek,
které rozhovor vedou striktné a doprovazen zaznamenavanim informaci. Dotazujici
vyuziva pfipravenych otazek zamérenych na danou problematiku. Vedeni rozhovoru
je uvolnéné a je u néj bran zretel na prubéh.

Uspéch realizace je podminén pravidly. Interwiev by mélo probihat za vhodné
situace v pfirozeném prostiedi a s dostatenou Casovou dotaci. Doporucuje se
zacCinat od obecnéjSich otazek a postupné se specializovat na jednotlivé detaily.

Bylo sestaveno 12 zakladnich otazek, které byly urCeny pro tfi pedagogicke

pracovniky ve tfidé. V zakladu bylo zvoleno pét otevienych otazek a sedm otazek
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s moznosti vyjadifeni miry spokojenosti na zobrazené Skale. Polostrukturovany
rozhovor, ktery byl veden s pedagogickymi pracovniky a byl doplnén o Skalové
otazky. Vzor rozhovoru je uveden v priloze Cislo 12 (P59). Ziskané informace byly
doplnény udaji o pedagogickych pracovnicich, které poskytly v dobé&, kdy jsem jim
nechala volny prostor pro vyjadfeni informaci, které by chtéli vyzdvihnout.

Pro zhodnoceni pribéhu pedagogické praxe, pfi ovéfovani navrha na hodiny TV,
bylo vyuzito interpretace. Chrastka (2007) popisuje metodu jako objasnéni smyslu
vyvozovanim souvislosti z jevu, které nejsou samy o sobé dostatecné jednoznacné a
uplné. Pfi vyuziti této metody se pozorovatel snazi sledované jevy pochopit

z hlediska zkoumané osoby.

4. 3 Organizace vyzkumu

Zahajeni vyzkumného Setfeni pfedchazel rozhovor s vedenim vybrané zakladni
Skoly. Byla vybrana MS, ZS a Prakticka $kola ve Znojmé, ktera zajistuje podminky
pro vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) ve dvou tfidach.
Vyzkumné Setfeni probihalo v jedné ze tfid s pisemnym souhlasem feditelky Skoly i
tfidni ucitelky.

Pres vedeni Skoly byl zajis$tén také pisemny souhlas vSech zakonnych zastupcu
Z4ka. Zaci byli o prab&hu Setfeni informovani vzdy na zadatku kazdé vyudovaci
jednotky. Béhem hodin TV byl bran zfetel na jejich aktudlni stav, uroven jejich
schopnosti a dovednosti. V pfipadé chybné zvolené PA Ci jeji obtiznosti, byla Cinnost
prferusena. Vzhledem ke spojeni dvou vyucovacich hodin TV jsem dodrzovala Cas
vyhrazeny nejen k pfestavce mezi VJ, ale také dle aktualniho stavu Zakd mezi
jednotlivymi PA.

Vyzkumné Setfeni probihalo v Casovém useku leden — bfezen 2014 v ramci hodiny
TV a bylo rozdéleno na dvé etapy. Ovéfovani navrhl v praxi pfedchazela prvni
etapa, zaméfena na pozorovani zaku pfi hodinach TV. TV byla realizovana
v dvouhodinovém bloku a probihala pod vedenim pedagogickych pracovnikl dané
tfidy. Naslechy hodin TV jsem realizovala vzdy jedenkrat tydné od 6. ledna do 3.
unora roku 2014.

Hodiny TV byly realizovany v dvouhodinovém bloku, ktery respektoval rozvrh dané
tfidy v intervalu jedenkrat tydné. PFi vyzkumném Setfeni jsem spolupracovala

s pedagogem i dalSimi pedagogickymi pracovniky tfidy. BezpecCnost byla zajisténa
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jasnou instruktazi, stalym dohledem a v pfipadé potfeby dopomoci €i asistenci.
Setfeni probihalo v pro zaky znamém prostfedi rehabilitaniho salu $koly, kam Zaci

prechazeli z budovy internatu, kde je umisténa tfida.

4. 3.1 Sbér a vyhodnocovani dat

V prib&hu prvni etapy jsem se zamérovala na zjisténi Urovné pohybovych
dovednosti a schopnosti zakd. Poznamky vytvaifené béhem hodiny TV slouZily
k vlastni potfeb&, a proto nebudou v praci uvadény. Byly vyuzity pfi vybéru
jednotlivych PA a spravné volbé obtiZnosti pro jednotlivé Zaky.

Pfi sestavovani navrhd jsem vyuzila i poznatk( a vlastnich zkuSenosti prace
s zaky této tfidy, které jsem nabyla diky pfede$lé dlouhodobé praxi probihajici
v letech 2009, 2010 a 2013. Naméty na hodiny TV vychazeji ze SVP a individuélnich
vzdélavacich plant zaka.

Druha etapa Setfeni byla zaméfena na vlastni vyzkum a realizovana od 10. unora
do 17. bfezna 2014, v pravidelném Case. Vyjimkou byl termin 17. unora, kdy byla
z divodu jarnich prazdnit vyuka zruSena. V hodinach TV byly ovéfovany mnou
vytvofené navrhy. Dle potfeb jsme vyuzivala vybaveni télocvi¢ny i pomucky vlastni
vyroby.

Pro ziskani zpétné vazby v souvislosti s pribéhem vyzkumného Setfeni bylo
vyuzito techniky polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor s pedagogickymi
pracovniky byl veden ve tfech dnech. Jako vhodné prostfedi pro rozhovor byla
zvolena tfida v ¢ase po vyucCovani, tedy bez ucasti zakl. Otazky byly zaméfeny na
obsah a kvalitu pribéhu vedeni hodin TV pro zaky s PAS. Otazky byly pokladany
postupné a odpovédi zaznamenavany do jednotlivych archd. V pfipadé, Ze se
respondenti chtéli vyjadfit k danému tématu i nad ramec otazky, byl jim ponechan
volny prostor. Vyjadfeny nazor byl, zaznamenavam pod cCarou a je uveden

v zaveérech diplomové prace.
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5 Vysledky a diskuse

V souCasné dobé existuje mnoho dostupné literatury, ktera se vénuje celkové
problematice Zakl s PAS. Etiologie, historie, diagnostika, charakteristika jednotlivych
poruch a zpracovani vychovné vzdélavaciho programu jsou dnes jiz hojné rozSifené.
Publikace zabyvajici se konkrétné pohybovou aktivitou pro Zaky s poruchou
autistického spektra spolu s metodickymi postupy, zkuSenostmi a moznostmi vyuziti
motorickych &innosti nejsou dosud v Ceské republice dostupné. S touto
problematikou se mizeme setkat v ramci publikaci zaméfenych na pohybové aktivity
jedincl s postizenim obecné, nebo v zahrani¢ni literatufe. Prakticka Cast prace je
tedy tvofena predevSim na zakladné vlastnich zkuSenosti, poznatkll ze studia,
prostudovanim literarnich zdroju daného tématu zaméfenych na zaky bez postizeni
nebo s mentalnim postizenim a vyuzitim poznatkl ziskanych ze zahranicni literatury

zaméfené na pohybové aktivity zaku s poruchou autistického spektra.

5. 1 Zasobnik pohybovych aktivit

Vysledkem mé prace je zasobnik pohybovych aktivit pro pomoc pedagogickym
pracovnikim pfi pfipravé na hodiny télesné vychovy pro zaky s poruchou
autistického spektra (dale jen PAS), ktery je soucasti diplomové prace. Zasobnik PA
pro zaky s PAS je pfilozen k diplomové praci jako publikace formatu A5.

Zasobnik pohybovych aktivit je navrzen pro pedagogické pracovniky pracujici
s zaky s PAS. Obsahuje pohybové aktivity (dale jen PA) rozvijejici vybrané
schopnosti a dovednosti Zzaku v rizné mife a jsou uvadény s velkym mnozstvim
obmén. Pohybové aktivity v zasobniku jsou uvadény dle doporuc¢eného rozrazeni do
jednotlivych &asti hodiny TV. Zasobnik cvikl je rozdélen dle €asti VJ na uvodni
(formalni, rusna), prapravnou, hlavni, zavére¢nou a zavére¢nou formalni. Pfi tvorbé
zasobniku PA bylo vyuzito naméta z vlastni pedagogické praxe, literatury Ceské i
zahrani¢ni, napf. Karaskova (2007), Sucha (2009) a internetovych zdroju.

Zasobnik PA je tedy vhodny pro zaky s rdznou mirou symptomatiky poruch
autistického spektra. V praxi se také ukazalo, ze je vyuzitelny u zaku, ktefi maji
pfidruzené lehké, stfedné tézké nebo téZzké mentalni postizeni. Jednotlivé PA je

nutné pedagogem pred hodinou télesné vychovy upravit dle potieb jednotlivych zaka.
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Pedagog voli vhodna cvi€eni, uroven obtiznosti a také poCet obmén, ktery z velké
Casti ovliviuje délku jednotlivé PA.

Metodické naméty k zasobniku PA vychazeji ze zkuSenosti z prace s zaky s PAS,
vlastni pedagogické praxe zaméfené na télesnou vychovu zaku s PAS a zkuSenosti
pedagogickych pracovnikl vybrané tfidy. Naméty slouzi nejen zacinajicim
pedagogum k vytvofeni predstavy, jak spravné realizovat hodiny télesné vychovy pro
z2aky s PAS. V namétech je uvadéno jak se orientovat v zasobniku PA pro zaky
s PAS, co je obsahem prace pedagoga pfed i pfi vedeni hodin TV a jak hodinu
spravné vést. Obsahem namétl je také organizace hodiny TV i jednotlivych cvi€eni.
Jsou zde uvadény postiehy z praxe, co se povedlo a ¢eho by se méli pedagogové
vyvarovat.

Organizace hodiny TV pro Zzaky s PAS je v mnoha ohledech specificka. Metodické
nameéty upozorfiuji pedagogy na dulezité faktory, které mohou pribéh VJ TV
negativné ovlivnit, a které pedagogové pfi hodinach TV v béznych zakladnich
Skolach nemusi brat v ivahu. Pedagog pfi organizaci jednotlivych PA v TV musi mit
na paméti, ze pfiprava je naro¢na pfedevsim snadnou odklonitelnosti pozornosti u
vétsSiny zakd s PAS. V praxi se tento problém objevuje napf. nemoznosti chystat
pomucky na nasledujici cvi¢eni v dobé, kdy zaci cvi€i s jinym pedagogem. Priprava
klade na pedagoga vysoké naroky na dasledné promysSleni pribéhu hodin TV.
Pedagog by mél dobfe znat praci s zaky s PAS a jednotlivé individualni zvlastnosti

svéfenych Zaka.

5. 2 Navrhy hodin télesné vychovy

Pro zjisténi zda navrhované pohybové aktivity jsou vhodné pro zaky s PAS, bylo
nutné jejich ovéreni v praxi, které probihalo v ramci vyzkumného Setfeni. Jednotlivé
navrhy byly ovéfovany v ramci hodin télesné vychovy (dale jen TV) vybrané tfidy,
zaméfené na vzdélavani zaku s PAS. Vybrany vyzkumny souboru je blize popsan
v kapitole Cislo 4. 1. Ovéfovani bylo podfizeno rozvrhu vybrané tfidy, probihalo
jedenkrat tydné v dvouhodinovém bloku.

Béhem ovérovani navrzenych hodin TV jsem se zaméfila na vhodnost zafazeni
pohybovych aktivit do Casti hodiny, ¢as nutny pro realizaci jednotlivych cviceni,

organizaci a pfipravu PA, na bezpecnost cviCeni a vhodnost navrzenych obmén.
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Ovérovani bylo také zaméfeno na vhodnost zvolené obtiznosti PA a moznost jejich
uprav dle individualnich potfeb zakla s PAS.

U zakl s PAS je cCasto limitujicim faktorem pfi rozvoji pohybovych aktivit
pfidruzeny stupefi mentalniho postizeni. U zaku se stfedné tézkou a predevSim
téZkou mentalni retardaci je volba smysluplnych hodin TV z télocvikarského pohledu
velmi obtizna. Pfi prabéhu vyzkumného Setfeni ne vzdy navrzené vysSlo dle mych
pfedstav, pfesto jsem se neuspéchem nenechala odradit a stale hledala moznosti,
jak zakim TV co nejvice zpestfit. Snahu kladné ocenili i pedagogicti pracovnici, ktefi
potvrdili, Ze je do budoucna potfebné obohatit a rozvinou pohybové aktivity
zaméfené na zaky s PAS s pridruzenym téZkym mentalnim postizenim.

Pro hodnoceni prubéhu pedagogické praxe bylo vyuzito metody interpretace.
Hodnotici texty jsou rozdéleny na dvé Casti, dle rozfazeni déti do dvou skupin pfi
hodinach TV. Ddvodem je rozdilné zameéfeny Skolni vzdélavaci program (viz
charakteristika vyzkumného souboru, kapitola Cislo 4. 1). Vzhledem k zaméfeni
hodiny TV tvofi vyjimku hodnotici text k navrhu Cislo 3, ktery na ¢asti neni rozdélen
z divodu spolec¢ného programu pro celou tfidu. Vzhledem k faktu, ze hodiny TV
pro$li dukladnym rozborem se zpétnou reakci a Upravami, jsou poznamky k hodinam
rozsahlé, a proto budou uvedeny v pfiloze. Navrhy hodin TV jsou uvedeny
v pfilohach 2-6 (strana P2-P31) a Hodnoceni a uprava hodin jsou obsahem pfiloh
Cislo 7-11 (P40-P54).

V nasledujici Casti prace jsou uvedeny metodické naméty, které byly vytvoreny
k navrhum na hodiny TV. Slouzi k objasnéni organizace a sestavovani hodiny TV ze

zasobniku PA.

5. 3 Metodické naméty pro navrhy hodiny TV

Navrhy hodin TV jsou urCeny pro realizaci ve dvou po sobé jdoucich vyu€ovacich
hodinach. V ¢asoveé dotaci pro hodinu TV je zahrnuta i doba potfebna k previekani
(dvakrat 10 min) a pfestavka mezi vyu€ovacimi hodinami (10 min). Je bran zfetel i na
organizaci, kdy Casové ztraty jsou uvedeny u jednotlivych cviCeni v prvnim Cisle.
Napf.: 2 + 10 min pro cvi¢eni znamena 2 min potfebné k nachystani pomuacek a 10
min pro realizaci cvieni s Zaky.

Vzhledem k faktu, Ze jsou navrhy tvofeny primarné pro zvolenou autistickou tfidu,

bude navrh rozdélen na dvé skupiny. Davodem pro rozdéleni jsou rozdilné
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schopnosti Zakd nejen v oblasti pohybovych dovednosti, ale také v oblasti
komunikace a porozuméni pozadavkim (viz charakteristika vyzkumného souboru).

Bezpecnost pfi hodinach TV byla zajisténa kontrolou obleCeni a obuvi zakl pred
zadatkem vyudovaci jednotky (dale jen VJ). Zaci byli po celou dobu vyugovani pod
dohledem pedagogickych pracovnikl, hodina byla organizovana a méla fad. Pred
zahajenim kazdého cviCeni byly dany jasné a srozumitelné pokyny, tak aby je
jednotlivy zaci pochopily (slovni instruktaz, nazorna ukazka). V pfipadé potreby, byl
po celou dobu cviceni u zaka asistent. Pfi jednotlivych PA bylo upozornéno na
konkrétni nebezpeci. Bezpeénost byla zajiSténa i spravnou pfipravou jednotlivého
nafadi a nacini. Napf. byl ponechan dostateCny prostor za koncovou Carou pfi
soutézich v béhu, znacky byly zajistény proti skluzu podlepenim oboustrannou lepici
paskou a dal$i. Pedagogicti pracovnici zajiStovali dopomoc, zachranu, asistenci zaku
¢i pomahali fyzickym vedenim pohybu. U slozitéjSich lokomoé&nich pohybl (napf.
nacvik kotoulu vpfed) byla bezpe€nost zajisténa i zddrazfiovanim dostate¢ného Casu
k provedeni pohybu a tim u zak( potlacovana zbrklost.

Pred hodinou TV si pedagog nachysta potfebny pocet pomucek. Zkontroluje, zda
nejsou poskozeny, aby eliminoval moznost Urazu. Po pfevieCeni zaku zkontroluje
jejich cvi€ebni Ubor. PfedevSim se zaméfi na sundani fetizkd, vhodnou a spravné
nazutou obuv. Pfed zaCatkem zaijisti, aby Zaci navstivili toalety.

Uvod formalni éast hodiny se neméni. Je vhodné, aby nastup zacal basni¢kou
s textem. Ve vyzkumném Setfeni jsem zvolila zaky vyuzivanou basnicku: ,Dobry den,
dobry den, dneska mame krasny den. Dobry den, dobry den dneska zlobit
nebudem®.

Ve vyzkumném Setfeni jsem se snazila provést zmény v v rusné ¢éasti hodiny.
Moznosti jsou vS8ak omezené a to zejména rlznorodosti schopnosti a dovednosti
zaku. Cilem je navrhnout rusnou ¢ast hodiny tak, aby se Zzaci zahrali, aktivovali
svalstvo a to nejlépe béhem. Splnéni cile by mél pedagog dosahnout takovymi
aktivitami, pfi kterych zaci budou prozivat radost z pohybu a pfitom nebudou
omezovani nepochopenim zadani Ci pravidly. Vystizné heslo: ,béhej a vypni“. AvSak
tomu bude muset predchazet fakt, ze zaci pochopili zadani a cil cvi¢eni. Je proto
nutna vhodna volba aktivit a motivace.

Prapravnou ¢ast VJ je vhodné zamérné opakovat. Doprovodné pohyby fikanky,

které pedagog voli, je vhodné obménovat. DoporucCuji stale stfidat mensi pocet
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fikanek do té doby, nez je budou mit Zaci zcela nauCené. Nové fikanky pfidavame
postupné, v dobé, kdy pedagog vyciti, Ze je vhodna zména.

V prubéhu hodiny by se pedagog mél snazit eliminovat moznost vzniku urazu.
Vyfazuje nevhodné cviCeni, pfi kterych hrozi zranéni. Pfi pfiliS uvolnéné kazni
pedagog cinnost zastavi a zaky uklidni napf. zarfazenim klidnéjSiho cvi¢eni nebo
pfedem zvoleného signalu. Vzhledem ke spojeni dvou VJ ve vyzkumném Setfeni,
nezapominam na dodrzeni pfestavky mezi hodinami. Unavitelnost u zaka s PAS je
individualni a velmi rozdilna. Oddychovy €as je nutné zafazovat v pribéhu celé
hodiny Castéji nez u zdravych zaku. Prestavka je Casem oddechu pro vSechny, v této
dobé se zaci mohou napit a v klidu posedét na lavicce. V pribéhu celé hodiny
pedagog pouziva slovni hodnoceni, zaky chvali, motivuje. Dullezité je také opravovat
chyby.

Zavér hodiny probiha formou nastupu. Je vhodné zafadit celkové hodnoceni
spojené s otazkami sméfovanymi k zakiim: ,Co se vam dnes nejvice libilo?“, ,Jste
unaveni?“ a podobné. Nasleduje rozlou€eni s zaky basniCkou a zavérecnym
pokfikem. PFi vyzkumném Setfeni jsem vyuZila basnicku z uvodu hodiny, avsak
S upravou Casu a posledniho ver$e. Basen zni: ,Dobry den, dobry den, dneska byl
moc krasny den. Dobry den, dobry den, sejdeme se za tyden®.

Télesna vychova u zaku s PAS je ztizena obtizemi s pochopenim zadani. Verbalni
pokyny jsou pro zaky vétSinou pfilis abstraktni. Cilem pedagoga je dat pokyny zaku
tak, aby byly pro Zaka co nejvice srozumitelné a pochopitelné. Podavani informaci
tedy pfizpusobuje individualné dle schopnosti a moznostem porozuméni zaka.

Ve vyzkumném Setfeni volim u zakd A, B, C a D verbalni pokyny. Vychazim
z pfedeSlé praxe a ovéreni, Ze Zaci jsou schopni porozumét zadanému a nasledné
pokyny vyplnit. Slovni pokyny voli pedagog stru¢né a co nejjasnéji, poziva
jednoduché véty. V pfipadé, ze zak neporozumi, pedagog pokyn zopakuje, nasledné
zkusi pouzitim jinych slov pokyn Zakim objasnit. Jako dalSi stupefi pomoci pfi
zadavani pokynu voli vizualni ukazku.

Zaci E, F a G nejsou schopni slovnim pokyntm porozumét. Proto ve vyzkumném
Setfeni volim k verbalnimu doprovodu komunikaci pres systém nasténky (stejny
systém vyuzivaji ke komunikaci ve tfid&). Zak je k nasté&nce odeslan tzv. tranzitni
kartou. Na nasténce je pfipraven symbol, pro nasledujici ukol. Vzhledem k urovni
komunikace téchto zaku vyuzivam konkrétni pfedméty. Napf. pro odeslani na

previékani na zacCatku a konci hodiny TV nachystam na nasténku malé plastové
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raminko. Tento pfedmét Zak dobfe zna z nasténky urCené pro previékani, kterou

vyuziva ve tfidé.

Obrazek €. 2 — Tabulka v télocvicné pfipravena pro previékani Zaka vyuzivajiciho ke

komunikaci piktogramy s textem.

U zakd E az G jsem ve vyzkumném Setfeni zvolila systém odesilani na znacky
pres maly symbol znacky. Kazdy z zakld pouziva znacky i konkrétni symbol v barvé,
ktera je mu pfifazena na zacCatku roku ve tfidé. Jde tedy o odesilani Zaka na misto,
ne na ¢innost.

Kazdy pedagog organizujici TV by mél vychazet ze znalosti potfeb Zzaku.
Komunikaci, jednotlivé PA i jejich obtiznost voli vzdy individualné. Vhodné je
vychazet ze systému, ktery Zaci vyuzivaji pfi vyu€ovani ve tfidé, nebo doma. Tim
pedagog vytvari vétsi prostor pro soustfedéni se na obsah €innosti a ne na jeho

zadani a pochopeni zakem.

5. 4 Rozhovor s pedagogy

Vysledky rozhovorl se tfemi pedagogickymi pracovniky jsou prezentovany formou
odpovédi na otazky. U otevienych otazek 1-5 jsou odpovédi zaznamenany pfesné
tak, jak je respondenti formulovali. Otazky 6-12 jsou uzaviené, respondenti
odpovidaji pomoci verbalni Skaly. Jednotlivé odpovédi jsou doplnény o pfipadné
poznamky, které respondenti chtéli doplnit.

Oznaceni respondentl zkratkou R1 — R3. Oznaceni R1 bylo zvoleno pro tfidni
uCitelku vybrané tfidy zaméfené na vzdélavani zaki s PAS na dané Skole. R2
prezentuje odpovédi pedagogické pracovnice, ktera je ve tfidé na pozici vychovatele.

R3 oznacuje pedagogického pracovnika na pozici asistenta pedagoga.
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Otazka Cislo 1

Klade vyuziti pohybovych aktivit ze zasobniku zvySené naroky na pocet

pedagogickych pracovnika?

R1: Vzhledem k nutnosti individualni pé€e a potfebé asistence nebude vzdy mozné
realizovat hodinu télesné vychovy jen dle navrZzenych pohybovych aktivit. U
nékterych télesnych aktivit je nezbytna asistence dvou pedagogl (jeden vede
cviCeni, dava pokyny a predcviCuje, druhy zakovi poskytuje dopomoc a fyzickou
asistenci).

R2: Neklade. Ve tfidé je sedm chlapcu, z toho 3—4 potfebuji individualni pfistup a
dva by potfebovali asistenty na celou vyu€ovaci hodinu. Tato potfeba se objevuje
ve vSech hodinach TV.

R3: Neklade. Ve vsech hodinach TV je pocCet pedagogickych pracovniki
nedostaCujici. Néktefi zaci potfebuji individualni pfistup, ktery spocliva v praci

jeden na jednoho.

Poznamka R1: Hodiny TV se dafilo realizovat diky tomu, Zze autorka prace zaroven
plnila ulohu dalSiho pedagoga ve tfidé. VSechny hodiny TV kladou naroky na
organizaci a pocet pfitomnych pedagogickych pracovnikl. PFfi hodinach
sestavovanych ze zasobniku jsme se potykali se stejnym problémem jako pfi
hodinach nevyuzivajici zasobnik — pocet pedagogickych pracovnikl neni vzdy

dostatecCny.

Respondenti se shoduji na problému, jehoz spoleCnym jmenovatelem je
nedostatecny pocet pedagogickych pracovniku ve tfidé, ktery mize byt pfi nékterych
aktivitach limitujicim faktorem. Ddvodem je rozdilny vék a diagndéza zaku, uroven
symptomatiky PAS a stupen pfidruzeného mentalniho postizeni. Ve zvolené tfidé je
na sedm Zzakl a tfi pedagogiCti pracovnici. Pro vyuku ve tfidé je pocet
pedagogickych pracovnikld dostacujici, v podminkach télesné vychovy je vSak tento
pocCet limitujicim prvkem. Pro kvalitni vedeni hodin TV bylo vhodné zajistit alesponi
jednoho pedagogického pracovnika navic. Poté by bylo mozné hodiny realizovat
stejné, jako tomu bylo béhem vyzkumného Setieni. Stav pedagogu by vSak ani tak

nebyl idealni.
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Otazka Cislo 2

Jsou pohybové aktivity sestaveny tak, aby je bylo mozné je zakiim bez vétSich

uprav predlozit?

R1: Hry a cvi¢eni bylo mozné sohledem na urovenh a zpusob komunikace
jednotlivych zaku vysvétlit. U vétSiny pohybovych aktivit byla pfi nacviku pouzita i
nazorna ukazka. Vysvétleni bylo vzdy dostate¢né. U Zzakd s komunikacnim
deficitem bylo vysvétleni prabéhu a cile télesné aktivity plné individualni.

R2: Ano

R3: Ano, hry ze zasobniku bylo mozné vysvétlit, pravidla byla pro Zaky srozumitelna.

Kazdému Zzaku byla pravidla zprostfedkovana s ohledem na jejich individudlni

zpUsob komunikace.

Popis jednotlivych her v zasobniku PA je pro pedagogy srozumitelny. Hry je
mozné zakum zprostfedkovat a to dle komunikacnich potfeb jednotlivého Zaka.
V télesné vychové zaku s PAS je Casto vyuzivano nazorné ukazky, piktogramd a
vizualizace cvi€eni v co nejvétsSi mife. Jak pfipravit pracovni prostor pro jednotliva

cvieni a jak je organizovat je uvadéno v zasobniku PA.

Otazka cislo 3

Bylo mozné hry a pohybové aktivity ze zasobniku vybirat, tak aby byly

respektovany individualni potieby zaku?

R1: SloZeni tfidy je rdznorodé vékové, intelektové i mirou PAS. Zaci maji rozdilné
schopnosti soustfedéni, riznou praceschopnost a dosahuji rizného stupné
pohybovych dovednosti. PA bylo mozZno pfizpusobit individualnim potfebam
jednotlivych zaka.

R2: Ano.

R3: Ano, kazdy zak mél pozadavky pfizplsobeny individualné.

Pohybové aktivity v zasobniku jsou uvadény sruznou mirou obtiznosti a
mnozstvim obmén. Pfizpusobovani pozadavkl dle urovné schopnosti a dovednosti
jednotlivych zakl hodnoti respondenti spiSe kladné. Sama spatfuji v této oblasti
nedostatky, které prameni z nedokonalé znalosti zakl. Ukazalo se, ze volbu

obtiznosti jednotlivych cvikl i obmén je nutné volit individualné dle potifeb zaka a to
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na zakladné dobré znalosti jejich schopnosti, dovednosti, komunika¢ni urovné a

potieb.

Otazka Cislo 4

Dostala se v prubéhu hodiny studentka do situace, kterou neplanovala? A

mohla vyresSit tuto situaci vyuzitim méné obtizné varianty cvi€eni nebo obmén

ze zasobniku pohybovych aktivit?

R1: Situaci, které autorka prace neplanovala, bylo v prlibéhu vyu€ovacich hodin
nékolik. Pokud to situace vyzadovala, uméla autorka prace reagovat, ze
zasobniku zvolila aktivity s menSi obtiZznosti, pfipadné aktivitu vhodné nahradila.

R2: Vzhledem k postizeni zakd ano, ale vzdy si poradila a situaci zvladla. Studentka

méla nachystan dostateCny pocCet nahradnich aktivit, které v takovychto pfipadech

vyuzila.

R3: Ne vzdy pobihala hodina planované, ovSem studentka si s takovouto situaci

dokazala poradit vyuZitim jinych her nebo zménou obtiZnosti cviceni.

Ne vzdy byla vhodné zvolena obtiznost pohybové aktivity. U Zaka s tézkym

mentalnim postizenim. Znalost zaku s PAS je velmi dulezita.

Otazka Cislo 5

Jak hodnotite celkovou organizaci hodiny? Dava zasobnik moznost vybrat

vhodné aktivity do jednotlivych ¢asti vyu€ovaci jednotky?

R1:. Aktivity vybrané z jednotlivych €asti zasobniku PA, byly vhodné pro zvolenou
¢ast hodiny. V nékterych hodinach se nam nepodafilo z dlvodu nedostatku ¢asu
obsahnout vSechny planované télesné aktivity.

R2: Hodiny byly sestavovany jen ze zasobniku a plné splfiovali nase potfeby. Klukim
se télesna vychova libila, jen by bylo zapotfebi na nékteré aktivity vice
pedagogickych asistentu.

R3: Organizaci hodiny hodnotim velice kladné, hodina obsahovala nastupy,
rozehfati, protazeni, hlavni ¢ast i uvolnéni ke konci hodiny a zavérecny nastup s
pokfikem. AvSak aby byla hodina piné efektivni, bylo by vzhledem k mentalni a

fyzické urovni jednotlivych zaku zapotiebi vice pedagogickych pracovniku.
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Otazka Cislo 6

Bylo mozné ze zasobniku vybrat PA a jejich obtiznost tak, aby byli pfimérené

schopnostem a dovednostem zaku?

R1: Spise ANO

R2: Rozhodné ANO

R3: Rozhodné ANO

Poznamka R1: Vhodna volba cviku a jejich obtiZznosti vyzaduje velmi dobrou znalost
jednotlivych zakd. Vhodna volba je navic ovliviilovana i momentalnim
rozpolozenim zaka, jeho chuti pracovat nebo jeho ochotou k télesné aktivité. Je
nutno brat v uvahu i pfipadné stereotypie. Autorka prace zna Zaky ze své
predchazejici praxe a realizovanych naslechi hodin TV pfed samotnym
ovéfovanim navrhl. VétSinou dobfe zvolila obtiznost cvi¢eni. U nékterych

pohybovych aktivit musela volit nizsi obtiZznost cviceni.

Otazka Cislo 7

Byla v hodiné vytvorena pozitivni atmosféra? Jak jste s ni byl/a spokojen/a?
R1: Velmi spokojen/a

R2: Velmi spokojen/a

R3: Velmi spokojen/a

Otazka cislo 8

Byla motivace zakl dostatecna?

R1: Spise ANO

R2: Spise ANO

R3: Spise ANO

Poznamka R1: U zakd vzdélavanych dle RVP pro ZS specidlni pfi realizaci hodin
autorka prace pozménila navrhované formy motivace a odmény tak, aby byly
ucinné a pro zaky atraktivni.

Poznamka R2: Ne vzdy se studentce podafilo Zaky dostateCné motivovat, pfedevsim

u zaku F a G.

U Z&ka se stfedné t&Zkou a t&Zkou MR je motivace nesnadna. Casto je pro tyto
zaky motivaci nabidnuta materialni odména (pamisek, oblibeny predmét), ktera
v8ak nemusi byt G&inna v kazdé situaci. Uginnost miiZze byt snizena napfiklad
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aktualni psychickym stavem zaka, jeho nechuti k PA, dozadovanim se jen urcitého

typu lokomoc&nich pohybl a zvySenou unavitelnosti.

Otazka Cislo 9
Probihala v pribéhu cvi€¢eni dostate¢na korekce?
R1: Spise ANO
R2: Rozhodné ANO
R3: Rozhodné ANO
byla obtiznéjS§i u Zzaku, ktefi nerozumi mluvenému slovu a vyuzivaji jiné

komunikaéni techniky.

Otazka ¢islo 10

Dostalo se zakum v pribéhu hodiny dostate¢né pochvaly?
R1: Rozhodné ANO

R2: Rozhodné ANO

R3: Rozhodné ANO

Otazka cislo 11

Byl/a jste s prabéhem hodiny spokojen/a?
R 1: Velmi spokojen/a

R 2: Velmi spokojen/a

R 3: Velmi spokojen/a

Otazka cislo 12

Jak jste byl/a spokojena se zajisténim bezpecnosti pii vedeni hodiny?
R1: Velmi spokojen/a

R2: Velmi spokojen/a

R3: Velmi spokojen/a

Rozhovor s pedagogickymi pracovniky tfidy podporuje fakt, ze zasobnik PA pro

zaky s PAS je vyuzitelny v praxi. Respondenti pozitivné hodnoti zprostiedkovani PA

zakim, zarazovani nazornych ukazek, celkovy pribéh, organizaci a atmosféru
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hodiny, motivaci zaku, zafazovani pochval a odmén. Respondenti kladné hodnoti i

zajisténi bezpecnosti v hodinach TV.
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6 Zavery

V této diplomové praci ,Metodické naméty k hodinam télesné vychovy Zzaku
s poruchou autistického spektra“ se zabyvam pfipravou a vedenim hodin télesné
vychovy pro zaky s poruchou autistického spektra.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni Zasobniku pohybovych aktivit pro zaky
s poruchou autistického spektra (dale jen PAS). Zasobnik byl vytvofen jako podpora
pro pedagogické pracovniky pfi pfipravé na hodiny télesné vychovy zakl s PAS a byl
doplnén o metodické naméty. Dil¢im cilem bylo ovéfeni vyuZitelnosti obsahu
navrzeného zasobniku PA v pedagogické praxi. BEhem pedagogické praxe doslo
k upravam ovéfenych PA na zakladé potfeb realizace. Po provedeni uprav byla
potvrzena vyuzitelnost navrzeného zasobniku PA pro Zaky s PAS.

Druhy dil¢i cil mél za ukol zjistit vyuzitelnost pomoci nazord pedagogickych
pracovnikl na navrhovany zasobnik PA, ktefi byli pfitomni pfi prabéhu vyzkumného
Setfeni. Vysledky polostrukturovaného rozhovoru doplnéného o Skalové otazky
vedeny s pedagogy potvrdily, Ze navrzeny zasobnik je vhodny pro sestavovani
hodiny télesné vychovy (dale jen TV) pro zaky s PAS. Zasobnik PA obsahuje cviceni
rozvijejici zakladni lokomoc&ni pohyby vhodné pro zaky s PAS s pfidruzenym tézkym
mentalnim postizenim. Do budoucna by bylo vhodné takto zaméfena cviceni rozSifit
a doplnit tak, aby i pro tyto Zaky bylo mozné sestavovat pestré hodiny TV.

Treti dilCi cil byl zaméfen na tvorbu metodickych namétl k zasobniku PA pro
zaky s PAS. Naméty slouzi jako navod, jak pracovat se zasobnikem PA a obsahuje
doporuCeni tykajici se organizace a realizace hodiny. Poznatky vychazeji
z pfredeslych osobnich zku$enosti, z pribéhu pedagogické praxe a doporuceni
pedagogickych pracovnikl pfitomnych pfi vyzkumném Setfeni.

Diky vyzkumnému Setfeni bylo zjiSténo, Ze navrzeny zasobnik PA je vyuZitelny
v praxi a vhodny pro sestavovani hodiny TV pro zaky s PAS. Vzhledem Sirokému
spektru obtiznosti a zaméreni jednotlivych PA i velkému poCtu obmén je zasobnik PA
vhodny pro Zaky nejen s rozdilnou mirou symptomatiky PAS, ale také pro zaky
s pfidruZzenou lehkou, stfedné tézkou i t€Zkou mentalni retardaci.

U zaku se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim jsem ne vzdy spravné
volila obtiznost pohybovych aktivit. Z vysledkl vyzkumného Setfeni vypliva, Zze u
téchto zakd je ve vétSiné pfipadl nutné vratit se k nacviku nejzakladnéjsich
lokomocnich pohybl, kterym je potfeba zaky naucit nejprve samostatné a poté
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v riznych kombinacich. V pedagogické praxi jsem se setkavala i s neznalosti
pohyb, které jsou neodmyslitelné pro fungovani v bézném Zivoté, jako je napfiklad
provedeni dfepu. Vychazi zde tedy potfeba zaméfit se i na dovednosti, se kterymi se
Zaci jesté nesetkali (nebyli této dovednosti uc€eni), a které je ve velké mife omezuji
v samostatnosti v pribéhu celého dne.

Realizaci vyzkumného Setfeni pfedchazelo zjisténi urovné pohybovych schopnosti
a dovednosti zaki s PAS ve zvolené tfidé. Uroveni byla zjistovana za pomoci péti
dvouhodinovych naslechl pfi hodinach TV. V prdbéhu hodin byly vytvareny
poznamky o jednotlivych pohybovych urovnich zaku, které byly stéZejni pro nasledné
vytvareni navrht hodin TV pro danou tfidu. | pfesto, Zze naslechy pro sestavovani
pfiprav na hodiny TV byly podpofeny pfedchozi zkuSenosti s témito Zaky, nebyla
obtiznost PA vzdy spravné zvolena. Situace byly feSeny operativné v prabéhu hodin
TV. Z pfipravy vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, Ze dobra znalost pohybové urovné
zakl, s kterymi budou hodiny TV realizovany, je nezbytna, avSak pro zacinaji
pedagogy obtizné zjistitelna. Z tohoto divodu je v metodickych namétech uvedena i
pomoc pfi FeSeni téchto situaci.

Zprostfedkovani a vizualizace jednotlivych cvi€eni zakiim s PAS v hodinach TV je
klicové a slozitéjSi nez pfi hodinach s zaky béznych tfid. V pfipadé, ze se PA
nepovede zakim napoprvé spravné vizualizovat, nemél by se pedagog nechat od
cviCeni odradit. Vysledkem nespravného zprostiedkovani aktivity zaku s PAS je
zdanliva nevyuzitelnost zvolené aktivity. V praxi se ukazalo, Zze se zmeénou
vizualizace, se pohybové aktivity pro Zaky stanou vhodné a plni svj cil.

Ovérovani hodiny TV ne vzdy pobihalo dle mych pfedstav o pribéhu jednotlivych
PA a organizaci hodiny. Bylo nutné provést zmény v navrzich jednotlivych hodin TV.
Zmeény se tykaly organizace hodiny i zvolenych obtiznosti PA individualné dle potreb
jednotlivych zaku. Hodnoceni a upravy navrht hodiny TV jsou uvedeny v pfFilohach
Cislo 7-11 (P40-P54). Problémovou oblasti v pedagogické praxi se ukazal pocet
potfebnych pedagogu a pedagogickych pracovniki pfi realizaci jednotlivych hodin
TV. Vzhledem k podminkam $koly bylo zjisténo, ze pocet pracovniku je pro potfeby
tfidy v hodinach TV nedostatecny.

K navrhum na hodiny TV byly sepsany metodické naméty. Naméty slouzi pro
vytvofeni predstav, jak hodiny sestavit a realizovat. Obsahuji poznatky

z pedagogické praxe, co se povedlo, i Cemu se pfi realizaci hodiny TV s zaky s PAS
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vyvarovat. Pedagogicti pracovnici, ktefi se ucastnili vyzkumného Setfeni, potvrdili, Ze
metodické naméty v zasobniku PA jsou vhodné jako podpora pro pfipravu hodin TV.
Rozhovor s pedagogickymi pracovniky potvrzuje, Ze navrzeny zasobnik PA pro
zaky s PAS je vyuzitelny v praxi. Pedagogové kladné hodnoti prabéhy hodin TV v
ramci pedagogické praxe, zajisténi bezpec€nosti i riznou miru obtiznosti a mnozstvi
obmén PA v zasobniku. Spolu s pedagogy spatfujeme nedostatky v mnozstvi PA
vhodnych pro Zzaky s PAS s pfidruzenym téZkym mentalnim postiZzenim, na které by
bylo do budoucna vhodné se samostatné zaméfit. Ackoli vyuZiti zasobniku PA pfi
pripravé na hodiny TV neklade zvySené naroky na pocet pedagogickych pracovniku,
respondenti rozhovoru se shoduji na problému, jehoz spoleCnym jmenovatelem je

pocCet pedagogickych pracovnikl ve tfidé.
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7 Souhrn

Prace je orientovana na Zaky s poruchou autistického spektra a zabyva se
pfipravou a organizaci hodin télesné vychovy téchto zaku. Dulezitost a pozitivni vliv
pohybové aktivity, ktera uspokojuje zakladni lidské potfeby kazdého z nas, je
neoddiskutovatelna. U zakd s poruchou autistického spektra je pohyb stejné dulezity
a napliujici, av8ak je nutné Zzakim aktivity spravné vybrat a predevSim
zprostfedkovat. Prace vznikla z ddvodu nedostatku informaci a omezenych
publikacnich zdroju zabyvaijicich se touto problematikou.

Prvni Cast diplomové prace je vénovana vymezeni zakladnich pojmd.
Shromazdéné teoretické poznatky a informace jsou ziskany na zakladé studia
literatury a odbornych publikaci tykajicich se daného tématu. V praci je uvedena
charakteristika a déleni pervazivnich vyvojovych poruch, systém vzdélavani zaku
s poruchou autistického spektra, teorie pohybovych aktivit jedincl s postizenim a
charakteristika télesné vychovy zakl s poruchou autistického spektra doplnéna o
Skolni legislativu.

Druha C<&ast prace prezentuje metodické postupy, organizaci a vysledky
vyzkumného Setfeni. Cilem vyzkumného Setfeni bylo ovéfeni vyuzitelnosti
navrzeného zasobniku pohybovych aktivit pro zaky s PAS. Setfeni bylo realizovano
po dobu tfi mésicl ve vybrané tfidé zamérfené na vzdélavani zakl s poruchou
autistického spektra a zucCastnilo se jej sedm zakl a tfi pedagogicti pracovnici.
Vyuzitelnost byla zjiStovana realizaci péti navrzenych dvouhodin télesné vychovy
v pedagogické praxi a vysledky byly doplnény o nazory pfitomného pedagoga a
pedagogickych pracovnik.

Vysledkem prace je zasobnik pohybovych aktivit pro pomoc pedagogickym
pracovnikim pfi pfipravé na hodiny télesné vychovy pro zaky s poruchou
autistického spektra, ktery je doplnén o metodické naméty. Realizované vyzkumné
Setfeni potvrdilo vyuZitelnost zasobniku pohybovych aktivit pro vedeni hodin télesné
vychovy Zakl s rdznou mirou symptomatiky poruch autistického spektra a zaku
s pfidruzenou lehkou, stfedné tézkou a tézkou mentalni retardaci. Zasobnik PA
obsahuje jen malé mnozstvi aktivit pro Zaky s pfidruzenym tézkym stupném mentalni
ho postizeni. Do budoucna by bylo potfeba rozpracovat vice aktivit, které jsou
zaméfeny na zvladani zakladnich lokomocnich pohybd a zpusob jejich
zprostfedkovani témto zakam.
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Nazory pedagogickych pracovnikd byly shodné s vysledky pedagogické praxe a
zasobnik pohybovych aktivit byl ohodnocen kladné.

Poskytnutim dostatku informaci pedagogim pracujicim v podminkach zakladniho
vzdélavani s Zaky s PAS je mozné vytvofit optimalni podminky pro rozvoj schopnosti
a dovednosti zaku v oblasti pohybovych aktivit. Uspokojenim zakladnich potfeb u
zakld navodime pocity spokojenosti a seberealizace, které podminky pro optimalni

rozvoj dale podpofi.
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8 Sumary

The thesis is aimed on pupils with autistic disorder and is dealing with the
preparation and organizing of physical education lessons for those children. The
importance and positive effect of physical activity, which satisfies basic human
needs, is unexceptionable. This is the same with pupils with autistic disorder but it is
necessary to choose and organize the right activities for them. The thesis was made
because of lack of information and limited sources about this topic.

The first half of the bachelor thesis is aimed on demarcation of the basic
terminology. Collected theoretical knowledge and information are based on studied
literature and professional publications which are aimed on this topic. In the thesis is
the characteristic and the classification of pervasive developmental disorders, the
system of education of pupils with autistic disorder, the theory of physical activities
for handicapped people and the characteristic of physical education lessons for
pupils with autistic disorder enriched by school legislation.

The second half of the thesis presents methodological approaches, organization
and the results of research. The aim of research was confirmation of usability of the
presented manual of physical activities for pupil with autistic disorder. The research
was realized during three months in the class which is dealing with pupils with autistic
disorder. Seven pupils and three pedagogical persons took part in the research. The
usability was evaluated by performing of five prepared double lessons of physical
education. The results were enriched about opinion of present pedagogue and
educationalists.

The result of the thesis is the manual of physical activities for pupils with autistic
disorder which is enriched about methodological suggestions and should help
educationalists with planning physical education lessons for children with autistic
disorder. The research confirmed the usability of the manual for successful leading of
physical education lessons for pupils with different degree of autistic disorders and
pupils with light, medium and heavy mental retardation. The manual contains only a
few activities for pupils with heavier degrees of mental retardation. There should be
done more activities in future aimed on successful managing of basic locomotive
movements and its realization for pupils with medium and heavy mental retardation.

The opinions of educationalists were the same as the results of pedagogical praxis

and the manual was positively evaluated.
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There is a possibility of creating optimal background for development of physical
skills and abilities of children with autistic disorder by providing enough information to
educationalists and pedagogues. We can cause the feeling of satisfaction and self-
realization by satisfying the basic needs of pupils. And this really can support the
optimal growth of children with autistic disorder.
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Priloha 1: Souhlas etické komise

Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého
tF. Miru 115
OLOMOUC

Vyjadreni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — piedsedkyné
Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlaéek, Ph.D.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zden&k Svoboda, Ph. D.

Na zakladé zadosti ze dne 14. 3. 2014 byl projekt bakalaiské prace
autorky ézirky Jallitschové
s nazvem Metodické podnéty pro hodiny télesné vychovy Zaki s poruchou autistického

spektra

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem: 29/2014
dne: 8.4. 2014.

Eticka komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zdsadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici lidské
ucastniky.

Resitelka projektu splnila podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

2a EK F1 gP
doc. Ph r. Dana Stérbova, Ph.D.

predsedkys ‘//
razitko fakulty b
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Priloha 2: Navrh na hodinu TV — navrh &islo 1

Cil hodiny: orientace v prostoru, upeviiovani znalosti zakladnich smért, opakovani
barev a tvaru, rozvoj koordinace pohybU pfi chizi s predméty.

Pomucky: barevna vicka z PET lahvi, obrue, znacky, kloboucky, prekazka
(S8védska bedna), barevna izolepa, Sipky, mice, overball (poCet dle zaku — kazdy

z Zaku jeden), 2 velké gymnastické mice, 2 podlozky.

1) Uvodni éast hodiny

Formalni (organizacni):

Odhadovany ¢&as prabéhu &innosti: 7 min

Vchazime do télocviény. Zakim D az G dame tranzitni karty, ostatnim Zak( dame
slovni pokyn k previékani. Jiz pfevleCeni Zaci mohou béhat, skakat a chodit volné po
télocvicné. U zakla s PAS, ktefi umi travit svUj nestrukturovany volny €as vlastni
aktivitou, je zafazeni této ¢innosti velmi vhodné. Uvolnéni prvnich emoc&nich projevl
u t&chto je zadouci. Zaci pasobi spokojenéjsi a pfi nastupu klidngjsi.

Po prevle€eni zakl dame pokyn k nastupu (tranzitni karta, slovni pokyn). Nejprve
kontrola uboru, FetizkGl a spravné nazutych bot. Pfi nastupu povime zakim, co nas
dnes Ceka. S détmi se pozdravime fikankou doprovazenou pohyby (fikanka viz

metodické naméty k navrhim).

Ru$na:

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 4 min

Cil cvi€eni: rozehfati organismu, opakovani pravolevé orientace, opakovani znalosti
Casti téla, opakovani zvuku zvifat.

Hra zrcadla. Pedagog predcviCuje a déti v zastupu za nim opakuji pohyby. Pfi tom
se cely had pohybuje vpfed. Cviky: béh, poskoky snozmo, poskoky po pravé/levé
noze, chlize ve dfepu (zvuk kacenky), poskoky snozmo az do dfepu jako zaba
(kvakani), chlize jako ¢ap (zobak, kolena vysoko), rizné doprovodné pohyby pazi
atd. DalSi pohyby dle fantazie pedagoga. Ukoncime v prostoru, kde bude probihat

rozcvicka.

2) Pripravna (vSeobecna) ¢ast hodiny

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 10 min
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Cil cvi€eni: celkové protazeni svalll, uvolfiovani pletence ramenniho.

Pomucky: overball, znacky.

Z4ci zustanou stat na znackach a cviéi dle pedagoga, ktery je pred nimi postaven

Celem k nim. Kazdé dité dostane mic (nejlépe overball). Cviky s opakovanim:

e mic drzime v obou rukou, pfedklon, pfidrzime u zemé, pak se pomalu zvedame a
vytahujeme za mi¢em nahoru, hlava sleduje celou dobu mic,

e rotace s micem na prvou/levou stranu, nohy se nepohybuji — prace trupu, o€ima
sledujeme mic,

e kruhy dovnitf, obé ruce na mici,

e kruhy ven, obé ruce na mici,

e kruhy dovnitf pravou rukou, kruhy ven pravou rukou,

e kruhy dovnitf levou rukou, kruhy ven levou rukou,

e mi¢ drzime na bfiSe a krouZzime panvi, zména sméru vzdy, kdyz jsme panvi
vzadu, kvili mensimu tlaku na bederni patef (zamezime tim pretéZovani bederni
oblasti),

e sed roznozny, mi¢ kutalime mezi nohama co nejvice dopfedu a zpét,

e sed roznozny, mi¢€ kutalime po pravé/levé noze ke Spi¢ce a zpét.

3) Hlavni ¢ast hodiny

Prvni hra

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 5 min

Cilem: opakovani barev, tvaru, orientace v prostoru.

Pomducky: rizné jednobarevné pfedméty napf. vicka z pet lahvi (barvy dle poc¢tu zaku
— kazdy Zak svoji barvu), obruce, znacky.

Rybnicek. Kazdému zaku bude pfidélena jedna barva a jedna obruc. V idealnim
pfipadé bude obru€ totozna s pfidélenou barvou. V pfipadé, Ze nemame k dispozici
obruce rlznych barev, zvolime obruce stejné barvy pro vSechny zaky. Do kazdé na
zem polozené obruCe dame predmét jedné barvy jako pfedlohu pro zaky. V nasem
pfipadé pouzijeme barvy oranzova, modra, zelena a zluta. Barvy zakim pfidélime a
vybidneme je k postaveni se na znaCku nachystanou za obruci dané barvy.

Poté po prostoru celé télocvicny rozmistime predméty téchto barev. Pfi pfiprave je

mozné pouzit jakékoli predméty, rlzné velikosti a tvary nemaji na hru vliv.
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Podminkou je pouze jednobarevnost predmétu. Pfi vyzkumném Setfeni jsem vyuzila
barevna vicka z pet lahvi.

Po startovnim znameni (slovni odpocitavani zakoncené slovem START), maji zaci
za ukol posbirat a nanosit pfedméty své barvy do spravné obruce. Tedy pfifadit
spravné barvy k sobé. Po spInéni ukolu se Zaci postavi na znacku a zahlasi konec.
Omezeni pro Zaky: pfedméty mohou nosit pouze po jednom.

Prace pedagogu je zde opét individualni. U nékterych zakl je potfeba neustala
asistence po cely pribéh hry, jiné kontrolujeme pouze pfi zafazovani pfedmétd do

obrugi. Pro zpestfeni a motivaci miZzeme zméfit Cas, ktery poté fekneme détem.

Obrazek Cislo 3: Hra rybnicek.

Druha hra

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 10 min

Cil: orientace v prostoru, ¢ekani ve fronté (nez na néj pfijde fada) - byva u zakl s
PAS velky problém, koordinace pohybu a udrzeni vice pfedmétd v rukou, postupné
provedeni - pochopeni posloupnosti Ukolu.

Pomucky: kloboucky, pfekazka (Svédska bedna), kuzelka, barevna izolepa, Sipky.

Postavime drahu. ZaCatek drahy oznacCen znacCkou. Trat' je slozena z plastovych
klobou€kll v fadé za sebou. Pod témito klobouCky udélame znacky z barevné
izolepy. Prekazkou napf. v podobé lavicky postavené napfic traté a kuzelem
postavenym cca 2 — 3 m za prekazkou.

Zaci udélaji zastup za pfipravenou znagkou. Ukolem Zaki je po znameni ,START®
pfekonat trat posbiranim klobouckl, prfekonanim prekazky, obejitim kuzele,
naslednym znovu pfekonanim prekazky a opétovnym vracenim klobouku na
pUvodni misto. K orientaci pfi vraceni klobouckl slouzi pfedem nalepené kfizky.

Sbirani klobouc€kl bude pro zaky obtizné a to vzhledem k faktu, ze zaci kloboucky
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skladaji do rukou tak, aby s nimi mohli absolvovat zbytek traté. Zaci v zastupu &ekaji
na znameni start.

Pedagog dohlizi na spravné provedeni ukolu. Pfedpokladana komplikace pfi
sbirani klobouckll a skladani do rukou. Cilem je, aby zak pfiSel na zpUsob jak si
naskladat pfedméty do rukou tak, aby je vSechny udrZel a pfitom mohl absolvovat
trat dal. Pedagog tedy voli pfedevSim pfiméfenou pomoc, nechava tim zakdm

prostor k vyfeSeni situace za pomoci svych dovednosti.

4) Zavérecna ¢ast hodiny

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 10 min

Cil cvieni: nacvik a opakovani nacviku hazeni, chytani, pfihravek nohou, posilani
mice po zemi, zlepSeni svalové koordinace, zlepSeni orientacnich schopnosti (odhad
vzdalenosti) a pfesnosti pfihravky.

Pomucky: mi¢e vhodné pro hazeni.

Déti nam pomohou uklidit pomlcky z predesiého cviCeni. Vyndame mice a
nechame déti chvili se volné pohybovat bez pravidel. Poté volnou €innost ukoncime,
vytvofime dvojice, postavime zaky na pfedem pfipravené znacky. Dvojice a zpusob
prihravek uréujeme dle urovné dovednosti zaku. Volime pfihravky nohou, hody nebo
posilani miCe po zemi. Vzdy dvojice kontrolujeme a pfi neuspé&sSnych pokusech
volime dopomoc ve formé pasivniho vedeni pohybu. Konec cvi¢eni stanovujeme dle

aktualni miry pozornosti a zaujeti zaka. Zaci uklidi pomicky.

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 3 +15 min

Cil cvi€eni: Cinnost jako odména za praci zaku v hoding, radost z pohybu, nacvik
aktivniho traveni volného €asu, motivace k aktivnimu traveni volného Casu.

Pomdcky: dle Zaky zvolené €innosti.

Ve zbylém Case volime aktivitu dle prfani zakd. Odména za praci v hodiné.
K dispozici a zaroven nejCastéji volené jsou: stfelba na branu - florbal, trampolina,
skakaci mic¢, gymnasticky mic, zebfiny a jiné.

Nastoupime na znacCky a udélame zavérecné slovni zhodnoceni hodiny. Nejvétsi
vahu a ddraz vSak klademe na hodnoceni béhem celé hodiny, v ramci prubéhu
kazdého ukolu a pfedevsim individualné. Pfidame i otazky mifené k zakam typu jak

se jim hodina libila, co by si pfali pfisté délat a podobné. Na zavér hodiny pokfik.
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Odhadovany ¢as pribéhu c¢innosti: 2 +10 min
Slovni pokyn zakim A — E a tranzitni karty pro zaky F a G odesSlou zaky na
previékani. Nasleduje pfechod z budovy, kde se nachazi télocvicna do budovy

internatu, kde je umisténa tfida.

NAVRH NA HODINU PRO ZAKY VZDELAVANE DLE SVP ZSS DiL L.

1,2) Uvodni a prapravna éast hodiny

ZacCatek hodiny zvolime pro vSechny zaky stejny. Rozdilna bude mira asistence pfi
jednotlivych ukolech rusné Casti a Casti prupravné. Pfi zacatku hlavni ¢asti hodiny
jdou Zaci F, G s asistentem do vyznaCeného prostoru mistnosti, kde maji jiz

nachystany pomuicky pro danou hodinu.

3) Hlavni €ast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 15 min
Cil cvi€eni: protazeni, uvolnéni ur€itych svalovych skupin nacvik spravného drzeni
téla, posileni urcitych svalovych skupin.
Pomucky: gymnasticky mi¢, podlozka.

Cviky na gymnastickém mici. Pro pochopeni doplnime slovni pokyny nazornou
ukazkou, popfipadé pasivnimi pohyby ¢i dopomoci. Cviky:

e pohupovani na mici (nahoru a dolu),

e krouzky panvi,

e most pfes mic,

e ze sedu prechod do lehu a nasledné oto€ni na bficho,

e Vv lehu na bfise rukama ruckovat dopfedu, pokud se povede tak i zpét,

e obejmout mic¢ (,zabicka“),

¢ |eh na zadech na podlozce, mi€¢ pod nohama pfeklapéni do stran.

4) Zavérecna cast hodiny
Vzhledem k zavérecné Casti hodiny, pfifadime zaky F, G ke zbytku tfidy. Nejprve
jim nechame volny pohyb jako ostatnim zakim. PFi organizovaném nacviku pfihravek

nacviCuji zaci F, G posilani mi¢e po zemi a jeho nasledné chytani. Pfi nacviku
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pouzivame slovni doprovod, nazornou ukazku a pasivni vedeni v pohybu. Metody

volime dle urovné schopnosti a dovednosti zaka a jeho aktualnim zaujetim Cinnosti.
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Priloha 3: Navrh na hodinu TV — navrh ¢islo 2

Cil hodiny: nacvik a upevnovani vybranych cviki na posileni uréenych svalovych
skupin, rozvoj koordinace pohybu.

Pomlcky: znaCky dle barev pfitomnych Zakl, znacka s univerzalni barvou, tabulka
pro pocitani, izolepa, stopy, stopy rukou, 4 koSi¢ky, 7 micku, tabulky pro odlepeni a

prilepeni obrazku.

1) Uvodni

Formalni (organizacni):

Odhadovany ¢&as prabéhu &innosti: 10 min

Vchazime do télocviény. Zakim D az G dame tranzitni karty, ostatnim 24k dame
slovni pokyn k previékani. Jiz pfevle€eni Zaci mohou béhat, skakat a chodit volné po
télocvicné. U zakl s PAS, ktefi jsou nauceni travit svij nestrukturovany volny ¢as, je
zarazeni této Cinnosti velmi vhodné. Uvolnéni prvnich emoc¢nich projevl u téchto je
Zadouci. Zaci pusobi spokojenéjsi a pfi nastupu klidngjsi.

Po prevle€eni zakl dame pokyn k nastupu (tranzitni karta, slovni pokyn). Nejprve
kontrola uboru, FetizkGl a spravné nazutych bot. Pfi nastupu povime zakim, co nas
dnes Ceka. S détmi se pozdravime fikankou doprovazenou pohyby (fikanka viz

metodické naméty k navrhim).

Ru$na:

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 6 min

Cil cvi€eni: rozehrati organismu, aktivace zakd pro nasledujici cvi¢eni, opakovani
pravolevé orientace, opakovani znalosti ¢asti téla, uvolnéni velkych klouba.
Pomdacky: znacky.

Zaky pomoci tranzitni karty & slovniho pokynu ode$leme na predem pfipravené
znacky. Kazdy zak jde ke zna&ce svoji barvy. Zaci cviéi dle pokynti pfedcvicujiciho
pedagoga. Pedagog je k zakiim Celem a pohyby provadi zrcadlové:

¢ stoj, dolni koncetiny (dale jen DK) na Sifi ramen, hmity pazemi z rozpazeni do

predpazeni dovniti a zpét,

e kruhy jednou pazi dovnitf, ven, nasledné druhou pazi,

e 0bé paze krouzi zaroven,

e poskakovani panaka,
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e poskoky snozmo,

e poskoky po jedné noze, druhé,

e béh na misté,

e lyZar (ve stoji pokrémo pfenaseni vahy téla ze strany na stranu),

e leh nazada - jizda na kole,

¢ leh na zadech — protfepani vSech koncetin.

Jednotlivé cviky je mozno pedagogem upravit v pribé&hu cviceni, dle aktualniho
zaujeti zaku cvi¢enim. Poté se déti postavi a zlstanou na svych znackach pfipraveni

k protaZeni.

2) Prupravna (vS§eobecna)

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 4 min

Cil cvi€eni: procviCeni celého pohybového aparatu, protazeni a uvolnéni jednotlivych
svalovych skupin, navyk spravného drzeni téla.

Pomucky: znacky.

Postavime déti na znacky (slovni pokyn, tranzitni karty). Zaéneme fikat fikanku a
doprovazet ji pohyby. Text fikanky a nazorné obrazky doprovazejicich pohybu viz
obrazek €. 4.

Nez si jeSté zatleskame, protahneme celé télo s cilem uvolnéni patefe. Ze stoje
mirné rozkroéného vypon na $Spickach, vzpazime a natahujeme se, co to jde. Jako
motivacni prvek pouzivame sluni¢ko, kterého se maiji zaci ,dotknut‘. Nakonec si
vSichni zatleskame, ¢imz Zaci vnimaji pozitivni reakce za vykonanou praci a opakuji

motoricky pohyb.
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Misna kodicka

v misce méla mlisnotu, lizala tu dobrotu.
Pila tise pomalu, pak si lehla na travu. V bfisku méla teplicko,

upfedla nam klubicko.

Zvedla hlavu, sedla si, dala ruce nad vlasy. Malovala sluni¢ko, popriala mu $t&sticko.

Obrazek Cislo 4. — Jéga pro déti, Misna kocicka.

3) Hlavni

Prvni cvi¢eni — kliky o zed

Cas potrebny pro realizaci: 10 min.

Cil cviCeni: ziskani spravného navyku, posileni prsni svall a svall pazi.
Potfeba: misto u zdi, stopy, tabulka pro pocitani.

Pomoci nachystanych znaCek postavime Zaka Celem ke zdi ve vzdalenosti jeho
natazenych pazi. Nazornou ukazkou (popf. i dopomoci) ho vedeme k pohybu. Pokud
zak samostatné zvlada pocitat, nechame ho nahlas pocCitat a pouze kontrolujeme
dodrzeni pfedem sdéleného poctu opakovani. Ve vétSiné pripadu pouzijeme pocitaci
tabulky, o které jsme se jiz zmifiovali v metodice bakalarské prace. Problém, zde

muze nastat, pfi nedostatku pedagogu k praci jeden na jednoho. Tuto situaci
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vyfeSime dvojicemi nebo malymi skupinami, kdy vzdy jeden Zak cviCi (napf. pouze 5
opakovani) a druhy Ceka. Poté se vystfidaji a cvik mizeme opakovat, napf. 3 série
po 5 cvicich. Cekani je pro autisty také jeden z prvk, které je nutné opakovat pro

uspésné zvladani. Proto si myslime, Ze takovéto vyfeSeni situace je v pofadku.

Druhé cviceni — chiize ve vzporu leZmo

Cas potfebny pro realizaci: 10 min.

Cil cviCeni: posileni pletence ramenniho, pazi, svalll zad a bficha, vzajemna
spoluprace.

Pomucky: znacky, koncova ¢ara, mozno pro nazornost vyuzit i stopy rukou.

Ukolem 24k je chlze v trakafi. Dvojce tvofime dle pohybovych dovednosti Zak.
ZdatnéjSi Zaci mohou vytvofit dvojice spolu. S ostatnimi Zaky volime tvorbu dvojic
s pedagogem. Jde nam o spravné provedeni cviku, které zajisti kvalitnéjSi vedeni
zaka. Jeden z cvi¢encl nebo zak zaujme polohu ve vzporu kleémo, paze pokrémo.
Druhy z dvojice €i pedagog jej uchopi za kotniky a zvedne do vzporu na rukou
pokrémo. Pro usnadnéni je mozné uchopit Zaky vySe, tedy nad koleny. Vyhybame se
drzeni pod koleny, abychom zamezili pfetézovani a naslednou bolest kloubu.

Pri situaci, kdy by ani nejzjednoduSenéjSi verze neSla s Zaky provést, zvolime
obménu cviku v podobé chlze po Ctyfech. Omezeni pro zaky: bez kontaktu kolen
s podlozkou. Délku trasy a opakovani volime opét dle aktualni situace a dovednosti

zaku. V navrhu uvadime prejiti télocviény tam i zpét ve 2 opakovani.

Treti cviceni — poskoky snoZzmo

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 10 min

Cilem cviCeni: posileni svall nohou, svalova koordinace.
Pomducky: stopy, 4 koSiky, 7 mi¢ku, Sipky.

Postavime dvé drahy, kdy obé zacinaji znaCkou (zde volime neutralni barvu
znacky, aby mohli vSichni zaci zaCinat ze stejného mista). Z pravé strany kazdé
znacky postavime koSik s mic¢ky. PoCet micku v draze Cislo 1 je pro kazdého zaka 4,
v draze Cislo 2 je tento poCet omezen na 3 micCky. Délku drahy volime dle urovné
pohybovych dovednosti a fyzické urovné zakul. Stopy rozlozime tak, aby pro déti byly
optimalné vzdaleny. V draze Cislo jedna budou stopy v mensim rozestupu. V této
draze budou zak D, E. Draha Cislo dvé bude pro zaky A, B, C. Rozdéleni jsme zvolili

dle pohybovych dovednosti zakl, predpokladané miry asistence a ¢asu potfebného
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pro projiti drahou. Obtiznost tras upravime tak, aby bylo zatizeni pro zaky optimalni
ve 2 opakovanich. Pro jasnégjSi orientaci mizeme dat na konec trasy Sipku zpét, aby
zaci védéli, e a kudy se maji vratit na zadatek. Zaci budou o konci cvigeni
informovani nulovym poctem balénku v koSiku Cislo 1.

Predméty, které budou Zaci prenaset, nemusi byt micky. Je mozné zvolit jakékoli
pfedméty, nejlépe vSak vSechny jedné barvy.

Z4ci se sefadi za znac¢ku. Pedagog spolu s nazornou ukazkou vysvétli pribéh i cil
cviCeni. Zduraznime, zZe zde nejde o rychlost, ale dikladné provedeni cviku. Cvi¢eni

muze zadit.

Ctvrté cviéeni — diepy

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 10 min
Cilem cviCeni: posileni svalstva nohou.
Pomucky: 2 tabulky, obrazky pro pfenaseni, tabulky s Cisly, stopy.

Na sténu pfidélame tabulku, kterou nechame prazdnou. Tabulka by méla byt
zavésena v urovni ramen zaka. Pod tuto tabulku polozime na zem druhou, na které
bude tolik Cisel, kolik uréime opakovani. U zakid D a E pouzijeme misto Cisel
obrazky. V nasem pfipadé bude 10 opakovani ve 2 sériich. Stejné jako u
pfechazejiciho cviceni, kdy jsme délali kliky, budou Zaci ve dvojicich. Jeden bude

vzdy cvicCit a druhy ¢ekat. Upevriovani dovednosti pockat na urcitou €innost.

Paté cvi¢eni — sed-lehy
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 15 min
Cilem cviCeni: posileni svall bfiSnich, ziskani spravného navyku pfi této Cinnosti.
Pomducky: podlozka, 2 koSiky s mi¢ky nebo gymnastické tyCe a 2 drzaky na truhliky.
Pro své vyzkumné Setieni jsem vyuzila 2 koSiky a 10 mi¢ku. Jedna série bude
stacit. CviCebni misto pro zaky nachystame polozenim podlozky mezi oba koSiky.
Zak si lehne do zakladni polohy (leh na zadech, pokréené nohy) z ko$iku za hlavou
si vezme miCek a pres sed leh ho pfenda do koSiku pfed sebou. Pokud bude
problém s vyndavanim mickld z koSiku, pomuzeme ditéti s asistenci a budeme mu
davat micky do ruky za hlavou. Stejnym zpusobem pracujeme i s gymnastickymi
tyCemi, které zak odklada do pfedem pfipraveného drzaku v pfiméfené vysce.
Posileni Sikmych bfisnich svall probiha obdobné. Zména v organizaci pracovniho

prostoru, kdy pfesuneme vrchni koS$ik (tabulku) na pravou/levou stranu od stfedu.
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4) Zaveérecna

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 10 min

Cil cvi€eni: odména za praci v hodiné, nacvik k aktivnimu traveni volného ¢asu.
Pomilcky: trampolina, gymnasticky mi¢, skakaci gymnasticky mi¢, zinénky,
florbalové vybaveni, mi¢ a dalSi dle volby Cinnosti Zaky.

ZavéreCna Cast této hodiny bude dle zajmu zakd. Nechame déti vybrat si jejich
oblibenou €innost z pfedem pfipravenych karet s obrazky €innosti. Mezi tyto €innosti
zafadime: gymnasticky mi¢, skakaci gymnasticky mi¢, trampolinu, zinénky, florbal,
mi¢ a dalSi ¢innosti, dle vybavenosti télocvicny a uvazeni pedagoga. Nejvétsi zajem
Zakua byva o trampolinu, na které se déti prostfidaji. U trampoliny je vzdy nutny
dohled pedagoga a ve vétSiné pripadu i drzeni zaka za ruce.

Nasleduje uklizeni pomucek, nastup a radostny pokfik na zavér hodiny.

NAVRH NA HODINU PRO ZAKY VZDELAVANE DLE SVP ZSS DiL II.

Cil hodiny: procvi€ovani rovnovahy, prace s postavenim €asti téla, reakce na zménu
tézisté, nacvik relaxace.
Pomucky: trampolina, balanéni deska, podlozky, pénovy micek na soft tenis, malé

masazni micky, zinénky.

1) Uvodni - rusna éast
Cas potfebny pro realizaci: 7 min
Cil cvi€eni: rozehrati organismu.
Pomducky: trampolina.
U zaku A, G bude obsah rusné ¢asti odliSny. Na uvod budou Zaci na trampoliné.
Skakani s dopomoci asistenta, ten drzi zaka za ruce a slovnim doprovodem motivuje

zaky ke skakani v tempu. Napf. vyuziva citoslovce ,hop“ v rliznych intervalech.

2) pripravna cast
Cas pro realizaci cviéeni:10 min
Cil cviCeni: protazeni a uvolnéni velkych svalovych skupin.

Pomducky: pénové micky na soft tenis, podlozky.
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Zaci dostanou tranzitni karty. Po postaveni na znacky sjiz pfipravenymi
podlozkami dostanou kazdy jeden pénovy miCek na soft tenis. CviCi dle pokynu
pedagoga, ktery po pfedvedeni cviku jde k jednomu z zakd pomoci s prlib&hem
pohybu. U zaka druhého je asistent po celou dobu prapravné &asti hodiny. Cviky s
opakovanim:

e miCek drZzime v rukach, motivujeme ZzZaky k dotknuti se mickem podlahy,
dotlaceni mi¢ku co nejvice dopfedu pfed sebe, co nejvySe a poté co nejvice
na kazdou ze stran, poté pohyby spojime a s miCkem provadime velké kruhy
vychazejici z prace trupu s propnutymi pazemi,

e micCek uchopime do levé ruky a krouzime 3 krat v pfed, 3 krat vzad, poté ruku
vyménime (pfi cviku stale sledujeme o€ima micek),

e miCek nechame v levé ruce, upazime, pfes natazené koncetiny do vzpazeni
kde si Zaci mi¢ek prendaji, opakujeme 3 krat,

e micCek drzime obéma rukama, stoj rozkroény, v pfedklonu bez kréeni nohou se
dotykame SpiCek jedné a nasledné druhé nohy,

e sed roznozny, opét se snazime dotykat miCkem Spi¢ek nohou,

e sed roznozny, miCek se snazime polozit co nejdale pfed sebe,

e Vv sedu roznozném vytahujeme micek co nejvyse,

e z dfepu pfechod do predklonu ohnuté s proslymi koncetinami, pomalu obratel

po obratli se zvedame az do stoje.

3) hlavni €ast

Prvni a druhé cviceni

Cas potfebny pro realizaci: 25 min

Cil hodiny: procvi€ovani rovnovahy, prace s postavenim ¢asti téla, reakce na zménu
teziste.

Pomdcky: balan¢ni deska, trampolina.

Nejprve zak A bude na trampoliné a zak G na balan¢ni desce. Na trampoliné bude
zak skakat a to dle pokyni pedagoga. Ten slovnim doprovodem méni tempo
skakani, vysku a smér poskokl. Na balan¢ni desce je ukolem zaka snazit se ziskat
rovnovahu a to s co nejmensi pomoci asistenta. Zak pracuje se svym té&lem,
balancovani mu pomaha uvédomovat si Ze, kazdy pohyb ménim jeho stabilitu na

desce. Po 5 min se zaci vyméni. Uvédomovani si polohy téla.
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Treti cviceni

Cas potfebny pro realizaci: 20 min

Cil cvi€eni: stimulace hmatu, relaxace.

Pomlcky: podlozka a masazni miek pro kazdého Zzaka a pedagoga na ukazku.

Po odcviCeni se Zaci postavi na podloZzku. Kazdy dostane masazni mi¢ek a dle

nazorné ukazky pedagoga budou provadét tato cviceni:

e poloZenim nohy na mi¢ek s nim pohybuji vpfed a vzad, poté krouZivé pohyby
(totéz druhou nohou),

e sed roznozny — auto masaz nohou kutalenim mic¢ku po nohou tam a zpét,

e vsedu na patach — mi¢ek na podlaze, otevienou dlani posunovat s mickem
vpred a vzad, nasledné krouzivé pohyby (vystfidat ruce),

e 74k provede leh na zadech — pedagog koulenim micku po téle stimuluje Zaka a
nechava mu prostor pro vnimani ¢asti svého téla a pfijemnych pocitd (mizeme

lehce i pfes obliCej — dle situace a reakci Zaka).

4) zavérecna cast
Cas potrebny pro realizaci: 8 min
Cil cvi€eni: zavérecna relaxace, odména za praci v hodiné.
Pomucky: zinénky, pénovy micek na soft tenis.

Relaxace a uvolnéni na zinénkach. Nechame Zzaky odpocCivat. U zaka F je
relaxace problém, pedagog je tedy u zaka pfitomen po celou dobu relaxace a
pomoci p&nového mi¢ku stimuluje hmatové vnimani. Zak G je pasivni, a tedy bude k

relaxaci vstficnéjsi. Proto jen nechame volné odpocivat.
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Priloha 4: Navrh na hodinu TV — navrh ¢&islo 3

Cil hodiny: program pro vSechny zaky ve {tfidé, uvolnéni, navozeni nalady,
odreagovani a vybiti nadbyte¢né energie, rozvoj fyzické stranky Zaka a formovani
osobnosti.

Pomucky: nafukovaci balénky (dle poctu zaku — kazdy zak jeden), psychomotoricky

padak, noviny (dle poctu zaku), lavicka, zinénky, znacky, ozvuéna dfivka.

1) Uvodni éast hodiny

Formalni (organizacni):

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 7 min

Vchazime do télocviény. Zakim D az G dame tranzitni karty, ostatnim Zak( dame
slovni pokyn k pfeviékani. Jiz pfevleCeni Zaci mohou béhat, skakat a chodit volné po
télocvicné. U zakl s PAS, ktefi jsou nauceni travit svij nestrukturovany volny ¢as, je
zarazeni této cinnosti vhodné. Uvolnéni prvnich emocnich projevi u téchto je
zadouci, zaci pusobi spokojenéjsi a pfi nastupu klidnéjsi.

Po prevle€eni zakl dame pokyn k nastupu (tranzitni karta, slovni pokyn). Nejprve
kontrola uboru, FetizkGl a spravné nazutych bot. PFi nastupu povime zakim, co nas
dnes Ceka. S détmi se pozdravime fikankou doprovazenou pohyby (fikanka viz

metodické naméty k navrhim).

Ru$na:
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 9 min
Cil aktivity: zahfati organismu, pfiprava na dalSi ¢innosti, ozvu¢na dfivka
Pomducky: nafukovaci balonky (pocet dle déti — kazdé dité jeden), vhodny i hudebni
doprovod

Ukolem Zaku, je odbijet svij balének tak, aby se mezi odbitim nedotkl zemé.
Aktivitu déti zvySime rytmickym doprovodem. Ten obstarame pomoci ozvucnych
diivek z Orffova instrumentare. ZdatnéjSim détem muazeme ztizit podminky, napf.
odbijenim vsedé, kleku nebo omezenim, kterou ¢asti t€la mohou zaci balonek odbit.
Napf. odbijime pouze levou rukou, pro odbiti mizeme pouzit jen nohy, je dovoleno
pouzit pouze pravou ruku a hlavu a podobné. Témito omezenimi opakujeme s détmi i
pravolevou orientaci, jako druhotny cil cvi€eni. Nezapominejme vSak na hlavni cil,

kterym je rozehfati svalového aparatu zaku.
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2) Prapravna (vSeobecna) ¢ast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 4 min
Zaci se znovu postavi na znacky a spoleéné s fikankou se protdhneme. Text

fikanky a doprovodné pohyby viz obrazek €. 5.

Pozdrav Slunci 2

a) Pozdravime Sluni¢ko,

usméjem se mali¢ko.
b) JIsi tam nékde na obloze
ukryté ve zlatém voze.
A

c¢) Skutéli se ze své skry3e,
paprskem si na zem pise:
,
d) Kdo umi drzet
rovné hlavu,

=

e) postavit most na podlahu, ﬂ
A |
f) s kotickou si pékné hrat,
vyhrbit se, prohybat, mﬁ
g) hada nechat tise spat, 3
na ocas mu neslapat,
h) prolézt vSechny skulinky, ﬂ

i) byt poslusny jak hodinky, k&“
~y
J) pfivonét ke kvitkiim z luk, @

k) nadechovat Cerstvy vzduch,

1) ja jsem tady, slunce kuk!

Obrazek Cislo 5 — Jéga pro déti, Pozdrav slunci.

Nakonec si vSichni zatleskdme. Zaci vnimaji pozitivni reakce a také je to

opakovani motorického pohybu.

3) Hlavni ¢ast hodiny
Hry s vyuzitim psychomotorického padaku
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Odhadovany ¢&as pro realizaci: 15 min

Cil cviCeni: rozvoj fyzické stranky zaka, rozvoj psychomotoriky, pro uvolnéni,

navozeni nalady, odreagovani a vybiti nadbyte¢né energie.

Pomucky: psychomotoricky padak (plachta).

Zaci si na zadatku vyberou z nabizenych karet (2 karty od kazdé z barev). Karty

maji stejny lic, na rubu karet jsou barvy. Dle zvolené barvy se Zaci postavi k tomu

dilu padaku, ktery je shodny s barvou vybranou. Tento postup volime, abychom

predesli nedorozuménim a podpofili jasnou organizaci hodiny.

Nejprve nechame déti, aby se s padakem seznamily. S padadkem zatfepeme,

pohladime, zmackneme latku a nechame narovnat, poslechneme si, jak Susti. Poté

se budeme snazit spole€nymi silami plnit nasledujici ukoly:

Zaci se rozestoupi po obvodu padaku, drZzi se jednou rukou a v jednom Ci
druhém sméru chodi (béhaji) dokola, zkusit cval stranou ¢elem k plachtg,

chuze ke stfedu a zpét (stazeni a napinani padaku),

Zaci drzi padak obouru€, vzpaZzuji a pfipazuji, nejprve nechavaji padak volné
padat, poté zména cviku na rychlé aktivni strhavani padaku k zemi — tento
pohyb dopInén difepem pro rychlejsi pfitlaCeni padaku k zemi,

Zaci drzi plachtu ve vzpaZzZeni, na zavolani barvy Zaci ji drzici se podbéhnutim
paddku na svych mistech vystfidaji (NESMIME ZAPOMENOUT NA
BEZPECNOST, upozornime na opatrnost kv(li srazce),

po jednom se vystfidame, vzdy bude pod padakem lezet jeden zak, ostatni na
néj budou plachtu zvolna poustét,

volné vinéni, od vinek po velké viny,

jeden zak lezi uprostfed padaku na bfiSe ma upazeno a roznozeno, ostatni

plachtu natfasaiji, imitace plavce ve vinach (stfidani zaku).

Dalsi ¢ast cviCeni s padakem s vyuzitim micku:

Zaci pohybuiji plachtou tak, aby se micek pohyboval po obvodu,

Zaci se snazi dostat mi¢ k vzdy pfedem urCenému Zaku, ten se snazim mic
nevypustit z padaku,

vyhazovani mic¢ku do vzduchu a nasledné chytani,

zaci po obvodu padaku maiji pfedpazeno, pod padakem sedi jeden z zakd,
ukolem tohoto zaka je odrazet ze spodu micek polozeny na plachté, ostatni

Zaci se snazi micek zachytit,
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e dame na plachtu tfi micky, zaci rozestoupeni po obvodu padaku se snazi tyto
micky nechat propadnout otvorem uprostied plachty,

e piidame dalSi micky (vyuziti jakykoliv malych lehkych mickda, napf.
pingpongoveé, micky na soft tenis), ukolem zakl je nechat poskakovat micky
po plachté jako zabiCky, pfitom se snazi, aby jim zadny z plachty nevypad!.

Pfi ukolu, kde je zapotfebi reagovat na urcitou barvu, bude potfeba velké
dopomoci vSech pedagogu. Ti budou v pfipadé potfeby ,vysilat zaky k béhu pod
padakem. U zaku, ktefi i pfes vyslani pedagogem zadani nepochopi, doporucujeme
provedeni celého podbéhu s pedagogem. Je pravdépodobné, Ze u vétSiny zaku
nepuljde o béh, ale o chuzi. Béh v§ak neni nasim cilem, a proto neni nutné do né;

zaky nutit. Nezapominejme, Ze cilem je radost z pohybu, uvolnéni a dobra nalada.

Hry a éinnosti s vyuzitim novin

Odhadovany ¢as pro realizaci: 7 min
Pomucky: noviny, znacky, ozvuéna dfivka.

Nejprve seznameni s materidlem. Zaky vybidneme k rozloZeni novin. Poté listem
zatfepeme a poslouchame zvuky. Uchopime s zaky otevieny list natazenyma
rukama pred obli¢ejem. Dle pokynl pedagoga se zaci divaji pod a nad novinami,
vpravo a vlevo od listu novin.

Zaky sefadime na zadatek t&locviény, opét pouZijeme pro nazornost znacky.
Kazdy zak si pfed sebe rozlozi list novin. Ve vzporu kle€mo foukaji do novin s cilem
dofoukat co nejrychleji list novin k pfedem uréené Cafe. Vzdalenost cile volime dle
aktualniho zajmu Zaku, pro nase vyzkumné Setfeni volime trasu dlouhou cca 5 m.

Vlozeni novin mezi kolena a prochazeni se po télocvicneé, tak aby noviny
nevypadly. Zaci mohou zvolit jakykoli zplisob pohybu, poskoky, malé kracky,
cupitani. Vhodny je hudebni doprovod (rytmus udavame napf. dfivky), postupné
zvySujeme tempo.

Pro zpestfeni hodiny si zaci mohou vyzkouSet nasledujici hru. Zarazeni volime
dle ¢asovych moznosti. Polozime noviny na prsa, po odstartovani se novin nesmime
dotknout, bézime na druhou stranu télocviény tak, aby nam noviny nespadly na zem.
Pokud noviny zakovi spatnou, zvedne je tam, kam dolétly, polozi na hrud a pokracuje
v trase. Pfedpokladame, zZe tento ukol zvladnou ve tfidé pouze 3 Zaci. Tento fakt by
nas vSak nemél odradit od vyzkouSeni. CviCeni neni asové naro€né a proto oziveni
hodiny je Zadouci i pfes fakt, Ze se zapoji mensi pocet Zaku.
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Nasledujici cvigeni je jiz pro v8echny zaky. Zak s pomoci pedagoga smota noviny
do rulicky a pfilozi k oku. Pohybuje se po télocvicné jako s dalekohledem. Jiny
pohled na prostor télocvicny, orientace v prostoru, nacvik drahy oko ruka.

4) Zaveérecna c¢ast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 5 min
Pomucky: lavi¢ka, zinénky.

Jako uvolnéni a potéSeni zakl na zavér jsme zvolili relativné nové oblibenou
¢innost, kterou je klouzani po Sikmé postavené lavi¢ce. LaviCku zavésime o Zebfiny.
S dozorem pedagoga, nejlépe se zachranou z obou stran nechame déti v fadé za
sebou chodit jednoho po druhém. Po sklouznuti lavicky se opét zafadi do fronty.

Jako druhou ¢&innost za odménu, aby se déti mohly prostfidat a netvofili se

prostoje (ztrata Casu) jsme zvolili trampolinu. Opét pod dozorem pedagoga se zde

déti mohou prostfidat.

Obrazek Cislo 6: Naklonéna lavicka.
Uklizeni pomucek, zavéretné vyhodnoceni hodiny, rozlou€eni pokfikem.

PrevleCeni a odchod z télocvicny.
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NAVRH NA HODINU PRO ZAKY VZDELAVANE DLE SVP ZSS DiL II.

Cil hodiny: zlepSeni koordinace pohybu, nacvik spravného drzeni téla.

Pomucky: znacky, zebfiny, lavicka, beruska se snimatelnymi sedmi teCkami.

Zaci F a G budou vétinu dnesni hodiny pfifazeni ke tfidé. S ohledem na jejich
schopnosti a dovednosti volime jiny obsah €innosti v pripravné ¢asti hodiny, kdy je
pro prvni skupinu zakl naplanovana sestava z jogy pro déti. V této ¢asti se budou
Zaci protahovat individualné. U kazdého Zaka bude po celou dobu asistent a

fyzickym vedenim mu bude pomahat ve vedeni pohybu.

1) Uvodni éast hodiny — Zaci pfipojeni ke tfidé
2) Prupravna (vSeobecna) €ast hodiny
Cas potfebny pro realizaci: 5 min
Cil cvieni: protazeni a uvolnéni jednotlivych svalovych skupin.
Pomucky: znacky, Zebfiny.
Cviceni:
e pulkruhy hlavou,
e krouzeni pazemi vné i dovnitf,
e kruhy vychazejici z pohybu panve,
e stoj pravym bokem k zebfinam, pravou rukou se pfidrzuji zebfin, leva noha
pfednozeni pokrémo a rotace v kyCelnim kloubu, totéz na druhou stranu,
e Kkrouzeni v kotniku.
Po odcviceni se Zaci zaradi ke tfidé a cviCeni s vyuzitim psychomotorického
padaku absolvuji s nimi. V ¢asti hodiny, kdy zacneme vyuzivat noviny, se zaci F a G

opét oddéli. Jako nahradni €innost jsme pro né zvolili nacvik chize pres lavicku.

3) Hlavni ¢ast hodiny

Nahrazeni obsahu ¢asti hodiny, kdy tfida pracuje s novinami.

Cas potrebny pro realizaci: 13 min

Cil cviCeni: zlepSeni koordinace pohybu, nacvik spravného drzeni téla.

Pomdacky: lavicka, beruska se snimatelnymi 7 teCkami.
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Na podlahu pfed lavicku polozime znacku, oznacujici zacatek cviCeni. Vedle
znacky umistime tabulku se sedmi Cernymi puntiky. Nasleduje lavicka, po jejimz
prejiti je na zemi umisténa beruska. Pro jasnéjSi orientaci v prostoru ozna¢ime konec
trasy Sipkou zpét, abychom zaky opét odeslali na zagatek cviéeni. Ukolem zaki je
prenést chlzi po lavi€ce teCky a pfilepit je beruSce. Vzhledem k lichému poctu volime
dvé opakovani, kdy vystfidame zacinajiciho Zaka tak, aby oba na konci cvi¢eni méli

za sebou sedm krat projitou trasu.

Obrazek ¢. 7 a 8: BeruSka, Beruska detail.

4) Zavérecna cast hodiny — Zaci pfipojeni ke tfidé.
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Priloha 5: Navrh na hodinu TV — navrh ¢islo 4

Cil hodiny: rozvoj obratnosti, rozvoj koordinace pohybu, orientace v prostoru, zvySeni
fyzické zdatnosti.

Pomucky: znacky, izolepa, overball, znacka, stopy nohou i rukou, plastové prekazky
s nastavitelnou vyskou, kuzely/kloboucky, Sipky, 3 zinénky, 2 lavi¢ky, obru€e, brana

na florbal nebo 2 kuzely, koSik, 3 florbalové micky.

1) Uvodni éast hodiny

Formalni (organizacni):

Odhadovany ¢&as prabéhu &innosti: 10 min
Vchazime do télocviény. Zakim D az G dame tranzitni karty, ostatnim Zak( dame
slovni pokyn k pfeviékani. Jiz pfevleCeni Zaci mohou béhat, skakat a chodit volné po
télocvicné. U zakl s PAS, ktefi jsou nauceni travit svij nestrukturovany volny ¢as, je
zarazeni této Cinnosti velmi vhodné. Uvolnéni prvnich emoc¢nich projevl u téchto je
Zadouci. Zaci pusobi spokojenéjsi a pfi nastupu klidngjsi.
Po previle€eni zakl dame pokyn k nastupu (tranzitni karta, slovni pokyn). Nejprve
kontrola uboru, FetizkGl a spravné nazutych bot. PFi nastupu povime zakam, co nas
dnes Ceka. S détmi se pozdravime fikankou doprovazenou pohyby (fikanka viz

metodické naméty k navrhim).

Ru$na:

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 8 min

Cil cvi€eni: zahfati organismu, opakovani nacviku spravného drzeni téla.
Pomducky: znacky, izolepa na vyznaceni koncové &ary.

ZA&ci se sefadi na zaéatku télocviény na predem pFipravené znacky. Rusna &ast na
rozehfati organismu bude dnes probihat riznymi zpusoby prekonavani délky
télocvicny tam a zpét a to dle nasledujicich bodu:

e chuze,

e Kklus,

e béh (na maximum -maly zavod),

e jeleni poskoky“ — volné poskoky s vysokymi koleny,

e skakani po pravé noze a zpét po leve,
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e poskoky snozmo,
e cval stranou tam i zpét,

e béh pozadu.

2) Prupravna (vSeobecna) €ast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 8 min
Cil cvi€eni: protaZeni jednotlivych svalovych skupin, navyk spravného drzeni téla.
Pomucky: znacky.

Postavime déti na znacCky (slovni pokyn, tranzitni karty). Zacneme fikat
doprovodny text a predcvicovat pohyby. Text a pohyby k jednotlivym ¢astem viz

obrazek ¢&islo 9 a 10.

Vstivajici dét'dtko

7

—
D
L/ )
Kdyz nam malé détatko vstava z postele
/L* \)
Umyje LLPIékL v zrcadle se prohlédne.
=) N
/\
C/\ IS i

Pak \vkrou mezi deti, na viechny se usméje

3 E@@{

Druhou nohou taky, fikava vesele,

Obrazek Cislo 9 — Jéga pro déti, Vstavajici détatko, ¢ast 1.
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StyH,

Kdyz se stuli do klubicka, vykoukne se aZ ve &tyfi.

Obrazek Cislo 10 — Jéga pro déti, sestava Vstavajici détatko, ¢ast 2.

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 6 min

Cil cvi€eni: protazeni jednotlivych svalovych skupin, navyk spravného drzeni téla.

Pomucky: znacky, overball.

Zaci se postavi na znacky a cviéi dle pedagoga. Pedagog je otoden k détem

Celem, déti cvici zrcadlové, pokud budou mezi détmi zmatky i po slovnhim doprovodu

upfesnéni stran, otoCi se pedagog zady k détem. VSe pfizpusobujeme aktualni

situaci a dle reakci zaku. Cviky s opakovanim:

mi¢ drzime v obou rukou a s prfedklonem pfidrzime u zemé, pak relativné
pomalu se zvedame a vytahujeme se za miCem nahoru, hlava sleduje celou
dobu mic,

rotace s miCem na prvou/levou stranu. DK se nepohybuji — prace trupu, hlava
porad nasleduje mic,

kruhy dovnitf, obé ruce na mici,

kruhy ven, obé ruce na mici,

kruhy dovnitf pravou rukou, kruhy ven pravou rukou,

kruhy dovnitf levou rukou, kruhy ven levou rukou,

mi¢ drzime na bfiSe a krouZime panvi, zména sméru vzdy, kdyz jsme panvi
vzadu, kvudli tlaku na bederni patef (zamezime tim pFetézovani bederni

oblasti),
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e sed roznozny, mi¢ kutalime mezi nohama co nejvice dopfedu a zpét,

e sed roznozny, mic kutalime po pravé/levé noze ke Spice a zpét.

3) Hlavni €ast hodiny

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 20 min

Cil cviCeni: orientace v prostoru, procvi¢ovani dovednosti v jednotlivém cviceni,
zvySeni fyzické zdatnosti.

Pomucky: znacka, stopy nohou i rukou, plastové prekazky s nastavitelnou vyskou,
kuzZely/kloboucky, Sipky, 3 Zinénky, 2 lavicky, obru€e, brana na florbal nebo 2 kuZzely,
kosik, 3 florbalové micky.

Hlavni Cast bude témér cela sestavena z opiCi drahy. Prekazky rozmanité,
zaméfené na veskeré dovednosti. Zaci, budou mit Ukol ztizeny velkou variabilitou
trasy a také zaplnénim celého prostoru télocviény. Pro lepSi orientaci slouzi zakim
barevné Sipky, v misté, kde by pokracovani trasy nemuselo byt zcela jasné. Délka
trasy nam pomuze vyreSit Cekani zakl, ty muzeme posilat na trat dfiv, nez
pfedchazejici zak drahu dokonci. Dle dovednosti nasledujiciho Zzaka upravujeme
rozestupy mezi jednotlivei. Ukol Z2ak( neni zaméfen na rychlost, ale na kvalitu
prfekonani prekazek. Dle ¢asové narocnosti optimalné opakujeme trasu 2 az 3 krat.
Vzdy ale opakovani urCujeme predevSim dle aktualniho stavu zaka. Sledujeme
Unavu zaku a jejich zaujeti Cinnosti. Nezapominejme na bezpecnost, Unava a
prekroCeni doby, kdy jsou Zaci schopni udrzet pozornost, zvySuje pravdépodobnost
urazu Ci zranéni. ZacCatek trasy je urCeny znackou, ktera je barevné neutralni, tedy
nepatfi pouze jednomu z zaka. Prekazky:

e vylézt na zebfiny, pfelézt nahofe na druhé a po téch slézt dolu,

e ze stop udélana trasa na poskoky snozmo,

e 3 ruzné vysoké prekazky, ukoly prekrocit, podlézt, pfeskocit,

e probéhnout pfipraveny slalom,

e pies 3 pfipravené zinénky valeni sudl nebo kotouly dle dovednosti Zaka.

¢ laviCka — pfeplazeni,

e proskakat obruce,

e chuze po Ctyfech, pfedem pfipravené stopy (pidalkovity pohyb po &tyfech),

e laviCka pro preijiti,
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e konec prekazkové drahy brana s pfipravenou florbalovou hokejkou a

nachystané 3 balonky k stfileni.

4) Zaveérecna c¢ast hodiny

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 6 min

Cil cvi€eni: zklidnéni organismu, opakovani orientace v prostoru, opakovani
poznavani Casti téla, nacvik napodoby u zakd D a E.

Pomucky: znacky.

Zvolime klidn&jsi cvideni. Zaci stoji na znackach, pracuji dle slovnich pokyn(
pedagoga. Ten po kratké ¢asové prodlevé predvadi vysloveny slovni pokyn. Casova
prodleva je pro zaky, ktefi k vykonani nepotfebuji napovédu, nazorné provedeni pak
pro Zaky, ktefi pro splnéni slovniho pokynu nezvladnou ukon provést sami. Pro vétsi
efektivitu cviCeni je dobré mezi tyto faze dat navod pomoci obrazku. Tyto pfedem
pfipravené obrazky ukazuje asistent stojici vedle predcvic€ujiciho pedagoga. Pokyny:

e podavame se nahoru, doll, doprava, doleva,

e zatfepeme levou/pravou rukou/nohou,

e zvedneme pravou/levou nohu,

e ukazeme do pravého/levého rohu pred sebou/za sebou.

Pokyny razné stfidame, ménime Casti téla a smeéry. DalSi obmény a pokyny voli
pedagog dle schopnosti a dovednosti zakld. Cvi¢eni se opiraji o znalosti &i ucivo

probirané zaky pfi vyu€ovani v jinych pfredmétech.

NAVRH NA HODINU PRO ZAKY VZDELAVANE DLE SVP ZSS DiL Il.

Cil hodiny: nacvik dfepu, nacvik Svihové prace pazi, nacvik spravného drzeni téla,
nacvik spravného provedeni sedu roznozného.
Pomducky: velky gymnasticky mi€, zinénky, trampolina, pénové micky na soft tenis,

podlozky, Svédské bedny, stopy, pénovy mic.

1) Uvodni éast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 12 min
Cil cviCeni: rozehrati organismu.

Pomdcky: zinénky, trampolina.

P27



Na rozehfati zvolime pro Zaky F, G aktivni skadkani na trampoliné a valeni sudl na
Zzinénkach. Kazdy z zakl bude s asistentem na jednom stanovisti.

Na trampoliné davame zaku pokyny ke zméné tempa a tedy i vySky vyskoku.
Provadime dopomoc v podobé chyceni za ruce. VyzkouSime i znénu dopadu nohou,
tedy roznoZovani a nasledné pfinoZeni. Nebo dopady pravou nohou vpfed, zpét do
stoje snozného a nasledné levou vpred. Obmény opét volime dle schopnosti a
dovednosti Zaka.

Pfes pfedem pfipravené zinénky budeme valet sudy. Po pfekonani vzdy jedné
délky zinének nechame Zaka pfejit zpét na zaCatek a chvilicku odpocinout. DalSi

prekonavani trasy nechame zaka provést s otaCenim na druhou stranu.

2) Prupravna ¢ast hodiny

Cas pro realizaci cvieni:10 min

Cil cviCeni: protazeni a uvolnéni jednotlivych svalovych skupin.
Pomucky: podlozky.

Zaci dostanou tranzitni karty. Po postaveni na znacky, které jsou umistény na
podnozkach, zaci provedou mirny stoj rozkro¢ny. Obsahem nasledujiciho cviceni je
dynamicky strecink:

e pohyby hlavou vpravo/vlevo, nahoru/dolu,

e krouzeni pravou/levou pazi,

e zapazeni pravé/levé HK, druhou rukou zatlacit do loktu,
e rotace trupu,

e kruhy panvi,

¢ hluboky predklon,

e sed roznozny — predklon je pravé/levé noze,

e sed roznozny — stfidani flexe/extenze v kotniku.

3) Hlavni €ast hodiny

Prvni cvi¢eni

Cas potfebny pro realizaci: 10 min
Cil hodiny: nacvik dfepu.

Pomdlcky: Svédské bedny, stopy.
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Cilem nasledujiciho cvi€eni je nacvik dfepu. Cil cvi€eni je zvolen kvuli velkému
omezeni ostatnich Cinnosti, v pfipadé, Ze zaci nejsou této pohybové dovednosti
nauceni. Diky minulému ovéfovani hodiny v praxi jsme zafradili poZzadavek této
dovednosti mezi pfedni cile pfi vyuce Zzaka F.

Pripravime si Svédskou bednu. VySku a pocet pouzitych Casti bedny volime dle
vySky Zaka tak, aby prvni vySka byla pfiblizné stejna jako vyska Zidle. Pfi posazeni,
by zak mél mit v kolenou uhel mirné vétsi nez pravy uhel. Pfed Svédskou bednu
postavime stopy, které budou znacit Siroky stoj rozkro¢ny.

Zaku dame povel k stoupnuti na stopy a pfedpaZzeni. Po predpazeni uchopime
Zaka za ruce a vyzveme ho k posazeni na bednu. V pfipadé obtizZi i pfi tomto cviku
vyuzijeme moznost dalSiho asistenta, ktery bude jistit Zaka zezadu a davat mu
dotekem pocit bezpec€i. Dopomoc prvniho asistenta by se méla postupné stavat
méné dulezitou. Dle zkuSenosti s zakem F predpokladame, Zze prvni pribéh
posazovani bude doprovazen strachem a kfeCovitym drZzenim asistenta. Nacvik
opakujeme tak dlouho, dokud nebude Zak schopen sam a bez strachu usednout na
bednu s pfedpazenyma rukama.

PFi provedeni cviku bez projevu strachu snizime vySku Svédské bedny. Nacvik
bude ¢asové narocny, proto volime opakovani v kazdé nasledujici hodiné. Vzhledem
K prvni Urovni vySky, mGzeme nacvik provadét i béhem dne napfiklad ve tfide,

popfipadé nacvik mlize pokradovat za pomoci rodi¢li doma.

Druhé cviceni

Cas potfebny pro realizaci: 15 min

Cil hodiny: nacvik Svihové prace pazi, drzeni téla, spravného provedeni sedu
roznozného.

Pomdcky: pénovy mic.

PFi nacviku pfihravek bude potfeba asistence dvou pedagogu. V pfipadé celého
cvi¢eni bude potfeba pomoci zakiim s pohybem a to fyzickym vedenim pazi. Asistent
bude tedy stat za zakem a bude ho navadét dopomoci po cely prubéh pohybu.

Zaky pres tranzitni kartu ode$leme na pfedem pfipravené znacky, které jsme
pfipravili naproti sob&. Nazornou ukazkou dame zakim pokyn k zaujeti zakladni
polohy, kterou je stoj rozkro¢ny. Spolu s pfedklonem a praci pazi kutalime mi¢ po
zemi. PaZe jsou natazené a provadi $vihovy pohyb vpred. Ukolem zakd je i

zachyceni pfihravky spoluzaka.
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Po vhodné& dlouhé dob& zménime odhodovou polohu Zakd. Zakdm dame slovni
pokyn k zaujeti sedu roznozného. Pro pochopeni doprovazime nazornou ukazkou.
Dbame na spravném provedeni sedu, avSak vzdy jen vzhledem k moznostem
pohyblivosti a mozného rozsahu svali. Ukolem 2aki je kutaleni mi¢e $vihem pazi
vpred.

Dvé obmény jsou vzhledem k unavitelnosti Zaka dostacujici. V pfipadé, Ze by Zaci
stale byli ¢innosti zaujmuti, zvolime jako naslednou obménu hod vrchem a spodem
ze stoje mirné rozkro¢ného. Dle naSich zkuSenosti z praxe pfedpokladame, ze
obménu &islo tfi viibec nevyuzijeme. Vyuziti by bylo mozné po zafazeni prestavky. U

Zaka F i G bychom volili odhody spodnim obloukem.

5) Zavérecna €ast hodiny
Cas potrebny pro realizaci: 10 min
Cil hodiny: relaxace.
Pomucky: gymnastické mice.
V zavéreCné casti hodiny nechame Z2Z4ky volné relaxovat na velkych
gymnastickych migich. Zaci maji tuto &innosti jako oblibenou. VétSinou relaxace

probiha v podobé& mirného pohupovani v sedu rozkro¢ném.
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Priloha 6: Navrh na hodinu TV — navrh ¢&islo 5

Cil hodiny: opakovani dovednosti pfifazovani pfedmétl, procviCovani vybéru z vice
moznosti, trénink kratkodobé paméti.
Pomucky: lavicka, kloboucky, barevné predméty, pracovni listy pro pfifazovani,

pfedméty na pfifazeni + nékteré navic, znacky.

1) Uvodni éast hodiny

Formalni (organizacni):

Odhadovany ¢&as prabéhu &innosti: 10 min

Vchazime do télocviény. Zakim D az G dame tranzitni karty, ostatnim Zak( dame
slovni pokyn k pfeviékani. Jiz pfevie€eni Zaci mohou béhat, skakat a chodit volné po
télocvicné. U zakl s PAS, ktefi jsou nauceni travit svij nestrukturovany volny ¢as, je
zarazeni této Cinnosti velmi vhodné. Uvolnéni prvnich emoc¢nich projevl u téchto je
Zadouci. Zaci pusobi spokojengjsi a pfi nastupu klidngjsi.

Po prevle€eni zakl dame pokyn k nastupu (tranzitni karta, slovni pokyn). Nejprve
kontrola uboru, FetizkGl a spravné nazutych bot. Pfi nastupu povime zakim, co nas
dnes Ceka. S détmi se pozdravime fikankou doprovazenou pohyby (fikanka viz

metodické naméty k navrhim).

Ru$na:

Cas pro realizaci hry: 10 min.

Cil cviCeni: procviCovani reakce na signal, opakovani barev.
Pomducky: barevné pfedméty pro kazdého zaka, lavicka, kuzely.

Kazdému zaku pfidélime jeden barevny pfedmét. Barvy pfidélujeme zaku dle
podobnosti jejich schopnosti a dovednosti. Cilem je pfidélit stejné barvy zaku, ktefi
jsou na podobné pohybové urovni. Pro Zaky A, B volime pfedmét Cervené barvy, Zzak
D, E modra barva a zak C Zluta.

Spravnym rozdélenim barev zajistime soupefivou naladu mezi zdatnéjSimi zaky.
Po obvodu celé télocvicny postavime kuzely nebo jinak zviraznime trat ur¢enou pro
béh. Dulezité je i jasné oznacit kudy se vybiha z lavi¢ky a kudy se k ni pfibiha.

Zaky posadime na laviéku s predmétem v ruce. Ukolem Zaka je na vizualni signal
vybéhnout po pfipravené trase a vratit se zpét na laviCku. Vizualni signal zajistuje

pedagog sedici na zidli na pred lavickou. Je k zakim Celem a drzi stejné pfedméty
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jako maiji zaci. Pedagog muaze v pribéhu hry posilat na trat' i vice zakd (skupinek
Zaku) najednou.

2) Prupravna (vSeobecna) €ast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 4 min
Cil cvi€eni: protaZeni jednotlivych svalovych skupin, navyk spravného drzeni téla.
Pomucky: znacky.
Postavime déti na znacky (slovni pokyn, tranzitni karty). Zacneme fikat text a

doprovazet jej pohyby. Text a pokyny k pohyblm viz obrazek €islo 11.

Rozvijej se poupitko

bl

Rozvug poupitko nqkrasne]el z kvéti, %
(G

bude§ ;onét svétu.

r&%

Laska jako kvétina Zene do poupéte,
e P

,/'

\Q///

&
ten, kdo lidi miluje, tomu nejvic kvete.

bl=a-

Obrazek Cislo 11 — Jéga pro déti, Rozvijej se poupatko.

3) Hlavni
Prvni hra

Cas pro realizaci hry: 4 + 10 min.
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Cil hry: opakovani dovednosti pfifazovani pfedmétd, procviCovani vybéru z vice
moznosti, trénink kratkodobé paméti.

Pomucky: pracovni listy pro pfifazovani, pfedméty na pfifazeni + nékteré navic,
znacky.

Kazdy Zzak bude mit v jedné casti télocvicny svoji znacku. U této znacky bude
poloZzen papir formatu A4, tento pracovni list budou Zaci dobfe znat, bude pouzit
stejny princip i stejné obrazky, jaké zaci pIni ve Skole pfi vyu€ovani. U zakli A, Ba C
vzhledem k jejich dovednostem, schopnostem a véku vyuzijeme pfedem pfipraveny
text. Tento pracovni list jsme si pro vyzkumné Setfeni vyrobili sami a to v navaznosti
na informace o iz probraném ugivu. Zaci tedy tento list uvidi poprvé, ale doplfiovani
jednolitého pro né bude jiz znamé.

Uprostied télocviény bude rliznoroda skupina pfedmétl. Pro zmateni vyuzivame
pfedméty podobné nebo lehce zaménitelné (obtiznost dle schopnosti a dovednosti
zaku). Z téchto pfedmétt budou Zaci vybirat jednotlivé pro plnéni ukolu.

Cilem zaku je pfifazeni stejnych symboll k pfedloze. Pocet pfi prenaseni
predmétl je omezen na jeden. To znamena, Ze pfi jedné cesté muze zak prenést
pouze jeden predmét do svého pracovniho listu. Polet obrazku (pfedmétd)
k pfifazeni na pracovnim listé pfizplisobime schopnostem zaka. Pfi spravné zvolené
obtiznosti dokonéi vsSichni zaci svij ukol v pfiblizné stejném &ase. Na zacatku hry
budou vSichni hradi stat u svych znacek, teprve na povel (pisknuti) budou moci
vybihat ke stfedu télocvi¢ny. Po doplnéni celého pracovniho listu, se Zak postavi ke

své znadce a zvedne ruku.

Obrazek €islo 12 — Kruh pro vybér moznosti.
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Obrazek Cislo 13 — Pfipravené pracovni listy.

Druha hra

Cas pro realizaci hry: 3 + 10 min.

Cil hry: nacvik kombinace lokomo¢nich pohyb(, nacvik odrazu, posileni svaltl DK.

Pomucky: znacky, izolepa, Sipky.

PFiprava pracovniho postoru za pomoci izolepy, ktetou nalepime ve tvaru Zebfiku

na zem. Velikost &tvercovych otvorli na snadné umisténi stop. Ukolem Zakl je

proskakovani naznaeného Zebfiku:

probéhnout s vyuzitim vSech otvoru, kazdy otvor jedna DK,

probéhnou s doslapem do kazdého druhého otvoru, kazdy otvor jedna DK,
rozkro€mo na urovni prvniho otvoru, snozmo do druhého a stale dokola,
rozkro€mo na urovni prvniho otvoru, pravou/levou do druhého - stfidat a
opakovat,

vlevo na urovni prvniho otvoru, do druhého otvoru, vpravo na urovni tfetiho
otvoru a uhropfickou zpét,

snozmo Vv levo od prvniho otvoru, snozmo v pravo od druhého otvoru,

snozmo Vv levo od prvniho otvoru, snozmo do druhého otvoru, snozmo v pravo

od tfetiho otvoru, a uhlopfickou zpét,
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e snozmo do kazdého otvoru,

e SN0Zmo objedno.

Treti hra

Cas pro realizaci hry: 3 + 15 min.

Cil cvi€eni: provedeni kotoulu vpfed nebo pfedchazejicich €innosti v metodické radé.
Pomlcky: Zinénky.

Nacvik kotoulu vpred. V dnesni hodiné pujde o prvni seznameni s lokomo¢nim
pohybem. Pohyb nejdfive nazorné pfedvedeme avSak pfedpokalame, ze v dnesdni
hodiné pljde pfedevsim o nacvik prapravnych cviceni.

Prvnim krokem je zpevrfiovaci pruprava. Cilem je posileni pletence ramenniho,
cviceni:

e plazeni pfes laviCku, Zak na ni provede leh, vzpaZzenim hornich koncetin (dale
jen HK) uchopi okraje a kréenim pazi se pfitahuje, organizace: zastup zaku za
lavi¢kou, po odcviCeni se Zak vraci zpét do Fady, opakujeme 2 krat,

e plazeni po podloZce, délku trati urujeme pocatcni a cilovou €arou,

e lezeni po zebfinach, narohu a dolu.

Pokracujeme v metodické fadé navcikem rotacnich cvikld. Vyuzivame zinénky.

e valeni sudl po naklonéné roviné,

e valeni sudl po naklonéné roviné doplnéné drzenim pénového mice v rukou ve
vzpazeni nebo mezi koleny.

Nacvik sbaleni, tedy spravného zakfiveni patefe. Cviceni:

e leh na zadech, DK skrcit pfednozmo, chytit se za kolen a pfitahounout hlavu,
pohoupovani v této poloze,

e nasledné zak zkousi polohu vajiCka ze sedu, HK drzi kolena, hlavu tlaci Celem
ke kolenum, ukolem je zkoupnuti ze sedu do lehu a zpét.

Pocet cviCeni, které s détmi zvladneme, se bude odvijet individualné od urovné

dovednosti zakd ve zvoleném cviCeni. Na zaky nespéchame, trpélivé postupujeme

v nacviku metodickou fadou.

4) Zavérecna
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 3 min

Cil cvi€eni: uvolnéni, zklidnéni organismu, vydychani a protazeni.
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Pomlcky: znacky.
Imitace véSeni pradla. Provedeni:
e Vvypon, vzpaZit,
¢ hluboky pfedklon, volné vyvésit horni polovinu téla,
e mirny stoj rozkro€ny, kyvat pazemi ze strany na stranu.

Opakujeme 4 krat.

Odhadovany ¢&as pro realizaci: 4 min
Cil cvi€eni: uvolnéni, zklidnéni organismu, vydychani a protazeni.
Pomucky: znacky, velice pomala hudba.

Rust travy. Zaci stoji na znackach a provedou hluboky dfep — sedi na patach, trup
vzpfimeny a ruce v bok. Po zaujmuti zakladni polohy v8emi Zaky pusti pedagog
hudbu. Ukolem Z&ka je imitovat rist travy pomalymi, plynulymi pohyby. Rozsah
pohybl by mél byt skoro neznatelny. Kone¢nou polohou je stoj na Spickach,

vytazeny trup a vzpazené HK.
NAVRH NA HODINU PRO ZAKY VZDELAVANE DLE SVP ZSS DiL Il.

Cil hodiny: zlepSeni koordinace pohybu, nacvik spravného drzeni téla, nacvik
lokomocénich pohybl a spravného provedeni diepu.

Pomducky: lavi€ky, beruska se snimatelnymi 7 teCkami, Svédska bedna, stopy.

1) Uvodni éast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 6 min
Cil cviCeni: zaktivovani zaka, pfiprava na dalsi ¢innost.
Pomdlcky: lepici paska na vyznaceni ¢aky.
Organizace Ukolu je pfechazeni t&locviény tam a zpé&t. Ukolem Zaku je imitace
pedagoga, ktery predcviCuje:
e chuze,
e chulze po Spickach (neprovadime s zakem F),
e chlze po patach,
e chulze s vtazenymi prsty DK, skréenim palcu pfeneseni vahy na zevni stranu
chodidel)
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e chlze po ¢are,

e chuze pozpatku.

Pocet opakovani volime dle aktualni situace. Doporucujeme pfechod dvou délek
télocviény u cviCeni, jehoz provedeni Zaci dobfe zvladaji. Lokomoc¢ni pohyby, které
jsou pro zaky naroCné, opakujeme pouze jednou, popfipadé je mozno jesté trasu

zkratit.

2) Prupravna ¢ast hodiny
Odhadovany ¢&as pro realizaci: 6 min
Cil cviCeni: protazeni jednotlivych svalovych partii.
Pomucky: zadné.
Rozcvigeni dle pedagoga. Ukolem zaku je opakovat pohyby. Precviéujeme:
e stoj, pll kruhy hlavou,
e upazit, krouzeni v zapésti na pravou/levou stranu,
e upazit, krouzeni v loketnim kloubu na pravou/levou stranu,
e celé kruhy napnutymi HK,
¢ Siroky stoj rozkro¢ny, hluboky predklon, vydrz,
e stoj rozkroCny, krouzeni panvi,

¢ Siroky stoj rozkro¢ny, pfedklon k levé/pravé noze.

3) Hlavni

Prvni cvi¢eni

Cas potfebny pro realizaci: 10 min
Cil hodiny: nacvik dfepu.
Pomdacky: Svédské bedny, stopy.

PokraCujeme v nacviku dfepu. Nachystame Svédskou bednu a stopy. Postaveni
stop zady k bedné a pro SirSi stoj rozkroCny. Vzdy jeden Zak pracuje a druhy
odpociva. Dbame na spravné drzeni téla, pfedevsim pfipominame zaku k vzpfimeni
hlavy. Nejlépe, aby se nam zak dival na obliCej.

Zaku dame povel k stoupnuti na stopy a ptedpazeni. Po predpazeni uchopime
Zaka za ruce a vyzveme ho k posazeni na bednu. V pfipadé obtizi opét vyuZijeme

moznost dalSiho asistenta.
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Nacvik provadime s deseti opakovanimi. Volime max. tfi série dle situace

v hodiné.

Obrazek €. 14 — Nacvik dfepu, leh¢i varianta.

== Tom =

Obrazek €. 15 — Nacvik dfepu, obtiznéjsi varianta.

Druhé cviceni

Cas potfebny pro realizaci: 15 min
Cil hodiny: nacvik lokomoc¢nich pohybd.
Pomdcky: zinénky.

Pracujeme s zaky systémem jeden na jednoho. Pfi nedostatku pedagogickych
pracovniku pfi hodiné TV volime stfidavou &innost, kdy jeden Zak pracuje a druhy na
Zinénce odpociva. Nacvik:

¢ leh na bfiSe, nohy pokrcit v kolenou, patami se snazime dotykat hyzdi nejprve

levou/pravou a poté obéma DK,

e leh na bfiSe, Celo na podlozce, HK pokrCeny a ruce v tyl, zvedame lokty nad

podloZzku - v pfipadé, Ze by byl cvik pfilis obtizny, volime zvedani HK

V upazeni,
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e leh na bfiSe, Celo polozena na hiebech rukou pokréenych HK, roznozené DK,
Ukolem Zzakd je nadech a svydechem zvedani trupu (hlavy), hlava
v prodlouzZeni patefe, nezaklanime

e leh na bfiSe, s vydechem se snazime protdhnout HK co nejvice dopfedu,
motivaci mizeme pouzit néjaky predmét,

e stejné cviCeni ale protahujeme DK,

¢ leh na bfiSe, ruce na hfbetech ruky, zanozovani natazené pravé/levé DK.

Treti cviceni

Cas potfebny pro realizaci: 13 min

Cil cviCeni: zlepSeni koordinace pohybu, nacvik spravného drzeni téla.
Pomucky: lavic¢ka, beruska se snimatelnymi 7 teCkami.

Na podlahu pfed lavicku polozime znacku, oznacujici zaCatek cvi¢eni. Vedle
znacky umistime tabulku se sedmi Cernymi puntiky. Nasleduje lavi¢ka, po jejimz
prejiti je na zemi umisténa beruska. Pro jasnéjSi orientaci v prostoru ozna€ime konec
trasy Sipkou zpét, abychom Zaky opét odeslali na zagatek cviceni. Ukolem Zak( je
prenést chlzi po lavi€ce teCky a pfilepit je berusce. Vzhledem k lichému poctu volime
dvé opakovani, kdy vystfidame zacinajiciho zaka tak, aby oba na konci cvi¢eni méli

za sebou sedm krat projitou trasu.

4) Zavérecna
Cas potfebny pro realizaci: 8 min
Cil hodiny: relaxace, protazeni a uvolnéni svalového aparatu.
Pomducky: zinénky.
Vyuzijeme lokomo¢nich pohybu:
e kocka, ktera lize mléko,
e kralik — sed na paty, dychani do bficha,

e sed na patach, natahujeme se HK vzhUru — trhani jablek.
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Priloha 7: Hodnoceni a uprava — navrh cislo 1

Prvni ¢ast

Ovéreni hodiny v praxi probihalo 10. 2. 2014. Pfi zaCatku ovéfovani hodiny TV
chybél zak E, ktery se pfipojil na za¢atku zavérecné Casti hodiny.

Uvodni formalni éast hodiny mize probihat dle navrzeného. Casova dotace je
vSak nedostatecna. Je potfebna zména na 10 min pro Cinnost. Zafazeni volného
prostoru po pfevleCeni je nutno znovu ovéfit v nasledujicich hodinach. Dnes byla
aktivita zakl po previékani nizka.

V rusné ¢€asti je nutné zménit €as pro realizaci na 10 minut. Pfifazeni zaku F a G,
ktefi jsou vzd&lavani dle SVP ZSS DIL Il. neni vhodné. Vzhledem k jejich
schopnostem je nutné zvolit jinou formu rozehfati organismu. Pro Zaka D je potfebna
asistence po celou dobu rusné ¢asti hodiny. Potfebu stalé asistence |ze predpokladat
i u zaka E, ktery vSak v této €asti hodiny, kvuli pozdnimu pfichodu, chybél.

Navrh prupravné ¢asti hodiny je vyhovujici. Pozitivni reakce zakl na podnéty,
cil protazeni spinén. Vhodné doplnit pokyn pro pedagoga, ktery by mél cvicit Celem
k zakam, ale pohyby provadét zrcadlové. Pro zaky F, G je takto navrzené protazeni
nevhodné, v dalSich hodinach zvolit jinou PA pro protaZeni a uvolnéni svalového
aparatu zakad.

Na realizaci hlavni €asti hodiny nutné vyclenit 2+8 min a 2+10 min. Prvni ¢asové
udaje udavaji dobu pfipravy pomucek, tento ¢as nemusi byt bran v uvahu v pfipadé,
kdy pedagog nezapojeny do pravé pobihajici Cinnosti paralelné chysta pomucky na
nasledujici cviceni.

VyzkouSeni prvni hry v praxi dalo podnét k doporuCeni zaméfeni se na dalSi
nacvik. Ten spocCiva v dovednosti dat jasné najevo konec, tedy splnéni zadaného
ukolu. Napf. v podobé zvolani slova ,hotovo®, zvednutim paze ¢i jiného smluveného
signalu po stoupnuti na znacku. Pfi této hfe vhodné volit sbirani vicek dle barvy Zaka
na nasténce s dennim rezimem ve tfidé.

Pfi realizaci druhé hry vyrazné chybél motivujici prvek pro podporu soutézivosti
hry. Slovni povzbuzovani pedagogem (i zaky) nedostacovalo. Navrhovanou zménou
je postaveni dvou totoznych tras. Zaci tak mohou mezi druzstvy soupefit. Vnimani
druhého zaka cviCiciho paralelné je zde spatfovan jako vhodny prvek motivace.
V pfipadé, ze skupinu zaku rozdélime na zaky pohybové zdatnéjSi a méné zdatné, je

vhodné upravit i poCet rozmisténych kuzell a tedy délku Ci obtiznost trasy.
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Zavéreénou c¢ast hodiny je nutné Casové upravit. Pro pohybovou aktivitu je
vhodné zvolit €as 10 min a pro &innost volenou dle zajmu 2zak( také 10 min. Cas
k organizaci vyZaduje 5 min pro obé cviceni. Pfed samotnym nacvikem pfihravky byl
zarazen Cas pro volny pohyb s mici. Doporucuji tuto doplfikovou €innost zafadit pred
kazdou cinnosti s timto nacinim. V praxi muze objevit i situace, kdy Zaci nevyuziji
tento Casovy Usek dle naSich predstav. Aktivita Zaka se muze projevit v nasledujicich
hodinach TV, proto doporucuji nenechat se odradit momentalnim nezajmem zaku
v jedné VJ.

PFi vyzkumném Setfeni jsem vytvofila tfi dvojice pro nacvik pfihravek. Rozdéleni
dle urovné schopnosti a dovednosti zakl. V pribéhu cvi¢eni dorazil i zak E. Zpusob
pfihravky byl volen dle Urovné Zakd. Trojice zaka A, B, C méla za ukol procvicovani
pfihravky nohou, zde jsem kladla dlraz pfedevS§im na zpracovani pfihravky
zastavenim a provedeni odkopu spravnou &asti DK, tedy vnitfnim nartem. Zaci byli
instruovani pro pfesnost slovnim doprovodem a vizualni ukazkou. Pfesnost nebyla
v8ak hlavnim cilem nacviku. Nacvik pfesnosti doporucuji zafadit po nacviku
spravného provedeni odkopu. PFi cviCeni stimto cilem volim pfihravani do
vyhrazeného prostoru, ktery Ize vyznacit brankou, kuzely nebo lepici paskou.

Pro druhou dvoijici (zaci D, E) jsem zvolila nacvik pfihravky obouru¢ spodem. P¥i
nacviku byla Casto potfeba dvou pedagogickych pracovnika k fyzickému vedeni
pohybu, motivaci a celkovému dohledu na prubéh cvieni. U téchto zakl byla
potfeba vyuziti vyznacCeni prostoru, tedy potfeba vizualizace mista pro odhod.
Komplikace nastala v pfipadé nepfesné pfihravky od spoluzaka, kdy zak E mél
problém s vystoupenim z vyznaCeného prostoru. Vyznaceni prostoru je vhodné fesit
znackou, ktera udava jasny bod pro odhod a presto nezamezuje pohybu pfi chytani.

Posledni dvoijici tvofili Zaci vzdélavani dle SVP ZSS DiL II. Ukolem zaku F, G byl
nacvik prihravky kutalenim v sedu roznozném. U zakd jsme kladli ddraz na spravné
zaujeti zakladni polohy. Z cvi€eni vychazi dalSi podnét, tedy protahovani svall DK a
svalu zad s cilem spravného provedeni sedu roznozného. Prace pazi pfi odhodu byla
u zakd ve fazi nacviku, pohyb byl Zaky pochopen. Problém byl s motivaci a
neschopnosti zaméfeni pozornosti na &innost. Cas ¢&nnosti byl i vzhledem
k uvedenému zkracen. U zaka F, G probihala prace pouze za pritomnosti
pedagogickych pracovnikid. Vyuzito bylo pFfedevS§im fyzického vedeni pohybu,

motivace a slovniho doprovodu.
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Problém se objevil s odhadem ukonc€eni Cinnosti pro celou tfidu. Vzhledem
k pfedeSlému obsahu hodiny, se projevovala na Zacich unava jiz po sedmi minutach
cviCeni. Bylo nutné dbat na vizualni znamky unavy, nechuti aktivné pfihravat a
necinnosti. Cinnost byla poté ukon&ena na doporuéeni tfidni ugitelky. Doporuéuiji
proto nacvik hazeni zafazovat do hlavni ¢asti hodiny. Zdaraziiuji, Ze je nutné vénovat
pozornost stavu aktualnimu zaujeti zakd Cinnosti a adekvatni reakci na situaci. Neni
chybou pfed€asné ukoncit cvi€eni, chybou je zUstavat v Cinnosti, ktera nici pozitivni
atmosféru hodiny. Slibena odména po cviCeni, zde situaci nezlepsi, faktor unavy je
pfilis silny.

Nasledna cinnost za odménu vyvolala v Zacich opét nadSeni. Volba této Cinnosti
byla tedy vhodné zafazena. TFi Zaci si zvolili gymnasticky mi¢, zbytek tfidy florbalové
hokejky a stfelbu na branu.

Zavérecné zhodnoceni hodiny: béhem hodiny byly naplnény vSechny cile. Pfi
ovérovani jednotlivych cviCeni byly zjistény chyby, které jsou uvedeny v textu vyse

Vv s

nenastaly. Pfi hodiné nedoslo k zadnému zranéni ani nezadoucim projevim chovani.

Druha éast

V hlavni éasti hodiny pro zaky s vzdélavané dle SVP ZSS DIL II. jsem volila
cvi¢eni na gymnastickém mici. Navrhovana cvieni byla pro zaky F, G pfili§ obtizna.
Zaci zvladli sed na mi&i spolu s mirnym pohupovanim. Slovni pokyny pro pohyb na
mici s udavanim pohybu panve do boku (vpravo/vlevo) byly pro Zaky nesrozumitelné.
Ani po fyzické dopomoci v pohybu nebylo mozno s Zaky cvi¢eni provést. Nutné najit
zpusob, jak cvi€eni zakam vizualizovat. Krouzky panvi jsem po této zkusenosti zcela
vynechala. Dal8i navrhované obmény cvi¢eni dovednost Zaku také precenovaly. Pfi
cvi€eni, kdy bylo nutné zaklonéni, leh na mici a nasledné natazeni HK se zak G bal.
Jeho strach se projevoval kifeCovitosti celého téla a odmitani provedeni pohybu. Po
zZjisténi, Ze zaku nedodava jistotu ani podpora dvou pedagogickych pracovnikl, kdy
jeden drzel zaka za ruce a druhy jej zezadu podepiral, jsme cviCeni prerusili. U zaka
F se pfi zaklanéni na mici projevy strachu neobjevovali. Opét nastal problém
s vizualizaci cvieni zaku tak, aby pochopil zadany ukol. Jako vhodna pomdicka
vizualizace se osvédcCilo vyuziti malého latkového micku a koS$ikd. Pfendavanim
z koSiku do koSiku jsem u zaka docilila proveditelnosti cviku nejen pfi ukolu lehu na

mici s propnutymi HK ve vzpazeni, ale také uklony na mici do strany. Provedeni
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jednotlivych cvikl byl nespravné, tento fakt se zméni s dal$im nacvikem. Uspéchem
bylo nalezeni zpusobu jak zaku cvi€eni vizualizovat. Pfi cvi€eni je dulezita slovni
korekce a fyzicka dopomoc zaku pfi prubéhu pohybu.

Nasledné jsem vyzkousSela cviky, které vychazeli ze stoje s umisténim mice pfed
télem. Jiz v zaCatku cviCeni jsem narazila na zakladni problém, kterym bylo zjisténi,
Ze 72ak G neni nauCen a schopen provést diep. Pedagogem provedena nazorna
ukdzka ani pomoc pfi vedeni pohybu nepomohli tento stav zménit. Zak této
dovednosti byl jiz v budoucnu u€en, v nacviku se Zakem vSak nepokracovali a tedy je
uroven jeho nacviku v zacatku. Zde vychazi podnét pro nasledujici praci s Zakem a
tedy zafazeni nacviku lokomocniho pohybu dfep. Na tento prvek se zaméfim
v dal$ich hodinach TV. Zak F zvlada leh na mi&i na bfide i udrzeni rovnovahy v této
poloze za pomoci natazenych HK a DK. Objeti micCe (,zabi¢ka®) zak F také zvlada.
Ukol s cilem ru¢kovat od miée a zpét jsme vzhledem k dovednostem a schopnostem
zaka nezarazovali. U zaka F doporucuji pokraCovat v nacviku rovnovahy v riznych
polohach.

Poslednim navrhovanym cvikem bylo vlehu na podloZzce preklapéni DK
poloZenych na mici. Prab&h opét neodpovidal predstavam. Zakiim jsem pomohla
fyzickym vedenim pohybu, i pfesto nebyli schopni ani s malym rozsahem pohybu
cvi€eni zvladnout. Dlvodem byla opét Spatna vizualizace cvi¢eni. Celkové hodnotim
takto navrhované cviceni s velkym gymnastickym mi¢em jako nevhodné zvolené pro
oba zaky. Hlavni problém spatfuji v nedostatec¢né vizualizaci jednotlivych cviceni. Pro
dalSi praxi doporucuji volit pouze cviCeni, pfi kterych je mozné vyuzit vizualizace za
pomoci nejCastéji koSikového systému. Nazorna ukazka je pro zaky G, F nevhodna.
Vzhledem k jejich schopnostem a dovednostem poztraci smysil.

Po skonCeni cviCeni jsem vzhledem Kk viditelné unavé Zakl zaradila relaxaéni
ginnost dle individualnich potieb. Zak F zGstal sedét na relaxaénim mi&i a volné se
pohupoval. Pro Zaka G jsem zvolila pasivni odpoc€inek na Zinénce.

Na zavérecnou Cast hodiny byli Zaci pfipojeni ke tridé.
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Priloha 8: Hodnoceni a uprava — navrh cislo 2

Prvni ¢ast

Ovéreni hodiny v praxi probihalo 24. 2. 2014. Chybél Zak E.

Uvodni formalni éast prob&hla bez komplikaci. Casova dotace je dostateéna.
Aktivita Zzakd ve volném Case po prevle€eni byla nizka, ¢innost jsem ukondila a za
pomoci slovniho vedeni a tranzitnich karet jsem zaky odeslala na znacky.

Pohybova aktivita v rusné €asti je zvolena s dostate€nou ¢asovou dotaci. Zahfati
probihalo dle pfedstav. Nedoslo k Zadnym vétsim komplikacim. Zak C mél tendence
provedeni cviku Sidit a neustale bylo nutné jej opravovat. U vy$Siho poc¢tu opakovani
jednotlivych lokomo€nich pohybl zak prestaval cvicit. U zaka C se dnes viditelné
projevovala unava, lenost nebo nechut k pohybu. Asistenci po celou dobu cvieni
bylo nutné zvolit u zadka D, u kterého se projevovala sniZzena schopnost udrzZeni
pozornosti.

NapIni prapravné c¢asti hodiny byla sestava z jogy pro déti. Nacvik zvolené
sestavy je teprve v pocatcich. Dnes ji Zaci cviCili po Ctvrté. U cviCeni bylo nutné
korekce jednotlivych poloh a pomoc v podobé fyzického vedeni v pribéhu nékterych
pohybl. Vzhledem k fazi nacviku bylo pro odcvi¢eni sestavy nutné vymezit ¢as o 5
minut del$i nez je uvedeny €as v navrhu. Vzhledem k upfeni pozornosti zaki na
nova cviceni a pohyby jsme zaradili dalSi protahovaci cvi€eni. Zvolila jsem zakim
znamé protahovani za pomoci overballl, ktera se ukazala vhodnou pomuckou pro
protazeni u téchto zakl. Mezi zaky A, B se projevila soupefivost, ktera dopomohla
k vétSi motivaci a protazeni. U zadka C opét viditelné sniZzené zaujeti pohybovou
cinnosti.

Hlavni €ast hodiny zaméfena na rozvoj silovych schopnosti zakd. Pro zaky je
takto navrzena hodina nezvykla, rozvoj sily je u zakl zafazovan minimalné a pouze
jako druhotny cil cviCeni. V pfipadé zafazeni PA s primarnim cilem posileni
kosterniho svalstva, jsou jednotliva cviceni pouze doplikovou Cinnosti hodiny. Jiz pfi
sestavovani navrhu jsem prfedpokladala, Ze se u zakl bude projevovat vétsi mira
unavy. Pro zaijisténi bezpec€nosti pfi cvieni, jsem zafazovala ¢as urCeny pro oddech.
V navrhu jsem tento Cas zaijistila stfidanim na stanovistich. V praxi byl i tento
mezi¢as pro odpocinek kratky, proto jsem zafazovala pribéznou konverzaci s zaky
A, B a C o cviCeni. Tazala jsem se zaku, zda jsou cvi€eni obtizna, zabavna & znama.

Nasledné zaci vzpominali na osoby v jejich okoli, které chodi pravidelné cvicit. Pfi
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dalSich hodinach zaméfenych na rozvoj silovych schopnosti predpokladam
zkracovani oddechového C€asu mezi cviCenimi. Z vyzkumného Setfeni vypliva
vhodnost €astéjSiho rozvoje sily vzhledem k snizené fyzické zdatnosti vSech zaka.
DalSim podnétem do praxe je zafazeni PA k rozvoji vytrvalosti.

Pfed zacCatkem hlavi Casti hodiny jsem Zaky svolala do kruhu. Nasledovala
nazorna ukazka a popis jednotlivych cviceni. Pro zaky A az C povazuji tuto
organizaci za vhodnou, dava jim moznost predvidatelnosti nasledujici Casti VJ.
Vzhledem ke snizené schopnosti zaméfeni pozornosti a snizené schopnosti
porozuméni slovnim pokyntd u zaka C je takto volena organizace nevhodna.
Zarazeni do VJ hodnotim pozitivné, vzhledem s ohledem na celou tfidu.

Prvni cvi€eni: kliky o zed. Vyuzitim stop a otiskd dlani, bylo cvi€eni vhodné

vizualizovano. Zvoleny pocCet opakovani a sérii pro zaky optimalni. Byl kladen diraz
na zaujmuti spravné zakladni polohy, ktera byla pro zaky nova. Pfi pribéhu pohybu
meli zaci tendenci prohybat bederni patef nebo se predklanét. V prabéhu cviceni
nutna slovni korekce popfipadé i fyzické vedeni pohybu, u Zadka C také opakovani

g

nazorné ukazky. Druhé cvi¢eni bylo zvoleno nevhodné. Chlze ,v trakafi“ je pro zaky

nevhodna. Zaci nedisponuji schopnosti udrzet zpevnény trup. Zak C ma malou silu i
v HK. P¥i cvi€eni jsem u zakl pozorovala pretizeni bederni patefe i v pfipadé, kdy
pedagogicky pracovnik zaka uchopil nad koleny v oblasti stehen. Doporucuji zvolit

jinou PA s cilem posileni HK &i trupu. Tfeti posilovaci cvi€eni bylo zaméfeno na

posileni DK. Poskoky snozmo jsou pro zaky znamym pohybovym cvicenim. Zména
byla v dopadové fazi cvi€eni. Zakladni polohou byl hluboky dfep, do kterého méli Zaci
opét doskodit. U zakl C a D se v pribéhu cvicni objevovalo nepochopeni provedeni
hlubokého dfepu. U Zaka D bude nutna delSi doba nacviku pro spravné provedeni

hlubokého dfepu. Pro &tvrté cvi€eni bylo vyuzito dvou tabulek s obrazky. Vrchni

tabulka byla spravné umisténa. Vzhledem k praxi doporuCujeme umisténi spodni
tabulky ne na zem, ale do urovné natazenych HK pfi poloze dfep. Divodem je
nezadouci ohybani zaku pro obrazky umisténé na zemi. Pfi moznosti vyuziti koSiku,
ktery v télocvicné mizeme zavésit na zed, se jevi tato varianta jako vhodnéjsi. Malé
pfedméty se zakim lépe uchopuji a Zaci tak mohou vénovat vice pozornosti pribéhu

pohybu. Obsahem patého cvieni byly sed lehy. Cvi¢eni se zakam libilo, bylo pro né

srozumitelné a atraktivni. Jiz pfed zahajenim jsem pozorovala na Zacich velkou
unavu. Zvolila jsem proto dvé série, ale pouze po 7 opakovani. Pfi prvnim cviceni

pracovali Zaci na zinénce s pfipravenymi koSiky. V druhé sérii si vyzkouSeli
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prenaseni obrazku v druhém pfichystaném pracovnim prostoru. U zZakd byla nutna
asistence a korekce. Pocitani bylo organizovano pocétem predmétd v koSiku.
Pedagogicti pracovnici zaky slovné motivovali. Pribéh vyzkumného Setfeni a zpétna
vazba od zak( ukazala, Zze vyuziti ko$ik( s predméty je vhodné&jsi. Zakim se lépe
pracuje a mohou se tak vice soustfedit na spravné zapojeni bfiSnich svalu.
Vzhledem k unavé a aktualnimu stavu zaujeti zakl jsme posilovani svall Sikmych
bfisSnich a hyZzdovych jiZ nerealizovali. Do konce VJ zbyvalo par minut, které jsem
s zaky stravila uklizenim pomUcek a konverzaci o prab&hu hodiny. Zakim se hodina

libila, av8ak pfisla jim naro¢na.

Druha ¢ast

Pro rozehfati zakll F a G jsem v dnesni hodiné zvolila poskoky na trampoliné.
Skakani na trampoliné je pro Zaky znamou c¢innosti. Vzhledem k faktu, Zze
v télocvicné je pouze jedna trampolina, byl navrh rusné Casti hodiny pro tyto Zzaky
nedostatecny. Vyuzila jsem tedy i volného pohupovani na velkém gymnastickém mici
u zaka, ktery nepracoval na trampoliné. Pfi poskocich na trampoliné probihala
neustala asistence. Nejprve jsem nechala Zaky volné rozskakat. Nasledné bylo
ukolem zaku skakat dle pokynl pedagogického pracovnika. Zménit silu odrazu Cinilo
zaku G obtize. U zaka se strach projevoval kfeCovitym drzenim rukou
pedagogického pracovnika. Nutit Zaka vice se odrazit neni vhodné, proto jsem
nasledné vyzkousela zménu postaveni DK pfi dopadu. Vzhledem k nepochopeni
zadani, se u zaka cviCeni neosvédcilo. Pro nasledné zarazeni této aktivity doporucuiji
vytvofit nazorné obrazky (format A4) a vyzkouseni postaveni DK na pevné zemi. Zak
F se pfi zméné sily odrazu nebal. Problém se objevil v nepochopeni slovniho
doprovodu (vyrazy hodné, malo a jiné). Pedagogicky pracovnik daval zakim
dopomoc Celnym postavenim s natazenymi HK k zaku, ktery se jej drzel. U zaka F
zménou vysky natazenych pazi daval zaku najevo vySku odrazu a zak F zamér
pedagoga pochopil. Zména pohybu probihala obdobné jako u prvniho zaka, proto
doporucujeme stejny postup nacviku. Po vystfidani obou zZakd na trampoliné jsme
presli k protazeni.

Navrh prapravné &asti precenil dovednosti a schopnosti zakl, i poCet obmén byl
pfilis velky. Hlavni problém byl opét v nedostatecné vizualizaci jednotlivych cvikd. U
téchto zakd doporuCuji nadale pracovat primarné koSikovym systémem. DalSi

problémem, ktery se v prubéhu praxe objevil, byla neznalost zakl zakladnich

P46



télocvi¢nych pokynl. Pokyny k polohovani téla jsou pro zaky také neznamé. Z osmi
navrzenych obmén provedli Zaci dva. Pfi ukolu pfedavani micku z jedné ruky do
druhé pres propnuté HK, se osvédcilo pfedavani v lehu s pfedpazenim. Nacvik vSak
bude otazkou dlouhodobého nacviku. U cviceni, ktera vychazela ze zakladni polohy
sed roznozny, jsem se potykala s extrémnim zkracenim svall DK a zad u zaka F i G.
Doporucuji proto v nasledujicich hodinach TV klast vétsi ddraz na protazeni DK.
Dulezité bude najit zpusob, jak zakum cvi€eni vizualizovat tak, aby protazeni bylo
ucinné.

CviCeni na balanéni desce bylo pro zaky pfinosné hlavné z pohledu nutnosti
zpevnéni celého stfedu téla. U Zzaka F bylo cviCeni na balanni desce obtizné
predevSim kvuli vypéstovanému navyku neustalého stoji s extenzi v kotniku.
Podminky pro vyrovnavani tak mél zak ztizené. Pedagogicky pracovnik se snazil
snizovat miru dopomoci. DalSi ztéZovani podminek jsem jiz nezafazovala. U zaka G
se opét objevovalo kieCovité drzeni z dlvodu nejistoty. U pokusu snizovani tézisté
byl problém opét nenauceny pohyb dfepu. Celkové cvi¢eni na balan¢ni desce je pro
zaky F a G mozno pouze v omezené mife, i presto jej hodnotim jako pro Zaky
pfinosné. V navrhu je Cas, kdy Zak ¢eka vyplnén poskakovanim na trampoliné. Po
ovéfeni doporuCuji ¢as mezi stfidanim vyplnit odpodinkem. Pro zaky je cviCeni
dostateCné namahavé a vzhledem Kk vysoké mife unavitelnosti by zafazeni
trampoliny jiz nebylo vhodné.

Nasledujici aktivita s masaznim miékem probihala na podlozkach. Zaci se micku
se zajmem dotykali. Cvi¢eni mize probihat dle navrzeného, spravnost provedeni je
otazkou nacviku. Zaku F bylo nepfijemné véleni micku po téle pedagogickym
pracovnikem, proto jsme jej nechali na zavér cviceni relaxovat v lehu na zinénce.
Nasledovala relaxace, ktera probihala odpocinkem na zinénkach. Stimulace hmatu
pomoci pénového mic¢ku dle navrha probéhla u zaka G, u kterého jsem pozorovala

uvolnéni.
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Priloha 9: Hodnoceni a uprava - navrh Cislo 3

Ovéreni hodiny v praxi probihalo 3. 3. 2014. Na zac¢atku hodiny chybéli zaci C, E a
F. Zak E se pfipojil na zagatku zavéreéné &asti hodiny.

Uvodni formalni éast hodiny maZe probihat dle navrzeného. Casova dotace
dostateéna. Volny &as po previedeni vyuzili Zzaci A, B konverzaci. Zak D aktivné
béhal a skakal v prostoru télocviény. U tohoto Zaka pozoruji radost z volného pohybu
po télocvicné na zacatku vétSiny hodiny TV, a proto zafazeni volného €asu spatfuiji
jako vhodné. Po previeCeni jsem zkontrolovala odév a obuv zakd. U zakld A, B jsem
upozornila na nesundané fetizky, které si zaci po sundani uloZili ke svym vécem.
Slovnim pokynem a pomoci tranzitni karty u Zaka D jsem dala pokyn k nastupu.

Pro rozehfati v rusné €asti hodiny jsem zvolila PA s nafukovacimi balonky. Barvy
balénkd byly voleny dle barev pouZivanych Zzaky na dennim reZimu ve tfid&. Z&ci
projevovali velkou radost a nadSeni ze zafazeni této pomacky. Cil cvi€eni byl spinén.
Jako velmi vhodné vnimam i zafazeni ozvuénych dfive. Reakce zakl na udavané
tempo a sladéni pohybu zakd dle rytmu je potfeba podrobit nacviku. Odbijeni
baldénku dle rytmu spravné zafazeno pouze pro zaky pohybové zdatnéjsi (zaci A, B).
S dal§im nacvikem predpokladam zvladnuti odbijeni dle udavaného tempa.
Nacvikem se Zaci nauci, odhadnou silu odbiti tak, aby upravili Cas dalSiho odbiti.

Zvolena PA byla vhodna i pro zadka G. CviCeni je pro tohoto zZaka pfinosné
pfedevsim v nacviku hmatu. U zaka pozoruji snizeny prah pro cit pfi uchopu. Drzeni
nafouklého balénku tak, aby neprasknul, byl pro Zzaka jiz naro€ny ukol. Zafazeni této
aktivity tedy vnimam jako vhodné. U Zaka jsem zaradila prfedevSim drzeni a volné
odbijeni bez pravidel. Odbijeni s pravidly a vrytmu ozvuénych dfivek jsem
vynechala.

Navrh prapravné ¢asti hodiny je vyhovujici. Cil protazeni splnén. Vzhledem
k obsahu hlavni ¢asti hodiny neni jiz tfreba zafazovat dalSi pripravna cviceni.

Hlavni ¢ast hodiny zaméfena na Cinnosti s vyuzitim psychomotorického padaku.
Do PA byli zafazeni i Zaci vzdélavani dle SVP ZSS DIL Il. Zvolena cviéeni byla
vhodna pro vSechny zaky. Z navrhu po ovéreni v praxi doporucuji vyfadit ukol s chizi
po télocviéné s cilem udrzeni napnutého padaku. Predchazejici cviceni chize kolem
padaku s cilem udrzeni napnuté plachty byl pro Zzaky jiz obtizny. Vzhledem
k zafazeni i Zaka F jsem vynechala cviCeni s lokomo¢nim pohybem cval stranou.

Ostatni zvolena cvi¢eni byla vhodna. Pfi podbihani plachty na slovni signal v podobé
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zvolané barvy bylo Zaku D pomahano fyzickym kontaktem. Ten zak lépe chapal jako
signal pro podbéhnuti. U Zzaka G asistoval pedagogicky pracovnik po celou dobu
prace s padakem. Aktivita, kdy zvoleny Zak leZel na plachté a imitoval pohyb plavce,
se zakum velmi libila. PA byla pro Zaky novou ¢innosti.

Poté jsem zak(im dala prestavku. Zaci se b&hem ni napili a posedéli na laviéce.
Béhem prestavky pfiSel zak F, prfeviékl se. Po jeho pfevleCeni pokracovala hodina
TV. Vzhledem k oblibenosti €innosti s padakem Zaka F jsem ponechala jesté chvili
na Cinnost s padakem a pfidali jsme micek. Manipulace s mickem na padaku byla
pro zaky znama. Byl vidét vliv pfedchoziho nacviku.

Druhym cvi€enim zafazenym v hlavni €asti hodiny byly aktivity s vyuZitim novin.

PA uCena zakim z prvni skupiny navrhu. Seznameni s materialem probéhlo dle
pfedstav, pro Zaka E byla €innost nacvikem napodoby. PFi Cinnosti s foukanim do
novin byla zvolena pfili§ dlouha trasa i pfes to, Zze cilové ¢ary byly rozmistény do 3
urovni. NejdelSi trasa pro pohybové nejzdatnéjsi zaky byla pfilis§ dlouha. Celkové
vSak volim cvi¢eni jako vhodné.

Chuze s novinami mezi koleny byla také vhodna. Prdbéh bez komplikaci.
Zafazené cviéeni bylo pro mne prekvapenim. Uspéch s jakym Zaci cvieni zvladli,
predgilo o&ekavani v pozitivnim slova smyslu. Zaci po né&kolika vyzkouseni zvladli
prekonat uréenou trasu bez pfidrzovani novin. Pfi poslednim cvi€eni jsem zakim
pomohla smotat noviny. PA probé&hla bez komplikaci. Zaci nejprve hledali na vyzvani
jednotlivé Casti télocvicny. Orientace v prostoru u zakd A, B byla dobra. U ostatnich
zaku byly zvoleny individualni dil€i ukoly. Pro zpestieni jsem na zavér nechala zaky
hledat tfidni ucitelku, tato Cinnost se Zakim zjevné libila. U Zaka F jsem méla chuvili
obavy o poskozeni oka pfi Spatné manipulaci se smotanymi novinami. Proto
upozorfiuji pedagogy na zvazeni zarazeni této aktivity ve sveé tfide.

Pro zaka G jsem zvolila odliSnou napln této ¢asti hodiny. Jako prvek motivace a
vizualizace byla vyuzita beruSku s odnimatelnymi teCkami. Material i velikost
vyrobené berusky volim kladné. Pedagogicky pracovnik zaku G poskytl pfi chizi po
lavicce dopomoc. PA byla pro zaka G dobfe vizualizovana a obtiznost optimalni.
Problémovou ¢asti ukolu byl moment odkladani teCek na zem. Zde se opét projevila
nutnost zarfazeni nacviku drepu.

V zavérecné c¢asti hodiny byla zvolena zaky oblibena €innost v podobé klouzani
po naklonéné lavicce. Do této aktivity byl opét zafazen i zak F. BezpecCnost byla

zajiSténa pritomnosti dvou pedagogickych pracovniki (kazdy z jedné strany) a
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umisténim 3 zZinének okolo naklonéné lavicky. Lavicka byla zahaknuta za Zebfiny
v Urovni 6 pricky (vyska cca 110 cm). Z&ci vytvorili zastup pred laviékou a po jednom
chodili za pedagogy. Prvnim ukolem byl vystup po lavicce a slezeni po Zebfinach,
v druhém kole Zaci po Zebfinach vylezli nahoru a doll se sklouzli po lavi¢ce. Pfi sedu
na lavi€ku z Zebfin se u Zaka G projevoval strach. S fyzickou dopomoci zak posazeni
zvladl. Pfi kontaktu hyzdi s lavickou a pfi sjezdu se Zak zadnymi kifeCovitymi pohyby

neprojevoval. Z mého pohledu je divodem strachu nejistota z volného prostoru.
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Priloha 10: Hodnoceni a uprava - navrh Cislo 4

Prvni ¢ast

Ovéreni navrhu probihalo 10. 3. 2014. Na zaCatku hodiny chybél zak E, ktery se
pfipojil na konci hlavni ¢asti hodiny.

Pohybova aktivita v rusné €asti hodiny byla splnéna o 4 min dfive, nez jsem
predpokladala. Zahfati a zaktivizovani zakl proto bylo nedostateCné. Pro Upravu
navrhuji zvysit poet obmén lokomoc¢nich pohybu pro prfekonavani délky télocvicny.
Obsahové byla pohybova aktivita pro zaky srozumitelna, a tedy ji zarazuji mezi
vhodna cviCeni k rozehfati organismu. Pozornost je nutné zaméfit také na postaveni
pedagoga pfi predcvicovani. Ve vyzkumném Setfeni jsem nevhodné pedagoga
postavila do fady k zakim. Pfi nasledujicim provadéni cvi¢eni doporucuji postavit
pedagoga pfed zaky, ale zady k nim, po nazorné ukazce mize pedagog pokracovat
v pohybu pfed Zaky a zapojit se tak s nimi do cviceni.

Prapravna ¢ast hodiny obsahovala sestavu z jégy pro déti. Sestavu zaci znaji,
proto v pribéhu probihala ze strany pedagogickych pracovniki pouze slovni nebo
fyzicka korekce pohybul. Zaci A, B zvladali sestavu dobfe. Zak C bylo nutné neustéle
dohlizet na spravné provedeni pohybu, zak ma problém s udrzenim pozornosti a ma
tendence zadany ukol rychle odbit. U Zaka D byla potfeba neustalé dopomoci a
predevSim motivace. Nasledné protazeni za pomoci overballll bylo pro zaky jiz
znamé. Zakam se protazeni libilo. Overball se pfi protazeni osv&déil, motivuje Zaky
k dikladné&jSimu protazeni. Motivace je v soutéZivosti, Zaci se predhani, kdo posune
mi¢ dal. Opét byla potfeba dopomoc a korekce pohybu, pfedevsim srovnavani os
pohybu.

V hlavni €asti VJ jsem s Zaky realizovala velkou pfekazkovou drahu. Jako velky
problém se ukazala pfiprava drahy, ktera byla Casové velmi naro¢na. Chystani
nemohlo probihat bé&éhem rozcvicky, protoZze by odvadélo pozornost zakl. Po
skonCeni prlpravné Casti jsem zacCala spolu s ostatnimi pedagogickymi pracovniky
chystat nafadi a nadini. Zaci se se zajmem chtéli zapojit také. S Zaky jsem méla
v planu realizovat v této dobé doplrikovou ¢innost, ktera byla zaméfena na rozvoj
jemné motoriky. Zaci méli za Ukol pfifazovat predméty dle né&jakého klige. Kli¢ byl
volen dle urovné schopnosti a dovednosti zakl. Vzhledem k velkym zménam

v rozmisténi pomucek po prostoru, byla pozornost zakd od doplikového ukolu
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odvadéna. Zaci ukol dokongili, poté se zajmem pozorovali déni v t&locviéné. Dalsi
ukol jsme jiz nezafazovala a zaky odeslala na znacky.

Po nazorné ukazce vyrazil prvni zak. Jednotliva cvi¢eni necinila zakim vétsi
obtize. Zaci prekonavali stanovisté dle svych moznosti a pohybovych dovednosti.
Dal$i zak byl na trat pustén, po té co se predchozi zak dostate¢né& vzdalil. Cas je
nutné volit dle rychlosti jednotlivych Z&kd. Zaci A, B prekonali trat bez vétsich
problému a byli schopni pfi zavére¢ném cviceni zaméfit pozornost na strelbu, ktera
byla vétsinou Uspé&sna. U Zaka C byla nutna korekce pfi jednotlivych prekazkach. Zak
nemél problém s orientaci v prostoru a byl schopen trat’ projit samostatné. U Zaka D
byla nutna neustala asistence, orientace v prostoru byla pro Zzaka obtizna. Zak byl
oproti spoluzakim pomaly. Cas, kdy se na Zaka &ekalo, vyuzili ostatni k odpog&inku.
Zéci prosli trasu 4 krat.

Poté jsem cviceni vzhledem k aktualnimu stavu zakd preruSila. Je proto nutné
upravit hlavni &ast navrhu ¢&islo 4 zménou éasu a pfidanim dalsi aktivity. Uklid
pomucek pro PA byl provadén i za pomoci zakd. Zaci se se zajmem zapojili. PFi
vyzkumném Setfeni jsem vznikly ¢as nahradila nacvikem kolektivni miCové hry —
vybijené. Byl zvolen mékky molitanovy mi¢. V praxi to vypadalo tak, Ze si Zaci spiSe
pfihravali nebo hazeli do prazdna. Stéle je nutné zafazovat nacvik hazeni a chytani
pfihravek. Ne konci této aktivity se pfipojil zak F.

Zavérecna cast hodiny jiz probihala v plném poc&tu. Vzhledem k projevujici se
snizené aktivité zaku byla zvolena PA vhodna. Orientace v prostoru byly pro Zaky A,
B a C opakovanim. Zak C nékolikrat chyboval. U Zaka D byla nutna asistence. Pro
zaka D byl vyznam tohoto cviCeni pouze v nacviku napodoby. U zaka stala tfidni
uCitelka. Cilem bylo, aby Zak pochopil, Ze ma opakovat pohyby pfedcviCujiciho

pedagoga.

Druha éast

Rusna ¢éast hodiny na trampoliné jiz byla ovéfena, proto muze probihat dle
navrzeného. Valeni sudl na zinénkach je pro zZaky vhodna spiSe do hlavni Casti
hodiny. Pro zaky je souhra lokomoc¢nich pohybl naro¢na, je tedy nutné je nejprve
nacvicit. V navrhu je proto vhodné vyfradit rozehrati na Zinénkach.

Nasledné pripravné cvi¢eni bylo pro zaky malo nazorné. Je nutné zmeénit cvieni

tak, aby je pedagogové mohli zakim, ktefi nejsou nauceni praci napodobou Iépe
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zprostfedkovat. Zafazeni sedu roznozného bylo vhodné, potfeba docilit u zaku
protaZzeni zadni strany stehen a svall zad.

Hlavni ¢ast hodiny obsahovala nacvik hlubokého dfepu. Cviceni vychazi
z namétl z predeslych hodin TV. U zaka F se pfi nacviku hlubokého dfepu strach
neprojevoval. Problém byl v dodrZeni stoje roznozného a udrzeni HK v pfedpazeni.
Opét jsme u zaka museli neustale klast diraz na stoj na patach, vzhledem
k vypéstovanému navyku (stoj ve flexi). BEhem nacviku jsme i snizili vySku Svédské
bedny. Asistent stal pfed Zakem a pfidrzoval jej za ruce. Zak F mél tendence
posazovat se na Svédskou bednu pfes pravy bok s vyuzivanim HK. U Zaka je nutné
vypéstovat navyk spravného provedeni pohybu. U Zaka G se projevoval velky strach
Z posazovani se na Svédskou bednu i s nejvyssi variantou. U Zaka bylo nutné nejen
asistence zepfedu v podobé drzZeni za ruce, ale také zezadu. PFfidrzeni za boky
davalo Zaku jistu, Ze nespadne. Zak v prab&hu celého cvieni byl strnuly a kiedovité
zpevnény. Opét bylo nutné stale upravovat postaveni nohou do SirSiho stoje
rozkroného. Nacvik hodnotim jako pro Zaky vhodny a doporucuji pravidelné
zarazovat. Dulezité je nezapominat na pfestavky mezi nacvikem.

Nasledné cvieni nacvik pfihravek kutalenim v sedu roznozném probéhlo obdobné
jako v navrhu Cislo jedna. Nové bylo vyuzito naznacCeni roznozeni DK lepici paskou.
U zaka F i G bylo znazornéni vhodné. Opét byl kladen dliraz na spravné provedeni
sedu roznozného. Udrzeni pozornosti opét Cinili zaku obtize. PFi této Cinnosti bylo u

zakl potfeba dvou pedagogickych pracovnikll. Vyuzito predevSim fyzické vedeni

pohybu, motivace a slovni doprovod.

Obrazek €. 16 — Znazornéni sedu roznozného.
Relaxace na velkych gymnastickych migich je zakiim znama. Zaci se projevuii libosti
a spokojenosti pfi volném pohupovani na migich. Zak F je pfi relaxaci aktivngjsi, pfi

odrazeni vyuziva vétsi sily odrazu.
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Priloha 11: Hodnoceni a Uprava - navrh ¢islo 5

Prvni ¢ast

Ovéreni hodiny v praxi probihalo 17. 3. 2014, pfitomny pocet zaku 6, chybél
chlapec E.

Uvodni formalni éast hodiny maze probihat dle navrzeného. Casova dotace je
dostateéna. Zafazeny &asovy Usek pro volny pohyb byl dnes Zaky pIné vyuZit. Zaci A
az D se s nadSenim rozbéhli po télocvicné. Po kratkém vybéhani byla ukoncena
¢innost pokynem k postaveni se na znacky. U zakd A, B a C jsem vyuzila pouze
slovniho vedeni. Tranzitni karty a vyuZiti konkrétniho pfedmétu pro odeslani na
znacky, jsem vyuzila u zaka D.

Rusna ¢ast hodiny obsahovala pohybovou hru, ktera byla pro Zaky neznama.
Zaci byli odeslani (slovni pokyn, tranzitni karta) na pfedem pfipravenou lavicku
umist&nou ve stiedu t&locviény. Zakam jsem vysvétlila cil a pravidla hry. Jiz b&hem
instruktaze byli Zaci neklidni a pozorovali jsme u nich sniZzenou schopnost
soustfedéni se na pokyny. Dlvodem spatfuji fakt, Ze tato PA byla pro zaky zcela
novou ¢innosti.

Ukolem Zakd byla reakce na slovni pokyn a zdvizeny barevny predmét, kterym
byly zvoleny pé&nové micky na soft tenis. Zaki A, B jsme pridélili barvu modrou,
ostatnim po jedné barvé. Pfi zaCatku se objevila prvni komplikace v nepochopeni
naznaceneého kruhu pro obihani. Hra byla zastavena a predvedena nazorna ukazka
probéhnuti celé trasy. Pfi prvnich pokusech jsem se setkavala pfedevsSim u zaka C
se $patnou schopnosti orientace v prostoru. Zak stale chybné& probihal stfedem
naznacene trasy ve tvaru ovalu.

U zaka D se v prib&hu celé hry projevovalo nepochopeni zadani. Zak D
potfeboval k vyslani na trat asistenci zezaCatku v podobé fyzického vedeni vyslani
na trat. Pozdéiji stacil dotek a slovni doprovod. Zak mél tendence po vyb&hnuti na
trat’ béhat stale do kola, nechapal ukol vraceni se na laviCcku po obéhnuti jednoho
kola.

Doporucuji pfi zarazeni této hry vyznacit nejen misto pro vybihani, ale pfedevsim
vizualizovat zakim konec kola a vraceni se zpét na lavic¢ku. Pfi dalSim nacviku je tato
forma pohybové hry vhodna pro aktivizaci zaku pfed cvic¢enim.

Navrh prapravné ¢asti hodiny je vyhovujici. Cil protazeni splnén. Jako vhodné

spatfuji zafazeni dalSiho cviCeni se zaméfenim na protazeni DK.
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Prvni_hra hlavni €asti hodiny byla zaméfena na procviCovani kratkodobé
paméti. Pfedem pfipravené pracovni listy byly vytvofeny na zakladé informaci o
probiraném ucivu. Zvolenou obtiznost pracovnich listd hodnotim jako pfiméfenou.
Uprava je véak nutna v délce jednotlivych pracovnich listd. Ve vyzkumném Setfeni
obtiZznosti dokon ili ukol o dost dfive, nez Zzaci s delSim zadanim.

Zak A mél za Ukol do pracovniho listu doplnit &islo, pismena, slova a matematicka
znameénka pro oznaceni menSiho a vétsiho Cisla. Problém se vyskytl v zafazovani
matematickych znamének. Zak se snazil doplnit mezi dvé vyznadena &isla dalsi
Cislo. Teprve po vysvétleni, ze hleda znaménko, byl zak schopen spravné dokondit
ukol. Doporucuji pfed zahajenim si ukoly s Zaky projit, a to tak, Ze zafadim doplfujici
otazky, na které bude Zak odpovidat. Otazky: ,Co doplni$ na tohle misto?, Bude zde
Cislo nebo pismeno?“

Pracovni list vytvofeny pro zaka B byl vytvofen pro doplnéni Cisel, napsaného
slova, pismene, slabiky a obrazku. Zde nastal problém s doplnénim obrazku, ktery
nebyl v pracovnim listu nijak odlisen od mista pro doplnéni psaného slova. Je nutné
misto pro doplfiovani obrazky oznacit napf. obrysem tvaru Ctverce.

U zaka C probihalo plnéni ukolt bez obtizi. Pro dal$i nacvik doporucuji zvolit
tézsi varianty pracovnich listd. Pro zaka D byla obtiznost pracovnich listd nastavena
optimalné. Pfi opakovani pohybové hry bude potfeba zakiim pracovni listy obménit.
U zaku C, D predpokladam nutnost obmény vzhledem k malému rozsahu ukolU
dfive.

Druha PA hlavni ¢asti hodiny byla zaméfena na poskoky s riznymi obménami.
Pro cvi€eni byl pfipraven Zebfik pomoci lepici pasky, toto vyuziti spolu s vyuzitim
stop hodnotim kladné. Provedeni pohybl Zzaky probihalo jednotlivé dle urovné
kombinacich poskokl plnit ukol bez odrazu (chidze). Provedeni v chizi neni velkou
chybou, necham zaka, aby si trasu proSel, postupnym nacvikem a pochopenim se
dostanu k odrazim do poskokl. Pro zaka D bylo cvi¢eni velmi naro¢né. U tohoto
zaka je nutné vratit se k nacviku poskoku samotného. Poskoky v riznych obménach
byly pro zminéného Zzaka voleny nevhodné. Pfi dalSich hodinach bych volila

individualni nacvik odrazu (poskokul) s pedagogickym pracovnikem.

Naplni dalSiho cviceni byl nacvik kotoulu vpfed. Pfi zahajeni cviCeni jsem od

zaku zjistila, zda maji znalost co kotoul je, zda jej zkouSeli nebo jej dovedou zacvicit.
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Nasledoval popis cviCeni, které nas Cekaji. Praprava zpevinovaci probéhla u vSech
Zaku bez vétSich obtizi. U zaka C se pfi konci nacviku objevila zjevna unava.
Spole¢né s zakem D nebyl zafazen do cviCeni s ukolem pfeplazit urcitou vzdalenost.
Zak D neprojevoval Gnavu, ale jeho &as potfebny k provedeni predchazejici pripravy
byl delSi. Volili jsme tedy vynechani nasledujiciho cvi¢eni a nechali jsme zaka D ukol
v klidu dokoncit.

Praprava pokragovala ukolem valeni sud( pres dvé zinénky. Zaci zvladli cviéeni
bez vétSich probléml. V pribéhu cvi€eni probihala u nékterych zakd korekce
v oblasti zpevnéni téla, pfedevsim drZzenim dolnich a hornich koncetin blizko u sebe.
Nacvik sbaleni probihal bez vétSich problému, korekce minimalni. PFi provedeni
nacviku sbaleni ze dfepu se u Zzaka C objevovala tendence zapazZovat HK v dobé
padu. Po ¢tvrtém vyzkouseni i tento Zak provedl cvi€eni spravné.

Zak A, B provedli kotoul vpfed bez vétsich problému. U obou 24kl je potfeba
v dalSich VJ se zaméfit na nacvik konecné faze kotoulu — dopad do dfepu. U zaka D
je nutné vratit se zpét do prapravnych cviceni. Zak méa problém s udrzenim rukou na
podlozce. Doporucuji vyzkouSet test uvedeny v zasobniku (test zda je Zak pfipraven
na nacvik kotoulu).

Po celou dobu néacviku byli pfitomni dva pedagogicti pracovnici. Jejich ukolem
bylo zadavani ukolu, slovni korekce a dopomoc pfi cviceni.

Zavérecna c¢ast hodiny byla vzhledem k nedostatku ¢asu zkracena. Navrhovana
cviceni nebyla provedena. Misto nic zafazeno protfepavani jednotlivych koncetin a
vytaZzeni se ,za sluniCkem® (vypon, HK vzpazit, vytahovat se z pasu). Pfi nastupu
byly Zakim polozeny otazky: ,Jste unaveni? Jak jste si zacvi€ili?“ a dalSi. Hodnoceni
zaku bylo pozitivni, Zaci zhodnotili hodinu jako naro¢nou.

Zavérecné zhodnoceni hodiny: cile jednotlivych cvi€eni byly naplnény. P¥Fi
ovérovani jednotlivych PA byly zjiStény chyby, které jsou uvedeny v textu vySe spolu
s doporucenim napravy. Hlavnim problémem stale zUstava odhad ¢asu potfebného
pro jednotliva cviéeni. Zadné zavaznéjsi komplikace pfi vedeni hodiny nenastaly. P

hodiné nedoslo k Zadnému zranéni ani nezadoucim projevim chovani.

Druha éast
Navrzena uvodni rusna ¢ast hodiny precenila schopnosti zaka F, G. Z péti
navrzenych cvi¢eni bylo mozno realizovat pouze chuzi. U zaka F byl kladen dlraz na

chuzi po celych chodidlech. Didvodem je vypéstovany navyk timto zakem v podobé
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chuze ve flexi. Vzhledem k nedostatecné korekci a nasledné i nedostate¢né
rehabilitaci Zaka doSlo k vypéstovani silného navyku. Navyk zapficinil anatomické
anomalie v oblasti kotniku a omezuje zaka ve flexi. Pfitazeni Spicky k holeni je pro
Zaka témér neproveditelnym prvkem. Zde nutnd prace a nacvik za pomoci
fyzioterapeuta.

U zadka G jsme zjistili problém opacny. Chlapec je schopen provést extenzi
v kotniku pouze v sedu na podlozce a pfi fyzickém vedeni pohybu. Pfi vyzkumném
Setfeni jsem neuspésné vyzkouSela s zakem cviceni s cilem zapojovanim svall
nartu. Tento nacvik je nutné rozpracovat se zaméfenim se predevsim na zpUlsob
vizualizace a konkretizace cvi¢eni zakam.

Zarazeni tohoto nacviku bude ¢asové narocné. Jiz nyni se domnivam, Ze uspéchu
Ize dosahnout pouze za pFedpokladu procviCovani pohybu s zakem v domacim
prostfedi. Zde narazim na nutnost spoluprace s rodi¢i. Zduraznuji, ze nacvik v TV
nemulze byt sam o sobé dostate€¢né ucinny vzhledem k ¢asové dotaci TV (4 hodiny
tydné).

Chuze po Care byla pro zaky malo vizualizovana. Nutné na zvolenou ¢aru pfidat i
stopy. Poté s vyraznou dopomoci pedagogickych pracovnikll bylo mozné cviceni
s zaky realizovat. Posledni navrzené cviCeni jsem zcela vyfadila, ch(zi pozadu
hodnotim pro tyto zaky jako nevhodnou. Cvi€eni by mohlo snizit bezpecnost.

U zaku je nutné zaméfit se na nacvik jednotlivych lokomoénich pohybl. Ve
vyzkumném Setfeni dosSlo ke zjiSténi, ze zminéni zaci maji snizenou schopnost
porozuméni zakladnim pokynum. Nutné zaméfit se na pokyny typu: zvedni, poloz,
skr&, propni. U Zakl se projevuje i sniZzena schopnost pfi orientaci v prostoru Pokyny:
chyt, stoupni si a posad se, dovedou zaci proveést, avSak s velkou mirou asistence.
Vzhledem k velmi snizené schopnosti opakovat dle pedagoga doporuujeme zaradit
nacvik napodoby. Nyni lze s Zaky pracovat pouze na zakladé vizualizace cviCeni.
Pedagogicti pracovnici tedy musi hledat zpuasoby, jak danou aktivitu vizualizovat.
Vyuzivani nazorné ukazky zarazuiji, avSak ucinnost zde neni v takové mife, jak bych
odekavala. Zaci nejsou naudeni cilené zaméfit pozornost na predvadéné, tim se
vytraci vyznam nazorné ukazky pfed jednotlivym cvi¢enim.

V prupravné casti hodiny bylo rozcvi¢eni organizovano formou napodoby
pedagogického pracovnika. Zaci cviéili na podlozkach. Ze sedmi navrzenych cviéeni

bylo mozné s zaky provést pouze dvé. Cilem prvniho cvi€eni bylo protazeni svall
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krénich a svalQl patefe. Pllkruhy hlavou bylo nutné vizualizovat. Zaci méli za kol
udrzovat oCni kontakt s vyuzitym obrazkem.

Ukoly s provedenim krouzeni v zapésti, loketnim a ramennim kloubu byly pro zaky
opét malo nazorné. Vzhledem k nepochopeni zadaného ukolu se fyzické vedeni HK
zakdm nelibilo. U zaka F cviéeni vyvolavalo nezadouci projevy chovani. Zak G
reagoval strnutim téla a zatinanim svald HK scilem znemoznit pohyb jeho
koncetinami. CviCeni jsem proto ukondila.

Nasledné jsem vyzkouSela cviCeni ve stoji s cilem hlubokého pfedklonu. Jako
pomucku jsem zvolila overball. U obou zakl problém s pfedklonem. Duvodem
spatfuji velké zkraceni svali DK a zad. Po tomto cvi¢eni se zaci projevovali velkou
mirou unavy a nezadoucimi projevy chovani. Zafadila jsem proto ¢as pro odpocinek.
Nasledné jsem vyzkousSela nacvik polohovani téla. Zvolila jsme leh na podloZzce,
ukolem Zaka bylo zvedat pravou/levou nataZenou koncetinu nad podloZzku. Tento
nacvik je v zacatcich. Doporuduji zakim cvieni vizualizovat zavéSenim balénku i
rolicky nad koncetinu. Umisténim zavéSeného pfedmétu pak ovliviuji, zda Zak
pracuje s propnutou &i pokréenou DK. Jako dalSi z podnétu pro nacvik jsem
vyzkousela reakce zaku na stfidani koncetin (tzv. Slapani na kole). U zaka F vedeni
pohybu vyvolalo opét nezadouci projevy chovani. Zafazeni nacviku souhry
komplexnich pohybl doporucuji az po nacviku a zvladnuti lokomocénich pohybu
jednotlivych &asti téla.

Vzhledem ke komplikacim, které se v pribéhu VJ objevili, jsem zbytek navrhu
nestihla ovéfit. Z celkového hodnoceni navrhu pro zaky vzdélavané dle SVP ZSS
DiL 1l. uvadim skute&nosti: Jednotliva cviéeni jsou pfili§ obtizna. Chybné jsou uréené
i cile cvi€eni, které jsou cileny k rozvoji koordinace komplexnich pohybu téla. Nutné
je zaméfit se na nacvik jednotlivych zakladnich pohybl polohovani téla, nacvik
napodoby a pochopeni zakladnich pokynU pfi cvi€eni. Nutna vyS$si mira vizualizace u
v8ech zvolenych cvicni. Navrh nevyhovuje ani z hlediska Casového rozvrzeni VJ.
Odhadovany Cas pro realizaci je pfiliS kratky. Hodina TV obsahuje pfFilis velké
mnozstvi PA i obmén. Do navrhu je nutné zaradit i Casy pro odpocinek zaki mezi

jednotlivym cvicenim.
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Priloha 12: Polostrukturovany rozhovor pro pedagogické pracovniky doplnén o

Skalové otazky

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Klade vyuZiti pohybovych aktivit ze zasobniku zvySené naroky na pocet
pedagogickych pracovnik(?
Jsou pohybové aktivity sestaveny tak, aby je bylo mozné je zakim bez vétSich
Uprav predlozit?
Bylo mozné hry a pohybové aktivity ze zasobniku vybirat, tak aby byly
respektovany individualni potfeby zaki?
Dostala se v pribéhu hodiny studentka do situace, kterou neplanovala? A
mohla vyresit tuto situaci vyuzitim méné obtizné varianty cvi€eni nebo obmén
ze zasobniku pohybovych aktivit?
Jak hodnotite celkovou organizaci hodiny? Dava zasobnik moznost vybrat
vhodné aktivity do jednotlivych ¢asti vyuCovaci jednotky?
Bylo mozné ze zasobniku vybrat pohybové aktivity a jejich obtiznost tak,
aby byli pfimérené schopnostem a dovednostem zaka?
o Rozhodné ano
o Spise ano
o  Aniano, ani ne
o Spise ne
o Rozhodné ne
Misto pro pfipadné poznamky:
Byla v hodiné vytvorena pozitivni atmosféra? Jak jste s ni byl/a
spokojen/a?
o  Velmi spokojen/a
o  Spise spokojen/a
o  Ani spokojen/a, ani nespokojen/a
o  Spide nespokojen/a
o  Velmi nespokojen/a
Misto pro pfipadné poznamky:
Byla motivace zakl dostatecna?
o Rozhodné ano
o  Spise ano

o Ani ano, ani ne
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o Spise ne
o Rozhodné ne
Misto pro pfipadné poznamky:
9) Probihala v prabéhu cvi¢eni dostate¢na korekce?
o Rozhodné ano
o Spise ano
o  Aniano, ani ne
o Spise ne
o Rozhodné ne
Misto pro pfipadné poznamky:
10) Dostalo se zakiim v pribéhu hodiny dostate¢né pochvaly?
o Rozhodné ano
o Spise ano
o  Aniano, ani ne
o Spise ne
o Rozhodné ne
Misto pro pfipadné poznamky:
11) Byl/ajste s prabéhem hodiny spokojen/a?
o  Velmi spokojen/a
o SpiSe spokojen/a
o  Ani spokojen/a, ani nespokojen/a
o  SpiSe nespokojen/a
o  Velmi nespokojen/a
Misto pro pfipadné poznamky:
12) Jak jste byl/a spokojena se zajisténim bezpecénosti pii vedeni hodiny?
o  Velmi spokojen/a
o  Spise spokojen/a
o  Ani spokojen/a, ani nespokojen/a
o  Spide nespokojen/a
o  Velmi nespokojen/a

Misto pro pfipadné poznamky:
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