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UVvOD

Tématem bakalédiské prace je psychospiritudlni krize a zkoumani podobnosti
Vv zivotnich zkuSenosti jedinct, ktefi timto procesem prosli, se zaméfenim na biologické,
psychické, socialni a spiritualni faktory. Psychospiritualni krize je naro¢ny stav hluboké
psychologické transformace, ktera zasahuje celou bytost, vcetn¢ spiritudlni dimenze
¢lovéka. Nutno podotknout, Ze i pies rostouci zajem a povédomi o toto téma, Se jedna
0 sporny fenomén a psychospiritualni krize stale neni odborné ukotvena v aktudlni
Mezinarodni klasifikaci nemoci 11. revize, kterou se fidi i Ceska republika.
Psychospiritualni krize je prozatim zavedena pouze v Diagnostickém a statistickém manualu

dusevnich poruch 5. revize, ktery je platny v USA.

Jednim z dtivodii volby tématu je moje subjektivni vnimani a postoj ke spiritualité,
nebot’ pravé spiritualita je pro mé jeden z dulezitych zdrojt, o ktery se mohu opfit. Skrze
vlastni zkusenost vnimam, Ze se jedna o vnitini pottebu, kterou je tfeba pecovat a kultivovat,
stejné tak jako potieby biologické, psychické a socidlni. Soucasné jsem vsak stiizliva
v uvédoméni, ze duchovno se snadno muze stat inikem pied realitou a Obrannym
mechanismem spise nez copingovou strategii. Z toho vychazi i dalsi divod, pro¢ jsem chtéla
blize prozkoumat toto téma. Vyzkumy Se povétSinou zabyvaji samotnym prub&hem
psychospiritualni krize, ptipadné zkoumaji bezprostredné predchazejici spoustéci faktory, se
kterymi se vSak Vv pribéhu zivota setkd mnoho lidi a u vétSiny nendsleduje spusténi
psychospiritualni krize. Proto mé zajimalo, zda existuji podobnosti v hlubsi historii zivotech
jedincu, kteti procesem prosli. Do tivah jsem zahrnula i otazku, zda psychospiritualni krize,
jez obvykle propukd v dospélém véku, miize mit souvislost s ranymi traumatizujicimi
udalostmi, které mohou mit za nasledek disocia¢ni poruchy, odpojeni se od reality, sou¢asné
také rozvoj vnimani prave ve spiritualni dimenzi. Inspiraci mi byli konkrétni osoby z mého
Zivota, ktefi ziji bohaty duchovni Zivot, avSak 1 pfes svou soucasnou zivotni stabilitu pochézi
Zz pomérné narocné rodinné konstelace a ve zvySené mife prozivali strachy, agresi ¢i

odmitnuti od blizkych a pecujicich osob.

I pred kontroverzi tématu vnimam aktualnost tématu a myslim si, Ze jeji prozkoumani

muZe byt pfinosné.
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1 FENOMEN PSYCHOSPIRITUALNI
KRIZE

Prestoze spiritualita je stard jako lidstvo samo, na poli odborné psychologie a
psychiatrie se po dlouha Iéta jednalo o tabu a duchovni prozitky byly mnohdy povazovany
za patologické, coz Grof (1999) pfipisuje nastupu védecké a primyslové revoluce, kdy

racionalita pIn¢ nahradila duchovno a viru.

Teoretickd ¢ast prace poskytuje tematickou analyzu fenoménu psychospiritualni
Krize a s ni souvisejicich témat, jez se pozvolna stava Castéji sklonovanym terminem nejen
mezi odborniky, ale i v nékterych kruzich laické spole¢nosti, a to i diky vynofujicimu se
spoleCenskému zajmu. AvSak i pres rostouci zajem a védecké badani zistava fenomén
psychospiritualni zna¢né neukotvenym, nebot” ani v soucasné odborné vefejnosti nepanuje
shoda, zda viibec psychospiritualni krize existuje a pokud ano, jak ji diagnostikovat a jak

K ni pfistupovat.

1.1 Spiritualita a spiritualni prozitky

Spiritualita pochazi z latinského spiritualis (= duchovni), odvozeného od spirare
které znamenda dychat. PfestoZe pojem spiritualita neni nezbytné spojovéna s teistickou
skute¢nosti, mnoho autort ji povazuje za néco pojiciho se s nabozenstvim. William James
(2003) ve svém pielomovém dile Druhy nabozZenské zkuSenosti pouziva pojmu religiozita i
spiritualita ve stejném kontextu. Dle Ri¢ana (2007) je v nasi kultufe pojem spiritualita
povazovana za néco neoddélitelné spojeného s nabozenstvim. Zinnbauer (1999) tika, ze
spiritualita je $ir$i pojem, ktery zahrnuje i ndboZenstvi a existuje i nenaboZenska spiritualita.
Oproti tomu dle Pegramenta (1999) je naboZenstvi $ir§i pojem a zahrnuje i spiritualitu.
Fiores (1999) definuje spiritualitu jako souhrn myslenek a vnitinich presvédceni, které
vedou kiestany v jejich vztahu s Bohem, ktery se zdrojem kontemplace a pobidkou

k dokonalosti.

Vice zpsychologického hlediska uchopil spiritualitu Jung, ktery se zabyval
spiritualitou a dle kterého spiritudlni prozitky maji potenci dodat naSemu zivotu numinozni
(posvatnou, k bozskému se vztahujici) kvalitu, kdy numinozni zazitek souc¢asné povysuje a

ponizuje (Jung, 2000, 2018), Ri¢an (2007) dodava, Ze kvalitni spiritualni proZitek by mél



jedince ovladnout a duchovné i fyzicky pozvedavat. Pficemz t€ziStém spiritudlnich zazitkt

je kontemplace, meditace, modlitba, mysticka zkusenost a proziti vrcholného zazitku.

1.2 Na pomezi psychologie a spirituality

Za praotce transpersonalni psychologie lze povazovat Jamese (1842-1910) a jeho
vyznamné dilo Druhy nabozenské zkusenosti (1. vyd. 1902). S presahujicim principem
pracoval i Carl Gustav Jung (1875-1961), ktery byl patrné prvnim psychiatrem, ktery se
pokusil legitimizovat duchovni pfistup VvV ramci hlubinné psychologie. Jung sam prod¢lal
psychospiritualni krizi trvajici ptiblizn¢ Sest let a kterou Ize vysledovat v jeho monografii
Vzpominky / Sny / Myslenky C. G. Junga (1961) a v osobnim dile Cervend kniha (2010).
Jung zavedl princip davéry ve vlastni psychologicky proces s tim, ze védomi ma v sob&
vlastni tendence k riistu a evoluci. Tento pfedpoklad mé hluboké dasledky pro klinickou
praxi. Kromé toho Jung navrhl, ze psychologicky vyvoj se sméfuje tak, aby postupoval do
vyssich stavi védomi a mize pokracovat po cely zivot, spise nez aby se zastavit v moment¢
dosp€lého zrani ega a racionalni kompetence. Také navrhl, Ze transcendentni zkuSenost se
skryva uvnitt kazdého jedince a jako takova je pfistupnd kazdému. Kromé toho byl Jung
mezi prvnimi, kdo zkoumal duchovni zkuSenost napti¢ kulturami, a jeho studie vychodniho
mysticismu, afrického Samanismu a indidnského nabozenstvi pomohla definovat
univerzalitu lidské duchovni zkuSenosti a jeji vyznam pro psychické zdravi. Maslow,
pokracoval v tomto tématu Svou studii osob, které povazoval za ,,sebeaktualizované*. Nasel
pozoruhodné konzistentni popisy charakteristik osvicenych lidi napti¢ kulturami a dosel k
zavéru, ze lidské bytosti maji instinktivni, biologicky zaloZenou snahu k duchovni
seberealizaci, kterou charakterizoval jako stav hlubokého altruismu, periodické mystické
vrcholné zazitky produkujici smysl pro jednotu a svobodu od podminéného mysleni a
chovani. Na zaklad¢ této studie Maslow rozvinul svou dnes jiz znamou teorii osobnosti a

hierarchii potfeb a motivaci (Kasprow & Scotton, 1999).

Transpersonalni psychologie jakozto samostatny obor vznikla koncem 60. let v USA.
O jejim vzniku se zaslouzil pfedevs§im jiz mnohokrat zminény ¢esky psychiatr Stanislav Grof
(nar. 1931). Grof transpersonalni psychologii definuje jako ,,novou disciplinu spojujici védu
s duchovnimi tradicemi* (Grof & Grof, 1999a, s. 10). Ve své dob¢ méla ambice stat se tzv.
¢tvrtou silou v psychologii (jako nastupce psychoanalyzy, behaviorismu a humanistické

psychologie), nicméné ne vSemi byla uznana. Z ryze védeckého hlediska transpersonalni



psychologie neni dostate¢né podlozena empirickymi diikazy. Néktefi autofi ji dokonce

pokladaji za svérazné novodobé nabozenstvi (Plhakova, 2006).

Transpersonalni psychologie zkouma zazitky rozsifeného nebo zesileného védomi.
Oproti jinym psychologickym smérim ve své koncepci zahrnuje stavy védomi, které jsou
popisovany jako mystické, transcendentalni, ego-ptesahujici (Lukoff, 1998; Vancura, 2016).
Grof (2004) definuje transpersonalni zazitky jako stavy, pii kterych pocit vlastniho ja
ptrekracuje hranice téla a ega i hranice trojrozmérného prostoru a linearniho ¢asu. Autor déli

transpersonalni zazitky nasledovng¢:

1. Rozsifeni védomi Vv ramci ¢asoprostoru a konsensualni reality.

- transcendence hranic a prostoru (ztotoznéni se s druhymi osobami, se
skupinou, zivoc¢ichy ¢i rostlinami, prozitek jednoty se zivotem a veskerym
stvofenim, planetarni védomi aj.),

- transcendence hranic ¢asu (embryonalni a fetalni prozitky, prozitky predki,
rasové a kolektivni prozitky, prozitky minulych zivotd, fylogenetické
prozitky, prozitky planetarniho vyvoje aj.),

- transcendence zkoumani mikrosvéta (védomi tkani a organd, bunécné
védomi, zazitky genetickych informaci DNA, zaZitky atomu a subjadernych
¢astic, .).

2. PrekroCeni hranic Casoprostoru a konsensualni reality (napf.: spiritistické a
medijni zazitky, energetické fenomény Vjemnohmotném téle, setkani

s duchovnimi vidci a zvitecimi duchy, zazitky universalnich archetypu atp.).

3. Transpersonalni zazitky psychoidni povahy.
- synchronicity,
- Spontanni psychogenni jevy (mimotadné t€lesné vykony, spiritistické
jevy),
- zamérna psychokineze (napft.: laboratorni psychokineze, 1¢éc¢itelstvi).

Transpersonalni (t¢Z mimofadné) stavy védomi se vyznacuji deseti typickymi

faktory:

- Zmény v mysSleni,
- zZména Casového prozivani,
- ztréata pocitu kontroly,

- zmény ve vyjadfovani emoci,



- zmény v obrazu téla,

- zmény v percepci,

- posun ve vnimani vyznamu a vyznamnosti,

- zazitek nesdé¢litelnosti nékomu, kdo nemél podobnou zkusenost,
- pocit, jako bychom se znovu narodili,

- hypersugestibilita (Vancura, 2020, s. 333).

Transpersonalni pfistupy vzniky jako reakce na stale rostouci pocet duchovnich
procesi. Do té doby mainstreamové psychoterapeutické systémy do zna¢né miry ignorovaly
lidské duchovni a ndbozenské zkuSenosti. Transpersonalni pfistupy nepropaguji zadny
konkrétni systém viry, ale spiSe uznavaji, ze duchovni zazitky a transcendentni stavy
charakterizované altruismem, kreativitou a hlubokymi pocity propojenosti jsou
univerzalnimi lidskymi zkuSenostmi Siroce uvadénymi napti¢ kulturami, a proto si zaslouzi
hlubsi védecké badani. Nepozornost vuéi témto zazitkim a roli, kterou hraji jak v
psychopatologii, tak v 1éCeni, pfedstavuje bézné omezeni v konvenéni psychoterapeutické
praxi a vyzkumu. Kone¢nym cilem neni pouze odstranit psychopatologii, ale podpofit vyssi
lidsky rozvoj. Pojem vyssiho lidského rozvoje je v riiznych transpersondlnich systémech
definovan ponékud odlisné, ale vétsina jej charakterizuje tak, ze zahrnuje prohloubeni a
integraci vlastniho pocitu propojenosti, at’ uz se sebou, se spolecenstvim, ptirodou nebo
celym vesmirem. Tento proces prohlubovani prozZitku spojeni obvykle plodi nejvyssi lidské
kvality, jako je kreativita, soucit, neziStnost a moudrost, ale pro nepfipraveného jedince
mohou zkusenosti hlubokého propojeni roztfistit nezbytné hranice ega a zpusobit chaos,
hriizu a zmatek. Mozna kvuli této moznosti psychoterapeuticka komunita bézné€ pohlizi na
mystické a duchovni zazitky s podezienim, nebo si je plete s patologickymi psychotickymi

stavy (Kasprow & Scotton, 1999).

1.3 Vymezeni pojmu psychospiritualni krize

Pojem spiritudlni krize (taktéZz krize duchovniho vyvoje) zavedli manzelé Grofovi.
V americké literatufe se mizeme setkat S dvojimi pojmy spiritual emergence, tj. spiritudlni
zazitky vedouci duchovnimu probuzeni a spiritual emergency, a to v ptipadech, kdy
prekrocen urcity limit a proces prechazi do krize. Oba pojmy emergence a emergency
vychazi z latinského slova emergere, tj. vynofit se na povrh, vystoupit ¢i jit vpied (Vancura,
2020). Grofovi (1999) rozlisovali emergency a emergence piedevsim na zaklad¢ intenzity a

trvani psychospiritudlni krize. Emergency lze definovat jako krizi zahrnujici ndbozenské,
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transpersonalni a/nebo duchovni problémy, které poskytuji ptilezitosti k ristu. Vedle toho
emergence zahrnuje jemnéjsi transformaci (Viggiano & Krippner, 2010). Psychospiritualni
krizi se vyznamné zabyval i Lukoff (1998), ktery téZz rozliSoval mezi emergence a
emergency, kdy pii emergence dochazi k postupnému rozvinuti duchovniho potencialu bez
naruseni socialniho, pracovniho a psychologického fungovani. Oproti tomu pfi emergency

dochazi k vyraznému naruseni fungovani v zivoté Clovéka. Rozdily mezi emergence a

emergency shrnuje tabulka 1 (Grof, 1999, s. 43-45).

Tabulka 1: Rozdily mezi emergence a emergency

Probuzeni (Emergence)

PSK (Emergency)

Vnitini proZitky jsou proménlivé, mirné,
Ize ji integrovat.

Vnitini prozitky jsou dynamické, narazové
a je obtizné je integrovat.

Nové duchovni vhledy jsou vitané, zddouci
a Siroké.

Nové duchovni vhledy mohou byt n¢kdy
filozoficky podnétné i hrozivé.

Postupné prelévani myslenek a vhledt do
skute¢ného zivota.

Omracujici pifival prozitka a vhleda.

Snadné rozliSeni mezi vnitinimi a vnéjSimi
prozitky.

Nékdy obtizné rozliSitelné vnitini a vnéjsi
prozitky, nebo se objevuji simultdnné.

Snadné zaclenéni mimotadnych stavii
védomi do kazdodenniho zivota.

Vnitini prozitky narusuji kazdodenni Zivot.

Pomald a postupna zména v uvédomovani
si sebe a vnéjSiho svéta.

Nahly a rychly posun ve vniméani sebe a
vnéjsiho svéta.

NadSeni z vnitinich prozitkt, ochota a
schopnost s nimi spolupracovat.

Rozpolcenost vii¢i vnitinim prozitkiim
nicméné ochota a schopnost s nimi pod
vedenim spolupracovat.

Ptijeti zmény.

Odpor ke zmené.

Ochota vzdat se sebekontroly.

Potteba sebekontroly.

Vira v probihajici proces.

Antipatie a nedtiivéra v probihajici proces.

Naro¢né prozitky jsou povazovany za
prilezitost ke zméné.

Naro¢né prozitky jsou ni¢ivé, ¢asto
nevitane.

Pozitivni proZitky jsou povazovany za dar.

Pozitivni proZitky obtizné akceptovatelné,
zdaji se byt nezaslouzené a mohou byt
bolestné.

Méné Casta potteba mluvit o prozitcich.

Cast a naléhava potieba mluvit o
prozitcich.
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Vybira si kdy, jak a s kym bude o procesu | Nevybira si kdy, jak a s kym bude o
mluvit. procesu mluvit.

Grof (1999, 2004) popisuje psychospiritualni krizi jako kriticky a naro¢ny stav
hluboké psychologické transformace, ktera zasahne celou bytost ¢lovéka. Byva provazena
epizodami neobvyklych stavii védomi, zahrnujici intenzivni emocni prozivani, vize a dalsi
smyslové zmény a neobvyklé myslenky. Objevuji se 1 nejruznéjsi fyzické projevy. Tyto
prozitky se casto tykaji duchovni tématiky. Zahrnuji obrazy psychologické smrti a
znovuzrozeni, zazitky, které se jevi jako vzpominky na minulé Zivoty, prozitky jednoty s
vesmirem, setkavani s mytologickymi bytostmi a dalsi. I pfes svou dramati¢nost jsou tyto
prozitky pfirozenymi fazemi procesu duchovniho otevirani se a za piiznivych okolnosti
mohou pisobit pozitivné. Aktivace psyché, ktera takovou krizi charakterizuje, s sebou
pfinasi radikalni o¢isténi od starych traumatickych vzpominek a zazitkt. Dle autora zde tyto
stavy byly ptitomny vzdy, coz dokladaji starobylé a nabozenské texty a dodava, ze
nepochopeni téchto stavii prameni z nastupu védecké a primyslové revoluce, kdy racionalita

plné nahradila duchovno a viru.

Vancura (2020) definuje duchovni krizi jako epizody neobvyklych zkuSenosti,
zahrnuyjici zmény védomi a zmény percepCnich, emociondlnich, poznavacich a
psychosomatickych funkei, ve kterych je patrny ptesah obvyklych hranic definice vlastniho
J4, tj. posun k transpersonalnim zazitkim. Clovék ma schopnost nahliZet na tento stav jako
na vnitini psychologicky proces a je schopen k nému jako takovému pfistupovat. Kapacita
k formovani adekvatnich terapeuticko-pracovnich vztahi a duSevni spoluprace je

zachovana.

Autofi se shoduji, ze proces psychospiritualni Krize intenzivné zasahuje celou bytost,
zpisobuje zmény na urovni védomi a ovliviluje percepcéni, kognitivni, emocni a

psychosomatické funkce.

1.3.1 Jednotlivé obrazy psychospiritualni krize

V této casti se budeme blize zabyvat délenim a popisem jednotlivych forem
psychospiritudlni krize. Kazdd forma ma své obecné fyzikdlni, duSevni a emocni
komponenty, avsak v praxi se jednotlivé formy psychospiritualni krize vzajemné prekryvaji
a v takzvané Cisté formée se s nimi téméf nesetkdme. Kategorizace je tedy spiSe nezbytnym

pokusem o utiidéni, popis a lepsi orientaci (Vancura, 2020, citovano ve Vodackova, 2020).
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Vétsina publikaci vychazi z Grofovy typologie a ktery déli psychospiritualni krizi do
deseti kategorii:

Probuzeni Kundalini.

Samanska krize.

Zazitek jednoty s né¢im, co nas presahuje (Peak experience, vrcholné zazitky).
Aktivace centralniho archetypu.

Otevieni mimosmyslového vnimani.

Zazitky z minulych zivota (Karmické vzorce).

Stavy posedlosti.

Zazitek blizkosti smrti (Near death experience).

Zazitky setkani s UFO.

10. Channelling, tj. slySeni hlast, které vSak nenapliiuji kritéria halucinaci (Grof, 1999).

© 0 N o g b~ w0 DD

SEN (Spiritual Emergency Network) institut ptisobici v USA rozsifuje na zakladé¢

vysledkl novéjsich vyzkumii o dalsi formy:

11. Odvykani zavislosti.
12. Existencialni krize.
13. Ztrata nebo zmena viry.

14. Spiritualni bypass a dalsi (Viggiano & Krippner, 2010).

Probuzeni energie Kundalini

Jednd se o nejcastéjSi projev psychospiritudlni krize a né€kterymi autory je
povazovana za sjednocujici fenomén ostatnich forem duchovni krize (Vancura, 2020,
citovano ve Vodackova, 2020). Dle staroindickych spisti je Kundalini zakladni silou,
tvofivou kosmickou energii prvotnim védomim vesmiru. Vychodni koncepty uvadi, ze
Kundalini je aktivovana skrze energetické drahy v jemnohmotném téle. Poté co energie
vstoupi do plodu a aktivuje tim Ziti, zbyla energie se sto¢i kolem patefe a piejde do klidového
stavu. Tato latentni energie lze opét aktivovat vlivem meditaci, jogové praxe, zdsahem
duchovniho ucitele, ale 1 dalSich emocnich a télesnych vlivlli ¢i z neznamych divodi.
Probuzeni Kundalini je vnimdn jako léCivy proces, nebot’ dojde k procisténi stop
traumatickych zazitka (Greenwell, 2003; Grof, 2004; Jung, 2018). Grof (2004) upozoriuje
na stoupajici pocet jedinct, kterym se tato energie zacala spontannég 1 vlivem terapeutické a

duchovni praxe opét probouzet a odhaduje, ze jde o nékolik tisic ptipada v posledni dekade.
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Proces probouzeni Kundalini mtze trvat mésice i roky a projevuje se na mnoha

urovnich, které Greenwell (2003) déli do sedmi zakladnich kategorii. Pro lepsi piedstavu a

ilustraci budou k n¢kterym kategoriim uvedeny ptiklady, které autorka uvadi:

1.

Pranicka aktivita — Projevuji se jako intenzivni a nedobrovolné pohyby téla,
chvéni, vibrace, trhavé pochyby, pocity elektfiny v téle, brnéni.

., Meé telo, zvlaste prava cast, casto delalo krecovité pohyby, které jsem nemohl
nikterak korigovat “ (Greenwell, 2003, s. 43).

Fyziologické piiznaky — Vynoieni skryté nemoci ¢i pseudonemoci. Pocity horka,
navall nevolnosti, paleni, hyperaktivita, letargie, extrémni sexudlni touha atp.
Jogické fenomény — Nedobrovolné zaujimani jogovych pozic, tj. asan a pozic
rukou, tj. mudra.

,Mé télo se neprestavalo ohybat dozadu, oblicej se témer dotykal podlahy*
(Greenwell, 2003, s. 49).

Psychologické vzedmuti — Zintenzivnéni nevyfeSenych psychologickych
problému, strach ze smrti, z Silenstvi, kolisani nalad, viny tzkosti, hnévu, pociti
viny, deprese. Nebo naopak pocit v§eobjimajici lasky a hlubokého soucitu.
,Zacal jsem mit nekontrolovatelné zachvaty place. Zachvat vznikl ve stavu
obrovské bolesti. Narikal jsem a nekontrolovatelné vzlykal tim nejpatetictéjsim
zpuisobem. Pak jsem prisel k sobé* (Greenwell, 2003, s. 54).

Mimosmyslové zkuSenosti — Vnimani netypickych zrakovych, sluchovych,
¢ichovych vjemi atp.

., Probudila jsem se uprostied noci ve stavu extdze a hlas rekl: Toto je opravdu
Kundalini, jenom s tim na tebe jdeme velmi pomalu* (Greenwell, 2003, s. 63).
Véstecké a parapsychologické zkuSenosti — Jasnoziivost, prozivani synchronicit,
l1écebné schopnosti.

., Pri praci s klienty vidim a slysim bytosti, které mi radi, jak bych méla daného
pacienta lécit. Jednou jsem béhem meditace ucitila kubdansky doutnik a zvedla
zrak k postave velikého drsného Anglicana. Diktoval néco pro svou Zenu... ona
presné védéla, o cem mluvim “ (Greenwell, 2003, s. 75).

Zkusenosti samadhi nebo satori — Nadvédomy stav, pocity sjednoceni s bohem,

pocity hlubokého klidu a miru.
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., Toto je stav presahujici vSechny védomé ¢i nadveédomé roviny — stav uplného
znehybneéni vSech myslenek, emoci a aktivit telesnych i mentalnich — stav, ktery

transcenduje vsechny nizsi faze zivota“ (Greenwell, 2003, s. 78).

Samanska krize

Procesem Samanské krize (t€Z iniciace) prochazi na pocatku své kariéry mnoho
Samand piirodnich narodt. Byva zapocata tzv. Samanskou nemoci, kterd je spojena
s vyskytem dramatickych epizod zménénych stavi védomi, kdy se potencidlni Saman
obvykle fyzicky i psychicky stahuje z okolniho svéta a prochazi intenzivnimi holotropnimi
zazitky (Grof, 1999, 2004). Béhem holotropnich stavii dochazi ke kvalitativni, hluboké a
fundamentalni zméné védomi, které vSak neni hrubé poruseno jako je tomu u organickych
psychoz nebo delirii (Grof, 2007). Tyto holotropni stavy byvaji v sou¢asném vyskytu s
realnou fyzickou chorobou, ktera byva bolestiva a mize vést az ke smrti (Grof, 1999, 2004).
Zavazné fyzické onemocnéni nebo zranéni spojené se silnym utrpenim piisobi jako ocistny

proces, a to na fyzické, psychické i duchovni tirovni ¢lovéka (Holger, 2005).

Samanské iniciace nemusi byt spu§téna pouze $amanskou nemoci za p¥itomnosti
drastické nemoci. Muze se tak stat i po proziti necekané Zivot ohrozujici udalosti pfi které
mohl byt jedinec vazné zranén. V nékterych pripadech se Samanskd nemoc projevuje
postupnou zménou chovani, kdy jedinec zatne byt ptremyslivy, samotarsky, hodné spi,
pusobi nepfitomnym dojmem, ma prorocké sny a v nékterych piipadech zachvaty. Pficemz
existuji pfirodni narody, kde se jedinci sami dobrovoln¢ vrhaji do zivot ohrozujicich situaci

a zpusobuyjici si zranéni, aby tak docilili mystickych prozitkt (Eliade, 1997).

Ze symbolického hlediska jedince prochazi fazemi odlouceni a cestou do podsvéti,
kde je vystavovan nesmirné tézkym zkouskam a mukam, nasleduje faze iniciace, jiz vrcholi
zazitkem smrti a rozétvreeni, po kterém nasleduje ndvrat a znovuzrozeni (Campbell, 2008).
Iniciace mlZe ptinést hluboké vhledy a pochopeni o pfi¢indch i mozné 1€¢bé nejriiznéjsich
onemocnéni. U pfirodnich narodii se adept na Samana po usp€Sném zavrSeni iniciace navraci
se ke své komunité a piebira uznavanou roli a ulohu knéze, Samana, kouzelnika 1 1éCitele

(Gennep, 2018).

Zazitky sjednocujiciho védomi
Tyto zazitky zkoumal americky psycholog a zakladatel humanistické psychologie
Abraham Maslow, ktery je nazval ,,peak experience” (vrcholné zazitky). Maslow (2014)

jejich prozivani popsal jako stav pocitu celistvosti, jednoty, soudrznosti, nenucenosti, kdy se
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jedinec citi zcela sam sebou, bez vnitinich obav, zabran, prekazek. Jsou doprovazeny pocity
¢iré radosti, ucty, obdivu, prozieni a pochopeni universa, pocity sjednoceni, duchovniho
probuzeni, prohloubeni soucitu, naplnéni neosobni laskou, rozpusténi strachu ze smrti, touhu
pomoci druhym a béhem kterych je jedinec dezorientovan v Case a prostoru. Grof (1999,
2004) uvadi, ze ¢loveék vnima4, jako by se rozpadaly hranice jeho osobnosti, a poté dochazi
ke sjednoceni s druhymi lidmi, s ptirodou ¢i s celym universem a ¢loveék zaziva pocit
nekonecnosti. Pocity hlubokého klidu, miru a vdécnosti se mohou pojit a prertist az do bujaré

radosti a extaze.

Walter Pahnke (1966), vychazejic z prace A. Maslowa a W.T. Staceho, uvadi osm
zakladnich charakteristik vrcholného zazitku:

1) Pocit jednoty (vnitini i vn&jsi).

2) Vyrazné pozitivni emoce.

3) Transcendence, piekroceni hranic prostoru a Casu.

4) Vnimani posvatnosti (numinozity) svéta a okamziku.

5) Paradoxni povaha - Zazitek, jakoby ego zmizelo, ale sou¢asné obsahuje cely vesmir.
Grof jej definuje jako ,,bezobsazné a soucasné vseobsahujici, tj. bez jakéhokoli
konkrétniho obsahu, ale v potencialni formé obsahujici vse (Grof, 2004, s. 159).

6) Promeéna objektivity a realnosti vhledd, pocit probuzeni ze snu.

7) Nemoznost slovniho popisu.

8) Pozitivni disledky — Pocit hlubokého klidu a miru.

Maslow (2014) se jejich popsanim ve své dobé ostie vymezil tradi¢énimu postoji
tehdejsi psychiatrie, ktera povazovala mystické prozitky za ptiznaky dusevniho onemocnéni.
Maslow dokazal, Ze, ze vrcholné zaZitky se €asto vyskytuji u normalnich vyrovnanych osob.
Dokazal takeé, Ze pokud je jedinclim umoZnéno proces dokoncit, vyznamné se zlepsi kvalita
jejich Zivota a castéji u nich dochazi k projeveni jejich tvirc¢iho potencialu, tzv.
sebeaktualizaci (Grof, 1999). Dle Grofa (2007) se i v souc¢asné psychiatrii miizeme setkat
s hospitalizaci a utlumujici 1é€bou procest peak experience, coz je dusledek stale

nedostate¢né informovanosti pievladajici v nasi zapadni kultuie.

Aktivace centralniho archetypu
Timto procesem se zabyval vyznacny psychiatr a analytik John Weir Perry, ktery se
timto procesem zabyval, jej nazval renewal process (obrodny proces, proces psychologické

obnovy). Jedna se o vyznamnou formu psychospiritudlni krize, jejiz priabéh byva natolik
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silny a hluboky, ze byva ¢asto zaménovan za realnou dusevni poruchu. Proces je obvykle
zapocat mimofadnym zménénym stavem védomi. Jedinec ma pocit, ze se ocitl v centru
udalosti, které jsou dtilezité pro budouci vyvoj svéta a lidstva. DuSevni svét lidi se odehrava
na bojisti kosmické bitvy mezi dobrem a zlem, svétlem a tmou. Jedinec je fascinovan
zminénymi protiklady a protiklady vSeobecné (mj. i muzskym a zenskym principem). Déle
je plné¢ zaujat motivy smrti (ritudly obé&tovani, mucednictvi, posmrtnym zivotem) a
znovuzrozenim. Dany proziva vizionaiské stavy, vlivem kterych je Casto jeho pozornost
smérovana zpét do minulosti (do vlastni biografie, do dé€jin lidstva ¢i dokonce az k okamziku
stvofeni svéta a ptvodnimu idealnimu stavu raje). Clovék se ocitd v jakémsi svété mytd,

jeho prozivani je odlisné od prozivani druhych, citi se izolovan a nepochopen (Perry, 1974).

Proces vrcholi prozitkem tzv. posvdtného snatku (hieros gamos), mytologickym
obrazem svatby boha a bohyné, ptipadné ¢loveka a boha, znamého ze starovékého Vychodu
a antického Recka a Rima (Wehr, 2005). Pii této formé PSK je partnerem bud’ imaginarni
archetypalni bytost, ¢i zidealizovana osoba z redlného zivota doty¢ného. Posvatny snatek
S nejvétsi pravdépodobnosti symbolizuje znovunabyvajici rovnovdhu mezi muzskym a
zenskym principem prozivajiciho. Ve fazi ukoncovani procesu byvaji ¢asté vize ukazujici
idealni budoucnost svéta, kde prevlada spravedlnost a laska. Jak intenzita procesu mirni,
Cloveék si uvédomuje, ze vSe byl pouze proces vnitini psychické transformace, nikoli
vngjSiho svéta. A€ zazitky byvaji zpocatku nepiijemné svou intenzitou i hloubkou, po néjaké
dobé sméruji k feSeni. Perry (1976) prokazal, ze pti podporujicim a pfijimajicim piistupu
maji takto dramatické prozitky sebeozdravny potencial. Obrodny proces lze vnimat jako
piilezitost pocatku cesty osobniho rozvoje, dle Junga (2021) individuace jehoz vysledkem

je plné uchopeni a uplatnéni vlastniho Zivotniho potencialu.

Otevieni mimosmyslového vnimani (Psychic Opening)

Jak jsme jiz zminovali vySe, projevy jednotlivych profild psychospiritualni krize se
vzajemn¢ prekryvaji. A piedevSim zvySeny vyskyt intuitivnich schopnosti a rGznych
paranormalnich jevi je pfiznacny pro vSechny profily psychospiritudlni krize. AvSak pokud
se pfival informaci stane natolik zahlcujici, mohutny a chaoticky, ze pfedstavuje hlavni
problém, mluvime o krizi z otevieni mimosmyslového vnimani. Mezi nejdramaticté)si
zazitky patii tzv. mimotélni zazitky, kdy se védomi oddéluje od téla a cestuje po okoli, ze
informace, které jedinec v tomto stavil ziskd se Casto po ovéfeni shoduji s konsensualni
realitou. Jedinec miiZze prozit tyto stavy 1 uprostied bézného Zivota, spontdnné a bez zjevné

zevni pric¢iny (Grof 1999, 2004). Zvyseny vyskyt tohoto typu mimosmyslového vnimani je
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zaznamenan béhem zazitkt blizkych smrti (Ring & Valarino, 2006). Dalsim projevem
otevieni mimosmyslového vnimani je projeveni telepatickych nebo jasnovideckych
schopnosti. Projevuje se vnimanim situaci a informaci, od kterych je jedinec vzdalen
prostorem ¢i asem. DalSim typem jsou tzv. médijni zazitky, kdy jedinec zaziva pocit ztraty
své vlastni identity a ziskava identitu n€koho jiné¢ho. Zpravidla pfijima i postoj téla, gesta,
vyraz obliceje, a dokonce i pocity a myslenkové pochody druhého (Armstrongova, 1989,
citovano v Grof, 1999).

Otevieni mimosmyslového vnimani je spojovano i s jevem, ktery C. G. Jung nazval
synchronicita. Dle Junga (2018) se jedna se o cCasovy a smysluplny paralelismus,
psychickych a psychofyzickych udalosti. Grof (1999, 2004) uvadi, Ze synchronicity jsou
naprosto autentické jevy, které nelze ignorovat ani bagatelizovat jako nahodilé shody
okolnosti a doplituje, Ze je statisticky vylouceno, aby se jednalo o pouhé shody okolnosti a

nemél by byt odbyvan jako projev bludného mysleni.

Zazitky minulych Zivoti (karmické vzorce)

K profilim a projeviim psychospiritudlni krize jsou fazeny 1 vzpominky na minulé
zivoty, které mizeme nalézt i pod pojmenovanim karmické vzorce. Jedna se o barvité a
emocn¢ prozivané epizody mimotadnych stavii védomi, kdy ma jedinec pocit, Ze se mu
vynotuji vzpominky na minulé Zivoty, ptfi¢emz je schopen detailn¢ popsat osoby, okolnosti
1 historické prostfedi. Typickym doprovodnym jevem je intenzivni pocit jiZ prozitého a
vidéného. Grof poukazuje na 1é¢ivy potencial tohoto procesu, nebot’ mohou vysvétlit mnohé
doposud nepochopitelné sklony v jedincov€ vnimani, mySleni, chovani a prozivani, ale tieba
I v souvislosti s psychosomatickym symptomem. Tyto projevy obvykle vymizi v momentg,
kdy dojde k vynofeni a védomého proziti zazitku. Znovuproziti byva spojeno se silnymi
emocemi a vizemi. Soucasné dopliiuje, ze zazitky se mohou jevit zcela iracionalni a
znepokojivé. Zvlasté pak, kdyZ je jedinec racionalné ukotven v tradicnim a védeckém
pohledu na svét. Soucasné prozitky byvaji natolik intenzivni a presvédcive, Ze je Clovék

obvykle pfijme za své (Grof, 1999, 2004).

Stavy posedlosti

Jedinec, ktery prochézi timto typem psychospiritudlni krize ma pocit, Ze jeho dusi a
télo ovlada cizi entita. Tuto entitu vnimd jako zlou bytost ¢i energii zvenéi, jenZ ma
osobnostni rysy a ktera vstoupila do jeho osobnosti. Clovék miize mit pocit, e jeho mimika,

gestika a hlas nepatii jemu, nékdy se obli¢ej dotyéného dostavé do kiece a plisobi, jakoby
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me¢l masku. Stavy posedlosti se projevuji v mnoha typech a stupnich. Mohou byt
doprovazeny patologickym chovanim, antisocidlnim chovanim a protizdkonnym chovanim,
jako je promiskuita, deviace, abuzus alkoholu a drog ¢i sebedestruktivni chovani. Zazitky
mohou byt velmi naro¢né, kdy doty¢ného vydési a citi se hluboce osamocen, nebot’ byva za
své projevy zatracen. Dle Grofa (1999) se nejedna zcela jasné 0 PSK, ale spise o tzv. prahovy
fenomén, srovnatelny s tlohou odstrasujicich strazcti bran orientalnich chrami, ktery brani
pristup k hlubsi duchovni skutecnosti, ktera se obvykle vynoti po tspésném prekonani stavu
posedlosti. Proces v sobé nese hluboce 1é¢ebny a transformacni potencial (Grof, 1999,
2004). Janeckova (2008) uvadi, ze stavy posedlosti jsou vysledkem proziti bolestivych a
traumatickych zkuSenosti, nejCastéji zneuziti v détstvi, pfiCemz samotny proces stavu
posedlosti povazuje za uréitou formu vyrovnani se s naro¢nou situaci. Ryzl (2001) uvadi, ze
jedinec se ve stavu posedlosti ocitd v ur¢itém hypnotickém stavu. Proziva no¢ni miiru, ve
které se proménil ve zlého ducha ¢i démona, ktery se mu vstoupil do téla a nyni ho kontroluje
a ovlada. Doty¢ny se chova tak, jakou ma piedstavu o zlém duchovi. Vhodnou 1é¢bu

pfirovnava k hypnotickym sugescim, ve kterych spatiuje 1 princip stftedovékého exorcismu.

Fenomény na prahu smrti (near death experience, NDE)

Zazitky blizké smrti mohou potencovat spusténi psychospiritualni krize, nebot
drasticky méni dosavadni predstavy o realité¢. Vypovida o nich asi tfetina jedinct, ktefi se
ocitli v blizkosti smrti (Grof, 1999, 2004). NDE muzZe vniknout Vv momenté, kdyz se jedinec
nachazi ve stavu klinické smrti, kdy dochézi k oddéleni mysli od téla a mysl v tom okamziku
pfechazi do jiné existence. Znacnou zasluhu na vSeobecném rozsifeni povédomi o NDE mél
americky lékai Raymond Moody, autor knihy Zivot po Zivoté (1. vydani 1975), ve které
popisuje svédectvi sto padesati lidi, ktetfi prozili pfimy zaZitek setkani se smrti. Moody
béhem svého zkoumani zjistil, ze Zadny z prozitkd neni ve svém popisu zcela stejny, avSak
vypozoroval né¢kolik spolecnych atributl, které se pravidelné opakuji. Na zdkladé
pozorovani a vypraveéni jedinct sestavil model popisujici prubéh smrti a umirani (Moody,

1991):

1. Nevyjadftitelnost prozitku.

2. SlySet o své smrti — ProZivajici slySel konstatovat nékoho druhého, Ze je mrtev.
Zazitek byl v souladu s realitou, jak si ji pamatoval 1ékaf a dal$i pfitomni lidé.

3. Pocit miru a klidu — Mozno doprovazené pocity vznaSeni, prozitek tepla, tlevy

atp.
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4. Zvukové vjemy — V nékterych ptipadech popisovany jako nepiijemné (napf.
bzuceni vychazejici z uvniti hlavy, bouchani atp.), nékdy ptijemné (majestatni
hudba atp.)

5. Tmavy tunel — Lidé maji pocit, Ze jsou tazeni tmavym prostorem (jeskyni,
studnou, tunelem, korytem atp.)

6. Vystup ztéla — Jedinec se stava pozorovatelem v mistnosti, kdy na své télo
nahlizi z vné&jsku. Grof (1999, 2004) dopliluje, ze mimotélni zazitky jsou
ovefitelné a pozdéjsi popis presné¢ odpovida realnému sledu udalosti, osob,
rozhovoru atp.

7. Setkani s ostatnimi — Setkani s duchovnimi bytostmi ¢i zemfeli znami ¢i ptibuzni.

8. Svételna bytost — Setkani se Svételnou bytosti nepozemského jasu, vyzatujici
Cistou lasku a teplo, ktera s nimi skrze myslenky komunikovala. Udajn& ma na
¢loveka nejhlubsi vliv. A¢ se jedna o univerzalni jev, jeji identifikace je ovlivnéna
nabozenskou vychovou, a tak kiestané vidi Krista, zid¢ jej nazvali and¢lem.

9. Ohlédnuti — Vzpominky byly velmi zivé a obrazy jasné a vnimanym cilem bylo
zamysleni nad dosavadnim Zivotem. Z vétSiny vypravéni vyplyvalo, Ze celé toto
ohlédnuti zdaraziiovalo dv€ hlavni témata: naucit se milovat a ziskavat
védomosti.

10. Hranice nebo mez — N¢kteti lidé popsali piiblizeni se k urcité hranici v podobé
vody, mlhy, dvefi atp.

11. Navrat — V prvni fazi jedinec obvykle proziva litost nad svou smrti a chce se
vratit zpét do téla. Po urcité chvili dochazi ke zméné a dotyény uZ se naopak
nechce vratit. Nejcastéji k tomu dochazi po setkani se Svételnou bytosti popsanou
vySe. Vyjimky tvofily obvykle matky, které ucitily silnou povinnost ke svym
détem. V nékterych popisovanych ptipadech lidé netusili, proc se vratili, v jinych
piipadech uvadéli, ze bylo vyhovéno jejich prosbé. Dale néktefi jedinci méli
pocit, Ze je navratila modlitba a laska lidi v jejich okoli a jini uvadéli, ze zde ve
sveété maji jesté poslani.

Na Moodyho svym badanim navazal americky profesor psychologie Ken Ring

(2006)., ktery uskutecnil vyzkum o vyzkumném vzorku 102 osob, které prozili NDE. Ring
svymi vysledky potvrdil Moodyho dosavadni zavéry a vytvoril pétistupiiovy model nazvany

,jadro prozitku®. Model obsahuje tyto polozky: 1. pocit miru, 2. oddé€lenost od téla, 3. vstup
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do tmy, 4. spatfeni Svétla, 5. vzestup do nadzemské oblasti. Stejn¢ jako Moody, i Ring uvadi,

ze jen malokdy projevi vSech pét stupnii.

Clovek, ktery NDE prozil nema pochybnosti o skute¢nosti a vyznamnosti tohoto
prozitku v jeho Zivoté€. Jeho Zivot ziskava hlubsi a pInéjsi rozméry. Ziskava novy pohled na
zivot a na svét, tfibi se hodnoty i zivotni cile. Vysledkem je osobnostni transformace
charakteristicka pro vSechny zdarné zavrSené psychospiritudlni krize. Vyznamné se tézZ méni
postoj ¢lovéka ke smrti. Témét kazdy z dotazanych uvedl, Ze se jiz smrti neboji. Méni se

Zivotni plany a piistup k pfitomnosti, budoucnosti i minulosti (Grof, 1999, 2004).

Zazitek setkani s UFO

Fenomén prozitku setkdni se s objektem ptipominajici mimozemskou kosmickou
lod’, mimozemskou bytost nebo dokonce z4zitek inosu touto bytosti miize vyvolat vaZznou
emocni a intelektudlni krizi, kterd ma svymi projevy mnoho spole¢ného se stavy duchovni

krize. Zazitek setkani s UFO mozno interpretovat nékolika pohledy (Grof, 1999, 2004):

Realné navstéva UFO.

Podvod, vymysl.

[luzorni zdména ptirodniho ukazu a pozemskych objekti.
Projev psychotické halucinace.

Mylny vyklad znovuproZivani porodniho traumatu (dle teorie A. Lawsona).

L A

Archetypalni vize vychazejici z kolektivniho nevédomi lidstva (dle teorie C. G.

Junga).

Se zajimavym vysvétlenim pfiSel Jung, ktery se fenoménem zazitki setkani s UFO
vénoval ve své knize Tajemno na obzoru. Jung (1999) byl ve svych tivahach fascinovan
¢etnosti tohoto fenoménu, ktery nepovazoval za nahodu, ale hledal jeho ptivod ve vSeobecné
ptitomné psychologické situaci. Jung vnima smysl famy fenoménu UFO jako
psychologickou kompenzaci kolektivni izkosti. Autor fika, ze je lidstvu na Zemi velmi tésno
a chtélo by uniknout, a to nejen z divodu rostouciho pielidnéni, ale i z divodu hrozicich

katastrof, a proto lidstvo hleda zachranu v mimozemskych oblasti.

Channeling

S pojmem ,,chanelling* jsme se setkali jiz v kapitole v€nované Samanské krizi, kde
se komunikace s duchovnimi privodci muize objevit jeden z projevt tohoto typu krize. V
prabéhu prozivani transpersonalnich stavi se nékteti lidé mohou setkat s bytostmi, které

vnimaji jako ucitele, privodce, ochrance nebo ¢isty zdroj informaci. Lidé je popisuji jako
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bytosti bez téla, zdroj svétla, nadlidskd stvofeni, bozstva, vyss§i twrovné védomi,
oplyvajici hlubokou moudrosti. Nékdy se jedinci vidi, jindy pouze citi jejich ptfitomnost.
Chanelling je forma extatického prozitku, ktery byva vniman jako pfimy osobni prozitek
vnitiniho provéazeni. Béhem chanellingu jedinec pfijimé informace ¢i poselstvi z vnéjSiho
zdroje. Sd¢€leni prichdzeji k ptijemci obvykle formou hlasti, pfimym pfenosem myslenek, ¢i
jinymi mimosmyslovymi prostiedky. Clovék se vtu chvili nachazi v transu, pouziva
automatické psani nebo opakuje piijaté myslenky. Pfijaté informace mohou mit riznou

kvalitu — od tlachani az po velmi dalezita sdéleni (Grof, 2004, 1999).

Channeling hraje vyznamnou roli v celé historii lidstva, jelikoz timto zptisobem bylo
sepsano mnoho duchovnich nauk, jako jsou staroindické védy, Koran ¢i Kniha Mormon.
Mezi soucasné zdroje napsané formou channelingu je kniha Kurz zdzraki (A Course In
Miracles) sepsanou americkou psycholozkou Helen Schucman. Ve znaéném mnoZstvi
pripadl jedna o kvalitni a validni informace, které se do védomi daného ¢lovéka nemohly
dostat zadnym jinym adekvatnim zptisobem. AvSak negativni strankou tohoto fenoménu je,
ze zazitky channelingu mohou spoustét silné strachy a jedinec sviij stav miize interpretovat
jako pocinajici projev psychického onemocni, nebot’ slySeni hlasii, je zndmy symptom
schizofrenie. Druhym nebezpecim, které prozivajicimu hrozi, je tzv. inflace ega, kdy jedinec
nabude dojmu, Ze je vyvoleny a prozitky povazuje za dikaz své vyjimecnosti (Grof, 1999,
2004).

1.3.2 Spoustéci mechanismy psychospiritualni krize a jeji prevalence ve
spole¢nosti

V nékterych piipadech byly popsany udalosti, tj spouStéci mechanismy, které svou

intenzitou mohou spustit proces duchovni krize, ktery je u jedince jiz pfipraven. Samotny

charakter spoustéCe pak nemusi mit s podobou krize nic spole¢ného (Vancura, 2020,

citovano ve Vodackova, 2020):

Spontanni objeveni ptiznaki z vnitinich zdroju.

Ohrozeni Zivota (napf. zavazna nemoc, nehoda, operace).
Extrémni fyzickd zatéz, spankova deprivace.

Perinatalni udalosti (napf. porod, spontanni potrat, interrupce).
Silné sexualni zazitky.

Silné emocni prozitky, traumata (napf. ztrata blizké osoby).

N o g bk~ wDd e

Série zivotnich nezdara.
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8. Intenzivni medita¢ni a duchovni praxe.

9. Uziti psychedelickych latek a nerespektovani dobrého ,,setu a settingu*.

10. Nahla ztrata obvyklé struktury a nemoznost nahradit ji nécim jinym.

11. Kombinace vyse uvedenych faktorti (Vancura 2020, citovano ve Vodackova, 2020,

5. 339).

Khouzam (2007) rozsifuje vycet moznych spoustécich udalosti o odtrzeni se od

spiritualniho viidce a nemoc vnimanou jako trest.

Dle Vancury (2020) se proces psychospiritudlni krize tyka pfiblizné¢ 15 %
psychotickych pacienttl, kteti se dostavaji do psychiatrickych léceben a ambulanci. Vancura
soucasn¢ dodava, ze jen velmi tézko odhadnout skutecné procentu populace prochazejici si
PSK. Caste&né vysvétleni obtiznosti odhadu je, Ze samotny proces nemusi dosahovat urovné
krize ¢i z nevédomi, na koho se v piipad€ obtizi obratit. Sdruzeni Holos, které se vénuje
mimotfadnymi stavy védomi a psychospiritudlni krizi uvadéji dokonce 20-25 %
(Psychospiritualni krize, Opava). Vedouci terapeutického a vyzkumného tymu centra Holos
MUDr. Milan Hrabanek dodéava, Ze v poslednich letech dochazi k narustu diagnostiky PSK,

coz vnima jako dusledek eskalace napéti ve spolec¢nosti (film).
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2 DIAGNOSTIKA

Jednou z hlavnich problematik soucasného védeckého uchopeni PSK je jeji
diagnostika a co nejefektivnéjsi rozliSeni od malignich psychoz. Problematické vSak neni
pouze prolinani jednotlivych symptomt, ale soucasn¢ i piistup jednotlivych odbornikt
k problematice PSK. Wain (2005) poukazuje na nadbyteCnou patologizaci PSK
mainstreamovou psychiatrii a zdUraziiuje dilezitost jejiho odliSovani od malignich
psychotickych stavi. Fukuyama a Sevig (1999) zminuji, Ze ,,psychologové jSou ponoreni v
zapadnim védeckém racionalismu @ je obtizné tyto zkuSenosti vysvétlit, protoze jsou mimo
pét smyshi a logiku a tradicné byly zarazeny do kategorie dusevnich chorob* (Fukuyama a

Sevig, 1999, str. 98).

Transpersonalni psychologové zdlraziuji vyznam rozliSeni mimotfadnych
duchovnich prozitkit od psychotickych epizod, protoze spravnd diagnéza pomaha zajistit
nejleps$i mozny vysledek pro jednotlivce. Mystické zkuSenosti psychologické povahy nelze
zaménovat za dusevni poruchy, které maji (na rozdil od PSK) biologicky zaklad a vyzaduji
lékatskou péci (Grof, 1999). Soucasné stanoveni diferencialni diagndzy a rozliSeni mezi
PSK a maligni psychdézou muize byt obtizné, protoZze se u obou stavii mohou objevit
neobvyklé zazitky ¢i chovani, vizualni, sluchové, ¢ichové nebo kinestetické vjemy (Lukoft,
1998, Viggiano & Krippner, 2010). V nékterych ptipadech PSK mitize psychoticka produkce
chybét a probihajici epizody PSK se projevuji spiSe jako deprese nebo uzkostnd porucha
(Harris et al., 2020). Greenberg & Witztum (1991) uvadéji, ze ve srovnani s duchovni krizi
byvaji epizody psychdéz mnohem intenzivngjsi, zazitky byvaji ¢asto désivé a ruminacni, jsou
spojeny se zhorSovanim socidlniho Zivota a osobni hygieny a Casto obsahuji vzkazy od

nabozenskych postav.

Jungiancky zamieny psychoterapeut Pjer La Séz (2017, citovano v Poltikovié, 2017),
ktery si prosel psychospiritudlni krizi, vnima rozdil mezi psychospiritualni krizi a psychozou
v tom, Ze psychospiritudlni krize pfichazi bez pfedchoziho vyvoje jako vybusny stav, ktery
zmeéni vSe, ¢emu clovék doposud véfil, avSak osobnost zlstdva relativné nenaruSena.
Zatimco schizofrenii vnima jako plizivy proces, béhem kterého se nendpadné a tiSe rozpada

osobnost a ¢loveék unasen proudem nevédomi.
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AC se psychospiritualni krize v nasi spolecnosti stava stale vice sklonovanym
pojmem, ne vSichni autofi se shoduji, zda si tento fenomén zaslouzi zvySenou pozornost.
wPopravdé receno, v kazdodenni psychiatrické ambulanci (ma podle mé duleZitost)
minimalni“* (Zajic, 2006, citovan v Johanova, 2006, s. 19). V podobném duchu se vyjadiuje
i Csémy (2006, citovano v Johanova, 2006, s. 19), kdy udava, ze ,,z hlediska klinické
psychologie ma (termin psychospiritualni krize) vyznam pro omezenou cast klientit, u nichz
JSou akcentovany existenciondlni otdzky“. Hoschl povazuje psychospiritualni krizi za
. intelektualnim Zvaneéni... dobré k seznameni se studentkou 5. rocniku psychologie*

(Hoschl, 2006, citovano v Johanova, 2006, s. 19).

Lukoff (1985) navrhuje tii zékladni kritéria pro rozliSovani duchovnich zazitkt
s psychotickymi ptiznaky od psychotického onemocnéni. Duchovni zazitky s psychotickym

obsahem se na rozdil od psychotické ataky projevuji nasledovné:

1. Piesahova zkusSenost mystického zazitku — projevuje se jako extaticka nalada,
chapani smyslu, zmény Vv percepci, jako jsou pocitky a halucinace. Pokud se
objevuji bludy, pak se odehravaji v archetypalnim nebo mytologickém kontextu.
Lukoff soucasné dodava, Ze mysleni je jasné a organizované. Zde nardZime na
limity diagnostiky, nebot’ bludy spadaji pod poruchy mysleni (Orel, 2020).

2. Pravdépodobny pozitivni vysledek procesu souvisi:

- s dobrym premorbidnim fungovani pfed epizodou,

- srychlym nastupem ptiznakd vyskytujici se béhem nékolika dnii, maximalné
tii mésic,

- stresujicim zazitkem, spoustécem (napt. nehoda, tmrti blizké osoby, rozvod
atp.), ¢i krizové vyvojové obdobi (ptechod do dospélosti),

- pozitivnim pfistupem K zazitku.

3. Nizké riziko nebezpecného nebo sebevrazedného chovani. Dokonce se zda, ze
duchovni zazitky snizuji riziko sebevrazdy mezi nékterymi jedinci se

sebevrazednymi tendencemi.

Nelson (1994, citovano ve Vodackova, 2020) uvadi nasledujicich jedenact
charakteristik, kter¢é mohou pomoci rozliSit psychospiritualni krizi od psychoz.
Psychospiritualni krize se vyznacuje znaky:

1. Na pocatku je silny stresujici zazitek nebo intenzivni spiritualni praxe,

2. Extatické ladéni, ale téZ mlize byt pfitomna uzkost,
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Pouze mirn¢ dezorganizované mysleni,

Testovani reality je zachovano,
Dobré¢ socialni fungovani pted propuknutim,

Vhled, ze néco uvnitf se zménilo,

10. Omezené trvani zménéného stavu védomi,

11. Zlepseni socidlni a osobni fungovani po epizode¢.

Dle Grofa (1999a) je dulezitym ukazatelem troven kognitivnich schopnosti. Pfi

psychospiritudlni krizi se intelekt a pamét’ kvalitativné méni, ale kvantitativné zlstavaji

Halucinace ,,vys$iho fadu® (napf. transcendentalni hlasy),

Absence paranoidniho mysleni, ackoli mize byt pfitomny strach,

Pozitivni postoj a chut’ zkoumat probihajici proces,

nedotceny. Védomi je obvykle jasné a existuje dobré zakladni orientace.

Nasledujici tabulka 2 nabizi parametry, dle kterych lze odlisit kratké psychotické
poruchy, schizofrenii a psychospiritualni krizi (Bragdon, 1988, citovano ve Vancura, 2020,

5. 338).

Tabulka 2: Srovnani priznakit psychozy a psychospiritudlni krize

Akutni a pfechodné
psychotické poruchy viz
MKN-10. Kratka
psychoticka porucha viz
DSM-V.

Schizofrenie

Psychospiritualni krize

Psychotické symptomy se
objevuji ihned po ptisobeni
rozpoznatelného psycho-
socialniho stresoru.

Psychotické pfiznaky se
objevuji bud’ néhle, nebo
(Cast&ji) po nespecifickych
prodromalnich potiZich,
které mohou trvat tydny az
mésice. Jiz ped nastupem
potizi miiZze byt sniZena
uroven socialniho
fungovani.

Fenomény obvykle
nasleduji po plsobeni
rozpoznatelného psycho-
socialniho stresoru;
bezproblémové fungovani
pted epizodou.

Emoc¢ni zmatek a jeden z

nasledujicich pfiznak:

1. Inkoherence nebo
rozvolnéni asociaci

2. Bludy
3. Halucinace

Symptomatika schizofrenie
se sklada z pozitivnich a
negativnich ptiznak.
Pozitivni pfiznaky:
Halucinace, bludy nebo
katatonie.

Vsechny nasledujici
pfiznaky:

1. Extatickd néalada

2. Pocit nove ziskanych
znalosti

3. Zmény vnimani
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4. Hrub¢ dezorganizované
nebo katatonni chovani

Negativni ptiznaky:
oplosténi emotivity, snizeni
vypravnosti fe¢i a mysleni,
apatie a utlum vile, sociélni
staZent.

4. Bludy se tematicky
tykaji mytologie

5. Nenarusené
konceptualni mysleni

6. Pozitivni, explorativni
zé4jem o probihajici
zkusenost a jeji vyznam

7. Schopnost vytvofit
adekvatni terapeuticky
vztah

Symptomy trvaji vice nez
nékolik hodin, avSak méné
nez 4 tydny.

Symptomy trvaji déle nez 4
tydny, vétSinou se jedna o
onemocnéni chronické.

Symptomy trvaji od
nekolika minut po nékolik
mésicu, akutni nastup
symptomu béhem tii
mésict nebo méng.

Kone¢ny navrat k
premorbidni irovni
fungovani.

Po 1é¢€bé miize dojit k
navratu k premorbidni
urovni fungovani, ¢asto
vSak onemocnéni
zanechava defekt ve smyslu
ptetrvavajicich negativnich
priznakd.

Fungovani je po ukonceni
nejintenzivnéjSiho obdobi
zlepseno.

Pisobeni psycho-socialniho
stresoru nepredchazi
zvysena psychopatologie.

Pusobeni psycho-socialniho
stresoru Casto predchazi
zvysena psychopatologie.

Piisobeni psycho-socialniho
stresoru neptedchazi
zvysena psychopatologie.

Porucha neni nasledkem
jiné duSevni poruchy nebo
organického poskozeni.

V etiologii se piedpoklada
mirné neurovyvojoveé
postiZeni, geneticka zatéz,
infekce matky nebo jiné
komplikace v t€hotenstvi a
dalsi vyvojové abnormality.

Porucha neni nasledkem
jiné dusevni poruchy nebo
organického poskozeni.

Pro stanoveni diferencialni diagnozy je dilezité lékarské vySetieni a spoluprace

s I¢ékafem. Je dllezité vyloucit, jestli zmény vnimani, emoci, kognitivnich a somatickych

funkci nejsou  zpiisobné

infekci, nadorem,

kardiovaskularnim

onemocnénim,

degenerativnim poskozenim mozku, diabetem, ¢i toxickymi latkami (Grof, 2015, Vancura,

2020).
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2.1 DSM (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich
poruch)

Psychospiritualni krize byla poprvé evidovana v roce 1994 v americkém
Diagnostickém a statistickém manualu IV. revize pod ndzvem Nabozenské a spiritudlni
probléemy V 62.89 (£65.8). K uznani nové kategorie vedla postupna cesta jakozto reakce na
rostouci prevalenci nabozenskych a spiritualnich problému v populaci. Pfedni zasluhu na
klasifikaci ma David Lukoff, ktery ve spolupraci s dalSimi transpersonalnimi psychology
z asociace SEN navrhl roce 1985 novou kategorii Mystical Experience with Psychotic
Features. Tabyla v roce 1991 ptedlozena APA pod novym nazvem Psychospiritual Conflict.
Navrh byl piijat v roce 1993 pod pojmenovani Religious or Spiritual Problem. Zatazeni této

nepatologické kategorie mélo za cil diagnosticky rozlisovat:

- Cisté ndbozenské a duchovni problémy,
- duSevni poruchy s nabozenskym nebo duchovnim obsahem,
- psychoreligiézni nebo psychospiritudlni problémy, které nespliuji kritéria

dusevnich poruch (Lukoff, 1992).

V souCasné dob¢ je platna DSM 5. revize, pficemz kategorie Nabozenské a
spiritualni problémy ,,...muzZe byt pouzita, pokud je hlavnim centrem klinické pozornosti
nabozensky nebo duchovni problém. Priklady takovych problémii zahrnuji stresujici ZazZitky
spojené se ztrdatu viry Nebo pochybnostmi o ni, problémy spojené s konverzi k nové vire ¢i
pochybovani nad duchovnimi hodnotami, které nemusi nutné souviset s konkrétni cirkevni

organizaci nebo nabozenskou instituci “ (American Psychiatric Association, 2019, s. 765).

2.2 1CD-11 (International Classification of Diseases)

Ackoli existovaly snahy o zafazeni psychospiritualni krize do nové 11. revize ICD
(pro Ceskou republiku MNK — Mezinarodni klasifikace nemoci), ktera vysla v roce 2022
(Moreira-Almeida & Cardena, 2011), nestalo se tak a ICD-11 neobsahuje zadnou sekci, ktera
by rozliSovala psychotické naboZenské prozivani od toho nepsychotického (Cook, & Powell,
2022). A tak pfijeti vplatnost MKN-11 pro CR bohuzel neznamena hodnotnou

diagnostickou zménu pro tyto piipady.
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3 INTERVENCE A TERAPEUTICKE
POSTUPY

Ne kazdy duchovni zazitek musi znamenat problém a vyzadovat terapeutickou 1é¢bu.
Nekteré duchovni procesy a konflikty vSak vedou lidi k tomu, aby vyhledali terapii. Na uvod
je potieba fici, ze 1€Cebné je jiz Sifeni osvéty o PSK. Je velmi dilezité, aby lidé, kteti prochézi
procesem PSK védéli, kam se mohou obrétit a zbyte¢né tak neprochdzeli naroénym obdobim
sami ¢i se strachem z odsouzeni ¢i patologizaci, kdyby se svéfili svému okoli nebo do rukou
nezasvéceného odbornika. V CR existuji dvé vyznamné odborné instituce se zamieni na
PSK. Prvni nich je Diabasis se sidlem v Praze. Druhou je Holos sidlici v Opavé. Obé
instituce se nabizi terapeutickou pomoc pro osoby s psychospiritualni krizi, $ifi osvétu v
oblasti duSevniho zdravi a poskytuji i dalsi vzdélavani pro odborniky a vefejnost.
V institucich najedeme mnoho odborniki, ktefi jsou kompetentni pro praci s klienty a také
jsou otevieni k tématu a procesu psychospiritualni krize. Dle Vanéury (2020) je pravé role
terapeuta a jeho vnimani a reakce jedna ze zasadnich proménnych, které maji vliv na

(ne)vytvoreni obrannych mechanismu, pocit divéry a z toho se odvijejici budouci praci a

proces klienta.

Jak jiz bylo zminéno, psychospiritudlni krize je provazovana za proces, ktery ma
svou vlastni dynamiku a nese v sobé€ potencial zlepSeni Zivota jedince. Proto je potieba jeho
spravna diagnostika a spravny lécebny pfistup. Stale je to transpersonalni psychologie a
transpersonalni psychoterapeutické ptistupy Vv cele s vysledky celoZivotni prace Stanislava

Grofa, ze kterych vychazi vétSina modell intervence psychospirituélni krize.

3.1 Krizova intervence

Krizova intervence je metoda, ktera se hodné vyuziva u nas i ve svété nejen v piipadé
probihajici psychospiritualni krize. Velmi dilezity je prvotni kontakt, a to at’ uz telefonickou
¢1 osobni formou. V rdmci krizové intervence by mélo byt vytvotreno bezpecné a podptrné
prostfedi, kde jsou vyuzivany piimétené terapeutické metody. V rdmci prvnich kroki
usilujeme o odvraceni klienta z oblasti nekontrolované psychospiritudlni krize do
kontrolované oblasti psychospiritualnich zazitkli. At uz se projevy zdaji jakékoli, je vhodné

vyhnout se predcasné diagnostice. Nabizi se terapeuticka technika preramovani zazitku, kde
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je mozné vnimat proces jako prileZitost hlubokého procesu sebepoznani a nahlédnuti reality
z jiného uhlu pohledu. Tim se zmiriiuje klientova nejistota. Ptistup a otevienost terapeuta je
zasadni. Plati, Ze ¢im vice je obran at’ uz na strané klienta, nebo terapeuta a okoli, tim je
proces bouilivejsi. ,,Mensi chybu zirejmé udélame, kdyz otevieme mozZnost vnimat priznaky v
pozitivnim ramci nékomu, o kom pozdéji zjistime, Ze prochazi schizofrennim pProcesem nez

kdyz patologizujeme nékoho, kdo prochazi psychospiritualni krizi* (Vancura, 2020, s. 348).

3.2 Terapeutické provazeni

Provazeni neni oddélnym specifickym pfistupem k psychospiritualni krizi, ale je
spiSe vhodnym vSeprostupujicim terapeutickym ladénim napii¢ vSemi psychologickymi
piistupy pii praci s klientem s PSK. Je vsak natolik dulezité, ze mu vénujeme samostatny

oddil.

Dulezité je vnimat PSK jako proces, ktery je tfeba jen facilitovat, nikoli nasilné
kontrolovat. Pokud je K procesu pfistupovano ze strany privodce empaticky, oteviené a
cilené, snizuje se riziko zastaveni procesu, a naopak duchovni zrani bude pokracovat. Cilem
neni lé€it ,,poruchu®, ale prohlednuti za projevy — co je to za poselstvi, které klient dostava
skrze ptiznaky? Provéazeni v ptipadé¢ PSK miizeme vnimat jako tzv. homeopaticky pfistup,
kdy jsou podporovany docasné ptiznaky tak, aby klienta dovedly k nalezeni toho, co mu je
predkladano. Dilezita je podpora klienta k nalezeni a uvéteni ve vlastni zivotni silu. Vancura

(2020) uvadi n€kolik zasad provazeni procesu psychospiritualni krize:

1. Vylouceni jinych zdravotnich komplikaci.

2. Zvazeni indikace farmakoterapie.

3. Vytvoreni bezpe¢ného ramce pro prozitky tak, aby mohly volné probihat.

4. Nalezeni spole¢niktl, dileZitost empatie a znalost procesu mimofadného stavu
védomi.

5. Edukace, vysvétleni klientovi, co se déje a poskytnout spiritualni a pozitivni

ramec.

Pomoc s uzemnénim, centrovanim a katarzi.

Udrzovani citlivého a pfiméfeného kontaktu.

Vlastni otevienost a pravdivost.

© © N o

Zustavani Vv pfitomnosti, pomahat byt v kontaktu stélem a s bezprostiednim
okolim.

10. Potvrzeni hranic a osobniho prostoru.
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11. Doporuceni koupeli v roztoku motské soli, potirani téla motskou soli v priibéhu
sprchovani.

12. Podpora tvotivého ztvarnéni.

13. Podpora dilezitosti kontaktu s lidmi s podobnou zkuSenosti.

14. Podpora prozitku byt soucasti celku prirody.

15. Uzemnuyjici strava.

16. Provadéni jednoduchych rytmickych aktivit.

17. Uzemnujici vizualizace.

18. Doporuceni cetba.

19. Nalezeni rituald, prace s pozornosti — napf. pozorovani plamene.

20. Nalezeni piimétené formy dalsiho pokracovani pomoci.

Ne ve vSech piipadech je vhodna facilitace procesu. Ve chvili, kdy se jedinec
V souc¢asném obdobi nemuize vice zaméfit na svij proces, nebo kdy jsou zazitky pfilis silné
a zahlcujici, je vhodnéjsi zpomaleni procesu, kdy jedinec neinvestuje vice energie a

pozornosti do téch oblasti, zdroju a ¢innosti, které proces podporuji.

V dostupnych podminkach se nejcastéji uskutecituje ambulantni pomoc. AvSak ne
s kazdym jedincem, prochézejici PSK lze pracovat ambulantné¢ ¢i mimo zdravotnické
zatizeni. V ptipadé€ nutnosti se uskutecniuje rezidencni pobyt s dvaceti ¢tyi hodinovou péci.
Uskalim je, ze v CR je takovych zafizeni velmi malo (patii mezi né napf. jiz zmifované
Diabasis). Moznym feSenim je i hospitalizace v psychiatrickém zafizeni. Zastava otazkou,
zda je hospitace a umisténi mezi dalsi psychotické pacienty vhodnym piistupem pro jedince
s probihajici psychospiritualni krizi. Otazkou téz zustava, zda by pfistup vSech
psychiatrickych pracovnikl opravdu respektoval proces jako PSK. Nelze vSak zpochybnit,
ze v nékterych ptipadech jsou projevy PSK natolik dramatické, Ze hospitalizace a ptipadné

farmakologicka 1écba jsou na misté.

3.3 Farmakoterapie

PrestoZe je psychospiritualni krize sama o sob&é povaZovana za benigni a ve své
podstaté 1écivy proces, nevylucuje se V nékterych piipadech suzivanim psychofarmak.
Vancura (2020) zminuje kategorii neuroleptik, Kasprow a Scotton (1999) dodavaji kategorii

antidepresiv, stabilizatorti nalady, sedativ, a dokonce i antipsychotik.
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Je tfeba mit na paméti, ze psychofarmaka lze pouzit pouze ke zmirnéni, ale nikdy ne
k potlaceni symptomu. Vancura (2020) uvadi nasledujici ptiklady, kdy je vhodné zvolit

farmakoterapii:

e Kklient je nebezpe¢ny sobé nebo okoli,

e kdyz pievladajicimi obranami jsou paranoidni vnimani, projektivni
mechanismus,

e kdyz je klient ve stavu extrémniho rozruSeni, citi se neschopen situaci
zvladnout a zada ulevu,

e kdyz je emocni zkuSenost pfili§ silna a znemoziiuje urcitou miru odstupu,

ktery je povazovan za nutny (Vancura, 2020, s. 354).

Vseobecné vSak plati, ze psychofarmaka by se méla pouZzivat jen minimalné, protoze

medikace inhibuje pfirozeny proces a moznost integrace zazitkli psychospiritudlni krize.

3.4 Transpersonalni techniky

VétSina odbornikl vyuZziva béZné konvencni metody, jako je psychoterapie (pfipadné
v mozné kombinaci s farmakoterapii). Néktefi vSak vyuzivaji i terapeutické metody, pii
kterych dochézi ke zménénému stavu védomi. Vyuzivani zménénych stavii védomi patii k
nejstar§im 1é¢ebnym technikam. Zménéné stavy védomi lze navodit ,,pfirozené* zplsoby,
které nalézame v tradi¢nich kulturach jiz po tisicileti: pist, tanec, sexualni a ritualni praktiky
anebo drogy. Dale je mizeme navodit i béznymi Klinickymi metodami, které l1ze vyuzit pii
praci s jedinci prochazi psychospiritualni krizi. Mezi tyto klinické metody patii kupt.: fizena

imaginace, hypnoza, meditace a fizené techniky dychani (Kasprow & Scotton, 1999).

Zménénymi stavy védomi se zabyval i mnohokrat zmifiovany Stanislav Grof, autor
metody holotropniho dychani. Holotropni dychani je prozitkova metoda a psychoterapie,
ktera vyvolava zménéné stavy védomi skrze kombinaci zrychleného dychani, evokujici
intenzivni hudby a techniky prace s t&lem (Grof, 2007). Uvodni faze hyperventilace navodi
télesné pocity a emoce, Které jsou podporovany intenzivni hudbou. Tym odbornikli pomaha
facilitovat proces tim, ze podporuji a zesiluji vznikajici télesné pocity pomoci terapeutické
prace s té€lem. Jednim z dileZitych Ukoll terapeuta je zajistit, aby se zazitky prozily v plné

sile a byly vnitiné dokon¢ovany (Kratochvil, 2007).

Technika holotropniho dychani neni vhodnéa pro kazdého a v kazdé fazi procesu

PSK. Je tedy tieba ji vhodné zvazit dle klientovi anamnézy. Nese v sob¢ vSak potencial silné
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a hluboké facilitace procesu, katarze, emoc¢niho uvolnéni a pocitu vnitiniho dokonéeni

psychického procesu a u nékterych klientl tak mtize vhodné uzavirat obdobi procesu PSK.

At uz se jedna o jakoukoli metodu, ktera je s klientem prochazena, kliCové stale
zistava role a pristup terapeuta. Dle Grofa (1999) se role terapeuta pracujici
S mimofadnymi stavy védomi vyznamné 1i8i od tradi¢ni psychoterapie. Terapeut zde neni
aktivnim Cinitelem, ktery zde zptisobuje zmény pomoci konkrétnich zasahd, ale je to ¢lovek,
ktery inteligentné spolupracuje s vnitinimi lécebnymi silami klienta. Toto chapani role
terapeuta napliiuje pavodni vyznam feckého slova therapeutes, tedy osoba, ktera pomaha pii
1é¢ebném procesu. Shoduje se také s pristupem J. G. Junga, dle kterého je ukolem terapeuta
zprostiedkovat klientovi kontakt a komunikaci s jeho vritrnim Jd, ktery pak fidi proces
pfemény a individuace. Velmi dulezita je zde terapeutova plna divéra v proces, jeho

dynamiku a moudrost, i kdyZ on sam jej rozumové nechépe.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V poslednich letech se objevily nové akademické prace zamétené na vyzkum
psychospirituélni krize. Nékteré z praci zkoumaji fenomenologicky prozitek jedinct, ktefi
psychospirituélni krizi prosly (Johanova, 2006; Johnova, 2007), jiné zkoumaji zkusenosti a
postoje odborniki k fenoménu (Janeckova, 2007; Muronova, 2015; Stefanko, 2022). Rada
odborné literatury popisuje obrazy psychospiritudlni krize a jeji konkrétni spoustéce.
Nenasla jsem vSak zadny zdroj, ktery by se vénoval psychospiritualni krizi z pohledu hlubsi

analyzy historie jedinci, ktefi si procesem prosli.

Inspiraci pro volbu tématu pro m¢ byla absence vyzkumu na toto téma a také
konkrétni lidé, ktefi prosli ¢i prochazi mym zivotem a jejichz spiritudlni vnimani je velmi
bohaté. Pii setkdni s témito lidmi jsem si uvédomila, Ze n¢které z nich poji jeden spolecny
faktor. A tim je naro¢na rodinna konstelace ¢i prozité trauma. Setkala s vyzkumem (Bob,
2006) zabyvajicim se traumatem a jeho vlivu k disociaénim porucham. Také existuji
vyzkumy, které dokladaji, ze spiritualita je béZnou soucasti lidské reakce na trauma a jeho
zvladani (Pargament, 2006). Vnitin¢ jsem si tedy kladla otazku, zda naro¢né rodinné
prostiedi pramenici k ,,odpojeni se od vné&;jsi reality a téla* miiZze néjak souviset s procesem
psychospiritudlni krize. V rdmci vyzkumu jsem se nezaméfila pouze na psychosocialni
faktory, ale i na historii jedinct z celostniho pohledu a hledala mozné souvislosti, na kterych

by se dalo ptipadné stavét dalsi védecké zkoumani.

Vyzkumna ¢ast se zabyva psychospiritualni krizi z pohledu bio-psycho-socio-
spiritudlniho modelu c¢lovéka. Vyzkumnym problémem je zkoumani podobnosti
Vv Zivotnich zkuSenosti jedinci, ktefi prosli psychospiritualni krizi se zaméfenim na
biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni faktory. Samotny pribéh krize jiz
popisuji jini autofi, proto je tato prace zamétena na podobnosti v obdobi pfed propuknutim
krize. ZvySeny zajem je vénovan socidlnim faktortim, jako je rodova historie jedince,
rodinny systém a rodinné poméry, vztahy a dalsi vyznamné socialni zkuSenosti, které mohly

mit vliv na jedince.
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4.1 Vyzkumny cil

Vyzkumny cil vychéazi z vyzkumného problému. Cilem prace je zjistit, zda existuji
podobnosti v Zivotni historii jedinci, ktefi prosli psychospiritualni krizi z bio-psycho-

socio-spiritualniho pohledu na ¢lovéka a jejich popis.

4.2 Vyzkumné otazky

Celkové jsme se stanovili Ctyfi vyzkumné otazky, jejich zodpovézenim naplnime cile

vyzkumu.

VOL1: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty v biologické roviné pred PSK?
VO2: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty v psychologické roviné pied PSK?
VO3: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty v socialni roviné pied PSK?

VO4: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty ve spiritualni roviné pied PSK?
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5 VYZKUMNA METODA

Vzhledem k povaze tématu prace a vyzkumnych otazek jsme zvolili kvalitativni typ
vyzkumu. Soucasné jsme zvolili metodu interpretativni fenomenologické analyzy (dale
jen IPA), kterda pomahéd detailné zkoumat zitou zkuSenost v zivoté Clovéka (Smith,
Flowers, Larkin, 2009). IPA je za pfistup, ktery nam poskytne vice prostoru pro kreativitu

a svobodu béhem vyzkumného procesu nez jiné kvalitativni ptistupy (Willig, 2001).

Svoji teoretickou pozici IPA zakotvuje ve tiech zdrojich — fenomenologii,
hermeneutice a idiografickém piistupu. Zita zkusenost je v IPA kli¢ovym terminem, ktery
ma puvod v Husserlové fenomenologii (Smith, 2004). Obecné se fenomenologie snazi
prozkoumavat individudlni a jedine¢nou zkuSenost c¢lovéka, kdy IPA je metodou
fenomenologického popisu, jez je uzce spojena s interpretaci (Shinebourne, 2011). Ve
vyzkumu, piedevsim pak pro metodu IPA hraje dulezitou roli také vyzkumnikova zkuSenost,
jeho pohled na svét a jeho interakce mezi nim a participantem (Smith, 2004), coz je
Vv poradku, nebot’ to jsou nezbytné faktory k porozuméni zité zkuSenosti jiného clovéka

(Fade, 2004).

Soucasti vyzkumného procesu IPA je prace s tzv. dvojitou hermeneutikou, kdy se
respondent se béhem rozhovoru snazi popsat a porozumét své zité zkusenosti (Smith, 2004).
Béhem téchto rozhovori jsem se soucasné snazila o pochopeni kazdého z respondentt, kdy
a jak k tomu respondent dospél. To, co na zacatku tvofilo jeden celek, se skrze analyzu

stavalo ¢astmi, které se na konci opét spojily v novy celek.
Idiograficky pristup spoCiva v zaméteni se na specifické jedince se specifickou
zitou zkuSenosti. Je detailn¢€ prozkoumavan kazdy jeden ptipad oddé€len¢ az do t€ doby, nez

je dosaZeno uspokojivého stupné porozuméni a teprve poté je vhodné piejit k analyze dal§iho

ptipadu (Smith, 2004).
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6 VYZKUMNY SOUBOR A SBER DAT

V souladu s povahou vyzkumného problému jsme vybirali respondenty, ktefi dobie
reprezentuji dany fenomén, tedy prosli procesem psychospiritualni krize. Byli vyfazeni
vSichni uchazeci, ktefi prodé€lali psychospiritualni krizi pied méné nez tiemi lety, maji
Vv soucasné dob¢ pridélenou jakoukoli psychiatrickou diagnozu, citi se nestabilizovani méné
nez rok, uzivaji jakékoli psychiatrické 1éky, nemaji se v ptipadé relapsu na koho obratit,
prochazi naroénym zivotnim obdobi a ti, ktefi se mi z mého osobniho pohledu zdali
nedostate¢né stabilizovani a ukotveni. Do uz§iho vybéru byli zafazeni jedinci, ktefi
nespliiovali zddné z vySe zminénych bodi, dale v pribéhu psychospiritualni krize ¢i poté
byli ve spolupraci s organizaci Diabasis ¢i kompetentnim odbornikem, ktery stav vyhodnotil
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tématu se maji na koho obratit.

Volba respondenti méla povahu zdmérného vybéru a probihala za spolupraci se
sdruzenim Diabasis, ktera poskytuje nejen odborné psychoterapeutické sluzby pro jedince
prochézejici psychospiritudlni krizi, ale téz §ifi osvétu dan¢ho tématu a sdruzuje (byvalé)
klienty a dalsi zainteresované osoby. Organizace Diabasis byla oslovena v roce 2021,
abychom si potvrdili budouci spolupraci. Nésledné jim byl zaslan informativni letak (viz.
Ptiloha 3) v elektronické podobé, ktery byl skrze ucet organizace nasdilen na platformé
Facebook. Letdk informoval o povaze a ti¢elu vyzkumu, kritériich ucasti, ¢asové narocnosti
a zajiSténi anonymity. Celkové se ozvalo Ctyficet dva jedinct, kteti dle svého ndzoru
prodélali psychospiritudlni krizi. Poté probihaly kratké informativni telefonické pohovory se

zajemci o Ucast ve vyzkumu. Tim doslo k redukci na Sest vhodnych respondenti.

Pro metodu IPA plati, bohatost dat jednotlivych pfipadii ma ptfednost pred jasné
stanovenym poctem respondentd (Smith a Osborn, 2003), nicmén¢ Flowers a Larkin (2009)
doporucuji pro studentské typy praci, mezi které patii 1 tato, vzorek o tfech az Sesti
respondentt. S ohledem na cil vyzkumu, ktery neni pouze popis zité zkusenosti, ale i
vzajemné porovnani a zjiStovani ptipadnych analogii v Zité zkuSenosti jedincli jsme si

stanovili horni hranici doporu¢ovanych respondentt, tedy Sest.

Respondenti si mohli vybrat, zda se chtéji sejit osobné, ¢i online skrze platformu dle

jejich vybéru. Ctyfi respondenti zvolili osobni setkani, dva online. Rozhovory byly
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nahravany na externi diktafon a taktéz do pocitacového programu, abychom co nejvice
predesli riziku ztraty dat. S jednim zrespondentii jsem se na jeho piani sesla v jeho
pracovngé, se zbylymi tfemi jsem poskytla soukromé prostory terapeutické pracovny, kde byl
zajistén klid a bezpeci.

Dle doporuceni byl pro sbér dat zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery poskytoval
15 otazek (viz. Priloha 4), které pokryvaly vyzkumny problém. Otazky byly oteviené, aby
poskytovaly respondentovi dostatek volnosti pro vlastni rozvijeni tématu. Dle
metodologického doporuceni byl nejprve byl proveden a piepsan prvni rozhovor a poté byl
poveden rozhovor dalsi (Smith, Flowers a Larkin, 2009). Rozhovory trvaly Vv priméru
hodinu a dvacet minut. Nejkrat$i rozhovor trval hodnu a nejdelsi hodinu ¢tyficet minut.
Béhem domluvy byl jeden z respondenti z divodu nemoci vyfazen, proto finalni pocet
respondentl je pét, coz je pocet, ktery stale napliuje standardy kvalitativniho vyzkumu

metody IPA.

6.1 Etika vyzkumu a ochrana soukromi

Po celou dobu jsme si byli védomi choulostivosti povahy vyzkumu a citlivosti
zkoumanych otazek zahrnujici mozné naro¢né zkusenosti a traumata, a proto jsme se snazili
vybrat pro vyzkum pouze jedince, u kterych je naprosto minimalni riziko relapsu duSevniho
stavu. Z toho divodu jsme i pfes pomérné vysoky zajem o vyzkum uskutecnili se vSemi
zajemci kratké telefonni rozhovory, které mély nejen oboustranné informativni charakter,
ale jejich ucelem bylo také vytazeni vSech participantli, u kterych hrozi jakékoli riziko
zhor$eni psychického stavu. Proto byla stanovena ¢asova kritéria, ktera znamenala vytazeni
vSech jedinct, kteti prodé€lali psychospiritudlni krizi pfed méné nez tfemi lety. Dale byli
vyfazeni jedinci, ktefi se v soucasné dobé citi nestabilizovani, prochazi ndrocnou Zzivotni
udalosti, nebo maji pocit, Ze se v piipad¢ potizi nemaji na koho obratit. Kritériem byl i osobni
pocit z rozhovoru, zda se jedinec zdal stabilni, ukotveny v realit¢ a mél pfimétenou reaktivitu
a obsah odpovédi. VSichni zajemci byli znovu informovani o povaze a ucelu vyzkumu, o
¢asové narocnosti a ujisténi o anonymité dat. Vhodni kandidati byli informovani o nutnosti

rozhovor nahravat a také o moznosti kdykoli z vyzkumu odejit.

Nahravky byly pojmenovany pod unikatnimi kody skladajici se z ¢isla specifikujici
potadi pohovoru, pismene M nebo F identifikujici pohlavi a druhé pismeno inicialu klienta.
Ugastnice, jejiz rozhovor je uveden v piiloze, poskytla pisemny souhlas se zvefejnénim

ptepisu (viz. Ptiloha 5).
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7 PRACE S DATY A INTERPRETACE

Vsechny uskute¢néné rozhovory, které byly nahrany na externi diktafon i pocitacovy
program, byly doslovné piepsany do textového souboru a zalohovany. Jejich piepsani
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préace. Do textu byly zaznamenany pouzivané jazykové zvlaStnosti a vyznamné pauzy.

Ackoli neexistuje spravny ani Spatny zpisob vedeni analyzy, pro lepsi pocit ukotveni
se jsme vychazeli z obecného analytického postupu IPA dle Rihacka (2013), kterd je

uchopena a psana z pohledu vyzkumnika.
1. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu.

Mou motivaci pro bliz§i zkoumani téma psychospiritudlni krize byla predevsim
zvédavost a touha poznat blize fenomén, ktery se nachazi na pomezi psychologie a

spirituality, budi emoce a je pro mnohé odborniky provokativni ¢i dokonce absurdni.

Inspiraci mi byli pfedevSim konkrétni lidé, ktefi prosli ¢i prochazi mym Zivotem a
jejichz spiritualni vnimani a prozitky jsou velmi bohaté. Nékteti s nich v minulosti hledali
utoCisté u odbornikil v oblasti klinické psychologie a tradi¢ni psychoterapie, kde vSak
nenachazeli ulevu a pochopeni. Nékterym z nich pomohl az terapeuticky ptistup, ktery
zahrnoval 1 dimenzi spirituality. Jini si svou cestu nachéazeli sami, Casto skrze filozofii

pramenici z vychodnich nauk.

Pti setkani s témito lidmi jsem si uvé€domila, Ze je poji jeden spolecny faktor. A tim
je naro¢nd rodinnd konstelace, kde byla ptfitomna fyzickd ¢i psychickd agrese a pocity
odmitnuti. V pribéhu let jsem se setkala s nékolika vyzkumy, které dokladaly, ze prozité
trauma v détstvi miize vést a disociaénim poruchdm. Vnitin€ jsem si tedy kladla otdzku, zda
narocné rodinné prostiedi pramenici k ,,odpojen se od reality a téla® mize vést az
K propuknuti psychospiritudlni krize a zda se tedy u jedinct, ktefi si procesem prosli,
objevuje zvyseny vyskyt téchto naro¢nych udalosti, ptipadné jinych faktort

S upfimnosti musim fict, Ze se nepovazuji za zcela neutrdlni osobu, ktera by
pfistupovala k fenoménu psychospiritudlni krize absolutné nezaujat€. Jiz od détstvi je pro

mé spiritudlni oblast a potfeba smyslu velmi dileZzita a kdykoli jsem tuto svou oblast potieb

prestala vnimat a sytit, po néjaké dob¢ jsem velmi siln€ pocitila psychicky upadek a pokles
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emocniho ladéni, ktery bych vlastnimi slovy popsala jako odpojeni se. Pfesto se vSak
povazuji za osobu ,,na zemi pevné stojici“ se schopnosti nadhledu a sebereflexe, a jako

takova jsem 1 piistupovala k celé bakalatské praci a vyzkumu.
2. Cteni a opakované &teni

Textovy dokument byl upraven dle doporuceni tak, aby obsahovat §irsi okraje z obou
stran pro budouci pozndmky. Rozhovory byly vytistény. Text jsem cetla opakované a
opakované jsem se k nému v prub&hu dnii vracela. Vyzkousela jsem kombinaci opétovného
pousténi audio nahravky, ¢teni potichu i nahlas. Nejvice se osvédcilo ¢teni potichu. Skrze

op¢ctovné ¢teni jsem postupné zacala vnimat vystupujici prvky.
3. Pocateéni poznamky a komentare

Do vytisténého dokumentu jsem nejprve do levého okraje zacala zapisovat pocatecni
poznamky a komentéafe. Vnimala jsem, Ze vystupujici ¢asti se siln¢ odvijely od diive
stanoveného cile vyzkumu a vyzkumnych otadzek, ale i od individudlniho nastaveni
participanta. Védomé jsem rozsifovala svou otevienost vuci textu, abych vnimala roviny
deskriptivni, lingvistické, 1 konceptudlni. Avsak i s ohledem na cil vyzkumu jsem se nejvice

zamétovala na deskriptivni komentare.
4. Rozvijeni vznikajicich témat

Jiz v prubéhu zapisovani komentaiti a podtrhovani klicovych slov jsem vnimala
opakujici se témata, které jsem zapisovala do pravé ¢asti dokumentu.

~vrw

5. Hledani souvislosti napri¢ tématy

I pfes fenomenologickou povahu vyzkumu byla témata spjaty s bio-psycho-socio-
spiritudlnim pohledem na ¢loveka a zuZovaly se tedy do nadfazenych témat spojenych s
biologickymi, psychickymi, socidlnimi a spiritudlnimi faktory, které jsem zaznamenavala do

levé ¢asti dokumentu.
6. Analyza dalSiho pripadu

Po kazdém hotovém analyzovaném piipadu jsem piestoupila k rozhovoru s dalsim

respondentem a cely proces jsem zopakovala.

7. Hledani vzorci napiic pripady
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Vyzkum je zaméfen na hledani podobnosti napti¢ ptipady, proto jsem tomuto bodu
vénovala vysokou pozornost. Hledala a mapovala jsem souvislosti napii¢ bio-psycho-socio-

spiritualnimi faktory ¢lovéka.

7.1 Vysledky analyzy

V nasledujici ¢asti se zaméfime na vysledky analyzy a jeji interpretaci. Protoze cilem
vyzkumu je hledani podobnosti napii¢ bio-psycho-socio-spiritualnim modelem c¢lovéka,
rozhodli jsme se analyzu uchopit z pohledu biologické, psychologické, socidlni a spiritualni

roviny kazdého z respondentd.
Participant 1: Zena, 34 let.
¢ Biologicka dimenze

Béhem prenatalniho obdobi byla téhotna matka fyzicky napadena otcem
participantky. Obdobna situace se odehrala i béhem kojeni participantky. Participantka
neprodé¢lala typické détské nemoci v détstvi, jako tfeba nestovice, spalnicky, pfiusnice, ale
byvala pravidelné nemocna s onemocnénim pradusek. Lécila se s alergiemi. Nestovice
prodélala, kdyz ji bylo 20 let, s ¢imz se pojila izolace, pocit osamoceni, selhiani a
zoufalstvi. Zacala mit problémy se spankem. Pot¢ se u ni rozvinuly problémy v zaZivacim
traktu, syndrom drazdivého tra¢niku a silné bolesti zaludku, bez zjistitelné fyziologické
pFiciny. Byla nucena ukonéit studium na VS a po n&kolik let zfistala doma. Psychiatrickou
medikaci (antidepresiva, anxiolytika) brala mezi 17 a 23 rokem, ,, protoze jsem méla pocit,

Ze jsem néjakd divnd “

V rodiné se objevuji gynekologické potize, rakovina ledvin, nalezy v travicim
traktu. Ve své rodiné byla prvni osobou, ktera vyhledala psychiatrickou pomoc a v rodin¢
se tedy neobjevoval nikdo, kdo by mél pridélenou psychiatrickou diagnézu.

ZkuSenosti s alkoholem ma participantka ,,moravské“. Byla pravidelnou
kazdodenni uZzivatelkou marihuany po nékolik let a sama uzivani vnima jako samolécbu
Zalude¢nich potizi, se kterymi ji béZna konvencéni medicina neuméla pomoci. VyuZivala
., Z&Jména teda takové ty odrudy, které mirni bolest. Mné to pomdhalo s bolestmi bricha a
byla jsem postupné diky tomu schopna jakoby trosku vic fungovat“ Lysohlavky zkusila
jednou.

e Psychicka dimenze
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Jako dité méla dle svych slov bujnou fantazii a vystacila si dost sama, kde vyuzivala
svou kreativitu a tvorivost. ,,Ja jsem si kreslila pribéhy. Psala jsem povidky. Pozdeji jsem
zacala hrat na kytaru “ K jejim archetypalnim postavam patiila i vlivem Cetby ¢arodéjka.
., VZdycky jsem si prala byt ¢arodéjKa... bylo by to bylo strasné super byt ¢arodéjka“. Pted

krizi se citila dobfe a byti souéasti v prirode.

Psychospiritualni krizi respondentka prod¢lala ve svych dvaceti osmi letech, a¢ ona
vnima cely proces jako dlouhodoby. V minulosti pfed propuknutim se pokusila o
sebevrazdu, se kterym souviselo obdobi izolace, ale také zapoceti snahy fesit problémy
jinak nez atékem. ,,To bych rekla, Ze tam ten proces tak néjak zapocal, kdy nebylo jasné, ze

si budu muset zacit hledat trosku jinou cestu nez utek.*

Mezi ¢asto kladené otazky patfilo, zda je viibec mozné si s nékym na svété rozumét,
se kterym souvisel pocit esamoceni, ktery silil po svatbé. S tim se pojila nenavist k Zivotu,

otazky, kde udélala Spatné rozhodnuti a snaha najit cestu jak z toho ven.

Pied propuknutim neméla pocit smyslu Zivota a ani si takovou otazku nepokladala.,
Respondentka si nepamatuje, Ze by méla néjaka o¢ekavani od zivota, ale jiz od détstvi touZzila
po lepsi komunikaci ve svém okoli: ,,Jd jsem chtéla, aby se ti lidi byli schopni domluvit...
mé na nicem jiném nezalezelo®. Béhem psychospiritudlni krize si uvédomila, Ze jejim
poslanim zde na Zemi je naudit se mit rada a byt prekladatel a ,, vaimat ty zprdvy a snazit
se je piedat té druhé strané nebo komukoli, kdo je, kdo potrebuje tuto informaci je predat

jazykem srozumitelnym jemu

Participantka vnimé4 velikou zménu ve své osobnosti pied a po prodélani
psychospiritualni krize. Samu sebe pted propuknutim jako , velmi introvertni, velmi
depresivni, velmi klidnou a ndpomocnou“ Soucasné dodava, Ze po prodélani
psychospiritualni krize méla dojem, ze se stala vice sobeckou, nebot’ se zacala vice
zamérovat na sebe. Zménu vnima i v uchopeni své zodpovédnosti, kdy dodava: Jsem
zodpovédnd. Ne ze bych predtim nebyla, ale predtim jsem mela dojem, Ze jSem zodpovédnd,

ale nemeéla jsem nastroje, jak se chovat zodpovédné sama k sobé .

Na otazku, jaky divod spatiuje v prodélani psychospiritualni krize odpovida, ze tak
dostala Sanci najit ty kousky sebe, které ztratila, aby se poznala, dokazala se p¥ijmout,
najit k sobé soucit a pochopeni. Dodava: ,,4Ani jsem si to nedokazala predstavit, Ze by to

vitbec bylo mozné, Ze bych ja mohla cokoli na sobé mit rada
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e Socialni dimenze

Participantka se narodila rodi¢tim, ktefi jiz méli déti z pfedchozich vztaht. Jeji
rodice se rozesli velmi kratce po jejim narozeni. Participantka byla planované dité ze strany
matky, otec si dit¢ nepral. Mezi rodic¢i byla agrese ze strany otce, i béhem obdobi
Vv téhotenstvi. Matka byla agresivni téz, formami fyzického afektu i psychickych tresti.
,»Nikdy jsem se z téch 2 nedokdazala vybrat, ktery z nich byl horsi“. Matka byla umélkyné,
s ¢im souvisel snadny piistup k tveFivym aktivitam. Svou matku participantka popisuje
jako silnou, velice uzavienou, ne¢itelnou, s kterou bylo obtizné navazat bliz§i vztah.
Doma byl casty kFik, matky se bala a snazila se odezirat atmosféru. Emoce byly doma
zakazané. V sedmnacti letech se v participantce ,,néco zlomilo* a odesla z domova. ,, Citila
jsem, zZe pokud mam preZit, tak tam to nebude. A to bylo velice tézké obdobi*. VV mat€iné
linii se objevuje piisna vychova a sexualné nevhodné chovani muzi. V otcové linii se

objevuje alkoholismus u muzu.

Participantka chodila do §kolky, kam nechtéla, zvykla si, ale se v kolektivu déti se
necitila dobfe a méla jen jednu az dvé blizké kamaradky. Obdobné¢ to méla na zakladni
Skole, gymnaziu, i v praci. Casto se citila nepf¥ijata a nevidéna. Setkala se se Sikanou.
K navazovani vztahti dodava, ze ,kdyz navazu kamaradsky vztah, tak ho navazu velmi

snadno, ale navazuji ho s absolutnim minimem lidi “

Sviij prvni milostny vztah popisuje jako désivy, ve kterém ona byla naivni.
Participantka byla jednou vdana za muzZe, kterého popisuje jako uzavieného, kde se
nedafila komunikace. Rozvod nasledoval po kratké dobé po svatbé a cela situace byla

soucasti obdobi procesu psychospiritualni krize.
e Spiritualni dimenze

Spiritualni vnimani s za¢ina v rodin€ uvoliovat v sou¢asné dob¢. Prarodice z otcovi
strany chodili do kostela, ale nikdo nebyl siln€ praktikujici kiestan, ,, ale vim, Ze vim, Ze
babicka méla néjakou silnou viru, ktera byla jeji soukromd. Do toho nikomu nic nebylo«.

Z matCiny strany byli veseli jihomoravsti pohané, predevsim pak matka.

Prvni otazky spojené s kifest’anstvim zacala pokladat v Sesti letech a v osmi letech
,.jsem uz vedela, Ze mé toto zajimd, Ze mam néjaky kontakt “, coz prozivala se spolkem Liga
lesni moudrosti ,, a velice se mi to libilo, jakym zpiisobem ta kultura vnimala p¥irodu. A

davalo mi to vSechno tak néjak smysl. Vsechno mi to zapadlo na mou potiebu. Nejakého
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kontaktu s bohem, protoze kiest’ansky Bith mi byl teda jako doma zakdzdn. To jsem
zkousela uz v osmi letech a to maminka nerozchodila, takze indidny rozchodila“ Svou
spiritualitu a pocity pFijeti prozivala pfedevs§im v piirodé ta n¢jak automaticky, jako

ztiSeni, citila se soucasti. Oproti domovu, kde se viibec necitila soucasti.

Ve svych deviti letech béhem noc¢niho ¢i denniho snéni ziskala zpravu, ze ,,az mi
bude Sestadvacet, tak to bude lepsi, az mu bude Sestadvacet, tak budu vysvobozend. A bylo
pro mé dost slozité tomu verit. A byvala jsem takova jako hodné beznadéjna, zZe jsem viastné
jako vazneé? To se musim doZit Sestadvaceti? “\e dvaceti Sesti letech potkala blizkého
kamaréada psychologa, se kterym se citila vnimana, slySen4 a prijimana. ,,4 od té doby uz
tak néjak jako od té doby se zacaly veci pomérné dit uvniti. A zacala jsem asi mit potiebu
zjistit, kdo teda jsem* O dva roky pozdé&ji propukla PSK. V predvoji a béhem PSK
respondentka zacala vnimat synchronicity, které ,,byly nepopiratelné“, kdy naptiklad
zaslechla piseni v radiu a texty pisni nasedly na to, co zrovna v tu chvili prozivala ,,a Fikala
Jjsem si aha, tak jo, tak tohle jsem potrebovala ted’ slyset. Respondentka téz méla pocit, ze

tvori realitu, kdy stacilo na néco pomyslet a ono se to za chvili stalo, naptiklad pocasi.

Participantka se pied propuknutim nevénovala duchovni praxi, ani necetla
duchovni literaturu. Text bych rada zakoncila respondentéinym vniménim smyslu Zivota,
ktery se vykrystalizoval po integraci krize. ,,Vnimam Zivot jako pFileZitost podilet se na
stvoreni. Ze co se tady déje, kazdy organismus, kazdd bytost md svoji, svij pohled, svoji
perspektivu, svoje prozivani a tim, v mém vnimani se podili na rozvoji védomi celého
vesmiru. A ja jsem soucdsti vaimani tohoto vesmiru a to, co jd vnimdm pro tento vesmir, je

diilezité, stejné jako co vnima kdokoliv jiny a cokoliv jiného*.

Z naSeho rozhovoru vnimam, Ze prodélani psychospiritualni krize participantka
vnima jako ptileZitost od Zivota, ktery ji poskytlo novy pohled na sebe, na lidi kolem sebe a
na zivot jako takovy. Mam pocit, Ze nedostatecna ¢i dokonce Skodliva komunikace, ktera
panovala Vv jeji primarni rodiné¢ se odrazila ve formé psychospiritualni krize, kdy
Vv propuknuti pfijimala velké mnoZstvi informaci, které ji pomohly pochopit a uchopit jeji
zivot a piijmout za ng plnou odpoveédnost. Velmi silnym bodem pro mé bylo od
participantky slyset, Ze se poté zacala mit poprvé v zivoté rada a spatfila Ve svém Zivote i

Zivoté obecné smysl.
Participant 2: Muz, 44 let.

¢ Biologicka dimenze
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Participantovo poceti bylo planované ze stran obou rodi¢t. Pfedtim byla jeho matka
jednou tehotna, ale téhotenstvi skoncilo potratem. Participant ma pocit, ze tato zkuSenost
se odrazila ve zvySeném strachu o n¢&j. Participant od zakladni $koly vnima, Ze nemuize
poradné dychat a nadechnout se. Dle Iékaiskych vySetieni je Giplné zdravy. Déda mél
z valky tuberkulézu, , tak mozna néco jesteé dodychavam ja za néj“. Jednou prodélal zanét
stfedniho ucha a nékolikrat mél rozbitou hlavu. Od détstvi proziva béhem horecek pocit
dosednuti do svého t¢la, kdy vnimal vSechno a mél upIn¢ vy¢isténou hlavu, radost ze Zivota
arad sam sebe, tudiz i vSechny ostatni. ,,Vim, Ze uz jako malej, kdyz jsem takhle tu horecku

mél treba celou noc, takze jsem jenom koukal a vnimal tu pritomnost a bylo mi v tom hodné

dobre“

Na stiedni Skole pil hodné piva a koufil marihuanu. Jednou zkusil LSD. Nikdy

neuzival psychiatrickou medikaci.
e Psychicka dimenze

Participant prodélal psychospiritualni krizi ve svych tFiceti tfech letech, soucasné to
vnima jako dlouhodoby proces, se kterym je dodnes v kontaktu. Zpétn¢ se hodnoti jako
uplné¢ normalni dité, kdy si dokazal hrat sam, ale i s kamarady. Za dualezity aspekt od
détstvi povazuje tvorivost, malovani, hudba, i tvorba hudby. ,,Bavi mé néco vymejslet
néco, co tady jesté neni tieba, podivat se na néjaky predmet nebo na néjaky zarizeni a
vylepSovat ho“ Byl nesmély a udava, ze mél strach z nepfrijeti ostatnimi, presto Ze byl
prijimany. Vzdy pro né¢j byla dulezita priroda. Mezi vynotujici se archetypalni postavy
patiil hrdina. ,, koukal jsem na néjaky bojovy filmy, na jaky kung-fu a takovy véci, tak jsem
si jako casto predstavoval, jak nékde nekoho zachranuji, nebo nekde podam néjakej vykon a
kdo je obdivovany “. Neni jisty, Ze tfeba jeho kamaradi zaznamenali zménu Vv jeho osobnosti
po krizi. Ale on sdm vnima proménu v hlubsim pochopeni a vétsim respektu a uznavani

druhych. Souc¢asné vnima, Ze dfive m¢l vice energie.
e Socialni dimenze

Participant se narodil svym rodi¢im jako prvni dité a poté se narodila jesté jeho
sestra. Svou rodinu ma velmi rad, vzdy v ni bylo pfitomno mnoho vzajemné péce. Zpétné
vnimd, ze jako rodina byli socidln¢ uzavienéjSi. Rodice se jsou dodnes spolu, obcas se
pohadali, ale uméli se udob¥it. Ze strany otce jsou prarodice rozvedeni. Ani z jedné strany
rodové linie neni znamo agresivni ¢i nevhodné chovani. Matka byla vzdy peéujici, za péci

byla schovana kontrola. Tatu popisuje jako velmi dominantniho, nastaveného na vysoky
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vykon, nadSence do Zivota, pabitele a velkou renesan¢ni osobnost, vynikajici v mnoha
oborech, coz povazoval za standard. Zlom ve vztahu s otcem nastal kolem patnactého roku,
kdy ,, tdta najednou zacal mit pocit, asi zZe se ma vénovat vychové, ze si md vzit toho svého
syna jako na starost. A z ni¢eho nic po mé zacal mit poZadavky. A docela vysoky “ Ze strany
otce participant vnimal nep¥Fijeti a nepochopeni a situaci vnimal jako stiet. Fyzické agrese
v rodiné ptitomna nebyla az na jednu vypjatou situaci, kdy otec dal jednou respondentovi
wherdu do zad “ Participant to v té dob¢ za konflikt nepovazoval a jiné konflikty vnima, Ze
byly o ni¢em, Ze byly vykonstruované. Kdyz se otci svérit S duchovnimi prozitky, otcem
téma shodil, fekl mu, ze heka. ,,Ja jsem pro tatu mél pochopeni uz od malicka, ze jako dité
jsem chapal, jako proc¢ a co déla a proc je treba nervozni. A viastné jsme pordad v sobé
omlouval, viastné jsem ho ochraiioval... tata je pro toho syna vidycky néjak néjakej jakoby
dulezity pilii . Respondent stale hledal cestu pro vyfikani si a vzajemné pochopeni,

k ¢emuz i v dospélém véku doslo.

Participantovi se do $§kolky nechtélo, ,,ani jsem nechtél véFit tomu, Ze se to stane,
hodné silné jsem to odmital a myslim si, Ze to bylo pravé tou pé¢i mamy*. V kolektivu byl
vzdy oblibeny, prvni nep¥ijeti zazil az na stiedni $kole, kde to bylo ,,uplné jiny svét«. Sice
se stal v kolektivu oblibenym, ale on sam se citil nep¥ijaty. Ostatni jiz méli holku a on sam
mél pocit, ze ,jesté nebyl vyspély... nemél socidalni dovednosti “ Se Sikanou se setkal pouze
jako pozorovatel. ,,Jd jsem si, ja jsem se jakoby navnimal, jestli bych to ja ustdl a vedel
jsem, Ze ne, a to samotny mé bolelo jako ten fakt, Ze ja bych to teda asi neustal”. Navazovat

pratelské vztahy je pro participanta velmi snadné, vztahy povazuje za krasné a opravdové.

Dle svych slov komunikaci s Zenami navazoval snadno, vzdy navnimal, S kym
pasuje a byla vtom absolutni jistota. Ale pak pfiSel néjaky spoustéé, ze se stane néco
Spatného a lekl se. Tak to bylo az do propuknuti psychospiritualni krize a po integraci
procesu piisel, kde to bylo pfekonatelné. Participant vnimal, Ze krize se mimo jiné tykala

také tématu Zen a strachu z toho mit s nimi vztah.
e Spiritualni dimenze

Participant se s duchovnimi zazitky potykal uz pfed propuknutim krize., Zabyval
se seberozvojem a meditacemi. Prozival lucidni sny, které byly hodné symbolické, nékteré
ho 1é¢ily, nekteré ho uéily, jak se nebat. V piedvoji psychospiritualni krize prozil asi
sedmkrat stavy samadhi, kdy Gplné odeSel strach a objevovalo se mnoho synchronicit

Zazival pocity propojeni se v§im a spontanné se oteviral v prirodé, ,.fakzZe ta moje cesta
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byla jako jasna, Ze tim smérem chci jit, protoze jakmile to clovéek jednou prozije, tak vlastné
mu to dava velkej smysl a touzi vlastné v tom bejt furt, coz je velky uskali, protoze clovek

potom tak moc Zene, Ze si vlastne néco muze udélat jo, uhnat jako néjakou tu krizi.

Rodina byla ur¢itému piesahu naklonéna, a¢ méli uzavi‘eny vztah ke slovu Biih ¢i
konkrétnimu naboZenstvi. V rodin¢ si vypravéli, co se komu zdélo, ¢i se zabyvali otdzkami
pro¢ jsme tady. I piesto otec nebyl oteviceny K participantovu sdéleni o svych zazitcich a
odmitl jej. Participantova sestra méla téz duchovni prozitky. Teta z otcovy strany ,,je
Cekala uz na zastavce, i kdyz treba nedali védet, jaky den prijedou, tak ona uz prosté na né

Cekala, tak néjak to védéla “

Prodélani psychospiritualni krize vnima jako evoluéni krok, kterym dfive nebo
pozdé&ji projde kazdy. Participant to vnima jako volbu duSe, nikoli procesem, ktery by
urCovaly okolnosti. Psychospiritualni krizi vnima jako analogii ke vztahu s otcem, kde
V ,pribéhu krize mél stret s bohem, coz je vlastné taky otec “a kde se musel postavit za sebe.
Poslani clovéka vnima v tom, zZe ,, kdyz se ten clovek néco nauci, tak to miize pouzivat pro

pomoc ostatnim.

Z vypravéni jsem méla pocit, ze participant mnohdy zazival vnitini konflikt a pocit
nutnosti volby. Silné pro mé vystupovalo téma vztaht, lasky a strachu z blizkosti. Jakoby
zazival ambivalenci pociti piijimani okolim a souCasné pocit nezapadani, snadné
navazovani vztahll s Zenami a soucasné strach navazat s nimi plnohodnotny vztah. Pfijde mi,
Ze participant vnima prodélani psychospiritualni krize jako svou dulezitou a silnou stranku

osobnosti.

Participant 3: Muz, 46 let.
¢ Biologicka dimenze

V rodin¢ participanta se neobjevuje zadna psychiatricka zatéz. Z otcovi strany se
opakuji infarkty a plicni obstrukce, predevSim pak u muzského pokoleni. Ze strany matky
se vyskytuje rakovina zaludku. Participant byval jako maly ¢asto nemocny. Béhem nemoci
prozival vysoké horecky, béhem kterych se objevovaly halucinace. Dale m¢l opakujici se

problémy se Zaludkem bez zjistitelné priciny.

Participant obcas pil alkohol, zkusil pervitin, lysohlavky a opium. Dale pred
propuknutim i poté zkusil opakované LSD, MDMA. Prvni zazitek s LSD povazuje za

zasadni, nebot’ béhem prozil stav rozSiFfeného védomi a propojeni, coz vedlo k levé.
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Prozil, ,,Ze jsem néjakym zpusobem napojenej, jako viastné propojeny s lidma, Ze nejsem
vytrieny ze svéta a ze spolecnosti a zZe néjak jako souvisim se spolecnosti, Ze mdam svoje

misto, Ze mam misto i sam v sobé. A tak to bylo to bylo fakt fakt jako hodné hodné dobry

V obdobi druhé viny psychospiritudlni krize mél obdobi, kdy bral antidepresiva,

Vv soucasné dobé¢ jiz po mnoho let zddné 1éky neuziva.
e Psychicka dimenze

Participant prod¢lal psychospiritualni krizi ve dvou fazich. Prvni faze byla kolem 19
roku zivota, druha faze zacala po 31 roce zivota. Participant jiz pted prvni fazi navstévoval
psychoterapeuta, nebot’ mél problémy ve Skole. Participant vnimal jiz pfed propuknutim,
Ze ma zasadni problém se ukotvit ve vnéjSim svété. Nerozumél tomu, pro¢€ lidé premysli
tak, jak premysli, a tak ,,proc pitemyslim tak, jak pitemyslim, proc¢ citim véci, ktery citim
takhle«. Vétsinou zazival pocit, ze nikdo neni na jeho strané, ze je vzdy v protikladu, coz
v n¢j vzbuzovalo pocity izolace. ,,Jd jsem jd vam o sobé pocit, zZe jsem treba empaticky
clovék néjakym zpusobem, ale dostal jsem zpétnou vazbu, Ze jsem naprosto neempaticky

coz vedlo k obrovské nejistoté. Mival pocit, Ze ostatni jsou chytiejsi a on musi naslouchat.

Mezi Casto kladené otazky smérem k sobé¢ patiilo, zda je normalni a zda to, co fesi
a citi, fesi a citi i ostatni. Participantiiv zajem byl kreativniho zaméteni. Dobie zpival, jezdil
se sborem, hral na Kklavir a rad hral poc¢ita¢ové hry. Velmi Casto si jako dit¢ hral sam,
hraval si v lese. Casto se nofil do denniho snéni. ,, To si pamatuju, ne nejenom pres den, ale
i veCer, prosté pred spanim a strasné mé bavilo se propadat do téch stavii a Ze opravdu to

byly takovy uplné, jakoZe to télo fakt jako zmizi, to si pamatuju. To mé strasné bavilo “
e Socialni dimenze

Participant pochazi z Gplné rodiny, jeho rodiCe jsou stale spolu. Otec ma déti
z pfedchoziho vztahu, ale o jejich existenci se participant dozvédél az kolem devatenactého
roku. Vztahy s rodici a mezi rodi¢i popisuje jako komplikované, participant je presvédcen,
7e ho rodice maji radi, ale vnima i nedostatky. Matku popisuje jako vé¢éné nespokojenou.
Otec reagoval vzdy hnévem a staZenim. Otce popisuje jako chladného, od¥iznutého,
nepiipoustéjici si urcit€ véci a vice dominantniho neZ matku. Kdyz byl maly, dostaval na
zadek vafeckou, femenem za lhani, ¢i podvadéni ve $kole, ,, coz bylo absurdni, protoze jsem
mél moje rodice za ucitele. Oni mé ucili a ja jsem zatloukal znamky, jo, schovaval jsem

néjaké veci od jinych kantoru, oni to museli védet, ale prosim, byl jsem malej a blbej a tak “
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Babicka s dédou z otcovi strany nebyli spolu. Mezi otcem participanta a jeho dédou
nebyly dobré vztahy, , jeho tata byl komunisticky funkciondr a tata ho nesndsel
S babi¢kou mél dobré vztahy. Byli velmi materialisti¢ti. Babicka s dédou z maminy stany
byli spolu, a byli velmi naboZenska rodina. AvsSak neméli dobré vztahy s otcem

participanta, protoze on byl ateista, ,, az militantni.

Ve skolce se mu docela libilo, pocity prijeti v té dobé neresil. Jin¢ to bylo na
zakladni $kole, kde m¢l matku za tiidni u¢itelku a otec ho téz ucil. Znamky mél dobré,
ale vnimal konflikty pramenici ztoho, ze jeho rodi¢e jsou ucitelé a Ze mu nadrzuji.
Konflikty byly ze stran spoluzaki i ucitell. Ke konci zékladni Skoly vnimal odliSnost svého
zajmu a zaméfeni oproti spoluzdkiim. Pocity nepFijeti se zvyraziiovaly mimo Skolni
prostiedi. V sedmnacti letech se s rodinou piestéhovali a zpietrhaly se veskeré socialni

vazby.

Prvni zamilovéni prozil na gymnéziu, kde jeho zajem divka neopétovala. Divka ho
,,odmitala a pohrdala “jim. Poté se zacal sebeposkozovat. Prvni ,,normdlni vztah* zazil ve
dvaceti letech, kde prozival pochyby o tom, zda je dobry partner a vztah se rozpadl. Byl
jednou Zenaty, ale vztah se rozpad. Z tohoto vztahu ma patnactiletou dceru. Rozpad vztahu

arozvod by soucasti procesu psychospiritualni krize.
e Spiritualni dimenze

Babicka a déda ze strany matky byli kirest’ané a chodili do kostela. Matka se na
kiestanstvi divala spiSe s despektem a otec, stejné jako celd jeho strana, naboZenstvi
odmital a dival se na n& s vysméchem. Ze strany participanta se snahy o pochopeni
nabozenskych otazek objevovaly. ,, TakZe moje snahy o poznavani téchto oblasti viibec to
nechapali viastné. Myslim, Ze to bylo pro né uplné uplné cizi téma, i kdyz jsem se jim

sveroval “

V obdobi kolem sedmnactého roku prozival zvlastni stavy vnimani. , Mél jsem
pocit, ze prochazim svetem, nebo jako konkrétné situaci a jsem jako mimo sebe a koukdam se
na sebe v kontextu treba okoli, ale Ze viastné ja jsem zarovern ve svym téle, ale to je jako moje
telo a zarover to moje jd jako védomi je nékde mimo a divam se na interpretaci jako v ramci
toho téla. Vlastné to bylo hodné hezkej stav, ale zaroven jsem byl dost vydéseny, protoze

jsem si nebyl jistej, jestli jestli mé jako fakt neruplo v hiavé .
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V piedvoji propuknuti hledal v naboZenstvi, duchovnich technikach, naukach a
meditacich vyklad toho, co se d&je uvnitf néj, i ve vnéjSim svété, osobni spokojenost a

radost, ale v nich to nenachazel. Prozival konflikt, zda je $patné nauka, ¢i je chyba v ném.

Z vypravéni citim téma vnitiniho konfliktu a nepochopeni pramenici z ptisn¢ho a
nepiijimajiciho prostiedi v primarni rodiné. Pfipada mi, Ze participant ve spiritualité hledal
odpovédi na své existencialni otazky, a toto hledani souviselo i s uzivanim psychoaktivnich

latek, které provazaly prub¢h krize.
Participant 4: Zena, 44 let.
¢ Biologicka dimenze

Participantka se narodila jako neplanované dité. V rodiné se neobjevuji zadné
psychiatrické diagnozy. V rodiné se objevily nemoci jako diabetes a infarkt. Participantka
Vv détstvi prodélala bézné détské nemoci, spalu a anginy a 1€¢i se se Stitnou Zlazou. Kdyz
byla v détstvi nemocna, zazivala ,,zajimavé stavy pri horeCkdch, kdyz se mi viastné
zmensoval prostor, anebo zvétsoval, a ja jsem se zmenSovala v tom prostoru... taky néco
Jjako Sepot, naSeptavac v hlavé, ktery by mi tak néjak jako vzadu zrychlené néco suskal... to

neprijemné a nedokdzala jsem to zastavit “ Tyto stavy zazivala pak i mimo horecky.

Participantka je od svych 16 let pravidelnou uzivatelkou marihuany. O vikendech
ana akcich pila alkohol. Zkusila MDMA, pervitin, kokain. Prvni psychiatrické léky ji byly
predepsany pii vrcholu psychospiritualni krize, ale kratce nato je ptestala brat a nebere je

pres deset let.
e Psychicka dimenze

Participantka prodélala psychospiritualni krizi ve svych t¥iceti tiech letech. | ona
vSak udava, Ze se jednalo o dlouhodob¢jsi stav a proces.  Popisuje se, Ze od détstvi byla
oteviena a vnimava, ,snova vytvarnice“, které neustdle néco tvorila, kreslila a
vymyslela. VZdy byla komunikativni, ale dokazala byt rada sama, ,.tak jsem si z néjakého
zavesu udélala, sukni princezny Fantazie a ted’ jsem z toho tvorila. A taky mi hodné
zamichal hlavu film E.T. — Mimozemst'an, viastné i v té dobé, protoze to mi bylo ja nevim
Sest, takze to jsem nevédéla, nebo jestli to je jako fakt“ Casto si pokladala otazky, pro¢ jsou
valky, bezpravi. ,,Citila jsem se jako mimozemst’an tady vysazeny, jako néco mi tady jako
trosku nehralo*. Také od détstvi vnimala pocity samoty a ztracenosti v tomto svété, smysl

byti. Oblibend témata a filmy souvisely s mimozemskymi civilizacemi. ,,VZdycky mé
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fascinovaly jiné planety, vesmir, cumét do nebe, uplné se no¥it v té nekonecnosti jako dite.
Takze vzdycky ty hvézdy, vesmir, scifi, lodé. Toto mé jako fascinovalo. Tam byla ta fascinace
a tim padem zabyvani se toho, jestli je nekdo nékde dal a Ze ja se mozna odjinud a tak. Takze

toto bych jako zminila, zZe bylo takové hlavni téma mé od détstvi“

Matka ji popisovala jako stateénou a nebojovou. Vzdy méla rada humor a srandu.
V kolektivech se citila dobie a dobie zapadala. Sou¢asn¢ dodava, ze se snazila zapadnout,
aby ji méli ostatni radi. Zpétné vnima, ze byla vzdy introvert, ktery to zakryva svoji

extravertnosti. Od détstvi mluvila ¢asto nahlas sama, kdyz v mistnosti nikdo nebyl.
e Socialni dimenze

Participantka pochazi z rodiny délnické tiidy. Rodice jsou stale spolu a ma o deset
meésici mladsiho bratra, ,, mdame velké napojeni na sebe, skoro jako dvojcata“ \ztahy
participantka popsuje jako pékné a soucasné udava, ze péknymi se stavaji i vlivem casu.
Komunikace v rodiné panovala vzdy oteviena, , u nds nikdy nebyla tabu ohledné sexu,

drog, cehokoliv*

V rodin¢ byly ptitomny fyzické tresty od obou rodi¢u, které participantka popisuje
jako,,v normé*. Otec byl Casto sluzebné pry¢ a mama zlstavala na déti sama. Participantka
popisuje sebe a bratra jako ,,kreativni déti* a chape, Ze pak ,, mamé normadlné strikly nervy

a normalné nam naflakala na zadek, protoze to byli fakt zasadni véci “

Matka byla uzavienéjsi, tvrdsi a raznéjsi, coz participantka dava do kontextu toho,
ze se stala matkou jako velmi mlada. ,, Urcité tam bylo, ze mé mohla byt tulit a mazlit, Ze
jsem byla takova tuliva“ Oba rodice byli vZzdy dominantni, ale matka , mozna troSicku
prevysuje... takova zivad Zena... i babicka... takZze my se tém chlapim jen tak nedame “
S bratrem méla vZdy dobré vztahy, ale vnimala, Ze jako star$i musela ,, fu cestu razit“. Bratr
byl ,,vyborny logik“a ona ,snovd vytvarnice* a citila jako mala preferenci toho logického,

ale byla to ,,zdrava rivalita“, ,,malilinko* a ,,v normé“

Participantka si dlouhd 1éta myslela, Ze byla nechténé dité ,, tim, jak ta mamka me
méla v téch 20... tak troSku jsem citila, Ze jsem ji tam p¥isla jako pres ¢aru “ Poté od matky
slySela, Ze byla ne¢ekana, ne nechténa. ,,Ja jsem tam méla néjaky pocit a moznd, ze jsem
se v tom prenatdlu citila necekanad, tak ja jsem se vzdycky tak chtéla troSku zalibit, aby mé

meéli jako radi“
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Otec ze strany matky byl ,,tyran, chlastal, mamu bil«. Matka ze strany matky byla
wsuperiena, dokdazala vSe pieZit, byla velmi inspirativni pro mé... za ni jsem jezdila tvo¥it...
byly jsme takové napojené na sebe“ Rodice z otcovi strany byli ,,takovy normdlni, mili“
Oba rody byli umélecky zaméfieni. Z matCiny strany tam se tvorilo, byli vizualné

inspirativni, z otcovi strany byla muzikantska rodina.

Do kolektivu zapadala vzdy dobfe, nikdy se nesetkala se Sikanou, ani vyloucenim.
Jedenkrat méla konflikt s jinou divkou na zakladni Skole, ale té se postavila, ,,takze jsem
zvitézila“. Byla ,,vyraznéjsi tvor ve tfid¢, takova ,,ne vyloucena, ne Sikanovana, takova

neutralni, byla za takového bavice a $aska.

Prvni laska nebyla ,,ne moc laska“ Participantka ho rdda méla, on ji moc ne. ,,Jd
Jjsem totiz byla viastne blondyna dlouhovlasa s velkymi nadry a mé se spis muZi bali -\ 19
potkala svého manzela, se kterym se po prod€lani psychospiritudlni krize rozvedla.
Vzdalovat se zacali jiz néjakou dobu ptfedtim, kdy on pracoval na kariéfe a ona se zacala
zajimat o seberozvoj. Participantka ma dvé déti a udava, Ze prvni porod byl jednim ze
spoustécu psychospiritualni krize. ,, To bylo to napojeni na to détatko, komunikace viastne
s vlastnim miminkem, uz prenatal a uz i po narozeni, ze viastné spolu komunikujeme beze
slov, Ze prosté se vzbudite ve 3 rdno tésné predtim, nez ona zacne plakat. Zacaly takové
synchronicity a tam uz to tak, jako zacalo to napojeni s tim miminkem zacalo nabirat takové

grady“
e Spiritualni dimenze

Rodina nebyla nikdy né&jak spiritudlné zameétena. Participantka proZivala od détstvi
svou vysokou vnimavost, vnimava byla i ve snech. ,,Pak, jako kdyz nékdo umrel, treba
deda, tak mi mrtvi chodili do snii to taky. Ale to jsem brala jako uplné normalné, Vv pohode “.
Sny prozivala archetypalni, kde cestuje do minulosti a do budoucnosti a proziva ,, takové
Jjako Sirsi vnimani sebe sama v tom Case... vlastné, Ze jesté néco vic nez tohle, jak to vnimam,
Ze je jesté neco dal “. Od détstvi proziva lucidni snéni, kterému se pied propuknutim 1 vice

vénovala.

Silnym momentem pro ni byl porod jeji prvni dcery, kde jest¢ vice silila jeji
vnimavost a ,napojeni na détatko“. Zajimala se o duchovni literaturu. D¢lala véci
intuitivné doptedu. Jesté pred propuknutim zacaly silit synchronicity, kterych si zacalo
vSimat i okoli, v€etné manzela. ,, Nastval mé (manzel), prosté jsem sedéla na gauci a

namirila jsem ovladacem na televizi a néco se mu jako odpovédela. Vypnula televize, tim
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vypadla jako elektrina v celéem byté, ale my jsme meli vyhled z okna na celé mésto a v tu
chvili padala v celéem méste. Dlivod, pro¢ prodélala PSK vnima v tom, ze ,,moje duse byla

v kleci, byla ve zlaté kleci “

Setkani s participantkou probihalo ve velmi pozitivni atmosféfe a pozitivni byl i
obsah jejiho vypravéni. Pfipada mi, Ze se snazi brat zivot vzdy z pozitivni stranky, a tak
pfistupovala i k nepfijemnym zazitkim. Vnimam, Ze z jejiho pohledu vse, co se kdy stalo,
bylo tak v pofadku a v normé¢, a to véetné fyzickych trestii. Z vypravéni soucasné vystupuje
téma strachu z odmitnuti a pocitu jinakosti, souvisejici se zaujetim o mimozemské civilizace.
To povazuji za dulezity bod v jejim vypraveni. Prodélani psychospiritudlni krize ji patrné

pomohlo integrovat mnoho zazitku.
Participant 5: Zena, 45 let.
¢ Biologicka dimenze

Ze strany otce se objevuji velmi predéasné rychlé infarkty u muzi. V rodiné
nebylo diagnostikovano psychiatrické onemocnéni, ale matka otce brala po mnoho let
antidepresiva. Participantka dodava, ze je mozné ze kdyby jeji matka dosla do veiejného
zdravotnictvi popsat nékteré jeji spiritualni zazitky, ze je mozné, Ze by ji dali nalepku

schizofrenik. V rodin¢ se objevila rakovina mozku.

Participantka byla vzdy velmi zdravé dité a méla ,na vysvédceni tech nula
zameskanych hodin “ Na konci vysoké se ji objevila alergie na antibiotika. Nikdy neméla
nic zlomeného a ,,byla celkem fyzicky zdatna*. Pfed propuknutim prodélala IVF, které se

vSak nezdaftilo, presto ma v soucasné dobé dve déti.

Alkohol uzivala pravidelné, coz bylo i vlivem vinaiského prostiedi, kde vyrustala.
Zkousela marihuanu, hasis a jednou lysohlavky a LSD. ,, NetouZila jsem to vyhleddvat,
nebot’ ty stavy nebyly tolik odlisné od toho, co jsem v nékterych téch svych Zivotnich jako
fazich nebo okamzicich proZivala i bez nich. Jo, ja, kdyz jsem si treba vzala ten trip, tak jsem
si Fikala jé, tohle znam, piilku z toho uz zazivam nékdy. Pro nékoho to bylo ultra zazZitek a

pro mé to bylo jenom posunuti néjakych hranic, ktery jsem méla ja bézné
e Psychicka dimenze

Participantka prodélala psychospiritualni krizi kolem 33 roku, a i ona udava, ze se

jednalo o dlouhodobéjsi proces, ktery odstartoval milenecky vztah, jehoz sexualni stranka
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byla ,,velmi vysoko“, dale porod a smrt otce. Vzdy byla velmi sdilna, stmelovaci a
komunikativni typ. ,,Jd se musim aZ krotit. Ja jako nemam vitbec problém, jestli je ¢loveku
15 nebo 80, jestli je to muz nebo zZena. Jakéhokoliv socidalniho statusu, mné jde strasné
rychle nacist viny, na kterych ten clovek jede, frekvence a naladit se na ného “. SoucCasné
dodava, ze drive byla vice neklidna a extravertni. | pfes svou vysokou vnimavost byla
pted propuknutim mnohem vice exaktni typ. Dosahovala velmi dobrych vysledkii a byla
talentovana v mnoha oborech. Studovala matematiku, od détstvi hrala na Klavir, zpivala,
méla blizko k prirodé. , Ja jsem vidycky patrila k tem hodné Sikovnym. Ja jsem pro to

nemusela jako nic délat... kdyz matematika, kdy? skvély, kdyz hrani na klavir, tak skvély“.
e Socialni dimenze

Participantka pochéazi z Gplné rodiny, ale jeji otec pted par lety zemrel. Smrt otce
zminuje jako jeden ze spoustééi PSK. Rodice zotcovi strany méli neprijemnosti
S komunistickym rezimem, dédecek participantky zemiel v mladém véku, a tak otec
respondentky zustal v jednom roce bez otce, pouze s matkou a bez majetku. Babicka situaci
téZce snasela, nejedla, brala celoZivotné antidepresiva a po zbylych 43 let zila osaméle,
coz prenasela svym chovanim i na otce participantky i na ni a dal§i vnoucata. Matka
participantky pochazela z iplné uéitelské rodiny a se svym potomkiim a vnoucatim se
velmi vénovali. Otec matky byl ,,specificky typ osobnosti“. Z mat¢iny strany ptes jejiho
otce i matky plyne vysoka otevienost ke spiritualité. Participantka ma dva sourozence, o

rok starSi sestru, ,,my jsme vzdycky byli jako dvejéata v podstaté” a mladsiho bratra.

Participantka ma manZela a dvé déti, dceru a mladsiho syna.

Matka participantky se svym détem velmi vénovala, ale byly na ni kladeny velmi
vysoké naroky, musela hodn¢ pracovat a hodné hrat na klavir. ,, Citila jsem se hodné pod
tlakem, protoze zase na té dediné, kde mate tu ucitelskou rodinu, tak jste porad videét a kazdy
od vas jako o¢ekdva, Ze budete povdd to nejlepsi a ze budete vSechno délat spravné a tohle

v

jevelky tlak... takze tohle uplné p¥ijemné tieba nebylo, ale uZ je to pry¢“ Otec participantky
m¢él vysoky post v praci, byl velmi dominantni, nesmlouvavy az cholericky, v n¢kterych
pfipadech a matka se mu musela hodné podfizovat, ale matka byla také hodn¢ dominantni.

Nejblizsi vztah méla k dédeckovi, otci matky.

Fyzické tresty v rodiné nebyly pFitomny, az na jednu vyjimku od otce a jednu od
matky. ,,Pamatuji si jako od mamky jedinou facku za cely Zivot, kdyz jsem se zatnutyma

zubama jako nechtéla hrat etudy na klavir... Jednou od tatky, jako kdyz me placl po zdadech,
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protoze jsme si sestrou napsali néco Skaredého na plakaty na zdi, které se tehdy jeste
vylepovali, ale to byly proste vyjimky, ale fyzické tresty, urcité ne“. Od otce bylo snadngjsi
dostat pochvalu za ,za splnéni néjakého jednordzového ukolu* Matce bylo tézsi se
zavdédit, ta davala vice kritiky. ,, Oni (mdma a babicka) vas v podstaté kritizuji proto, aby
vas motivovaly k vy§Simu vykonu, ale oni vam nikdy nereknou nahlas v 98 % jsi vybornd,
uz jenom vytahneme ty 2 %. Oni Feknou, ty 2 % jsou Spatné.... Takze ja jsem jako strasné

stala o tu pozornost toho otce“. Fyzické tresty patrné nebyly pfitomny ani u prarodi¢t, ale

matka otce dokazala byt velmi sprosta, nepiijemna a méla neadekvatni reakce.

Participantka chodila do $kolky, kde byla oddélena od své sestry, a tak zpocatku
velmi trpéla. Ve skolce byla jedna ucitelka, na kterou vzpomina rada a druha byla ,, strasna
krava jedovata“, kterou neméla rada. Mezi détmi vynikala, protoze byla Sikovna a byla
dobfe prijimana kolektivem od $kolky az po dalsi vzdélavaci stupné i pracovni kolektivy.
,,Jako citila jsem se vidycky dobfe, jd jsem byla takovej typ, Ze za mnou chodili dévéata i
kluci, kterym ta skola tak treba nesla, tak oni za mnou chodili a ja jsem jim i pri hodindch
napocitala druhou skupinu matematické pisemky, pomdhala jsem jim... Ja jsem méla
vidycky funkce jako piedsedkyné ttidy... a kdyz se nekdo citil byt socidlni jako hizr, tak
jsem se vidycky snaZila, at ti ostatni si ho vtahnou, jako jo Ze jsem byla stmelovac vidycky*.

Se sikanou se nikdy nesetkala.
e Spiritudlni dimenze

Otevienost ke spiritualité a vysoka vnimavost pramenila jiz ze strany matky
participantky. Predev$im otec participantky matky mél silny vztah k Bohu. Matka
participantky ma velmi otevieny vztah ke spiritualité, nevztahujici se k zddnému
konkrétnimu nabozenstvi. ,,Ona (matka) se mi svéruje s tim, Ze to od détstvi prozivala v
néjaké formé taky tyhle typy zdZitku, kKdy se spojujete s nécim, co vis piesahuje a
komunikujete s tim a pomdhd vam to “. Matka studovala i duchovni literaturu, ale bala se,

aby tomu nepropadla, a tak od téchto zdroji dlouho drzela i participantku.

Participantka od détstvi zazivala zvlastni stavy vnimani, které nebyly podminéné
horeckou ani ni¢im jinym. ,, Jakmile se utlumila ta aktivita toho dne a toho slunce, ze jsem
prozivala neskutecné nékdy horory, setkani s riznymi bytostmi a hady. A to o mé teda
vSichni védeéli... a furt jsem méla pocit, Ze za mnou nékdo stoji“. Soucasn¢ ji zajimaly
otazky tykajici se kiestanstvi, na které se ptala své nejleps$i kamaradky krestanky. ,,Jd

Jjsem si furt o tom prala bavit. Mé to stra$né zajimalo*. Také ji zajimaly otazky smyslu
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existence, ale nenasla odpovéd’ v Zadném konkrétnim naboZenstvi. Svou odpovéd’ nasla
az po prodélani psychospiritudlni krize. ,, Myslim si, Ze kazdy, kdo se narodi, tady ma néjaké
poslani, minimalné pro néjakou dalsi bytost dat mu moznost, aby ho posunula a zase oni
davaji moznost mé, bych ja se posunula. Myslim si, Ze o tom vztahy jsou, abychom se jako

duse dokazali vyvinout jesté vys, proto si myslim, Ze tady prochdzime riiznymi zkuSenostmi “

Participantka se domniva, ze psychospiritualni krizi prozivaji spise lidé, kteti jsou
hypersenzitivni a maji k tomu predispozice a jejich duSe je k tomu jiZ piedurcena.
, Myslim si, Ze je to psano v dusi, Ze ona uz je tak vyspéld, ze se ji to miize stat a ona si to

uvedomi, Ze se ji to stalo a neboji se toho*.

Mam pocit, ze prestoze forma psychospiritudlni krize, kterou participantka
prochazela, byla velmi silna a zahrnovala hluboké stavy rozsifeného védomi a otevieni
Kundalini, ona sama ji vnima velmi piirozené a neulpiva na své zkusenosti. Spise jako by
vSe vnimala jako Zivotni zkuSenost, kterd ji jen rozsifila pole vnimani a pochopeni. Vnimam,
ze k tomuto postoji ji patrné pomohla i jeji matka, ktera podobnymi slabsimi prozitky téZ

prochdzela a tim se v rodiné vytvofila urcita normalizace

7.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

V néasledujici ¢asti se vratime k vyzkumnym otazkam, které jsme si stanovili na
pocatku vyzkumu a odpovime na n¢ pomoci vysledki analyzy. Jednotlivé vyzkumné otazky
odpovidaji jednotlivym dimenzim modelu ¢lovéka, avSak v nékterych ¢astech se piekryvaji,

nebot’ jednu dimenzi nelze striktné oddélit od druhé.
VO1: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty v biologické roviné pred PSK?

V biologické roviné jsme se zaméfili na biologické determinanty v rodové linii
zahrnujici psychické 1 fyzické onemocnéni a traumata. Dale prenatalni faktory, prodélana
onemocnéni participantl, uzivané léky a zkusenosti s drogami. Data jsou vzdy piehledné

ukazana v tabulce 3, nize jsou uvedeny komentare ke zjisténym dattm.

Tabulka 3: Podobnosti v biologické roviné

Psychiatr. Prenatalni Chronicka Chronickd | Zmény Psych. Drogy a
zatéz faktory — onemocnéni | onemocnéni | vnimani medikace — | alkohol —
V rodové mozné - - béhem pred pred
linii negativni jedinec rodina horecek propuknutim | propuknutim
vlivy
P1 X X X X X
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P2 X X X X X
P3 X X X X X
P4 X X X X
P5 X X

U zadného z participanti se v rodové historii neobjevila stanovena psychiatricka
diagnoza. P5 vSak dodava, zZe jeji matka bézné zazivala spiritualni prozitky, které by ve své
dob¢ mohly byt psychiatry povazovany za symptomy dusevni nemoci. U P3, P4 a PS5 se v
roding vyskytuji infarkty, pfedev§im u muzt. U P1, P3 a P5 se vyskytla rakovina, vzdy

jiného druhu.

Mozné negativni viivy v prenatdalnim obdobi se vyskytly u P1, P2 a P4. P1 byla
planované dit¢ pouze ze strany matky, otec si t¢hotenstvi nepial a matku béhem téhotenstvi
napadal. P2 byl planované dité, ale predtim byla jeho matka t€hotna, t€hotenstvi skoncilo
potratem a on sam vnimal urcitou uzkost a strach o n¢j se stran rodi¢ii. P4 byla ne¢ekané dité

a dlouho chéapala samu sebe jako moZznou pfitéz pro matku.

Participanti prod¢lali bezné detské nemoci, az na P1, kterd neprodélala v détstvi
zadnou z typickych détskych nemoci. P1 a P3 od détstvi trpéli na zalude¢ni potize a bolesti
bez zjistitelné pfi¢iny. U obou participantd bylo z analyzy zfejmé, ze pro né rodinna
atmosféra byla mnohdy narocna. U P2 se objevily problémy s dychanim bez zjistitelné

pfiCiny. Da se tedy fici, P1, P2, P3 patrné trpéli psychosomatickym onemocnénim.

V rodinach participantt se vyskytovala chronickda onemocnéni. U P1l, P3 a P5
rakovina, vzdy jiného druhu. V rodinach P3, P4, P5 se vyskytly onemocni srdce a infarkty a

zda se, ze pouze u muzi. U P1 se nékteré Zeny 1é€ily s gynekologickymi potiZzemi.

Zajimava data pfineslo zkoumani proZivani stavli béhem horecek, béhem kterych
participanti prozivali zvlastni stavy vnimani. P2 mél pocity Uplného dosednuti do téla,
prozival pocity radosti a ptitomnosti, P3 zaZil halucinace a désy a P4 prozivala zmenSovani
a zvétSovani prostoru a naseptavani. P2 a P3 zazivali podobné stavy i mimo horecky a stavy

odrazi prozivany profil PSK.

P1 a P3 uzivali po néjakou dobu psychiatrickou medikaci, v soucasné dobé jej
neuzivaji jiz po mnoho let. P4 wuzZivala psychiatrickou medikaci po hospitalizaci

S psychospiritualni krizi, ale medikaci brala jen n€kolik tydnl a poté medikaci vysadila. P2
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a P5 nikdy nebrali psychiatrickou medikaci. VSichni respondenti maji spiSe negativni postoj

k psychiatrické medikaci.

Vsichni participanti maji zkuSenosti s alkoholem a drogami. VSichni participanti
méli obdobi, kdy pili alkohol rekreacné ¢i pravidelné. P1, P3, PS5 zkusili lysohlavky
minimalné jednou. P1 a P3 zkusili MDMA minimalné dvakrat. P2, P3 a P5 zkusili LSD,
ptfi¢emz kazdy svou zkuSenost popisuje zcela jinak. P2 prozil nepiijemny stav a zazitek mu
nepfipominal psychospirituélni krizi. P3 uzival LSD pravideln¢ a jeho zkuSenost byla velmi
pozitivni, az IéCebna. P5 neméla potiebu LSD uzivat nadale, protoze podobné stavy zazivala
bézné. Vsichni participanti uzivali marihuanu po né&jaky cas rekreacné ¢i pravidelné. P1
uzivala marihuanu po dlouhd l1éta pravidelné, coz ji vyznamn¢ pomahalo s bolestmi zaludku,
se kterymi ji lékafi nedokazali pomoci. P4 je celozivotni uzivatelkou marihuany od

adolescence do dnes a dle jejich slov ji pomdha s integraci psychiky.
VO2: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty v psychologické roviné pied PSK?

U této vyzkumné otazky bylo zkouméano, v jakém véku a zivotnim obdobi participant
prodélal psychospiritudlni krizi. Dale jsme zkoumali povahu zajmil participantl a jejich
zdroje vedouci k psychické pohodé€. Z rozhovorii samovolné vyplynula kreativni tvofivost a
priroda (vice detailné rozepsano nize). Vyznamnym vynofenym fenoménem byl pocit
osamoceni, odmitnuti, vylouceni a jinakosti. Uvédomuji Si, Ze Se tato ¢ast vyrazné piekryva
se socialni dimenzi, ale protoze se jedna o individualni prozitek, rozhodli jsme Se jej zatadit

do psychické dimenze.

Tabulka 4: Podobnosti v psychologické roviné

Vék  vrcholu | Kreativita/ Pocity Pocity Téma Identifikace
PSK aktivni tvorba | propojeni osamoceni, konfliktu s archetypalni
— jedinec V ptirodé jinakosti/ postavou na
zvyseny strach urovni ptredstav
Z vyloucenti,
odmitnuti
P1 28 X X X X
P2 33 X X X X
P3 19,31 X X X X
P4 33 X X X
P5 33 X
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P2, P4 a PS5 prozili psychospiritualni krizi ve tFiceti trech letech. P1 ve 28 a P3 jej
datoval do dvou fazi, a to devatenact a tficet jedna let. Je zajimavé, ze u P2, P4, P5, ktefi
prodélali krizi v ,, kristovych letech “, ptiznaky PSK doslova kopirovaly projevy z odborné
literatury a jednalo se spise o ,,jeden veliky uder”, ktery mél pfedvoj v faddu mésict plny
synchronicit, ale bez ptedchozich psychickych obtizi. P1 a P2 se pfed propuknutim potykali
S psychickymi potizemi ve formé uzkosti a depresivnich nédlad a brali po né&jaky cas
psychiatrickou medikaci. K véku, ve Kterém probihaly krize je tfeba fici, Ze je pro jedince
jednalo o vyznamna ¢i naro¢na obdobi. Dvé zeny (P4, P5), u kterych byla spusténa
psychospiritudlni krize ve tficeti tfech letech, bezprostfedné predtim porodily své prvni dité
a ob¢ situaci oznacily za hlavni spousté¢. Zena P1 prochazela dlouhodobé tézkym
vztahovym obdobim. P3 prochazel narocnou rodinnou situaci a rozpadem vztahu. A u P2

nebyl zjiStén hlavni spoustéc, ale vyzkum nebyl timto smérem ani cilen.

Je velmi zajimavé, Ze u vSech participantli se vyznamné objevovala kreativita a
tvorivost. P1 kreslila, tvotila pfibehy a hrala na kytaru. Pro P2 byla tvofivost, malovani,
hudba a tvorba hudby jednim z hlavnich ¢innosti v détstvi. P3 rad zpival, navstévoval sbor
a hral na klavir. P4 je umélkyni do dnes a tvorba vSeho druhu ji velmi tizce provazi jiz od
détstvi. PS5 hraje od détstvi na klavir, kterému se vénovala kazdodenn¢. Kreativita a tvorba
se zvysen¢ objevovala i u rodi¢l a prarodicii participant. Matka P1 je umélkyné a matka P5
je ucitelka hudby. Babicka a déda u P4 byli oba umélci. VSichni participanti uvedli kreativitu
P3 také uvedli ¢i pocit propojeni nachazeli v prirodé. Pro P1 pak byla ptiroda a klub, ktery
se odehraval v ptirod¢ jedinym mistem, kde se citila soucasti. P2 v ptfirod¢ prozival

psychické otevieni. Vyznamné propojeni tam prozival i P3.

U participantli se ¢asto objevovaly pocity samoty, vylouceni, osamoceni, nezapadani
¢i odmitnuti, avSak u kazdého v jiné formé. P1 a P2 zaZivali pocity silného osamoceni a
nepochopeni v rodiné od obou rodi¢ii, potazmo 1 v dalSich vztazich. Jednd se o stejné
participanty, ktefi trpéli na bolesti zaludku bez zjistitelné pti¢iny. P2 prozival pocity
odmitani a ze strany otce. Déle zminuje, Ze se vzdy bal odmitnuti, ptestoze se celoZivotné
Vv kolektivech setkava s pfijimanim. Jedna se o participanta, ktery trpi na dychaci obtize bez
zjistitelné pticiny. P3 prozival pocity osamoceni a nepochopeni od okoli v mnoha oblastech
zivota, od rodicu 1 dalSich osob. P4 prozivala pocity nechténosti plynouci z toho, ze byla
necekané dité a také prozivala osamoceni vyplyvajici z pocitu, jako by nepatrila sem na Zem,

jako by byla zde vysazeny mimozemstan. Dle svych slov se citila pfijimédna, hlubsi rozhovor
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soucasné poukdzal ne to, Ze se mnohdy snazila chovat tak, aby pfijiméana byla, nebot’ se bdla

velmi odmitnuti. Pouze P5 neuvedla pocity vylouceni a osamoceni.

U P2 a P3, tedy u obou muzii se ¢asto objevovalo téma konfliktu. U P2 m¢l konflikt
povahu volby a také konfliktu s otcem, ktery chape jako analogii ke stietu s Bohem a potfebu
postavit se za sebe. U P2 se objevuje konflikt mezi vnitinim a vnéjSim svétem a snahou
odpoveédét na to, co je sprave a co je Spatn€. U P1, P2 a P4 se v pribéhu détstvi a dospivani
objevily ptani a identifikace s archetypalni postavou. P1 si ptéala byt ¢arodéjkou, U P2 se
objevovaly pfedstavy o hrdinnych Cinech a vykonech a P4 si casto pfipadala jako

mimozemstanka vysazend zde na Zemi.
VO3: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty v socialni roviné pired PSK?

V socidlni dimenzi jsme se zaméfili na rodinné prostiedi, styl vychovy a zda se
v rodiné¢ objevovala agrese ¢i fyzické tresty. Ddle porovndvame snadnost a schopnost

adaptace do kolektivl a partnerstvi.

Tabulka 5: Podobnosti v socidlni roviné

Rozvod/ rozpad Agrese/ fyzické Vysoké naroky od | Nesnadna Problematické
puavodni rodiny tresty od rodi¢a rodi¢t adaptace do partnerské vztahy
(jako bézny kolektivi pted propuknutim
vychovny
prostiedek)
P1 X X X X
P2 X X
P3 X X X X
P4 X X
P5 X X

P1 pochazi k rodiny, kde se jeji rodice rozesli kratce po jejim narozeni. P2, P3, P4,

PS5 pochazi z tplné rodiny.

VSichni participanti se setkali agresi a fyzickym trestem alespon jedenkrat, ptiCemz
v rodiné P1, P3 a P4 se fyzické tresty objevovaly bézné. Pl se setkala i s psychickym
trestanim a sexudlné nevhodnym chovanim. P4 bere miru uzivanych fyzickych trestl jako

pfiméfenou a v soucasné dobé ma se svymi rodi¢i velmi dobry vztah. O velmi vysokych
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narocich hovotili ptredev§im P2, ktery jej zazival od otce, P3 od obou rodict a P35, ktera je

zazivala pfedevsim od matky.

Jako socialné psychickou zatéz vnimali vstup do Skoly P1, P2, P3 a P5. Do kolektivu
se hate adaptovali P1 a P3. P1, P3 a P4 meli partnery, kdyz prod€lavali krizi a jejich vztahy
se v prub¢hu krize ¢i kratce nato rozpadly, avsak urcita predzvést rozpadu byla zfejma jiz
néjakou dobu pted. VSichni uvedli, ze rozpad ¢i nefunk¢nost vztahu ovlivnil proces krize.
P2 uvedl, Ze pted prodélanim psychospiritualni krize pro néj bylo tézké navazat hlubsi trvaly
vztah a zavazek. P5 uvedla, Ze paralelni vztah byl vyznamnym spoustécim faktorem

psychospiritudlni krize.
VO4: Jaké existuji podobnosti mezi respondenty ve spiritualni roviné pired PSK?

Spiritualni dimenze odpovida na otazky, zda jedinci pochézi z rodiny ndbozensky ¢i
jinak spiritudlné zaméfené, zda se participanti zajimali o ndboZenstvi €1 spiritualitu zajimali
v obdobi détstvi a dospivani. Zvyseny zajem byl vénovan ¢asti, zda se u jedinci objevovaly
spiritualni prozitky jiz v détstvi, avSak uvédomuji si, ze zde nardzime na limity toho, co lze
povaZovat za spiritualni zazitek. Proto je tato ¢ast uchopena z pohledu participanti a toho,
co oni sami zpétn¢ vnimaji jako spiritudlni prozitek. BliZze jsou popsany pod tabulkou, a

piedevsim pak v kapitole 7.1. Vysledky analyzy.

Tabulka 6: Podobnosti ve spiritualni roviné

Zajem 0 Spiritualni Synchronicity | Lucidni sny/ Spiritualni Duchovni
nabozenstvi/ zazitky — archetypalni zazitky — praxe pied
spiritualitu jedinec sny rodina propuknutim
P1 X X X
P2 X X X X X X
P3 X X X
P4 X X X X X
P5 X X X X

VSichni participanti se néjakym zplisobem zajimali o naboZenstvi ¢i spiritualitu jiz
pfed propuknutim a vSichni participanti prozily urity spiritudlni prozitek jiz v prubéhu
détstvi ¢i dospivani. P1 inklinovala k ndbozenstvi od détstvi a jako dité ,,obdrzela zpravu
ze se jeji Zivot zlepsi, aZ ji bude dvacet Sest let. V tom veku potkala ¢loveéka, ktery ji pomohl

S procesem psychospirituédlni krize a kde se poprvé v zivot¢ citila pfijimand. Je zajimavé, ze
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obraz jejiho procesu psychospiritudlni krize m¢l také formu piijiméni informaci, kterou
literarni zdroje nazyvaji channeling. P2 mél spiritualni prozitky jiz pied prokopnutim. Prvni
Z nich prozil patrné jiz na stiedni skole, kdy zazival stavy samadhi a mél stavy psychického
otevieni, predevsim v piirod¢, coz jsou stavy, které pozdéji intenzivné zazival béhem plného
propuknuti. P3 zazival stavy, kde m¢l pocit, ze se diva na interpretaci sebe sama. P4 m¢la
velmi zajimavé prozitky od détstvi, které vSak ona sama vnima zcela jako zcela normalni —
zemreli ji navstevovali ve snech, a také zazivala pocity, Ze ma za sebou ,, naseptdavace®. | P5
méla velmi zvlastni zazitky od détstvi. M¢la pocity setkavani se s ruznymi bytostmi, mivala
pocit, ze s ni nékdo komunikuje a podobn¢ jako P4 méla pocit, Ze za ni nékdo stoji. U P1,
P2 a P4 se jiz n¢&jaky Cas pred propuknutim objevoval zvySeny vyskyt synchronicit. Nicméné

tento fenomén fadime na ¢asové pomezi pied propuknutim a prabéh psychospiritudlni krize.

P2 a P4 prozivali jesté pted propuknutim lucidni snéni. P2 vnimal lucidni sny jako
1é¢ivé ¢iucici. P4 béhem lucidnich a archetypalnich snli prozivala bezcasi a cestovani Casem
a dimenzemi. P5 zaZzivala od détstvi archetypalni sny 0 hadech. Je zajimavé, Ze
psychospiritudlni krize u této Zeny méla povahu probuzeni Kundalini, kterd je téz
oznacovana jako hadi sila. Duchovni praxi ¢i meditacim se vénoval P2, P3 a P4. P4 se
vyznamn¢ zabyvala duchovni literaturou. U P2 a P5 se objevuji rodinni prislusnici, kteti

méli ¢i maji také obdobné spiritualni prozitky, stejné jako participanti.

63



8 DISKUSE

Cilem této prace bylo zjistit, zda existuji podobnosti v Zivotni historii jedinct, ktefi
proSli psychospiritualni krizi z bio-psycho-socio-spiritualniho pohledu. Vyzkumu
jsem vnimala podobna témata a Zivotni zkuSenosti, piedev§im pak naroc¢nou rodinou
konstelaci, ze které vychazi, kde zvysené prozivali stres, strach, odmitani ¢i pfimo opusténi.
V této kapitole se budeme zabyvat vysledky vyzkumu v kontextu dalSich zdroji a popiSeme
limity a mozny pfinos prace. Poté se pokusime urcit smér, kterym by se mohl vydat

navazujici vyzkum.

Nutno podoktnout, ze gré odborné literatury jiz n€kolik desetileti tvoii primarné
celozivotni prace Stanislava Grofa (Grof & Grof 1999b, 1999a; Grof, 2000, 2006), jeho
ptimych nasledovnikt (Lukoff et al., 1992, 1998) a dalsi autofi vychazi primarné z néj
(Vancura, 2020). Existuje sice cela fada dalsi literatury o psychospiritualni krizi, vSak
mnohdy postrada védecky-kriticky pohled k celé problematice. Odborna literatura se hodné
zabyvaji pribc¢hem a typologii psychospiritudlni krize, jejich bezprostfednimi spousteci
(Grof & Grof 1999b, 1999a; Lukoff 1992, 1998), z ¢ehoz vychazi i soucasné akademické
vyzkumy zabyvajici se fenomenologickou zkuSenosti jedinct, ktefi procesem prosli
(Johanova, 2006; Johnova, 2007). Dalsi zajimavé prace jsou pak uchopovany z pohledu
odbornikii se zaméfenim na jejich zkuSenosti a postoje s fenoménem (Janeckova, 2007;
Muroniova, 2015; Stefanko, 2022). Odborna literatura a vyzkumy se shoduji na tom, Ze
psychospiritudlni krize mize zastihnout kazdého a neni vysadou urcité specifické skupiny
lidi, nezalezi tedy na véku, pohlavi, vzdélani, ptfesvédceni atp. Pfedlozeny vyzkum se vSak
zabyva hlubsi analyzou historie jedincl a fenomenologickym zkoumanim jejich ranych i
pozdgjsich zivotnich zkuSenosti pted propuknutim a vyzkum z tohoto pohledu nelze zcela

jednoznaéné opfit o vysledky odborné literatury.

Vyzkumu se zcastnilo pét participantl, ktefi prodé€lali psychospiritudlni krizi a
proces maji jiz integrovany. V rdmci vyzkumu jsme stanovili ¢tyfi vyzkumné otazky. Prvni
z otazek zni, zda mezi jedinci existuji podobnosti v biologické roving. Zaméfili jsme se na
jevy vyskytujici se v rodin¢ i pouze u jedince. Biologicka rovina ukazala mezi jedinci

podobna témata a zkuSenosti. Za pomyslny start mizeme stanovit prenatalni obdobi, kdy
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stres matky ¢i nechténé t€hotenstvi maji silny vliv na budouci zivot (Fedor-Freybergh, 2013;
Janov, 2012). Tii participanti jsou si védomi uréité zatéze v prenatalnim obdobi, kdy jedna
respondentka subjektivné negativné vnimala, ze byla neplanované dité. Matka jednoho
Z participantti prod¢lala pied otéhotnénim spontanni potrat, a proto prozivala zvySeny stres
béhem nasledného té¢hotenstvi. Matka jedné z Zen byla dokonce fyzicky napaddna béhem
téhotenstvi svym partnerem. Je tfeba fict, Ze spontanni potraty se déji a nejsou vyjimkou,
faktory, které svym pusobenim mohou mit vliv na budouci prozivani jedince, jeho
sebepojeti, ¢i vyustit ve zvyseny strach z odmitnuti a opusténi. Za zajimavé povaZujeme, ze
u tfi jedincl se v prubéhu détstvi a dospivani vyskytlo chronické onemocnéni, dvakrat
bolesti zaludku a jednou potize s dychdnim, a to bez zjistitelné pfic¢iny. V obecné roviné
psychosomatické onemocnéni miize poukazovat na prozivany vnitini konflikt, bolavé téma
¢i prozivani stresu. Analyzy ukazaly, ze vSech tiech ptipadech tomu tak domacim prostredi
bylo. Jedinci, ktefi trpéli fyzickymi symptomy zaZzivali pocity odmitnuti, strach, néktefi i
fyzickou agresi. Dalsim bodem, ktery vSak z rozhovoru vyplynul spontanné bylo prozivani
vysokych horecek. Tii jedinci béhem horecek prozivaly stavy zménéného vnimani.
Soucasné je zajimavé, ze prozivané stavy byly pro kazdého jedince specifické a svym
ladénim odrazely i zivotni téma ¢i téma psychospiritudlni krize. V prvnim piipade
respondentka prozivala stavy naseptavani, pocitu bezcasi, ¢i ménici se velikosti prostoru.
Podobné stavy prozivala v lehké formé i béZné a poté siln€ béhem procesu krize. V druhém
piipad¢ jedinec vnimal stavy blazenosti, dosednuti do téla, pfitomnosti, ztiSeni. Jedna se o
participanta, ktery béhem procesu prozival stavy samadhi, coZ je stav plné pFitomnosti.
Posledni z respondentd béhem horecek prozival stavy strachu a désu. A pravé prozivani
strachu a vnimani vngjsiho svéta jako hostilni misto bylo téma, které z analyzy vystupovalo.
Prozivani zvla$tnich stavli béhem horecek patrné nelze brat jako moznou predikci pro
budouci psychospiritualni krizi, nebot’ nejsou neobvyklé. Za zajimavé lze vsak povazovat,
ze obsahy védomi, které vystupovaly béhem horecek v détstvi svym zptisobem odrazely ve
slabsi verzi béznou realitu, Zivotni téma a proces krize. Ani jeden z respondentl vV prib&éhu
propuknuti neuzival psychofarmaka, avSak dva respondenti mé¢li S uzivanim zkusenosti
suzivanim antidepresiv. V odborné literatufe se beézné¢ setkdvame s tvrzenim, ze
psychospiritudlni krize pfichazi nahle, bez ptedchozich potizi (Vanc€ura, 2020). Tim je vSak
mysleno jeji hlavni diagnostické kritérium pro odliSeni od psychdz. Je tfeba vzit v ivahu, Ze
pokud se psychospiritudlni krize mtize tykat opravdu kazdého, mlize se tykat i jedinct, kteti

Jiz pted samotnym propuknutim mohli prozivat a feSit sva vlastni témata. Z vysledkd
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vyplyva, ze v rodinach jedinct se historicky nikdy neobjevila psychiatricka diagnoza. Nelze
vSak opominou dobovy kontext, ze psychiatrickd péce je nynéjsi dobé mnohem lépe
pristupnd a neni jiz cilena pouze na extrémni psychické stavy tak jako diive. NejveEtsi
podobnost Vv biologické roviné zaznamenavaji zkusenosti S psychoaktivnimi latkami.
Vsichni participanti méli zkusenost nejen s alkoholem, ale taktéz s marihuanou. Dale se u
historicky u vétsiny jedinct vyskytuje uziti LSD, lysohlavek, MDMA, pervitinu. Stav béhem
poziti LSD se vybizi K porovnani se stavem psychospiritualni krize a je zajimavé, Ze pro
kazdého ztii respondentd, ktery jej uzili, mél zéazitek zcela jinou kvalitu. Jeden
z respondentti v ném nasel odpovéd’ a vnitini klid, pro druhého znamenal zcela opacny stav
nez v prab¢h krize, nebot’ se béhem uziti citil odtrzen od reality. A pro tfeti respondentku
neznamenalo uziti nic specialniho, nebot’ se prozitek trochu podobal jejim béznym

zkuSenostem, jen posunutym.

Dalsi vyzkumnd otdzka zkoumala, jaké jsou mezi respondenty podobnosti
v psychické roviné. Tato otazka Sla ze své podstaty nejhiie uchopit, nebot’ zkouma
psychickou dimenzi pied propuknutim a uvédomujeme si nevyhnutelnost subjektivniho
zabarveni odpovédi vice nez v U jinych vyzkumnych otdzek. Prvni zkoumdni bylo zaméteno,
Vjakém veku participanti prozili psychospiritudlni krizi. Dle odborné literatury se
psychospiritualni krize mize dostavit kdykoli, nicmén& manzelé Grofovi (1991) uvetejnili
vyzkum, kde typickym klientem je mladsi Zena po porodu ditéte, ¢i zena a muz ve stfednim
véku prochazejici tézkym obdobim, jako je rozpad vztahu, separace déti, ¢i nespokojenost
v zaméstnani. Analyzy castecné potvrdily jiz zjisténé. U dvou zen ze tfi bylo hlavnim
spoustécim faktorem narozeni ditéte, pficemz obéma bylo tou dobou okolo tiiceti tii let.
Tteti Zena prochazela dlouhodobou naro¢nou vztahovou krizi a byl ji dvacet osm. Jednomu
z muzu bylo v dobé propuknuti taktéz tiicet tii let, av§ak nebyl zjistén hlavni spoustéc a ani
tim smérem nebyla bakalaiska prace mifena. Posledni muz datoval krizi do dvou fazi, a to
devatenact a ticet jedna let a v obou obdobich prochazel rodinnou krizi a rozpadem vztahu.
I ptes logi¢nost véku V ndvaznosti na spoustéce, ve kterém se krize odehraly, byl zde rada
poukézala na opakujici se vek tficet tfi let. Nejen ze se z hlediska kiestanstvi jedna ,,Kristova
1éta” a lze v€k vnimat na symbolické roving. TaktéZ se jedna o ve€k, ve kterém jiz mlze
zapocit individuace, tedy proces hledani vlastniho bytostného J4, kterym se zabyval Jung
(2021). A integrovana psychospiritualni krize jednozna¢né mize mit potencial na cesté

hledani vlastniho Ja.
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Velkym piekvapenim znamenalo objeveni jedno spole¢ného jevu u vsech
participantd a tim je celozivotni silny z4jem o kreativitu, uméni a tvotfeni. Jsme si védomi,
7e schopnost Kreativity a tvofeni v ur¢ité mife soucast kazdé lidské bytosti, pfedevsim pak
v détstvi. Soucasné tento jev Z analyz rozhovort vystoupil spontdnné a V silnéj$i mife, nez
bychom piedpokladali. Ctyfi respondenti piimo vychazi z umélecky zaméfené rodiny a
mozna i nasledkem toho se participanti vénovali uméni a umélecké tvorbé kazdodenné na
vy$§i Urovni. Posledni participant povazuje uméni a tvorbu za jednu ze svych
Michelangelova malba Sixtinské kaple vznikla ,,v napojeni na Boha“. Pokud si napojeni
ptredstavime jako stav rozsifeného védomi, ke kterému mize dochéazet i béhem absolutniho
soustiedéni se na kreativni ¢innost, 1ze si s trochou kuraze polozit otazku, zda se u jedinci
skrze Castou tvorbu nerozvinula vys$si senzitiva ke spiritudlnimu vnimani. Béhem tvotivé
¢innosti zapojujeme predevsim pravou hemisféru. Tato hemisféra je fantazijni, intuitivni,
smyslova, emo¢ni, metaforicka, vychodné orientovana (Dacey, Lennon, 1998). Nezaméiuje
se tedy Cisté racionalni, logické, méfitelné a raciondlni, tak jako levd hemisféra. Jedna se
vSak o spekulaci, které i divodu nedostatku podloZenych dat nemiizeme v této praci vénovat
vice ¢asu. Nicméné vzhledem k tomu, Ze se jedna o spole¢ny jev u vSech jedinci, stalo by
tato oblast za bliz§i zkoumani. Téma, které se u tii jedincti opakovalo bylo identifikace sebe
v détstvi s archetypalni postavou. Jedna z zen si ptala byt carodéjkou, jeden muz si Casto
sebe ptedstavoval, jak kona hrdinské ¢iny a dal$i Zena sebe vnimala, jako mimozemstanku
vysazenou zde na Zemi. Neni piekvapivé, Ze dité fantazijné sni, identifikuje s jinou postavou
a skrze to se formuje. Soucasné je tfeba poukazat, ze se mohlo jednat ur¢ity obranny
mechanismus a pokus o tGnik z reality. Dalo by se chapat, ze psychika ditéte, které proziva
urcity deficit ¢i pfimo ohrozeni v n&jaké oblasti, si vytvaii vnitini mechanismus, ktery mu
pomaha nabyt zpét svou silu a moc, zahlédnout svou hodnotu, ¢i v&dét, Ze nezapadate,
protoze paftite jinam. Psychologické téma, které se objevovalo u obou muzi je téma
konfliktu. Oba muzi pozivali ur¢ity konflikt ja vs vnéjsi svét. U jednoho z muzi vnéjsi svét
zahrnoval ,.ti druzi, star$i, moudtejsi“, druhy muz jej prozival jako konflikt s ,,Bohem®. Oba
muzi se citili odmitnuti otcem, kdy pak vztah s otcem muze byt na symbolické roviné
prenesen do vztahu se svétem, ¢i Bohem. Posledni jev, ktery se U participantti objevoval byly
uvédomované si pocity strachu ze selhani, odmitnuti, opusténi, & ohrozeni. Ctyfi participanti
jsou si védomi svého pocitu odmitnuti od jednoho ¢i obou rodict a bylo to pro né vyznamné
téma po dlouho dobu, ¢i je to téma do dnes. U jednoho z respondentt byly pocity odmitnuti

odkryty az po hlubsim rozhovoru. A jeden z respondentd si takovych pocitti neni védom, a¢
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v analyza odkryla urcitd rodinna témata tykajici se velmi vysokych narokd rodiny a
socialniho tlaku na vykon. Zde uz se dotykame tématu a prvotni inspiraci K vyzkumu, tedy
zda naro¢na rodinna konstelace, atmosféra strachu, odmitnuti ¢i opusténi v détstvi muze
souviset psychospiritualni krizi. Inspirujeme se tak vyzkumem zabyvajicim se traumatem a
jeho vlivu k disociaénim porucham (Bob, 2006) a také vyzkumu, ktery doklada, ze
spiritualita mize byt béznou soucasti lidské reakce na trauma a jeho zvladani (Pargament,
2006). Jedna se o bod, kde se pohybujeme na poli spekulaci a cilem prace ani nebylo ur¢it
pfimou spojitost. Navic je tfeba uznat, ze mnoho jedincti napii¢ populaci se setkalo se
situacemi, kdy k nim jeden nebo oba rodice neuméli vzdy pfistoupit idealn€ vlivem vlastnich
nezpracovanych témat, ale psychospiritualni krize se tyka jen malého procenta v populaci.
Poukazujeme vSak na to, Ze analyza toto spole¢né téma odkryla a jednd se tak oblast, ktera

by stéla za bliz§i prozkoumani.

Dalsim tématem, kterym se vyzkum zabyval jsou podobnosti v socialni roviné. Hned
na uvod bylo ptfekvapenim, ze z rozvracené rodiny pochazi pouze jedna z respondentek.
Bliz§i rozpor vSak poukédzal ne to, Ze trvajici manZzelstvi pochopiteln¢ neznamena
harmonicky partnersky vztah. VSichni respondenti se minimalné jedenkrat setkali
s fyzickym nasilim od rodi¢t. U tii participant se pak jednalo o Cast&jsi ¢i pravidelnou
soucast rodinné atmosféry a vychovy. U dvou respondenti bylo zifejmé, Ze si jsou védomi,
Ze se jednalo o néco negativniho, co na né¢ mélo negativni vliv. Jedna z respondentek zpé&tné
vnima fyzické tresty jako béZznou a normalni soucast vychovy. Na pfijeti a integraci zazitkl
ma patrné vliv 1 prodé€lani psychospiritudlni krize a jeji pohled plné respektujeme. Soucasné
je potieba fici, Ze z pohledu poznatki vyvojové psychologie vime, ze fyzické tresty mohou
zanechat sramy na dusi ditéte, a proto je doporucovan jiny vychovny styl a pfistup k ditéti.
S velmi vysokymi ndroky se setkali tfi respondenti a vSichni tfi tento stav zpétné hodnoti
jako velmi zatéZkavaci, limitujici a negativné determinujici. Dva z participantli zpé&tné
hodnoti, Ze se velmi Spatné adaptovali do kolektivil. Jedna se o participanty, u kterych se
doma bézn€ objevovaly fyzické tresty. VSichni participanti pfed propuknutim
psychospiritudlni krize prozivali vztahové tézkosti ¢i konflikty. U Ctyf participantll byla
vztahova krize dilezZitou soucéasti psychospiritudlni krize, coz odpovidd vyzkumim
Grofovych (1999), kteii definovali jeden z profili typického klienta jako clovéka

prochazejici vztahovou/manzelskou krizi ¢i rozchodem/rozvodem.

Zajimavé vysledky pfineslo 1 zkoumani spiritudlni dimenze. VSichni z respondentt

se v n&jaké mife zajimali o spiritualitu pfed propuknutim. Soucasné je tieba fici, Ze objeveni
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spiritudlnich otazek je béznym vyvojovym stupném. Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) je
dospivani velmi vyznamnou vyvojovou etapou pro vyvoj a utvareni spiritudlni identity.
Dochazi k proménam funkci v oblasti racionalné-kognitivni a imaginativné-emotivni. Déle
dochazi vyznamnému rozvoji abstraktniho mysleni, coZ ma za nasledek, ze dospivajici fesi
problémy ve vice alternativach. Soucasn¢ vSichni respondenti uvedli, ze jesté pied
propuknutim zazili urc¢ité zazitky, které hodnoti jako spiritudlni. Je zajimavé, Ze ve vétSiné
tyto zazitky do ur€ité miry odpovidaly pozd&jSimu obrazu psychospiritualni krize. Jedna
z respondentek v détstvi ,,obdrzela zpravu®, Ze jeji Zivot se obrati k lep§imu v konkrétnim
véku. Jedna se o respondentku, ktera v prubéhu propuknuti zazivala piisun velkého mnozstvi
informaci, které zdroje nazyvaji ,,channeling®, coz je jeden z moznych obrazi a projevi
psychospiritualni krize (Grof, 1999, 2004). Dalsi respondent prozil nékolikrat jesté pred
propuknuti stavy samadhi, coz je nadvédomy stav, pocity sjednoceni s bohem, pocity
hlubokého klidu a miru (Greenwell, 2003). Podobné stavy plného zptitomnéni, klidu a miru
prozival i béhem horecek. I u néj pozdé&jsi propuknuti psychospiritualni mélo podobu
psychického otevirani se a stavii samadhi. Jiny respondent za spiritudlni zaZitek oznacil stav,
ktery bychom mohli zafadit do stavli depersonalizace, kdy popisoval Ze pozoruje interpretaci
sebe sama, coz ho provazelo i pozdéji. Jedna z respondentek méla silné spiritualni prozitky
od détstvi, které vak ona sama povaZovala za zcela pfirozené. Casto ji nav§tévovali mrtvi
ve snech, zazivala pocity bezCasi, relativity ¢asu a velikosti prostoru. Lucidng snila a také
méla pocit, Ze obcas ji nékdo Septd do ucha. Tyto stavy zazivala i béhem horecek. Stavy
relativity ¢asu a prostoru byl jednim z hlavnich projevil psychospiritudlni krize. Posledni
z respondentek méla jiz od détstvi pocit setkavani s riznymi bytostmi, a i ona méla pocit, Ze
za ni obc¢as nékdo stoji. V snech se ji Casto objevovaly hadi. Obraz jeji psychospiritudlni
krize mél povahu probuzeni Kundalini energie, kterd byva oznacovéana za hadi silu. Tfi
respondenti se pred propuknutim zabyvali duchovni literaturou a technikami, jako jsou
meditace. Tim se potvrzuje tvrzeni, Ze psychospiritudlni krizi miize, ale taky nemusi
predchazet zvySené zamieni na duchovni praxi. Synchronicity ve zvySené mife se vyskytly
u tfi z respondentl a jejich frekvence a intenzita silila tim vic, ¢im vic se blizilo plné
propuknuti psychospiritudlni krize. Tento jev proto fadime spiSe jiz k hranici projevi
procesu. Zkoumani spiritualni dimenze tedy piiselo zajimavé zjisténi o tom, Ze respondenti
jiz nékolik let pfed propuknutim méli kontakt s budoucimi projevy a individualnim obrazem
psychospiritualni krize. Tyto fragmenty zazivali bud’ spontanné, skrze sny, nebo je prozivali

béhem béznych horecek v détstvi. Z tohoto hlediska by bylo mozné vnimat psychospiritudlni
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krizi jako extrémni zvyraznéni a rozboufeni hlubin ¢asti duse, se kterymi je mozna ¢lovék
Vv kontaktu po delsi dobu Zivota, avSak neni nucen jim vénovat pozornost.
Limity

Za hlavni limity vyzkumu povazujeme omezené moznosti validizace vhodnych
participanti. V Ceské republice psychospiritualni krize neni odborné ukotvena a ani nové
vydani ICD-11 nepfinasi zménu. Proto pro sbér dat nelze ziskat participanty, ktefi by méli
1ékarsky potvrzeno, Ze prodélali psychospiritudlni krizi. Prestoze jsme si stanovili jasna
kritéria pro vybér respondentli, a to je potvrzeni jejich probéhlého stavu kompetentnim
odbornikem (nejéastéji z Diabasis), ani tak nelze jednoznacné prokazat, ze Slo 0
psychospiritudlni krizi. Souvisi s tim i druhy limit a tim je relativné kratka doba, kdy je
psychospiritualni krize ¢asti odbornikd uznavana. U dvou zrespondentd probéhla
diagnostika az zpétné, nebot’ v dob& pritbéhu psychospiritualni krize nebyl internet béznou

soucasti kazdodenniho zivota a informace k tomuto fenoménu nebylo snadné dohledat.

Dalsi limit spatfujeme v pomérné Sirokém tématu, jakym je bio-psycho-socio-
spiritudlni pohled na ¢lovéka, ktery jsme se rozhodli zkoumat. Toto komplexni uchopeni
¢asteéné znemoznovalo zaméfit se do jednotlivych dimenzi vice do hloubky. Toho jsme se
byli védomi od pocatku, avsak rozhodli jsme se vyzkum uchopit jako potencialni stavebni

kamen pro budouci vyzkum zamfeny na mozné cilené;si faktory a témata.

Limitem vyzkumu se stava i vyzkumnik sam. Pro vyzkum byl zvolena kvalitativni
metoda IPA. Ve vyzkumu, piedev§im pak pro metodu IPA hraje dilezitou roli
vyzkumnikova zkuSenost, jeho pohled na svét a jeho interakce mezi nim a participantem
(Smith, 2004), coz je v potadku, nebot’ to jsou nezbytné faktory k porozuméni Zzité
zkuSenosti jiného ¢loveka (Fade, 2004). Tato subjektivita se i vlivem nevédomych faktorti
pochopitelné promitd do rozhovorl, reakci a interpretace celého tématu. Tim se IPA a

subjektivita vyzkumnika fadi do silnych stranek vyzkumu a limitd soucasné.
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9 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda existuji podobnosti v zivotni historii
jedinct, ktefi prosli psychospiritudlni krizi z bio-psycho-socio-spiritualniho pohledu.
Vysledky prace poukazuji na analogie mezi participanty, a to ve vSech zkoumanych
dimenzich. Jsme védomi, ze podobnosti bychom pravdépodobné nasli i mezi jednotlivci,
kteti psychospiritudlni krizi nikdy neprosli, piesto analyza pfinesla né€kolik zajimavych a
neoc¢ekavanych vysledkl. V biologické roviné byly zjiStény podobnosti urc¢ité prenatalni
zatéze, ktera se vyskytla u tfi jedinc. Za zajimavé povazujeme, Ze u tii respondentd se
objevily zménéné stavy vnimani a svym obsahem odpovidaly projeviim pozd¢jsi krize.
Vsichni respondenti méli jesté pied propuknutim zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami,
vSak zlstava otazkou, zda se se jednd o rys specifické skupiny lidi, ¢i rys soucasné
spole¢nosti, kterd mé snadny pfistupu k témto latkdm. Za vyznamné povazujeme zjisténi, ze
vSichni jedinci se setkali se silnym tlakem ¢i odmitnutim od jednoho ¢i obou rodi¢t. Z toho
prameni dalsi otazka, a to do jaké miry mize tlak z okoli, pocity ohrozeni ¢i odmitnuti
souviset Se spiritualni dimenzi a psychospiritualni krizi. Zkoumani psychické roviny
pfineslo prekvapivé zjisténi, Ze vSichni respondenti jsou velmi umélecky a tvofivé zaméteni
a pokladame si otazku role kreativni a intuitivni pravé hemisféry v kontextu se spiritudlni
dimenzi a psychospiritudlni krizi. Velmi zajimavé je zjisténi, ze né&kteti respondenti
pravdépodobné jiz nékolik let pted propuknutim meéli kontakt s budoucimi individualnimi

projevy a obrazem psychospiritualni krize, a to bud’ spontanné, béhem horeéek, ¢i ve snech.
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10 SOUHRN

V tvodu teoretické ¢asti prace jsme se zaméfili predevsim na pojem spirituality v a
jeji vymezeni v kontextu psychologie (Zinnbauer & Pargament, 1999; Ri¢an, 2007). Déle
jsme piednesli teoretické ukotveni fenoménu psychospiritualni krize, jeji jednotlivé obrazy,
spoustéci mechanismy a prevalenci ve spolecnosti, ktera je odhadovana na 15 % naptic lidmi
s diagnostikovanym psychotickym onemocnénim (Vandura, 2020). Ustfednim bodem
problematiky je pravé zminovana diagnostika psychospiritualni krize a jeji nesnadné
odliseni od psychotickych poruch, které jsme vénovali dalsi ¢ast (Lukoff, 1992). Zavér
teoretické ¢asti je vénovan vhodnym intervencnim postuptm, terapeutickému provazeni a

mozné indikované farmakoterapii (Vancura, 2020).

V empirické ¢asti jsme zkoumali, zda existuji podobnosti mezi jedinci, kteti prosli
psychospiritualni krizi v bio-psycho-socio-spiritualni roviné. Za spoluprace s organizaci
Diabasis jsme oslovili potencialni participanty, ze kterych jsme dle pfedem stanovenych
kritérii vybrali pét. Data jsme ziskali z polostrukturovanych rozhovord. Tato data jsme
analyzovali a interpretovali metodou interpretativni fenomenologické analyzy (Rihacek et
al., 2013). Z nasbiranych dat jsme identifikovali hlavni témata a subtémata a poté je zaradili

do jednotlivych bio-psycho-socio-spiritualnich Grovni.

Zjistili jsme, ze podobnosti mezi participanty existuji, a to ve vS§ech dimenzich, tedy
Vv biologické, psychické, socidlni, i spiritudlni. Soucasné je tfeba fict, Ze jsme neméli
kontrolni skupinu a je pravdépodobné, Ze by se urcité podobnosti v Zivotnich zkuSenostech
nasli 1 mezi lidmi, ktefi psychospiritualni krizi neprosli. Pfesto jsme nasli faktory, které se

nam zdali prekvapivé a je mozné, ze souvisi piimo s fenoménem psychospiritualni krize.

Zkoumani biologické dimenze pfineslo tyto vystupy. U tii participantl byli zjistény
negativni prenatalni faktory v podobé¢ neplanovaného t€hotenstvi, nasili a strachu z potratu.
Nenasli podobnosti suréitym typem fyzického onemocnéni, ale tfi participanti
pravdépodobné trpéli psychosomatickym onemocnénim. U tfi participanti se b&hem
horec¢ek v détstvi objevovaly zménéné stavy vnimani, které svym obsahem pfipominaly
slabé fragmenty jejich individudlnimu obrazu psychospiritudlni krize. VSichni participanti

méli jesté¢ pied propuknutim zkuSenosti s alkoholem a dalSimi psychoaktivnimi latkami,
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pfi¢emz pouze u dvou jednalo o alkohol a marihuanu. Dalsi uvedené latky byly LSD,

MDMA, pervitin.

Podobnosti byly nalezeny i v psychické roving. Nejvétsim piekvapenim bylo zjisténi
spolecného zvySené¢ho zdjmu o umeni, kreativitu a tvoieni, piicemz Ctyfi z péti participantl
pochazi ptimo z umélecky zamétené rodiny. Zde si pokladdme smélou otazku, zda tvotiva
¢innost a zvySené zapojovani pravé kreativni a intuitivni hemisféry (Dacey, Lennon, 1998).
muze souviset se spiritualni dimenzi ¢lovéka a vyskytem psychospiritualni krize. U obou
zaCastnénych muzu se od détstvi vynofovalo ustfedni téma konfliktu. Tento konflikt
prozivali uvnitf sebe I Se svym okolim, pfedevsim s rodici. U vSech participantl se vynofilo
uvédomované téma strachu ze selhdni, odmitnuti, vylouceni ¢i nezapadani do okoli
prameniciho z détstvi. V tomto kontextu nds napada, zda strachy z odmitnuti a pocity
vylouéeni piimo souvisi s dalsim vyzkoumanym jevem, a to je identifikace s archetypalni
bytosti. A¢ je fantazijni snéni pro déti ptizna¢né, v tomto kontextu je tfeba poukazat, Ze se

mohlo jednat uréity obranny mechanismu s pokus o tnik z reality.

Zkoumané strachy V psychické roviné uzce souvisi se socialni dimenzi. Piestoze
pouze jeden z participantll pochazi z rozvraceni rodiny, vSichni participanti jsou si védomi
ur¢itych negativnich faktorti, jako jsou velmi vysoké naroky na vykon, agrese, hadky, ¢i
pocity odmitnuti od jednoho €1 obou rodic¢u. Jsme si védomi, Ze urcité negativni situace se
ptirozené objevuji témet ve vSech rodinédch, avSak zvysSené plsobeni stresu a trauma muize
vést k odpojeni se od reality a disocia¢nim porucham (Bob, 2006) a také spiritualita se mize
stat odpovédi na trauma a jeho zvladani (Pargament, 2006). VSichni participanti se setkali
alespon jedenkrat s fyzickym trestem, a ve tfech rodinach se jednalo o bézné situace ¢i jako
soucast vychovného stylu. VSichni respondenti méli v obdobi pied propuknutim problémy
ve vztahové ¢i intimni roviné. Tim se potvrzuje tvrzeni Grofovych (1999), ze jednim

z typickych profili klienta je ¢lovék prochézejici si vztahovou krizi ¢i rozpadem vztahu.

Posledni zkoumanou dimenzi byla spiritudlni rovina, kterd pfinesla zajimavé
analogie. VSichni respondenti se svym individualnim zptisobem zajimali o spiritualitu. Jsme
si vSak védomi, Ze tento prvek je béznou soucasti vyvojového stadia ¢loveéka souvisejici
s magickym myslenim, a pfedevsim pak rozvojem abstraktniho mysleni béhem dospivani
(Langmeier, 2006). Pouze tfi participanti se zajimali o duchovni literaturu a techniky. Tim
se potvrzuje tvrzeni, ze psychospiritudlni krizi mtze, ale taky nemusi pfedchazet zvysené
zaméteni na duchovni praxi, jako je meditace. Synchronicity se ve zvySené mire vyskytly u

tii z respondentll a jejich frekvence a intenzita silila tim vic, ¢im vic se blizilo plné
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propuknuti psychospiritudlni krize. Tento jev proto fadime spiSe jiz k hranici projevi
procesu. Za dilezité vSak povazujeme tvrzeni vSech participantl, Ze jiz béhem détstvi a
dospivani prozili spiritualni zazitek. Je zajimavé, ze ve vétSing tyto zazitky do urcité miry
odpovidaly pozdé€jSimu obrazu psychospiritudlni krize, jako je piijeti informace (taktéz
channeling), stavy samadhi (stav hlukového klidu, miru a zpfitomnéni), lucidni sny,
archetypalni sny o hadech a pozdéjsi probuzeni Kundalini energie (taktéz hadi sily), ¢i stavy
relativizace Casu a prostoru a bezcasi. Ve tiech pripadech tyto stavy jedinci prozivali taktéz
beéhem horecek. Vzdy se vSak jednalo o velmi slabé fragmenty pozdé¢jsiho propuknuti.
Zkoumani spiritudlni dimenze tedy pfiselo zajimavé zjisténi o tom, Ze respondenti jiz n€kolik
let pted propuknutim mohli mit kontakt s budoucimi projevy a individudlnim obrazem

psychospiritudlni krize.
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Nazev prace: Psychospiritualni krize z bio-psycho-socio-spiritualniho pohledu
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Cilem této prace je prozkoumat, analyzovat a interpretovat podobnosti mezi lidmi, ktefi
prosli psychospiritudlni krizi. Toto zkoumdani je zaméfeno na jejich zivot pied
propuknutim psychospiritualni krize z bio-psycho-socio-spiritualniho pohledu. Vyzkum
je proveden prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorii s péti lidmi, ktefi touto
zkuSenosti prosli a zéazitek jiz maji pln€ integrovany. Pfepsané rozhovory jsou
analyzovany a interpretovany za pouziti interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).
Z této analyzy byly vznikla témata a subtémata zafazena pod jednotlivé dimenze ¢lovéka,
a tim byly zodpovézeny pfedem stanovené vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova: psychospiritualni krize, psychoterapie, spiritualita, bio-psycho-socio

spiritualni pohled na ¢lovéka, IPA.



Abstract of thesis

Title: Psychospiritual emergency from a bio-psycho-social-spiritual perspective
Author: Mgr. Lenka Simkova
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Number of pages and characters: 112 pages, 221 178 characters
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The goal of the thesis is to explore, analyze and interpret the similarities between people
who have gone through a psychospiritual crisis. This investigation is focused on their
life before the onset of psychospiritual crisis from a bio-psycho-socio-spiritual point of
view. The research is conducted through semi-structured interviews with five people
who have gone through this experience and have already fully integrated the experience.
The transcribed interviews are analyzed and interpreted using interpretive
phenomenological analysis (IPA). The themes and sub-themes that emerged from this
analysis were classified under the individual dimensions of a person, and thus the
predetermined research questions were answered.

Key words: psychospiritual emergency, psychotherapy, spirituality, IPA, bio-psycho-
social-spiritual perspective.



Pfiloha 3: Informacni letak

Univerzita Palackého
v Olomouci

VYZKUM V OBLASTI
PSYCHOSPIRITUALNI
KRIZE

Dobry den, jsem terapuetka a studenka
psychologie.

Rada bych timto oslovila jedince, ktefi prosli PSK a jsou
otevreni UCastnit se vyzkumu a tim prispét k védeckému
badani.

Cilem vyzkumu je zkoumani paralel v osobni historii z
holistického (bio-psycho-socio-psychospiritualniho)
hlediska.

Forma vyzkumu:

- Rozhovor trvajici cca 1 hodinu - online Ci osobné v Case a
misté dle Vasi preference

- Zajisténa anonymita

- Odmeéna za vas cas a ochotu: 300 K&

- Jakékoli dalsi dotazy rada zodpovim




Ptiloha 4: Polostrukturovany dotaznik

Uvod:

1) Kdy jste prodélal/a PSK, jak dlouho trvala?
2) S kym jste spolupracoval/a?
3) Berete léky? Bral/a jste léky v minulosti?

Rodina:

4) Mdazete mi fict néco o své rodiné? Z jaké rodiny pochazite? Jaky byl otec, matka a jaké jste
méli vztahy? Mate sourozence?

5) Jaky byl styl vychovy? Setkal/a jste se nékdy s fyzickymi tresty?

6) Byla nékdy zjisténa néjaka psychiatricka zatéz v rodiné? Objevovaly se nékdy v rodiné mezi
¢leny néjaka fyzickd onemocnéni?

7) Jaky byl postoj s ndbozZenstvi/spiritualité ve Vasi rodiné?

Dalsi socidlni prosttedi

8) Jaké pro Vas bylo adaptovat se v novém socidlnim prostredi (Skola, Skola, prace)?

9) Jaké jste prodélal nemoci? Objevovalo se i vas néjaké chronické onemocnéni?

10) Jaké mate zkusenosti s alkoholem, drogami?

11) Jaky byl Vas postoj ke spiritualité pred propuknutim?

12) Jak byste popsal/a svou osobnost a povahu pred propuknutim PSK (introverze, extraverze,
ladéni a nalady)?

13) Casto kladené otazky smérem k sobé pied propuknutim PSK

14) Jak jste rad/a travil/a ¢as jako dité? Jaké byly Vase zajmy?

15) Mél/a jste néjaké vize, sny a prani pred propuknutim?

16) Jak jste vnimal/a smysl Zivota pred propuknutim?

17) Proc si myslite, Ze jste prodélal/a PSK?



Ptiloha 5: Pfepis rozhovoru

VYZKUMNI{K
Kdy jste prodélala psychospiritualni krizi?

04FAE
2011

VYZKUMNIK

A jak dlouho vam to trvalo? jestli se zada n¢jak ohranicit?

04FAE

Vlastné takovy ten nejvic stav. Byl 5 dni, 6 do ¢tvrtku do tterka. No tak to byl takovy, ale
tfekla bych, Ze ptl rok pfedtim uZ to jako najiZdélo, takZe to bylo takovy kontinualni. Ono
tézko fict, kdy to zacalo. Jo, ale takovy ten uz nejvic stav rozsifeného védomi byl téch 5 6
dni, bez spanku, vlastné bez spanku. Jo jo, tam uz tam uz vlastné od toho ¢tvrtku jsem

nespala, az do toho tterka.

VYZKUMNIK

Jak se to projevovalo? Vlastné celkové to rozsifené védomi.

04FAE

V tu chvili tplné perfektné, nebyl Cas, nebyl prostor, byla jsem bytim, laskou, v§im. A byla
jsem velmi senzitivni na vSechno, na cokoliv jsem se jako s ¢imkoli jsem se dokazala
spojit, propojit. A bylo to takové prozieni, takové probuzeni se z... jak to nazvat, to je fakt
se bavit o obraz Josefa Lady a 3Décku jo ale. A tak nechci to zbyte¢né dlouho vypravét.
Byla to prosté bozi, no néjak... a jakoby se ¢lovek ocitl ve snu, vlastné, uvédomujeme si,
ze to je takovy sen tady a vlastné, ze to neni Gpln¢€ hmota, jak si myslime. Citila jsem
vlastn¢ barvy, zvuky. Citila jsem svoji sttedovou ¢akru jako strunu, kterd vnima vibrace. A
tvofila jsem hnedka realitu. Coz bylo takové désivé, protoze jsem neveédéla, jaké jsou
pravidla, takze jsem potiebovala védét, jestli to je moje halucinace, a nebo to vidi ostatni,

tak jsem si to rizné€ ovétovala. A no byl to bozi, je to super.



VYZKUMNIK

Jak jste to feSila vlastné v tu chvili, tento stav?

04FAE

No, j& jsem vlastné odvezla déti své 2 malé déti na Moravu k rodic¢tim a jeli na tyden na
dovolenou, takze jak jsem si to nevédomé ud¢lala jako ten stav, vlastn€ kdyz si to mtizu
dovolit, kdy budu bez téch déti, coz bylo takové zvlastni, ze to zrovna rozjelo v ten
moment a vlastné tim padem jsem byla takova jako svobodnd. Jela jsem v patek nebo ve
¢tvrtek autem, takze jsem normalné i fidila a vlastné tim jsem vzdycky byla oteviend a
vnimava, tak to nékomu, kdo se se mnou potkal hned jako nepfislo, nepiislo divné. A
vlastné€ jsem si uvédomila, Ze jakykoliv mlij emocni stav se okamzit€ projevuje prosté v
realité. Pak jsem méla takové prozieni v auté, kdyz jsem bloudila, Ze vlastné je to takova
3D hra tady, kterou si projizdime od od mikrobti az po az po lidskou bytost. Takze takové
uvédomeéni a najednou jsem byla na cest¢, kde bylo, kde bylo, jako by byla jenom pole a
nic, a jenom lou¢ svételského auta a ted’ najednou pfiislo to uvédomeni. A ja fikam, ok, tak
kdyz jsme ve hte, tak si pojd'me hrat, takze pojd’'me ptiddvat domy, no a zacaly skakat
domy, a tak dlouho skékaly domy fikam, tak pojd'me dat kiizovatku a pro vlastné mé
vydésilo vzdycky to, ze to, na co jsem pomyslela, tak se prosté stalo, a to je vlastn€. Vidéla
jsem 1 véci, tfeba mistnost, tfeba sprchovy kout, jak by vypadal tfeba za 150 let jako ten
zub Casu, takze ty pavuliny, ty popraskané, prosté struktury jo, takze ja jsem ztratila
vlastné 1 pojem jako o Case. No a celé to mam takovée jako bez asové, vlastné jako tak jako
takovy takovou kouli, kdy pofadné€ nevim, v jaky Cas se to stalo. No a vlastn¢ vyvrcholilo
to, kdyZ jsem vlastn€ naha chtéla vyjit ven k sousedlim, ale n&jak jsem si fikala, Ze to uplné
neni dobry népad, tak jsem si oblikla zrovna v zimni bundu. Na hlavu jsem si dala takovou
tu silvestrovskou ¢epicku. Kolem krku jsem si dala fetéz vanoc¢niho stromku a §la jsem
vedle k sousedce, kterd v t€¢ dobé méla postizené dét’atko jako psychomotoricka retardace.
A no a s tim jsem se citila vlastné nejlip. S tim jsem jako dokézala komunikovat. A ta uz
védela, Ze uz néco neni v pofadku a zacala tak n¢jak mobilizovat, prosté ostatni. Co se
stalo, kdo se mnou byl a tak. No a ja jsem vlastn¢ vSechny slySela jako telepaticky, jak
mluvi no a fekla jsem ji, Ze jsem miminko a jestli by mi mohla piikryt, hladit a dat mlicko.
Takze ona byla tplné€ skvéla, vnimava, takZe to hned udé€lala. Vlozila mé do fatboye,
prosté¢ m¢ hladila a dala mi teplé mléko, prosté a dala mi napit a ja jsem citila, jako bych
sem umfela a znova jsem se narodila a znova se mi zrychlovaly ty faze, takze to bylo uplné

super. No a pak ptijel jako mij v t€ dobé manzel, dnesni dob& exmanzel. A ten vlastné ja



uz jsem potom nebyla schopna se ani obléknout, ale ne, ze bych se fyzicky neoblékla, ale
vybrat si tfeba obleceni, se mnou v§echno mluvil o komunikovalo a uz jsem byla takova
docela jako pfijemné ztracena, ale vlastné ne, citila jsem se jako upln¢ nova na planeté. No
a uplné takova posledni a prvni zaroven. Ono tam vlastné ta dualita se ipIn¢ vymazala. No
a takZe zjistil néjak telefonicky kam, co se mnou odvezl mé teda na Riaps, tam to bylo
bozi, tam ona fikala ta pani doktorka, Ze by si mé& nejradsi natocila, protoze ja jsem vlastné,
kdyz jste skoro fekla otazku, tak ja uz jsem vidéla odpoved’, ja byla uplné perfektné
napojena, takze jestli by mé jako nahrala a byla jsem na hospitalizaci, ale nakonec néjak je
ukecala, Ze §la jsem na 2 den na karlék na psychiatricko psychologické testy, které trvaly
cely den, byl tam tfeba 500 otazek, ano, ne, bydli tam rizné prostorové. Vim, ze vam jako
vybornou emoc¢ni inteligenci, prostorovou, vysly dobfe z téch testll nebylo zfejmé, ze mam
néjakou psychdzu, ale pro jistotu Vam dame, takze oni mé vlastn€ vytlumily, takze jsem
kone¢né po téch 5 dnech usla, coz bylo plné bozi jako jo, protoze to uz jako coz bylo asi
na hrang, bych tekla i. No a tak jsem né&jak jako dojizdéla, to bylo fajn s t€émi 1éky, no ale

pak pfisel druhy priilet a to je ta temnd noc duse, a to trvalo taky tak 3 tydny, 4 tydny.

VYZKUMNIK
A jaké Iéky jste dostala?

04FAE
Ja jsem dostala 1 antidepresiva a 1 tlumici, takZe dvoje a ja uz se jmenujou to dneska

nevim, ale kdybyste pottebovala védét, jak to zjistim, oni by mi to asi méli fict, nebo ne?

VYZKUMNIK
Ne, v poradku.

04FAE

TakZe jsem je néjak jako brala a ty mé tak postupné vytlumovaly. Zacala jsem otékat
vodou, takze jsem méla pocit, ze tloustnu. Zacaly se mi prosté na pleti délat jako bed’ary a
vlastné jsem neméla chut’ ani na jidlo, ani na milovani, ani na nic. TakZe mi tak postupné
ubirala takova jako Zivotni sila. Vlastn€ jsem hodné¢ spala, ja jsem dala déti do Skolky a do
Skoly a fekla jsem si na pll na pll hodinky lehnu a pro jistotu jsem si zapla budik a ja jsem
prosté na 4 hodiny vytuhla a Gpln€ do tuha a jenom jsem se to sotva zmatofila a §la jsem

pro ty déti, az to doslo do takového uplné dna. Ze vlastng uz jenom leZela a koukala do



stropu a ani jsem se nechtéla vycistit zuby, ani jist, vlastn¢ upln¢ totalni rozpad ega. A
jediné, co me drzelo, proste byly déti. Takze kdyz na mé pfisel ten stav Gplné totalné, ja
jsem tfeba zdrhla do koupelny. Tam jsem tieba plakala, pak jsem se né¢jak zvetila. No a to
uz to uz potom jako bylo takové, Ze uz jako vybirani, jak to jako ukon¢im mi vlastné
udélalo tlevu, tak na kdyz mé vidél v té dobé manzel, protoze ten vyraz ve tvafi bylo
prosté jako silny, tak mé zase odvezl teda na psychiatrii, no tam vlastné jakoby se jim
potvrdila ta maniodeprese nebo ta bipolarni porucha, takze my do toho flaky jesté jedny
antidepresiva, no a to §lo jesté uplné zase ta spirala doli a tam mé nastésti zachranil ten
dokument americky, kdy n¢jaky ten klu¢ina vlastné mél na Cervenani na n&jakou uzkost
myslim, ze Zoloft, n¢jaky 1€k a ten vlastné v pétadvaceti nebo v sedmadvaceti se rozhodl,
ze ho vysadi a zacal se natdcet a po n¢jakém natéCeni ty videa prosté zacal posilat
farmaceutickym firmam a zacal s nimi vlastné, co mu k tomu feknou. VSichni mu vlastné
pokladali telefon, nikdo s nim nechtél komunikovat a tady mi tak jako zablibkly kontrolky.
Hele ty nejsi blazen, prosté jo, jako pardon, to jako, takze jsem si piecetla i knihy o

bipolarni poruse. Kdo to jak proziva, jak to ma a tak.

VYZKUMNIK

Po jak dlouhé dobé jste si pustila ten film a dosla k uvédoméni?

04FAE

A ta vlastnég ta prvni, to odvezeni na Riaps byl n¢jak zacatek unora a tady toto mohl byt
duben kvéten, takze tieba ¢tvrt roku potom, kdyz jsem poctive brala ty Iéky. A tak. No a ja
jsem védéla, ze mij v té dobé manzel teda je milovnik, jako je to takova jeho vira ta
farmacie a véti tomu néjak a vic, nez je zdravo za mé, takze ja beru, Ze to je fajn, ale ne
vzdy. A tak jsem védéla, Ze je mu to fict nemiizu, takze jsem fekla, 2 kamaradkam. Protoze
fikam deprese, Clovék pozna Ze ma, ale manii ne. Takze jsem jim fekla, Ze je vysazuji a
byla jsem velmi Setrnd v tom vysazovani. Tteba jsem ptl prasku brala 1 za 3 dny, nebo
nesla jsem jako prudce a vlastné jsem zjistila jedinou zménu, ktera pfitom vysazovani byla.
A to je, kdyZ jsem se divala na piednost zleva v auté€ a vratila jsem hlavu zpatky, tak
jakoby se mi ta hlava vratila o vtefinu pozdéji, coz bylo jediné, co jsem zpozorovala, co mi
to zpusobuje a toho pana P., v t€ dob¢ jsem ukecévala, at’ mi ty 1€ky vysadi. Tam byl pro
mé nejvetsi problém ten, Ze mi nikdo nevyslechl. J4 jsem né&jak tolik zazitkd a tolik tolik, s
kym jsem to potiebovala nékomu fict a vzdycky, kdyz jsem se rozpovidala, tak j& jsem se v

té dobé& jmenovala C., takZe vzdycky pan docent P. fekl, pfistaiite svym vesmirnym



korabem zpéatky na Zem, pani C. TakZe to bylo takové vtipné, ale byl moc mily. On byl
skvély, ale vétila jsem, Ze je v téch starych postupech a radsi radsi pro jistotu mi ty Iéky
bude davat, aby byl klid a nevédé€l néjaké nové konsekvence a takze jsem vlastné méla
takovou igelitku plnou 1€k, které mé¢ly byt ve mné a nebyly. Bala jsem se nékde dat,
abych nebyla jesté o to, zda to néjak posttehnutelnd a on mi je pak myslim si, Ze tésné pred
Vénocemi opravdu jako vysadil, ale nevédél, ze neberu. Jo a ja jsem se s nim jesté
domluvila na 1 jointu tydné, protoze ja jsem mu fekla, Ze jsem uzivatel marihuany a ze si
myslim, Ze by mi mohla pomoct a jestli by to nebylo od véci, jako Ze mam svoji domaci
marihuanu, jestli bych si mohla toho jointa tydné dat a on mi ho teda povolil, coz bylo
super a ja se rozlozila na takové 3 mensi tydné, takze kdyz jsem citila, Ze uz jde néjak tam
moje jako psyché dolt. Tak jsem si tfeba tii Ctyfi prasky tak dala, takze musim fict, ze my
asi vlastn¢ pomohla ta marihuana se néjak stabilizovat, stabilizovat. Vzdycky, kdyz jsem
citila, kdy to jde, tak to byl v tom byl fajn, protoze ja bych asi neméla upln¢ odvahu do
toho jit kdyby on mi fekl, vylozen¢ to nedélejte nebo. Takze v tom byl jako docela
ptistupny a volny. No, takze dé se fict, Ze v tom lednu jsem byla oficidlné nebo no prosinec
leden oficidlné€ bez 1ékli a uz jsem byla jako v pohod¢, uz jsem se zase zpatky dostala do do
své puvodni jako energie, protoze mé lidi znali jako energetickou bytost a najednou, kdyz
je potkavali, tak mé to jesté sejmulo vic dold, kdyz tekli, co je s tebou, reakce na me
vlastné jo, takze to bylo celkové takové jako nepfijemné, ale ale zase super zkouska jako
jo, co je ¢loveék, dokaze vSechno zvladnout. A tam jsem troSku se pfiznam na tu farmacii
zaneviela. Protoze urcité ve chvili, kdy ¢lov€k ma problém, tak ho dokazou stabilizovat.
Ale ne, ja jsem se bala té zavislosti, Ze bych vlastng, kdybych na to pfistoupila, tak

kdybych kde jsem dneska jo, kdybych byla potfad v téch 1écich, jo jo.

VYZKUMNIK
A ted’ tedy neberete zadné leky?

04FAE

Léky viibec ne ne, ne, ne, ne, ne, ne, ne, ne, ja. [ kdyz jsem tieba sla na néjakou operaci,
tak mi chtéli dat néjaky diazepam nebo néco. A ja viibec to odmitam, protoze prosté ja
jsem v pohodé¢, nepotiebuju néjak jako, jo, umim s nim stavem pracovat. On se mi teda stal
jesté jednou tady ten stav, kdy jsem vlastn€ pan docent P. fekl, ze kdybych méla n¢jakou
zatéz, vlastné psychickou, takZe jsem vam ozvat, kdybyste mi stala n¢jaka Zivotni, takze ja

jsem k nému dochazela myslim, ze jednou za pul roku, tfeba jenom na takovou konzultaci



se vSecko v pohodé¢. A ja jsem se asi zacla rozvadét, tak jsem se mu ozvala, takze on mi dal
né&jaky 1€k, ktery me vyklidnil tfeba do hodiny a jiny, Ze usnu tieba do pil hodiny. A
protoze jsem odletéla vlastné do Egypta na tyden, kdyz mi teda mizu oznamit, ze se
budeme rozvadet, tak jsem s détma a s myma rodi¢ema jela na tyden, takze jsem fikala,
kdyz budu v nezndmém prostiedi, abych ptece jenom méla po ruce, kdyby néco se stalo.
No a tam pfisel ten stav znovu, ten byl skvély, protoze jsem se vzbudila tak pred Gsvitem
ve 4 rano a sedla jsem si na tu terasu a zacalo svitat a ja jsem se stala mofem, stala jsem se
vétrem. Stala jsem se tim ptackem, co tam piistal. Stala jsem se prosté tim zrovna
uklizeCem, ktery tam Sel stiihat kytky, nebo zahradnikem a najednou jsem splynula, prosté
se v§im a méla jsem takovej tomu fikam, breCosmich. Takové to dojeti §tésti a prozieni.
Najednou jsem si uvédomila, Ze jsem vSechno, ze jsem to vSecko vytvofila, zZe jsem se tady
inkarnovala, abych to prozila a zarovei jsem to zapomnéla, a tak jsem byla radostnd z
toho, co jsem vSecko vytvofila, a pak se to pietocilo i na tu druhou stranu, co jsem vsecko
vytvorila, takze vlastné plakala za v§echno. To zlo a to bezpravi a tak. No a zacala m¢ tam
potkavat bila sova. To jsem si taky fikala, Ze to neni moje halucinace, ale déti mi to
potvrdily, takze tam se mnou byla bild sova jesté navic a vlastné taky vSecko se mnou
mluvilo, a tak, a ja jsem védéla, Ze se nemuizu az tak moc vystrelit nahoru, protoze pak mé
to zase bude cekat to doll. Vlastn€ jsem si uvédomila, Ze jsem vSim a Ze tim padem je to
fajn, protoze mé& nema kdo soudit, takZe tam byly dalsi dalsi do hloubky zase jiné prozieni
a jiné zase stavy ale bylo boZi, Ze uZ jsem védéla. Jako jednou jsem méla tzkost, Ze vlastné
Clovek pociti takovou obrovskou samotu, kdyz si to uvédomi tak, Ze vlastné je sim. A toto
je vSechno takova jako jenom vlastné jako projekce, tak tam tam jsem jako premyslela,
jestli si nemam vzit ten 1€k, co mi dal ten pan doktor na to uklidnéni se, protoZe to tak jako
zacne jako takova tisen, takova tiha, takovy tlak. Ale néjak jsem to zase rozdychala a n&jak
jsem si s tim pohrala, takze jsem ho vlastn€ nezobla. A pak jsem ho jesté n¢kolikrat taky
vzdycky jako zaZivala, ale uz tak zlehka a vlastné vzdycky vim, Ze musim jit spat. Drzim si
spanek, protoze mé to vlastné rozjizdi, kdyz nespim a ja jsem vlastné vytvarnik, takze ja
vlastné tvofim po nocich. To bylo vzdycky moje vlastné jet do 4 do rana, tieba si dat 2
hod’ky znova, takZe vim, Ze musim dodrzovat spaci rezim, Ze musim jist a vlastné ty
synchronicity se za¢nou dit vic a zacne to znova najizdét, ale uz vim, Ze to miizu jako s tim
pracovat a vlastné si s tim tak hrat a vlastné jsem tak potad jako na té ziletce, na té hrané
toho vlevo to hmotno a vpravo to nebo naopak to je jedno prosté ta jemnohmotna a hrubo
hmotna stranka a Ze vlastn¢ je to tady hmota a musim s nim pracovat a zarovei neni a taky

s tim miiZu pracovat, Ze jsi tak vlastné s tim pohravam a jsem v takovém sttedu. Ja si



vzdycky predstavuju jako stfed tornada, ze vlastné vSechno se kolem tlaci fici, ale mize
mit cloveék v tom oku toho tornada v tom klidu. Jo jo jo, nebo si to nékdy predstav. M¢
vzdycky pomahaji ty vizualizace, ze hodite tu hroudu hliny na ten hrnéifsky kruh a vlastné
az to vysttelite, tak potom muzete tvarovat, ne? Kdyz se to haze, tak si to clovek nic
nevytvoii. Takze ja se vzdycky délam takové to to mé néjak zklidni, stabilizuje, vystiedi a
pak se da jako né&jak tvoftit a pracovat s tim.

A to je hodné¢ ve zkratce. To jsem vam fekla, prosté chapete asi Uplné, ale to asi staci, ze?

VYZKUMNIK

Jo ja bych se o tom hrozné rada bavila mnohem i vic. Akorat, Ze tim, Ze to je zaméfeny na
to, co bylo pfed, musime postoupit.

J& bych se jako rada zeptala na vasi rodinu, odkud pochazite, na vasi primarni rodinu,

vztahy a rodinna témata?

04FAE

A dal super jo. TakZze mamka tatka dé€lnicka tfida maminka kuchatka, tat'ka taxikar,
severni Morava, kraj razovity, jsou spolu do dneska mi rodi¢e, mam brachu o 10 mésict
mladsiho, takze vlastné kdyz jsem se narodila po Sestinedéli si mamka s tatkou znova uzili,
tak z toho byl bratr, takZe mame velké napojeni na sebe. Skoro jako dvojcata. Mame dobré
vztahy. Své rodi¢e miluju, zboZiluju a méam je radsi vic a vic, coZ je neskute¢né. Ted’ jsem
s nimi byla v Recku 14 dni, i s myma détma a vlastn& jsme se ani jednou nepohadali
vlastné, takZe. Mame boZi vztahy na mych rodi¢ich. Miluju to, Ze mé ve svych 19. kdyz
jsem se odstéhovala, zacali brat jako dospélého €loveka, takZze nemam potad uz ty rodice,
ale spi§ mam jim, fikam babi dédo, protoZe uz jejich roli role rodi¢t ke mné skoncila, ale
uz maji roli babicky a dédy, a to oni plné cti, Zadné témata u nas nikdy nebyla tabu ohledné
sexu, drog, ¢ehokoliv. Jsou prosté, maji takovou tu takovy ten selsky rozum, vlastné tim,
jak to je délnicka tiida, tak oni vlastné jsou, bavi se tieba, protoze u nds v naSem dome byla
pomérné hodné doktorl a primait a zboznovali mé rodice, Ze si pak jako ze bych jako
lidsti, 1 bratr taky fajn. Takze mam to $tésti, Ze jsem vyriistala. Mam dobré détstvi,
samoziejmé, ze tam jsou Sramy, jako ma kazdy, ze néco tam byly n¢jaké neshody nebo
néco, ale nic, tak jako zasadniho. Zadné zneuziti v détstvi jsem nezazila. Nezazila jsem
néjaké tyrani, tak dostala jsem po prdeli nebo néco. V té dobé jsme byli biti jako mali, ale

zase normaln¢, vSecko jako v normé a.



VYZKUMNIK

Vnimala jste to takto i pfed prodélanim krize, psychospiritualni?

04FAE

Jo myslim, Ze se musela n¢jaké véci jako odpustit a pustit, takze mizu fict, Ze tento vztah,
ktery vam rodi¢iim je az ted’. Pied tu psychospiritudlni krizi. Jo tam bylo spis, Ze jsem, Ze
moje mamka byla spis takova jako tvrda, takze nebyla takova citova, Ze ja jsem byla
takovy jako ptecitlivélé dite, které se lehce rozplakalo a nebylo to jako chapano, nebo
protoze mamka mi méla ve 20 s brachou, takZze mozna s odstupem i az sem méla ja své
déti. Tak vétSinou vzdycky ja pockej, az budes mit svoje déti, to se vzdycky jedna rada, ze
to fikd, ale mél obrovskou pravdu, protoze az jsem ja porodila své déti, tak jsem spoustu
véci dokdzala pochopit a vlastné odpustit a piijmout jo, takze urcité to tak jako nebylo.
Urcité tam bylo, ze mé mohla byt tulit a mazlit, Ze jsem byla takova tuliva, ale to mi zase
vykompenzovaly ty déti, kdyz se mi narodily jo, takze jo, nebylo to uplné¢ rizové, skvélé,
boZzi to ne, ale zase ne tak jako normdln€ v norméch proti tém, Ze kazdy, kdo zazijeme
matefstvi, tak délame chyby a délame to nanecisto na prvni dobrou, takze to lidské vlastné
chybovat je lidské, odpoustét je bozské. Jo, ale nebylo to nic zasadniho. Bylo to takové

normalni, vlastné co nekdy ¢loveék zbytecné fesi a je to vlastné spi$ malichernost jako no.

Maminky rodice tam byl tata tam byl tata tyran vlastné, takZe tam bylo maminka pravé
proto jsem to dokazala potom i pochopit, Ze tam tam ten tata byl jako drson, chlastal, a
mamu bil, a 1 ty déti a babicka vlastné ta byla skv¢la ta, to je hyper zena, kterd, co dokéazala
piezit, zazit a byla velmi inspirativni pro mé, jak za nim jsem vlastné jezdila tvofit, takZe ta
byla takova troSku, co jsem u ni neméla jedinou véc rada, Ze jsem byla jeji nejoblibené;si
vnucka, protoze méla asi 15 vnukd. A tim, Ze jsem byla takova trpéliva a s nim tvofila, tak
se me tak troSku jako oblibila, ale za to, jak se mi vénovala, tak a my jsme byly takové
napojené na sebe, tak jsem ji to taky odpustila, vlastng, protoze jsme mély takovy specidlni
vlastné€ vztah. No a tatka ti jeho rodice byli takovi normalni babicka s dédou uz takovy
stafi mili. Takovy neutralni, vlastn¢ fajn, ale nebyly nijak jako déda byl harmonikar, tak
tam se zpivalo. Tam to byla takova spi§ muzikantska rodina a u maminky rodic¢t, tam se

zase spis tvorilo. Tam to bylo inspirativni, vizualng€ vlastné.

VYZKUMNIK

A byli tam néjaké rodové nemoci, Ze se opakovaly nebo chronické?



04FAE

Premyslela nad tim, jestli tam nékdo mél néjaké psychické, a tak to viibec. Takze my jsme
tak celkové jako rodové zdrava, zdrava rodina. Nic jako kromé néjakého diabetes, infarkt,

takovych nezajimavych normalnich véci, ale nic takového specifického jsem si uvédomila,

ze nebylo.

VYZKUMNIK
Diabetes a infarkt prodélal kdo?

04FAE

Prod¢lal déda tata, z otcovy strany. Mij tatka taky, ten ma vlastn¢ trojnasobny bypass, a
diabetes vlastn¢ tim, Ze ona naro¢nou praci, tak si myslim, ze vlastn¢, ze on mél docela
brzo infarkt snad 42 letech a ten mu zpusobil diabetes. No a byl tak Sikovny, ze se proste,
ze ho to jako profackovala zivotng. A piestal koufit, zacal jist zdrave, zacal n&jakou
Zivotospravu upravovat a vlastné. A pak teda prodélal tento trojndsobny bypass a Sel taky
byl soucasti néjakého vyzkumu, takze mozna proto mé tata inspiroval a vlastné se toho
diabetes zbavil, takze si ptestal pichat inzulin, byl snad na n¢jakém bandézi zaludku nebo
bypassu, Zaludku, bandaz, ze vam né&jak sroluji, takZe zhubl a vlastné ted’ ma 67 let a je
jako vlastné docela ve formeé bych fekla, Ze mi rodice jsou boZi, jak cestujou, uzivaji si,
maji takovy porad mladistvy thel pohledu na svét a jsou takovy akéni. Oproti ostatnim

vrstevnikim, takze bych fekla, Ze to tatkovi bubu jako dopadlo dobie, no.

VYZKUMNIK

A kdo byl dominantngj$i mamka nebo tata?

04FAE

Oba, oba, jo, mamka prosté ta je raznd, ta si... maji stejnou dominanci, Ze mozna ta
mamka trosku pfevySuje jako jo Ze to se jako ned4, takze to takova Ziva Zena, takova jako
dominantni je vSude hodné¢ a hodné¢ lidi az pozné moji mamu, tak potom ji pochopi m¢. A
jak pak by mozné poznali 1 tu babicku. My mame v té rodov¢ linii zen, i moje dcera vlastné
je na herectvi, na konzervatofi a vlastné jako je herecka a je velmi jako taky vyrazna jo,

takZe to tam tak mame. No my se jen tak neddme tém chlaptim.



VYZKUMNIK
Rikala jste, Ze mate napojeny vztah s brachou. Byla tam n&jaké preference od rodi¢a

k nékomu z vas?

04FAE

Jako trosku jo, vlastné protoze. A tak ono to je vzdycky prvorozeny a druhorozeny, ze jo?
Takze ten to vzdycky musi razit, ten $tit prvni a jesté tim, Ze jsem byla holka, tak jsem
citila, ze oni se bali min u ného. Jo, asi jsem to malinko citila, ale tak jako zdravé, takova ta
zdrava rivalita, asi ze je takovy jako. Bracha byl vyborny logik a ja jsem byla spis takova
ta snova vytvarnice, takze tam byl. Mozna jsem citila jako tu preferenci toho jeho
logického a pragmatického uvazovani. Ale vlastné pak jsem pochopila, Ze viibec jako Ze
oni to byly takové momenty malinkém mikro, které si jako dité pamatuje. Ale Ze by to bylo
jako extrémng to taky ne, to je spis takhle to zdravé. Kdyz se ¢lovek tak jako hleda a
kouka, citi se tak jako takovy upozadény, ale vlastné ne jako tim, ze jsme byli hodné u
sebe, tak bylo vSecko pro nas stejné, ale spi§ jako mozna holka kluk, ze nékde tam u té
babicky, tak tam byl jediny vnuk, tak tam byl trosku takovy tfeba hyckanéjsi, ale zase kdyz

to ¢lovek, potom se podiva na to zpétné, tak vibec.

VYZKUMNIK

Pravé ja trosku oslovuji Vase vnitini dité, jak jste to vnimala dfive.

04FAE

Ano ano. Ze nékdy bylo takové jako smutné, Ze oni mu tam koupili svetiik a mné ne, ale
pak zase néco koupili mé a jemu ne a tak. TakZe to dité to tak malinko jako citilo. Ale ale
zase tak zdravé jako jo ja beru, Ze to nebylo jako fatalni, kdybych to méla fakt trauma, ze

by mé n¢kde nechali na doma u né€koho a jeli s nim nékam, nebo jo, takové to normalni.

VYZKUMNI{K
A fyzické tresty. Jak jste fikala, Ze se tfeba obCas dostala na zadek? To bylo spise od taty

nebo od mamy?

04FAE
Obojich, od obojich tam bylo vlastn¢. Tat'ka ten Casto jezdil sluzebné tieba na 3 dny pryc,

tudiz mama s dvéma malyma détma byla sama a my jsme byli neuvétitelné kreativni. Jo,



my jsme tieba vlastné na Véanoce zabili kapry tim, Ze jsme tam nasypali praSek, aby prali
jsme s nimi pradlo, nebo jsme vytopili cely byt, nebo nam dala ja nevim, balik toaletnich
papiri jako v té€ dob¢ vyhotela papirna a nebyl toalet’dk tak tat’ka sehnal téch 300
toaletdku, my jsme za ptl hodiny byli schopni natrhat na kousky, litat z nich po pas, takze
ona fakt jako. nebo jsme vyhazeli vSechny hracky z pokojiku béhem kavy s kamaradkou jo
z okna, takze my jsme byli fakt naro¢né déti velmi kreativni a jeden vymyslel hovadinu,
druhy to zlepsil, takze potom chépu ty nervy, ze vzala prosté¢ pasek, stdhla nam gaté a uz
nam prosté naflakala na zadek, protoze uz nevédéla, co s nami, protoze to byly fakt zasadni
véci. Jo, to byly fakt Silenosti. No a kdyz jsem pfisla poprvé opila domt v 15, tak chapu, ze
tatkovi ruply nervy a prosté mi dal par facek, takze nas byly oba dva zrovna, kdyz kde
jsme byli asi opravdu narocné déti, kdy to bylo fakt potieba a si myslim, Ze to bylo uplné v
pohodé¢, Ze to nebylo za blbost jo. Nebo pak kdyz jsem pfisla domi pozdé v pét rano,
nedala jsem o sob¢ védét tak jako, takze oba dva, zrovna kdyz bylo potieba. KdyZ jsme $li
pres ¢aru, vlastné jo, takze za mé to bylo Upln¢ v pohodé. Nebyly to tresty fyzické, tak, ze
bych ja nevim, byla pfivazana k to radiatoru a byla bita, jo, prosté normalné mamce stiikly

nervy, normalné¢ mé zbila jo, takze tak.

VYZKUMNIK

A jeste se zeptam, jak vlastn€ vase rodina vnimala spiritualitu, nebo ndbozenstvi?

04FAE

Ani jedno. Vlastné babicka byla véfici n¢jak jako fimsko-katolicka. Do kostela jsme
nechodili néjak se o bohu mluvilo spi§ tak jako filozoficky, kdyZ jako dité to zajimalo a
spiritualita taky ani ani ne, taky ne takovy neutralni prostor vlastné, ani. Takové normalni
byti Ziti. A nebyly néjaké filozofické debaty, nebo Ze by se mi rodic¢e zajimali o esoteriku,
spiritudlno, duchovno. Ani Zadné spiritualni prozitky. Tim, Ze mamka nas méla brzo.
Mamka méla 20, tat’ka 23. Kdyz jsme teda pfisli na svét a tim, Ze ona byla vlastné
kucharka, tatka tim, Ze byl vlastné¢ taxikar, tak on m¢l takovy sviij sociologicky prizkum,
vlastnég lidi. M€l hodn¢ zazitkd, takZze tam tam bylo to t€¢zké s tim, Ze kdyz ¢lovék néco
chtél fesit, tak mi vzdycky na to ptibeh a byl takovy jako v tom byl docela zivy, kdyz
vypravél néjaké pribéhy, zazitky, on vozil vlastné od prostitutek, po vysoce postavené lidi,
takZe on to mél takové barvité a mamka tim padem taky, takZe byl takovy Zivy, takZe ono
se to tak nenazyvalo nebo nepojmenovavalo, ale bylo to pomérné Zivé prostiedi jako na

debaty a na prozitky a tak a mi rodice byli docela komunitni, takze my jsme jezdili tfeba



hodné do zahranic¢i, na dovolené i za téch komart s velkou partou lidi, takze to bylo
vzdycky takové hodné zivé. To spis bych zdiiraznila. Jo, ze jsme nebyli n&jaky zapadly
nekde na chaté, ale. To oni taky ve mné od toho, jakoze 1 na tu dobu, jak to bylo vSecko

jako omezené, tak my jsme si pomérné uzivali. Prosté jo.

VYZKUMNIK
A vaSe vnimani v détstvi spirituality nebo néjakych zazitkl, nebo vas to tieba tahlo

k n¢jakym tématim?

04FAE

Tak to uz bylo, to je pravda, Ze tieba si pamatuju, Ze v 9 letech jsem nahlas mluvila v byt¢.
Tata si myslel, Ze to je radio. Kdyz jsem nahlas fikala, pro€ jsou valky, citila jsem se jako
mimozemstan tady vysazeny, jako néco mi tady jako trosku nehralo. Byla jsem takova
jako vnimavéa ve snech. S témi syny si hraju vlastn¢ od mala, jsem lucidné snila a tak,
takze. Bylo to 1 bezpecné prostiedi se rodicema o tom bavit. Hodné jsem byla kreativni,
takZe ja jsem potfad néco tvorila furt, takze tam jsem malovala s uhlem, z koralki jsem
néco tvorila, §ila, takze tam moznad i ta tvorba, tak mé jako Zzivila, i s tou babickou, ze jsem
to mohla sdilet, ten nekone¢ny prostor té fantazie a straSné¢ rada jsem dokazala byt sama.
To mé bavilo, kdyZ jsem tfeba byla nemocna, byla jsem sama, tak jsem si z néjakého
zavesu udé€lala, sukni princezny fantazie a ted’ jsem z toho tvofila. A taky mi hodné
zamichal hlavu IT vlastné 1 v t€ dobé¢, protoze to mi bylo ja nevim 6 takZe to to to jsem
nevédéla, nebo jestli to jako fakt jako je, takze v taky, takze jo, takze ja jsem to tak jako
odmala méla, to je pravda. No ale ne Ze by to $lo zevni z vnéjsku, ale vlastné si tak, jako

kdyZ se na to zpatky do toho vracim, tak to spis §lo ze mé¢.

VYZKUMNI{K

A vzpominate si tfeba na néjaky zazitek, Ze byste s nékym komunikovala, nebo Ze byste
vlastné méla potiebu, tieba jste zmifiovala, ze jste méla pocit, ze jste vlastné€ z jiné planety?
Jestli tam bylo vlastné jako tfeba prozitek, ktery v tu chvili vlastné nebyl Gplné

vysvétlitelny jako béznym materialnim svétem.

04FAE
Jo jo jo jojo jo. ja jsem vzdycky méla zajimavé stavy pti horeckéach, kdyz jsi mi vlastné

zmenSoval prostor, anebo zvétSoval, a ja jsem se zmenSovala v tom prostoru, ale to kdyz



jsem se bavila s mnoha lidmi, tak to zazivali taky. Takze az tady. Taky néco jako Sepot.
je pravda. Takze takovej jako naseptavac v hlavé, ktery by mi tak néjak jako vzadu tady
nekde néco tak néjak zrychlené suskal a zrychloval mé a ja jsem to nedokazala, jako bylo

to nepiijemné a nedokézala jsem to jako zastavit.

VYZKUMNIK

Béhem horecek nebo 1 bézné?

04FAE

I bézné potom, jako kdyz to bylo tfeba no ze si pamatuji si, ze to bylo i bez horeckovy stav.
Tteba rano po probuzeni. To byly jako utrzky, tfeba slabik, ale ze bych celou vétu
rozuméla, co mi tik4, to ne. A taky takové to zmenSovani se v prostoru, ze to topeni, nebo

se ta mistnost vlastn¢ jako zvétsila pocitove a ja jsem se jako zmensila do mali¢kého.

VYZKUMNIK
Takova AVYZKUMNIK...

04FAE

AVYZKUMNIK v #i§i divii, pfesn& piesné presné. Pak, jako kdyz nékdo umiel, teba déda,
tak mi mrtvi chodili do snti to taky. Ale to jsem brala jako Gplné€ normalng, v pohod¢. A
taky 1 takové jakoze, no to je tak vSechno, co si mozna ted’ vybavim jako no. Ale vic ne
néjak vic, ze by jsem vidéla bytost mrtvou, nebo né&jak jako citi clovek néco citi, ale tak,

jako co s tim ditétem, to je v potfadku normalné, ale nic tak jako zasadniho, ze by to uplné.

VYZKUMNIK

Vy jste zminovala, ze kdyz jste méla horecky, jaky jste prodelala nemoci?

04FAE

Détstvi v détstvi upIln€ normalni, tplné takové ty klasické, anginy. Takové ale bylo bozi, ja
jsem jako oproti bratra byla takovéa jako vzdycky mamka fikala jako state¢na a nebojova,
takZe to si pamatuju ty ty zabaly studené, ktery taky se mnou néco délaly, to taky zajimavé
vzdycky, jako to zchlazeni z té horecky, ty zabaly, ale neméla jsem nic nestandardniho,

normaln¢ anginy, spalové, takové ty bézné, operace zadné. Vlastn€ prvni narkdzu jsem



méla daleko kdyz tfeba az ja nevim, ve 25 letech, tak néjak jo, takZe ne ne ne ne ne.

VYZKUMNIK

V téch pétadvaceti jste byla na cem?

04FAE

To mi vlastné, to jsem méla rocni dét’atko prvorozenou dceru a tady jsem je udélala n¢jaka
bulka na krku takova Svestka, takze jsem $la na histologii. To jsem docela byla docela ve
stresu, jestli jako nemam nador v tom, takze jsem $la, tam je to vyoperovali. A pak jsem
byla na zmens$i na modelaci prsou na zmenseni prsou, to byla druhd, to mi bylo néjakych
30. A pak posledni, kieCové zily n&jak pied 5 lety tieba, takze myslim, Ze jsem byla
celkem tfikrat v narkéze. Jo a pak jsem byla jednou na pferuseni vlastné t€hotenstvi, byla
jsem. Ted’ pred 2-3 lety na potratu, takze to byla vlastné ¢tvrta narkdza, takze 4 jsem méla,

myslim jo jo jo.

VYZKUMNIK

A ngjaky tfeba vracejici se onemocnéni chronické?

04FAE

Jediné, co ja mam je vlastné §titnd zlaza, kterou mi zjistili pravé diky tomu krku, tak mi
fekli, ze mam jako né&jaky problém, tak jsem brala léky, akorat v druhém té€hotenstvi a ted’
je neberu a vlastné zkousim, jako spis ted’kon jeSté to nemusi jit se operovat. Az by mi to
vadilo pfi polykéni a pfi mluveni. Ted’ to fesSim akupunkturou a jinymi alternativnimi
metodami, protoze vZzdycky... jako v&fim v tu medicinu, je to fajn, kdyZ si clovek zlomi
nohu, ale do urcité chvile. Pokud to jde zkouSet alternativni a tak tak to zkouSim, takze to

je jediné, co mam vlastné, ale jinak jsem zdravy ¢lovek.

VYZKUMNIK

M¢la jste pravidelné nebo Casté urazy jako dité?

04FAE
Jo, ja jsem byla spiS takovy priseraf, jsem si vzdycky spadla do n¢jakého priseru, spis, ze
vzdycky mé n€kdo na néco ukecal a j4 jsem se nechala a pak z toho byl priser. Ale vlastné

na takové to normalni. ob&ané koleno a zaddné zlomené zlomeniny nebo jo. Vlastné jsem



nikdy neméla nic jako zlomeného, takze ne, ne, ne, ne, ne.

VYZKUMNIK
Kdyz se jesté vratime k socialnimu prostiedi, jak jste se citila tfeba ve Skolce ve Skole?

byla jste v kolektivu zaclenéna?

04FAE

Urcit€ ano, byla jsem spis takovy vyrazny tvor v kolektivu, az do takového bavice Saska.
Vlastné. To jsem méla vzdycky rada, humor a srandu, takze jsem rizn¢ jako kutila a
vymyslela. A ve skolce to si moc nepamatuju, abych fekla pravdu, tam si tam mam par
bliki ze Skolky, protoze médma s ndmi byla vlastné celou dobu, to byl tatka v tom fajn, ze
by déti jako nemély v 5 réno, kdyz jde nékdo do fabriky, odkladat déti do Skolky. Takze to
bylo super, ze do téch 5 let do toho pfedskolniho véku byla s nama. A byla taky takova
jako komunitni, takze u nas byli vzdycky néjaké jiné kamaradky, jiné déti, takze to bylo
takové fajn. Takze tu Skolku jsem tak n¢jak uz méla v téch 5 tak néjak do pohody.
Zakladni skola to byly, tak my jsme byli ty husdkovy déti, takze to bylo vSude plno déti.
Bylo nés hodné, ucitelky byly mladé, takze jako Skola byla takova v pohod¢ normalni,
klasicka jako zakladka.

VYZKUMNIK

Jste se tieba nékdy se Sikanou nebo vylouc¢enim z kolektivu?

04FAE

Ne ne, ne, ne, ne, ne, ne. Mé¢la jsem n&jakou kdmosku nejlepsi do 5.tfidy, a to jsem pak
vymeénila za jinou kdmosku, takZze méla jsem takovou tu takovou tu hlavni kdmosku
vzdycky na té zakladce a pak jsme tak, jako to méli takové kooperace. Byla jsem spis
takova ta vyrazné¢j$i skvadra ve tfid¢, vzdycky 1 na stifedni 1, na té zdkladce jako no, takova
nepiesné ne vyloucend, ne Sikanovand, takova neutralni. Konflikt jsem zazila, byla tam
jedno holka, jo, to byla takova, to byla takova ta vyraznéjsi, takova ta mrcha, kterd jsem se
jednou, jo a ktera mé chtéla zbit a jednou jsem si ji postavila a vlastné pochopila, Ze tudy
cesta nevede. Takze tam jsem tak zvitézila v néjaké 7.tfidé€ a to bylo dobry, jo jo, jo jo. Tak
byla tam takova jedna negativni. Jsem na to Gplné€ zapomnéla, dneska se jako taky
potkame, vzpominame na to ve srandg, takZze takové ty zdravé archetypy tam asi byly jako

Jjo jo jo, a takové to piekonani toho, jo jo jo jo.



VYZKUMNIK

Navazujete snadno pratelské vztahy?

04FAE
Vztah ur€ité jo jo jo, ja jsem velmi komunikativni a jo jo jo jo, odjakziva to mam. A furt to

je stejné, vlastné da se fict jo.

VYZKUMNIK

A co intimni vztahy, co prvni laska, vztah?

04FAE

Jo jo jo tak prvni libacka ta byla v 8 tfid¢, jo jo jo, to bylo to bylo s jednim klukem, pak
vlastné, takze to jsem méla néjak ty mi od provazel. do baletu, pamatuju, Ze jsem d¢lala
balet. Trosku. No po panenstvi jsem ztratila v 16, ale to byla takova ne moc laska, takze to
nebylo takové uplné, Ze fakt bych toho kluka milovala, spis ja jeho a on mé& moc ne, tak to
bylo takové a uz jsem se s nim nikdy potom nemilovala. No a tak jestli ja jsem oteviena, co
se ty¢e jako tady to, tak jestli vam to nevadi, tak miizu povypravét. Pak jsem prozila néjaké
takové vztahy ptl rok, rok, az jsem se v 19 poznala s tdtou mych déti a do té doby, nez
jsem ho poznala, tak jsem asi mé&la tfeba 5 muzl. Tak néjaké vztahy na ptl na pil, roku, na
par meésict, s kteryma jsem se 1 pomilovala, takze jsem méla takovy. J& jsem totiz byla
vlastn€ blondyna dlouhovlasa s velkymi fiadry a mé se spi§ muzi bali a vlastné vSichni se
mnou spali. Ale ja jsem byla jesté panna, takze oni jako takze tam bylo spis, jakoZe jsem
trosku stradala, musim fict jako jo, ale vSechno je tak, jak ma byt. J4 jsem za to rada. Takze
proto jsem si spis uzila potom tu n¢jakou vinu sexudlni, az jsem se rozvedla. No, takze tak
n¢jak, takze jsem navazovala dobie vztahy, ale tim, Ze jsem byla silnd Zena v té uz dob¢,

tak se mé asi bali troSku ti chlapci.

VYZKUMNIK

VéEfim.

04FAE
MozZna boji do ted’.



VYZKUMNIK
A v téch vztazich, neprobihala tam tfeba néjaka, jako vzorec Casty, Ze jste se tieba

Castokrat citila, protoze jestli se vas bali, tak se tam tfeba mohli aktivovat urcité emoce.

04FAE

Jo jo jo to je pravda. Ja jsem vlastn€ dlouho si myslela, Ze jsem byla nechténa tim, jak tam
mamka méla v téch 20, ja a vzdycky v té dob¢ uz védela, ze chei mit déti pozdéji, Ze si
vlastné chci jesté uzit, tak jsem tak trosku citila, Ze jsem ji tam pfisla jako pies Caru a pak
jsme si jedou s maminkou pravé dali jointa tohle super a tak jsme si tak jako popovidaly do
hloubky a ona mi fikala, tys byla nec¢ekand, tys nebyla nechténa, tys byla prost¢ necekana a
je v té dobé uz §lo umélé preruSeni, takze kdybych té nechtéla, tak t& prosté nechci. Takze
to bylo fajn, takze j4 jsem tam méla néjaky pocit a mozn4, Ze jsem se v tom prenatalu citila
necekana, tak ja jsem se vzdycky tak chtéla trosku zalibit, aby m& méli jako radi. Tak to
tam vlastné bylo. Jo jo jo jo jo, abych byla takova oblibend a milovana a tim, jak ta mamka
m¢éla ty dvé blaznivé malé déti tak brzo, co vSecko zplisobovaly, tak byla nékdy na nas
takova ptisnd, protoze prosté to se jinak nedalo. Tak mozna tim jsem trosku byla
ovlivnéna. To je pravda, ze jsem, ja jsem byla jakoby mélo vymazlena, ze jsem tak jako
chtéla nadmérné mozna vic nez jiné déti jsem byla takova mazliva, no a mamka mi prosté
jako na dvé déti neni Cas, a tak jako no. Coz dneska vsecko chapu, ale dneska mi to
vynahrazuje dneska, kdyz se vidime, tak se tulime prosté 5 minut se pusinkuje a prosté no
a fekne mi, Ze mé miluje a Ze mé ma rada. TakZe, takZe ona taky k tomu musela bobek
dozrat a dovolit si to vlastng, protoZe zase ona to méla tézké. No, takze jo, tak to jsem v té

puberté asi tak troSku méla jo.

VYZKUMNI{K
A vy jste tikala, Ze jste pak v 19 potkala manZela? Jak to probihalo?

04FAE

Jo jo jo tak to byla takova laska na pevni pohled. Takové to bylo intenzivni, kdyZ jsme se
poznali v listopadu a vlastné v zafi jsme spolu zacali zit, mné bylo 19. J4 jsem vlastné
odmaturovala a byla to takova laska, Ze jsme byli potad spolu, takZe jsme spolu zacali fakt
po tfictvrté roku bydlet, takZe jsem se odstéhovala od rodi¢t a zacali jsme spolu dokonce

pracovat i ve stejné firmé. No a méli jsme to takové, on byl nesmirné inteligentni, vtipny,



zabavny. Ja se vZzdycky u muze potfebuju humor, takze to tam bylo. No a byl takovy
chudy, obycejny kluk a velmi rychle se vypracoval vlastn€ na pozici, v té dobé tieba ja
nevim. Vedouci obchodniho oddé¢leni nadnarodni spole¢nosti, které tady zrovna zacinaly
teprve se implementovat tady do té Ceské republiky. No a ja jsem vlastné. On zacal brzo
vydélavat hodné penéz, hodné dokazal vydélat a ja jsem délala néjakou asistentku nékde
néjakému generalnimu fediteli za malo penéz a mi fekl, hele, tak to zbytecné, tak zacni
délat, co chces. A mé to tak jako uplné neslo. Vlastné tak néjak jako zevlovat, tak jsem v té
dob¢ zacala d¢lat kurz cvicitelky aerobiku, protoze jsem délala ten balet, tak jsem chtéla
néjak ten pohyb, jako vlastné zaclenit a zacala jsem. Myslim si, ze 1 né¢jaké kurzy
keramiky, a tak jsem se zacala sebevzdélavat a vénovat se sama sob¢, coz bylo fajn. No a
kdyZz uz jsem teda ud¢lala tu tfidu aerobiku a uz jsem byla docela oblibend, protoze jsem
my jsme tak n¢jak o tom dét’atku premysleli. J4 jsem byla paimenka a vzdycky prosté jsem
vymyslela riizné akce a vylety. A tak jsem tak, jako se mi to libilo, ale pak se mi najednou
miminko dostalo do naruce, mi se tam néco seplo jo. Najednou ja chci mimi ja, a kdyz
jsem ho chtéla ja, tak ho nechtél partner. KdyZz ho chtél partner, tak jsem ho nechtéla ja a
najednou jsme se dostali do stavu, kdy mi fekl, vi$ co tak, az se rozhodnes, tak mi to
nefikej. A kdyby se to ndhodou stalo, tak mi to fekni. A tam bylo takové pole svobody.
Prosté, kdy takové pole bezpeci a ja jsem si najednou fekla, Ze vysadim ty praSky a to bude
tieba trvat rok, nez ot¢hotnim. A ja jsem vlastné ot¢hotnéla do mésice. No a tu chvili on
natolik povysil v té praci, ze jsme se st€éhovali do Prahy tady, takZe ja jsem ve 3 mésici
téhotenstvi vlastné se odste¢hovala, a to jsme se stihli vzit. My jsme se vlastn¢ vzali, jsme to
méli takové, jakoby takové dokonalé, Ze jsme se poznali v t€ch 19. On zacal zéfit v té
préci. Ja jsem zacala seberozvoj, vzdali jsme se, pak jsem ot¢hotnéla a pak on povysil a
st€hovali jsme se, takZe to bylo jako takové ty pétiletky jako jo dovolena v Jugoslavii, prvi
dité. No ale tak jak muz zacal rist, tak jako profesné, tak tak se zacal tak néjak vzdalovat,
tak ho ten korporat zacal pohlcovat. No jé jsem zase t¢éma détma a ja jsem vlastné
premyslela, co mi to tak nejvic jako rozjelo vsechno. A to byl vlastné ten porod. To bylo to
napojeni na to dét’atko, komunikace vlastn¢ s vlastnim miminkem, uz prenatal a uz i po
narozeni, ze vlastné spolu komunikujeme beze slov, Ze prosté se vzbudite ve 3 rdno tésné
predtim, neZ ona zacne plakat. Zacaly takové synchronicity a tam uz to tak, jako zaclo to
napojeni s tim miminkem zacalo nabirat takové grady, no a s prvorozenou dceru, mam dvé
déti. Tam to tak zacalo. To moje jakoby vnimani jesté vic zacalo, jako vlastné rozjizdét. A

ten manzel zacal vic vlastné valit do toho, do téch penéz, do té moci, do toho mamonu. A



jad uz jsem to v té dob¢€ vnimala a uz tam uZz jsem zacala citit, jak uz se pomalinku zacindme
pomalu jisté od sebe vlastné vzdalovat a tam jsem zacala Cist né¢jakou duchovni literaturu.
A pak vlastn¢ déti, ta prvi dcera ta zacla mit prosté sny, z kterych ji neslo probudit a
vypravéla mi je a do dneska mi je jesté vypravi z jiného uhlu pohledu, jako jak mé

nedokézala jako dité popsat. A ted’ mi je dokaze popsat uz jako dosp€la vlastné jo.

VYZKUMNIK

Jakou literaturu jste cetla?

04FAE

Zacalo to Celestinskym proroctvim, to si do dneska pamatuji a kamaraddem, kterym zacal
astraln¢€ cestovat. A ktery mi fekl, hele, mé to n&jak nejde, pojd’ do toho se mnou, tak mi v
té dob¢ dal néjaky odkaz na néjaké stranky néjakého kluka, ktery daval rady, jak vlastné
uvolnovat télo od nohou, jak se dostavat do transu, Jak si vlastné predstavit, ze padate do
studny hluboké a dopadnete na den na dnu, tak nés vas to vyhodi z t€la, nebo Ze jste na
velké obrovské houpacce, kterd vas vyhoupne. MuzZete jit ze snu do toho astralniho stavu a
takZe ja jsem vlastné uspavala tu moji dceru, ktera méla v té dob¢ ani ne rok. Ja jsem se po
mn¢ bala tmy, takze ja jsem to vlastné délala ve dne, Ze jsem ji uspavala vedle sebe, tak
jsem si tak jako uvoliiovala to télo a odpocitavala a tak, aZ se mi vlastné stalo, Ze jsem se
poprvé proletéla bytem. No, takze j& jsem vlastné zacala astralné cestovat a do toho jsem to
vlastné zacala ¢ist a Moc pritomného okamziku, 4 dohody, Labyrint svéta a r4j srdce a
Jeremy Narby Kosmicky had a tam uz se to jako zase, ono vzdycky mé potkala v ten
spravny moment ta spravna kniha, prosté boZi jo. A do toho ty déti a vlastné, kdyz mi
najizdéla i ta vlastng, kdyz vezmu ten ptedvoj ptl roku, rok pted tu pted tou
psychospiritualni krizi, pfedtim jako Gplné tim vyvrcholenim, tak to uzZ ja uz jsem tieba...
kolem mé uZ tfeba vypinala elektfina, padaly elektronické pfistroje a uz to zacalo byt a uz
si zacal vS§imat toho 1 m1lij pragmaticky manzel, ktery se toho hodné& bal, protoze ja jsem
tekla, jeziSmarja, ja jsem nezavolala Ance a on byl u mého mobilniho telefonu a v tu
chvili. Zacala volat Anca, jo anebo my ni¢im mé fakt jako naStval a ja jsem v tu chvili
stala, prosté sed€la na gauci a namifila jsem vlastné ovladaCem na televizi a néco se mu
jako odpovédeéla, vydala televize a tim vypla jako elektiina v celém byté, ale my jsme méli
vyhled z okna na celé mésto a v tu chvili padla v celém mésté a to ja uz jsem vid¢la, ze
jemu uz se to stahlo a Ze uz jako véd¢l, ze uz ani on na to nema co fict. A ja bych tekla, Ze

zacal mit strach, Ze jsem asi jako ¢arodéjnice. ProtoZe to byly takové synchronicity, Ze on



védel, ze cokoliv mu jako, ja jsem byla v té dob¢ fakt jako ja jsem potad jako telepat, Zivi
m¢, bavi me€ moc, jako ja ji zivim, davam ji pozornost, sdilim ji s lidma a tim padem to
roste. Takze on uz se i1 bal, Ze pfede mnou uz jen tak néco neskryje. Prost¢, jo, takze a
vlastné paradoxné. Ted Uplné odskakuju, ale ze vlastné kdyz mé odvezl na ten Riaps, tak
to jsem ho vidéla poprvé i plakat a vlastn€. A potom fikdm, hele, musim néco zménit néco,
takhle uz to dal nejde. Ja jsem vlastné vzala plné tu roli, t¢ mamy té rodiny, toho domova.
A ty teda vyd¢€lavas ty penize, OK, ale jako uz je to moc, a ja fikam, tak tak pojd’ zménit
praci nemusime, ja nemusim byt Audinu, iPhony, nemusim bydlet v mezonetovém byt¢,
muzeme se uskromnit, miizeme to celé zménit, ale takhle uz to dal nejde. A vlastné tak na
to jako prikyvl, ale zhruba za dva mésice mi ohlésil, Ze jde studovat prava. Coz obnaselo
jesté vice vzdaleni se od rodiny a tam uz si naSel nynéjsi partnerku, a vlastné tam uz jsme
se uplné€ od sebe jako vzdalili. To vzdycky potom z t¢é krize vyjdete bud’ anebo, bud’ vés to
stmeli a sblizi. Anebo to Upln¢ rozstieli a iplné to hodi jinak. Takze, takze to se stalo a ted’

nevim vlastné, na co jste se ptivodné ptala, ale to asi nevadi.

VYZKUMNIK

Jestli tam vnimate, pro€ jste vlastn¢ prod¢lala psychospirituélni krizi?

04FAE

Moje duse byla v kleci, byla ve zlaté kleci. J& jsem se vlastné plné&... on se vlastné tieba
smal tomu, jaké ¢tu knihy zrovna ten Moc pfitomného okamziku je. Tak a tfeba na druhy
den, protoZe on odebiral, jakozto v t¢ dob¢€ uz asi myslim, Ze obchodni feditel Hospodaiskeé
noviny a tam bylo, co by si mél manaZer ptecist za knihy. A tam byly pfesné ty Ctyfi, které
mi den pfedem Upln¢ sesul. TakZe ja jsem byla velmi vnimava. Ted’ jako ja jsem i
vypravéla mé astralni cesty. Jo, ja jsem jako to netajila pfed nim a on mé vzdycky jako
ponizoval. Shazoval to, no a to mé jesté vic na posililo v tom, Ze to jesté vic chci posilovat,
troSku tamto ego vlastné fungovalo, Ze jsem ho chtéla pfesvédcCit o tom svém svéte a at’ se
probere a v té dob¢, vlastné se vedle jesté narodilo to postizené détatko té moji kamaradky,
které ma dneska 12 let a vlastné a ja jsem to s ni sdilela ty astralni cesty a ona vlastné je
taky zacla absolvovat. A taky ty synchronicity prosté zacla sledovat, co se mi déjou. Bylo
tak tak silné, ze to vnimali lidi. A ti, co to necht€li, co se toho bali, tak to hanili. Takze,
takZe to bylo neuvéfitelné. Vlastné jako a déti byly na mé& napojené, ja délala intuitivné
véci dopiedu. Ja jsem tieba Cetla knihu Transformace védomi od Tomése Kellnera. A ja

jsem vlastné tfeba §la k zrcadlu a ted’ jsem se zacala na né¢ho do n¢ho divat. Zacala jsem se



sledovat jinak a j& jsem si pak precetla dalsi kapitolu, kde bylo, podivejte se do zrcadla a

ptesné to, co jsem udélala, uz co mam udélat, uz jsem udélala, takze ja jsem.

VYZKUMNIK
Myslite, ze byste prodé¢lali a psychospiritudlni krizi, kdybyste byla Gipln€ naplnéna a

spokojena ve vztahu?

04FAE
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ze jo? Ono je vSechno, jak ma byt a je to tak fajn.

VYZKUMNIK

Jaké mate zkuSenosti s ndvykovymi latkami?

04FAE

Takze ja jsem uzivatel marihuany celozivotng, vlastné od 16 co jsem si zakouftila prvniho
jointa, v té dob€ nesla uplné tak trava sehnat. Tak to nebylo n¢jak vyznamné. To bylo
velmi jako sporadické. Zhruba v téch 20 to uz jsem se rozkoukala, tak to byly takové ty
prosté normalné vecirky. KdyZ jsme popijeli, pokufovali tak néjak normalné o vikendu.
Jinak moZn4 jsem si dala takhle to klasické kolecko, ze jsem zkusila pervitin 1-2x tfeba,
jednou dvakrat MDMA, myslim, Ze 1 kokain jsem zkusila taky, co jsem jesté vyzkousSela.
Nic jako tvrdSiho jsem nikdy jsem neaplikovala jako nitroZiln€, vZzdycky jenom $iiupéni,
vlastné€ néceho, takZzZe MADA jsem méla tieba dvakrat, kokain pervitin, mozna jenom
jednou. Vzdycky jsem méla k tomu tctu. VZzdycky jsem védéla, s kym a kde, takZe ne
n¢jak jako ty houbi¢ky mozna jednou a to uz mozna bylo po détech vzdycky, kdyZ jsem
teda byla téhotna a kojila, tak jsem neméla nic, to jsem ani nekoufila. To jsem byla jako

velmi takova zodpovédna a striktni. TakZe to bylo vlastné do té psychospiritudlni krize.

VYZKUMNIK
Jak byste popsala svoji osobnost pied propuknutim?

04FAE

Ja jsem vlastné byla introvert vzdycky, ktery to zakryva svoji extrovertnosti. Klasika.



Takze ja vlastné kdyz se stydim, tak hodn¢ mluvim a tim padem zakryvam svoji stydlivost
a to mam stejné porad, akorat ted’ bych fekla, ze moje extrovertni dost se malinko stdhla a
introvertnost §la naproti, Ze ten extrém jsem trosku dala do stfedu a to mé. Takze to bych
fekla ten rozdil, ze pfedtim jsem vlastné byla vic introvertni, ale zaroven na sebe vlastné
vykecam vse tim, abych to schovala. Ale nez se ke mn¢ dostane né¢kdo upln¢ do toho nitra,
tak to jako néjakou dobou se musim citit v bezpeci az zjistim, jestli se mi i on n&jak otevre.

A tim padem ze se mizeme jako potkat, jo jo.

VYZKUMNIK
A ladéni néjaké naladéni a jste tieba pocity, ze jste propadala néjakym tieba smutnym

naladdm nebo néjakym stavim?

04FAE

Jo urcite, ale to jsem vypozorovala uz v ramci menstruace. To uz vim, a ctim to, ze prost¢,
kdyZz médm PMS, nebo tu premenstruacni fazi, tak prosté trpim za celou planetu, placu,
dovolim si to prosté, dam si ten klid, jo, dfiv jsem to tak jako Gplné€ nevnimala, ale ty faze
byly prosté takova ta pomenstruacni, prosté dominantni faze, kdy dokazu tfezat stromy.
Prosté mozaiku lamat a tak pak je ta ovulacni, kdy jsem takova jako sexy a prosté jsem
takova naruziva, nadrzend a pak pfichazi ta premenstruacni, kdy jdu do toho jako do sebe,
kdy vic vnimam. TakZe to, Ze j& jsem se trosku podezirala, jestli opravdu tu maniodepresi
nemam, protoze jsem méla ty stavy, ale ja jsem si fikala, boze, vzdyt to je vzdycky, ale
vSecko jako vSichni mame ty sinusoidy, nikdo nejsme konzistentn€ stejni a mame jako pak
jsem vzdycky védéla, Ze mé tyto stavy, a to je vtipné, Ze ted’ spolu mluvime o
psychospiritudlni krizi, protoZe ja jsem senzitivné ¢i vZdycky v unoru, ten leden neméame
barvy, nemame teplo, jsme vic v sobé&, nelitame, po venku jsme komorni, jdeme vic do
sebe, je to faze jakozto Cislo. Ro¢ni obdobi mé UpIn¢€ mrazi krasné€, kdyz to fika a ten tinor
je uplné prosté krasné, kdy mizete vnimat kde co, protoze vas nezbavuje to vSechno
kolem, ty motylci, ty kyti¢ky, ty vliin€ ti krasni chlapi v téch Uplnych trikéch, jo, ty krasné
zeny proste v téch minisuknich, tak jako tak je clovék piirozené v sob€. A vlastné se mi to
vzdycky spousti, ja jsem takova bd¢lejsi, védoméjsi a vinimam to a dovolim si to. Takze
jsem si fikala, hele, jako nevystirelujes uplné, ze ze 1itas utracis prachy, hrajes kasino
souloZi zde, kym si normaln¢ prosté nabuzena a pak to klesne asi. Takze to jsem vzdycky
vnimala, Ze mam a trosku mé to jako zviklalo, kdyZ jsem, kdyZ vam né€kdo dat diagnozu,

tak vdm da kletbu normalni a vite kletbé miZete normalné uvéfit a normalné muzete jit. To



je prosté vSechno, jsou vyssi si se v§im a je to takovy fraktal tady, ze jo? TakZe ale nastésti
teda vnimavost pro mé byla hele 5 dohoda, zpochybni v§echno a pak jde v provét, jestli to
je ono nebo ne. Takze takze to Clovek néjak vnima povrchove a tim, jak jako zraje, tak
vlastné jde do hloubky a vy si to potvrzuje a vice s tim pohrava. Vic si to dovoli, vic to

pfijima a je to fajn, prosté jako no.

VYZKUMNIK
Byli néjaky témata nebo otazky, které jste si hodné sama sob¢ kladla ptedtim, nez propukla

ta krize? Muze to byt v prub¢hu détstvi, dospivani, ale i tfeba tésné piedtim.

04FAE

Hledam. VZzdycky takova ta samota tady, ztracenosti v této v tomto svété. Ale coz je asi
pro to desetileté dite, které zacina si tak jako vybavim. Fakt ne, jako nic zdsadniho. Takhle
to normalni jako smysl byti, pro¢ tady jsme, Ze jo tak jako ted’ uz to jako jsem to opustila,
protoze proto ted’ ja bysme, aby néco bylo, ale nic takového vzdycky... jako mé vzdycky
bavila scifi vlastné, takze... takového toho vysazeného mimozemstana, protoze ja mam i
sny vlastné rizné archetypalni, kdy cestu do budoucnosti do minulosti a tak tak takove;j
jako $ir$i vnimani sebe sama v tom case jak to, jak to ptiblizit. Vlastng, ze jesté néco vic
nez takhle, jak to vnimam, jak to je, takZe jeSté néco dal. Tak to bych fekla, Ze bylo takové

téma odmala uz.

VYZKUMNIK

A postoj ke spiritualnimu zivotu v détstvi?

04FAE

Tak babicky ob¢ dvé né€jak vypravély tieba o farmaftich jo, ze jako, takZe tam jsem, ne moc
hezkeé véci, vlastng, Ze to byli spis, jako Ze byl ptlist a m¢l kacenu, kdyz tam nechténé
pfisla. A Ze bud’ byli fajn, nebo nebyli fajn, takze tam mé to n¢jak uplné. A co se tyce jako
klasického kiestanstvi viibec. Ty informace nebyly takové, jako jsou dneska, takze jsem se

nepotkala asi jo.

VYZKUMNIK

A vnimala jste vZzdycky od od vlastné od mala od détstvi, Ze tady néco vic?



04FAE

Jo, tam vlastné byly byli Smolikovi, to bylo takovy serial, kdy kluk si vlastné nafukoval
raketu na stfeSe bardku v noci a lital po planetach, pak byla vlastné Majka z gurunu, taky
mimozemstanka s oCima, ta m¢ vzdycky bavila. Pak byli navstévnici. Nevim, jestli znate
tak jako seridl, jak z budoucnosti pfiletéli, a to to mé vzdycky odmala fascinovalo. Pak byl
Star trek vlastné takovy ten z padesatek, maji ty srandovni ¢udliky, tak to jsem taky valila.
Takze ja jsem vzdycky netihla k té historické, ale k tomu té scifi. Takze to bych fekla, jako
ze m¢ vzdycky fascinovali jiné planety, vesmir, cumét do nebe, Uplné se nofit v té
nekonecnosti jako dité. Takze vzdycky ty hvézdy, vesmir, scifi lod€. Toto mé jako
fascinovalo. Tam byla ta fascinace a tim padem zabyvani se toho, jestli je nékdo nékde dal
a Ze ja se mozna odjinud a tak. Takze toto bych jako zminila, ze bylo takové hlavni téma

mé od détstvi od mala.

VYZKUMNIK

A jak jste se vlastné hrala v détstvi? Co bylo pro vas byla napli volného casu?

04FAE

Ta tvorba, takze vlastné ta slast z toho procesu, ze néco vymyslim, Ze za¢nu, ted’ to délam
a pak to mam. A jes$t€ to mizu nékomu dat, takZe to bylo hlavni a pak bracha, s kterym
jsme vlastn€ hodné jako hrali si, takZe to bylo super, Ze to tam dneska vnimam, Ze to byl
ten kluk, ty praky, ti kluci, takZe mé bavila ta muZska energie. A zaroven 1 s holkama tvofit
si, hrat si koralky. Urcité tvorba a ur€ité s brachou vymyslet prosté blbosti, vylomeniny,
hovadiny, svoje projekty. TakZe jsem to mé&la takové jako Zivé. Vlastné to détstvi, jo jo,
takZe tvorba asi byla zasadni, furt to kresleni. Tvofit s hmotou, pracovat, mit v rukéch a

vlastn€ néco tvofit. A v té dob¢ jesté nebyly ty telefony tak, takZe to bylo takové fajn.

VYZKUMNIK
A jaky byly? Nebo m¢la jste néjaky konkrétni vize sny nebo ptani?

04FAE
Vlastné jo, to si pamatuju jako dité€, siln¢ v t€ch 9 letech 10. Nevim, pro¢ ta valka jsem se
hodné¢ zabyvala, mirem a vélkou. Proc¢ vlastné to jako musi byt ten boj, jako to bojovani?

Otazka miru a boha prosté no, takZze mir to bylo pro mé. Pro¢ jako je bezpravi vlastné a



tak, No nepochopeni, vlastné bojovani to bylo jako takové, co jsem fesila jako mala.

VYZKUMNIK

Mate pocit urcitého poslani tady na zemi?

04FAE

Ne ne ne ne. J& jsem to tak jako dfiv méla, ale pak jsem pochopila, Ze to je vlastné trik ega.
Jako vlastn¢ se tak né€jak jako postavit do né¢jakého spasitele nebo s néjakym poslanim. Ne,
ne, ne, ne, ne. Ted si myslim jako nebo citim, nebo vniméam, ze vlastn¢ tady jde o to si to
uzit a byt st’astny. A vlastné to je vS§echno. Ale jako nemiize to tipln¢ vyloucit. Ja vzdycky
fikam, Ze ve vesmiru to neni tak, nebo tak, ale tak i tak. To se mi libi tady to zenové

moudro.

VYZKUMNIK

Zrovna jsem ho cCetla pied 2 dny.

04FAE

To fakt to je bozi, Ze to je Gpln¢ to date clovéku takovy klid, protoze ja jsem vlastné stara.
Z pohledu dvacetileté Zeny uz jsem tieba na odpis, ale z pohledu devadesatileté Zeny jsem
uplna mladice, takZe ja jsem vlastné¢ stard a mlada zaroven chytrd i blb4, krasna i oskliva a
vlastn€ bez poslani a mozna 1 s poslanim jo, ze pro nékteré lidi. Ja. nékde mi né€kdo fekne,
treba pted 10 lety, co jsem mu fekla za vétu, zZe se mu skoro zachrénila Zivot a j4 to viibec
nevim a takze, takZe jo 1 ne vlastné, no, kazdy mame vlastné¢ mozna poslani a zaroven ne,

jestli mi rozumite. Tak jo jo jo.

VYZKUMNIK

Tak jo tim jsme se vlastné dostali, pokryli vSechny otazky.

04FAE
Tak to je bozi.

VYZKUMNIK
Byste méla jakykoliv, tfeba co ve vas napadalo k tomu tak miiZete tfeba, kdybyste se k

nécemu nestihla néjak zamluvili.



04FAE

Ne. Jako mozna jediné, co bych tomu rada fekla, ze mi to neuvétitelnym zptisobem az
uvétitelnym vlastn€ obohatilo zivot, Ze moc dékuji za to, ze se vSecko stalo, jak se stalo a
ze jsem v bodé¢, v jakém jsem a Ze jsem nesmirn¢ $t’astny, spokojeny ¢lovék bezdivodné
vlastn€, nebo méa to diivod. Mam 2 krasné dcery, zdravé, mam praci, ktera mé bavi. Kazdé
rano se probouzim s takovym bezdiivodnym Stéstim, vlastné takovym milym obycejnym,
tam v rohu, a d€¢kuji, Ze se mi to stalo a. A trosku, kdyz se potkdm s lidmi, které prozili
psychospiritudlni krizi, tak malinko tam citim takové jako povySeni jo to zazili. Az ted’ se s
tim setkavam, ze ja jsem se spis citila jako blb¢, ze jsem to zazila, Ze jsem jako né&jaky
blazen, tak jako by bylo fajn. Abychom vSichni byli k sobé rovni A nepovysSovali se a
neponizovali se pfed nikym. Tak to bych tak jako fekla, no. A at’ o tom mizeme vSichni
mluvit. No ze to je dilezité o tom mluvit. A ted’ jesté byl super pro mé¢ pobyt ve tmé¢, ten
taky je bozi ten tyden. Ja jsem byla v dobré tmé ve Frydku Mistku a je tam bozi pritvodce,
tak takze myslim si, Ze je fajn vychazet z komfortni zony a jit objevovat sebe sama zevnitf.
A je taky fajn, Ze vlastné j4 jsem zaZila pétidenni zazitek, ktery byl bez drog a byl totalné
vlastné jako pusobil jako typové drogoveé nebo houbickou, nebo Ze to télo je tak skvélé,
nebo télo, ta duse, to byti, Ze to miize spustit se samo a mize to i tak zazit a jesté si to tak,
jako se stane tak dobfe ve spravny €as. A no je to prosté vSecko zajimavé a furt
nevychazim z GiZasu a ¢im vic bych fekla, Ze se to rozsifuje, tak tak ¢lovek vic nevi a vic je

v Uzasu a vic je fascinovan v§im a je to tleva. Tady tohle vSechno.



