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Anotace
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Diplomova prace

Cilem diplomové prace je popsat principy, metody a techniky dramatické vychovy,
které jsou aplikovatelné v predskolnim vzdélavani v kontextu s RVP PV a rozebrat
jejich moznosti vyuziti v edukaci ucitelek matefskych Skol. V teoretické casti dale
charakterizuji propojenost dramatické vychovy s ostatnimi estetickymi vychovami

a vyuziti projektové metody v matetské skole.

Praktickou ¢ast tvofi dotaznikové Setfeni v hlavnim mésté Praha a ve Stifedoceském
kraji, které je zaméfené¢ na pedagogy matetskych Skol. Zda pedagogové pii edukaci
védom¢ a cilené¢ vyuzivaji metody a techniky dramatické vychovy a zjistuji,

co povazuji za hlavni pfinos dramatické vychovy pfi praci s pfedSkolnimi détmi.
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Bc. LOUDOVA, Klara (2018). Utilization of dramatic methods and techniques in
kindergarten. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty University of Hradec Kralové.

79pp. Diploma thesis

The main target of this diploma thesis is to describe principles, methods and techniques
of dramatic education, that are applicable in preschool education following the FEP PE
(Framework Education Programme for Preschool Education). The thesis analyses
opportunities to use dramatic education in educating of teachers in kindergartens.
Theoretical part focuses on interconnection between dramatic education and other types

of aesthetic education and on usage of the project method in kindergartens.

Practical part consists of questionnaire aimed to kindergarten teachers in Prague and in
the Central Bohemian Region. Questionnaire is focused on using, consciously and
purposefully, methods and techniques of dramatic education during educational process.
Through the questionnaire I am also trying to find out what they consider as main asset

of dramatic education while working with children in kindergartens.
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Uvod

Dramatickd vychova mé provazi uz od samého détstvi. Navstévovala jsem krouzek
dramatické vychovy, nasledné jsem se piidala k divadelnimu spolku, na stfedni Skole
jsem si vybrala dramatickou vychovu jako maturitni pifedmét a poslednich Sest let se
veénuji pripravé détského divadla. Jelikoz se chci touto vychovou podrobnéji zabyvat
1 nadéale, absolvovala jsem dvousemestralni kurz ,,Dramaticka vychova v mateiské
Skole®, ktery prohloubil mé dosavadni zkuSenosti a védomosti. V ptilohach naleznete
dramatické lekce a projekty zamétené na dramatickou vychovu Proto jsem se rozhodla
zpracovat bakaldiskou praci o dramatické vychové a naslednd diplomova prace
navazuje a rozSifuje stavajici praci o nové ziskané poznatky, zkuSenosti a védomosti.
Na zacatku své profesni drahy jako ucitelka matetské Skoly jsem byla presvédCena, ze
prace s predSkolnimi détmi za pomoci dramatické vychovy mé sviij smysl. S postupem
casu jsem o tomto tvrzeni ¢im dal vice presvédCena a velice mé¢ zajima, do jaké miry
1 ostatni pedagogové v matetskych Skolach vyuzivaji bohatstvi této vychovy, kterd jde
ruku v ruce s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani.

pracovat s détmi za pomoci metod a technik dramatické vychovy je pro vSechny
zainteresované nejsmysluplngj$i. V soucasné dobé maji déti problém naslouchat
druhému ¢i se vcitit do jeho osoby natoz porozumét svym vlastnim pocitiim. Jelikoz je
v procesu ueni déti predskolniho v€ku velmi dilezité socidlni uceni napodobou, hraje
tedy velkou roli osobnost a chovani lidi, se kterymi dit¢ pfichazi do styku a tim je
predevs§im v matetské Skole pedagog. Pedagog tvofivy a vSestranny.

Cilem diplomové prace je popsat principy, metody a techniky dramatické
vychovy, které jsou aplikovatelné v predsSkolnim vzdélavani a za pomoci dotaznikového
Setfeni zmapovat, zda pedagogové matetfskych Skol vyuzivaji pii edukaci védomé
a cilen¢ metody a techniky dramatické vychovy a zjistit, co povazuji za hlavni pfinos
dramatické vychovy pfi préci s predskolnimi détmi.

Dramaticka vychova se podle mého nézoru velice malo vyuziva v matetskych
Skolach a mnozi z pedagogli jeSté neobjevili bohatost, tvofivost a pifinosnost této
vychovy. Préala bych si, aby tento zplisob prace byl blizsi a uchopitelnéjsi pro vice
pedagogti v matetfskych Skolach. Ma diplomova prace nabizi jakousi exkurzi — vylet —

cestu do svéta prozitkového uceni.
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1. Dramaticka vychova mezi ostatnimi estetickymi vychovami

V prvni kapitole se blize zabyvam estetickou vychovou, jejim hlavnim cilem.

Charakterizuji jednotlivé obory estetické vychovy z hlediska jejich hlavni néplné.

1.1Cile estetické vychovy
Estetickou vychovu rozviji vlastni uméleckou tvofivost a aktivitu jedince. Diky ni se
u¢ime zakladnim dovednostem v nékterych uméleckych oblastech (recitace, sloh,
kresba, zpév,...). Esteticka vychova ovliviiuje formovani individualniho vkusu.

,Esteticka vychova v obecném slova smyslu neni vdzana na urcity vyucovaci
pfedmét, pronikd vSemi slozkami vychovy rozumové, citové, mravni, télesné.
(Valisova, Kasikova, 2011, s. 314)

Java (1970) hovoti o ¢tyfech cilech estetické vychovy, které jsou dilezité nejen
v matetské Skole. Jedna se o cil formativni, jehoz smyslem je smysluplné rozvijet
estetické vnimani, chapani, citové prozivani a hodnoceni u déti. Druhy cil tzce souvisi
s predchédzejicim cilem a to cil materidlni. Ten by mél déti sezndmit s vybranymi
umeéleckymi dily narodni i svétové kultury, s jejich tvlirci a interprety a s hlavnimi
etapami vyvoje umeéni. Cil tvoFivosti je zaméfeny na vlastni aktivitu ditéte. A Ctvrtym
cilem je cil obecny. Jeho smyslem je obohacovat uménim a krdsou poznani mladeze
a zuSlechtovat jeji mysleni, citéni, chovani a pracovni ¢innost.

Cil formativni, materidlni a obecny zéalezi prevazné na pfipravé ucitele.
Je dulezité, aby si pedagog pfed danou Cinnosti ujasnil chronologicky postup ¢innosti,
nabizel riznorodé ptedlohy, které budou obohacovat dité.

Na zéklad¢ téchto ¢tyf vySe uvedenych cilll je patrné, ze estetickd vychova vede
k tvlréi ¢innosti a zuslecht'uje vSechny stranky osobnosti.

U déti v matetské Skole je mnohokrat videt, jak podléhaji vlivu masmédii tzv.
kyc¢am a pedagog by jim mél nabidnout takovou vzdélavaci nabidku, aby byla esteticky
hodnotnd a pestra. Nejvetsi vyskyt nevkusnych véci spatfujeme v mateiské Skole
v obdobi vanoénich svatku a Velikonoc. Cim vice riiznorodych podnéti je piedkladano,
tim vice se dit¢ uci orientovat v nepfeberném mnozstvi informaci a utvaii si svoje
vlastni hodnoty. Nejedna se jen o vytvarnou vychovu, ale i o ostatni vychovy. Velice
casto prekladaji ucitelky détem knihy a ilustrace od jednoho autora potad dokolo, jako
napt.: Lada, Zmatlikova, Zatek & Krtetka od Milera. Déti malokdy spatii jinak

nakreslen¢ho chlapecka nez toho kulatého, blond’atého chlapecka s modryma oc¢ima
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od Zmatlikové. Jak si tedy mohou utvaret vlastni predstavu o svété, kdyz se nikdy
nesetkali s jinou ilustraci? Proto je dulezité predkladat détem vice riiznorodych podnét
pro rozvoj jejich fantazie, tvofivosti a celkové osobnosti.

Esteticka vychova nabizi velké mnoZstvi specifickych prostfedkli pro ptipravu
kazdého ditéte, aby dokazal rozlisit skute¢né hodnoty od umeélych hodnot.

Dramatickou vychovu fadime mezi estetické vychovy spolecné s literarni
vychovou a vychovou slovem, vytvarnou vychovou, pohybovou a tane¢ni vychovou,
hudebni vychovou, filmovou a audiovizuédlni vychovou. Domnivdm se, Ze dramaticka
vychova je vychova nejkomplexnéjsi. Ma totiz samotny status, ale také stejnou moznost
vazeb ve kterékoli z ostatnich estetickych vychov. Mizeme fici, Ze dramaticka vychova
ma tu vyhodu, Ze dokédze propojit vSechny estetické vychovy. ,, Bez literarni vychovy si
jen malokdo umi tuto dramatickou vychovu predstavit. Vytvarna vychova v ni ma také
své misto napr.: pri motivaci, reflexi deti, pri vyjadreni pocitu, pri spolecné praci.
Hudba, zvuky a tony deétem pomahaji pri navozeni atmosféry a nalady, ale
i pri odreagovani se, pri relaxaci. (Mickova, 2016, s. 10) Proto si troufam tvrdit, ze
uplatnéni dramatické vychovy ve vychové a vzdélani déti v mateiské Skole je jedna
z nejlepsich cest.

Jadrem a podstatou dramatické vychovy je hra vroli a pravé tou i svym
prvoradym z4jmem o socidlni vnimani se 1i§i od ostatnich estetickych vychov. Déti
v matetské Skole neustale vstupuji pfirozené a samostatné do roli. Je to pro né pfirozené

a proto i dramaticka vychova je pro déti nejpfirozenéjsi proces ve vychové a vzdélavani.
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V nasledujici tabulce, blize upfesiiuji odvozeni estetickych vychov od uméni
a jejich dominantni material. Miizeme vidét, Ze v dramatické vychoveé se prolinad vice

dominantnich materialli z ostatnich vychov.

Tabulka 1 — Obory estetické vychovy

Umeéni Esteticka vychova Dominantni material
Cil: cilevedoma tvorba Cil: kultivace osobnosti
uméleckych del
) Literarni vychova a vychova Jazyk — jeho zvukova i graficka
Literatura
slovem stranka
) Barva, tvar, linie
Vytvarné uméni a architektura Vytvarna vychova
prostor
Pohyb, ¢lovek (jeho fyzicka
Tanec a balet Pohybova a tanecni vychova

stranka)

Hudba Hudebni vychova Zvuk a jeho vlastnosti

Clovék (jeho psychicka a
fyzicka stranka)
Mezilidské vztahy
) ) Dramatické jednani, jehoz

Divadlo Dramaticka vychova ] )

podstatou je hra v roli

Zvuk (v€etné hudby)
Pohyb

Barva, tvar, linie, prostor

] Filmova a audiovizudlni ]
Film Jazyk + zvukova stranka jazyka
vychova
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2.  Vymezeni pojmu dramaticka vychova — tvofiva dramatika

Dramaticka vychova je zaloZzena na uceni pfedevSim piimym prozitkem a vlastni
zkuSenosti v jednani. Nabyvame zivotni zkuSenosti tim, Ze hledame feSeni nastolené¢ho
problému (situace) nejen intelektem, ale i intuici se zapojenim téla a emoci. Dramaticka
vychova je vychovna disciplina, kterda vyuziva nékterych prostiedki a postupt

divadelniho uméni.

2.1. Co je dramatickd vychova — tvofiva dramatika
V pocatcich rozvoje tohoto oboru je spiSe vyuzivan termin dramaticka vychova, ale po
roce 1990 se u nds spise ujal termin tvofiva dramatika a nasledné po vzniku samotné
katedry na divadelni fakulté i ndzev vychovna dramatika. Terminy miizeme vyuzivat
jako synonyma. Jediny rozdil spiSe vnimame v pouziti terminu:

e . dramaticka vychova“ se spise poji se Skolou
e ,vychovna a tvoriva dramatika* se poji se zdjmovym krouzkem ¢i aktivitou.

Pfi¢inou zrodu a jakym si motivem pro dramatickou vychovu byla na prelomu
19. a 20. stoleti pragmaticka pedagogika. (Be¢varova, 2010)

Mnoho vyznamnych osob se zabyvalo dramatickou vychovou a z jejich definic
vypliva, Ze se jedna o vychovu podporujici komplexni osobnostni a socidlni rozvoj déti.

Machkova (2017, s. 7) hovoii o ,, tvorivé dramatice, dramatu ve vyucovani, nebo
jen drama, dramatice jako o narocném oboru, ktery vyzaduje orientaci v nekolika
oblastech lidské cinnosti a Ze také vyzaduje od kazdého, kdo se ji chce zabyvat, i urcité
osobni viastnosti a schopnosti. *

Muzeme fici, ze dramaticka vychova klade velké naroky na ptipravenost ucitele.
Ucitel musi mit danou problematiku prostudovanou ze vSech hledisek a nesmi piijit
k détem neptipraveny. Dé¢ti, které jsou zvyklé na tento zplsob prace, byvaji mnohem
zvidavejsi a aktivnéjsi a obCas zaskoc€i ucitele nelehkou otazkou ¢i situaci. Mnohokrat
jsem od kolegyn slySela vétu ,, Ty tvoje déti si chtéji pofdd povidat a na néco hrat
a nenechaji ¢lovéka chvilku vydechnout.*

,,Dramaticka vychova je zkuSenostni wuceni, uceni jedndanim, osobnim
poznavanim socialnich vztahii a déjii, presahujicim aktualni redlnou praxi zucastneného
Jjedince. Ucastnik v tomto procesu zkoumd vztahy mezi lidmi, situace, jedndni i vnitini
zivot lidi, redlnych i smyslenych. Dramaticka vychova je zaloZzena na spojeni divadla

a pedagogiky.* (Machkova, 2017, s. 11)
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V matetské skole pfi praci s détmi velice ¢asto vyuzivame pohadky prave proto,
ze jsou nositeli symboliky lidskych vlastnosti. Pohddky nam pomadhaji poznavat své
vlastni vlastnosti 1 vlastnosti druhych lidi, ale hlavné pfinaseji pouceni, které deti
bez obav pfijmou. Mlzeme détem neustale davat slovni pouceni napf. ,,Nesmis se bavit
s cizimi lidmi a nikam s nimi nesmi§ chodit!*, ale neni to tak uc¢inné jako kdyz si danou
situaci dit¢ samo prozije a zazije nanecisto. Jak jinak nez v tomto ptikladé¢ pohadkou
,O Budulinkovi®, ktera bude za pomoci metod a technik vystavéna do dramatickeé lekce,
ve které si dité¢ vyzkousi nanecisto situace, které v ném spiSe zanechaji ponauceni o
tom, jak se zachovat.

Valenta (1998, s. 27) oznacuje dramatickou vychovu jako ,,systém fizeného,
aktivniho socidlné-uméleckého uceni déti ¢i dospélych zalozenych na vyuziti
zékladnich principt a postupii dramatu a divadla.*

»Dramatickou vychovu lze definovat jako tvofivy proces, pfi némz dochazi
ke zkoumani a provéfovani tématu a vytvaieni vlastnich postoji v konfrontaci s postoji
ostatnich zucastnénych, a to skrze vlastni prozitek a na zakladé¢ vlastni ¢innosti.*
(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 9)

V mateiské Skole u déti krasné spatfujeme tu jejich tvofivost a fantazii a to
hlavné pfi hie. Nemaji zabrany v osvojovani roli.

Dramaticka vychova je obor zabyvajici se osobnostné¢ socidlnim ucenim.
Ve kterém se prolinaji poznatky principy piedev§im z oboru dramatickych umeéni,
pedagogiky a psychologie.

Machkova (2007, s. 12) v jedné ze svych mnoha publikaci uvadi tvrzeni Johna
Deweye, ktery zdtvodiuje uplatnéni tvotivé dramatiky ve vychové takto ,, vychova neni
pouhou pripravou ditéte na jeho budouci Zivot, ale dava mu prileZitost zZit bohaté uz
nyni. Jsou presvedceni, Ze je to nejlepsi priprava na budoucnost. Véri, Ze vychovavano
ma byt celé dite, nejen jeho mysl, Ze ma byt rozvijeno k svym nejvyssim moznostem, a to
Jjako jedinec i jako socidlni bytost, Ze roste ne tim, Ze jsou do ného ucitelem nalévany
veédomosti, ale participaci na aktivitach, které apeluji na jeho nejhlubsi zajem a nejvyssi
sily.

Dramatickd vychova ma velky potencidl u ptfedSkolnich déti, jelikoz ma
prirozené sklon k ndmétové hte, vytvareni postav v riznych déjich a jejich predstavivost
a tvofivost neznd zabran. Kde jinde nez v matetské Skole si mohou déti prostiednictvim

hry osvojit nepieberné mnozstvi lidskych postojti, vlastnosti, projevii ale nejen to.
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Soucasné mateiské Skoly maji velkou volnost a svobodu pro riiznorodost obsahu
vzdélavani, v metodach, prostiedcich i ve formach cinnosti nez tomu tak bylo
v predeslych letech. Jelikoz hra je nejdilezitéjsi Cinnosti ditéte predskolniho véku, je
zde velké vyuziti dramatické vychovy. Nechme si déti hrat.

Zacinam se setkdvat s vétSim poctem pedagogl, ktefi jiz poznali edukacni silu
a potencial tvofivé dramatiky, ale stale mnoho pedagogl v matetskych Skoldch ma
v tomto oboru mnohé nedostatky. Irena Cernd v jedné z prvnich spisek o dramatické
vychové uvadi nékolik zésad pfi praci s détmi (Machkova a kol., 1992, 6):

Zasada prvni: Poznej sdm sebe.

Zasada druhd: Poznej, co nejdiive vSechny déti, s nimiz pracujes.

Zasada treti: Stanov si potadi cilli — co ted’, co potom.

Zasada Ctvrta: Vzdy si uvédom, pro¢ danou hru nebo ¢innosti volis.

Zasada pata: Méné Casto byva vice.

Zasada Sestd: Nedrz se tvrdosijné zvoleného ndmétu, improvizuy;.

Zasada sedma: M¢j vzdycky dostate¢nou zdsobu materialu.

Zasada osma: UC se od piirody a z literatury, ¢ti détské knizky.

Zasada devata: UC se smyslovému i mimosmyslovému vniméni, snaz se vnimat

a citit druhé.

Zasada desata: Neboj se hrat si, poustéj uzdu fantazii a predstavivosti.

Zasada jedenacta: Nikdy déti do zadné Cinnosti nenut, snaz se najit vhodnou,

ucinnou motivaci.

Zasada dvanacta: Respektuj potteby déti, respektuj jejich osobnost.

Zasada tfinactd: Bud’ ochotna neustale pfijimat podnéty, ucit se novému, hledej,

zkouse;.

Zasada Ctrnacta: Nemysli si, ze mas vzdycky pravdu.

Zasada patnacta: Pokud té tvoje prace nebavi, nenachdzi§ v ni uspokojeni, jdi

okamzité délat néco jiného.

Tyto zadsady jsou stale aktudlni a kazdy pedagog by si je mél stale piipominat
adodrzovat pfipraci s détmi. Détskd fantazie a tvofivost je nesmirné bohata
a pro pedagogy by méla byt jakym si zdrojem inspirace pro praci. Soucasny tlak ze
strany rodicll na nepieberné mnozstvi krouzk je neuvéfitelné silny a je nezbytné nutné
jim neustale pfipominat dulezitost svobodné hry. Déti jsou nevyhrané a piehrsle

organizovang.
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2.2. Cile a ukoly dramatické vychovy
Cilem dramatické vychovy u déti predSkolniho véku je zprostiedkovani takovych
zkuSenosti, které¢ by jim jinak zlstaly nedostupné. Dat détem volnost a prostor pro
samotné mysleni a rozhodovani. Jedna se o cestu ptirozeného pozndvani svéta a rozvoj
lidské citlivosti.

Machkova (2007, s. 34) definuje pedagogicky cil ve své publikaci takto: ,, Ci/
formuluje, ceho chce ucitel svou pedagogickou cinnosti dosahnout, jaké zmeny chce v
chovani, jednani, schopnostech, dovednostech ci védomostech svych zakii vyvolat.*

Cile dramatické vychovy mlizeme také chapat jako hodnoty, které jsou schopné
obohatit ¢lovéka.

Pavlovska (2002, s. 6) uvadi, Ze cilem dramatické vychovy je ,, vychovat ¢lovéka
tvorivého, vnimavého, citlivéeho, empatického, schopného kontaktu a slovni i mimoslovni
komunikace, cloveka, ktery se umi orientovat v béznych i méné beznych Zivotnich
situacich a mezilidskych vztazich, ktery se umi rozhodovat a jednat svobodné a zaroven
odpovedne. “

Tyto cile nam koresponduji scili v Rdmcovém vzdélavacim programu.
V matetskych skoldch nam jde o to, aby ze Skolky odchéazel jedinec, ktery je ptipraven
na budouci zivot. Jedinec, ktery se umi orientovat bezpecné v prostiedi, chape moralni
hodnoty, dokdze komunikovat s ostatnimi vhodnym zplisobem, je schopny samostatné
fungovat a vystupovat a dokéze uplatiiovat své individualni potteby s ohledem na
druhého.

Kotatkova (2008) ve své knize zminuje americkou predstavitelku G. B.
Siksovou, ktera uvadi pét zékladnich hodnot tvotivé dramatiky, ve kterych spatiuje
hlavni vyznam, co je vlastné jejim obsahem a co dramaticka vychova ve svych cilech
sleduje:

Rozvijeni jistoty a tvorivého vyrazu. (Uvolnénost jedince otevira vztah

mezi nim a druhym.)

Rozvijeni socidlnich postojii a vztahii. (Je to uz svou podstatou skupinové

umeéni a evokuje skupinovou praci.)

Rozvijeni emocionalni stability. (Drama se dotyka citd, jeho ucelem je

rozhybat city a inspirovat spravné chovani.)

Rozvijeni télesné koordinace. (Aktivita je zdkladem lidské pfirozenosti,

v tvofivé dramatice je télo prostiedkem tvoteni.)
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Prispiva k Zivotni filozofii. (Tvofiva dramatika obsahuje vyjimec¢nost, protoze

déti jsou vyjimecné a protoze drama ma piedpoklady k vyjimecnosti. Vyjimecné

prichazi ve velkych chvilich i v mali¢kostech, to jsou momenty, které zlstavaji

v paméti.)

Matetska Skola vSechny tyto slozky ve své vychovné-vzdélavaci ¢innosti nabizi,
ale zalezi v jaké kvalité. Diky vyuziti metod a technik dramatické vychovy muizeme
hovofit o komplexnéjSim a systematictéjSim zplisobu vzdélavani déti v matetské Skole.

Cile dramatické vychovy mizeme tfidit podle raznych hledisek a to
na kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé.

Becvarova (2015, s. 13) rozdé€luje cile podle tii zdkladnich oborovych rovin.

e Rovina dramaticka — jednd se o dovednosti v dramatické oblasti (Hra v roli,
vystavba celku, vyrazové prostfedky), védomosti o dramatickych aktivitdich
a divadle (dramaturgie, historie, teorie)

¢ Rovina socidlni — tato rovina zahrnuje strukturu skupiny, jeji dynamiku, vztahy
ve skupin€, kooperace, poznavani zivota, svéta, lidi. Rozviji schopnost
kritického mysleni, komunikac¢ni dovednosti verbalni i neverbalni, uci citlivému
vnimani, cvici soustfedénost a pozornost a zahrnuje 1 emociondlni rozvo;j.

e Rovina osobnostni — jednd se o psychické funkce (pozornost, vnimani,
obrazotvornost, mysleni, komunikace, emoce, vile), schopnosti (inteligence,
tvotivost, specialni schopnosti), a pfislusné dovednosti (motivace, zajmy,
hodnotovy zebticek, postoje)

V mateiské Skole se nam prolinaji vSechny tfi roviny do naSeho vzdélavaciho
obsahu. Dé&ti prostfednictvim riznych her naptf. namétové, pohybové vstupuji
do riznych roli, kde si osvojuji poznatky ze Zivota a svéta, uci se spolupracovat
a komunikovat mezi sebou, uc¢i se vnimat druh¢ lidi, jejich ptani a potieby.

Kotatkova (2008) se ve své publikaci zamétuje na détské skupiny v predSkolnim
veéku a uvadi pét cili, které mizeme u déti sledovat v riizné mifte.

Pusobit na celou osobnost ditéte a aktivovat ji tak, aby pouze nepfijimalo

ucitelovo vedeni, ale aby dokézalo vyjadiit své tviir¢i a origindlni potenciality.

Piijmout pravidla her s vnitinim pocitem sounalezitosti se skupinou

a s ochotou spolupracovat a spolupodilet se.

Rozvijet vnitfni osobni citlivost jedince (smyslovou, emocni, estetickou)

a citlivost vztahtt (dohodnout se, porozumét sobé 1 druhému, tolerovat,

respektovat jej, vystoupit pied druhymi, spolupracovat, spole¢n¢ prozivat).

18



Rozvijet svoji svobodu a odvahu tvofit, uvolnéné jednat, tvofivé myslet a to
vse s pocitem potésent, radosti a humoru.
Rozvijet schopnost vyjadrovat se a jednat v téchto rovinach:
e Piijmout dramaticky kontext piibc¢hu s predstavivosti a fantazii
e Jednat v souladu se sebou v rizn¢ navozenych situacich a o vznikajicich
prozitcich byt schopen mluvit pfed ostatnimi - o tom, co vnimam a citim.
e Jednat a vyjadfovat se za postavu s predstavou jejiho prozitku - jednat
v roli.
e Spolupracovat pii souhie jednotlivych postav.
Muizeme fici, Ze tyto cile jsou v naprostém souladu s RVP PV, kdy se dité nema bat fict
svlj vlastni nazor, myslenku. Naopak se vyzaduje vlastni iniciativa u déti. Dulezita je 1

spoluprace a kooperace.

2.3. Principy dramatické vychovy
Identitu dramatické vychovy podle Machkové (2017, s. 11) tvoti dvé skupiny principi:
Mezi specifické principy dramatické vychovy patii:
e hravroli,
e fikce,
e psychosomaticka jednota ¢lovéka
Do skupiny principt, které se uplatituji v dramatické vychové, ale nejsou specifické jen
pro ni, nebot’ funguji 1 v jinych oblastech vychovy a vzdélani patii:
e hra,
e tvorivost,
e prozivani,
e zkuSenost,

e partnerstvi.

V prvni fadé bych blize pospala principy specifické pro dramatickou vychovu,
do kter¢ patii improvizace hra v roli. Pravé hrou v roli se dramatick4 vychova odliSuje
od ostatnich oborti a pfedméti. Jednd se tedy o zamérné a cilevédomé navozovani
a podnécovani aktivit, které méni cloveka.

S dalSim principem se v matefskych Skolach setkdvame velice Casto, aniz by

néktefi pedagogové veédéli, ze se jedna o jeden z principi dramatické vychovy.
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Ve skolce ji nazyvame namétova hra neboli fikce, fiktivni situaci. Dit¢ si vytvari
neredlny zivot, ve kterém si osvojuje rtuzné druhy jedndni a chovéni, u¢i se feSit
problémy riiznymi zpusoby, které by ani v redlném zivoté nevyzkouSel. V namétové
hie (symbolické hre) se citi ¢clovék bezpetné, protoze v ni nehrozi skute¢né nasledky
a vSe lze vratit, zménit a fesit jinak. Kazdy pedagog, ktery se rozhodl vyuZzivat ke své
praci metody dramatické vychovy, musi respektovat tento princip. Ucitel/ka musi brat
do hry napady déti, podnécovat jejich plynulost, nesmi se spokojit jen s jednim feSenim
situace, ale hleda dalsi feSeni. V zdvéru vSe musi dokoncit a shrnout tak, aby to bylo
pro dit€ ptinosné a uchopitelné.

Nésledujicim principem je psychosomaticka jednota c¢lovéka. Jedna se
o jednotu naseho vnitiniho svéta stélem. ,,Pro dit¢ v predSkolnim véku, které je
spontanni a bezelstné upfimné, by méla byt psychosomaticka jednota samoziejmosti.*
(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 58)

Improvizace je princip, ktery prolina celou dramatickou vychovu. Clovék se uéi
jednat bez ptiprav a bez pfedem daného textu. Tato dovednost je dilezita v béZzném
zivoté, v béznych zivotnich situacich. Improvizace miize byt také cestou k interpretaci.

Do druhé¢ skupiny principi, které se uplatiiuji v dramatické vychové, ale nejsou
specifické jen pro ni, nebot’ funguji i v jinych oblastech vychovy a vzdélani patii hra.
Jedna se o ¢innost, ktera je u predskolniho ditéte hlavni naplni ¢asu. Hra byva chapana
jako ¢innost déti, ale ve skutecnosti se uplatiiuje cely zivot ¢lovéka (Machkova, 2017).
»Princip hry by m¢l byt u déti v matetské Skole hyckan a rozmazlovan. Diky nému do
prostoru mateiské Skoly zcela pfirozené vstupuje dramaticka vychova.“ (Svobodova,
Svejdova, 2011, s. 49)

,,Kdyz si dité hraje, nejenze mu to piinasi velké potéSeni, hra je pro néj pfinosna
1 proto, Ze podporuje rist neuronii a synapsi a konsolidace nckterych nervovych
soustav.” (Gueguenova, 2014, s. 190)

Hra se projevuje ur€itymi znaky, jako jsou spontannost, vnitini svoboda a svobodna
volba, smysluplnost, zaujeti, piijeti role, napaditost. Hrou rozumi ¢innost, kterd je
vnitiné motivovana, ¢innost, v niz se seberealizujeme. Pro piedskolni vék je typicka
symbolicka hra, kterd je vrcholem détské hry a odpovida zékladni funkci, kterou mé hra
mit. Pravé symbolickd hra umoziuje chovat se ditéti pfirozené. (Suchankova, 2014)

Kdyz si dit¢ hraje, osvojuje si bézné situace, zejména ty, které¢ jsou pro né
obzvlast’ nabité emocemi, a donekonecna piehrava znamé véci jako napf.: uspavani,

jidlo, chozeni a noc¢nich atd. Dité je pfi hie v roli maminky a panenku kara, mazli se
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s ni, dava ji najist a uklada ji ke spanku. Prosté déla to, co je pro n&j blizké a uz n¢kde
vidél ¢i zazil.

V matetské Skole se bézné¢ setkdvame s divkami, které si hraji na maminky,
doktorky, princezny, uklizecky, pani ucitelky a je velice dilezité¢ u déti tento typ hry
podporovat a nasledné rozSifovat o nové poznatky o nové zkuSenosti z vyfeSenych
nastolenych problémt.

Za vysSi uroven symbolické hry muzeme oznacit hru namétovou, kterd je
rozvinutéjsi a uplatituji se v ni ndméty z bézného okolniho zivota. Kdyz si dit¢ hraje, uci
se poznavat samo sebe i druhé. (Gueguenova, 2014)

Her je veliké mnozstvi a kazda znich rozviji jiné dovednosti a znalosti.
Prosttednictvim hry dit¢ objevuje smysl pro spolupraci a tvotivost, Prostiednictvim jiné
hry probouzi zvédavost, predstavivost a touhu. Jsou hry, pfi nichz se dit¢ uci udrzovat
rovnovahu a seznamuje se s pojetim prostoru a ¢asu. Dalsi hry probouzeji smysly ¢i
umoziuji provadét skutecné chemické, fyzické ¢i astronomické pokusy. Nesmime
zapomenout ani na hry, které dit¢ mohou nadchnout, kdyz pronikne do svéta hudby,
tance, vytvarného umeéni, modelovani, kouzel, filmu a riiznych sporti.

Jestlize chceme dramatické Ccinnosti nazyvat skutecnou hrou, méli bychom
dodrzovat tyto zasady (Svobodova, 2010):

e Hra je aktivita svobodnd, do hry by nikdo nemél byt nucen.

e Hra nepfinasi G¢astnikim zadny hmotny prospéch nebo vyhodu.

e Hra ma svij Cas a prostor.

e Hra mé pravidla nebo je ,,jako*

,,V dramatické vychové 1 ve vychové a vzdélavani viibec se uplatiiuje predevsim
zéakladni stupen tvofivosti, tj. tvoFivost expresivni, s niz se setkdvdme u déti, ale
iu dospélych v béznych Cinnostech.” (Machkova, 2017, s. 15) To znamend, ze dila
a produkty vznikaji z ndhlého vnuknuti, z vnitini potfeby a nutkani.

A v mateiské Skole vidime expresivni tvofivost kazdy den. Dé&ti jsou tvoiivé
a napadité a nabizeji ndm nespocet situaci, které maji veliky potencidl k dikladnému
prozkoumani.

Prozivani je pro dit¢ vyznamné. DéEti se uci skrze prozitky, vytvareji si
hodnotové zebticky, postoje, chovani a jednani. Uceni prozitkem vede k sebehodnoceni

a sebefizeni.
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Vlastni zkuSenosti jsou pro déti mnohem vyznamnéj$i, nez to co vidi a slysi.
Jedna se tedy o souhrn toho, s ¢im jedinec doposud piisel do styku.

A posledni vtéto skupin€¢ je princip partnerstvi, souvisejici s kooperaci,
komunikaci, empatii a toleranci. ,,Dramatika vyzaduje partnerstvi ucitele a zaka 1 zaka
mezi sebou, toleranci, kooperaci i empatii, které jsou v ni uplatiovany jako styl vedeni
skupiny.* (Machkova, 2017, s. 19)

Miizeme tedy shrnout, Ze do skupiny principt, které se uplatiuji v dramatické
vychové, ale nejsou specifické jen pro ni, nebot’ funguji 1 v jinych oblastech vychovy
a vzdélani patii: hra, tvofivost, prozivani, zkuSenost, partnerstvi.

Nespecifické principy zazivame v kazdé vychové. V kazdé vychové si hrajeme,
néco tvofime a zéarovenl i prozivame a pokazdé bychom si méli odnéset néjaké

védomosti, dovednosti a zkuSenosti.
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3. Dramaticka vychova v souladu s RVP PV

V nasledujici kapitole se zabyvam dramatickou vychovou v souladu s Radmcovym
vzdélavacim programem pro predSkolni vzdelavani, ktery se ,,orientuje k tomu, aby si
dit¢ od utlého veéku osvojovalo zdklady kliCovych kompetenci a ziskavalo tak
piedpoklady pro své celozivotni vzdélavani.“ (RVP PV, 2018, s. 6) Blize popisuji
vyhody a nevyhody dramatické vychovy v matetské Skole a zminuji dilezitou roli

predskolniho pedagoga.

3.1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
V soucasné dob¢ si kazdad matetska Skola pracuje podle vlastniho kurikula, které si
vytvoti podle predstavy, ale musi vychdzet z Ramcového vzdélavaciho programu pro
piedskolni vzdélavani (déale jen RVP PV). Na tvorbé kurikula by se méli podilet nejen
pedagogové, ale i ostatni zaméstnanci, déti a rodice. Dochdzi tedy k tomu, Ze se
kurikulum stavé zivym, otevienym a vetejné pristupnym dokumentem.

Piedskolni vzdélavani proslo celou fadou kurikuldrnich zmén. Odstoupilo se
od ,,dlouhodobé uzivaného modelu vychovné-vzdélavaci prace, ve které¢ byla
dominantni jednostranna intelektualni zatéz ditéte.“ (Syslova, 2015, s. 212) V roce 1993
vyustilo institucionalizované pojeti ptredSkolni vychovy v osobnostné orientovany
model, u jehoz zrodu stdla docentka E. Opravilova. V centru pozornosti je dité, jako
jedinecna a neopakovatelna bytost, a jeho individualni rozvoj.

Na zakladé nového pojeti vzniké kurikulum zaloZené na osobnostné orientované
vychové. Tento model mlzeme definovat jako uceni zalozené na pfilezitostném
socialnim prozivani. Vyuzivd svobodu, individualizovanou strukturu vychovné
vzd¢lavacich cila.

V roce 2001 nastala vyznamna zména pro piedskolni vzdélavani. ,, Vyzkumny
ustav pedagogicky vydava v Praze Rdamcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdelavani jako zakladni pedagogicky dokument usmérnujici institucionalni vychovu a
vzdelani. V tomto dokumentu jsou jiz vymezeny hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro vzdeélavani deti v MS, véetné elementdrniho vzdélanostniho zdkladu, na ktery muize
navazovat zakladni vzdelavani. “ (Syslova, 2015, s. 212) Pojeti predSkolniho vzdélavani
je zalozené na vstficnosti, trp€livosti a divéfe ve schopnosti vnitiniho posilovani

vyvojovych predpokladii ditéte samym.
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Vymezeni RVP PV vychézi z respektovani faktu, Ze to co dité prozije a pfijme
v prvnich letech zivota, je trvalé a zhodnoti se v jeho budoucim zivoté. RVP PV citlivé
urcuje ramce piredskolniho vzdélavéani, aby nové socidlni prostiedi, do kterého dité
prichazi, mélo socialné pozitivni a akceptujici charakter. (Svobodova, 2007)

V matetskych Skoldch se proto velice uplatiuje spoluprice srodinou nebo
spole¢né akce pro rodice a déti, kdy rodi¢ pfijde do matetské Skoly a dité se na chvili
stane jakym si privodcem a ukazuje rodi¢tiim vSe v matefské Skole. Pro pedagogy je to
vhodna prilezitost k pozorovani rodice a ditéte, jejich vzajemné chovani, spoluprace,
komunikace, protoZe z jejich chovani se d4 mnoho vycist.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani se
dramatickd vychova v matefské Skole realizuje prostiednictvim vzdélavacich cili
v jednotlivych vzdélavacich oblastech ,, Dité a jeho telo“, ,, Dité a jeho psychika*, Diteé
a ten druhy*, Dité a spolecnost”, , Dite a svet”. , Cile dramatické vychovy jsou
zameéreny kosobnimu i socidlnimu rozvoji déti a postupuji organicky vSemi
zminovanymi oblastmi. Dramatickou vychovu lze velmi efektivné vyuzit jako metodu
prace pri vychové a vzdelani predskolnich deti. “ (BeCvarova, 2015, s. 14)

Skrze dramatickou vychovu je mozné plnohodnotné napliiovat cile predskolniho
vzdelavani, protoze se z velké ¢asti shoduji. ZkuSenosti déti jsou postaveny na vlastnim
prozitku z dané ¢innosti, kterd je v matetské Skole zaméfena na spontanni hru déti.

V ptedSkolnim véku se jisté dit¢ mnohé nauci, ale nejednd se o zamérné uceni.
Veskeré uceni by mélo byt na principu hry.

,,Dramaticka vychova je uzce propojena s prileZitostmi ucit se sdilet mnoho
riuznych aspektii Zivota s ostatnimi lidmi, a to na citové bazi davani a brani od ostatnich.
Jejich respektovani a sdileni prostoru, myslenek, problémiu atd. spolecné se skutecnym
sdilenim tvorby i ruznych typii zkuSenosti je velmi duleZitou soucdsti ovliviiovani
socializace.” (Way, 2014, s. 63)

Osobnostni a dramatickd vychova patii k prifezovym tématiim, které jsou
dalezitym formativnim prvkem ve vzdélavani a pomahaji rozvijet spolupraci i osobnost
zéka v oblasti postoji a hodnot.

vvvvvv

individualnich potfeb a zajmu ditcte.

24



3.2.  Vyhody dramatické vychovy v matetské Skole

Vyhoda dramatické vychovy v mateiské Skole je velika. DéEti si zatnou uvédomovat své

télo, objevuji schopnost sebevyjadieni, rozpohybuji se, daji jednotlivym castem tcla

promluvit, osvoji si gestikulacni prostfedky a mimiku, pfedavaji prostfednictvim

télesn¢ho vyjadieni néjaké sdeleni. Ovladat své télo znamena citit se s nim dobfe.

Déti maji schopnost vidét v predmétech jednajici bytosti, a tim je oZzivovat,

dovedou na sebe brat nejriznéjsi role. Tak oteviraji nam dospélym netuSené moznosti

aje na nas, abychom jejich nezkrotnou détskou ptedstavivost rozvijeli, abychom ji

postupn¢ presahli ,oc¢ichali“ ji a udélali zni prostfedek sebevyjadieni a rlstu.

(Mégrierova, 1999)

Ve vychové a vzdélani predskolnich déti prostfednictvim dramatické vychovy

nalezneme jak vyhody, tak i nevyhody.

Mickova (2016, s. 13) mezi vyhody dramatické vychovy v matetfské skole fadi:

zakladni stavebni jednotkou dramatické vychovy je dramaticka hra
zapojeni dramatické vychovy do vyuky je zcela pfirozené

dramatickd vychova pracuje s ptibéhem

dramatickd hra zbavuje déti vnitiniho napéti, dovoluje jim se svobodné
projevit

metody dramatické vychovy umoziuji vnimani zkuSenosti a novych
poznatkl praveé skrze piimy prozitek

dramatickd vychova zabezpecuje détem vstup do fiktivnich svéti, které
1ze kdykoliv opustit

oproti lektorovi zajmového dramatického krouzku ma ucitelka
v mateiské Skole velkou vyhodu, protoze déti vida denné — 1épe déti zna
a vnima jejich potfeby a pirani, snadnéji hleda a vymysli témata lekci,
které na sebe plynule navazuji, ma vice Casu na splnéni naplanovanych

cila

V mateiské skole pracujeme velice Casto s literaturou, slovem, hudbou, barvou, linii

a vSe je mozné spojit vjeden ucebni celek. Difive se jednotlivé Cinnosti od sebe

odd¢€lovali, ale tomu je dnes konec a snazime se nalézt takové moznosti, aby vysledny

vychovné-vzdélavaci proces byl co nejkomplexnéjsi.
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3.3.  Omezeni dramatické vychovy v mateiské Skole
Jednim velkym tuskalim dramatické vychovy v matetské Skole je malo ziskanych
védomosti a zkuSenosti pedagogii v tomto oboru. Stéle jesté pfevazuji mylné predstavy
o tom, v ¢em spociva dramatickd vychova, jeji hlavni cil a ptinos pro déti pfedSkolniho
veku. Miizeme se o tomto tvrzeni piesveédcit v praktické ¢asti mé diplomové prace, kde
jsem se ptala pedagogli, vCem podle nich spociva dramaticka vychova u déti
v predSkolnim véku.
Jitka Mickova (2016, s. 13) ve své publikaci zmiiluje omezeni dramatické
vychovy v mateiské skole. Uvadi ze:
e pedagog musi pocitat s velkym poctem déti ve skuping
e nckteré déti napodobuji kamarady
e pozornost déti predskolniho véku je kratkodoba
e musime Cast¢ji stiidat klidové a aktivizujici metody vyuky
A ja bych si dovolila pridat jesté jeden bod, ktery se tyka pfipravenosti pedagoga.
e Nedostatecna piipravenost pedagoga vede knenaplnéni cili.
Pfi vyuzivani metod a technik dramatické vychovy v edukaci je potieba

maximalni pfipravenost pedagoga.

Znovu pfipomenu, ze dramaticka vychova — v matefské Skole tvofiva
dramatika — je soubor metod a prostiedkl (zejména rtiznych typt her), jimiz rozvijime
po vSech strankach, ale ze vSeho nejvice pro strance citové osobnost ditéte a pomahame

mu najit misto v kolektivu a ve spolecnosti.

3.4. Role ucitele matetské Skoly

V pedagogickém procesu musi ucitel matetské skoly zvladnout celou fadu roli, s nimiz
souvisi predpokladané zplsoby chovani a jednani. Nejenze u ucitele nesmime
opomenout obecné rysy ucitelského povolani, ale pro uspésnou vyuku dramatické
vychovy je na ucitele kladem zakladni pfedpoklad a tou je tvorivost.

Pedagog dramatické vychovy by si mé¢l zvazit nakolik je odolny vici zatézi
z ustavicného styku s détmi, a zda dokaze hodnotit sdm sebe, sebehodnotit se.
Zda vyuziva své schopnosti pfi hledani ndméti z redlného zivota i literarniho svéta.

Jestli jeho vstiicnost a povzbudivy ptistup vede k tispésné reflexi. Musi se vyjadfovat
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srozumitelné a byt pro zéky zajimavy. Nesmime zapomenout zdlraznit vztah ucitele

a zéka, ktery je zaloZen na spolupraci a partnerstvi. (Be¢varova, 2010)

Pamatujme si, Ze pedagogovym ,zamérem je rozvoj kazdé zrozmanitych

stranek lidskych bytosti a kruh mize zac¢inat v kterémkoli svém bod¢. A konecné — cil

ma byt jediny, ale cesty k nému jsou rozmanité a individudlni. Ridi se tim, kde jste vy

jako ucitel, a vyrGstaji ze zvlastniho zavazku, ktery mate vici détem nebo mladym

lidem, jimiZ pomahate rozvijet se.” (Way, 2014, s. 14)

RVP PV definuje, jaké povinnosti méa pedagog v matetské skole:

Pedagog materské §koly odpovida za to, Ze:

Skolni (tfidni) vzd€lavaci program, ktery zpracovava, je v souladu s pozadavky
RVP PV

program pedagogickych ¢innosti je cilevédomy a je planovan

je pravidelné sledovan pribeh predSkolniho vzdélavani a jsou hodnoceny jeho

podminky i vysledky

Pedagog materské Skoly vede vzdélavani tak, aby:

se déti citily v pohod¢ ( po strance fyzické, psychické i socialni)

se déeti rozvijeli v souladu se svymi schopnostmi a moznostmi a soucasné¢ byl
podnécovan jejich individudlni rozvoj

déti mély dostatek podnétd k uceni a radost z ného

bylo posilované sebevédomi déti a jejich diiveéra ve vlastni schopnosti

déti mely moznost vytvaret a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve skupiné
bezpecné

byl dostate¢né podporovan a stimulovan rozvoj jejich feci a jazyka

se déti seznamovaly se v§im, co je pro jejich zivot a kazdodenni Cinnosti
dilezité

déti mohly pochopit, ze mohou prostfednictvim vlastnich aktivit ovliviiovat své
okoli

déti obdrzely specialni podporu a pomoc, pokud ji dlouhodobé ¢i aktudlné

potiebuji
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Pedagog pri pripravé lekce musi dodrZovat zakladni postupy:

dikladné prostudovat text vybrané piedlohy, najit v ném dramatické situace,
které jsou pro dramatickou préci s détmi vhodné a dulezité.

dobie znat skupinu déti, se kterou pracuje, vnimat jejich potieby.

dikladné zvazovat vybér metod a technik dramatické vychovy s ohledem
na jejich moznosti, promyslet vyuziti a ucelnost.

postupovat chronologicky a to od nejzékladnéjSich metod a technik dramatické
vychovy, které si postupné déti osvojuji a ziskdvaji zakladni dovednosti
a dilezité zkuSenosti.

nezapomind na uvodni motivaci.

apelovat na své schopnost improvizace, zda je schopny reagovat na vzniklé
situace a cviceni, dokdze ¢innosti pohotové meénit.

bud’ lekce skladat z menSich lekci, které na sebe plynule navazuji, ¢i vytvari
lekce tematicky uzaviené.

propojovat a opakovat ¢innosti planované ¢i improvizované.

zapojuje se do her a cviceni, vstupuje do her jako partner/ka.

uvédomuje si své moznosti a vnima sdm sebe.

mit stanovenou jasnou predstavu a cil.

Eva Smelova (2014, s. 11) specifikovala tii zakladni role predskolniho pedagoga:

ucditel je inspirator — Vytvaii podminky vzhledem k zdjmim a potfebam
kazdého ditéte. Akceptuje pfirozend vyvojova specifika ditéte. Podporuje
prirozenou détskou zvidavost.

uditel je facilitator — Podporuje individualni rozvojové moznosti. Je privodcem
ditéte na cesté za jeho poznani. Iniciuje vhodné Cinnosti, pfipravuje prostiedi,
které dit¢ motivuje k pfemysleni, chapani a porozuméni sobé¢ samému a vSemu
kolem sebe.

Ucitel je konzultant — Vytvari prostiedi oteviené pratelské komunikace

na zakladé¢ vzajemné divéry. Sméfuje k poradenstvi.
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Soucasna matefska Skola ocekava od ucitelek vlastni iniciativu v feSeni, v ivahach,
v planovani a plnéni programu v integrovaném piistupu. (Hornackova, 2015)

Abychom mohli dosahnout stanovenych cili, musime jako pedagogové zvolit
vhodnou formu a metodu vyukové prace. Jednou z moznosti jak naplnit cile RVP PV
prostiednictvim dramatické vychovy, je uplatnit v edukaci projektovou metodu, kterd
podporuje komplexni rozvoj osobnosti ditcte.

»dlabou strankou naSich soucasnych matetskych Skol je dlouhodobé vysoky pocet
déti ve tridach, nékde piemira krouzkti a ztoho vyplivajici piilisné organizovani

celodenniho programu pro déti.“ (Hornackova, 2015, s. 8)
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4. Metody a techniky dramatické vychovy vyuZitelné v MS
V této kapitole se budu blize zabyvat metodami a technikami, které se nejvice uplatiuji
ve stavbeé. V lekei ¢i planovani néjakych vétSich celkl jsem se nechala inspirovat

publikaci od H. Svejdové a E. Svobodové.

4.1. Co je to metoda a technika?
Metodou rozumime zamérné uspoiadani Cinnosti tak, abychom naplnili dany cil.
Pro jednotlivé Cinnosti vybirame rizné techniky.

Svobodova, Svejdova (2011) pojednavaji o metodé jako o &innosti ,,pedagoga a
déti (n€kdy shodnd, jindy rozli$na), kterd by nam méla pomoci prozkoumat, ujasnit
a vysvétlit nékteré skutecnosti tak, abychom se posunuli kousek dal k vyty¢enému cili
nebo cilim. Metodu vnimame jako cestu dlouho a Sirokou, jiz jde rGzné variovat
a modifikovat.

V matetské Skole volime mnoho zpiisobli, moznosti, variaci jak dojit ke
stejnému cili. Od déti vyzadujeme aktivitu a schopnost pfemyslet o moznostech a
zpusobech feSeni. Mohu si zvolit napft. cil zaméfeny na rozvoj pratelstvi a spoluprace ve
skuping, ale pokazdé k tomuto cili mohu dojit jinou cestou, jinym zptisobem. Mohu si
najit pfibch, pohddku zaméfenou na pratelstvi napi. kniha ,,Ptacek a lev®, Cerpat ze
zkuSenosti déti ¢i vyuzit hru jako zptsob dosazeni daného cile

,Metody dramatické vychovy vyuzivaji princip dramatu a divadla. Jde
o budovani ptibéhu, hledani typickych a symbolickych situaci, postav, vztaht pii hie
vroli. Tento postup vede k zrcadleni Zivota, k Zivotni analogii.“ (Be¢varova, 2010,
s. 15)

Machkova (2017, s. 62) klasifikace metody takto:

Metoda hry v roli a fikce

Situace

Improvizace

® improvizace v pravém (uz§im) slova smyslu
® hra spatra
e vypilovana improvizace
Becvarova (2010) poukazuje na pouziti zejména v oblasti socidlniho rozvoje

dvou zékladnich metod: improvizace

interpretace
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U déti v predskolnim véku mizeme vyuzit metodu hry v roli, situaci a improvizaci
jako jednu z mnoha cest jak dojit k cili.

Co je to vlastné technika? Jedna se o postup (Cinnosti). Mizeme také techniku
chapat jako pojem podiizeny pojmu metoda. ,,Techniky jsou cesty uzsi a konkrétng;si*
(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 69)

»Metody, techniky a hry si vybirdme, vytvafime a uzivdme v souladu s obsahem uciva
a predevsim s cili, které jsme si stanovili.“ (Svobodové, Svejdova, 2011, s. 69)

Pti vybéru vhodné techniky musime pamatovat na vék déti, na vlastnosti dané
skupiny tzn. jak dlouho se skupina znd, jaké je socidlni klima skupiny, zda se
nevyskytuji vztahové problémy, nesmime zapomenout piihlizet i k psychickym potizim
ditéte, ke své osobnostni vybavenosti, k materidlnim a prostorovym podminkam.

Jedna se o préaci systematickou a promyslenou. V matefské Skole bychom m¢éli

predkladat zprvu techniky jednoduché, které znaji a poté na jejich zkuSenosti nastavovat

wev

4.2. Vybrané metody a techniky
Metod a technik dramatické vychovy — tvoifivé dramatiky je cela fada a autofi —
odbornici na dramatickou vychovu se vyjadiuji ke svému rozdéleni. Uvadim vlastni
vybér podle toho, jak jsou nejvice vyuzivané v praxi matetskych skol.
,, Techniky dramatické vychovy predstavuji konkrétni postupy jednotlivych cinnosti,
obsazenych v metoddch, prirozene umoznuji hlubsi vhled do problematiky. Logicky jsou
vazané na metodu, zameér pedagoga, téma ci pribéh. Technicky jsou konkretizaci metod,

protoze jsou pouzivany zamerné pro zvolenou metodu. *“ (Hornackova, 2014, s. 32)

Hra v roli
Tato metoda vychézi ze spontanni hry ptfedskolniho ditéte, kdy se v ni projevi détska
spontannost. Dité¢ 1épe pfijme néjakou roli, kdyz dostane néjaky kostym ¢i kostymni
prvek. Zékladem je détem role nabizet a ne vnucovat. Hru v roli rozdélujeme do tfi
zékladnich typii:
e Simulace — hra¢ zlstava sdm sebou v urcité fiktivni situaci. ,,Tento zptisob hry
je spontanni détské hie velice blizky a déti ho Casto vyuzivaji v namétovych

hrach.“ (Svobodové, Svejdova, 2011, s. 77)
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e Alterace — hra¢ uz hraje roli jiné osoby, ale hraje ji tak, jak on by se choval,
kdyby byl tou danou osobou.“ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 77)

e Charakterizace — Hra¢ piebird cizi socidlni roli s individudlnimi
charakteristickymi rysy. Jedna se o odraz jeho ptedstavy, postoji a hodnoceni

role

Improvizace

Je zékladni metodou dramatické vychovy. ,Je to projev, vykon, tvofeny bez ptipravy.
Jedna se o autentickou situaci, kterou dit¢ musi aktivné fesit. Ve hie mizeme pfijimat
rizné socialni role a vyzkouSet si feSit navozené problematické situace rtiznymi
zpusoby s moznosti navratu svého chovani. Tato metoda vyznamné pomaha détem
v pfipravé na zivot. Aby mohla improvizace vzniknout tak pro ni potfebujeme vhodné
podminky jako je: tvotfivost, fantazie, obrazotvornost. (Becvarova, 2010, s. 16)
Improvizaci mizeme €lenit podle:

e poctu ucastnikii — sélové, parove, skupinové, hromadné (simultanni)

e poétu a druhu vyjadfovacich prostfedkiic — pantomimické, slovni,
kombinované
e odstupniovani slozitosti improvizace a miry jeji déjovesti — pohyb,

pantomima; charakterizace, dramaticky konflikt, pfibehy se zapletkou a déjem

e zpiusobu a rozsahu zadini namétu

e druhu rekvizity — improvizace sredlnymi rekvizitami, improvizace se
zastupnymi rekvizitami, improvizace s imaginarnimi rekvizitami

¢ miry déjovosti — bezd¢jové improvizace, déjové improvizace,

Prace s rekvizitou
»Prace s rekvizitou piesahuje svou §ifi oznaceni metoda dramatické vychovy, jedna se
spiSe o dovednost loutkohereckou ¢i divadelni, bez které se ovSem neobejde Zadny, ani

pramérné zdatny pedagog.“ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 73)
Reflexe

Jedna se o metodu, kterd je zaloZzena na hodnoticim procesu. Pedagoglim poméha zjistit,

jak déti pochopily vznikly problém a détem slouZzi jako shrnuti a zvyraznéni dilezitych
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mist. Reflexi miizeme propojit s dal§imi vychovami napf.: vytvarna vychova — kresleni

obrazku. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Asociacni kruh
Jednd se o techniku zaloZenou na asociacich. Nejvice se pouziva jako startovni
k uritému tématu, kdy potfebuje shromazdit, co nejvice faktdi, pfedstav a postojii
zuCastnénych hrach. (Machkova, 2017) Asocia¢ni kruh neni klasickou dramatickou
technikou. SpiSe se jedna o verbalni vyjadieni, provokujici mysleni, ptfedstavivost
a fantazii. Sohledem na jeji vlastnosti byva v dramatické vychové vyuzivana

(Svobodova, Svejdova, 2011).

Narativni pantomima
Tato technika vychazi ze spontanni détské hry, a proto je vhodna pro uziti v matetské
Skole. (Svobodova, Svejdova, 2011) Princip je postaveny na ugitelové vypravéni
kratkého ptibeéhu nebo jeho ¢asti a ikolem hraci je soubézné pantomimické vyjadieni

déje.

Diskuze
Jedna se o dialog dvou a vice osob, ktery se to¢i kolem feSeni problému. Je zapotiebi
rad, efektivnost.(Becvarova, 2010) Nejcastéji se pouziva pravé u déti predskolniho
Neexistuje zde nespravna odpoveéd’. Nekteré odpovédi néds dale evokuji k premysleni

a jiné jsou jen odpovédi. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Stronzo
Jedna se o techniku, pii které se déti nauci ovladat vlastni télo tak, aby dokézali chvili

bez hnuti stat.

Sochy
Hra zaloZend na vytvofeni néjaké sochy, z které se poté rozvine v n&jaky pohyb. Ktery
z jeji pozice logicky vyplyva. Hraci na sebe mohou plynule navazovat ¢i se mohou

soubézné pohybovat. (Machkova, 2017)
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Zivy obraz
Tato technika ndm umoziuje zastavit Cas. Jednd se o pantomimické zobrazeni
bez pohybu. Musime pocitat stim, Ze déti ve strnulém pohybu nevydrzi dlouho.

(Svobodova, Svejdova, 2011) Mizeme je spojovat s prvky verbalné-zvukovymi.

Pantomima
Zakladem je komplexni aktivita téla. Vychodiskem mohou byt jednoduché pohybové
aktivity.

Horka zidle
Jedna se o techniku zalozenou na zpovidani urCité postavy dramatu. (Valenta, 1998)
Tato technika rozviji u déti schopnost pochopeni jednani druhé osoby. (Svobodova,
Svejdova, 2011) Prohlubuje charakteristiku dané postavy, zpiesiiuje okolnosti jejiho

zivota, pfitom je zachovana fikce.

Skala nazort
Spadd do hodnoticich technik dramatické vychovy. Dité prostfednictvim svého
postaveni, vyjadiuje své emoce, své spokojeni/nespokojeni. (Svobodovéa, Svejdova,

2011)

Simultanni pantomimicka ilustrace
Jedna se o techniku, kterou miizeme zahrnout pod narativni pantomimi, ale v publikaci
od Svobodové a Svejdové (2011) se doéteme, Ze ji autorky schvalng zdtraznili, protoze
ji povazuji za efektivni a vyznamnou praveé v oblasti predskolniho vzdélavani. Je to tedy

soubézna ilustrace k ilustrovani fikadel, ritudla, pisnicek, kratkého vypraveéni.

Vnitini hlasy
Je to jedna ztechnik, ktera je zalozena na verbalnim projevu. ,,Tato technika ndm
pomuze hloub¢ji prozkoumat a pochopit jednani druhé osoby u¢i nas empatie
a porozuméni, ale také rozviji dovednost formulovat vlastni mySlenky. B¢hem
seznamovani s technikou je pfi praci s pfedSkolnimi détmi dobré, kdyz jde ucitelka jako

prvni a uvadi n&jaky ptiklad. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 85)

34



Zastupné predméty a loutky

,»Loutky a zastupné predméty patii k predSkolnimu vzdélavani 1 k dramatickym
¢innostem v matetské Skole. Pro predSkolni dit€é neni zaddny problém ptijmout
zastupujici predmét jako znak predmétu skutecného nebo clovéka.” (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 88)

Zvukovy kruh, kolaz
Zvukovy kruh, zvukovou kolaz fadime mezi techniky dramatické vychovy. Zatazujeme
je tehdy, jestlize chceme navodit potfebnou atmosféru pro ziskdni urcitého prozitku.
Tato technika dokaze s minimdlnimi prostfedky dosahnout obrovskych efekti

a mizeme s ni pracovat i ve velké skupiné déti. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Zrcadla
Podstavou je pfesné napodobeni pohybové akce hrace jinym hracem. Napodobeni je
zéklad u€eni. Zrcadla mizou byt pouze oblicejova, kdy se zaméfime na vyraz obliceje
nebo zrcadla celotélové, kdy napodobujeme pohyby celého téla. Zprvu je dobré, kdyz
pohyby vede pedagog a déti opakuji a posléze je mozné zacit pohyb ve dvojicich.
Postupujeme od nejjednodussich konkrétnich cCinnosti, provadénych pomalu,

k slozit&j$im, v normalnim tempu. (Machkova, 2017)
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5. Dramaticka hra

Velice vyznamny pro tvofivou dramatiku je diiraz na vlastnosti hry jako aktivity
prozitkové, doprovazené pocitem svobody, spontannosti a dobrovolného rozhodnuti.

Dramatické hry jsou fazené do principt a metod. Ja ji fadim do metod, protoze
se jedna o fizenou i uspofddanou hru s ur¢itymi pravidly. Jedné se o jeden z moznych
zpusobli jak dosdhnout stanoveného cile. Je mozné vyuzit jednoduchy déj nebo
navaznost d&j, které nam otviraji prostor pro vlastni tvofeni, uplatnéni své fantazie,
prozivani, rozhodovani ¢i samotna aktivita Zzédka v roli, vjednani jedné postavy ci
jednéni vice postav v souhfe.

V dramatické hie se jednd o postupné otevirani predem planovanych krokii,
které mizou mit rtizné formy a organizaci, jako napi.: etudy, improvizace s déjem,
hromadna improvizace, pantomima, slovni improvizace apod., pokud jsou jeji soucasti
jednéni, role, dramatické situace a d¢j. (Becvarova, 2010)

Dramaticka hra umoziuje détem svym obsahem, naplni zbavit se vnitiniho
napéti, protoze od nich piedpoklada vlastni projev, novy zpisob objeveni sebe sama 1
svéta, ktery je obklopuje.
détské skupiny a také z toho, Zze ucitelem piipravend hra by neméla ztratit nékteré
zékladni znaky hry v obecném pojeti (v tomto pfipadé pfedevsim spontannost, tvofivost,
zaujeti hrou a radost z ni, vstoupeni do role a moznosti uplatiovat svoji fantazii).

Dominantnimi znaky takové hry jsou:

e Jednani v roli (at’ v provedeni jednotlivce nebo skupiny)
e Moznost tvofit a vyjadfovat se prostfednictvim:

O vyrazu

o pohybu

o komunikace

o citoslovei a zvukl

o rekvizit a jinych symbola

Tento typ hrového vedeni iniciuje vyjadiovani prozitku prostfednictvim rytmu,

barevného znazornéni, vybéru hudebni atmosféry a dalSich esteticko-vychovnych

moznosti. (Kot’atkova, 2005)
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5.1. Stavba dramatické hry
Dramaticka hra ma vystavbu podle Aristotelovy kiivky. Jedna se tedy o expozici, kolizi,
krizi, peripetii, katastrofu a zdvérecnou katarzi.
Expozice — vtéto casti dochazi kuvedeni ditéte do déje pomoci napt.:
asociatniho kruhu, narativni pantomimi, diskuze, Uryvku, vypravéni, obrazu,
predmétu apod.
Kolize - dochazi k vyvolani napéti a potiebu jej fesSit za pomoci napt.: zivého
obrazu, rozhovor simaginarni rekvizitou, improvizace, hrou v roli, putujici
ucitel v roli, dotvareni postav, prostiedi apod.
Krize — dramaticky vrchol, ktery je potfeba uz fesit. VéEtSinou tento okamzik
nejde zahrat a tak je potieba jej preklenout pievypravénim, které dovoluje
kazdému jedinci utvéaret si své piedstavy. Pro upevnéni prozitku je vhodna
simulace — pfedstava sebe sama v tomto okamziku s moZznosti vyslovit myslenky
nahlas. (Be¢vaiova, 2010)
Peripetie — dochazi k obratiim a vznikaji moznosti feSeni, které miizeme feSit
pomoci napt.: zpomaleny film, vnitini hlasy apod.
Katastrofa a zdvérecna katarze - pfichazi vyfeSeni problému, ukonceni prace
auvolnuje se napéti. Nastava Cas pro zavérecné hodnoceni a reflexi svych

pocitl, ale i poznatkli z nové ziskanych zkuSenosti.

5.2.  Struktura lekce pro piedSkolni déti
,Pred tim, nez se ulitel rozhodne o moznych cilech a zdmérech lekce, musi zvazit
celkovy vyvoj zdkd a tfidy a jejich pfipravenost pro drama. Proménné jsou vek,
schopnosti, skupinovéd dynamika, individudlni a skupinové silné a slabé stranky, postoje
k dramatu a uciteli, zkuSenost tfidy s dramatem a jejich chapéani procesu dramatu.*
(McGregor, Tate, Robinson, 1977, s. 53)
Kotatkova (2005, s. 55) popisuje jednotlivé faze lekce modifikované pro deti
predskolniho véku ,,takto:
e Ziskat skupinu pro nadmét, zaujmout ji, vzbudit zvédavost a touhu
dozvédét se vic.
e Podnitit chut’ vstoupit do svéta fikce, otevfit prvni vstupovani do jednani
skrze postavu v néjaké situaci s napétim, s nejistotou, rozhodovanim

apod.
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Nabidnout dalsi akce, které pomohou rozvinout ptib¢h a jeho souvislosti.
Prozkoumat navozeny svét fikce, zastavovat piibch, vybrat vyznamny
dramaticky motiv. Ktery neni jednoznacné fesitelny (kazdy by ho mohl
za urcitych okolnosti udélat jinak).

Zastavovat se u rozhodovéani postav, uvazovat, pro¢ se tak chovaji,
zvazovat jak se citi, volit dal$si mozné zpusoby chovani v jejich situaci a
zkusit je. Rozhodnout se pro ,,nejlepsi variantu (dle avahy déti).

Uzaviit skupinovym rozhovorem (reflexi) s ndhledem do pravé prozité¢ho
procesu a do vyznamnych zazitki. Zde neni prostor pro opravovani
odpovédi, neni upozorniovano na zadné chyby. Otdzky mohou sméfovat
k z&jmu o to, jak by to délaly déti v podobné situaci. Cilem je, aby kazdy
naSel orientaci v tom, co se udalo, a ucitel jednoduSe z pedagogického
hlediska dulezité skutecnosti. Nezapomina také oznaCovat emoce, které
se objevovaly v jednotlivych fazich a v jednéni postav nebo v dynamice

skupiny.*

Stavba a prubéh lekce zdvisi na cili, obsahu, metodach, na skupin¢ a latce a

v n¢kterych piipadech i na prostoru. Nicméné¢ existuji urcité stabilni soucasti lekce nebo

soucasti Casto se vyskytujici. (Machkova, 2017)

Zahajeni lekce — zde se zafazuji aktivity rozehiivaci (honicky, rytmické hry,

pantomimy c¢innosti) nebo zklidiujici (ty nejsou pfili§ vhodnd pro mensi

déti, které potfebuji hlavné pohyb). Zahgjit lekci mlizeme i1 verbalnim

sd€lenim, vypravénim, pisemnou zpravou, rozhovorem o tématu

¢1 uvedenim hlavnich postav, problému.

Zaver lekce — vétSinou obsahuje reflexi €1 shrnuti celé aktivity diskuzi,

kreslenim ¢i jinym obrazovym vyjadienim nebo také zdanim néjakého

ukolu.
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6. Uplatnéni projektové metody u déti v predskolnim véku

V predskolnim vzdélavani je dilezity komplexni rozvoj jedince a jednim ze zpusobt jak
dosdhnout efektivni vychovy a vzdélani u déti v matetské Skole je vyuZzit projektovou
metodu v edukaci. Ve své bakalafské praci jsem se podrobnéji vénovala projektové
metodé¢, a proto v této kapitole spiSe zdlraznim to nejzakladnéjsi o projektové metode, o

krocich projektu, kladech a zaporech projektové metody a zadsadach projektu.

6.1. Projektova metoda
Projektovd metoda a metoda aktivniho ueni si zaslouzi velkou pozornost v dnesnim
pohledu na vychovu a vzdélani déti.

»Slovo "projekt" se nékdy pouziva k oznaceni toho, co neni "tradi¢ni vzdélani".
Zakladni a matefské Skoly, nabizejici moderni zplsoby vzdélavani, a méli by se
spoléhat na projektové vzdélavani a metody aktivniho uceni, které vytvareji veétsi
prostor pro aktivitu, nezavislost a kreativitu déti, ¢imz se zvysuje efektivnost vyuky.*
(Hornackova, 2014, s. 807)

Kratochvilové (2006, s. 37) uvadi ,,na projektovou metodu nahlizime jako na
uspotradany systém c¢innosti ucitele a zaki, v némz dominantni roli maji ucebni aktivity
zaki a podporujici roli poradenské ¢innosti ucitele, kterymi smétuji spole¢né k dosazeni
cil a smyslu projektu. Komplexnost ¢innosti vyzaduje vyuziti riznych dil¢ich metod
vyuky a riznych forem prace.*

Projektovd metoda neni jednoduchou vyukovou metodou. Musime umét vhodné
zvolit metody a formy prace, které nas dovedou az k cili. Ten ovSem neni tak dulezity

jako cesta, ktera nas k nému dovedla.

Hlavni kroky projektu
Valenta (1993, s. 6) uvadi ¢tyfi hlavni kroky projektu podle Killpatricka, které nasledné
J. Dewey rozsahle popsal. Mezi hlavni kroky patii:
1, Zamér
2, Planovani
3, Provedeni

4, Hodnoceni
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6.2. Klady a zapory projektu
Na zavér bych se jesté pozastavila u kladt a zaport projektové metody. Pro¢ bychom ji
méli zapojit do svého vyucovani a pro¢ ne. Kazdy zptisob vyuky ma své pro a proti.
Projektova metoda neni jednoducha vyukova metoda, a proto by si mél kazdy ucitel
uvédomit, jestli zpiisob vyuky zvladne nebo ne.
Mezi ptednosti projektu podle Valenty (1993) patii:

- motivacni sila projektové metody

- moznost rozsifeni

- blizi se logice Zivotni reality a je pfirozena

- formuje osobnost jedince

- uci spolupracovat a komunikovat

- uci fesit problémy

- podporuje tvotivost, fantazii

- uci jedince hledat informace

- uci fesit zivotni problémy

- uceni vnitini, dbani na vlastni prozitek

- provazanost predméti

- rozvoj samostatnosti, zodpovédnosti

- Integrace znalosti z riznych oborti

Détem se dafi prostifednictvim projekth fesit problémy, hledaji si nové poznatky, uci

se spolupracovat, osvojuji si nové védomosti ptirozenou cestou.

Valenta (1993) upozoriiuje na tato uskali v projektu a pfitom klade velky diraz
na schopnosti, znalosti a dovednosti ucitele:

- dulezita je promyslenost, organizovanost a fizenost

- ucitel musi odhadnout hranici volnosti a odpovédnosti déti

- ucitel musi umét improvizovat a prizpusobit se vznikl¢é situaci

- moznost voln¢ nakladat s casem

- ucitel musi byt dobrym organizatorem

- ucitel musi znat dané ucivo, ale 1 pedagogiku

- spontanni problémy jsou pouze pftilezitostné (Vrana, 1936)

- v rukou nezkuseného ucitele by se mohla stat neucelnou (Vrana, 1936)
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V mateiskych skolach je projektova metoda teprve na zacatku. Vyzaduje od ucitelt

vetsi promyslenost, pfipravenost a propojenost. Je velice ¢asové narocnd a mnozi

pedagogoveé si voli cestu jednodusi a pohodInéjsi, 1 kdyz pro déti neni efektivni.

6.3. Zasady projektu

Hornackova (2014) uvadi zasady projektu:

Diiraz na potieby a zajem ditéte - projekty reaguji na pottebu déti aktivné se
setkavat se svétem, potieba novych zkusenosti, znalosti a dovednosti a potieba
pfijmout odpovédnost za vlastni praci

Diiraz na soucasnou situaci - princip "otevieni" Skoly znalostem, lidem,
samotné impulzy pochézejici z osobni situace jednotlivce

Interdisciplinarita - projekty pfinaSeji komplexni znalosti misto izolovanych
dovednosti a informaci tykajici se pouze jednoho tématu

Seberegulace - role ucitele se méni z kontroly na poradenstvi, kontrolni ¢innosti
ptevzal sam zak

Orientace na produkt - projekty se zaméfuji na redlny Zivot, ve kterém prace a
¢innost vytvari produkt (projekt uceni je spojeno s vytvarnem, mapami projektu,
fotografiemi, videem, ru¢nimi objekty)

Skupinova prace a realizace - projektové vzdélavani podporuje smysluplnou
tymovou praci

Spolecenska relevantnost - projektové vzdélavani se mize stdt mostem mezi

zivotem Skoly a Zivotem obce a spolecnosti

Pti realizaci projektu se ¢te, maluje, kresli, modeluje, zpiva, hraji se sportovni hry,

improvizuje, tancuje atd. Neni ¢innosti, kterd by zlstala pozadu. Proto se domnivam, Ze

tento zpasob vyuky je vhodny pro vychovu a vzdélani predskolnich déti. Ucitel ma

podporovat zdravy rozvoj osobnosti ditéte a ja ve své praci poukazuji na jeden mozny

zpusob — cestu jak smysluplné a hodnotné naplnit vychovné-vzdélavaci program détem

v matefské Skole.

Celkové mé zajima, kolik pedagogl voli stejny zptusob prace v mateiské Skole jako

ja sama. Proto jsem se rozhodla zaméfit praktickou cast na vyzkumné Setfeni, které

hleda u pedagogii mateiskych Skol odpoveéd’ na moji otazku.
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7. Uvod do vyzkumného Setfeni
Praktickou ¢ast mé diplomové prace tvoii dotaznikové Setfeni v hlavnim mésté Praha a
ve StiedoCeském kraji, které je zaméfené na pedagogy matefskych Skol. V uvodu
dotazniku byla zjiStovana zdkladni osobni data o respondentech, délka jejich praxe a
jejich nejvyssi dosazené vzdelani. Ve zbyvajici Casti meé zajimalo, zda pedagogové pii
své edukaci védomé a cilen¢ vyuzivaji dramatickou vychovu, zda si sami zazili
dramatickou vychovu a kde poptipad¢ Cerpaji informace o dané vychove.

Myslim si, Ze vychova a vzdélani déti za pomoci dramatické vychovy je
nejefektivnéj$i, ale u pedagogi materskych Skol neni tento zplsob systematicky

vyuzivan.

Cil vyzkumného Setieni
Cilem je zmapovat, zda pedagogové matetskych skol vyuzivaji ve své praci metody a
techniky dramatické vychovy. Zjistuji, co povazuji za hlavni pfinos dramatické

vychovy pfi praci s predskolnimi détmi.

Vyzkumné otdzky
1. Jakym zptsobem uvazuji ucitelé matei'skych Skol o dramatické vychové?
2. Jaky je soucasny stav zatazeni dramatické vychovy a jejich metod a technik
v mateiské Skole?
3. Predpokladam, ze mateiské Skoly nenabizeji dramatickou vychovu jako
nadstandardni zajmovy krouzek.
4. Jaky zptisob voli pedagogové ve svém vzdélavani v oblasti dramatické vychovy?
5. Lze se inspirovat odbornou literaturou pii vyuzivani dramatické vychovy
u pfedSkolnich déti?
6. Predpokladam, Ze u pfevazné ¢asti ucitelll byla dramatickéd vychova soucasti

studia na Skole.

Vyzkumny vzorek

Zamérem Setfeni bylo oslovit pedagogy z mateiskych Skol. Pro dotaznikové Setfeni
jsem nahodné vybrala 50 mateiskych Skol zPrahy a 50 matefskych Skol ze

Stfedoceského kraje. Dané matefské Skoly jsem oslovila prostfednictvim emailu a to

42



v obdobi od 26.unora do 15. cervna. Primérné se tedy jedna o 400 pedagogl
z matetskych Skol.

Z celkem 100 odeslanych emaill pani feditelkdm matetskych skol, ve kterych
jsem je dale zadala o nasledné pieposlani odkazu na dotaznik svym ucitelkadm ve Skole,

se mi jich vratilo pouhych 96.

Metoda prizkumu
Pro zjiStovéani informaci od ucitelli jsem pouZzila metodu dotaznikového Setfeni, pii
které vyuzivam dotaznik vlastni konstrukce ,,Obsahem dotazniku je soubor otazek, které
respondent Cte, interpretuje si jejich vyznam a posléze na n¢ odpovida.® (Skutil a kol,
2011, s. 80) Dotazniky jsem rozesilala formou emailu jako jeho ptilohu.

Dotaznik obsahuje 16 otdzek, které byly z vétsi Casti testové s vybérem odpovédi,
dale byly vyctové a oteviené. Ke sbéru dotaznikli jsem pouzila internetovou stranku
www.survio.com, kam jsem dotaznik vlozila a pomoci emailu jsem Zadala teditele Skol
o vyplnéni a nésledné pieposlani odkazu na dotaznik svym pedagogiim v mateiskych
Skolach. Béhem 4 mésict jsem jich nasbirala 96.

Elektronicky zplsob komunikace jsem zvolila jak z ekonomickych divodu, tak i
z davodu Casové vytizenosti. Tato forma Setfeni se vSak ve vysledku ukdzala jako mélo
efektivni. JelikoZ cilova skupina byla velkd, navratnost dotazniki byla zhruba 24%.

Pied samotnym dotaznikovym Setfenim jsem provedla piedvyzkum neboli
pilotaz, ktery jsem vyzkouSela na 20 respondentech. Jednalo se o ucitelky
z raznych mateiskych Skol, s kterymi jsem v osobnim kontaktu. Na zaklad¢ vysledki
tohoto dotazniku jsem musela nékteré otazky upravit, nékteré zcela vypustit a poté jsem
pfidala i nové otazky.

Otazka ¢. 12 byla vyctova, ale na zéklad¢ vysledkt a zkuSenosti z pfedvyzkumu
jsem zjistila, ze je otazka Spatn¢ Skdlovana a radéji jsem zvolila otazku otevienou.

Nasledné jsem opravila otdzky ohledné metod dramatické vychovy. V prvni
varianté¢ dotazniku jsem rozdélila vyuzivani metod a vyuzivani techniky do dvou
otazek, ale odpovédi nebyli hodnotné a proto jsem upravila formulaci polozek.

Nejveétsim uskalim byla asi nepfesna formulace polozek, které jsem diky

vysledkiim pilotaze upravila do vysledného dotazniku.
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7.1.  Analyza a vysledky prizkumu
V této kapitole vyhodnocuji dotazniky, které vypliovali pedagogové v mateiskych

Skolach. Uvedené vysledky jsou zndzornény pomoci grafil.

Otazka €. 1: Jste muz nebo Zena? (viz Graf 1)

muzi

2% )

Graf 1 - Pohlavi respondenti

Z Grafu 1 je patrné, ze v matefskych Skolach uéi prevazné zeny 96,9% a muzl je
podstatné méné 2%. Jeden z respondentti neuvedl v dotazniku své pohlavi, ale miizeme

predpokladat, Ze se jednalo o Zenu.

Otazka ¢. 2: Kolik je vam let? (viz Graf 2)

vék 51 - 60
13%

vék 18 - 30

35%

vék 41 - 50
15%

\

vék 31-40
37%

Graf 2 - VéK respondenti
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V matetskych skolach jsou vétSinou pedagogové mezi 31 — 40 rokem (37%) a mezi 18 -

30 rokem (35%). Spise jsem se domnivala, ze v matei'skych Skolach jsou vékovée starsi

pedagozky. Celkem 8 respondenti neuvedlo sviij vek.

Otazka ¢. 3: Jak dlouha je vaSe praxe? (viz Graf 3)

31 avice let

13,5% _\

‘ 0>kt
34,4%

21-30let
12,5%

11-20let /S
14,6% A 4

25,0%

Graf 3 — Délka praxe pedagogi

Jak je z Grafu 3 patrné, tak pfevaznou cast dotazovanych tvofili zacinajici ucitelé

s praxi do 5 let (34,4%). Dalsi velka skupina (25%) pedagogli u¢i 6 az 10 let a 13,5% je

v mateiské Skole ptes 31 let. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze velka ¢ast pedagogii

prosla vyucovacim pfedmétem, seminafem ¢i kurzem tykajici se dramatické vychovy.

45



Otazka ¢. 4: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (viz Graf 4)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

46,9%

soS

vS/Bc.

vS/Mgr.

Graf 4 — Nejvyssi dosaZené vzdélani pedagogi

Z Grafu 4 nam vyplyva, Ze nejvyssi dosazené vzdelani pedagogi v mateiskych Skolach

(46, 9%) je stredoskolské s maturitou, poté jsou pedagogové (25%), kteti maji

vysokoskolsky titul Be. (19,8%), Mgr. (25%).

Otazka ¢. 5: Na kterém stupni vzdélavaci soustavy jste sam/sama prosel/a

dramatickou vychovou? (viz Graf 5)

100%

80%

60%

40%

20%

0%

66,7%
33,3%
16,7% 11.5%
VA ZUS sS VS

Graf 5 — Dramaticka vychova ve vzdélavaci soustavé pedagogii

Dramatickou vychovou si proslo 97,9% respondentli z toho 66,7% na stfedni Skole,

33,3% na vysoké skole, 16,7% na zakladni Skole a 11,5% navstévovalo ve svém volnu
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dramaticky krouzek v zakladni umélecké Skole. Domnivam se, ze néktefi neméli

dramatickou vychovu na zZadné $kole a proto na tuto otazku neodpovédéli (2, 1%).

Otazka ¢. 6: Odkud jste Cerpal/a své znalosti z dramatické vychovy? (viz Graf 6)

vicedenni kurz jiné
6% 7%

1 denni kurz ‘
7% _\%‘
I———=

ze skoly, kterou
jsem studoval/a
55%

seminar
25%

Graf 6 — Prohlubovani znalosti pedagogii z dramatické vychovy

Jak vidime na Grafu 6, tak nejvice respondentd Cerpa znalosti v oblasti dramatické
vychovy ze Skoly, kterou studovali (55%). Dale se vzdélavaji na seminétich 25% a malé
mnozstvi znich vyuziva i Casové narocn€jsi sebevzdélavani v podobé vicedennich
kurzt ¢i dvou — tfi semestralnich kurzi na DAMU. Piekvapil mé maly pocet odpoveédi

u otazky Jiné. Spise jsem Cekala odpovédi jako knihy a internet.
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Otazka €. 7: Ve kterém kraji se nachazi materska S$kola, ve které pracujete? (viz

Graf 7)

Stfedocesky
kraj
40,6%

Praha
59,4%

Graf 7 — Umisténi S§kolek v kraji

Z Grafu 7 je patrné, ze pedagogové v hlavnim mést¢ Praha, jsou vstiicnéjsi

ve vyplnovani dotazniku (59, 4%) nez pedagogové ve Stiedoceském kraji (40,6%).

Otazka ¢. 8: S jakou vékovou skupinou pracujete? (viz Graf 8)

100%
90%

80%

70%

60%
52,1%

50%

40%

30%

20%
10%

0% .
heterogenni skupina homogenni skupina

B homogenniskupina ®2-3leté m3-4leté wmW4-5leté ©5-6(7)leté

Graf 8 — Déleni déti podle véku
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Tento Graf 8 nam fikd, s jakou ve€kovou skupinou respondenti pracuji. Jak mizeme
vidét z Grafu 8, tak pedagogové pracuji pirevazné s heterogennimi skupinami (52,2%)
nez v homogennich tfidach (45%) U déti mezi 5-7 rokem (38,6%) pedagogové vice

vyuzivaji metody a technik dramatické vychovy nez u ostatnich homogennich skupin.

Otazka €. 9: Uplatiiujete pri své praci metody a techniky dramatické vychovy? (viz
Graf 9)

100%
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

39,6% 38,5%

Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 9 — VyuZiti metod a technik v edukaci

Jak je z Grafu 9 patrné, tak pedagogové pfi své praci v matetskych skolach vyuzivaji
metody a techniky dramatické vychovy. SpiSe ano odpovédélo 38, 5% pedagogt.
Za tyto odpovédi jsem velice rada. Odpovéd’ spiSe ne zvolilo 17, 7% pedagogii a 4, 2%

pedagogl nepouzivaji zddné metody a techniky dramatické vychovy.
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Otazka €. 10: Mate pro dramatickou vychovu v materské Skole vy¢lenény specialni

cas? (krouZek, nadstandardni aktivita), (viz Graf 10)
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Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 10 — Dramaticka vychova jako nadstandardni aktivita v MS

V této otazce nejvice respondentil (58, 3%) odpovédélo, Ze dramatickd vychova neni

nadstandardni aktivitou v matetské skole. SpiSe ne odpoveédélo 30, 2%. Jsou 1 matetské

Skolky (6, 3%), které nabizeji krouzek dramatické vychovy.
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Otazka ¢. 11: NapiSte, v ¢em podle vas spociva dramaticka vychova s predskolnimi
détmi. (viz Graf 11)

0,
4’|2A’ B V dramatizaci pohadek a hrani

4,2%
1 divadla

B Komplexni rozvoj osobnosti
B ProZitkovém uceni
M Ve hre "jako, na néco"
B Rozvoj prosocialnich vztaht
 Rozvoj feci, komunikace
14,6%

W Predstavivost, fantazie

i Poznani sebe

sama, seberealizace

1 Vzajemna kooperace

. Propojenost vychov

Graf 11 — Vyznam dramatické vychovy

Z Grafu 11 vyplyva, Ze nejvetsi pocet respondentlt 19, 8% spatfuje hlavni vyznam
dramatické vychovy u predskolnich déti v dramatizaci pohddek a hrani divadla. Dale
respondenti uvedli, Ze dramaticka vychova spociva v komplexnim rozvoji osobnosti
(14, 6%), v prozitkovém uceni (10, 4%), ve hte ,,jako, na néco* (13,5%), v rozvoji
prosocidlnich vztahl (9,4%), vrozvoji fe¢i a komunikace (8, 3%), v ptredstavivosti
a fantazii (5, 2%), vpoznani sebe sama a seberealizace (5, 2%), ve vzdjemné
komunikace (4, 2%) a v propojenosti vychov (4, 2%). Dalsi odpovédi byli po jedné
¢1 dvou odpovédi tj. iniciativa déti, situacni hra, motivace k hlavni néplni, hlas, samotny
spontanni projev, tvofivost a tvofivé mysleni, prace s knihou a zminili 1 dilezity vztah

ucitele a zaka.
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Otazka €. 12: NapiSte knihy o dramatické vychové, s kterymi pracujete. (viz Graf
12)

5,9%

B Metody dramatické vychovy v
MS, Svobodova, Svejdova

B Hry pro 6 smysl{, Budinska

B Metodické brozury, Svejdova
m Déti hraji divadlo, Brodecka

i Metody a techniky dramatické

vychovy, Valenta

. Metodika dramatické
vychovy, Machkova

Graf 12 — Vy¢et knih o dramatické vychové

TEsi mé, ze mezi nejpopularngjsi (10, 4%) patii kniha ,,Metody a techniky dramatické
vychovy v mateiské §kole” od Svobodové a Svejdové. Dalsi knihou (8, 3%), kterou
pedagogové jmenovali je ,kartotéka™ od Budinské ,Hry pro Sest smysli“. Nekteti
respondenti pracuji podle metodickych brozur Svejdové (5, 2%), které jsou tvoteny z 10
seSitka rozdélenych podle rocnich obdobi. V odpovédich byly rizné tituly od Machkové
(napt.: Dramatika, hra a tvofivost; Zasobnik dramatickych her). Nekteti pedagogové
uvadeli tituly, které spojuji vice vychov jako napt.: Vytvarna dramatika v pedagogické
praxi (Becvarova), Divej se, tvof a povidej (Slavikova), Malé piibéhy o velkych vécech
(Tvrdochova), Pisnicky a ftikadla stance (Kulhankova), Relaxa¢ni hry s détmi
(Nadeau), Rok s krtkem (Sloupova). Tyto tituly byly pouze po jedné odpovédi. Mnoho

respondenttl (29, 2%) na tuto otdzku neodpoveédéli.
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Otazka €. 13: Vyberte z predchoziho vyctu knih jednu, ktera je p¥i vasi praci

nejdilezitéjsi. (viz Graf 13)

9,7%

H Metody dramatické vychovy v
8,1% MS, Svobodova, Svejdova

M Hry pro 6 smyslQ, Budinska
® Metodické brozury, Svejdova

35,4% 2 Neodpovédélo

8,1%

Graf 13 — Nejoblibenéjsi kniha dramatické vychovy

Vv

Nejdilezitéjsi kniha v praci pedagoga je podle respondenti ,,Metody dramatické
vychovy v mateiské $kole od Svobodové a Svejdové“ (9, 7%). Na tuto otazku
neodpovédelo 35, 4% respondentll, z toho usuzuji, Ze nepovazuji zaddnou knihu z oblasti

dramatické vychovy za stézejni pii své praci.
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Otazka ¢. 14: Které metody a techniky dramatické vychovy nejvice pouZzivate

pri své praci? (viz Graf 14)

zrcadla ﬁ 18,8%
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Graf 14 — Vyuziti metod a technik v MS

V Grafu 14 vidime, které metody, techniky a hry se nejvice uplatiiuji u predskolnich
déti. Mezi nejvyuzivanéjsi patii dramatickd hra pantomima (74%), poté metoda hra
v roli (67, 7%), zastupné predméty a loutky (57, 3%), prace s rekvizitou (56,3%) dale
technika asociac¢ni kruh (54, 2%), metoda improvizace (53, 1%), diskuze (46, 9%),
technika narativni pantomima (45, 8%), metoda reflexe (39, 6%), hra sochy (36,5%),
technika Stronzo (32, 3%), technika simultdnni pantomimicka ilustrace (21, 9%),
technika vnitini hlasy a zivé obrazy (19, 8%), zrcadla (18, 8%), technika Skala nazora
(12, 5%) a nejmén¢ pouzivana je technika horka zidle. Techniku zvukového kruhu,
kolaze (18, 8%) zdmérn€ zminuji jako posledni protoze si myslim, Ze by tato technika

méla byt mezi prvnimi zminovanymi metodami, technikami a hrami.
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Otazka €. 15: Mate vytvorené dostatecné podnétné prostiedi pro zapojovani

dramatické vychovy do vasi prace? (prostorové podminky), (viz Graf 15)
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Graf 15 — Vhodné prostorové podminky pro dramatickou vychovu

Z tohoto Grafu 15 vypliva, Ze vétSina pedagogli hodnoti své prostorové podminky
za spiSe dostatecné (46, 9%). Za zcela dostate¢né prostorové podminky pro dramatickou
vychovu hodnoti 26%. Pedagogové spiSe nemaji vytvoirené dostateCné prostorové

podminky (18, 8%) a 8, 3% nepovazuje prostorové podminky za vyhovujici.

55



Otazka €. 16: Co povaZujete za hlavni pFinos dramatické vychovy pfi praci

s predSkolnimi détmi? (viz Graf 16)
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Graf 16 — Vyznam dramatické vychovy v predSkolnim véku

U této otazky se méli respondenti vyjadfit k hlavnimu piinosu dramatické vychovy
pii préaci s predskolnimi détmi. Jako nejvétsi piinos oznacili komunikacni dovednosti
(14, 6%), rozvoj tvotivosti (9, 4%), rozvoj empatie (8, 3%), zbaveni ostychu (8, 3%),
rozvoj osobnosti (7, 3%), Propojenost vychov (6, 3%) je také jednou vyhod dramatické
vychovy. Déle spatfuji vyhody ve spolupraci (6, 3%), v prozitku (6, 3%), v rozvoji
prosocialni vztaht (6, 3%), v sebepoznani (5, 3%), v rozvoji fantazie (4, 3%), v rozvoji
slovniho vyjadiovani (3, 3%), v uvolnéni (3, 3%), ve spontaneité (3, 3%), v seznameni
s pohadkami (2, 3%) a v ziskavani novych dovednosti a zkusSenosti (2, 3%). DalSich Sest
odpovédi zminili respondenti pouze jednou, proto jsem je do Grafu 16 nezapsala.

22 respondentt se k této otazce nevyjadfilo.
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7.2.  Zavéretné vyhodnoceni prizkumu a diskuze
Cilem mého dotazniku urcen¢ho pro pedagogy matetskych Skol z hlavniho
mésta Praha a Stfedoceského kraje, bylo zjistit vyuzivani metod a technik dramatické
vychovy pii vychovné-vzdélavacim procesu a zjistit, co povazuji za hlavni ptinos
dramatické vychovy pfi praci s predskolnimi détmi.

Mohu potvrdit, ze vétSina pedagogli za pomoci dramatické vychovy vzdélava déti
predskolniho v€ku a hlavni pifinos spatiuji v rozvoji komunikacnich dovednosti,
v rozvoj tvofivosti a empatie.

V mateiskych Skolach uci Zeny ve vékovém rozsahu mezi 18 — 40 rokem, které maji
pievazné maturitu na SOS, kde i ziskaly nejvice znalosti z oblasti dramatické vychovy.
Velkd cast respondentti, hodnoti prostorové podminky své tfidy za dostaCujici pro
zapojovani ¢innosti z oblasti dramatické vychovy.

Odpovédi na oteviené otazky jsou sice riznorodé¢, ale Ize je celkové vzajemné
srovnat a naslednda vypovidaci hodnota je vysoka.

V dotaznikovém Setieni jsem nalezla odpovédi na vSechny vyzkumné otazky.

,,Jakym zpiisobem uvazuji ucitelé materskych Skol o dramatické vychove?

Odpovéd na prvni vyzkumnou otazku najdeme v otdzce €. 11 a ta poukazuje na fakt,
ze dramatickd vychova je nejvice vniméana zhlediska divadelniho (divadelni
pfedstaveni, dramatizace pohddek, jevistni tvorba, ...) poté z hlediska osobnostniho
(komplexni rozvoj, sebepoznani), ale také z hlediska socialniho (rozvoj komunikacnich
dovednosti
a rétoriky). Domnivam se, ze pedagogové nevnimaji tento zptisob vzdélavani jako jeden
z nejkomplexnéjSich moznosti a smysluplnych cest jak naplnit cile Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vychovu. Dramaticka vychova pro pedagogy
z velké Casti stale spociva v dramatizaci pohadek a hrani divadla. Doufam, ze ucitelé

za¢nou o dramatické vychove pfemyslet komplexnéji.

Jaky je soucasny stav zarazeni dramatické vychovy a jejich metod a technik v materské
skole?
Z odpovédi vyplyva, ze vsoucasném vychovné-vzdéldvacim procesu jsou
uplatinovany metody, techniky a hry dramatické vychovy v edukaci pfedSkolnich déti.
Bohuzel jsem nezjistila, jakou formou jsou metody a techniky vyuzivané. Jestli v

dramatické lekci, v projektu, tematickém celku nebo samostatné a nezavazné na sebe.
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Predpokladam, zZe materske skoly nenabizeji dramatickou vychovu jako nadstandardni
zajmovy krouzek.
Predpokladala jsem, Ze mateiské Skoly nenabizeji dramatickou vychovu jako
nadstandardni zajmovy krouzek. Polovina odpovédi potvrdila moje tvrzeni a 6
respondentll ve své matetské Skolce nabizeji krouzek dramatické vychovy.
Jestlize je napliiovan prostor ke vzdélavani dramatickou vychovou, tak se domnivam,

ze dramatickd vychova jako nadstandardni aktivita neni u predSkolnich déti nutna.

Jaky zpiisob voli pedagogové ve svéem vzdelavani v oblasti dramatickeé vychovy?
Své dosavadni védomosti ziskané prevazné na stfednich odbornych Skolach
¢1 vysokych skolach ucitelé velice mélo prohlubuji na seminatich nebo kurzech.
Nabidka vzdélavacich moznosti je velikd napf. seminafe potadajici H.
Svejdovou, kurzy a dilny na DAMU a mnoho dalsiho. Hornaékova (2015, s. 9) se
v rozhovoru pro Casopis zminuje o dualezitosti vzdélavani pedagogl. ,,Vzdélavani
piinasi ndboj a povzbuzeni do zivota. Déava signdly, co d¢lame dobfte, jestli jdeme

spravnou cestou. Vzdélavani ptinasi jistotu a bezpeci a diky nému stoupa sebedtivéra.*

Lze se inspirovat odbornou literaturou pri vyuzivani dramatické vychovy
u predskolnich deti?
Pedagogové prevazné pracuji s publikaci od Svobodové, Svejdové — Metody
dramatické vychovy v matefské Skole. Dale zminovaly publikace od Machkové,
Budinské, Becvarové. V otdzce €. 11 jsem nejspiSe Spatné definovala zadani, protoze

velka ¢ast respondentd uvadéla pouze autory publikaci.

Predpokiadam, zZe u prevazné casti ucitelu byla dramaticka vychova soucasti
studia na skole.

Posledni vyzkumna byla potvrzena. Velka ¢ast respondentli sama prosla na stfedni
Skole predmétem dramatickd vychova. Je velice dulezita vlastni zkuSenost, zazitek a
prozitek s touto vychovou pro ucitele, ktery si zvolil tuto cestu vychovné-vzdélavaci
prace v mateiské Skole.

Z vyplnénych dotaznikl je patrné, Ze néktefi pedagogové nasli v dramatické vychové
jednu ze smysluplnych cest jak pracovat s piedSkolnimi détmi v matetské Skole.
Bohuzel je stile vice pedagogu, ktefi maji malo ziskanych védomosti a zkuSenosti

z tohoto oboru.
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Zavér

PtedSkolni vychova prosla a jesté urcité bude prochazet fadou zmén. Dne$ni pojeti
ptedSkolni vychovy, jak uz jsem zminila v teoretické ¢asti je zamefené na osobnostné
orientovany model, kdy v centru pozornosti je dit€ a jeho individualni rozvoj. Matetska
Skola ma byt zaméfena na prozitkové uceni. Aby zkuSenosti déti, byly ptrevazné
postaveny na jejich vlastnim prozitku. A pravé dramaticka vychova je zaloZena na uceni
predev§im piimym prozitkem a vlastni zkuSenosti v jedndni. Muzu tedy fici,
ze vzdélavani déti v matefské Skole za pomoci metod a technik dramatické vychovy
smysluplné naplituje vychovné-vzdélavaci proces.

V teoretické Casti jsem popsala provdzanost dramatické vychovy s ostatnimi
estetickymi vychovami. Vymezila jsem dramatickou vychovu — tvofivou dramatiku, jeji
zakladni principy, metody a cile. Blize jsem specifikovala metody a techniky
dramatické vychovy vyuzitelné v mateiské¢ Skole. Uvadim a popisuji vyhody a
nevyhody dramatické vychovy v matetfské Skole a poukazuji na dilezitost ucitele
dramatické vychovy.

Cilem mé prace bylo uchopit a popsat principy, metody a techniky dramatické
vychovy, které jsou aplikovatelné v predsSkolnim vzdélavani.

Z analyzy vysledkt je patrné, ze ucitelé v matetskych Skoladch vyuzivaji metody
a techniky dramatické vychovy pii praci s détmi, ale stale u nich pfetrvava milny nazor
na hlavni vyznam dramatické vychovy u predskolnich déti, ktery nespociva
v dramatizaci pohédek a hrani divadla, jak se domnivaji respondenti.

U ditéte predSkolniho veéku stile dochazi k neustdlému tvarovani osobnosti
ditéte, a proto je tfeba na n¢j v kazdém okamziku vychovné plsobit. Neni ptfirozené;si
zpusob vychovy a vzdélavani, nez je hra. Proto bych chtéla v samotném zavéru apelovat
na pedagogy matefskych skol. ,Nechte déti hrat. Protoze hra je pro déti nesmirné

dalezita a pfinosna a méjte na paméti, ze mén¢ znamena nékdy vice.*
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro rodic¢e déti v matetské Skole

Dobry den,

jmenuji se Klara Loudové a studuji na Univerzit¢ Hradec Kralové obor PiedSkolni
pedagogika. Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma VyuZiti metod a technik
dramatickeé vychovy v materské skole. Rdda bych pozadala pedagogy v materské Skole
o vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze

pro ucely k mé préci.

Ptedem dékuji za vas Cas.

1. Jste muZ nebo Zena?
e Muz

e Zena

2. Kolik je vam let?

3. Jak dlouha je vaSe praxe?
e 0—5let

o 6-—10]let

o 11—-20]let

e 21—-30let

e 3] avice

4. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e Stiedni odborné

e Vyssi odborné

e Vysokoskolské/Bc.

e Vysokoskolské/Mgr.

5. Na kterém stupni vzdélavaci soustavy jste sam/sama prosel/prosla dramatickou
vychovou?

e Zakladni Skola
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10.

Zakladni umeélecka Skola
Stiedni $kola

Vysoka skola

. Odkud jste ¢erpal/a své znalosti z dramatické vychovy?

Ze skoly, kterou jsem studoval/a
Seminat (n€¢kolika hodinovy)
Kurzy 1 denni

Kurzy vicedenni

Jiné:

. Ve kterém Kkraji se nachazi materska Skola, ve které pracujete?

Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
Jiny:

. S jakou vékovou skupinou pracujete?

. Uplatiiujete pri své praci metody a techniky dramatické vychovy?

Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

Mate pro dramatickou vychovu v materské Skole vy¢lenény specialni ¢as?

(krouZek, nadstandardni aktivita)

11.

12.

Ano
SpiSe ano
Spise ne
ne

NapiSte, v ¢em podle vas spociva dramaticka vychova s predSkolnimi détmi.

Napiste knihy o dramatické vychové, s kterymi pracujete.
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13.  Vyberte zpredchoziho vyétu knih jednu, ktera je pri vasi praci

nejdulezité;jsi.

14. Které metody a techniky dramatické vychovy nejvice pouzivate pri své

praci?
Asociacni kruh Prace s rekvizitou
Narativni pantomima (bo¢ni vedeni) Hra v roli
Diskuze Simultanni pantomimicka ilustrace
Stronzo Improvizace
Socha Vnitini hlasy
Zivy obraz Reflexe
Pantomima Zastupné piedméty a loutky
Horka zidle Zvukovy kruh, kolaz
Skala nazort Zrcadla

Prosim vypiste, kter¢ dalsi jesté pouzivate:

15.  Mite vytvorené dostate¢né podnétné prostiedi pro zapojovani dramatické
vychovy do vasi prace? (prostorové podminky)

e Ano

e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Ne

16. Co povazujete za hlavni prinos dramatické vychovy prFi praci

s predskolnimi détmi?
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Ptiloha ¢. 2 — Lekce dramatické vychovy pro predskolni déti ,,Hrnecku, vai!“

Hrnecku, var!
Dramaticka vychova lekce
Cil: Gradace, spoluprace, rytmus, skupinova prace nejjednodussi

Pomiicky: kouzelné predméty, hrnecek, triangl, padak,

Motivace: Pokus (Jar, soda, ocet)
Déti si z modeliny vytvori hrnecek a poté se nalije kapka jaru a soda. Dé&ti feknou

kouzelnou formuli ,,Hrnec¢ku vai“‘ a naliji trochu octu a poté zacne hrnecek vafit.

1, Kouzelné predméty
Doneseni piredméta podle poctu déti
Kimova hra na zrak: odkryt a zakryt — vzpominat jaké pfedméty jsme vidéli
Cim by mohly byt véci kouzelné?
Piedmét HRNECEK — &im by mohl byt kouzelny?

2, Cetba pohadky 1 &ast (funkce hrnecku)

Zopakovani ptecteného, ¢im je kouzelny

3, Kouzelny triangl — prace s télem
Po zaznéni trianglu se télo proméni jako by bylo gumové, péroveé, zelezné, z kordlkii, ze

zZvykacky,

4, ,Hrnecek* — prace s padakem
Chyceni padaku po obvodu
»Hrnecku vai“ 1-10 gradace ,,Hrnec¢ku dost* — pfestanou se vafit
Déti feknou: 1, Hrnecku var
2, Hrnecku dost
3, Pocitani — gradace

Obmeény: Ucitel pocitd, vSichni fikaji formule
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5, ,,Hrnecek* — vareni (prace s télem)
Déti jsou na padéku jako kaSe (,,KaSe nemluvi, Jen lezi a vaii se...)
U¢. ,,Hrne¢ku var 1 — 10 ,,Hrne¢ku dost*

Obména: Ipilka vaii a druha fikd (vyména)

6, Docteni pribéhu
Zopakovani textu, otazky na déti — Pro€ vzala matka hrnek?, Co se stalo v piibéhu? Co

matka zapomnéla fici?

7, Cesta na naves (narativni pantomima)
Chiize déti po prostoru a snazi se pohybovat, kdyz je kase malo — vic — kaSe je po
kolena — do pasu — museji vylézat na vyvysené plochy ...(ze zacatku se to vSem libilo,
mlsali kasi, hiife se v ni pohybovalo, byla lepkava, pak uz $lo lidem o Zivot a bali se o

negj ...)

8, Reflexe — vyjadreni emoci

Jak jsme se citili jako kase? Vafili jsme se dobfe ¢ine?...)

9, Kresba nejoblibenéjSiho hrnecku VV

Kresba vzoru hrnecku, kaSirovani,
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Ptiloha ¢. 3 — Lekce dramatické vychovy pro predskolni déti ,,O koblizkovi*

O koblizkovi
Dramaticka lekce
Cil: gradace, skupinova citlivost, prace s télem
Pomiicky: kvasnice, mléko, kobliha, oranzovy plast

DalSi ¢innosti: zpév pisné ,,0 koblizkovi®, pracovni list — jak §la zvitatka za sebou,

Kvasnice — na co jsou? Co z toho? (Cich, chut’, hmat)
Hadanka: Je to kulaté, smazi se to, plni se to marmelddou nebo ¢okoladdou. Co je to?

Ukézka koblihu

Narativni pantomima: ,,Zad¢lavame koblihu*

Zadélavame tésto

Pantomima: , Kyne tésto*
Kazdy sam (pocitani do 5)
Ve dvojici

Cela skupina (pomalu kyneme)

Narativni pantomima: ,, Tvarovani koblizku*

Narativni pantomima: ,,Smazeni koblihu*

Déti v roli koblizku. SmaZeni na bfiSe, na zadech

Cetba p¥ibéhu po medvéda
Zopakovani ptibehu, jaky je koblizek (vlastnosti)

Ztvarneéni ,,Koblizek*

Pohyb

Pohyb + zvuk

Pohyb + vnitini fe¢

Jak by se pohyboval koblizek ukousnuty, splacnuty, stary a tvrdy, nadychany, kdyz mu

potece marmeléada.
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Hra v roli ,,Liska“

Oranzovy plast’. Déti jdou pomalu ke koblizkovi a sd€luji mu néjaké lichotky.

Docteni piibéhu

Shrnuti, vlastnosti ¢lovéka

Ochutnavka koblihu

Nakresleni koblihu ve dvojici
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Ptiloha ¢. 4 — Tematicky celek ,,VynaSeni Morany*

Vyhanéni zimy — vynaSeni Morany

Hlavnim cilem: vnimat promény v pfirodé, vést déti kucte klidové tradici

prostiednictvim vlastni zkuSenosti 1 zazitku, rozvoj spoluprace a kooperace

Ocekavané vystupy: Dité je schopno pojmenovat aktudlni ro¢ni obdobi a jeho znaky,
elementarni poznatky o ¢eskych tradicich, znalost novych fikadel a pisnicek, zkusenost

déti s novymi vytvarnymi a pracovnimi technikami,

Obsah vzdélavani: Nabidka cinnosti je zrtznych oblasti — pohybové, literarni,
dramatické, hudebni, rytmické, enviromentalni a vytvarné ¢innosti. Vzd¢lavaci nabidka

rovnéz vyzaduje uceni kognitivni a uceni socidlni.

Zdroj: Kirchnerova Veronika, Vychova prozitkem, Praha: Portél, 2013
Kulhankova Eva, Pisnicka a rikadla s tancem, Praha: Portal, 2002
Pitrova Pavlina, éesky rok, Praha: Fragment, 2016
Mgr. Svejdova Hana, Néco tuklo, vejce puklo..., Klatovy: Dragon press
Rezkova Milada, Neboj, neboj!, Praha: Kosmas

Video: Chaloupka na vrsku ,,Jak se Andulka bala Smrtky, dil 4/20

Dalsi aktivity: navstéva skanzenu, diskuze o tradicnich pokrmech, rozebrat téma

strachu

Rozehiivaci hry
»wZimo, zimo, tahni pryc¢!“
Popis: Déti stoji v kruhu a snazi se rikadlo doprovazet pohybem, gesty, mimika,

dynamika hlasu.

wZimo, jdi! “ (stejné jako na Mrazika a slunicko)

Popis: Mrazik je zima a chyta déti a slunicko — jaro prirodu zase probouzi

Hra ve dvojicich ,,Hadka Zimy a Jara*
Popis: Dvojici jsou naproti sobé v diepu, poskoky drepu doplni tleskanim svych dlani
do dlani partnera. Na slovo ,,PLETKY se snaZzi pretlacit partnera, aby z drepu spadl
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na zadek. Vymena roli. Jednou vyhraje zima jednou jaro jako v prirode, nez prijde

opravdu jarni pocast.

1. blok
Pomiicky: obrazky — puzzle (zima, jaro), triangl, modry a barevny Satek, VV (Ctvrtka,
suché kiidy, vanicka na vodu, voda)

1. Vypravéni o ZIME a JARU
Motivace: Obrazky Jara a Zimy (nebo dat puzzle téchto obrazki a az je déti sestavi, ...)
Co se d¢je v zim¢€ a co na jafe. Jak to vypada v piirodé, co zacina kvést apod.
(Moznost vytvareni obrazii toho, jak prichazi jaro, co se déje v prirodé. Ddle je mozné
si zkusit zvuky, které provazi buzeni u jednotlivce, u ného doma, a potom zkusit
vymyslet, jaké zvuky provazi prirodu, kdyz se probouzi.)
Zahrat si roli zimy a jara, jak to mezi nimi miize byt, verbalné nebo neverbalné rozehrat
jejich komunikaci apod.
. Jaké je rocni obdobi? Ano je ZIMA a po zimé se zacina probouzet Jaro. Myslite si, Ze
je jednoduché takové Jaro probudit? Tak vite co, vyzkousime si, jak je pro nds prijemné

se probouzet.

Probouzeni (Narativni pantomima)
, Uz je vecer a chytame se spat. Podivaly jsme se na vecernicek, a uz je cas jit do
postele. Je 20h, 22h, 3h, 6h ...nékdo uz se zacina probouzet, ale nékdo spi porad tvrde.
Prijde maminka do pokoje, pohladi vas po tvari a popreje vam krdasné rano. Nékdo
z postele vyskoci, nekdo se louda, jiny porad spi.......... “

Co jste vSechno rano jesté délaly?

Pouzit pohyb, zvuk

Probouzeni jara
A i takové Jaro se musi po té dlouhé dobe probudit. Co vSechno se v prirodé po zimé
probouzi?
Ztvarnéni néceho v piirodé: trava, kytky, stromy, kete, zvitatka, ptaci, ...
Ptidat Pohyb
Ptidat Zvuk
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2. Argumentace: ,,JARO x ZIMA (Satky)
»Kazdé rocni obdobi je pro nas dilezit¢ a kazdé umi néco jiného. Zkuste se ted
zamyslet, co které obdobi umi. Modry Satek predstavuje ZIMU a zluty Satek je JARO.

Kdyz mam s$atek, tak v§em feknu, co dokazu. — J4 jsem zima a umim ud¢lat snih.*

3. Kresba kiidou a vodou - Téma: Jaro
Cil: trénovani kruhu ¢i klubicka, procvi¢ovani jemné motoriky, rozliSovani barev
Motivace: Je zacatek jara, ptiroda se probouzi. VSechno rasi a na zdhonku mizeme
vidét uz 1 kvétiny. Jakou barvu maji tyto kvétiny: Co mizeme na zdhonku uz vidét?
Snézenka, bledule je bil4, fialka a hyacint fialovy, nebo rizovy, narcis zluty, modienec
modry, trava svétle zelend a piada ma barvu hnédou. Kvéty jsou ale jesté zavinuté,
uzaviené. Jak vypada takova zavinutd kvétina? Zkusme si takovy zahon nakreslit.
Pomiicky: ¢tvrtka, suché kiidy, vanicka na vodu, voda
Postup: Nejdiive na ¢tvrtku nakreslime riizné barevnymi kiidami zavinuté kvéty, pak
namoc¢ime prst do vody a mokrym prstem piejizdime po zavinuté kvéting. Trénujeme
kruh ¢i klubicko.
Zavér: Ukazovani si obrazki navzajem. Povidani si o tom, kdo co nakreslil, popf.
tvlrce ukaze svilj vytvor a ostatni hadaji, jakou kvétinu nakreslil. Zhodnoceni vlastni

tvorby.

MoZnost pokracovat o jaru, o pocasi

Mluvime o tom, Ze jaro piinasi i zménu pocasi, zatne se oteplovat, ale jsou i nékdy
ranni mraziky ¢i velky vitr. Nékdy se pocasi méni velmi rychle, chvili je teplo, chvili
dést’ i zima, zkratka aprilové pocasi.

Ztvarnéni pocasi- fouka vitr-fuuuiii, kyvani se do stran; prsi - pohyb rukou shora dola-
kmiténi prsty, ...

MozZnost zpivani pisnicek, které jsou o tomto pocasi, rytmizace, vytvareni zvukda,

stupnice hlasitosti
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2. blok — moznost realizovat venku
Pomiicky: Arch papiru, tuzka (papir pro kazdého, pastelky), hudebni nastroje (spise
drevéng)

1. KRUH - pfichod stafenky (Hra v roli uditel)
Uvod uéitelka: ,, Za chvilku sem k ndm prijde jedna stara Zena, ktera toho hodné zazila
a mnohé si pamatuje. “
Starenka:,, Neni divu, Ze se zima nechce vzdat své viady a jaro uz zase chce vladnout.
Nekoncici zimaje pro nas nékdy velice zdlouhava, ale ditv jsme méli ze zimy strach a
bali jsme se ji. Drive jsme si museli na zimu délat veliké zasoby jidla a dreva na topeni.
Drive nebylo tolik obchodii a jidla a vseho nadbytek jako mdate dnes vy. A proto jsme
méli strach, jestli mame dostatek zasob, které jsme si na podzim udélali. Vy dneska mate
asi strach z néceho jiného, ze? Ceho se bojite vy?
Zapisovani mySlenek jednotlivého ditéte na papir ¢i kresba vlastniho strachu. Kazdy
by mél papir (moznost udélat hodinu na téma strach n. pokracovat jako my v zahanéni

zimy — viz na konci)

2. Hra v roli STARENA
,,Ale takovému strachu je potieba se postavit a i ti lidé driv se té zimé postavili a zacali
Jji vyhanet. Vytvorili si proto figurinu, které rikali MORANA. Ke zhotoveni Morany se
pouzivalo to, co uz nebylo k potrebe, suché vétve, rosti, starda slama, uschla trava
z loniska. Morana byvala ustrojena do bilého a okraslena nahrdelniky a ozdobami z
vyfouknutych vajecnych skorapek a prazdnych snecich ulit, tedy symboly smrti a zmaru

- vzdyt figurina Morany predstavuje smrt, nemoci, bidu a vSechno, co lidem skodi.

3. Vyroba Morany
Pomiucky: Dvé¢ vétve sfouknuté do kiize, staré latky, véci,
provazky, pfirodniny, moznost pfinést si nepotifebné véci
z domova, déti mohou sbirat pfi prochdzce véci v piirodé jiz
predtim
Tvorba Morany: moznost vytvaret jednu velkou nebo kazdy si

muze vytvofit svoji ¢i jednu velkou a pro kazdého malou

Moranku (zélezi, kolik ¢asu na vyrobu budete mit)
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Nalepeni svych strachti na sukni MORANY — vzit ty obrazky nebo népisy, které jsme
tvorili predtim

Stara Zena:,, Drive dévcata smrtku vynesla za vesnici, kde byla spdlena (ohen je stejné
Jjako voda ocistny Zivel) nebo castéji vhozena do potoka nebo reky, kterd ji odnesla z
vesnice jako symbol prekonani zimy. Smrt a nestésti jsou pryc, voda je vzala. I my
bychom mohli tu nasi MORANU spolecné s vasimi strachy nechat odplout (spalit — opét
podle vaseho programu, zda budete palit nebo hdzet do vody — miizete i kombinovat -

napr. velkou spalit, malé hodit do vody).

4. Vynaseni smrtky
Starena:,, Pri vynaseni Morany je tireba hodné hlucet a délat ramus chrestidly ¢i bubny.
Také miizeme provolavat Fikanky o smrtce. My, jsme ji drive zahanéli jednim
rikadlem: *
A/ ,,Zimo, zimo, tahni pry¢. Nebo na t€ vezmu bi¢. Hus, hus, hus, ute¢, zimo uz!“
B/ ,,Zimo, zimo tdhni pry¢, nebo na t¢ vezmu bi¢! Odtdhnu té za pacesy, za ty hory

za ty lesy - az se vratim nazpatek, svlecu zimni kabatek.*

(podle programu: je mozné nacvicit nejaky ritudl jiz vymysleny nebo si déti mohou po

skupinkach vytvaret ritual samy a pak udélat spolecny ritual, ktery pouZiji)

A/ Nacvik tance, ritualu, ktery je vymysleny:
Déti obejdou za zpévu tfidu, prvni z nich nese Moranu vysoko nad hlavou. Pak utvorii
kruh se smrtkou uprostfed a ostatni tan¢i kolem ni (Napf.: nataCeni na misté, piisuny
stranou, poskoky po kruhu). Zpivame riznymi naladami (vesele, smutné, rozzlobeng,
potichu, stydlive).
Utvoifime dvé ftady proti sobé, ulicku, ve které¢ si Smrtku postupné podavaji

za doprovodu fikanky, az posledni ji zahodi do pfedem ureného mista jako do potoka.

., Moranu pryc neseme, uz ji tady nechceme.
Uz nemuize choditi, musime ji nositi.

V zimé dlouho lenosila, ted’ by tady rdada byla.
Do vody ji dame, nad ni zavolame:

., Zimo, zimo tahni pryc, nebo na té vezmu bic!

Hus hus hus, utec, zimo uz!*
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B/ Skupinova prace
Vytvoteni skupin a vnich vymysleni vlastniho tance, ritudlu na zahnani Morany.
Ptedvedeni ostatnim.
»Moranu pryc neseme, uz ji tady nechceme.
Uz nemiize choditi, musime ji nositi.
V zimée dlouho lenosila, ted’ by tady rada byla.
Do vody ji dame, nad ni zavolame:
., Zimo, zimo tahni pryc, nebo na té vezmu bic!

Hus hus hus, utec zimo uz!*

Moznost prestavky, pokud nemiizeme pokracovat v tomto programu

Vsak nad zimou vyzrajeme
S détmi se domluvime, ze zim¢ dame jest¢ Sanci (tfeba dva dny), aby sama odesla
a pfestala zlobit a nahanét ndm strach. Snad odejde dobrovolné, kdyz ne tak ji

za doprovodu nauc¢enych fikadel vyneseme a utopime ¢i zapalime.

3. blok
Pomiicky: Loutka Morany

Zima neustupuje a tak je nacase uskutecnit obfad vynaseni zimy.

1. Hra: ,,Smrtko, smrtko bila....*
Obdobna hra jako na rybicky, rybicky. Déti stoji v fadé a volaji na Smrtku: ,,Smrtko,
smrtko bild, kde jsi v€era byla?* Smrtka stoji n¢kolik metrii proti nim a odpovida: ,,U
studanky, u hlubanky, ruce nohy myla.“ Smrtka se rozbih4 proti détem, ty se snazi
zachranit tak, Ze pfebéhnou na protéjsi stranu. Koho Smrtka chyti, honi spole¢n¢ s ni.

V roli Smrtky se déti stiidaji.

2. Prichod Morany — oZivla loutka Morany
,, Jad jsem smrtka Morana,
Mraz a led ma hulka zna.
Mavnu sem a mavnu tam,

¢

Strasnou zimu privolam.
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3. Vynaseni Morany — louceni se zimou
Uskute¢néni obfadu za doprovodu naucenych tikadel.
(moznost udélat v prostoru Skolky, ale lepsi tento ritual udelat venku, v prirode)

V kruhu si zazpivat Zlata brana a otevfit tak cestu jaru a vSemu novému a znovuzrozeni

Moznost zkusit si roli Morany, jaka byla, jak na ni vSichni piisobili. Zkusit si zahnat

Moranu a povidat si, jaké to bylo apod.

Moznost pokracovani vyrobou lita

4. Lito — prichod jara a obnoveni Zivota
Text: Jako kontrast k Morané bylo Lito (letecko, majicek), které symbolizovalo prichod
jara a obnoveni Zivota. Na rozdil od smrtky bylo vytvoreno ze zivych a barevnych
materialii - sam stromek nebo zelena ratolest zobrazuji v magii zivot. Tradicni lita byla
dvojiho druhu. V zdpadni poloviné naseho izemi, v Cechdch a na prilehlé casti Moravy,
se upravovala z vrskii jehlicnatych stromkii, ve vychodnich oblastech (zejména u hranic
se Slovenskem) pak vétsinou z jivovych ratolesti. Mladez si také domui prindsela vetévky
rasici, svezi, zelené a ozdobené barevnymi pentlickami - nékde se i jim rikalo létecko
nebo litecko. Diilezitym doprovodem lita byla panenka, jako dalsi symbol budoucnosti,
znazornujici plodnost. S takovym to litem pak mladi koledou obesli vesnici a u kazdého
domu obradnimi zpévy a rFikankami oznamili, Ze je zima pryc. Od hospodari za tu
dobrou zpravu dostali néco dobrého na zub a nakonec si z darkit usporadali hostinu, u
niz nechybéla dobra zabava, muzika, zpév a tanec.
kazdy ud¢la své liteCko, ze vSeho, co po cesté venku najde (nebo v prostoru Skolky), co
je zivé. Na misté¢ dostanou déti malé obcerstveni (moznost dat détem susené ovoce,
orisky a promluvit si o sladkém, co se jedlo drive apod.). Moznost zabavy, zpivani,

hrani si ¢i dalSich tvofivych ¢innosti dle ¢asu.

Strach (Kniha:Neboj, neboj!)
Moznost spojit s Moranou, pak Morana bude predstavovat strach z davnych dob a

strach dnesni nebo si udélat jinou sochu strachu a udélat mimo Moranu.

78



Asociacni kruh: ,,Ceho se bojim*
Déti postupné fikaji, z ceho maji strach.

Co to vlastné strach je a jak mtze vypadat?

Pohybové ztvarnéni strachu — nejdiiv ho ze sebe vytvofit — pak pohyb, hybani —

vydavani zvuku

Jak miZeme vypadat, kdyz se bojime (Stronzo, zivy obraz — listeCek do skupiny se

situaci, kdy se bojim a posléze vytvoreni zivého obrazu)

Vytvoreni sochy strachu

Abychom se mohli na sviij strach podivat, vytvofime si svoji sochu strachu.

»Nebojim se té proto, protoZe mas ....“
Kdyz se zblizka podivame na naSe strasidlo, mozna zjistime, Ze je docela legrac¢ni. Déti
postupné ptichazeji k sose a fikaji ji své argumenty o tom, proé¢ se ji neboji. NAPR.:

,INebojim se té proto, proto-ze mas legracni obleceni na sob¢.*
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