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Anotace

Tato bakalaiska prace se zaobird vyznamem specidlné pedagogickych
center, jakozto stéZejnim ndstrojem poradenskych sluzeb. Podava zpravu o
charakteru specidln¢ pedagogického centra zaméfené¢ho na péci o zrakoveé
postizené, konkrétné rozebira diagnostické postupy v onom poradenském
zafizeni a nastifiuje zakladni principy integrace zrakové handicapovanych do
Skolskych zafizeni. Popisuje vyznam rodiny a hudebniho nadani u jedinct
s vadou zraku a v praktické ¢asti mapuje ulohu specialniho pedagoga, ktery je
dilezitym clankem v organizovaném chodu specidlné pedagogického centra

pro zrakove postizené.
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Annotation

This bachelor thesis concerns with the significance of special pedagogical
centers, as one of the most important tools of consulting services. It reports
about the character of special pedagogical center focused on care for visually
impaired, concretely discusses the diagnostic procedures in the particular
institution and outlines the basic principles of the integration of visually
impaired into school facilities. It describes the significance of a family and
musical talent of visually impaired and in the practical part monitors the role of
a special pedagogue, who is an important component in organizational

functioning of the pedagogical center for visually impaired.
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UVvVOD

V této bakalaiské praci se autor zaméfuje na specialné pedagogicka
centra jako celek, dale charakterizuje specidlné pedagogicka centra zamétena
na praci se zrakové postizenymi, rozebira diagnostiku a poradenskou c¢innost
téchto center. Nasleduje kapitola zabyvajici se zrakové postizenymi jedinci,
jejich rozdéleni do skupin dle miry poskozeni zrakového vjemu a na zavér
jejich hudebni vzd€lavani, jako zajimavou podkapitolu, ktera je autorovi

blizka.

Nejdiive se prace zaobird specidln¢ pedagogickymi centry v globdlnim
pojeti, jedna se o jejich kompetence, cile a funkce a mozné typy téchto center.
Tato zafizeni se svymi souhrnnymi poradenskymi Cinnostmi zcela zasadné
podileji na rozvoji procesu integrace zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, jimiz jsou zaci mentalné, zdravotné a socidln¢ znevyhodnéni. Toto
postupné zatazovani jedinci se za poslednich dvacet let posunulo smérem

vpred a stale se rozviji.

Pozornost je vénovana piedevsim specialné pedagogickych centrim pro
zrakoveé postizené a zrakové postizenym jedincim. Charakteristika téchto
zafizeni, jejich cile a metody. Detailni popsani diagnostiky, kterd je
vyznamnym bodem v ¢innosti specialné pedagogickych centrem a typy zprav,

které tato centra vystavuji.

Za dulezity bod prace se da povazovat kapitola zabyvajici se zrakové
postizenymi. Jejich odliSnosti ve vyvoji, zafazeni do skupin dle miry jejich
postiZeni, integrované vzdélavani téchto jedincii a vyznam rodiny, ktery je
nezastupitelnym faktorem pro jejich uspé$né zatrazeni do socialniho kolob&hu
spoleCnosti. Nasleduje hudebni vzdélavani zrakové postizenych a piehled
kompenzaénich pomucek, diky kterym mohou lidé s vadou zraku zvladat 1épe

Skolni dovednosti i situace v bé&Zzném Zivots.



TEORETICKA CAST

1. SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

1.1  Vznik specialné pedagogickych center'

Specialné pedagogicka centra (dale SPC) nemaji pfili§ dlouhého trvani.
Zacala vznikat az zacatkem 90. let 20. stoleti. Ztizena byla na zaklad¢ predpisu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a to vétSinou pii specialnich
Skolach a orientovala se na dany typ postizeni ve shodé se zaméfenim dané
Skoly. V prubéhu poslednich pfiblizné 15 let fungovani téchto poradenskych
zafizeni, se jejich formovéni, postupné vymezovani a zapojovani do
poradenského systému poskytovani sluzeb handicapovanych déti neustéle
meéni. Nedochdzi jen ke zménam v samotné siti SPC, ale 1 v poctu a zamé&feni

jednotlivych pracovist’.

Postupné se také zptesiiovalo chapani odbornych kompetenci tohoto typu
zatizeni. Kompetence a cinnost specidlnich pedagogickych center jasné

R NP
vymezuje ptislusna legislativa.

Kucharskéa déle uvadi, ze dle myslenky Zapletalové dochazi ke zménam také
V poslednich letech. Je to zplisobeno vlivem dobového trendu sjednocovani
poradenského systému na urovni kraji. Je snaha o pokryti vSech sluzeb
v souvislosti s dalsimi typy postizeni, nez na jaké se dané SPC orientuje.
Zatimco nékteré kraje se snazi mit pro kazdy druh postizeni alesponi jedno
SPC, v jinych krajich rozsifuji odborné kompetence. To klade velké naroky na

pracovniky SPC, at’ na specialni pedagogy, psychology ¢i socialni pracovnice.

! KUCHARSKA, Anna, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Obligatorni
diagnozy a obligatorni diagnostika ve specidlné pedagogickych centrech:. metodicky material z
projektit IPPP CR ¢. 2/2006 a ¢ 2/2007. Vyd. 1. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
g)oradenst\fi CR, 2007, 220s. S. 13, ISBN 978-808-6856-421. 5

Zakon CR 561/2004 (Skolsky zdkom), dale Vyhlaska MSMT CR ¢. 72/2005 Sb., ve znéni
vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. a Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.



V kratkém Casovém obdobi se musi v nové problematice zorientovat, vytvofit
nebo rozsifit sit’ vztahti s odborniky z riiznych oborti mimo SPC, s nimiZ budou
spolupracovat, ale zejména odborné vykonavat vSechny pozadované ¢innosti
spojené SpéCi o klienta, véetné diagnostickych postupi. Diagnostika u
zdravotné postiZzenych zaku je pfitom velice naro¢na ¢innost. Nejen pro to, ze
se pracovnik SPC nemlze zvelké miry spoléhat na standardizované
diagnostické nastroje, ale Ze musi mit pfedevS§im zkuSenosti S jedinci daného
typu postizeni, Teprve dlouhodobé zkuSenosti a tymova prace pfi feSeni obtizi
muze byt vyuzita ku prospéchu zdravotné¢ postizenych/znevyhodnénych ¢i

socialn¢ znevyhodnénych zaku.

Hlavnim faktorem pro vznik SPC byl u nés pfi¢inou angaZovanosti
rodict a pratel zdravotné postizenych déti, ktefi postradali komplexni specidlné

pedagogickou péci o postizené déti jiz od raného véku.?

1.2 Charakteristika

Specialné pedagogicka centra jsou Skolska poradenska zatizeni. Spole¢né
s pedagogicko-psychologickymi poradnami ,, zajistuji pro deéti, zZaky a studenty
a jejich zdkonné zdastupce, pro skoly a skolskd zarizeni informacni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou cinnost, poskytuji odborné specialné
pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci
a napomdahaji pri volbe vhodného vzdélavani deti, Zdakiu nebo studentii a
pripravé na budouci povoldni. Skolskd poradenskd zarizeni spolupracuji
S organy socialné — pravni ochrany deéti a organy péce o mladez a rodinu,

. . v ;oo v v vy ’ . . . b
zdravotnickymi zarizenimi, popripade s dalsimi orgdny a institucemi.

*KUBOVA L., Specidlné pedagogickad centra, Praha:Septima 1995, S. 8, ISBN 80-85801-42-6
*§ 116 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

10



Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je:

1. dité (zak, student) se zdravotnim postizenim, které je zakonem
definovano jako mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus,
vyvojové poruchy uceni ¢i chovani.

2. dit¢ se zdravotnim zmevyhodnénim (zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc, lehéi zdravotni poruchy, které vedou
k porucham uceni a chovani), na které je tfeba brat pfi
vzdélavani ohled

3. dité se Socialnim znevyhodnénim, které je definovano jako:

e . rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohrozeni socialné patologickymi jevy,
® narizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova,

e postaveni azylanta a ucastnika rizeni o udéleni azylu na tizemi

Ceské republiky @

1.3 Cilova skupina SPC

Cilové skupiny, kterych se ¢innost specialné pedagogickych center tyka,

jsou urc¢eny konkrétni legislativou:

1. ,,Centrum poskytuje poradenské sluzby pri vychové a vzdélavani Zakii
se zdravotnim postizenim, jakoz i deti s hlubokym mentdlnim
postizenim, v oduvodnénych pripadech, zejména v pochybnostech, zda
se jednda o zZaka se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim, také pri vychove a vzdelavani zZakii se zdravotnim

znevyhodnénim.

° § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani
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2. Zakim zdkladnich Skol specidlnich a Skolskych zarizeni jsou
poradenské sluzby centra poskytovany pouze v ramci diagnostiky a
kontrolni diagnostiky, v oditvodnénych pripadech i v ramci specialni
individualni nebo skupinové péce, kterou nezajistuje Skola nebo

. ., . . 6
Skolské zarizeni, kde je Zak zarazen.

1.4 Ukoly a typologie SPC

StéZejnim tkolem SPC je pravidelna a dlouhodobé piimé prace s ditétem
i sjeho rodi€i, zajist'ujici reedukaci, kompenzaci a dalsi formy specialné
pedagogické péce poskytované bud’ ambulantné v centru, navstévami ve skole

nebo v rodiné ditéte.’

Je vhodné uvést, ze veskeré problémy postizen¢ho ditéte 1ze také rovnéz
chépat jako problém rodinny. Pokud chceme, aby se rodina mohla plné
zucCastnit zivota spolecnosti a zit tak jako druzi, je nutné zajistit poradenstvi
tam, kde rodina sditétem zije. Situace, kdy mohou rodice fesit problémy
bezprostifedné po jejich vzniku, umozni kazdodenni souziti rodi¢l s postizenym
dité¢tem. Predejde se ptipadim, kdy si rodi¢e odvyknou zit s ditétem, které je
naptiklad v Gstavnim nebo internatnim zafizeni. Dité se v takovém ptipadé
s rodinou nedostatecné szije, coz mize mit za nasledek vystiizlivéni z obou

stran. 8

Predchéazet témto situacim by méla pravé specidlné pedagogicka centra.
V nich lze fesit problémy déti i rodiny na misté, v osobnim kontaktu vSech
zucCastnénych stran. SPC by méla vzbuzovat u rodiny divéru. VEasna odborna
péce, ktera je détem poskytovana, je dilezitym faktorem nejen pro jejich

vzdélavani a rozvoj osobnosti, ale ma beze sporu i hluboky spolecensky a

6 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢ 116/2011. Sb.

"KUBOVA L., Specidlné pedagogickd centra, Praha: Septima 1995, S. 8 ISBN 80-85801-42-6
8 KUBOVA L., Specidlné pedagogickd centra, Praha: Septima 1995,S. 8, ISBN 80-85801-42-6
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socialni vyznam také pro rodice téchto déti, ktefi jsou vystaveni naro¢nym
Zivotnim situacim zejména v souvislosti s pééi o handicapované dité. Je vSak
tfeba konstatovat, ze vétSina rodict svoji ulohu zvladne bez vétsich problémd,
chce to ovSem dodrZovat jistd nepsand pravidla, kterd usnadiiuji spolupraci

C e e e . iy -9
mezi rodici a jejich handicapovanymi détmi.

Centrum Fesi piedevsim tyto iikoly:"°

e Zpracovava kompletni podklady k rozhodnuti o zatazeni ditéte
nebo zaka do bézné nebo specialni skoly, vCetné pribézného

sledovani a vyhodnocovani Skolni tispé$nosti danych jedincii

e Vypracovava navrh na vypracovani individualniho vzdélavaciho

planu a poskytuje metodickou ¢i konzultacni pomoc.

e Ve spolupraci S odborniky provadi depistazni ¢innost zdravotné

postizenych déti a mladistvych v daném regionu.

e Vytvafi evidenci svych klientl, zabezpeCuje komplexni

diagnostické postupy.

e ZabezpeCuje pomoc Vv oblasti profesniho poradenstvi, volby

dalsiho studia nebo pracovniho uplatnéni klientd

e Podporuje feseni problémi rodin se zdravotné postizenymi détmi
a vSestrann¢ se snazi motivovat ¢leny rodiny na preventivnim,

socialné-rehabilitacnim a terapeutickém plisobeni

® KUBOVA L., Specialné pedagogickd centra, Praha: Septima 1995, S. 8 ISBN 80-85801-42-6
Y NOVOSAD, Libor. Zdklady specialniho poradenstvi. Vyd. 1. Liberec: Technick4 univerzita,
1996, 66 s., S. 37 - 38, ISBN 80-708-3165-0.
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e Organizuje osvétové 1 odborné akce, které jsou zameéieny na

vychovu a vzdélavani postizenych osob

Konkrétni tkoly se dale fidi dle zaméfeni daného SPC a specifickymi
potiebami handicapovanych osob vyplyvajicich z druhu a intenzity jejich
postizeni. Za dobu své existence SPC prokazala, Ze jsou pravoplatnymi ¢leny
systému specialniho Skolstvi, poradenstvi a lze o€ekavat rozSifovani jejich

fox 11
site.

Typologie SPC pro klienty podle typu postizeni: '

e SPC pro klienty s mentalnim postizenim a autismem
e SPC pro zrakove postizené

e SPC pro sluchové postizené

e SPC pro télesné postizené

e SPC pro kombinované vady a postizeni

e SPC pro klienty s poruchou autistického spektra

e SPC pro klienty s vadou fe¢i

e SPC pro hluchoslepé

1 NOVOSAD, Libor. Ziklady specidlniho poradenstvi. Vyd. 1. Liberec: Technick4 univerzita,
1996, 66 s., S. 39, ISBN 80-708-3165-0.

2 OPEKAROVA, Olga. Kapitoly z vychovného poradenstvi: §kolni poradenské sluzby. Vyd. 1.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007, 64 s., S. 22, ISBN 978-80-86723-35-8
(BROZ.).

14



2. SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM
PRO ZRAKOVE POSTIZENE®

2.1 Hlavni znaky

Specialné pedagogicka centra pro zrakove postizené (dale jen SPC pro
ZP) poskytuji poradenské sluzby détem, zaklim, studentim se zrakovym
postizenim, ale i jejich rodindm a pedagogickym pracovniklim, Skolam a

Skolskym zafizenim.

V ptiloze ¢. 2 vyhlaSky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skoldch a Skolskych zafizenich jsou uvedeny, jak jiz bylo
popisovano, jednak standardni Cinnosti SPC spolecné, ale také standardni
¢innosti specialni, které se lisi typem centra podle postizeni. Jedna se o
specialni Cinnosti, ve kterych jsou piedevSim konkretizovany reedukacéni a

kompenzacni postupy, kterymi se pracovnici center pii praci s klienty fidi.

., Ve specialne pedagogickem centru pracuji obvykle dva specidlni
pedagogové, psycholog a socidlni pracovnik. Podle potieb klientii mohou byt
centra posilena o dalsi pracovniky, oftalmologa, rehabilitacniho pracovnika,
instruktora prostorové orientace. “ yetsinu ukold viak zastavaji specialni
pedagogové, kteti jsou nepostradatelnym ¢lanek ve fungovani spravného chodu
SPC pro ZP. A to zejména informativni ¢innost, dokumentaci o vedeni centra a
socialni Setfeni. BohuZel jsou postradani psychologové zaméfeni na praci se
zrakove postizenymi. Efektivita tymové prace v terénu je pii ¢asteCném uvazku

velice nesnadna. Diagnostika, ktera je v terénu provadéna, tj. pozorovani,

3 Neni-li uvedeno jinak, nasledujici kapitola zpracovéna z JANKOVA, JILKOVA in
KUCHARSKA, Anna, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Obligatorni
diagnozy a obligatorni diagnostika ve specialné pedagogickych centrech: metodicky material z
projektiy IPPP CR ¢ 2/2006 a ¢ 2/2007. Vyd. 1. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2007, 220 s. S. 129 — 144, ISBN 978-808-6856-421.

“ HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie:
texty k distancnimu vzdélavani. 1. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2007, 125 s.
S. 71, ISBN 978-807-3151-454.
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rozhovor s détmi, jejich rodi¢i a uciteli je jednim z hlavnich ukold SPC

e 1 < AT
k dosaZeni integrace > zdravotng postiZzenych jedinct.

Pti integraci se da zaroven hovofit o feSeni problematiky souziti majority,
Vtomto ptipad¢ zdravych jedincli, a minority, tedy lidi se socidlnim a
zdravotnim znevyhodnénim, kam spadaji pochopitelné i zrakoveé postizeni.
Postoje tolerance a intolerance, jejich kofeny a vyvoj jsou v procesu
pozitivniho ovliviiovani souziti lidi s odlisnym osudem nepochybné urcujicim

faktorem.®

Pti prevzeti klienta do péce, je v centech provadéna komplexni
diagnostika. Pfevzetim do péce je minéno ,,doprovazeni® klienta od obdobi
ptedSkolniho, ptes povinnou Skolni dochazku i v dobé€ studia na stfedni a vyssi
odborné Skole. S péci je tizce spojena 1 konzultace a metodické pokyny rodict
a pedagogt. U urcitého typu zrakového postizeni zlstava dit¢ v péci SPC
predevsim v ptedskolnim veéku. Diky reedukaci zraku za podpory pracovnik
centra muze dojit k Gpravé zrakovych funkci ditéte, ale pfesto se objevuji
obtize specifické povahy a v pribéhu Skolni dochazky je vhodna spoluprace
center s pedagogicko-psychologickymi poradnami jako dal$i odbornou

instituci.

Jelikoz obdobi rané péce o zrakové postizené déti a jejich rodiny je v CR
na dobré urovni, klienti v tomto véku se tedy v SPC objevi pouze sporadicky,

zalezi na kraji, dostupnosti péce a stupni postizeni.

Je dulezité si uvédomit, ze SPC pro zrakové postizené jsou Skolska
poradenska zafizeni a poskytuji tedy ,,skolské sluzby* a protoze je SPC pro ZP
Skolské zatfizeni, vymezuje se predevsim na zvladnuti ¢innosti souvisejicich se

Skolni dochéazkou. V ptedSkolnim obdobi se klient pfipravuje na zahajeni

% Integrace — odborné sceleni, uceleni, sjednoceni; postupné zaglefiovani do spolecnosti
z KLIMES, Lumir, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Slovnik cizich slov:
metodicky materidl z projektit IPPP CR ¢ 2/2006 a ¢ 2/2007. 7. vyd., V SPN vyd. 2., rozs. a
dopl. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2005, 829 s., S. 310, ISBN 80-723-5272-5.

1 NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravomim a socidlnim znevyhodnénim:
zaklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 269 s., S. 24
ISBN 978-807-3675-097.
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povinné $kolni dochdzky, poté nasleduje uprava podminek a forem piistupu ke
klientovi, aby dochdzku do vybrané Skoly zvladl. V dalSim obdobi se
soustied’'uje na zvoleni vhodnych pomucek a navazani kontaktt s dalSimi
organizacemi, které se zabyvaji pomahanim jedincim se zrakovymi vadami
nejen v bézném zivoté, ale i profesnim. Prace specialniho pedagoga v SPC je
mnohostrannd, variabilni a flexibilni. Kazdy specidlni pedagog se musi
pfirozené snazit, aby se napli jeho prace pfizpisobila Sirokému spektru

zrakove postizenych jedinct.

A%

Klienti s nejtézsi formou postizeni pfichazeji vétsinou ze Stiedisek rané
péce a na doporuceni. Jini prichdzeji do SPC v dobé zahajeni dochazky do
matetské Skoly, kde ucitelky vypozoruji, Ze dit€ ,neni zcela v potadku®.
Takové ,stésti, kdy vSimavé ucitelky zaznamenaji v€as néjaké negativni
signaly, je bohuzel poskrovnu. Casto se stiva, ze klient vyhledd pomoc az
tésné pied zapisem do zadkladni Skoly. Dlivodl pro¢ se tak déje, je celd tada.
Byva tak vétsinou kvuli nizké informovanosti o sluzbach, které SPC poskytuje.
Jindy jde o malou odpovédnost rodict, kteti ptiliS dlouho vahaji, zda dité
piihlasit ¢i ne, domnivaji se, ze se staci domluvit s ucitelkou a problém je
vyfeSen. Posledni skupinou, ktefi navstévuji SPC jsou déti, kolem deséatého
roku véku. Jedna se hlavné o dé€ti po urazech nebo vrozenou zrakovou vadou,

jejiz projevy se objevuji praveé v pozdéjsim veéku.

Vétsina SPC pro zrakové postizené jsou ziizena jako soucasti specialnich
zakladnich kol nebo specidlnich matetskych $kol. Podle soucasné legislativy
jsou kompetence SPC pro zrakové postizené jsou Siroké. Pracovnici SPC maji
kromé¢ prace mimo svoji kmenovou Skolu (déti, Zaci, studenti se zrakovym
postizenim vzdélavajici se integrované) i mnoho ukold, které vykonavaji pro

zaky své kmenové Skoly.
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2.2 Spoluprace s klienty

Kdo by si myslel, ze klienti ptichazeji do SPC pro zrakové postizené pro
jednordzovou radu nebo informaci, ten at’ se nenecha mylit. Zde se jedna
pfedevSim o zajiStovani pribézné a intenzivni péce. ,, Navdzani kontaktu
S klientem je nezbytnym predpokladem smysluplnosti poradenské prdce. Tento
kontakt vyzaduje komunikaci zaloZzenou na ditvére, rovnopravnosti, porozumeni

7 . , . Cirs fox
Rodice se radi o volbé vzdélani svého ditéte,

a vzdjemném respektovani.
jakou se maji dat cestou, zadaji doporuceni vhodné matetské Skoly, zakladni
Skoly a po prvnim setkani se opét vraceji. SPC zatfadi jejich dit€ mezi své
klienty. Re$i se otazka profesni orientace s omezenimi vyplyvajicimi ze

zrakové vady. Tento problém se fesi jiz v prab&hu péce.

Specialni pedagogové, psychologové, pripadné ostatni odbornici ze SPC,
kteti se zabyvaji tématikou rozvoje déti, nemusi za kazdé situace postihnout
dany jev ¢i konkrétni piipad dostateéné analyticky v souvislosti s obsahem a
procesualni strankou vychovné-vzdélavaciho procesu. Jejich konzultacni,
metodicka, poradenskd a terapeutickd pomoc je vSak nezbytnd a v nékterych

piipadech dokonce nezastupitelna.™®

Rodice ptichazeji i v situaci, kdy je dité v nékterém zafizeni jiz zatazeno
a Skola 1 rodi¢e chtéji poradit s upravou podminek pro jeho vzdélavani.
V tomto piipadé je klient podroben vstupnimu vysetieni, které je podkladem
pro jeho dalsi pasobeni. Pti dalSich kontaktech se uskute¢niuji ¢innosti, které se

daji nazyvat jako specialné pedagogicka castecna vysetfeni.

Cilem je hodnoceni vysledkli probihajici edukace, popsani problému a
doporuceni Cinnosti, které¢ by mély pfispét k jeho feSeni. Setkdni mezi

pedagogy a rodic¢i nebo Skolou klienta dochdzi nejméné dvakrat rocné. Ve

7 NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotim a socidlnim znevyhodnénim:
zaklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 269 s., S. 125
ISBN 978-807-3675-097.

8 OPEKAROVA, Olga. Kapitoly z vychovného poradenstvi: §kolni poradenské sluzby. Vyd. 1.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007, 64 s., S. 13, ISBN 978-80-86723-35-8
(BROZ.).
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veétsSing pripadi jsou setkani Castéjsi, zalezi hlavné na individudlnich pottebach
klienta a také na moznostech centra tj. zeyména vzdalenost mista bydlisté pii
terénnich sluzbach anebo naopak dostupnost centra pro klienta. Béhem
nastolené péce jsou tyto kontakty nejen iniciativou rodict, ale také Skoly a

pracovnika SPC.

Specialni pedagogové SPC se staraji o vyuku pfedmétl specialni péce,
jako jsou napf. prostorova orientace, prace s kompenza¢nimi pomickami nebo
psani bodovym pismem. Tuto vyuku dodrzuji pokud mozno pravidelné jednou
tydn€ nebo jednou za Ctrnact dni. V nékterych ptipadech, se bud’ doporucuje
vyuziti externiho pracovnika, nebo také SPC vyuzivd moZnosti, Ze v ramci
svych akreditacnich kurzii vyskoli ucitele, vychovného poradce, asistenty

pedagoga a tito pedagogové pak zajist'uji onu péci u svého zéka.

SPC zfizena pii matetskych a zakladnich Skolach pro zrakové postiZené,
provadéji jeden typ jednorazovych vysetieni. Jde o zaky jiz navstévujici bézné
zakladni Skoly a maji zde problémy. Jejich rodic¢e Zadaji na doporuceni riznych
odbornikti viazeni do zakladnich Skol pro zrakové postizené. Pro feditelstvi
specialnich skol pro zrakové postizené je rozhodujici pravé vySetteni ze SPC
pro ZP. Pracovnik vtomto pfipadé shromazdi veskeré zpravy a informace
Z vySetteni, kam spadd i zakladni rodinna a socidlni anamnéza. Vypracuje
zpravu pro teditelstvi specidlni Skoly, ve které doporuci zédka ke viazeni do
prislusného ro¢niku a za vhodnych podminek. Ve zpravé se piipadné

doporucuje diagnosticky pobyt.

19



2.3 Poskytované sluzby dle vékovych kategorii

Piedskolni vék

e Doporuéeni zafazeni ditéte do specialnich MS

e Doporuceni sestaveni Individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen
IVP), doporuceni k tpravé podminek vzdelavani

e Nastup do skoly, Skolni zralost, doporuceni k odkladu Skolni
dochézky

e Reedukatni a kompenzacni cviCeni s ditétem, spolupréace
s rodinou a predskolnim zafizenim tak, aby dit¢ bylo pfipraveno
na vstup do skoly

e Navstévy piedskolnich zafizeni s integrovanym ditétem, ukazky
prace s ditétem, kontrola plnéni IVP, metodické vedeni uciteli a

rodic¢u
Mladsi a starsi Skolni vék

e Zatazeni do optimalniho vzdélavaciho programu

e Odborny posudek k integraci

e Doporuceni k sestaveni IVP, doporuceni k upravé podminek
vzdélavani

e Doporuceni naplné prace asistenta pedagoga

e Profesni poradenstvi

e Doporuceni k upravé podminek pfi piijimacich i zavéreénych
zkouskach

e Navstévy Skol, konzultace s vedenim Skoly, s vychovnymi
poradci, Skolnimi speciadlnimi pedagogy piipadné psychology,
konzultace s tfidnimi wuciteli a dal§imi vyucujicimi klienta,
pozorovani klienta pfi praci v hodinach, prace s klientem, kontrola
plnéni IVP
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Vsechny vyse uvedené ¢innosti plni SPC v prubéhu péce o Kklienta.
Nekteré z nich se opakuji pravidelné. Napt. odborny posudek k integraci se
obnovuje nejméné jednou za dva roky. U nekterych jedincii mira podptrnych

opatfeni vékem roste, n€kdy stagnuje a nékdy zase klesa.
StiredoSkolsky vék

e Odborny posudek k integraci

e Doporuceni kupravé podminek vzdélavani, doporuceni
k sestaveni IVP

e Doporuceni k upravé podminek pfi pfijimacich i zavére¢nych

zkouskach

Na stfednich skolach studuji integrované Zaci se zrakovym postizenim,
kteti maji studijni predpoklady. Piijimaci zkouSky jsou pro né upraveny tak,
aby je zvladli i ptes sviij handicap. Daji se predpokladat vyborné schopnosti
Vv oblasti prace s kompenza¢nimi pomulickami, schopnosti v oblasti prostorové

orientace.

Pracovnici SPC pomahaji Z4kiim v mnoha ohledech. Ptipravuji studijni
materialy, ucebnice, usnadnuji komunikaci a spolupraci s profesorskym sborem
stiedni Skoly v otazkach tematickych planti tj. tvorba IVP v téch oblastech, kde

je zrakova vada na ptekazku pfi plnéni jistych ¢innosti (hledani v mapéch atp.)

SPC vystavuje odborny posudek k integraci, kde jsou uvedeny specialné
pedagogické postupy a doporucené pomucky, které jsou pro integrovaného
zaka vhodné. Je pravdou, Ze na stfedni Skole pfili§ takovychto pomtcek neni.
Avsak Zaci byvaji vybaveni osobnimi pomutckami, diky kterym poZadavky ke

studiu zvladnou.
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Dospeli

Dospéli studenti byvaji vpéci SPC pouze ve dvou vyjimecnych
pripadech. V prvnim piipad¢ jde o studenty, kteii maji kombinované postizeni
napf. zrakové a mentalni postiZeni, ktefi se vzdélavaji v programech pro osoby
S hlubokym mentalnim postizenim. Zde se vyuzivd metodickych postupt a
pomucek stejnych jako u déti pfedSkolniho v€ku. V druhém ptipadé jde o
studenty vyssich odbornych $kol. Ti jsou také dobie vybaveni kompenza¢nimi
pomickami. SPC byva, se souhlasem studenta ptfizvano Skolou ke konzultaci o
mife podplirnych opatfeni, vhodnych pomuckach nebo o upravé studijni

literatury.

2.4  Prace specialniho pedagoga a psychologa v oblasti
diagnostiky

., V pFipravé ditéte se zrakovym postizenim na vstup do Skoly nezistavaji
jeho rodice osamoceni. Pomdhaji jim zejména odbornici z poradenskych
pracovist a specialné pedagogickych center pri specidlnich Skolach pro

. 9
zrakové postizené. *

Specialni pedagog SPC provadi specialné pedagogickou diagnostiku
s cilem zjistit miru potfebnych podpirnych potteb klienta a tyto potieby dale

nalezité specifikovat.

Psycholog SPC pro zrakové postizené se zaméfuje na psychologickou
diagnostiku zrakové postizenych, na rizné typy psychoterapie tj. individualni,
rodinnou a skupinovou. Miize se ale zabyvat také poradenstvim. Cilem
psychologického vySetieni je zjistit jak na tom klient je z duSevniho hlediska a
jeho vyvojovou uroven, vcetné rozumovych schopnosti a charakteristiky
osobnosti. Déale mapovat z4jmy, uroven paméti, pozornosti a soustiedéni,

problémy pii zpracovani zrakovych podnétli, zeyména charakter a podstata

9 KEBLOVA A., Zrakové postizené dité, Septima 2001, s. 32, ISBN 80-7216-191-1
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zrakového vnimani pii Cteni, psani, pocitani, prohlizeni obrazki, objektt a
obrazct). Béhem vysetfovani se psycholog zajima o adaptaci ditéte v kolektivu
tfidy a jeho socidlni postaveni v ném. Zjistuje miru poskytovani pomoci pii

vyrovnavani se s vadou zraku.

Psycholog, ktery vySetiuje tézce zrakoveé postizeného, musi predvést svou
orientaci ve zrakovych postizenich a musi se dokéazat orientovat podle o¢niho
nalezu. Jak jiz bylo fefeno, jsou mezi zrakové postizenymi znaéné rozdily,
stejnd diagndéza mize mit ve svém prubéhu riznou uroven zrakovych funkci.
Standardizace testd u zrakové postizenych je proto velice nesnadné az obtizna.
Aby mél vySetfovany vytvofeny optimalni podminky pro zrakovou praci,
vyhovujici velikost pisma, ideédlni svételné podminky, musi umét psycholog na

zakladé urovné zrakovych funkci klienta ptizptsobit vhodné diagnostiku.

Jde hlavné o diagnostické tulohy, ve kterych jsou zrakové funkce
nezbytné potiebné. Protoze standardnost zadani ukolu miize byt narusSena,
nemuzeme se jiz opirat o normu a vysledek by se tudiz mél posuzovat spiSe
kvalitativné. Netfeba vetSich modifikaci u testli, ve kterych se jedna o praci

s verbalnimi podnéty.

2.5 Diagnostické postupy

2.5.1 Vstupni udaje

Diawvody k pievzeti do péce

Podnéty vychazeji nejcastéji bud’ od rodict ditéte, také vsak ze strany
Skoly ¢i Skolskych zatfizeni. SPC si vyzadd od rodi¢t pisemny souhlas
s navrhovanou péc¢i. Vstupni informace jsou ziskavany od rodi¢ii nebo ttidni
ucitelky zdka. V nich se zpravidla uvadéji davody, které vedly k hledéani

pomoci u SPC.
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Lékarska vySetieni

Rodice predkladaji zpravy od 1ékait, které jsou pro dalsi postupy SPC
nezbytné. VéEtSinou jde o vyjadieni oftalmologa a dale to byva zprava od
neurologa, endokrinologa, ortopeda ¢i psychiatra. Pokud se pracovnikiim SPC
zda dokumentace netplna, navrhuji piipadné dovysetieni specialistou v oboru.
Napft. détskym o¢nim specialistou. Ne vzdy je snadné zpravu od odbornych
1€katti ziskat a rodi¢e s tim mivaji znané t¢Zkosti. Dlivodem jsou nevyjasnéné

a neuptesnéné kompetence.
Informace z jinych zaiizeni

Shromazd’uji se informace z ostatnich SPC, ze PPP a od klinickych
psychologti. Déle jsou velice vyznamné tzv. ,,Zpravy o péci“ od Stiedisek rané
péce, zpravy ze zafizeni zabyvajici se problematikou dysfunkci ¢i jinych

soukromych zatizeni.
Udaje ziskané od rodici

Jde o zékladni udaje o ditéti — identifikace, Skola, kam dit¢ dochazi,
podepsand ,,Dohoda o spolupraci® tj. pisemny souhlas s péci, kde je konkrétné
objasnén vyznam slova péce. Déle jsou rodi¢e seznameni a nasledné podepisuji
souhlas s dlouhodobym vysetfovanim. Praxe se v této sféte v kazdém SPC pro

ZP lisi.

2.5.2 Vlastni vySetieni

Anamnéza

Je vice zptsobl pro ziskéni podrobné anamnézy. Ve vétsiné center maji
tento kol na starosti socidlni pracovnice. V téch centrech, kde socidlni
pracovnice nejsou, zjiStuji daje sami specialni pedagogové a psychologové.
K ziskani anamnézy rodinné, osobni ¢i socidlni, je pouzivdno metody

rozhovoru. Rodic¢e ditéte v zavéru vyplni dotaznik tykajici se zrakového
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postizeni. Cast $kolni anamnézy je ziskano od rodi¢t, dale se doplituje
rozhovorem s pedagogy $koly, vychovateli, sbérem dat, nahlizenim do sesit a

Skolni dokumentace.
Metoda pozorovani

Je to jedna znejdulezitéjsich metod v diagnostice, kterou vyuzivaji
pracovnici SPC pro ZP. Pozornost je vénovana klientovi, rodi¢im a
pedagogiim pii styku jak vambulantnich podminkdch piimo v SPC, pfi
pedagogickém a psychologickém vySetfeni, tak 1 v terénu ve Skole nebo
v domacim prostiedi. Jsou sledovany jejich reakce, chovani a vztahy tak, aby
se specialni pedagog ¢i psycholog v zavéru schiizky mohl vyjadrit k oblastem
dale uvadénym. Déle se sleduji zmény v chovani ditéte ve zndmém i cizim
prostiedi, v kontaktu se zndmymi 1 nezndmymi lidmi, jeho emoce, soustfedéni

a reakce ve vypjatych ¢i stresovych situacich.
VySetieni psychologické

Pro ptipravu psychologického vysetieni je potfeba formulovat pozadavky
a ziskat anamnestické udaje. U formulace zalezi na obtizich klienta a otazce od
rodict, ucitele nebo specidlniho pedagoga. Pro spravné navazani kontaktu, ke
konkrétnimu zjisténi zajmu ze strany ditéte, rodi¢ti a ucitelli je vhodny a
nezbytny pocateéni rozhovor. Jak pro praci psychologa, tak i pro praci
specialniho pedagoga je tato exploracni metoda zcela nezastupitelna a provadi

se nejlépe na zacatku 1 na konci vySetfeni.

Z psychologického vySetteni se da také zjistit, jak se psychicky dité se
svym handicapem vyrovnava i to, jak se s timto zivotnim bojem vyrovnavaji
jeho rodice. Kazdy z ¢lent rodiny se s tim vyrovnava po svém a kazdy je v jiné
fazi sebekontroly. Dalsi dualezity faktor je ten, zdali se dit¢ zallefiuje mezi
vrstevniky ¢i neni-li svym okolim odmitano nebo dokonce opovrhovano. To

vse je nutné pro vypracovani odborného posudku.
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Psychologické vysetieni je u zrakoveé postizenych velice naro¢né, a to
proto, ze se problém u kazdého klienta lisi. O psychology se specializaci na
zrakoveé postizené je nouze a bylo by opravdu dobré, kdyby jejich pocet do
budoucna vzrostl. Diky tomu by bylo snaz$i eliminovat zasadni problémy
psychologického vysSetfeni osob se ZP jako je uzpusobeni diagnostického
postupu potiebam klienta, znalost jednotlivych metod, které¢ se mohou pouzivat
bez vétsich modifikaci, ale i uméni pfizptisobit metodu potfebam ditéte se

zrakovou vadou.

Nedilnou soucasti prace psychologa i specialniho pedagoga je vySetieni
ditéte v oblasti jeho aktudlni pfipravenosti na Skolni vyucovani. Provadi se tak
pfed zahajenim povinné Skolni dochdzky. Posuzuje se Skolni zralost podobné
jako u déti, které nejsou omezeny zadnym handicapem, ale piesto se na ono
zrakové postizeni musi brat zietel a ohled. Nez dité za¢ne dochazet do Skoly,
musi projevit urcité zakladni dovednosti, které jsou nezbytné. Hlavnim bodem
je samostatnost v oblasti oblékani, jidla a sebeobsluhy. Vyzralé musi byt nejen

po fyzické strance, ale také po strance psychické, citové a samoziejme socialni.

Jednim z podnéth pro psychologické vySetfeni je Skolni nezralost. Ta se
mize projevovat jak v celku, tak i v jednotlivych sférach. Dusledky Skolni
nezralosti jsou rizné. Hor$i prospéch mohou mit i nadprimérné nadani Zéci,
kdy tieba dité proziva ve Skole zaporné emoce a vytvaii si tak negativni postoj
ke skole. Nebo je pret€zovano jak ve Skole, tak doma rodi¢i a mtze tak dojit k
neurotickym potizim a zdravotnimu oslabeni. U ditéte se zacnou projevovat
reaktivni poruchy chovani, kdy mize byt dité agresivni, plaché nebo uzkostné

a takto se potom oslabuje schopnost koncentrace pozornosti.

Pro stanoveni zralosti ¢i nezralosti ditéte pro zahajeni povinné sSkolni
dochazky se vyuziva rtuznych testii, které ptispivaji k jasnéjSimu pohledu na
situaci. Mezi ty zakladni patti Edfeldtiiv test a Test obkreslovani, ale ziejmé tim
nejznaméj$im je Orientacni test Skolni zralosti. Tento test vypracoval Jirasek
jako cCeskou verzi Kernova testu. Je tvofen tfemi Ulohami, kresbou lidské
postavy, napodobenim psaciho pisma a obkreslenim jist¢ho seskupeni tecek. U

téz8i slabozrakosti pouziva dité pro kresleni fix na format A4, predlohu ukazky
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pisma a uspofadani tecek optimalné zvétSime. Tim se posuzuje i koordinace
oko — ruka, i jak vnima zrakové podnéty na plose. VSechny tfi ukoly se
zam¢iuji hlasné na vyspélost jemné motoriky a schopnost vizuo-motorické
koordinace. Ulohy ,,Napodobeni psaciho pisma“ a ,,Obkresleni skupiny te¢ek*
jsou ukolem v pravém slova smyslu. Dité je zde pfinuceno vyvinout usili,
pfimét se svou villi ke splnéni instrukce. Jednotlivé tkoly se svymi naroky
vzadjemné dopliuji a dohromady tvofi komplex schopnosti a vlastnosti, které

tvoti zéklad pfedpokladl pro uspésné zapoceti Skolni dochazky.

Pro posouzeni ptedskolnich védomosti ditéte se uziva Zkouska znalosti
predskolnich deti. Zde se také musi pfihlizet k tomu, zda dit€¢ mélo moznost
ziskat potfebné zkusSenosti s ohledem na jeho handicap a zda muze nékteré
Z pojmu vitbec znat. Nemélo by se opomenout ani vySetfeni laterality neboli

dominance ruky. Psycholog zde musi postupovat velice obezietné.

Kazdé z déti trpicich zrakovym postizenim ma také samoziejmée odliSnou
socialni zkuSenost, dozrava pozd¢ji citove i socidlng, je siln€ citove zavislé na
matku ¢i vychovatele. Zrakoveé postizeny miva vétSinou odklad a nastupuje na
7S az v sedmi letech, predev§im pokud se jednd o integraci do bézné koly.
Pric¢inou nezralosti byva nerovnomérny télesny vyvoj, Spatny zdravotni stav,
opozdény mentalni vyvoj, neurotizace a veskeré nedostatky ve vychovném
prostfedi, hyperprotektivita rodicli a vychovatelt. Dité se zrakovym postizenim
musi mit dostatek vnéj$i motivace a bezesporu velkou miru podpory rodict,

aby efektivné vykompenzovalo nedostatek zrakovych podnéta, které postrada.

Neodmyslitelnou sférou pii vySetfeni psychologa je vySetfeni 1Q. Pro
vySetfeni inteligen¢nich dovednosti se uziva tzv. Stanford-Binetova zkouska
Terman-Merrillové nebo test WISC. Bohuzel obrazce, které jsou napiiklad
vtestu WISC jsou pro zrakové postizené necitelné a maji opravdu s tim
opravdu problém. Zejména proto, ze obrazky nejsou kresleny hlavnimi liniemi,

je zde spousta Car a barev. ZvétSeni velikosti obrazku je neucinné.

Se vstupem do Skoly si teprve zacne dit¢ plné uvédomovat, Ze je oproti

ostatnim zdravym spoluzakiim odlisné, coz je velice kritické obdobi. Déti
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Skolou povinné zacéinaji mit také problémy v oblasti vyuky. Diagnostikovat
potize ve cteni a psani, vcetné diferencidlni diagnostiky specifickych
vyukovych obtizi, je zvlast narocné u zrakové postizenych jedinci.
,,Schopnost ditéte ¢ist bodové pismo, ,,Cist* obrdzek, znazornit tvar obrysu po
predchozim ohmatani je vysoce zavisla na paméti ditéte a na analyticko-
syntetické cinnosti mozku. Tyto schopnosti se pak nejvice odrazeji ve skolnim

«20

prospéchu ditete. Zalezi na tom, zda nedostatky v téchto sférach jsou

zpusobeny pravé zrakovou vadou nebo jinym odivodnénim, které muze mit
vliv na zvladani Skolnich dovednosti. Psycholog v takovych ptipadech vyuziva
odborné pomoci svych kolegti odlisného zaméteni, a to zejména oftalmologa,
zrakového terapeuta ¢i tyflopeda pii upfesnéni diagndzy funkénim vySetienim
zraku. Na prvni pohled se muze zdat, Ze se metody pro urceni Skolnich obtizi
ptili§ nelisi od metod vyuzivanych u zdravych jedincii. I u déti se zrakovym
postizenim se posuzuje Uroven dosazend ve Cteni, psani, pocitani a hledame
mozné piic¢iny Skolnich netspéchli. Je vhodné poznamenat, Ze jde spiSe o
parketu specidlniho pedagoga nez psychologa, ktery se na hodnoceni Skolnich

r~r

obtizi spolupodili napt. inteligen¢nim testem.

I pti uréovani Skolniho selhavani se vyuziva diagnostickych postupt a
nastroju, jaké jsou napt. Zkouska cteni, ZkouSka psani a dalsi. 1 u téchto
vysetieni se musi dbat na upravu zadani vlivem zrakového postizeni. Pii
verbalni komunikaci a zadavani ukola se nemusi délat vyraznéjsi zmeény, jako
je tomu napf. u zkousky sluchové diferenciace. Nemuze byt pochyb, ze pokud
by byly vytvofeny testy psani, ¢teni a pocitani pfimo pro vyuziti u zrakoveé

postizenych ¢i nevidomych, byla by diagnostika vyrazné ulehcena.

Jsou situace, kdy je psycholog postaven pted jiné ukoly — napf.
zhodnoceni postaveni ditéte ve tfidé¢ a postupuje zcela obvyklym zplsobem,
jak se pracuje se tiidou v jinych ptipadech, napt. zpracovanim Sociometrického

ratingového dotazniku.

20 VENCLOVA, Iva. Skolni uspésnost déti se zrakovym handicapem. Brno: Paido, 2004, 94 s.,
S. 9, ISBN 80-731-5094-8.
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Ve star$§im Skolnim véku je pak nutna diagnostika s ohledem na volbu
povolani. UZiva se jiz vySe zminény test inteligence, dale zkousky ¢teni a psani
a také test kresby. Dale testy obkreslovaci, zdjmové a dotazniky na zjisténi
osobnosti. Vychodiskem jsou zajmy zédka, ale pfi vybraném povolani se musi
rozhodné zvazit, zda je vhodné pro konkrétni typ zrakového onemocnéni. I u
téchto testli se samoziejmé piizpisobi podminky pro jeho vyplnéni. Pro
nevidomé se ptevedou dotazniky do hmatového pisma nebo se zvoli verbalni
varianta a odpovédi se posléze zaznamendvaji. Pouziva se téz elektronického

dotazniku s hlasovym a hmatovym vystupem pro snazsi ovladatelnost.

Po konzultaci se specidlnim pedagogem vypracovava psycholog
doporuceni pro zajisténi idedlnich podminek v pfijimacim fizeni, testuje miru

zatéze a podili se samoziejmé na individudlnim vzdélavacim planu zaka.
VySetieni specidlnim pedagogem

Specialni pedagog pozoruje predevsim useky tykajici se sebeobsluhy
ditéte, kam spadd osobni hygiena, oblékdni a manipulace s kompenzacnimi

pomickami.

Stejné tak sleduje motoriku ditéte, zejména orientaci v prostou, chiizi po
roviné ¢i schodech, zajima se i o to jak prekondva prekazky a zda neplisobi
neobratné. K tomu neodmyslitelné patii i jemnd motorika, u které je rovnéz

nutny trénink.

Jako stézejni oblast pozorovani jsou percep¢ni kvality Klienta. Specialni
pedagog sleduje velice peclivé nejen zrakové vnimani, ale i ostatni podptrci
smysly daného ditéte. Je jisté, ze jednim z nejvyznamnéjSich smyslia pii
absenci zrakového vjemu je hmat, kdy dit¢ poznava predméty dotykem,
rozliSuje povrch podle drsnosti, rozliSuje geometrické tvary, tvary pismen a

¢islic a sluch, kde je zapotiebi trénovat sluchovou pamét a diferenciaci hlasek.

Je nezpochybnitelné, Ze navazovani kontaktti s vrstevniky a dospélymi
lidmi, zplisob chovani pfi vyucovani, aktivita, chovani v béznych podminkach,

ale 1 reakce na ndhlé¢ zmény, emociondlni zralost, strach z nezndmého a
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vyrovnavani se S vlastnim handicapem jsou oblasti nemén¢ dulezité. K témto

socialnim dovednostem specialni pedagog pfi vySetieni rovnéz piihliZi.

Vysetfeni specidlnim pedagogem se 1isi tim, zda je provadéno
ambulantné €1 v terénu, vékem ditéte a také podle trovné zrakovych funkei.
Pozorovani je vhodné jak pifimo ve tfidé Skoly, tak na akcich ve tfidnim
kolektivu mimo budovu skoly. Zde ma specidlni pedagog prilezitost, aby
dokézal hodnotit postaveni Zdka mezi svymi vrstevniky, jeho miru spoluticasti
na vytvafeni vztahi ve tfid¢, pfistup k pedagogm a projev vlastnosti

v mezilidskych vztazich.

2.5.3 Zavér vySetieni

Na zavér se sdéli klientovi a jeho rodicim vysledky vySeteni
s doporucenimi pro dalsi péci. Zjisténé poznatky ze specialné pedagogického
vysetieni se projednavaji hned na misté s rodi¢i, pedagogy, s klientem bud’

zvlast, nebo dohromady po predeslé domluve.

Stanovi se ukoly, na kterych se bude v nasledujicim obdobi pracovat.
Domluvi se termin dalSiho setkani. O kontaktu se vyhotovi pisemny zdpis,
ktery dostane kazdy ztcastnikli jednani (Skola, rodice, SPC). Je velice
dalezité, aby se ve zpravé nepsalo pouze o zjiSténych problémech a
nedostatcich, které je zapotiebi né&jakym zplsobem odstranit, ale hlavné

zdiraznit vSe, co se za uplynulé obdobi povedlo, aby bylo sdéleni vyvazené.

Je vhodné zminit, ze za podpory soucasné legislativy je umoziiovano
specialnim pedagogiim i psychologim v SPC vychazet ze zprav z vySetfeni
konanych v jinych zafizenich, tato zjisténi doplnit vlastnimi pfipominkami a
komplexn¢ posoudit potieby ditéte, zaka, studenta, doporucit konkrétni
podplrnd opatieni, tak aby dité, zak, student, mél moznost vzdé€lani, a to za

svych vyhovujicich podminek ptizpiisobenych jeho potfebam a schopnostem.
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Pozitivni zpravou je, Ze v souCasnosti se zac¢ind upoustét od lékarské
terminologie a urcovani podle stupiii zrakového postizeni. Je nezbytné
posuzovat dusevni i1 télesné schopnosti a moznosti ditéte, rodinného zazemi

nevyjimaje a podle toho dale pracovat.

2.6 Individualni vzdélavaci program

Individualni vzdélavaci program (IVP) Zaka je zdvazna pisemnost pro
zajisténi specialnich vzdélavacich potfeb zaka a svym obsahem musi odpovidat
pozadavkim stanovenych danym legislativnim pfedpisem.21 Tyto potieby jsou
u zrakové postizenych rizné a lisi se. IVP Ize i proto rozdélit do nasledujicich

dvou skupin:

Do prvni skupiny se tadi IVP popisujici potiebné podminky k edukaci
zrakové postizenych zakl. Pravé v tomto IVP se urcuji oblasti, ve kterych je
nezbytné tolerovat pomalé¢ pracovni tempo a nizkou vydrz. Dale se da
rozhodnout, ve kterych oblastech je vhodné nékteré ¢innosti vynechat nebo je
alesponl nepovazovat za zakladni, napt. prace s mapou v zemépisu a d¢jepisu,
micové hry v télocviku, ¢ast ufiva z geometrie, ale 1 vytvarné vychovy,
pracovni vychovy a dalii. Zak s timto IVP, pracuje v celém t¥idnim kolektivu
S obCasnou pomoci asistenta pedagoga. Miize dostavat ,,nahradni ukoly*. Tyto
popsané upravy se nepovazuji za zasadni redukci uciva v daném roc¢niku. Ve
Skolach, kde se upfednostiiuje Cinnostni forma vyucovani, kde vSechen obsah
vzdélavani, aktivity, ¢innosti a z4jmy vedou k utvafeni a rozvijeni jednotlivych
rozhodujicich pravomoci, je mozné mluvit o tom, Ze je nutna Gprava podminek
k edukaci jedince se zrakovym postizenim. Nejednd se samoziejmé¢ piimo o
vzdélavaci plan, ktery by se od ostatnich spoluzaktl ve trid¢ lisil. VSichni
véetné zrakove postizeného budou pracovat na zadaném tkolu ve stejnou dobu,

zak s handicapem ovSem jinym zptsobem.

2s6. vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaki a studentl mimoiadné nadanych
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V druhé skupiné méni individudlni vzdélavaci plan zdsadnim zplisobem
obsah uciva, méni rovnéZ tematické plany jednotlivych pfedméti. DosaZitelna
uroven klicovych kompetenci je u zaki pracujicich podle takto upravenych
IVP naprosto odlisnd nez jak je tomu u ostatnich ve tfidé. Tematické plany se
upravuji podle moznosti, dovednosti a schopnosti handicapovaného zéka.
Takovy zak spolupracuje pfedevS§im s asistentem pedagoga, protoZe jeho
¢innost béhem vyuky pfedméti, v nichz doslo k Gprave, je jind nez maji ostatni
spoluzéci. Tato moznost je pfipustna u zrakové postizen¢ho, jehoz handicap

byva v kombinaci s vice vadami ¢i jinym zdravotnim postizenim.

2.7 Typy vystavovanych zprav

Z vysetieni se vyhotovuji nasledujici zpravy:
Zprava ze specidlné pedagogického vySetieni

Je to zéapis pribchu specidlné pedagogického vySetfeni klienta, ale i
zavéry, které vyplynuly zjednani srodi¢i, metodickd doporuceni ucitelim.
V urcitych piipadech se ve zpravach objevuji i navrhy vhodnych doplnéni do
IVP vpribéhu Skolniho roku. V zavéru zprdvy mohou byt uvedena
doporuceni, kterda jsou vysledkem komplexniho zhodnoceni Zzakova
momentalniho stavu, kdy SPC doporucuje zatazeni do urcité sSkoly, urcitého
typu vzdélavaciho programu, odkladu Skolni dochazky a za jakych podminek

tak 1ze uskutecnit.
Zprava g psychologického vySetieni

Vypracovava ji psycholog v SPC. V SPC pro zrakové postizené je zprava

vyhotovena samostatné.
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Odborny posudek k integraci

Tabulka, ktera je jednotna pro vSechna prazska SPC. Specidlné
pedagogicka centra sidlici v Praze vyuzivaji tuto tabulku k vyjadfeni potieb

svych klientt i klientdl z ostatnich krajii CR. Tim, Ze je tabulka vytvofena

V programu Microsoft Excel, neni rdzn¢ stanovena. Jsou piipustné malé
upravy a je mozné vyjadiit vSechny poZadované tUpravy i pro zrakovée
postizené. Na jeji tvorbé se spolupodileli zastupci ze vSech prazskych SPC
rizného zamétfeni a postupné se sni naucCili pracovat. V Casti, kde je
doporucovano ziizeni funkce asistenta pedagoga, je potieba uvést navrhovanou
vysi pracovniho tvazku, pfipadné i dobu jeho piisobeni ve Skole neboli délku

trvani pracovniho poméru.
Doporuceni k sestaveni IVP

Jednd se o metodickd doporuceni pedagogiim v pribéhu Skolniho roku,
kdy je v platnosti odborny posudek a ve skole klienta doslo k ne¢ekanym
zménam (sté¢hovani do jiné tiidy, zatazeni nového predmétu, zména kantora
atp.). Je dulezité urcit presné pravidelné navstévy, odpovédného pracovnika ve
Skole atd. Nekteré Skoly zvladaji systém integrace samostatné a zasah do jejich
prace je spiSe na obtiz. Tam, kde je doporucena prace asistenta pedagoga,
ptipojuje se k odbornému posudku a doporuceni k sestaveni IVP jesté navrh

naplné prace asistenta pedagoga ptipadné navrh na jiné podpiirné sluzby.
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3. ZRAKOVE POSTIZENI

vvvvvv

smyslovym organem, bez jehoz kvalitniho a plnohodnotného fungovani si
zdravi lidé nedokéaZou Zivot piedstavit. Re¢ je o zraku. Pfesto jsou lidé, kterym
nebylo pfano, aby mohli bez starosti a obtizi vykouknout z okna a pozorovat
bez sebemensich problémii zivot kolem sebe. Smyslem jejich zivota je
kazdodenni boj s jejich zrakovym handicapem, Gsili a snaha o to, aby se
dokazali co nejvice zaClenit mezi ostatni a Zzit relativné plnohodnotny Zzivot.
Nikdo z okolniho svéta se nedokaze dostateéné vcitit do jejich Zivotni role a
situace. Je to vnitini a osobni soupeteni s tim zda se poddat osudu a nebo se mu

vzepfit.

Lidské vztahy jsou zalozeny na vzajemném respektu, toleranci, na
slusnosti a zdvofilosti. Vystizné¢ pojmenoval tyto vlastnosti zakladatel
novodobé cCeské etikety Jiti Guth-Jarkovsky, prvni ceremonidi prezidenta T. G.
Masaryka: Slusnost je clovéku vrozena, je to ,,blahovolné a dobrotivé smysleni
cloveka vzdy hotového k jistym obétem a jistému sebezapreni, jehoz vyZaduje
Zivot spolecensky viici spolubliznim.* Zdvoftilost je uvédomélym vnéjsim
vyrazem slusnosti. Slusnost mize byt clovéku dana, zdvotilosti je nutné se ucit,
vyvijet se. Projevovat tyto kladné vlastnosti pfi kontaktu se zrakové
postizenymi je samoziejmost, piesto jsou taci, kteti se nechovaji tak jak se slusi

v 22
a patfi.

Jen téZko si ¢loveék dokaze uvédomovat svét bez chuti, hmatu, bez vini
nebo bez zvuki, ale viibec si nedokaze predstavit zivot bud’ v naprosté tme,
nebo se na n¢j divat s takovymi obtizemi, které bézny zdravy ¢lovék nedovede

pochopit.

2 BELgAN, Pavel. Nahlédnuti do Zivota beze zraku, aneb, Jak se vyhnout diskriminaci lidi se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Okamzik, 2007, 48 s., S. 2 ISBN 978-808-6932-156.
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3.1 Odli¥nosti ve vyvoji”

Je ziejmé, Ze vétSina deEti se zrakovym postizenim je v péci odbornikti jiz
od narozeni, popiipad¢ ihned po zjisténi zrakové vady, Preventivni prohlidky
se provadé¢ji u kazdého ditéte ve Ctyfech letech, tedy pied vstupem do Skoly.

Zrakovy screening patii do zdravotni péce o dité.

Rodi¢iim bohuzel vétsSinou musi piijmout fakt, ze praveé jejich dité bude
dosahovat maximalné pouze prumémych vysledkl, a to v pfipadé
mnohonasobné a Easové naro¢né péde rodiny. Usili pii vychové zdravych
jedincl byva a je samoziejmé velké, ovSem u mentalné, fyzicky ¢i smyslové

postizenych déti to plati dvojnasob.

S pfiméfenou pomoci by dit¢ se zrakovym postizenim melo zvladnout
samostatné toaletu ve stejném veéku jako zdravé dité. Zrakove postizené dité je
sice omezeno V celé fadé dovednosti, avsak mélo by se ucit dovednosti ve
stejném veku jako déti zdravé, naptiklad ucit se chodit, mluvit, samostatné jist,

a to primérné mezi jednim a dvéma roky zivota.

Ve ctyfech az péti letech zrakové postizeny obvykle demonstruje
zvySujici se zajem o ostatni osoby, predméty a mista a snazi se nedostatek
zrakovych funkci nahrazovat zbyvajicimi smysly, pfedev§im hmatovym a

sluchovym vnimanim.

Vycvik smysli u zrakové postizeného ditéte je hlavnim ukolem specialné
pedagogického ptsobeni, respektive provadéni reedukace tam, kde je alespon
¢astecné vnimani zachovano. Dal$im ukolem je pfiprava na Skolni povinnosti,
coz predstavuje u zrakové postizen¢ho ditéte osvojeni si specifickych
dovednosti, kterymi se rozvijeji zrakové funkce a sluchové vnimani.
Uvédoméle se posiluje ¢ich a chut, a dovednosti, kterymi se nacvicuji

haptizace neboli aktivni hmat, prostorova orientace a samostatny pohyb.

2 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima, 2001, 67 s., S. 22, ISBN
80-721-6191-1.
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3.2  Skupiny zrakové postizenych**

Zrakove postizeni se daji rozd¢lit do zakladnich dvou skupin Se zrakovou
vadou organovou (coz jsou slabozraci, déti se zbytky zraku a nevidomi) a se

zrakovou vadou prevazné funkcni (tam spadaji tupozraci a Silhavi jedinci).
Slabozraci

Tito jedinci se vyznacuji takovou poruchou zraku, pii které je vidéni
obéma oc¢ima i pii korekci brylemi snizeno natolik, Ze jim bohuzel neumoziiuje
Cist pismo bézné velikosti. Slabozraké déti nedokazou rozeznat detaily, nevidi
vzdalené pfedméty a v mnoha piipadech jen stézi rozeznavaji barvy. VyZzaduji
zvlast’ citlivy pfistup a specialné pedagogické metody vychovy a vzdélavani,
pfedev§im rozvijeni zrakovych schopnosti. K jejich zrakové vadé se nutné
ptihlizet ptfi hodindch télesné¢ vychovy, ve které se ucitel tidi pokyny a

zpravami odbornikda.

Nékteré déti pouzivaji tzv. Bifokalni bryle (bryle s dvouohniskovymi
optickymi skly, umoznujici hledéni do dalky i do blizka), specialni optiku,
specialni technické pomtcky a zvétseny tisk. Kompenzacni pomicky pro

zrakove postizené budou probirany v samostatné kapitole.

Jak bylo jiz dfive feCeno, vétSina zrakové postizenych dle miry jejich
zrakovych obtizi vyzaduji specidlni upravené podminky pro jejich zrakovou
¢innost a orientaci v prostoru. Specialni vychovu a vzdélavani zajistuji

V plném rozsahu skoly pro slabozraké.

# Neni-li uvedeno jinak, nasledujici podkapitola zpracovéna z Keblova, Alena. Integrované
vzdeélavani deéti se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Septima, 1996., S. 6 — 7, ISBN 80-
85801-65-5.

36



Jedinci se zbytky zraku

Déti se zbytky zraku neboli s ¢astecné zachovanym vidénim mohou
sledovat pfedméty. Specialnimi metodami a pomuckami je mozno zbytky
zraku lépe vyuzivat pii vzdélavani. Vychovna opatfeni jsou téméf totozna
S opatfenimi pro nevidomé. ,, Specialni pedagogika pojima kategorii osob se
zbytky zraku jako jedince, jejichz zrakova vada se pohybuje na rozmezi
praktické slepoty a tézké slabozrakosti. Ve starsi terminologii se tato kategorie
oznacovala jako castecné vidici ¢i téZce slabozraci. “25 74ci vyuzivaji svij
zbyly zrak ptedevsim proto, aby si rozsifili obzor, orientaci v prostoru a vyuce

a rovnéz i v mezilidskych vztazich.

Déti se vyucuji dvéma technikami psani a ¢teni — jednak Cernotiskem a
potom obecné zndmym Braillovym pismem. Pfi vyucovani jsou vyuzivany
kompenza¢ni ucebni pomicky, umoznujici témto zakum vyuziti zbytku
poskozeného zraku. Jak jiz bylo uvadéno, ke zrakové vadé se nahlizi pii vSech

¢innostech, ale zejména v télesné a vytvarné vychove.

V soucasné dob¢ zajistuje specidlni péci v plném rozsahu zakladni skola pro

zaky se zbytky zraku, poptipadé skoly pro slabozraké.
Déti nevidomé

Déti zcela bez zraku nevnimaji ani svétlo, prakticky nevidomi maji svétlocit,
neboli reaguji na svétlo. Jak je patrné, disledky nevidomosti se projevuji
hlavné v neschopnosti zrakového vnimani, které znemoziuje bézny graficky
vykon a znaéné ztézuje prostorovou orientaci a pohybovou stranku cloveka.
Zaci pro &teni a psani vyuZivaji Braillovou bodové pismo, v prostoru se
orientuji za pomoci ostatnich smyslovych organt, zejména vyuzivaji hmat a
sluch. ,, Hmat je vysledkem spoluprdce kozniho a pohybového analyzdtoru pri
soucasné spolupraci receptorii, uloZenych v kuzi i ve svalech a slachach.

Hmatdanim osoba poznava nejen kvalitu povrchu predmétu, ale navic s timto

% FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika STOKLASOVA. Specidlni pedagogika
osob se zrakovym postizenim: zdklady a predpoklady dobré poradenské praxe. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, 158 s., S. 45, ISBN 978-802-4418-575.
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predmétem manipuluje. Vysledkem je schopnost definovat ruzné kvality
predméti. “®® Sluch je v pofadi druhym vyznamnym pomocnikem v orientaci
zrakové postizenych ¢i nevidomych. ,.Sluch poskytuje cloveku az patnact
procent vSech informaci z okolniho prostredi. Vnimadni Feci umoZnuje
dorozumivani mezi lidmi, predavani poznatkii a védomosti, navic lze z jeji

melodie, rytmu, intonace odvodit vlastnosti osob, které hovori, jejich vztah

k obsahu sdéleni atd. '

Specidlné pedagogicka metoda vychovy a vzdélani je zaméfena na
rozvijeni zbylych smyslid. Pomoci kompenza¢nich pomucek auditivnich,
taktilnich a taktilné-auditivnich se uci predev§sim hmatové poznavat svét, cvici
si sluch. Nevidomé déti jsou zamérné vedeny k télesné ¢innosti, k pohybovosti
a ksebeobsluze. Specialné¢ pedagogickou péci zde zajistuje mateiska a

zakladni skola pro nevidomé.
Tupozraci

Tito déti maji sniZzenou zrakovou ostrost na jednom z ¢i, vidéni druhého
oka byva zachovano. Takto postizené d¢ti ztraceji vyhody vidéni obéma ocima,
tzv. vidéni binokularniho — schopnosti vidét perspektivné a plasticky.

Priivodnim znakem tupozrakosti byva Silhani.

Néplni specialné pedagogické péce je procviCovani tupozrakého oka
pomoci neoptickych a ortoptickych cviceni hlavné déti v predskolnim véku.
Specialni péci jim poskytuji specialisté z obou hlavnich oblasti tj. mediciny a
samoziejm¢ pedagogiky, a to tzv. ocnich tridich matetskych Skol nebo ve
specialnich matetskych Skolach pro tupozraké a Silhavé déti, popt. détem
Skolniho v€ku ve specializovanych tfidach. VéEtsinou jde o zadky prvniho stupné

od prvniho do tietiho ro¢niku.

% KEBLOVA, Alena, Libuse LUDIKOVA a Veronika STOKLASOVA. Hmat u zrakové
postizenych: metodickad publikace. 1.vyd. Praha:Septima, 1999,40 s., S. 5 ISBN 80-721-6085-0.
2 KEBLOVA, Alena, Libuse LUDIKOVA a Veronika STOKLASOVA. Sluchové vaimani u
zrakové postizenych: metodickd publikace. 1. vyd. Praha: Septima, 1999, 30 s., S. 5 ISBN 80-
721-6080-X.

38



3.3 Integrované vzdélavani

Jak je jiz zminovano, vSechny déti se zdravotnim postizenim, tedy i déti
se zrakovym postizenim, si mohou v soucasnosti vybrat mezi specidlni a
béznou skolou. Oba zpisob vychovy a vzdélavani téchto jedinclh ma své plusy
a minusy. Specidlni $koly a pfipadné specialni tfidy pro zrakové postizené
ziizené v béznych matetskych nebo zakladnich Skolach jsou zarukou specialné
pedagogickych pristupu, specialni péce a specialnich didaktickych a
technickych pomtcek, usnadiiujicich praci. AvsSak ve tfidach béznych
matefskych skol zpravidla vyucuji ucitelé bez pedagogické specializace pro
vychovu a vzd€lavani zaki se zrakovym postizenim. Tito zaci plni vychovné a
vzdélavaci cile béznych mateiskych Skol, ale navic by jim i zde méla byt
poskytovana specialné¢ pedagogickd péce, vyplyvajici z jejich zrakové vady.
Ovsem jak je patrné, tato potiebna péce vsak v soucasnosti v béznych skolach
dosud neni v plné mife zajiStovana. Divody jsou ziejmé, mald odborna
piipravenost ucitelll, nedostatek specialistti nejen v SPC pro ZP jak jiz bylo
feCeno V predeslych kapitolach, ale t€Z ne zcela vyhovujici vybaveni béznych
Skol kompenza¢nimi pomickami a vysoky pocet zaki ve tfide€, ktery ztéZzuje

e < o s 28
individualni pfistup ke zrakové postizenému ditéti.

Integrované vzdélavani v béznych Skolach vychazi z predpokladu, Ze
pokud dité¢ s postizenim zije od détského véku dohromady se zdravymi
vrstevniky, bude mit v dospélosti minimalni problémy pfi zaclefiovani do Sirsi
spolec¢nosti 1 do pracovniho kolektivu. Prokazatelnym plusem integrace je pro
zrakové postizené dit€¢ moznost zistat v rodin€. Z hlediska sebejistoty neni
zanedbatelnd ani skutecnost, Ze béZna Skola, kam dotycny dochazi, se zpravidla

o v ror TS 2IE I v, v 29
nachazi v pro n¢j znamém prostiedi ¢ili v misté jeho bydliste.

Klicem kuspéchu integrovaného vzdélavani je bezproblémové piijeti

zrakove postizeného ditéte spoluzaky. Ttidni kolektiv je nutné na jeho piichod

%8 Keblova, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha:
Septima, 1996., S. 8, ISBN 80-85801-65-5.

2 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima, 2001, 67 s., S. 54, ISBN
80-721-6191-1.
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pfedem piipravit. Cim vstiicngjsi bude jeho piijeti zdravymi détmi, tim
postizenych muze byt pro ucitele bez zkuSenosti se zrakové postizenymi velmi
narocnd. VSeobecné plati, Ze kazdy vyucujici musi vytvorit svou vlastni
strategii prace.“® Bylo by naprostym selhanim, kdyby se 7ak se zrakovym
postizenim stal ter€em verbalnich ¢i agresivnich utokl spoluzédkt a zistal
uzavien vizolaci, kdyby se snim zachazelo nedistojné. Ovsem je
nezpochybnitelné, ze k Sikané téchto jedincti dochazi, bylo by zbytecné si
nalhavat, ze nikoliv. Od toho, aby se zamezilo podobnym situacim je tu prave
rodina ve spolupraci s pedagogy pfislusného zatizeni, kam zrakové postizeny

zak dochazi.

3.4 Vyznam rodiny

Rodina zrakové postizeného ma v soucasné dob¢ dulezitou tlohu nejen
pii rozhodovéani o zpusobu jeho vzd€lavani, ale 1 jako citova a moralni
podpora, bez které by jen tézko kazdy at’ jiz télesné¢, mentalné ¢i smyslove

postizeny fungovat a zit.

,,Narozeni ditéte s postizenim je pro rodinu velkou zatézi. Jeho rodice se
vyrovnavaji s pocitem selhani, Ze nebyli schopni privést na svét zdravé dité bez

. . : : ;31
postiZeni, a jsou naplnéni obavami z budoucnosti a reakce okoli.

Kazdé dité, natoz zrakoveé postizené, potiebuje lasku a péci svych rodict
a sourozencl. Zrakoveé postizené dité ma samoziejmé vétsi potreby a vyzaduje
vetsi miru porozuméni a trpélivosti, jestlize se ma jednou vyrovnat se svym

handicapem a vést v ramci moznosti uspokojivy zivot.

% HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie:
texty k distancnimu vzdélavani. 1. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2007, 125
s.,'S. 109 ISBN 978-807-3151-454.
1 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie:
texty k distanénimu vzdélavani. 1. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2007, 125
s.,'S. 77, ISBN 978-807-3151-454.
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Pro nékteré zrodi¢li, je nevyslovné slozité smifit se s predstavou, Ze
jejich dit€¢ bude jiné, bude se liSit od ostatnich. N&kteti zaujmou k ditéti
chladny pfistup, jehoz disledkem muize byt i1 to, ze se dité uzavie do svého
nitra a vytvoii si citovou bariéru vi¢i okolnimu svétu. Takova situace je velice
nebezpecnd, protoze mu neumoziuje zrakovou stimulaci. Pfipadna nevhodna
vychova Vv rodiné¢ tak miize zpomalit nebo dokonce zastavit dalsi vyvoj zrakoveé
postizeného ditéte. V piipadé, Ze =zrakové postizené dit¢ ma zdravého
sourozence, neni vhodné postizené dité podcenovat, rozmazlovat. Postizené
dit¢ by nemélo mit v rodiné Zadné vysady, nemélo by byt ve srovnani se
sourozenci zvyhodnovéno, jinak by mohlo dochazet k mezilidskym konfliktim

nejen pravé mezi sourozenci, ale posléze i mezi rodigi.*?

Dité s postizenim potiebuje ve vychové vnimat hranice chovani stejné
jako dité, které postizenim netrpi. Tyto tzv. hranice urcuji rodi¢e déti a je
podstatné, aby nenabizeli svému potomkovi s postizenim vychovu bez hranic,
zodpovédnosti za své chovani a jasné€ stanovenych pravidel, ktera davaji pocitit
jistotu. Soucasné je vSak dulezité, aby dit€¢ zazivalo pocit bezpodmine¢ného

piijeti.®

Rodice postizeného ditéte by meli co nejdiive vyhledat odborniky, kteti
jim pomohou vychovavat dité tak, aby se stalo §tastnym a plnohodnotnym
clovékem bez pocitu ménécennosti. Rodice, kteti vyhledaji pomoc pfi vychové
pozdéji, dostavaji své dit€ do obtizné situace. Naucit je specifickym
dovednostem, v mnoha pfipadech dohnét ,,opozdénost® ve vyvoji, bude
vyzadovat vice uUsili ode vSech. V dneSni dobé si nechavaji rodie pro
vytvofeni optimalnich prvotnich vztah k ditéti poradit od odbornikd. Ti
poskytuji profesiondlni pomoc rodi¢im 1 jejich ditéti v pozdéjsi dobé podle
specialnich programli pro postizené déti, a to predev§im s védomim, Ze je

rodi¢iim nezbytné poskytnout pomoc neprodlené a hlavné ptistupnou formou.

%2 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima, 2001, 67 s., S. 29, ISBN
80-721-6191-1.

¥ HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie:
texty k distancnimu vzdélavani. 1. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2007, 125
s.,'S. 79, ISBN 978-807-3151-454.
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Také je nutné, aby byli rodi¢e poueni o diagnoéze jiz v nejranéjSim mozném

véku jejich potomka.34

Je jisté, ze péci rodict v Zadném piipadé nemohou nahrazovat specialisté.
Samo rodinné klima vychovava a role rodi¢t a sourozenct je nenahraditelnym
elementem. Rodice nékdy kladou na déti vysoké naroky v oblasti studia, misto
aby Cas spolecné vénovali vycviku béznych Zivotnich situaci a vycviku zbylych
smysli. To miize vést k situacim, kdy déti odmitaji ptistupy svych rodict a

mohou mit také problémy piijmout svlij handicap.

Negativni disledky miva i postoj rodicl, kteti se nedokazou vyrovnat se
skute€nosti, ze jejich dite je postizené. Neblaze ptisobi i verbalni neboli slovni
vychova. Rodi¢e maji radost, Ze jejich dit€¢ postizené dit¢ dovede recitovat
mnoho basni i zpivat pisn€, zZe se v predskolnim véku dokéaze hezky vyjadiovat,
ale podceiiuji pohybovou vychovu, télesnou vychovu a vycvik ruky.
Vysledkem je, Ze manualni schopnosti jsou nerozvinuté. Dlouhodobé plisobeni
podobnych nevyjasnénych otazek ma Spatny vliv na vychovu ditéte a jeho
vztah k rodi¢im. Proto je dilezité, aby rodice co nejdiive dokazali ovladnout
své emoce a v rodin¢ bylo vytvoreno prosttedi trvalé pohody, citové podpory a

e r 1z 35
vzajemné lasky.

% Keblova, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha:
Septima, 1996., S. 22, ISBN 80-85801-65-5.

% KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima, 2001, 67 s., S. 31, ISBN
80-721-6191-1.
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3.5 Hudba a nadani®

Autor této prace hraje na hudebni nastroj, a proto se ve Spojitosti
S t¢ématem zrakov€é postizenych kratce zaobird hudebnim nadani téchto
handicapovanych déti. Zrakové postizeni maji ponekud zmenSeny vybér
tvar¢ich aktivit a mist k seberealizaci. Oborem, ktery jim nabizi témét
neomezené moznosti zabavy, posléze i1 uplatnéni, je hudba. Proto se na toto
odvéetvi uz tradi€né orientuje vEtsi procento déti se zrakovym postizenim, nez
je v populaci bézné. Je tedy zadouci, aby kazdé dite, které projevuje o hudbu

sebemensi zajem, dostalo ptilezitost se v tomto oboru vzdélavat.

Ptedpokladem pro hru na hudebni nastroj nebo umélecky zpév a pro
podrobnéjsi studium téchto obort je urcitd mira hudebniho naddni. Nemusi to
vSak byt talent vyjime¢ny. I zak sprimérnym nadanim muize dosédhnout
pozoruhodnych vysledkt, jestlize jsou pro rozvoj jeho dispozic vytvotreny
ptiznivé podminky a je-li vhodné¢ motivovan. Motivace je velice dilezita.
Podle zkuSenosti maji rozhodujici vyznam turoven vyuky, kvalita domaci

ptipravy a hlavné zakova vlastni pile.

Hudebni nadani je soubor skladajici se zdédi¢nych psychickych a
fyzickych ptedpokladl pro specifickou ¢innost hry na urcity nastroj nebo zpev
a ze schopnosti tyto ptredpoklady dale rozvijet. K hudebnimu nadani patii
schopnost vnimat melodii, harmonii a rytmus, a také vnimat emocionalni obsah
hudebniho dila. Vyznamné jsou téz dobra hudebni pamét a predstavivost.
Piedpokladem pro zdarny rozvoj nadani je i v€ku pfiméfeny stupen rozvoje

intelektu.

Je zajimavé ze, pokud ma dité absolutni sluch, lidé to vétSinou chapou
jako projev mimofadného hudebniho nadani. Pfitom jde ,,pouze® o vybornou

pamét na vySku tont, ktera sama o sobé jest¢ nezarucuje, Ze jsou stejné tak

% Neni-li uvedeno jinak, nasledujici podkapitola zpracovana z JELINEK, Jifi, Libuse
LUDIKOVA a Veronika STOKLASOVA. Hudebni vzdélavini déti se zrakovym postizenim:
metodickad publikace. 1. vyd. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2010, 79 s. S.
21 - 25, ISBN 978-80-7290-473-0.
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dobfe rozvinuté i dalsi stranky talentu a vlastnosti, které jsou nezbytnou

soucasti jeho rozvoje.

Kazdy ucitel hudby, ktery pracuje se zrakové postizenym, by si m¢l
udélat na dotycného vlastni nazor a nebrat v potaz cizi domnénky. Rozvoji
hudebnosti musime vénovat skutecné dislednou péci. Ucitel by si mél v§imat
zpusobu, jak s nim tato osoba jednd, jak mu pomaéha s orientaci v prostiedi,
jakym zpsobem mu podéava véci atp. VEtSinou na tento postup sdm navazuje.
MeéIl by vSak dbat na to, aby se pfedevSim soustfedil na kontakt se samotnym
dité¢tem. To bezpochyby dokaze vycitit zajem ze strany ucitele, jeho sympatii a
pfipravenost na ptipadnou nasledujici spolupréci. I zde je vzdjemna divéra

rozhodujici.

V hudbé je zpé€v jednou z moznych Cinnosti zrakové postizeného ditéte,
tou druhou je hra na hudebni nastroj. Aby se daly odhadnout ptedpoklady
ditéte pro hru na ur€ity ndastroj, je nutné povSimnout si stranek, které jsou
ovlivnény skutecnosti zrakového postizeni. Jde o schopnost orientace
V prostoru, o manualni zru¢nost a koordinaci pohybti. Sleduje se zejména styl,
jakym dit¢ zachdzi s vécmi, jak rychle chépe vyznam a vztah soucasti
hudebniho néstroje. To se pozna, jestlize se ditéti ukazuji jeho jednotlivé dily,
rizné pomucky atp. Déale se pozoruje, jak aktivné se rukama a prsty po
pfedmétu pohybuje, jak pohyblivé ruce i1 prsty ma, jak zrucné prehmatava, jak
bere pfedmét zjedné ruky do druhé. Pokud véc drzi chabé nebo naopak
kfecovité, bez snahy o jeji prozkoumani, je tfeba se ptipravit na to, ze bude mit
pfi zachazeni s néstrojem a pii vytvareni zakladnich technickych navyki urcité

potize.

Pti zkousSce jak na tom vlastn¢ dit€ je po hudebni strance, se samoziejmée
musi piihlizet i na jeho zazemi, moznosti jeho rodi¢u spolupracovat pti jeho
domaci pripravé, pii cviCeni na vybrany ndastroj a pfi vyuce teorie. Hudebnim
pedagogiim byva rodici Casto kladena otdzka, v jakém veku ditéte je vhodné
zaCit systematicky péstovat jeho hudebni nadani. Odpovéd’ je zfejma. Plsobit
na obecnou muzikantu, coz je rozvoj rytmiky a melodiky, bychom méli zacit

tak brzy jak jen je to mozné.
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Potieba malych déti projevovat se prozpévovanim, rytmizaci, melodizaci
fikadel pfi rznych ¢innostech je zcela béznd. Svédeéi to o bytostné potiebé
tohoto druhu projevu. Uz tyto spontanni aktivity samy o sobé sveéd¢i o
pritomnosti hudebnich dispozic a je Zadouci je déle rozvijet a nedomnivat se,
ze jde o bézny projev détského chovani. Nepifesnd intonace nemusi nutné
znamenat, Ze ditd nema hudebni sluch. Casto je to zplisobeno pouze tim, Ze

neovlada svij hlas. Je nutny dlouhodoby a peclivy trénink.

Stézejni dotaz, kdy zacit shrou na hudebni nastroj, je tézko
zodpoveditelny, protoze zalezi predevsim na tom, o jaky nastroj se jedna, a

také na vyspélosti doty¢ného ditéte.

Talent je pro kazdé lidské uméni zdkladnim piedpokladem pro budouci
uspech a Stésti 1 téch nezcela zdravych jedincl. To se zda byt nevyvratitelné.
Neni to ale samoziejmé piedpoklad jediny. Velky vyznam maji i ostatni rysy
osobnosti ditéte a také podminky, které jsou nutné pro rozvoj tohoto
pfirozen¢ho vkladu. Knim patii jednak rodinné zdzemi, nakolik rodice ve
zdravé mife motivuji svého potomka, aby vyvijel snahu o dosazeni vysledkt a
aby si uvédomoval perspektivu, kterou mu hudba nabizi. Klicovy a rozhodujici

vyznam ma pile a vlastni cilevédomost.

Autor prace poukazuje na naro¢nost vyuky hudebniho vniméni zrakoveé
postizenych lidi. VSem takto handicapovanym, kteii se poustéji do jakychkoliv
oborti uméni, nalezi ticta a obdiv. Je zfejmé, Ze hudba — hudebni kultura, je
jeden ztradi¢nich obort dostupnych vcelé své $ifi zrakové postizenym
jedincim a nabizi jim prilezitosti k seberealizaci, ktera je pro duSevni

vyrovnanost kazdého postizeného ¢lovéka nezbytna.

,Hra na hudebni ndstroj ma prispet k celkovemu rozvoji manualnich
schopnosti a sluchové vnimavosti zZdaku s cilem vypéstovat v nich hudebnost a

poskytnout jim také urcity stupen technicke dovednosti. Tak se hudba a hra na

45



hudebni ndstroj stavaji dulezZitym pomocnikem pri kompenzaci ztraty zraku

, 37
ostatnimi smysly.

3.6 Kompenzaéni pomiicky

36.1 Vyznam®

Zrakové postizeni ovliviiuje kazdodenni zivot v mnoha oblastech. Takto
postizeni lidé nemohou vykonavat nékteré cinnosti, jiné zvladnou pouze
s pomoci druhych lidi, avSak nékteré mohou samostatn¢ vykonavat za pomoci

kompenzac¢nich pomicek a riznych specialnich postupti.

Clovék svadou zraku ma nejéastdji v dasledku svého handicapu

problémy v nésledujicich

e orientace Vv prostoru a samostatny pohyb (orientace v neznamém
prosttedi, vyuzivani prosttedkit MHD, samostatny pohyb a
orientace po budovach)

e sebeobsluha (zékladni hygiena, vafeni, péce o domacnost, péce o
dité)

e prace s informacemi (Cteni, psani, vzdélavani, prace s internetem)

Problémy maji zrakové postizeni tedy nejen ve vedeni domadcnosti,
vzdelavani, pracovniho uplatnéni, ale i zabavy a vyuziti volného casu.
Samoziejmé rozhoduje jak té€zce postizen dotycny je. Podle toho voli konkrétni

pomiicky ¢i postupy pro zvladani nékterych vyse uvedenych ¢innosti.

7 Keblova, Alena. Integrované vzdélivini déti se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha:
Septima, 1996., S. 43, ISBN 80-85801-65-5.

% MATYSKOVA, Katefina, Libue LUDIKOVA a Veronika STOKLASOVA. Kompenzacni
pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim: metodicka publikace. 1. vyd. Praha: Okamzik -
sdruzeni pro podporu nejen nevidomych, 2009, 60 s., S. 6, ISBN 978-808-6932-248.
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Pro lidi se zbytky zraku je zrakové vnimani dulezité. Mohou casto
vyuzivat bézné dostupné nastroje nebo pfedméty spolu s pomickami, které jim
umozni nezbytné, aby prostiedi, v némz se nachazeji, tj. doma, v praci ¢i ve

Skole, bylo dostatecné ptizptisobeno jejich individudlnim potfebam.

Je dulezité¢ zminit, ze lidé zcela nevidomi Castéji pouzivaji, jak bylo jiz
uvedeno, ,.kompenzacni“ smysly — pfedevSim hmat a sluch, mén¢ Casto pak
chut’ a ¢ich. Proto také byvaji pomucky pro tyto lidi ozvuceny nebo hmatové

oznaceny.

3.6.2 Rozdéleni

Nejzakladnéj$i vSeobecné znamou pomiickou pro zrakoveé postizené je
bila hiil — osvédceny kompenzacéni prostfedek, ktery ma riizné druhy velikosti a
vyrobnich materiali. Pro osoby s kombinovanou vadou zraku a sluchu se

pouziva prouzkovana ¢ervenobila hul.

V ramci zakladniho tréninku se zrakové postizeny uci predev§im ovladat
dlouhou bilou hul, a to od zacatku na ob¢ ruce. Do zakladi ovladani této
pomiucky patii techniky, bez jejichZ znalosti by zrakové postizeny nemohl hiil
vyuzivat aceln¢ a bezpecné. Jde o zékladni postoje, zakladni a tuzkové drzeni

hole, kluznou, kyvadlovou a diagondlni techniku.®

¥ FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika STOKLASOVA. Specidlni pedagogika
osob se zrakovym postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, 158
S., S. 119, ISBN 978-802-4418-575.

47



’ v o7 o vr . v1e 14 v 40
Dale se mohou kompenzaéni pomiicky a pfistroje rozdélit nasledovneé:

e ke psani: kolikové pisanky Sestibodové, tadkové tabulky
(jednotadkové, trojtadkové), Hradecka pisanka, Sablonka na
podpis, Sablonka na adresy, kreslenky pro nevidomé, typograficky
zapisnik, typograficka kazeta, psaci stroj pro nevidomé (se sedmi
klavesami: Sesti se pisi body, sedmou mezera mezi slovy)

e ke Cteni: uCebnice, Casopisy a knihy v Braillové pismu, reliéfni
obrazovy materidl, Cteci pfistroje (pfimym pievodem snimaji
obraz a poskytuji jeho akusticky nebo hmatovy vystup), ptistroje
se zabudovanym pocitacovym systémem s hlasovym nebo
hmatovy  vystupem, akustick¢ kalkulacky, magnetofony
s moznosti regulace reprodukce, diktafony

o Kk télesné vychové: ozvuceny mi¢, hmatové znacky na podlaze pro
lehkou atletiku aj.

o Kk sebeobsluinym Cinnostem: specialné upravené minutové
hodiny, krejcovsky platény metr, sklddaci metr, kuchyniské vahy,
jiné kuchymniské nastroje s hlasovym ¢i zvukovym vystupem

o Kvolnocasovym aktivitaim: zvukové majaky, kratkovinné
radiostanice, ultrazvukové orientaéni piistroje, zvukové indikatory
svétla a hladiny, spolecenské hry (konstruované tak, aby se
nevidomi mohli orientovat hmatem: Sach, dama, domino, halma,

mlyn ¢clovéce, nezlob se, boj na mosté apod.).
Reedukacni pomiicky

Pomiicky pro slabozraké pomahaji vyrovnavat nedostatecné rozvinuté,
pfipadné¢ porusené funkce zraku vyuzivanim funkci zachovalych nebo
pfestavbou jen ¢aste¢né naruSenych funkci. Umoziuji potfebnou samostatnost

pii vykonavani riznych ¢innosti.

40 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima, 2001, 67 s., S. 49 — 50,
ISBN 80-721-6191-1.
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Osvojovani a rozvoj psani vyzaduje specialni psaci potfeby (napf. fixy se
siln€j$i stopou), seSity s vyraznéjS§imi a siln¢jSimi linkami. Ke cteni jsou
k dispozici texty, uebnice a pracovni listy s vét§imi typy pisma, zvétsené grafy
a diagramy se zesilenymi obrysy, reliéfni zobrazeni, pracovni stoly se zdviZznou

nebo vyklapéci pracovni deskou a lokalnim osvétlenim.
Optické pomiicky

K optickym pomiickdm patfi rizné druhy osobnich pomtcek: bryle,
turmony, lupové bryle, kontaktni Cocky, dale lupy s pevnym podstavcem,
drzadlem, lupy sklapéci, osvétlovaci, kulaté, obdélnikové, jednoduché,
kombinované (jednocoCkové, dvojcockové), sférické, brylové, posuvné na
rameni Kazda z optickych pomticek ma své omezeni. Vhodny typ optické

pomiicky kazdému ditéti doporuci ocni 1ékat pfi specializovaném vysetieni.

Jednou ze zakladnich optickych pomtcek jsou naptiklad tzv. hyperkulary
(lupové bryle), jsou to , bryle zlepsujici centralni zrakovou ostrost. V brylové
obrubé je zasazena silna cocka, ktera umoziuje znacné zvétseni pro prdci do
blizka. Je nutno si vSak uvédomit, zZe pri vétsim poctu dioptrii je pracovni
dostup od pozorovaného objektu prilis maly, coz znemoziuje konvergenci,

. I , ;s . v 41
binokularni vnimani je vylouceno!.
Elektronické pomiicky

V soucasné dobé se vyuzivaji pfi vzdelavani i elektronické pomiicky,
mezi které pafi televizni zvétSovaci pristroje, napt. televizni Cteci lupy, Cteci
pfistroj, ktery prevadi bézny tisk do reliéfni podoby, zaznamnik s klavesnici

S bodovym pismem a hlasovym vystupem a dalsi vhodné druhy.

Pocitacové a celkové elektronické technologie jdou neustale kuptedu ve

svém vyvoji a $ifi1 pouziti.

*1 Keblova, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha:
Septima, 1996., S. 52, ISBN 80-85801-65-5.
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Pii feSeni otazky, zda zacit pouzivat elektronickou pomicku, je dilezité
se zamyslet a uvédomit si fakt, Ze tyto specifické pomicky nejsou vhodné pro
kazdého zrakove postizeného ¢i zcela nevidomého jedince. Predpoklada se, ze
pii praci s nimi bude doty¢ny ovladat jistou trovent schopnosti a dovednosti.
Pii se pifi vybavovani zrakove postizen¢ho zéka kompenzacnimi pomickami

musi brat v potaz.

,,Pro uZivatele se zrakovym postizenim se staly optické i elektronickeé
pomiucky pomocniky v kazdodennich cinnostech, pri uceni, prdaci i pri
aktivitach volného casu. I v soucasné dobe se ale lidé neobejdou bez pomiicek
klasickych: bez bryli, kontaktnich cocek a bez specialnich optickych pomiicek
(lup a dalekohledii). “*

*2 MORAVCOVA Dagmar, MATOUSKOVA Eva, Rozvoj dovednosti zrakového vnimdni se
specidlnimi optickymi pomiickami a kamerovou televizni lupou, Asociace zrakovych terapeutl
0.S., S. 4, ISBN: 978-80-254-9877-4
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PRAKTICKA CAST

4. ULOHA SPECIALNIHO PEDAGOGA
V SPC PRO ZRAKOVE POSTIZENE

4.1 Cil vyzkumu, hypotézy

Autor se v praktické c¢asti rozhodl zmapovat cinnost specialniho
pedagoga V konkrétnim specialnim pedagogickém centru pro zrakové

postizené.

Pti osobnich setkanich stimto pedagogickym pracovnikem se autor
snazil vhodnou formou zjistit napln prace, jeji naroCnost a zpiisob, kterym ji
vykonava. Slo piedevdim o pfiblizeni této Casové naroéné a psychicky
namahavé prace, kterd je v o€ich prostého obcana bagatelizovana a nevénuje se

ji dostatecnd pozornost a ucta, kterou si zasluhuje.

Autor se domniva, ze praci specidlniho pedagoga je potieba pfiblizit
vefejnosti 1 odbornym pracovnikim, kterych se toto téma jakkoliv dotyka.
Hlavnim cilem je tedy zjistit, zda je ¢i neni specialni pedagog v SPC pro
zrakoveé postizené nezbytnou soucasti nejen poradenského systému, ale celé
pedagogicko-socialni spolecnosti, charakterizovat konkrétni pracovisté ve
kterém doty¢ny specidlni pedagog vykondva praxi a potvrdit ¢i vyvratit

stanovené hypotézy.

Pro nejvérohodné€j$i pohled na ulohu specidlniho pedagoga ve
specialnim pedagogickém centru je skuteénost, ze autor mluvil s jednim z nich
a jde tedy o vypovéd’ odbornika, o jeho nazory a zkuSenosti z praxe, které jsou

autorem povazovany za klicové.
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V souvislosti s tématem vyvstaly nasledujici hypotézy:

1. Specialni pedagog v SPC pro zrakové postizené¢ ma odpovidajici
plat vzhledem ke svym povinnostem.

2. Pracovnik SPC, specidlni pedagog, pracuje pouze v misté, kde se
SPC nachézi a nevykonava ji mimo prostor budovy.

3. Mira legislativnich povinnosti, které ma specialni pedagog na
starosti, je po cely Skolni rok rovnomérna.

4. Specialni pedagog je v SPC pro zrakové postizené nepostradatelny.

4.2  Popis zkoumaného vzorku a pouzité metody

Autor si pro svou praci vybral specialni pedagogické centrum pro

zrakové postizené na Nameésti Miru 19, Praha 2.

Toto SPC je zfizeno pfi zékladni Skole pro zrakové postizené a tudiz i
klienti, ktefi vyuzivaji jeho sluzeb, maji rovnéz postizeni zrakové povahy.
Podklady pro charakteristiku pracovisté a jeho Cinnost byly zpracovany po

osobnich konzultacich s pracovniky specialné pedagogického centra.

SPC nabizi komplexni péci zrakové postizenym klientim jiz od
predskolniho véku a v pribéhu celého vzdélavaciho procesu. Poskytuje

poradenské sluzby a to formou ambulantni 1 individudlnich navstév.

Provadi specialné¢ pedagogickou a psychologickou diagnostiku,
zpracovava odborné poznatky pro integraci zrakové postizenych zaki a

studentil a provadi mimo jiné i depistazni ¢innost.

Dalsi charakteristika tohoto specidlné¢ pedagogického centra pro
zrakové postizené se rozebira v rozhovoru se specialnim pedagogem, ktery je

stézejni soucasti vyzkumu a podava tak svédectvi o fungovani tohoto zatizeni.

Jako nejvhodnégjsi metodu zvolil autor formu rozhovoru, jako

nejosobnéjsi a nejvhodnéjsi pristup k informacim.
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Rozhovor probihal mezi autorem a specidlnim pedagogem specialné
pedagogického centra pro zrakové postizené. Pro podrobny a efektivni
vysledek se uskute¢nily dvé schiizky. Cas, ktery byl schiizkami straven, se da
odhadovat kolem ¢tyf hodin.

Diky vielému a otevienému piistupu specidlniho pedagoga ve vyse
zminéném SPC se podafilo zodpoveédét vSechny podstatné body, které byly pro

vyslednou zpravu nezbytné.

Autor si béhem setkdni mohl vyzkouSet praci s kompenza¢nimi
pomiickami, které jsou nedilnou soucasti v péci o zrakoveé postizené. Dale bylo
autorovi umoznéno nahlédnout do dokumentt vztahujicich se k préci a ¢innosti

SPC a praci a povinnostem specialniho pedagoga.

4.3 Rozhovor se specialnim pedagogem v SPC pro zrakové
postizené

Nasledujici nestandardizovany rozhovor je rozdélen do dvou okruht
otazek — obecné otazky, které se tykaji informaci o SPC pro zrakove postizené

a otazky pro specialniho pedagoga, které se zabyvaji naplni jeho prace.

Jedna se o podrobny piepis rozhovoru mezi autorem (tazatelem) a

specialnim pedagogem, ktery odpovidal na nize uvedené dotazy.

Obecné otazky:

1. Jaky je nazev VaSeho specialné pedagogického centra?

., Specialné pedagogické centrum pri ZS pro zrakoveé postizené.
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2. Uved’te misto Vaseho pracovisté.
,, Nameésti Miru 19, 120 00, Praha 2. “

3. Miizete stru¢né popsat vyvoj a vznik SPC?

,Podle zrizovaci listiny se vznik specialné pedagogického centra
mapuje od roku 1992. Nazev skoly, pri které je nase SPC zrizena, se v priitbéhu
let ménil. Nejdiive se jednalo o ZS a ZVS pro slabozraké, poté Specidlni skolu

o slabozraké a dnes se jmenuje Skola pro zrakove postizené.

Deéti se zrakovym postizenim se do roku 1992 na zakladeé lékarského
posudku, umistovaly do jednoho ze tri typui skol pro zrakove postizené. Byly to:

Skola se zbytky zraku, Skola pro nevidomé a Skola pro slabozraké.

Az po roce 1992 vznikla specialné pedagogicka centra pro podporu
deti, aby mohly chodit do béznych skol. *

4. Pro jaky typ postiZeni je Vase SPC ziizeno?
,,Nase centrum je pro klienty se zrakovym postizenim anebo pro klienty

3

S kombinovanym postizenim, kdy jedno z postizeni je zrakové.

5. Komu je SPC urceno?

,Je urceno deétem se zrakovym postizenim, jejich rodicim a
pedagogickym pracovnikiim (ucitelé, reditelé, vychovni poradci i asistenti
pedagoga) v materskych, zdkladnich i stiednich Skoldach. Prichdzeji k nam déti
jiz od ctyr let veku a péci miizeme poskytovat zhruba do dvaceti Sesti let,
zradidla je ale péce ukoncena maturitou. Nejvice klientii mame v kategorii
povinné skolni dochdzky tzn. od prvni do devaté tridy zakladni skoly. Diilezité
je zminit, Ze klienti jsou deti, které nejsou zaky nasi zakladni skoly, pri ktere

3

fungujeme. *
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6. Jaky je pocet SPC pro zrakové postiZené v hlavnim mésté?
, V Praze existuji celkem tii specidlné pedagogickad centra, kterd se

6

orientuji na péci o zrakove postizené deti.

7. Kolik je pracovnikii v SPC a jaké je jejich pracovni zarazeni?
, Pracuji zde tri pracovnici. Dva specialni pedagogové a jeden

psycholog.

8. Jaky je celkovy pocet VaSich klienta?
,, U nas je zhruba 160 — 180 klientit.

9. S jakymi organizacemi spolupracujete?

., Vhodné bude zacit s temi nejznaméjsimi: Tyflocentrum, Tyfloservis,
Centrum zrakovych vad (zde spolupracujeme s ocni lékarkou, socialnim
pracovnikem a predevsim se zrakovym terapeutem), Rand péce, Brailcom,
Pedagogickou psychologické poradny a s dalsimi specialné pedagogickymi

centry pro zrakové postizené. “

Otazky pro specidlniho pedagoga:

1. Jakdlouho pracujete v SPC?

,, V tomto konkrétnim SPC pracuji ctvrtym rokem. “

2. Na jaké pozici ve zdejSim zaFizeni pracujete?

., Pracuji jako specialni pedagog v SPC. “
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3. Jaka byla Vase predchozi ¢innost?

., Odjakziva jsem se zajimala a zaobirala péci o déti se specidalnimi
potiebami. Po fakulté, kde jsem vystudovala obor specialni pedagogika, poté
Jjsem ucila ve Skole pro slabozraké, pozdéji na bézné zdkladni skole, pak jsem
pracovala Sest let ve specialnim pedagogickém centru pro mentalné postizené a

nasledné jsem zacala pracovat zde v SPC pro zrakové postizené.

4. Kolik klientd mate na starosti?

,, Priblizné 80 klientu.

5. Co obsahuje hlavni naplii Vasi prace?

., Predevsim se snazim zajistit integraci déti se zrakovym postizenim
V jejich kmenovych Skolach. S tim souvisi specialné pedagogické vysetreni a
vySetieni moznosti zrakové prace. Ddle je velice diilezité vyhledat vhodnou
Skolu, kam bude dotycny Zak dochdzet a také legislativni zajisténi integrace,

pripadné zarazeni zdku do specialnich skol.

6. Popiste prosim zpiisob, jakym pracujete s klientem.

.,V SPC zpravidla byva tzv. uvodni setkani a dalsi konzultacni navstevy.
Dale jde o praci ve skolach a pripadné v rodindach, kam dochdzime
spise vyjimecné, napriklad pokud dostal Zak novou kompenzacni
pomiicku, kterou nevyuziva ve skole, ale pouze doma a potrebuje se s ni

naucit zachazet.

7. Jak probiha spoluprace s rodici klienta?
,,Dalo by se 7ici, Ze jsou dvé formy spoluprace s rodici. Prvni je forma
konzultacnich navstev, kdy prijdou rodice i s détmi. Schiizka je vedena ohledné

zrakové prace ve skole a resi se pripadné nedostatky ¢i problémy s tim spojené,
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napr. nevyhovujici velikost text atp. Na této schiizce mam na klienta a jeho

rodice nejvice casu.

Druhou formou jsou setkani pri navsteve Skoly. Zde zpravidla prijde
rodi¢ na zaver navstévy, probiha spolecna schiizka s rodicem a pedagogy
prislusné Skoly, kam klient dochazi. Mezi pedagogy, kteri se zucastiuji této
schuzky jsou vetsinou tridni ucitel, vychovny poradce, asistent pedagoga a

nekdo z vedeni Skoly, bud’ Feditel, nebo jeho zastupce.

Kromé techto forem komunikace s rodici, vyuzZivame samoziejmé

predevsim telefonickych konzultaci. *

8. Co je na Vasi praci nejnaroc¢né;jsi?

., Predevsim casova narocnost, obzvlasté v nékterych obdobich béhem
Skolniho roku. Nejvice jaro a podzim. V této dobé se pisi integracni posudky
pro dalsi skolni rok a hodné se hodnoti se integrace na Skolach, kde jsou nutné
osobni navstévy. Je to pomaly a zdlouhavy proces, ktery je potireba delat
svédomite, coz se odrazi na casové tisni. Je to nejspis to nejndarocnéjsi, co mé

¢

prave napada. *

9. Jak Casto se s klienty setkavate?

,Zpravidla minimalné dvakrat za rok. Dvakrat pri navstéve ve Skole a
pri osobni navsteve u nas v SPC. Intenzita spoluprdce a tudiz pocet setkani se
lisi v zavislosti na problematice a potrebach urcitého Zaka. S jednim Zdkem,
ktery ke mné chodi na nacvik Braillova pisma, se schazim jednou za ctrnact

dni, coz se da povazovat asi za maximalni intenzitu schiizek.

Se Zaky, kteri jsou na stiednich Skoldach, neni zapotiebi tak casto

sledovat. Navstévy se uskutecnuji jednou za rok nebo telefonicky.
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10. Je VasSe spoluprace s klientem dlouhodoba?

, Ano, urcité. Casto od predskolniho veku po maturitu.

11. Pracujete v terénu? Pokud ano, popisSte obsah prace.

,»Na tuto otazku jsem castecne odpovédeéla v predchozich dotazech. Ano
V terénu pracuji, je to jedna z hlavnich naplni prace. Predevsim se jednd o
navstevy ve Skolach, kam klienti dochazi, pripadné se provadi depistazni
cinnost. Je nutné poznamenat, Ze ke zminénym vyjezdum, zZe na jednom misté
byva pouze jeden klient, coz opét dokazuje, jak je prace casové narocna. Bylo
by vyhodnéjsi a jednodussi, pokud by v jedné Skole bylo vice klientii najednou,
ale ani pak by nebylo zaruceno, ze by se jich stihlo vysetrit vice. ProtoZe,
prdce, kterou venujete jednomu klientovi (prdce pri vyucovani, potom schuzka

S rodici) Vam zabere v podstaté cely den. Je to narocné. “

12. Jakym zpusobem se dostavaji klienti do vasi péce?
, VZdy na osobni Zadost rodice, bez toho to nejde a po doporuceni
ocnich lékar, Skolniho vychovného poradce, rané péce, pedagogicko-

psychologickych poraden a jinych SPC.

13. Jsou néjaké zvlastni podminky pro to stat se specialnim

pedagogem?

., Rekla bych, ze nikoliv. Kazdopadné je nutné mit vystudovany obor
specialni pedagogika a samozrejmé mit k této problematice vztah a empatii.
Relativné novy obor, ktery zacinaji mladi lidé studovat obor poradenstvi, je dle
mého nazoru nedostatecné vybavi pro praci v SPC. Je pravda, Ze budou
V oblasti poradenstvi fundovani, ale jsou situace, kdy je zapotiebi a ja to

doporucuji, mit pedagogické vzdelani a samoziejmé i néjakou praxi. *
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14. Jaké jsou zajmové ¢innosti klienti v SPC?

My jako SPC nenabizime Zadné, ale jsme velice radi, pokud si klienti
néjaké zajmové cinnosti zvoli a rodice k tomu vedeme a podporujeme. Z viastni
zkuSenosti vim, Ze atletika a plavani jsou velice vhodné prostredky pro

seberealizaci zrakové postizenych.

Deéti se diky tomu dostanou do kontaktu s ostatnimi détmi, coz je velmi
dulezité pro uspésné zaclenéni mezi vrstevniky, a to i mimo Skolni zarizeni.
Hudba a hra na hudebni nastroj je skvelou zajmovou cinnosti, stejné jako

Sachy, hypoterapie ci keramika.

Zajmové krouzky vyuzivaji déti ve Skole, pokud je moznost nebo v misté

sveho bydliste. At uz tak nebo tak, je to kazdopddné prinosné. *

15. Jakou dalSi ¢innost v ramci své prace vykonavate?

., Diagnostiku pro zdjemce, kteri maji zdjem o vstup do nasi Skoly, napr-
od 6. Tridy. Diagnostika nové prijimanych ZzZdku, kteri maji jiné zdravotni
postizeni ¢i zdravotni znevyhodnéni. Pokud ma zdajem vstoupit do nasi skoly

dite, které neni zrakove postizené, je moznost, ze po projednani bude prijato.

Mimo této diagnostiky pak vyucuji Brailla Zdky zdejsi ZS.

16. Vedete klienty pribézné nebo pouze docasné?
, Vetsinu klient vedu pribezné, tj. dlouhodobé provazeni ditéte a

rodiny po celou dobu vzdeélavani od materské po stredni Skolu.

Mensi cast (spise stredoskolaky) vedu docasné a to predevsim posledni
dva Skolni roky. Zavedenim statnich maturit vydavam studentiim se zrakovym
postizenim posudky k uprave maturitni zkousky. Tato uprava se pise ve zkratce
PUPMZ — prizndni uzpiisobeni podminek k maturitni zkousce. Mimo to vedeme

konzultace ohledné kompenzacnich pomiicek.
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17. Které kompenza¢ni pomticky pro svou praci pouZivate?

., Pri navstevé SPC vyzkousSime a predvedeme nékteré optické a
elektronické kompenzacni pomiicky. Zpravidla si vyzkousi lupu, hranol nebo
lupu do ruky s prisvicenim, elektronickou lupu prenosnou atp. UkdzZeme
aktualni katalogy, protoze kompenzacni pomicky se velice rychle vyvijeji.
Poskytneme prvotni orientaci v tom, co by klient ke zrakové praci ve Skole
potreboval a nasledné jej posilime do Centra zrakovych vad ke zrakovym
terapeutum a ocnim lékarum, kde si klient vybere konkrétni kompenzacni

pomiicku, ktera mu nejvice vyhovuje.

Rovnez  davame  kontakty na prodejny, které se prodejem

kompenzacnich pomiicek zabyvaji. Jsou jimi napriklad Spektra a Galop. “

18. Mate zkuSenost s praci specialniho pedagoga v zahranici?

‘

., To bohuzel nemam. *

19. Myslite si, Ze je prace specialniho pedagoga v SPC dostate¢né
finan¢né ohodnocena?

,,Ne, bohuzel ne. Jde o nepomér mezi praci, ktera je na nas kladena a

financéni odménou. Rekla bych, Ze je to nejen miij osobni ndzor, ale i ndzor

vetsiny pracovnikii z dalsich specialné pedagogickych center. *

20. Domnivate se, Ze je ceska verejnost dostate¢né informovana o

existenci, vyznamu a ¢innosti SPC?

., Nechci byt Spatnym prorokem, ale 1ipiné to tak asi nebude. Casto si
nas lidé pletou s pedagogicko-psychologickymi poradnami, které maji mnohem
sirsi klientelu. Snazime se o spolupraci, aby napriklad ocni lékari o nas davali
vedet, ale je to nedostacujici. Na reklamy a inzerci nemaji SPC penize ani cas
a navic radovy obcan, ktery neni zrakové ¢i jinak handicapovan se sdam

dobrovolné nebude o existenci néjakych SPC zajimat. Je to tak i v jinych
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oborech, SPC bohuzel v povédomi ceské verejnosti opravdu moc nejsou, ale

domnivam se, Ze jinde ve svete tomu nebude jinak. *

21. Napliiuje Vas stale tato prace?

,,Jsem si jista, zZe pokud by tomu tak nebylo, uz bych to nedeélala. Jde o
to, zZe prestoze zde evidentné neni idedlni plat, neni to tak podstatné, kdyz si
uvedomite, ze nékomu pomdhdte. Navic jak postupne provadite deti skolni
dochazkou a ony rostou a vidite, Ze jsou relativné Stastné a spokojené, je to
velké zadostiucinéni a mdte pritom takovy prijemny pocit. Pocit, Ze délate
spravnou véc a délate ji dobre. Ten pocit stale mam, a dokud ho mit budu,

3

budu i nadale specialnim pedagogem.

4.4  Interpretace vysledkii a shrnuti

Na zakladé¢ podrobného rozhovoru a celkového prostudovani
dokumentii a odbornych materiall, ktera se tykaji tématu, se autor presvédcil o

jistych skutecnostech, které 1ze shrnout nasledovné:

K vykonu ¢innosti specidlniho pedagoga je tfeba nejen odborného
vzdélani, ale také notné davky mezilidské tolerance a empatie, tedy
osobnostnich ptedpokladu, které neni mozné nabyt v prabéhu profesni
pfipravy. Na jedné strané je tedy ukoncené odborné vzdélani vychozim bodem
pro uspéSnou a efektivni kariéru. Na stran¢ druhé je dulezitou podminkou
k vykonu cinnosti specialniho pedagoga mimo jiné pfedevsim ochota a

schopnost vcitit se do pocitli a potieb druhého.

Specialni pedagog je nedilnou soucasti chodu specialné pedagogického
centra pro zrakové postizené. Bez jeho pfitomnosti by dalsi fungovani tohoto
zafizeni nebylo mozné. Ma na starosti vétSinu zalezitosti a je nepostradatelnym
¢lenem centra. Na specidlniho pedagoga jsou kladeny velké naroky, které musi

zvladat. Soudi se, ze ptes jeho zasluznou praci se mu nedostava adekvatniho

61



finanéniho ohodnoceni. Je to jedna ze skutecnosti, ktera mize vést k syndromu

vyhoteni u tohoto povolani.

Prace SPC a jeho zaméstnanclii je organizovany systém, ktery je
nedocenitelny. Poradenska ¢innost, je diky tomuto zafizeni opét o krok vpred.
SPC spolupracuje scelou fadou odbornikli, coz prispiva k lepSim

profesiondlnim vysledkim.

I pfes svou velice obétavou praci, neni bohuzel SPC v dostatecném
povédomi vetejnosti. Lidé by méli mit vice na paméti, Ze jsou mezi nimi
odbornici, ktefi pracuji velice usilovné a ¢ini handicapované lidi $t'astnéj$imi.
Hlavnim diivodem, pro¢ by vSak méla byt vefejnost o SPC vice informovéna,
je ten, aby jedinci se zrakovym postizenim v¢etné jejich rodin védeéli, kam se

mohou obratit pro odbornou radu a pomoc.

Autor s vyuzitim informaci ziskanych z rozhovoru zmapoval ¢innost
specialniho pedagoga s orientaci na narocnost a odbornost. Vysledky pfinesly

nasledujici zjisténi:

Hypotéza Cislo 1 se nepotvrdila.

Plat specidlniho pedagoga neni odpovidajici. Zietelny je znaclny
nepomér mezi mnozstvim povinnosti a finanénim ohodnocenim. Vzhledem

k ¢asové naroénosti a narokim je finanéni odména nizka.
Hypotéza ¢islo 2 se nepotvrdila.

Specialni pedagog vykonava praci v terénu, dochazi do skol ke svym

klientim, ptipadné spolupracuje s rodici a vyjimecné dochazi i do rodin.

Hypotéza ¢islo 3 se potvrdila.

Rozlozeni administrativnich cinnosti, které musi specialni pedagog

v prubéhu Skolniho roku vykonavat, je nerovnomérné. Tyto pracovni
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povinnosti byvaji nejintenzivnéj$i na jafe a na podzim, tedy v dobé, kdy se

vyhotovuji integraéni posudky a je projedndvana integrace ve Skolach.

Hypotéza Cislo 4 se potvrdila.

Specialni pedagog je ve své praci nepostradatelnym c¢lankem. Plni
vétSinu povinnosti spojenych s provozem specialné pedagogického centra pro
zrakové postizené a musi byt ve své Cinnosti disledny a efektivni. Specidlni
pedagog rovnéz nese 1 jistou miru zodpoveédnosti a za kazdé situace se musi
chovat profesionalné nejen ke klientim a jeho rodictim, ale rovnéz i ke svym

kolegiim a spolupracovnikim.

Z uvedeného vyplyva, Ze se nékteré stanovené hypotézy nepotvrdily.
Na zaklad¢ toho lze Kkonstatovat, Ze <¢innost specialniho pedagoga je
naro¢néjSiho charakteru, nez by se dalo ofekavat. Specialni pedagog se musi
neustale vzdélavat a mit piehled o aktudlni situaci Vv oblasti kompenzacnich

pomtcek, oftalmologie, neurologie a dalSich souvisejicich odvétvich.

Neni pochybnost o tom, ze kazdy ¢lovek, a to bez ohledu na to, zda se
ho dana problematika tyka, by mél byt alesponi v hrubych rysech obeznamen s
¢innosti specidlniho pedagoga. Zaroven se v tomto piipadé jevi jako vhodné
roz§ifit a udrzovat povédomi vefejnosti o Cinnosti také specidlné

pedagogického centra pro zrakove postizené.

Autor véfi, ze skuteCnost, Ze vefejnost bude o c¢innostech SPC 1épe

informovana, se pozitivné odrazi v pé¢i o osoby s postiZzenim.
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ZAVER

Specialni pedagogicka centra, bez ohledu na jejich zaméteni, jsou velice
prospésnou a zcela nepostradatelnou soucésti poradenskych sluzeb. Vyrazné se
podileji na organizované péci o handicapované osoby a vytvareji pro né
vhodné vzdélavaci podminky. Zéklad piisobeni vSech specialné pedagogickych
center je v podstaté totozny, ovSem vzhledem k odlisné specializaci se nutné

musi objevit i1 specifické piistupy v jednotlivych centrech.

V praci byla rozebirdna predevSim specidlné pedagogicka centra pro
zrakoveé postizené, kterd rovnéz velice dusledné a dikladné plni své tkoly.
Nejdalezitéjsim prvkem je komplexni vySetfeni, na kterém se podili Siroky
okruh odbornikt, ktefi pfispivaji k obezietnému posouzeni jednotlivych
ptipadi. Diagnosticky postup, provadény pracovniky specialné pedagogického
centra, je soubor mnoha odbornych pohledi a posudkd, nezbytnych ke
stanoveni individudlnich potieb zrakové postizenych déti a feSeni ptipadnych
problémil v oblasti vzdélavani. Zajisténi vyhovujicich socidlnich a vychovné-
vzdélavacich podminek je dalsim krokem k jejich tspésné integraci. Nasledna
spoluprace spoc¢iva v navstévach pedagogickych pracovnikl centra ve skolach
a Skolskych zatizenich, ve kterych je doty¢ny zak umistén. Uskuteciiuji se
konzultace s pedagogy ohledn¢ feseni konkrétnich otazek, ale také konzultace
se zakonnymi zastupci, ktefi predstavuji hlavni zdzemi a zastupuji vyznamnou
roli v rozvoji psychickych a biologickych potieb zrakové postizeného ditéte.
Pracovnici specialné pedagogickych center pro zrakoveé postizené spolupracuji
se svymi klienty dlouhodobé a piikladné se jim vénuji. Intenzita poskytované

péce je umérna miie postizeni doty¢né osoby.

VétSinu  prace zastavaji specidlni pedagogové. V praktické cCasti
bakalaiské prace byly formou rozhovoru popsany metody a zpusoby jejich
prace. Zjisténa fakta jednoznacné vypovidaji o narocnosti a obétavosti téchto
pracovniki, ktefi se i pfes své nevyhovujici financni podminky zasazuji o

zkvalitnéni sluzeb, které jsou zrakové postizenym poskytovany. Nutno dodat,
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ze bez znatné miry empatie, porozuméni a trpélivosti by vykon tohoto
povolani nebyl mozny. | v tomto sméru bylo mozné se piesveédcit, Ze specialni

pedagogové témito vlastnostmi oplyvaji.

Jednim ze stéZejnich cili této bakalatské prace, bylo pfiblizeni a
seznameni se s 0SObami zrakové postizenymi. Nejde pouze o specifika
v oblasti integrovaného vzdélavani, ale také o obecné piijeti takto
handicapovanych spolecnosti. Jak bylo objasnéno v teoretické ¢asti prace, je
integrace ditéte s vadou zraku velice citlivou problematikou. Tento slozity
proces vyzaduje zna¢né usili a tzkou spolupraci mezi pedagogy a rodici
postizen¢ho. Rodina ma velice dilezity vyznam pravé vrozhodovani o
zpusobu vzdélavani, ale 1 jako citovd a moralni podpora. Dodava ditcti
sebevédomi a motivaci k ¢innostem mnoha sméra. Jako jednou z cest
seberealizace zrakove postizenych je svét hudby. Tato oblast uméni je taktéz
vyznamnym bodem prace. Je ziejmé, Ze hudba otevira nové moznosti a obzory
nejen intaktnim lidem, ale i lidem s handicapem. Ze ziskanych poznatkt
vyplyva, ze nadani pro hru na hudebni nastroj ¢i zpév muize mit kazdy a je

zadouci je rozvijet.

Je vhodné doplnit, Ze pro postupné zacleiovani lidi se zrakovym
postizenim do spole¢nosti je nutné, aby byli pfipraveni pro bézny kazdodenni
zivot. To obnasi zvladat specifické dovednosti spojenych pfedev§im s uménim
pouzivat vhodné kompenza¢ni pomucky, jejichz vyznam a pfinos je
bezpochyby nevyvratitelny. Na druhé strané spolecnost musi byt pfipravena na
ptijeti takto handicapovanych, mit dostate¢né mnozstvi informaci o jejich
zpusobu Zivota i o tom, jak s nimi komunikovat a pomahat jim. Bez vzajemné
tolerance a porozuméni neni mozné docilit Zadnych pozitivnich vysledki

Vv oblasti mezilidskych vztahi.
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