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Anotace

Prace je zaméfena na praktické vyuziti zooterapie ve zdravotnickych
zatizenich a to konkrétné na jednotce intenzivni péce Neurologické kliniky

FTNsP.

V prvni ¢asti popisuji dobrovolnické centrum Lékofice, kde plisobim jako
dobrovolnik - canisterapeut, Neurologickou kliniku Thomayerovy nemocnice
a zamé&fuji se na vysvétleni pojmu zooterapie, jeji metody a nejcastéji pouzivana
zvitata.

Druhd cast bakalaiské prace shrnuje moje praktické zooterapeutické
zkuSenosti se psy, kraliky, morc¢aty a Zelvou u pacienta se spastickou kvadruplegii
a jeji soucasti je 1 zhodnoceni vyznamu zooterapie z pohledu fyzioterapeuta

a samotného pacienta.

Kli¢ové pojmy

FTNsP — Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou, Centrum podptrné
péce Lékoftice, Dobrovolnické centrum Lékoftice, dobrovolnik, neurologicka
klinika, neurologie, jednotka intenzivni péce, transverzalni 1éze misni,
kvadruplegie, tracheostomie, zooterapie, animoterapie, canisterapie, felinoterapie,
hiporehabilitace, jork$irsky teriér, flat coated retriever, Teddy kralicek,

dlouhosrsté morce — sheltie, bezsrsté morce — skinny, suchozemska Zelva zelenava



Annotation

The work is focused on practical use of zootherapy in healthcare facilities,
specifically in the Intensive Care Unit of Neurology Clinic FTNsP.
The first part describes the Volunteer Center Lékotice where I work as a volunteer
- canisterapeut, Thomayer’s Hospital Neurological Clinic and I focus to explain
the concept of zootherapy, its methods and the most commonly used animals.
The second part of the thesis summarizes my zootherapeutic practical experiences
with dogs, rabbits, guinea pigs and a tortoise with the spastic quadriplegia patient,
and it includes the assessment of the zootherapy importance from the view of the

physiotherapist and patient himself.

Key words

FTNsP — Thomayer's Faculty Hospital with Polyclinic, Center for supportive care
Lekoftice, Lekofice Volunteer Center, Volunteer, Department of Neurology,
neurology, intensive care unit, transverse spinal lesion, quadriplegia,
tracheostomy, zootherapy, animotherapy, canine, felinotherapy, hippotherapy,
Yorkshire Terrier, flat coated retriever, Teddy rabbit, guinea pig longhair - sheltie,

hairless guinea pig - skinny, terrestrial greenish tortoises
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UVOD

., Ucta k Zivotu nam prikazuje pomdhat kazdému, kdo pomoc potiebuje.
Clovek nemiize zit jenom pro sebe, protoze by potom pod hlusinou véci ztratil

v sobé cloveéka...

Albert Schweizer

V bieznu roku 2009 jsem se jako dobrovolnik-canisterapeut ob&anského
sdruzeni Lékofice setkala s pacientem, ktery byl celkové ochrnuty, s vyvedenou
tracheostomii a napojenim na umélou plicni ventilaci. Ochrnuti nastalo v disledku
transverzalni miSni 1éze zplsobené ozafovanim v bezprostiedni blizkosti kréni
patefe a michy po operaci nezhoubného nadoru v oblasti krku, kdy pfi podavani
silnych davek zareni nebyla kréni patef fadn€ odstinéna, v disledku ¢ehoz byla

zasazena a tim i nasledné spalena micha.

Tou dobou byl pacient ve FTNsP na oddéleni neurologie-JIP
hospitalizovan jiz jedenact let a divod, pro¢ zatadit do programu u pacienta i
zooterapii, bylo v prvé fadé rozptyleni po strance psychické, dale saturace potieby
fyzického kontaktu se zvifetem, ziskani velkého mnozstvi novych stimult a ve
spolupraci s fyzioterapeuty zlepSeni a zvySeni pohyblivosti téch casti tcla, kde

zustala citlivost zachovana, zde v oblasti hlavy a krku.

Po zhruba roce naseho pravidelného setkavani s pacientem (kdy se mi
podarilo navazat velmi pratelsky vztah nejen s nim, ale i fyzioterapeuty oddéleni
JIP neurologické kliniky), a po zcela ziejmém pozitivnim piisobeni zooterapie na
pacientiiv celkovy psychicky i fyzicky stav, padlo rozhodnuti shrnout vSechny
dosud ziskané zkuSenosti se zooterapii u pacienta s transverzalni 1ézi mis$ni na

neurologické klinice - oddéleni jednotky intenzivni péce.

' DANIEL BARTKO, Neurolégia, 1993 Tlagiarné BB, spol. s.r.o., Martin s.9. ISBN 80-217-
0570-1 (2., preprac. a rozs. vyd.)
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Cilem této prace se stalo popsani a zhodnoceni praktického vyuziti
zooterapie u tohoto pacienta s transverzalni 1ézi misni. Cilem bylo nejen popsat a
zhodnotit zooterapie z pohledu mého jako dobrovolnika-zooterapeuta, ale zaroven
1 z pohledu fyzioterapeutii oddéleni a zaroven i z pohledu pacienta samotného,
jehoz nazory a zhodnoceni beru nejen jako velmi cenné, ale zaroven i jako
motivujici k tomu, aby se zooterapie stala vhodnou soucésti psychoterapeutickych
a resocializacnich postupii u dalSich pacienti s celkovym ochrnutim
hospitalizovanych na nemocni¢nim oddéleni, a to nejen v disledku transverzalni

1éze misSni.
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TEORETICKA CAST
1. CENTRUM PODPURNE PECE LEKORICE

1.1 Nazev a poloha Centra podpiirné péce Lékorice (CPP)

Centrum podptirné péce Lékofice je umisténo hned na zacatku aredlu
nemocnice FTNsP a je tak velmi dobfe pfistupné pro zaméstnance nemocnice,

pacienty 1 ostatni navstévniky.

Tvofi je tfi oddéleni: dobrovolnické centrum, duchovni péce (DP) a herni
terapie (HT). Krom¢ kancelafi patii k centru podptrné péce také keramicka dilna,

kterou vyuziva oddéleni herni terapie.

Soucasti centra podptrné péce je klubovna, kde se potadaji vstupni skoleni

pro dobrovolniky, pfednasky a seminare.

1.2 Historie Dobrovolnického centra Lékorice

Dobrovolnické centrum zahgjilo svou ¢innost v Thomayerové nemocnici

z podnétu obcanského sdruzeni Lékotice v zafi roku 2005.

V fijnu roku 2006 ziskalo obCanské sdruzeni pro program Dobrovolnici
v nemocnici akreditaci u Ministerstva vnitra Ceské republiky a stalo se smluvnim
partnerem pro realizaci programu ve FTNsP. O organizaci dobrovolnického
programu se staraji dvé koordindtorky, garantem programu za nemocnici je

nameéstkyné pro oSetfovatelskou péci.

Vroce 2008 vzniklo Centrum podplrné péce Lékofice, které zahrnuje

dobrovolnické centrum, duchovni péci a herni terapii.

V soucasné dob¢ je v dobrovolnickém centru evidovano zhruba osmdesat
dobrovolnikii na pravidelnou dobrovolnickou c¢innost a zhruba stodvacet

dobrovolnikii na jednorazové akce. V poslednich letech se do dobrovolnického
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programu zapojuji ¢im dal vice také firmy, které se vramci spoleCenské

odpovédnosti firem podili predevsim na zlepSovani nemocni¢niho prostiedi.

Dobrovolnicky program zahrnuje také potadani jednordzovych akci pro
pacienty a vefejnost a zprostiedkovavani realizace kulturnich — hudebnich ¢i

divadelnich vystoupeni pro pacienty.

1.3 Zaméreni Dobrovolnického centra Lékorice

Dobrovolnické centrum (DC) plsobi ve FTNsP od zatfi roku 2005.
Zakladem jeho ¢innosti je psychicka podpora pacientl a zptijemnéni jejich pobytu

béhem hospitalizace.

Za pacienty na détska oddéleni 1 na oddéleni pro dosp€lé dochazeji
pravidelné jednou tydné na 2 — 3 hodiny dobrovolnici, ktefi s nimi podle jejich

vvvvvv

zpév, Cteni a pred¢itani, doprovody na vychazkach, canisterapie a dalsi.

Kromé¢ pravidelnych navstév u pacientll pofdda dobrovolnické centrum

Lékoftice také jednorazové akce:

e pro pacienty mikulaSska nadilka, Détsky den, vytvarné dilny

e ocenéni dobrovolnikli a zdravotnického personalu, prednasky,
seminafe, prochazky s privodcem, kulturni programy, setkani

dobrovolnikii a zdravotnického persondlu s vedenim nemocnice

V soucasné dobé probiha dobrovolnicky program na oddéleni Kliniky
détské chirurgie a traumatologie, ambulanci Kliniky détské chirurgie a
traumatologie, Pediatrické kliniky, JIP pediatrické kliniky, Détské psychiatrie,
Détské neurologie, Lécebné pro dlouhodobé nemocné, I. a II. Interni kliniky,

Chirurgické kliniky, JIP neurologické kliniky, Pneumologické kliniky.

13



1.3.1 DP — duchovni péce

Poskytuje garantovanou duchovni péci nejen pacientiim, ale také personélu
nemocnice. Neni ur¢ena jen pacientiim religiéznim, ale vychazi z ptedpokladu, ze

duchovni (noetické) potieby ma kazdy ¢lovek.

Koordinator duchovni péce je dostupny vSem oddélenim a koordinuje

garantovanou duchovni a nadbozenskou péci.

Spolupracuje s cirkvemi a jejich predstaviteli a v pfipadé potieby

kontaktuje knéze, farafe nebo pastora podle denomina¢niho zaméfeni pacienta.

Rozumi praxi a vyznani hlavnich svétovych nabozenstvi se specifickym

pohledem na péci o vazné nemocné pacienty, umirajici a jejich rodiny.

Podle potteby umi poskytovat nejen psychickou podporu a krizovou
intervenci s presahem do existencidlnich rovin ¢lovéka jako je pomoc pti hledani
odpovédi na otazky Pro¢? Pro¢ zrovna ja? Co se to se mnou dé¢je? Jaky to ma

smysl? Dokézal (a) jsem v zivoté néco? Co jesté zbyva? Nebudu sam?

1.3.2 HT - herni terapie

V poslednich letech se v nékterych nemocnicich v CR stal souéasti tymu
na détskych oddé€lenich herni terapeut, nékdy herni specialista (oznaceni neni

jednotné).

Smyslem prace herniho terapeuta je pecovat o dobry psychicky stav
hospitalizovanych déti a jejich rodi¢d. Pomahd détem prizpisobit se
nemocni¢nimu prostfedi, pfipravuje je na vySetfeni a operace. Aktivitami

primétenymi véku détskych pacientli vyplituje jejich volny cas.

V Thomayerové nemocnici pusobi herni terapeut od konce roku 2006.
V soucasné dob¢ pracuji dva herni terapeuti v Centru podpturné péce Lékofice.
Pravideln¢ dochazeji na Kliniku détské chirurgie a traumatologie a na Détskou

neurologii.
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K dispozici maji 1 keramickou dilnu, kterou nejvice vyuzivaji déti

z odd¢leni Détské psychiatrie.

1.4 Cil Dobrovolnického centra Lékorice
Cil zafizeni je chapéan jako hlavni poslani nebo smysl Lékoftice, kterou je
psychosocidlni podpora pacientl, jejich rodinnych pfislusniki, ale i

zdravotnickému personalu.

Zahrnuje nabidku nejriiznéjSich ¢innosti, které pacient mize vykonavat —

podpora motivace a komunikace, nové dovednosti.

Pomoc persondlu pii specifickych ¢innostech — nacvik sebeobsluhy,

trénink paméti, aktivizace pacientu.

Kontakt se ,,zdravym® svétem. ZlepSovani prostredi.

1.5 Zrizovatel a financovani Dobrovolnického centra lékorice

Dobrovolnické centrum Lékofice funguje v takzvaném partnerském
modelu, coz v praxi znamend, ze se na ném spole¢né podili FTNsP a ob¢anské

sdruzeni Lékofrice.

Obcanské sdruzeni Lékofice je nositelem (nebo tim kdo zatizeni zalozil),
dobrovolnicky program ,Dobrovolnici v nemocnici“ ma akreditovany u

ministerstva vnitra.

FTNsP se tcastni predevsim finan¢né (predpokladem je, ze tomu véfi a
dobrovolniky chtéji) na platech koordinatorti, hernich terapeutek a koordinatorti

duchovni péce, a rovnéz zajist'uje i prostory.

Penize na dobrovolnickou ¢innost, propagaci, pomucky, Skoleni a dalsi

zajiStuje obCanské sdruzeni.

Tim ze mé obcanské sdruzeni Lékofice akreditovany u Ministerstva vnitra

CR, dostava od n&j kazdy rok dotaci, a stejné tak muze zadat i ministerstvo

15



zdravotnictvi. Dal$i penize ziskavd pies nejriznéjSi granty, o které zada.

Poslednim zdrojem jsou sponzofti a dalsi darci.

Nepiimo a ne prostfednictvim financi je pak napiiklad firma Mall.cz,
ruzné hry nebo kancelaiské vybaveni, Divadlo v Dlouhé volnymi vstupenkami

pro dobrovolniky a dalsi firmy.

,DOBROVOLNICTVI neni obét, ale prirozeny projev obcanské zralosti.
Prinasi  konkrétni pomoc tomu, kdo ji potrebuje, ale zaroven poskytuje
dobrovolnikovi pocit smysluplnosti, je zdrojem novych zkusenosti a dovednosti a

obohacenim v mezilidskych vztazich.

.,DOBROVOLNIK je clovek, ktery bez naroku na financni odmenu
poskytuje sviij cas, svoji energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich

. 77 v v . 3
lidi ¢i spolecnosti*

2. LUZKOVE ODDELENI NEUROLOGIE - JIP

2.1 Pojem ,,Neurologie*

,NEUROLOGIE - lékarsky obor zabyvajici se studiem, diagnostikou a

v r rowv 14 r r o o (X3 4
neoperacni léecbou chorob nervového systéemu (mozku, michy, nervii, svalu).

2.2 JIP — jednotka intenzivni péce.

Tvori soucast takzvané diferencované zdravotnické péce. Zasady
soucasné¢ho zpiisobu oSetfovani vychazi zptedpokladu, ze kazdy nemocny
potiebuje v jednotlivych obdobich své choroby odstupiiovanou Iékarskou a

oSetfovatelskou péci.

2 JIRI TOSNER, OLGA SOZANSKA Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich Portal
s.r.0., Praha 2006 s. 18. Portal s.r.o. Klapkova 2 ISBN 80-7367-178-6

3 tamtéz s. 35

* Doc. MUDr. MARTIN VOKURKA, CSc. — MUDr. JAN HUGO a kolektiv Prakticky slovnik
MEDICINY Maxdorf s.r.0., nakladatelstvi odborné literatury 8. Rozsifené vydani s. 315 ISBN
978-80-7345-123-3
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Jednotka intenzivni péce je oddéleni specifické zdravotni péce o vazné
nemocné pacienty zahrnujici intenzivni 1éfebné a diagnostické postupy,

oSetfovani, monitorovani zivotné dalezitych funkei.

Neurologicka jednotka intenzivni péCe soustfed’uje specializovana liizka
pro diagnostiku a 1é¢bu akutnich stavl, pro upiesnéni diagnoézy neurologickych
onemocnéni za pomoci vyuziti elektrofyziologickych vySetfeni jako napt. EEG,
EMG, EP (evokované potencionaly). Je zde k dispozici i neinvazivni zobrazovaci
vySettovaci technika jako je RTG, CT, MRI a ultrazvuk, které umoznuji ptesnéc;jsi
a rychlejsi stanoveni diagnézy. V ptipadé nutnosti operac¢niho feseni zdravotnich

problémt na neurologii spolupracuje s dal§imi §pickovymi pracovisti.

Z diivodu organizace je doporuceny pocet lizek na jednotce intenzivni

péce 6 — 12. Nutnosti je dobra dosazitelnost rychlé zachranné sluzby ( RZS).

Velikost mista pro jedno l&izko by méla byt zhruba 16-20 m*, hodn& mista
zde zabiraji pfistroje, proto by mél byt okolo kazdého lazka dostateCny
manévrovaci prostor. VSechna liZka by méla byt uspotfadédna tak, aby na né sestra
ze svého stanovisté sester dobie vidéla. Lizka by méla byt od sebe oddélena
zavésem tak, aby toto misto pro pacienta ptredstavovalo alespon kousek soukromi.
Vzdalenost mezi jednotlivymi lazky by méla byt zhruba 1,5 m. Samoziejmosti je
pak dostate¢né mnozstvi elektrickych zastréek pro ptistroje, bodové osvétleni a

klimatizace.

Jednotka intenzivni pée by mela obsahovat pracovnu lékafe a stani¢ni
sestry, box jednoliizkovy, spole¢ny a izolacni, dale pak hygienicky filtr, denni
mistnost personalu, sklad 1€kd a Cistého pradla, Cistici mistnost, sklad odpadu a
Spinavého pradla, uklidovou komoru, asistovanou lazen, sklad ptistroji, hovornu,

mistnost pro zemielé, umyvarnu a WC pro personal.

Cela jednotka intenzivni pé¢e musi byt izolovana, vstup je mozny jen pies
hygienicky filtr. Navstévy u pacientll jsou mozné v omezeném Case a poctu

maximalné dvou osob u luzka.
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K praci sestry na jednotce intenzivni péce patii soustfedéné pozorovani
pacientt, sledovani jejich piistrojti a zaznamenavani jakékoli zmény tak, aby byl
na kazdou tuto zménu upozornén lékat a mohl v€as zasdhnout. Sestra je zde
dilezita zvlasteé proto, ze registruje kazdou zménu u pacienta a okamzité ji
signalizuje 1ékafim a dalSim pracovnikiim tohoto odd¢leni. Dilezita je jeji

disciplinovanost a moralni odpovédnost za kazd¢ jeji slovo ¢i zdznam.

Pocet persondlu na tomto oddéleni se fidi pravidlem, kdy na jednu postel
pfipadd minimalné jedna sestra, to znamena po dobu 24hodinové sluzby nejméné
tfi sestry. Dulezité je, aby byly na tomto oddéleni ptitomné alespon dvé sestry,
které¢ ovladaji vSechny vysoce specializované vykony. Jednotka intenzivni péce

ma vlastni stani¢ni sestru.

Zavérem je tieba dodat, Ze prace nejen l€kail a sester, ale 1 ostatniho
zdravotnického personalu na neurologické jednotce intenzivni péce je mimoradné
psychicky 1 fyzicky narocna, rovné€z je narocna i po strance emocionalni. Kromé
psychického a fyzického zatiZzeni je zde i kazdodenni setkdni nejen s uspéchy, ale
1 mnohymi netspéchy koncici smrti pacientli. To vSe muze pisobit velmi
depresivné a snizuje uspokojeni z prace. Mimotradné diilezitd je proto celkova
atmosféra na jednotce intenzivni péCe. Tym I€kaft, sester a ostatniho
zdravotnického persondlu by mél umét pracovat v takika rodinné atmosféte, kdy
by vSichni méli byt k sobé pratelsti, meli by si umét navzajem pomoci, chapat

vzajemné své problémy a umét se zastoupit.
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2.3 Neurologicka jednotka intenzivni péce ve FTNsP

Neurologicka klinika FTNsP se jako takova nachdzi v budové B2

umistnéné nékolik metri od hlavni vratnice nemocnice.

2.3.1 Clenéni budovy neurologie

SUTEREN - RHB (rehabilitace)
- ambulance 4
- poslucharna
PRIZEMI - akutni ambulance 1-3
- ambulance 5
- odborné poradny
- centrum pro neurodegenerativni onemocnéni
- pfijmova kancelar
I. PATRO - JIP
- lazkové odd¢leni
II. PATRO - liZkové oddéleni
- pracovna vrchni sestry
- centrum pro epileptologii
- centrum RZ
- psychologie, logopedie

- laboratore, EEG, EMG, EP

19



III. PATRO - piednosta kliniky
- primar

- sekretariat

2.3.2 Pocet a obsazenost luzek na JIP

Neurologicka jednotka intenzivni péce ma jedenact lzek, z toho pét ltzek
JIP (jednotky intenzivni péce a Sest lizek JIMP - jednotka intermedialni péce).
V soucasné dobé jsou z diivodu nedostatku zdravotnického personalu obsazena
pouze Ctyfi lazka jednotky intenzivni péfe a dvé az tifi lizka jednotky

intermedialni péce.

2.3.3 Provoz oddéleni JIP

Na tomto oddéleni se slouzi denni a no¢ni dvandctihodinové smény,
pricemz na denni dvanactihodinové sméné slouzi tii sestry a jedna sanitarka a na
no¢ni dvanactihodinové sméné slouzi tfi sestry jiz bez sanitarky. Lékat je zde
stale k dispozici. Navstévy u pacientd probihaji v dobé od 14 do 18 hodin a to

pouze na dvacet minut se dvéma navstévniky u lizka nemocného.

2.4 Diagndzy indikujici pobyt na oddéleni JIP

Mezi diagndzy vedouci k hospitalizaci pacientd na této jednotce patfi:
e Ischemické cévni mozkové piihody (ucpavani cév trombem)
e Hemoragické cévni mozkové piihody (krvaceni do mozku)
e Epilepsie
e Urazy mozku (kraniocerebralni poranéni)

e Neuroinfekce (encefalitidy, meningitidy)
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¢ Onemocnéni michy (misni 1éze)

e Myastenia gravis (svalova slabost vedouci az k neschopnosti

pohybu)

3. ZOOTERAPIE

3.1 Pojem zooterapie

,,Zooterapie — obecny termin pro vyuziti zvirete.

Zooterapie (zviraty podporovand terapie) je souhrnnym terminem pro
rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny
na vyuziti vzdjemného pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a

v 5
zviretem

nékdy lze misto slova ZOOTERAPIE, Ize pro lécebné vyuziti zvitete
pouzit i vyrazu ANIMOTERAPIE

Animoterapie

, V Ceském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuZiti zvirete
jako lécebného prostiedku pro cloveka. Anglosaska literatura pouziva oznaceni
,Léceni prostrednictvim domacich mazlicku* (popripadé léceni domacimi

mildcky).

At uz se nam vyse uvedené oznaceni libi, nebo ne, duleZitd je skutecnost, zZe
milackem muze byt nejen velké zvire jako kin, nékdy i slon (podle regiondlnich

zvyklosti) nebo bézné se vyskytujici domestikovana zvirata (pes, kocka), ale treba i

> KOLEKTIV AUTORU Zooterapie ve svétle pozitivnich poznatkd Dona s.r.0., 2007 s. 31. ISBN
978-80-7322-109-6
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ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptdak, zZdaba, plaz, milackem se miiZe stat i

. v r v r v ‘“ 6
rostlina péstovana v korenaci doma u okna.

., Velmi zjednodusené receno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni az
lécebné piisobeni zvirete na cloveka. At uz nam jde o zlepseni paméti, motoriky,
komunikace nebo zmirneni stresu, je zde zvire vidy vroli prostrednika, tzv.

koterapeuta.

Zvire pro klienta mizZe znamenat mnoho — zprostredkuje komunikaci se
zbytkem svéta a rozveseli ve smutnych chvilich, mize pomoci i od fyzickych bolesti
nebo treba rozcvici ztuhlé svalstvo. VZdy je treba mit na paméti, Ze na druhém
konci voditka ¢i oprati je clovék — zooterapeut. Je to on, kdo rozhoduje zda, kdy a

. v ’v v ’ T ’ ’ ’ 7
Jjak pritomnost zvirete vyuzit ke zmirnéni lidského trapeni.

3.2 Metody zooterapie.

3.2.1 Animal Assisted Activities AAA

““

, Animal Assisted Activities  (,,AAA* , aktivity za pomoci zvirat
,,Spolecenska cinnost“) — prirozeny kontakt clovéka a zvirete zaméreny na

zlepseni kvality Zivota klienta nebo prirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti.

Cile: Cile definuje zooterapeut ve spolupraci s osobami pecujicimi o
klienta. Jedna se napriklad o prirozené zlepseni komunikace, pohyblivosti,
motivace, odbourdvani stresu, uzavienosti, necinnosti apod. Hlavnim cilem je

obecna aktivizace klienta.

Klientela: Nejcastéjsimi klienty jsou klienti zarizeni socidlnich sluZeb
(domovy pro seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim, centra dennich sluzeb
atd.) a Skolskych zarizeni (détské domovy, specidlni skoly, zarizeni pro vykon
ustavni vychovy aj.), méné casto je canisterapie praktikovana ve zdravotnickych

zarizenich (LDN, psychiatrické lécebny aj.)

¢ ZORAN NERADZIC Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi 1é¢it Albatros a.s. 2006, s. 15.
ISBN 80-00-01809-8

7"KOLEKTIV AUTORU Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki Dona s.r.0., 2007 s. 30. ISBN
978-80-7322-109-6
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Techniky (aktivity): Typickymi technikami jsou hlazeni zvirete, hry, péce o

rv v, ’ . v s . v, « 8
zvire, prirozené procvicovani komunikace a paméti apod.

3.2.2 Animal Assisted Therapy AAT

,,Animal Assisted Therapy (,,AAT*, ,, terapie za pomoci zvirat“, ,, terapie ‘)
— cileny kontakt cloveka a zvirete, zaméreny na zlepSeni psychického nebo

fyzického stavu klienta/pacienta.

Cile: Cile definuje profesionadl, ktery je obeznamen s cili celkové lécby
klienta. Cile jsou individualné stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich
Sfyzickych, socialnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Hlavnim

cilem této zooterapie je podpora procesu léecby nebo rehabilitace.

Klientela: Nejcastéjsimi klienty jsou osoby s télesnym, mentdlnim nebo
kombinovanym  postizenim,  krdatkodobe i  dlouhodobé nemocni, lidé
v rekonvalescenci, lidé, kteri potrebuji podpiirnou lécbu psychickych nebo

Sfyzickych poruch, nemoci nebo stavii nepohody.

Techniky (aktivity): Typickymi technikami jsou polohovani, hry pro rozvoj
motoriky a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvire, cilené zlepSovani

. . v,e v ve .. ’ ’ « 9
komunikace, orientace, paméti, reci, kognitivnich funkci apod.

3.2.3 Animal Assisted Education AAE

,Animal Assisted Education (,,AAE", , vzdélavani za pomoci zvirat”,
,vzdélavaci cinnost”, , edukace”) — prirozeny nebo cileny kontakt cloveka a
zvifete zaméreny na rozsireni nebo zlepsSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich

dovednosti klienta.

$ KOLEKTIV AUTORU Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki Dona s.r.0., 2007 s. 32, 33.
ISBN 978-80-7322-109-6
? KOLEKTIV AUTORU Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.0., 2007 s. 33,34.
ISBN 978-80-7322-109-6
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Cile: Cile definuje pedagogicky personal ve spolupraci se zooterapeutem.
Cile jsou stanoveny bud’ pro skupinu studentii (forma prednadsek, besed ukdzek,
zdajmovych krouzkii), anebo individualné u klientii se specifickymi poruchami
ucent, vychovnymi problémy nebo jinymi specifickymi potirebami. Hlavnim cilem

je prirozené zvySeni motivace k uceni a osobnimu rozvoji.

Klientela: Nejcastejsimi klienty jsou osoby se specifickymi poruchami
uceni, chovani nebo komunikace, kde Ize cinnost zamérit na zlepSeni téchto
poruch. Dalsi cilovou skupinou jsou studenti béznych skol, kde se vyuka zaméruje
na vztahy lidi a zvirat, biologii, téma psi pomoci postizenym, motivaci

k zodpovédnosti apod.

Techniky (aktivity): Typickymi technikami jsou preddvani informact
zabavnou formou a ndzornou ukdzkou, vyuziti zvirete jako prostrednika pro

. . . . . L i « 10
vyuku, hry pro rozvoj motoriky, komunikace, motivace, péce o zvire apod.

3.2.4 Animal Assisted Crisis Response AACR

,Animal Assisted Crisis Response (,,AACR", , krizova intervence za
pomoci zvirat®“, ,KI“) — prirozeny kontakt zvirete a clovéka, ktery se ocitl
v krizovém prostredi, zaméreny na odbouravani stresu a celkového zlepseni

psychickeho nebo i fyzického stavu klienta.

Cile: Napln cinnosti ovliviiuje momentalni krizova situace — prirodni
katastrofa, teroristicky cin, kriminalni ¢in apod. Cile definuje sam zooterapeut
pripadné ve spolupraci s dalsim pracovnikem krizové intervence, a to zcela na
zaklade aktualni potreby klienti. Hlavnim cilem je podpora procesu stabilizace

situace.

Klientela: Nejcastejsimi klienty jsou obéti katastrof nebo nasili a jejich
rodinni prislusnici, osoby evakuované mimo domov a do velké miry také ostatni

pracovnici zachrannych tymii a dobrovolnici, pomahajici s odbouravanim Skod.

' KOLEKTIV AUTORU Zooterapie ve svétle objektivnich poznatka Dona s.r.o0., 2007 s. 34, 35.
ISBN978-80-7322-109-6
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Techniky (aktivity): Typickymi technikami jsou psychologické metody,
empatie, motivace ke komunikaci a interakci, hlazeni, hry, brasny s drobnostmi a

N 11
hrackami apod.

3.2.5 Zpisob prace zooterapeuta se zviretem u metod AAA, AAT,
AAE, AECR
Metody =zooterapie muze zooterapeut provadét samostatné se svym

zvifetem, popiipad¢ miiZze spolupracovat s dal§imi zooterapeuty.

Metody zooterapie muze provadét proskoleny neodbornik (laik)
samostatné, eventualné¢ ve spolupraci s odbornikem poptipadé zooterapeut
profesiondl - zalezi zde na zvolené metod¢, klientovi a zafizeni, kde terapie

probiha.

Zooterapeut miiZze pracovat s jednim ¢i n€kolika zvifaty, a to dle klientely,

zatizeni kde terapie probihd, svého uvazeni a schopnosti.

Jednotlivé metody zooterapie miize zooterapeut provadét samostatné, napf.
canisterapii, hiporehabilitaci popiipad¢ je Ize vhodné¢ kombinovat ¢i je navzijem

dopliovat, napf. prace psa — canisterapie vhodné¢ doplnéna kralikem.

3.3 Formy zooterapie v ramci metod AAA, AAT, AAE

Metody zooterapie jako je ,,AAA“, AAT“ a ,,AAE“ mizeme provadeét

formou:

navStévnich programii - kdy zooterapeut se svym zvifetem navstévuje
pravidelné klienta jak v zafizeni (nemocni¢ni oddé€leni, ustav socidlni péce), tak
v jeho domacnosti. Nabidnout mtizeme klientovi i setkavani na neutralni padé

jako je naptiklad détské htisté, park, zahrada.

"' KOLEKTIV AUTORU Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkti Dona s.r.0., 2007 s. 11.
ISBN978-80-7322-109-6
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jednorazovych aktivit - kdy se jedna piedevSim o vefejné prezentace a
setkani, ukdzky ¢i prednasky. Tyto akce jsou uréeny jak zdravym tak
handicapovanym klientim. Mimo vefejnost jsou tyto jednorazové akce také velmi

vhodné pro uzavienou skupinu klienti.

pobytovych programi - kdy klient pobyva bud jednorazové, nebo
pravidelné na mistech, kde se zooterapie provozuje. Jednad se naptiklad o pobyt
klienta na ekofarmé, statku, vycvikovém tdbofe a podobné. Vyhodou pobytu
napiiklad na ekofarmé je, Ze klientovi je zde k dispozici i n€kolik druhl zvitat pf.

kozy, ovce, kralici.

3.4 Dalsi specifické formy zooterapie

Ambulantni program — jedna se o zooterapie praktikovanou napiiklad
v ordinaci détského nebo Skolniho psychologa nebo logopeda, kam klient
pravidelné dochazi. Zvite zde slouzi ptedevsim k zmirnéni ¢i odstranéni strachu
jak z lékatského prostiedi jako takového, tak procedur samotnych. Klient je
zvifetem motivovan ke spolupraci s Iékatem nebo jinym odbornikem. Idedlnim
stavem pak je, paklize je tento odbornik soucasné 1 zooterapeutem a své zviie si
sdm vhodné zapojuje do programu navstévy klienta. Pokud tomu tak neni, mize

spolupracovat v tymu se zooterapeutem a jeho zvitretem.

Program péce o zviie — pod dohledem a vedenim odbornika se klient sdm
nebo s jeho dopomoci stard o zvife, popiipad¢ se podili na jeho vychové ¢i
vycviku. Cilem tohoto programu je motivovat klienta k zapojeni do bé&zného
Zzivota. PéCi o svéfené zvife se nenasilnou formou uCi samostatnosti,
zodpovédnosti ¢i pravidelnym navykiim. Jedna se o zvitata chovana bud’ ptimo
v zatizeni, kde klient zije (napf. koCky zijici trvale v ustavu socialni péce),
popfipad¢ jde o zvifata chovand na farmach a podobné. Pé¢i o zvife miizeme

vhodné dopliiovat i péstovanim a péci o n€ nebo ergoterapii.

Zooterapie s asistenénim zviFetem — jedna se predev§im o psy, ktefi se
predavaji konkrétnimu handicapovanému klientovi ke zlepSeni kvality jeho

Zivota, zvySeni jeho samostatnosti nebo jeho integraci do spole¢nosti. Prikladem
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muze byt polohovani pomoci asistencniho psa po ukonceni rehabilitace u klienta

(a zaroven majitele psa).
4. ZVIRATA VYUZIVANA V RAMCI ZOOTERAPIE

4.1 Obecny pojem zooterapie
,,Zooterapie — obecny pojem pro vyuziti zvirete.

Zooterapie (zviraty podporovand terapie) je souhrnnym terminem pro
rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny
na vyuziti vzajemného pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a zviretem

e L , w2
(Mojzisova, Lacinovd, Semberova 2000)

4.2 Canisterapie

,,Nazev canisterapie se vzil jako oznaceni zpiisobu terapie, ktery vyuzivad
porzitivniho piisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricemz pojem zdravi je zde myslen
presné podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav
psychicke, fyzické a socialni pohody. Jinak lze canisterapii definovat jako Animal
Assisted Activities a Animal Assited Therapy provadené s jednim konkrétnim
Zivocisnym druhem.

Canisterapie  klade  diraz , predevsim na Feseni  problému
psychologickych, citovych a socidlné-integracnich a piisobeni na fyzické zdravi
clovéka je u ni druhotné a zahrnuje spise slozku motivace k rehabilitaci a

po I w13
povzbuzeni imunity prostrednictvim psychiky.

2 KOLEKTIV AUTORU Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.0., 2007 s. 31.
ISBN 978-80-7322-109-6

¥ LENKA GALAJDOVA Pes lékaiem lidské duse aneb CANISTERAPIE Grada Publishing 1999
s. 24. ISBN 80-7169-789-3
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4.3 Felinoterapie

., Felinorerapie — vyuziti kocky v ramci zooterapie

Felinoterapie je zaloZena na kontaktu clovéka s kockou, pri nemz dochazi

k vzdjemnému pozitivnimu piisobeni (Kalinovd, 2003b)“ *

,, Kocka pomdhda zmirnit adaptacni stres nove prichozich klientii do
domovit diichodcii (zpravidla formou navstévni sluzby), diky jejimu viivu se
upravuji se hodnoty krevniho tlaku a srdecni frekvence, dochdzi ke zmirnéni
napéti pri stresu, u starSich lidi se stimuluji pamétové funkce, povzbuzuje se
jemna motorika rukou zejména u lidi s poskozenim mozku po mozkové mrtvici a

urazech mozku a michy.

Kontakt s kockou pomahda rozvijet estetické a hudebni citéni deti v ramci
hernich terapii, napr. pri produkci divadelnich her, pomahd jim v soustredeni a
hlavné je rozveseluje — piivodné zakiiknuté déti se smeji a zacinaji lépe
komunikovat. U mentadlné retardovanych deti jsou vzhledem k jejich citové
otevienosti vysledky nejlepsi — déti prijimaji kocky bez jakychkoli podminek,
kontakt se zviretem jim dava pocit bezpeci a ony se raduji, vyznamné také
podporuje jejich usili v komunikaci s ostatnimi a pomdhd jim rozvijet slovni
zasobu. U fyzicky postizenych deéti se spasmy koncetin dochazi pri hie s kockou
k uvolnéni spasmu, nemocni s autistickymi rysy se uvolinuji psychicky a zacinaji
pod vlivem kocek komunikovat a spolupracovat se svym okolim. Déti postizené
deétskou mozkovou obrnou jsou vtahovany do hry prostiednictvim mnoukani
kocky, c¢imz dochazi k motivovanému pohybu. Agresivni déti nebo dospélé
pacienty dokazou kocky rychle a energicky uklidnit mnoukdanim, nékdy i

pohlavkem, stejné jako by to udélal rodic. “

¥ KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.o0. 2007 s. 32.
ISBN 978-80-7322-109-6

' ZORAN NERANDZIC ANIMOOTERAPIE aneb Jak nés zvifata 16¢i Albatros, a.s. 2006 s. 67.
ISBN 80-00-01809-8
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4.4 Hiporehabilitace

., Hiporehabiltace — vyuziti koné v ramci zooterapie

Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formy jezdeni na koni jako
soucasti komplexni rehabilitace. Hipoterapie je vyuzivana zejména jako
fyzioterapeutickda metoda, lécebné padegogicko-psychologické jezdeni jako
metoda lécby v psychosocialni oblasti a parajezdectvi je pojem uzZivany pro

sportovni aktivity spojené s jizdou na koni osob s postiZenim.

,, ....hipoterapie, presnéji hiporehabilitace — zvlastni metody rehabilitace,
ktera vyuziva terapeutické jezdeni na koni u pacientii s détskou mozkovou obrnou,
roztrousenou sklerozou, ortopedickymi vadami, vadnym drzenim téla, nevidomych
apod. kndcviku chiize, prostorové orientace a spravného drieni téla
prostrednictvim stimulace posturalnich svalii pohybem koné, kde psychosocialni
slozka terapie je druhotna a omezena v podstatné jen na vytvdreni pozitivniho

, ooy o v ’ v 17
sebehodnoceni a navazovani vztahii ve skupiné za pomoci koné. *

4.5 Ostatni zviFeci druhy v zooterapii

,, Delfinoterapie — vyuziti delfina v ramci zooterapie
Lamaterapie — vyuziti lamy v rdmci zooterapie
Insektoterapie — vyuziti hmyzu v ramci zooterapie
Ornitoterapie — vyuziti ptactva v ramci zooterapie

Dalsi zvireci druhy jsou vyuzivany bez upresnujicitho oznaceni. Veétsinou
byvaji fazeny mezi dalsi druhy zooterapie nebo jsou nazyvany opisem (terapie

akvarijnimi rybickami apod.), patri mezi né nejcastéji

' KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatki Dona s.r.o., 2007 s. 32.
ISBN 978-80-7322-109-6

" LENKA GALAJDOVA Pes 1ékaiem lidské duse aneb Canisterapie Grada Publishing 1999 s. 24.
ISBN 80-7169-789-3
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- mald domadci zvifata (drobni hlodavci, akvarijni rybicky, obojZivelnici a

plazi aj.)

- hospodarska zvirata (zejména kozy, ovce, ale také prasata aj.) — casto
byva vyuzito riznych farem, kde jsou k dispozici rizné druhy téchto zvirat (véetné
psu, koni, kocek) a vznika specificky smeér nékdy nazyvany farmingtherapy

(terapie praktikovana na farmdach)
- volné Zijici zvirata

e 18
- exoticka zvirata v zoo atd.

Ptikladem zooterapie volné Zijicich zvifat je unikatni stado muflonii Zijici
jiz mnoho let voln¢ v aredlu FTNsP, kde se i s velkym uspéchem mnozi. Mufloni

ptichazeji az do tésné blizkosti pavilonii nemocnice, pacientim nadosah.

' KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.0. 2007 s. 32.
ISBN 978-80-7322-109-6
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PRAKTICKA CAST
5. KAZUISTIKA

12131 - Neurologie — piijmova ambulance Fakultni Thomayerova

nemocnice
L. interni klinika IPVZ Fakultni Thomayerovy nemocnice
Lékatska zprava:
,,SUK Petr
Anamnéza:

OA: Vr. 79 a vr. 90 resekce parafaryngealniho myxoepiteliomu, vr. 95
operace pro ca slinné Zlazy s ndslednou aktinoterapii (ozarovani). V 12/97
planovana extrakce zubu v CA, pro nemoznost zaintubovani od ni upusténo.
Vzapeti se rozvinula blokida Cp (krcni pater), ndsledné rozvoj kvadruparesy
(ochrnuti celého téla) a bulbarniho syndromu (poruchy dychani, reci, zZvykani,
polykani). MRI v lednu 98 prokazuje postradiacni nekrosu (odumreni) segmentii
C2,C3, od brezna jiz obraz transversalni misni léze od C2/3 s nutnosti UPV
(umele plicni ventilace). Od cervna 2000 ma pacient k dispozici vlastni ventilator
urceny pro domaci péci. K nam 7/2000 prelozen z JIP neurologické kliniky FNKV,
kde byl hosp. od kvétna 1998.

AA: Ciprin

Nynéjsi onemocneéni.: Pacient je dlouhodobé hospitalizovan pro spastickou
kvadruplegii pri transversalni misni lézi C2/3 na podkladé postradiacni
myelopatie, s parézou branice bilat. a zavislosti na UPV. Celkove je ve
stabilizovaném stavu, ojedinéle s projevy vegetativni dysbalance s poklesem TK a
zavrati. Nejcasteji reSenym probléemem jsou oblenéna peristaltika, uroinfekty,
dekubity postupem let zhojeny. Vegetativni nestabilita (pokles tlaku) se projevuje

prekolapsovymi, az kolapsovymi stavy pri ortostatické hypotenzi, ktera miize
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nastat v sedu na lizku, dobre reaguje na elevaci DKK resp. Trendelenburgovu

polohu.

Objektivni nalez: Afebrilni, TK 125/65, sat.02 98%, DF 12/min, UPV pres
TSK — CMV: f 14, TV 750, MV 8,5 pri vedomi, usmivavy, komunikuje grimasou,
psych. Dobre komp. Perif. Paresa VII dx, st.p. resekci mandibuly, ost. MN spr.,
Aktivni hybnost jen v obliceji a hlavou. Na HK spasticka plegie bilat, klonus
minimalné vyjadreny. Na DK spasticka plegie bilat, klonus minimalné vyjadreny.

Na DK spasticka plegie bilat, klonus minim. Vyjadreny, py irit ++.

Anestezie od C2. Epicystostomicka kanyla odvadi cirou moc, b. volné
prohmatné, nebolestivé, dekubit sakrdalné a nad pravym trochanterem zhojené,

nad levym drobny granulujici defektca 0.5 cm v priim.
DG: Spasticka kvadruplegie — iradiacni od 1998 G82.4
St.p. operaci pro Ca karotis s naslednou aktinoterapii 1995
Zavislost na ventilator
Tracheostomie
St.p. exstirpaci parafaryngeadlniho myxoepiteliomu 1979 a 1990

Prubéeh hospitalizace na interni oddeéleni-JIP — pravidelné prekladan pri

uzaveru neurologie-JIP v diisledku jejiho malovani:

Pac. po dobu uzaveru lizek na JIP Neurol. kliniky prevzat k nam. Na
Neurol. klinice FTN je dlouhodobé hospitalizovan pro spastickou kvadruplegii pri
transversalni misni lézi C2/3 na podkladeé postradiacni myelopatie, s nutnosti

UPV. Celkové je ve stabilizovaném stavu.

U nas beéhem hospitalizace neurologicky staciondarni ndlez spastické
kvadruplegie, obéhove stabilni s intimit. stavy ortostatické hypotenze, beze
znamek akutniho infektu. Pokracovano ve ventilacni podpore, chronicke,

zavedené medikaci, rehabilitaci a oSetrovatelské péci, priibéeh bez komplikaci,
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uspokojivy p. o. prijem, bilance tekutin vyrovnana, stolice naposledy

véera/klyzma/. Pac. k dalsi lécbeé prekladame zpét na Neurol. kliniku FTN
Posledni medikace:

Baclofen 10mg tbl. 1-1-1, Cerucal 20mg tbl. 1-0-1, KCL tbl. 1-0-1,
Famosan 20mg tbl. 0-0-1, Dormicum 7,5mg tbl. 0-0-0-1/2, Zoloft 50 2-0-0,
OptiFibre 1 odm. dle rozpisu

Diagnoza pri propusteéni:

Spasticka kvadruplegie — iradiacni od 1998

St. p. operaci pro Ca parotis s naslednou aktinoterapii 1995
Zavislost na ventilatoru

Tracheostomie, Epycystostomie

St.p. exstirpaci parafaryngedlniho myxoepiteliomu 1979 a 1990 "

6. POSKOZENI MICHY

,,PoSkozeni michy je jednim z nejhiire devastujicich zdravotnich postizeni.
Jedinci s misni lézi netrpi jen ztratou hybnosti ¢i citlivosti na trupu a koncetinach,
ale rovnéz poruchami autonomniho nervového systému, tedy poruchou moceni,

I4 ’ , Ve e Voo . ¢ 20
defekace, poruchou sexualnich funkci a dalsimi riziky a moznymi komplikacemi

6.1 Etiologie, neurologicky obraz

.,V Ceské republice vzriistd pocet pacientu s misni lézi rocné o 200-250
novych pripadii. K poskozeni michy dochazi nejcastéji urazem, a to soucasné pri

poranéni patere, pri kterém je komprimovan paterni kanal luxovanym obratlem,

' 12131 — Neurologie - piijmova ambulance Fakultni Thomayerova nemocnice I. Interni klinika
IPVZ Fakultni Thomayerova nemocnice — Lékai'ska zprava
* PAVEL KOLAR et al. Rehabilitace v klinické praxi Galén 2009 s.352 ISBN 978-80-7262-657-1
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popr. kostnimi vlomky. Urazy pdtere s misni lézi jsou zpiisobeny prevdiné
autonehodami, dale pady zvysky a sportovnimi urazy. Primeérny veék takto
poranénych pacientii se pohybuje mezi 30-35 lety. Dalsi mensi skupinu misnich
poSkozeni tvori neurazové misni léze, a to cévni myelopatie, zanéty ¢i nadory.
Tito pacienti jsou zpravidla starsi, kolem 60-70 let. Paraplegie vznika pri lézi
distalné od segmentu Th2, tetraplegie pri lézi v segmentech C az Thl. Miizeme téz
zminit pentaplegii, coz je soucasné postizeni svali branice, tedy léze nad
segmentem C4. Pokud odpovida neurologicky obraz uplnému preruseni michy,
jedna se o kompletni transverzalni misni lézi. Zachovani castecného pohybu nebo
citi pod urovni léze svédci pro nekompletni transverzalni misni lézi.
V neurologickém priubéhu nastava obdobi misniho Soku, které zacina
bezprostredné po vzniku misni léze a trva nejcastéji kolem 6 tydnii. V tomto
obdobi miizeme pozorovat u pacienta uplnou atonii, areflexii a anestezii. Nezridka
se mizZe po odezneni misniho Soku do urcité miry obnovit jak citlivost, tak

hybnost. “*!

6.2 Systém lécebné péce

., Pacienti s poskozenim michy vzniklym urazem jsou urgentné prekladani
na spadové spondylochirurgické pracoviste, kde jsou bezodkladné operovani.
Operace sestava ve vétsiné pripadu ze dvou casti. V prvni Fadé je to misni
dekomprese, tedy uvolnéni michy repozici luxace a odstranenim kostnich ulomkai.
V dalsi fazi se provadi stabilizace patere. Ta ma vyznam predevsim pro moznost
zdatéze poranénych segmentu, a tedy véasnou intenzivni komplexni rehabilitaci.
Pacientovi je rovnéz nasazena specificka medikace — antiedematozni,
antiulcerozni, antidepresivni, analgeticka, prevence tromboembolické nemoci. Jiz
na spondylochirurgickém oddéleni, pripadné na ARO, je zahdjena intenzivni

rehabilitace.

Pokud je pacient kardiopulmondlné kompenzovan, je preloZzen na spinalni
jednotku. Neékteré spinalni jednotky maji moznost prijmout i pacienty s nutnosti

ventilacni  podpory. Na téchto pracovistich je zajistovana komplexni

I PAVEL KOLAR et al. Rehabilitace v klinické praxi Galén 2009 s.352 ISBN 978-80-7262-657-1
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osetrovatelska, lékarskad, rehabilitacni a psychologicka péce. Osetrovatelstvi
znamena predevsim saturaci zakladnich Zivotnich potreb pacienta, tedy prijmu
potravy, osobni hygieny, spanku, moceni, defekace. DuleZitou soucdsti
oSetrovatelské péce je prevence vzniku dekubiti, tromboembolické nemoci,
plicnich komplikaci, uroinfekci a také sireni nozokomialnich nakaz. Lékarska péce
je zamérena na indikaci vhodné medikace, prevenci a lécbu casnych komplikaci a

nastaveni rezimu mocenti, vyprazdnovani apod.

Na spinadlnich jednotkach je vyznamnou soucasti lécby psychologicka
intervence, psycholog komunikuje se vSemi pacienty na oddéleni, s jejich
rodinami, ale i se zdravotnickym persondlem. Diilezité jsou také navstévy socialni
pracovnice, kterda provadi socidlni Setreni a pomaha Ttesit socialni situaci

e w22
pacientii.

22 PAVEL KOLAR et al. Rehabilitace v klinické praxi Galén 2009 s.353 ISBN 978-80-7262-657-1
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7. ZVIRATA VYUZIVANA U KLIENTA NA
ODDELENI NEUROLOGIE-JIP

7.1 JorkSirsky teriér.

. PUVOD: Nad piivodem jorksirského teriéra si lamou hlavu nejzkusenéjsi
kynologicti odbornici. O tom, z kterych plemen vznikl, padaji dohady. Jednim
zjeho predku je pravdépodobné dnes jiz vymrely clydesdale terrier a

vvvvv

maltézacek.

Vyslechtili ho chudi skotsti tkalci, kteri nemohli Zivit velkého psa,
potiebovali vSak malého, ostrého a sebevedomého pejska, ktery by zbavoval jejich
pribytky obtiznych hlodavcii, byl schopen ohlidat jejich obydli a prileZitostné
ulovil i kralika, coz bylo vitanym prilepSenim jejich chudické kuchyné. Pri
zavadeni strojové vyroby v textilnim prumyslu koncem 18. stoleti stehovali se
tkalci za praci do Yorkshiru a Lancashiru a své malé pejsky — kteri ovSem
v tehdejsi dobé byli podstatné veétsi, robustnéjsi a ne tak kvalitné osrsténi nez jsou
dnesni jorci — brali sebou. Podle nékterych zdroju se chovem jorksirii zabyvali i
popelari a hornici. Jisté je, Ze tento krdasny pejsek pochdzi z téch nejchudsich
kruhii. K rozvoji plemene pomohl i intenzivni rozvoj dopravy, ktery umoznil
chovateliim navstévovat i vzdadlenéjsi psi vystavy, které se vté dobé zacaly
organizovat. Zpocatku byl vystavovan pod riiznymi nazvy, nazev Yorkshire terrier

se objevuje kolem roku 1860.

Maly a elegantni pejsek padl casem do oka i chovateliim z majetnéjsich
kruhii a zacal se tésit nesmirné oblibe. Anglicky Kennel Club uznal jorksirského
teriéra jako samostatné plemeno oficialnée v roce 1886 a v roce 1898 byl zalozZen

prvni Yorkshire terrier club na svete.

Nejznameéjsim jorksirskym teriérem byl Huddersfield Ben, ktery se narodil
vroce 1865. Tento , praotec” vSech jorkSirku zanechal po sobé celou Fadu

kvalitnich potomku. On sam byl v tehdejsi dobé nejlepsim zabijecem krys
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v aréndch, kde se pordadaly tyto zapasy. Dozil se vSak jen Sesti let. Zahynul

nasledkem dopravni nehody.

Vzhled jorkii se postupné meénil, dulezité je, ze ziistala zachovana jejich
povaha. Temperament, inteligence, veselost, pritulnost — pravé pro tyto svoje

viastnosti se stal oblibenym spolecnikem dnesniho ¢lovéka. >

7.1.1 Denny od Sarecké skaly

Fenka narozena 26. 1. 2007 jiz od sténéte vykazovala velkou ptfichylnost
k lidem, zvlast¢ pak k malym détem. Zvlastni prichylnost pak vénovala lidem

starym, o holi ¢i na invalidnim voziku.

Kdyz bylo fence pul roku, setkala se s asi dvanactiletym chlapcem,
kvadruplegikem lezicim na Zzinénce v herné¢ denniho stacionafe pro déti

s kombinovanym postizenim.

Ptekvapenim bylo, kdyz si fenka sama aktivné tohoto chlapce nasla
v herné plné silné hlucicich déti. Prestoze tehdy nevazila ani dvé kila a dosahovala
vysky sotva dvaceti centimetrli, vySkrabala se na pomérné vysokou zinénku k
chlapci, a i kdyZ on sdm se nemohl pohybovat ani mluvit, vyhledala jeho hlavu,
pritiskla se k jeho krku a doslova mu ,,zirala* do oci. Chlapec se zacal jemné

usmivat a hladit fenku jedinym hybnym prstem, ukazovdkem na levé ruce.

Setkani fenky s chlapce se opakovalo jesté nékolikrat a vzdy ve stejném
sledu. Fenka si sama chlapce vyhledala, pritiskla se k jeho krku a hledic mu

uptené do oci, nechala se od n¢j hladit.

Chlapec byl na canisterapii zvykly, protoze se pravidelné jednou tydné
provozovala v rdmci programu tohoto zafizeni. Ke canisterapii se zde ale vyuZzival
pes plemene zlaty retriever. Chlapci vSak vzhledem kjeho handicapu
nevyhovoval. Kontakt s timto psem byl pro n¢j spise nepiijemny vzhledem k vaze

a velikosti mohutného psiho téla (pes se k nému vzdy silné pfivinul, a paklize to

B VALESOVA DAGMAR MALA KNIZKA O JORKSIRKOVI I. CZ YORKSHIRE TERRIER
CLUB se sidlem v Praze s. 1, 2
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bylo chlapci nepfijemné, nemohl se od psa odsunout) a dale pak nemoznost

uzkého kontaktu se psem.

Ptestoze chlapec mél hybny pouze jeden prst, byl jeho prostfednictvim
schopen sdélovat své pocity a prani. Dal najevo, Ze fenka jorksirského teriéra mu
vyhovuje vice. Vzhledem k velikosti psika a k jeho vaze mu mohla celym télem
lezet na hrudniku a krku a on mé¢l moznost nejen ji celou vidét, ale také ji hladit

po celém téle.

Po této zkuSenosti jiz byla fenka cilen¢ socializovana a cvicena ke splnéni

kritérii canisterapeutickych zkousek.

Vroce 2008 ve dvanacti mésicich svého véku fenka sloZenim
canisterapeutické zkousky ziskala ,,Certifikat o vhodnosti psa vyuzivaného
k rozvoji osobnosti“ ve vzdélavacim centru SVOPAP. Tento Certifikat ma

platnost na dobu jednoho roku a proto je nutné jej kazdy rok obnovovat.

Z tohoto divodu fenka od roku 2009 pravidelné¢ absolvuje tydenni
caniterpeutické soustfedéni, které potrada obcanské sdruzeni Psi pro Zivot, v jehoz
ramci dochazi do Ustavu socialni péée Psary, kde je vyuzivana hlavné u nejtézsi,
prevazné lezici klientely. Zde je fence kazdy rok vydavano pisemné osvédéeni

obcanského sdruzeni.

Od kvétna roku 2008 pisobi tato fenka v dobrovolnickém centru Lékoftice
ve FTNsP, kde ptsobi na oddéleni geriatrie, détské neurologie a na neurologické
klinice na odd€leni jednotky intenzivni péce. Rovnéz se fenka ucastni
prezentacnich akci obcCanského sdruzeni Lékotice jako je napiiklad Den pro
sestru, Den pro zdravi, Détsky den ve FTNsP a rovnéz se prezentuje na

seminafich o zooterapii ve FN Motol.

Ptesto, Ze toto plemeno neni vzhledem ke svym povahovym vlastnostem
teriéra a télesné konstituci pro canisterapii vhodné, je mozné najit n¢kolik malo

jedincii, ktefi vlohy pro canisterapii vykazuji, a jejich vyuZziti mozné je.
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Velkou ptednosti fenky je, ze umi sama aktivné navazovat kontakt
s handicapovanymi lidmi a rovnéz je schopna piinaSet a podavat témto lidem
rozliéné pfedméty, at’ jiz se jednd o slepeckou htil, destnik, mobilni telefon, rizné
soucasti obleceni véetné¢ domaci obuvi, hracky, psaci potteby, karta¢ek na zuby

nebo tfeba i bali¢ek papirovych kapesnicka ¢i Casopis.

Fenka si rovnéZ necha détmi poslechnout srdicko fonendoskopem, oteviit
a prohlizet tlamku Spachtli, obvazovat télo gazou nebo ,,pichnout* injekci. Toto je
pak v hojné mife vyuzivano u détskych pacientii pii aklimatizaci na nemocni¢nim

oddéleni a odbouravani strachu z riznych vysetieni.

Vzhledem k tomu, ze srst toto plemene je bez podsady, podobad se svou
strukturou lidskému vlasu. Jeji velkou vyhodou je, Ze nelina. Psa je proto mozZné

koupat pied kazdou nasi nav§tévou na nemocni¢nim oddéleni.

Jako nevyhodu vidim urcitou kiehkost této fenky, nebot’ vzhledem k jeji
malé vaze a velikosti je nevhodna u klientt, kteti maji velky problém s ovladanim
svych koncetin (diky spasmiim), a tudiz mohou pomérné siln¢ zmacknout drobné

(dvoukilové) télo této fenky.

7.2 Flat Coated retriever

Flat Coated retrivr patii do velké skupiny retrivri (vyslechténych v 2.
poloving 14. stoleti), ktefi se osvédcili a osvédCuji predevsim jako psi lovecti, kdy
se vyuzivaji hlavné pro praci ve vodé — pfinaseni zvete z vodni plochy. Vzhledem
k tomu, Ze se jedné o velmi pratelské psy (zvlaste k détem) s velkou chuti pfinaset
predméty, jsou jiz delsi dobu vyuzivani jako psi asistencni, slepecti,

canisterapeuticti, a v neposledni fad¢ pak jako psi zdchranafsti.

Nejznaméjsi z retrivri je kratkosrsty labradorsky chovany v barvé bilé,
cerné a Cokoladové, curly coated retrivr, nejmladSim pak predstavitelem tohoto
plemene je chesapeakebay retrivr, nejmensim nova scotia duck tolling retrivr,
nejoblibengjSim a nejrozsifencjSim retrivrem z diivodu dlouhé bilé az syté zluté

srsti je retrivr zlaty.
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., Flat coated retrivr je dal§im z retrivri, ktery ma delsi srst. Vyslechten byl
ve stejné dobé. V jeho krvi koluje krev psui dovezenych do Anglie z Newfoundlandu
a krev setrii. Ma vynikajici lovecké viastnosti. Velmi se osvedcil i jako spolecnik,
ktery miluje zvlaste deti. Pred prvni svétovou valkou to byl jeden
z nejoblibenejsich psu v Anglii, pozdéji ho vsak vytlacili labradorsti zlati retrivii.

Teprve dnes opét jeho obliba stoupd. “ **

»Fleti® se chovaji v barvé cerné a hnédé a diky pfimichané krvi setrli jsou
drobnéjsi a elegantnéjsi nez retrivii ostatni. Povahové jsou to psi velmi jemni a
pro canisterapii vykazujici jakysi ,,Sesty smysl®, nebot’ jsou schopni s klienty

pracovat samostatn¢ s jistou davkou intuice.

7.2.1 Edy Ze Stenkovského lesa ,,ERNY“

Pes narozen 17. 10. 2008. Byl cilen¢ vybran a potfizovan pro canisterapii.
Pochazi z pracovniho spojeni, kdy oba jeho rodice aktivné pracuji jako
terapeutiéti psi. Sténé jiz od svého narozeni bylo chovateli cilen& pfipravovano na

drahu terapeutického psa.

Ze je toto plemeno je pro canisterapii piimo pieduréeno, dokazoval pes uz
od §ténéciho veéku. Svou lasku a ptichylnost projevoval zejména malym détem.
Jeho prvnimi ,klienty* byly malé déti naSich rodinnych pfisluSnikd. Psa s nimi
bylo mozné nechat samotné (samoziejmé pod urcitym dohledem), pes je hlidal a
na jejich plac chodil upozoriiovat dospélé. Détem také rad prinasel hracky, velmi
oblibenou hrou pak bylo svlékani ponozek a zouvéani boti¢ek znohou naSich

batolat.

Pes v roce 2010 slozil ve vzdélavacim centru SVOPAP canisterapeutické

zkousky a ziskal Certifikat o vhodnosti psa vyuzivaného k rozvoji osobnosti.

Pes pracuje na oddéleni détské neurologie, kde je vyuzivan hlavné na

polohovani malych pacientd.

* RNDr. Ing. LUDEK J. DOBRORUKA Psi Adventinum s.r.0. 1995 Praha s.160. ISBN 80-
85277-39-5
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Od roku 2010 je vyuzivan na neurologické klinice oddéleni jednotky

intenzivni péce u pacienta s transverzalni 1ézi misni.

Své povahové vlastnosti pro praci v canisterapii tento pes plné projevil jiz
pii své prvni navstévé na odde€leni détské neurologie. Kdyz vstoupil na toto
oddéleni, spatfil blizko dveti asi desetiletou divenka s kombinovanym postizenim
zmitajici se na vozicku v zachvatu place a tiesu celého téla. Pes sdm ptistoupil
k této divence a zcela intuitivné ji vlozil svou velkou hlavu do podkolenich jamek
obou nohou. Divenka se jakoby zazrakem, k radostné ulevé své maminky prestala

zmitat a plakat a jen tiSe sedéla a pozorovala psa.

7.3 Kralici

., Krdlik je vynikajici terapeuticky pomocnik: je klidny, ale zvedavy,
pohyblivy, miize se dobre chovat na kline, na ruce i na posteli, rad se necha
hladit, jeho srst ma vybornou texturu pro pozitivni taktilni podnéty. Podle
Otterstedtove (2001) stavi stari lidé v domovech pritomnost kralika — vedle psa a
kocky — na prvni misto mezi Zadanymi zvifecimi pomocniky. Opét zde hraje
dulezitou roli jeho mékka srst a moznost hlazeni, coz je jednoznacné preferovano
v§emi obyvateli domovu. Kradlik je vhodny jak pro deti, tak i pro seniory, ma
zklidnujici vliv pro chovance, podporuje jemnou motoriku prstii, uplatnuje se i u

gerontopsychiatrickych pacientii s demenci. *

, V termindlni fazi Zivota miize tvorit kralik casto jediné pojitko mezi
pacientem a vnéjsim svétem pri demenci, Alzheimerové chorobé a

gerontopsychiatrickych onemocnénich (Otterstedt, 20011).“ *°

7.3.1 Teddy krali¢ek

Teddy krali¢ek byl do Ceské republiky poprvé piivezen v roce 2006, a to

ze SRN, ktera spole¢n¢ s Holandskem a Belgii vytvorila pro ¢esky chov kvalitni

» KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svété objektivnich poznatki Dona s.r.o., 2007 s. 294
ISBN 978-80-7322-109-6
* KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svété objektivnich poznatkti Dona s.r.0., 2007 s. 295
ISBN 978-80-7322-109-6
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zakladnu. Zde v Ceské republice byl zalozen Klub ptatel zakrslych Teddy, ktery
sdruzuje chovatele a obdivovatele tohoto plemene, snazici se o jeho oficialni

uznani v Ceské republice.

., Idealni hmotnost zakrslého Teddy kralicka by méla byt cca od 800 g do
1500 g. Télo zavalité, valcovité s oblym zadeckem a ocdskem priléhajicim k télu,
hlava Siroka s vyraznymi licnimi partiemi. Kiize pevné prilehla, bez zahybu a
laloku. Srst Teddy kralicka by méla byt hustd, jemna, dlouhd, rovnomérné
rozlozena po celém téle vcetné bricha a hlavy. Nesmi filcovatét, méla by se
snadno udrzovat. Plemenné znaky tvori celenka v osrsténi hlavy a polodlouha srst

v 7 vy ; ovr vr o7 vr oo 27
na usich. O usich plati ¢im kratsi, tim lepsi. *

Pro zooterapii je jedinecnym povahovym znakem Teddy krélickl jejich
neuvéfitelnd piitulnost a mazlivost, vyzadujici staly kontakt s ¢lovékem. Velmi
radi se nechavaji ¢esat a jsou schopni uzkostlivé udrzovat Cistotu (rychle a snadno
se nau¢i uzivat koCici toaletu). Vzhledem k jejich stidlé snaze o kontakt a
pohlazeni jsou ochotni sami pfichdzet k ¢lovéku nebo alespoil polehdvat v jeho
tésné blizkosti. Jedna se o vysoce spoleCenské zvifata, kterd zaviena o samoté

v kotci vyslovené stradaji.

V roce 2009 jsem ziskala tiiletou samicku Teddy kralicka Aili, ktera byla
chovatelkou dovezena z Némecka. Podminkou ziskdni samicky bylo, ze nebude
déale vyuzivana k chovu a bude v bytovych podminkédch chovana jako ,,mazlik®.

Z tohoto diivodu bylo proto ptistoupeno k jeji nasledné kastraci.

U Aili mne ptekvapila jeji klidna mazliva povaha (oproti diive chovanym
zakrslym kralickiim), vydrZela hodiny leZet na klin€ nebo byt chovdna v néruci.
Rovnéz ji necinilo problém, byla-li del$i dobu ¢esdna, a to po celém téle — jeji srst

byla dlouh4 a jemna a velmi pfijemna na dotyk.

V témze roce byla prvné vyuzita na neurologické klinice - oddéleni

jednotky intenzivni péce u pacienta s transverzalni miSni 1ézi. Dale je vyuzivana

*" Dostupné z WWW: http://teddyzhk.webnode.cz/zakrsli-teddy-jaci-jsme-/ 24.10.2011
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na oddéleni détské neurologie. Vzhledem ktomu, Ze se Aili neboji mych
terapeutickych pstt ani neni agresivni nebo bazliva vici morcatim, ktera

vyuzivam, beru ji na hodiny zooterapie spole¢né s nimi.

V roce 2010 byla jiz cilené potizena na neurologické klinice — oddéleni
jednotky intenzivni péce k pacientovi s transverzalni 1ézi mi$ni a odd€leni détské
neurologie samicka Teddy kréalicka Oasis z Drinopolu (majitelka této chovné
stanice upfednostiiuje do chovu pouze povahové vhodné jedince vykazujici
klidnou a mazlivou povahu). Samicka kromé své mazlivé pfitulnosti, vynika
rovnéz velmi kontaktnim chovanim, a to nejen k pacientim neurologie, ale i
k mym terapeutickym psum, se kterymi je schopna rovnéz spolecné pracovat.
Z klidu ji nevyvadi ani pfiliSna ruSnost a zvukovad rozmanité oddéleni détské
neurologie (hlavné tehdy, pokud se zooterapie odehrava v herné¢ oddéleni), ani
obcasné zatahani za ouska nebo nechténé dloubnuti do oci ¢i tlamky. Paklize je
mazleni a tahani ptrespfilis, polozi se na lizku nebo dece u pacienta a v klidu lezi

se zadnimi behy natazenymi dozadu, coz znaci jeji naprostou pohodu a klid.

Ob¢ samicky jsou vyuzivany na pravidelném canisterapeutickém
soustiedéni obcanského sdruzeni Psy pro zivot v Ustavu socidlni péce Psary a to

pievazné u klienti s tézkym kombinovanym postizenim.

7.4 Morcata

Morce domaci jsou domestikovanym potomkem divokych morcat, kterd si
zdomacnéli indiani v Jizni Americe jiz nékolik tisic let v pfedkolumbovské éfe.
Z tohoto faktu vyplyva, Ze ochoc¢ené¢ morce se velmi dobie ptizplsobilo souziti

s ¢lovékem v jeho bezprostfedni blizkosti.

., K jeho prednostem dale patri mala télesna velikost, nendrocnost chovu i
vzivy a velkd sndsenlivost vici clovéku, prislusnikum viastniho druhu i k jinym
zviratum. Toho se v praxi casto vyuziva pri spolecném chovu a koterapeutickém
nasazeni s domdcim kralikem. Morce je socidlné Zijicim druhem s denni aktivitou,

takze je jako spolecenské zvire velmi vhodné. Je velice trpélive, nesnazi se utéci
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ani kousnout a nechdva si libit i neobratnou manipulaci déti nebo pohybové
handicapovanych pacientit ¢i seniorii. Rychle si zvyka na brani do ruky, pricemz
mldadata lze brat do ruky jiz ode dne jejich narozeni (Rezac, 2004). Pokud se mu
umozni pravidelny kontakt, dokdaze po pomérné kratké dobé rozlisovat cleny
rodiny nebo osazenstva pokoje a projevovat vétsi nebo mensi naklonnost vici
nim. “ **

., Oblasti vyuziti piisobeni morcetem se prakticky kryji s temi, které byly
zaznamenany u kralika, coz je do znacné miry dano jejich velmi casto soubéznym
nasazenim s tim, Ze pacienti/obyvatelé socialné zdravotnich zarazeni maji moznost

se stykat s obéma druhy, prip. mezi nimi volit.

Morcata jsou pro svoji velikost, mirnost a ,,odolnost* nejcastéji soucdasti
aktivacnich a terapeutickych programii pro déti, a to i pro deéti vraném
predskolnim véku. Maji uklidnujici viiv, odvadi pozornost od bolesti a narocnych
vySetreni, jsou psychickou oporou pri dlouhodobé hospitalizaci, pri stresovych
situacich, ucastni se psychoterapie citové deprivovanych a zneuzivanych deti, jsou

vdecnym namétem rozhovoru (Galiovd, 1999).

Vyuzivaji se k prolomeni komunikacnich bariér u detskych pacientii
s autismem (Galajdova, 1999, Krskova, 2003), kpodpore u myalgické
encefalomyelitidy (Galajdova, 1999) a elektivniho mutismu (Frick-Tanner,
Tanner-Frick, 2003).

Pozitivni roli morcat pri postupném zlepsovani vaznych az kritickych
zdravotnich postizeni pacientii v komatu, a to i po nejtézsich mozkovych
prihodach, uvadeji Otterstedt (2001) a Ziger (2003). V této souvislosti se rovnez
ocenuje dobra moznost bezprobléemove pokldadat morcata na lizka pacientit nebo

. o . . ’ r ‘“ 29
pacientum na invalidni voziky.

2 KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.0. 2007 s. 295
IBSN 978-80-7322-109-6
¥ KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svété objektivnich poznatkti Dona s.r.0., 2007 s. 296
ISBN 978-80-7322-109-6
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V soucasné dobé se chovaji morcata dlouhosrsta, kratkosrstd a bezsrsta
v Siroké barevné Skale. Pro ucely zooterapie jsem vybrala morce dlouhosrsté -

sheltii a dale morce bezsrsté — skinny.

7.4.1 Dlouhosrsté morce — sheltie

Bylo prvnim morcetem, které bylo zaclenéno jako terapeutické zvite do
programu zooterapie ve FTNsP. Jednalo se o samce odchovaného v bytovych
podminkédch (chovnd stanice uSlechtilych morcat Jizerka), diky tomu bylo od

narozeni zvyklé na kontakt a manipulaci ze strany lidi.

Bylo to velice klidné, mazlivé zvite, které upoutalo na prvni pohled
pozornost svou dlouhou jemnou srsti v barvé bilo-Cervené a velkyma Eernyma
ofima, které dominovaly v kulaté hlavicce. Zvifatko velmi pokojné, bez
jakychkoli protestii snaSelo chovani a mazleni a to 1 od pacientt, jejichz hybnost
byla velmi omezend, a tudiz jejich manipulace s nim nepatfila vzdy pravé k

nejjemngjsi.

Morce bylo vyuzivano na oddéleni geriatrie, dale pak u divenky
dlouhodobé hospitalizované na oddéleni détské neurologie, ktera si kontakt se
zvitatkem velice piala, ale z divodu jejiho ndbozenského vyznani (isldm), nemohl

byt do terapie vyuZit pes, nebot’ islam povazuje psa za necisté zvite.

Na neurologické klinice bylo morée vyuzivano u pacientd po cévni
mozkové pithodé (CMP) k jejich aktivizaci - morce hladili, probirali se jeho srsti
a podle svych moznosti trénovali ichop a manipulaci s riznymi kartaci a hiebeny
pfi ¢esani jeho dlouhé srsti. Velmi dobfe se morce na tomto oddéleni osvédcilo u
pacientky po tézké cévni mozkové piihod¢, kdy nemluvila, omezené hybala levou
rukou a pouze mimikou v obli¢eji davala najevo, Ze mluvenému slovu rozumi.
Morce bylo u pacientky pfimo indikovano oSetiujicim Iékafem. Fyzioterapeutka,
ktera s pacientkou pracovala, postupné pokladala jednu i druhou ruku na télo
morcete a pacientka, kterd si nejprve prohiivala ruce na jeho téle, se postupné

snazila probirat se prsty jeho srsti a hladit zvife po celém téle (od cumacku az
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k zadi). Rovnéz se snazila pohybovat rty a velmi zivé reagovala na zviratko

grimasami.

Od roku 2009 je morce vyuzivano u pacienta s transverzalni miSni 1ézi,
ktery je jiz fadu let hospitalizovan na neurologické klinice — odd¢€leni jednotky

intenzivni péce.

7.4.2 Bezsrsté morce - skinny

Jedna se o morce, jehoz télo je zcela holé, pouze na cumacku ma zbytek
srsti. Vyhodou tohoto morcete je, ze fyziologicka teplota jeho téla je zhruba 40
stupnii, coz je velmi dobfe vyuzivano u pacienti, jejichz hybnost je omezena a

koncetiny jsou v disledku Spatného prokrveni chladné.

Velkou vyhodou tohoto plemene, je také to, Ze morce spliiuje vysoké
hygienické naroky kladené na zvife vyuzivané v nemocnici. Morce nelina a velmi

dobie se udrzuje v Cistoté (je mozné, pokud je zvyklé, je Casto omyvat).

Nevyhodou je, Ze je velmi narocné na teplotu prostfedi, v kterém se
nachazi, a je tfeba je disledn¢ chranit proti chladu a prGvanu nebo naopak

vysokym teplotdm v letnich mésicich.

Morce je vyuzivano na oddé€leni détské neurologie, kde je pacienti
pfijimaji velmi pozitivné vzhledem k svému neobvyklému vzhledu. Naproti tomu
jejich matky, které jsou na tomto odd€leni spoleéné se svymi détmi

hospitalizované, maji se vzhledem tohoto zvitatka pomérné problémy.

Od roku 2009 je toto mor¢e vyuzivano na oddéleni neurologické kliniky-

jednotce intenzivni péce u pacienta s transverzalni misni 1ézi.

7.5 Suchozemska zelva

Toto zvife bylo pofizeno do programu zooterapie jako ,,zivd vyukova

pomuicka®, kterd slouzi predevs§im star§im détskym pacientiim jako zdroj poznatkii
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pii vyuce zoologie na oddé€leni détské neurologie. Déti maji moznost seznamit se

s dnes jiz méné obvyklym domacim mazlickem z fad terarijnich zvitat.

Dozvidaji se nejen o Zivoté zelv ve volné piirodé, ale seznamuji se rovnéz

se svétem chovu terarijnich zvifat viibec.

7.5.1 Zelva zelenava

Jedna se o nejrozsifenéjsi druh Zelv chovanych v zajeti, chovatelé ji téz
ptezdivaji jako ,.zelva domaci, jejiz chov zvladne bez problému i zacinajici
chovatel. Vyhodou tohoto zvifete je vyuziti u pacientii s alergiemi na zviieci srst,
nevyhodou pak, ze Zelva nepatii k vyhledavanym mazlickim a u mnohych lidi

nemusi navozovat libé pocity.

Tato Zelva byla ziskdna z odchovu soukromého chovatele a je registrovana
pod eviden¢nim C¢islem registrovanym u Krajského uradu Kralovéhradeckého

kraje — Odboru zivotniho prostiedi a zemédélstvi — HKK/00038/2011.

Od roku 2011 vyuzivana u pacienta s transverzalni miSni 1ézi na oddéleni

neurologické kliniky — jednotce intenzivni péce.
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8. FYZIOTERAPEUTI NEUROLOGIE-JIP
8.1 Epikriza

., Epikriza: Pan Petr je dlouhodobé hospitalizovany pro transverzalni

misni lézi C2/3 na podkladé postradiacni myelopatii s nutnosti UPV.

Celkové je ve stabilizovaném stavu s obcasnymi projevy vegetativni

dysbalance s poklesem TK a zdvrati.

Pri prekolapsovych a kolapsovych stavech s hypotenzi dobre reaguje na

elevaci dolnich koncetin, respektive Trendelenburgovu polohu.

Aktivni hybnost je pouze v obliceji a omezené v kréni pateri — flexe, rotace,

lateroflexe, extenze.
Na hornich a dolnich koncetinach je spasticka plegie.

Pacient mad zavedenou epicystomii. Nejcastéjsimi probléemy jsou nyni

oblenéna peristaltika, dekubity (sakrdlné a nad obéma trochantery) a uroinfekce.

Pacient je orientovany ve vsech dimenzich, klidny, snazi se dobre

spolupracovat.

Ctyricetiosmilety pacient je hospitalizovany na JIP na intermedidlnim

liZku neurologické kliniky jiz jedendactym rokem.

Po dobu hospitalizace je zde u néj provadena fyzioterapie jedenkrdt denné

véetné vikendovych sluzeb. “

8.2 Terapie

,, Terapie spociva v pasivnim cviceni koncetin a trupu (vzhledem k zdakladni
diagnoze jako prevence imobilizacniho syndromu), aktivnim cvicenim krcni patere

(rotace, lateroflexe, flexe, extenze, retrakce), dle moznosti Vojtove metodé RO I a
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RO 1I (k posileni zbytkové aktivity horni musculus trapezius a musculus
sternocleidomastoideus), mobilizaci perifernich kloubit hornich a dolnich
koncetin a v mékkych technikdach na oblast skalpu a suboccipitdlnich extensorii

Sije.

Pravidelné je vertikalizovan do sedu na voziku a diky nadstandardnimu
pristupu sestricek jezdi obcas na prochdazky mimo kliniku, pripadné i mimo

nemocnici.

Kazdy den ho navstévuje nékdo z rodiny (otec, matka) a pravidelné i

nemocnicni kaplan.

Pri fyzioterapii jsme se snazili v souladu s prvky bazalni stimulace zvysit
mnozstvi proprioceptivnich podnétu, které pacient vnimad pouze na krku a hlave.
Pouzivali jsme kromé mékkych technik, hlazeni i riizné alternativni pomiicky

(drbatka apod.)

8.3 Vyuziti zooterapie

., PFi rehabilitaci jsme se kromé vlastniho piisobeni fyzioterapeutického
snazili pana Petra rozptylit i po strance psychické, a protoze pan Petr ma velmi

rad zvirata a casto o nich mluvil, rozhodli jsme se zjistit mozZnosti kontaktu s nimi.

Slozitou cestou pres dobrovolnickou obcanské sdruzeni Lékorice, které
pusobi v nasi nemocnici, jsme se setkali s pani Evou Kremenovou, kterd byla

velmi vstiicnd a ochotnd zoorehabilitaci pro pana Petra zajistit.

Pak jiz zbyvala cesta presvedcit lékare o vyhodach a vhodnosti takové
terapie. Diky sestrickam a sanitarum z JIP a nasich kolegyn nyni jednou tydné

prevazime pana Petra do télocvicny, kde zoorehabilitace probiha.

Pani  Kremenova zacala dochadzet nejprve stridave s dlouhosrstym

morcetem a nahym morcetem skinny. Ty byli pro zacatek nejvice vhodni. Oba
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hlodavci byli velmi klidni, vydrzeli neomezené dlouhou dobu sedeét na rameni

pana Petra.
Pozdeji morcata vystiidala fena jorksirského teriéra a dva kralici.

Pan Petr se stridavé diva na poskakujici zvirata na kline a stridavé miize

vnimat jejich télicka na svem krku a tvari.

Necekali jsme od zooterapie zlepSeni stavu, spiSe jsme chtéli saturovat i
potiebu fyzického kontaktu se zviretem, ale bylo a je pro nads prekvapenim, jakou

zménu pan Petr vzdy po zoorehabilitaci prodélava.

Jeho mimika je v té chvili mnohem vyraznéjsi a také mnohem vice mluvi.
Vybavuji se mu vzpominky z détstvi spojené se zviraty. Spontanné hybe hlavou a

vnima jejich teplo a vuni.

Neékdy pani Kremenova prinese fonendoskop a pan Petr posloucha srdce
zvirat. Posledni dobou dochazi na zooterapii obcas i fleat couted retriever. Je to
dospély, Zivy pes, ktery vazi ctyricet kilo, a proto ho pan Petr nemiize chovat na
kline. Pes proto lezi na lehatku, které je pristaveno k voziku, a hlavu, s prednimi
tlapkami ma polozZené na hrudniku nebo brise pana Petra. Svym télem jej hreje,
protoze pan Petr je dost zimomrivy a vidy, kdyz ma moznost jazykem mu oliza
celou tvar. Dokonce mu obcas pan Petr ,,podd “ piskot, ktery mu pani Kfemenova

vloZi mezi zuby. Pes je velmi jemny, a protoze pan Petr byl milovnikem zvirat, je

mu takovy blizky kontakt prijemny.

Pri jedné z poslednich terapii, mél pan Petr jeden z kolapsoidnich stavu.
Drive nez k nemu doslo, zacal byt pes neklidny a my zpozornéli. Byli jsme jednak
lépe pripraveni na vzniklou situaci. Pan Petr pozdeji vypraveél, zZe tentokrat kolaps
mnohem lépe sndsel, kdyz ho pes zacal intenzivné olizovat a snazil se, aby se pan

Petr ,,vzpamatoval “.

Fyzioterapie je velmi Siroky obor a nabizi velké mozZnosti technik a

prostredkii. Spojeni klasické fyzioterapie se zoorehabilitaci pro mé znamena velké
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rozsireni moznosti. Zvire se dd vyuzit k prohrati a ke zlepSeni aktivni, cilené

pohyblivosti, jako facilitaci prostredek.

Zadna pomicka nemd tak mnohostranné vyuziti. A radost z kontaktu se
zviretem se pro cloveka odkdzaného na doZivotni nemocnicni prostredi je

I3

nepopsatelna a nékolikanasobné vyvazi tézkosti s realizaci takové terapie. *

8.4 Zooterapie z pohledu druhého fyzioterapeuta

, Pana Petra S. znam od roku 2006. Od té doby jsem méla mnohokrat
moznost behem fyzioterapie mluvit s panem Petrem o riiznych tématech, které ho
zajimaji. Jsou to napriklad rizné hudebni soutéze a filmy, které sleduje. Také rad

posloucha riizné pribehy ze Zivota. Ma rdd zvirata a rdd si o nich povida.

Od doby, co ma moznost ucastnit se zooterapie, jsem u néj zaznamenala
tuto zménu. Zatimco v minulosti vice naslouchal a odpovidal na otazky pomerné
kratkymi vétami, posledni dobou se primo pri navstéve zooterapeutky se zviretem
dlouze rozpovidava a vzpomind na ruzné chvile z détstvi, které mu zooterapie

pripomind. Tato zlepsend komunikace u néj pretrvava i nékolik dni po zooterapii.

Jeho usmeév je jiny nez v minulosti. Je to usmeév opravdu radostny.
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9. ZPETNA VAZBA OD KLIENTA ODDELENI
NEUROLOGIE - JIP

,,Jmenuji se Petr Suk, je mi 48 let a jiz ctrnactym rokem lezim v nemocnici
na JIP celkové ochrnuty a napojeny na plicni ventilator. Mohu hybat pouze

hlavou a na pocitaci pisi usty pomoci tycky.

Az do svych tricetitii let jsem byl zcela zdrav a Zivil se dovdzenim ojetych

aut ze zahranici.

Ve triatriceti letech se mi nahle vytvoril v krku nador, ktery sice nebyl

zhoubny, ale bylo nutné ho co nejdriv vyoperovat.

Po tezké operaci ndasledovalo ozarovani. Toto ozarovani probihalo

v bezprostredni blizkosti krcni patere a michy.

Dostal jsem prilis mnoho silnych davek zareni a pater pritom nebyla radné

odstinena, takze byla zasazena a spalena micha.

Ze zacdtku vypadalo vse v poradku. Z operace i ozarovani jsem se casem
vzpamatoval a bylo mi dobve. Po dvou letech jsem zacal z niceho nic ochrnovat a
béhem jednoho mésice kompletné ochrnul a skoncil na JIPu napojeny na

ventilator.

Vystridal jsem nékolik nemocnic a nakonec ziistal zde v Thomayerové

nemocnici, kde jsem jiz dvanact let.

V poslednich letech za mnou zacala dochazet dobrovolnice z Lékorice,
ktera s sebou vodi ruzna zvirata a provadi zooterapii. Jednd se o morcata, malé

kralicky a psy.

Pani Kremenovd za mnou dochazi kazdy tyden a bere s sebou krdlicka
nebo psa, nebo nejlépe oba najednou. Kdyz prijdou, je to pro mne velmi prijemné
zpestieni a unik z nudy, na coz se cely tyden tésim. Mam rad od malicka vsechna

zvifata bez rozdilu, o jaké se jedna a fyzicky kontakt s nimi je mi velmi prijemny.
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Je pro mne zpestreni je i pozorovat. Sleduji, co délaji, a jak se chovaji, kdyz si jich

nikdo nevsima a jsou svymi pany.

Kralicek nebo morce bud usnou, nebo zacnou néco hryzat a zkoumat

okoli. Kdyz je to pes, tak ten se vyda na priizkum okoli.

Pani Kremenova mi vétsinou dava kralicka nebo morce ze strany na krk,
kde citim dotyk a mam tam zachovalé i tepelné citi. Je pro mne velmi prijemné

vnimat zivocisné teplo a citit jak zviratko dycha a jak mu bije srdce.

Pokud zde mam néjakého pejska, tak ti se aktivné prateli, lezou po mné a

olizuji mi oblicej.
Olizovani mi viibec nevadi, naopak je pro mne velmi prijemné a osvezujici.

Pri zooterapii sedim v pojizdném kiesle a obcas mam probléem s tlakem.
Nedavno mi tlak klesl vice a ja zacal omdlévat. Byl u mne zrovna pejsek, ktery
okamzité vycitil, Ze mi neni dobre, zacal byt neklidny a hned mi olizoval oblicej.

To bylo osvezujici a docela mne to probralo.

U pejskit je pro mne také prijemné, kdyz se po mé obcas probéhnou a

,,masiruji* mi bricho.

Rika se, Ze fyzicky kontakt nemocného clovéeka, s jakymkoli zviretem

doplnuje energii a psychicky zlepsuje jeho zdravotni stav.
Ja s timto nazorem plné souhlasim, protoze to je i moje zkusenost.

Chci také podékovat pani Kiremenové za jeji obétavost a ochotu, se kterou
za mnou kazdy tyden dochazi a bere s sebou vidy néjaké zviratko, které mi udéla

radost. *

V Praze 7. 2. 2011

53



10. SHRNUTI ZOOTERAPIE NA NEUROLOGII-JIP
Z. POHLEDU ZOOTERAPEUTA

Vroce 1994 jsem ukoncila maturitni zkouSkou studium na Stfedni
zdravotnické Skole 5. kvétna v Praze 4. Po ukonceni studia jsem zacala pracovat
jako vSeobecnd zdravotni sestra na lizkovém hemato-onkologickém oddéleni
Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze. Zaméstnani ve zdravotnictvi jsem

byla nucena, a¢ velice nerada po urcité dobé ukoncit z ryze rodinnych divodi.

S dobrovolnickou sluzbou jako takovou jsem seznamila na podzim roku
2007 pii ,,osudovém® setkani s pani Pavlou Tichou, zakladatelkou obcCanské
sdruzeni AMELIE, jehoz poslanim se stala psychosocidlni pomoc pro
onkologicky a jinak dlouhodobé nemocné a pro jejich blizké. Tou dobou
rozjizdéla dobrovolnicky program a shanéla dobrovolniky na lizkové oddéleni
onkologie na 1. LF VFN Praha 2. Nabidka Pavly Tiché pracovat v jejim
obCanském sdruzeni jako dobrovolnik u lizka onkologicky nemocnych mne
oslovila a velmi bytostné se mé dotykala vzhledem k tomu, Ze na onkologické
onemocnéni zemieli mi nejblizsi (tatinek, jeho bratr a mamincina sestra) a nikdo
s nimi jako pacienty a s nami jako s rodinou onkologického pacienta v dobé¢ jejich

onemocnéni a umirani po této strance nepracoval.

V dobé, kdy jsem jako dobrovolnik dochazela na oddéleni lazkové
onkologie, jsem si v§imla, jak snadno se navazuje kontakt s pacientem, ktery ma

na no¢nim stolku obrazek nebo fotografii svého milovaného zvitete.

V myslence dochéazet jako dobrovolnik se zvifetem na nemocni¢ni
oddéleni mne utvrdila mé tehdy rocni fenka jorkSirského teriéra Denny, kterd se
mnou dochézela do klubu obcanského sdruzeni AMELIE, kde se pravidelné
setkavali onkologicti pacienti i jejich blizci. Pfitomnost fenky v klubu spocivala

hlavné v tom, ze zde pomahala odstranit ostych kazdé¢ho nové ptichoziho.

Fenka dokézala velice dobfe navazat kontakt s kazdym navstévnikem
klubu, jen malokdo dokazal odolat ani ne dvoukilové fence, kterd pied nim

vydrzela trpélivé sedét a hledét mu do oc€i, nez byla vzata do jeho naruci a fadné
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pochovana. Prikladem pak mohla byt navstévnice AMELIE, ktera prodélavala tou
dobou velice narocnou a svizelnou 1écbu chemoterapii. Sedé€la cela schoulend a
zahledéna do sebe, zabalend do deky, bez nalady s kymkoli komunikovat. Fenka
tichounce sed¢la pied jeji zidli a fixovala ji pohledem. Nejprve se nic nedé€lo, po
chvili pani fence sd¢lila, ze ,,viibec nema rada pejsky*, ale nakonec dopadlo vse
podle ocekavani — pani vzala fenku na klin se slovy, Ze ,,vypada jako pejsek na
baterky, kterého kdysi koupila v prodejné Merkur svym détem®, dvé hodiny ji

méla na klin¢€ a sama se pak zapojila do hovoru s ostatnimi navstévnicemi klubu.

V této dobé, kdy jsem méla moznost se piesvédcCit, jak pozitivné miize
zvite plisobit na psychiku téZce nemocného ¢lovéka (v tomto ptipadé onkologicky
nemocného), jsem ziskala kontakt na vzdélavaci centrum SVOPAP, kde bylo
moznost absolvovat rekvalifikaéni kurz zooterapie a ziskat zde certifikat
»canisterapeuta pro rozvoj osobnosti““. Rovnéz mé fence zde bylo umoznéno slozit
zkousku a ziskat certifikat ,,Psa vhodného k rozvoji osobnosti ¢lovéka® . Behem
tohoto kurzu, akreditovaném ministerstvem Skolstvi a zemédé€lstvi, jsem méla
moznost ziskat v té dobé dostupné informace ze svéta zooterapie. Mohla jsem se
také ucastnit se praktickych ukazek zooterapie, a to nejen v tstavu socidlni péce,
domov¢ seniort €i v dennim stacionafi pro déti s kombinovanym postizenym, ale
1 vnemocnici. Do FTNsP v Praze 4 — Kréi jsem se dostala prostfednictvim
obcanského sdruzeni Lékofice, které tam na oddéleni détské neurologie a

psychiatrie zajist'uje canisterapii.

Ukazka canisterapie pravé na tomto odd€leni mne oslovila nejvice.
Diivodem byla jednak ma plvodni profese zdravotni sestry, jednak prace
dobrovolnice na lizkovém odd¢leni onkologie, kde jsem se pfesvédcila o tom, ze
néktefi z pacientli tohoto oddé€leni po pritomnosti zvitete pti dlouhodobém pobytu
na nemocni¢nim lizku v disledku jejich téZkého onemocnéni a stim spojené
podlomené psychice velice touzili. Neméné motivujici byl i pohled na rozzarené
détské oci ptfi setkani s terapeutickym psem nejen na chodbé nemocni¢niho

odd¢lenti, ale i tfeba v jejich nemocniéni postylce.

V kvétnu roku 2008 po ziskani certifikatu ze Skoliciho centra SVOPAP a

otestovani svého psa jsem v obCanském sdruzeni Lékotice, absolvovala Skoleni
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pro dobrovolniky a stala se tak dobrovolnikem-canisterapeutem ve FTNsP.
S fenkou jorkSirského teriéra Denny jsem zacala dochédzet jednou tydné na
geriatrické odd¢leni. Zhruba po roce byla canisterapie na tomto oddé€leni
z reorganizacnich diivodi ukoncena, a tak jsem piestoupila na oddeleni détské
neurologie. Canisterapii na téchto odd€lenich jsem Casem obohatila o zooterapii
s dlouhosrstym a bezsrstym morcetem a posléze 1 Teddy kralickem a v neposledni

fad¢ pak 1 suchozemskou Zelvou zelenavou.

Na jatfe roku 2009 jsem byla sezndmena s pifipadem pacienta z oddéleni
neurologie-JIP, ktery byl na tomto oddéleni hospitalizovan jiz fadu let. Jednalo se
o mladého muze, ktery byl od krku dolu ochrnuty (kvadruplegie v disledku
transverzalni misni 1éze) s vyvedenou tracheostomii, trvale napojeny na umélou

plicni ventilaci, kterd mu umoziovala dychani.

Kolektiv sester a fyzioterapeutek oddé¢leni neurologie-JIP o tohoto
pacienta peCoval nejen po strance osetiovatelské, ale zajimal se 1 o jeho ostatni
potteby, které byly nad radmec jejich povinnosti (vylety nejen po okoli nemocnice
Kr¢, ale i na vzdéalenéj§i mista, napf. ZOO Praha, vanocni prochazky na
Staroméstské namésti, prithonicky park, muzeum v Mladé Boleslavi, navstévy
kina, cirkusu, grilovani a mnoho dalSich), se obratil na obcanské sdruzeni
Lékotice stim, ze by radi tohoto pacienta aktivovali i jinym smérem praveé

prostiednictvim nékterého z dobrovolnikl tohoto ob¢anského sdruzeni.

Problém vsSak nastal, kdyz se sam tento pacient dozvédél, ze by za nim
n¢jaky dobrovolnik vibec pfiSel. Razné tuto nabidku odmitl a argumentoval
hlavn¢ tim, Ze za nim dochazi nemocni¢ni kaplan, denné mé névstévu nékoho ze
své rodiny ¢i kamarada, také Ze pracuje na svém PC s pfipojenim na internet a
sleduje televizi, a dobrovolnika tudiz nevyzaduje ani nepotiebuje. Zlomovy
okamzik vSak nastal, kdyz mu fyzioterapeutka tohoto oddé€leni znajici jeho velkou
lasku ke vSem zvifatim nabidla ndvstévu morcete, 1 kdyZ prostiednictvim tolik

odmitaného a nechténého dobrovolnika.

Poprvé jsem se s timto pacientem setkala dne 9. 3. 2009.
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Bylo rozhodnuto, ze navstéva dobrovolnika se psem se bude konat jednou
tydné, a to vzdy ve stfedu po dobu jedné hodiny. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o pacienta z oddéleni jednotky intenzivni péce neurologické kliniky, bylo
naprosto vylou€ené pfijit se zvifetem na toto oddéleni. Z tohoto diivodu musel
persondl odd€leni prenést z lizka a posadit na specidlni pojizdné kieslo, soucasné
byl v tuto chvili odpojen z fizeného dychani a napojen na ptirucni plicni ventilator
ulozeny ve spodni ¢asti pojizdného kiesla. Poté byl odvezen z oddé€leni JIP pies
filtr do mistnosti na téze chodb¢, kde probihaly hodiny fyzioterapie pacientl

neurologické kliniky.

Po dobu zooterapie s timto pacientem musi byt zaroven pfitomen jeden
¢len z fad oSetfujiciho personalu oddéleni vzhledem k tomu, Ze vsed¢ na kiesle se
u tohoto pacienta projevuji prekolapsové az kolapsové stavy. Jakmile pacient
zacne do tohoto stavu upadat, musi byt okamzité kifiSen (nemocny si z tohoto
divodu vozi s sebou na hodinu zooterapie Ambuvak). Je proto zapotiebi neustale
pacienta sledovat, a paklize se zatne ménit barva kiize v jeho obliceji nebo barva
rtl, je nutné okamzité zvednout nahoru jeho dolni koncetiny. Pacient si také ¢asto
preje snizovat teplotu mistnosti, v niz se nachazi, coz se d¢je obCasnym otevieni
okna ¢i dvefi mistnosti. Déle je pak ptritomen fyzioterapeut, ktery si fidi hodinu

zooterapie po strance fyzioterapeutické.

Spole¢né s Iékafem, zdravotnickym persondlem a fyzioterapeuty oddé¢leni
jednotky intenzivni péce neurologické kliniky jsme stanovili celkovy plan hodiny
(60 minut ¢istého casu) zooterapie. Cilem mych pravidelnych navstév se zviretem

u tohoto pacienta se tedy stalo:

e pravidelné vytrZeni pacienta z nemocni¢niho stereotypu navstévou

,,clovéka zvenci®

e moznost znovu se setkat s tolik milovanymi psy

e poznat a navazat kontakt i1 se zvifaty pro pacienta dosud
nezndmymi — Teddy kralicek, ,,nahaté morce“ skiny, dlouhosrsté

morce — sheltie,....
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e velké mnozstvi novych stimuli — pomoci zachované citlivosti na
urcitych ¢astech hlavy a usi, dale pak rtl, tvare a krku pfi mazleni
se zvifetem vnimat rozli¢nou texturu jeho srsti — pes, morce, kralik
1 dotyk holé horké ktize zvitete, jako tomu je u plemene bezsrstého

morcete — skinny

e ve spolupraci s fyzioterapeutem zlepSeni a zvyseni rozsahu pohybu

v oblasti hlavy a krku

e orofacialni stimulace - pes svym jazykem masiruje rty, tvaf, jazyk i

déasn¢ pacienta

e . naslouchdni a vnimani“ srde¢niho rytmu zvifete na krku a tvafi

pacienta
e prohiivani krku, tvaii a hlavy
e masirovani bfi$ni krajiny

e zlepSeni a rozsifeni komunikace nejen vybavovanim vzpominek
z détstvi a mladi, ale také diskutovanim o tématech ze souCasnosti
(shlédnuty film, televizni pofad, internet, navstéva kavarnicky ¢i

hospudky, moje studium, zaméstnani a mnoho dalsich,...)

U pacienta jsme zvolili dvé formy zooterapie. Zaprvé formu ,, 444 °
,,aktivity za pomoci zvirat“, ,,spolecenska cinnost* — prirozeny kontakt ¢lovéeka a
zvirete zaméreny na zlepseni kvality Zivota klienta nebo prirozeny rozvoj jeho
socialnich dovednosti“ kdy ,, Cile definuje zooterapeut ve spoluprdci s osobami
pecujicimi o klienta. Jedna se napriklad o prirozené zlepSovani komunikace,
pohyblivosti, motivace, odbouravani stresu, uzavienosti, necinnosti apod.

L o . 30
Hlavnim cilem je obecna aktivizace klienta. *

Za druhé formu ,, AAT*, , terapie za pomoci zvirat", , terapie” — cileny

kontakt ¢lovéeka a zvirete, zaméreny na zlepsSeni psychického nebo fyzického stavu

% KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.0. 2007 s. 32.
978-80-7322-109-6
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klienta/pacienta” kdy ,,Cile definuje profesiondl, ktery je obezndmen s cili
celkové lécby klienta. Cile jsou individualné stanoveny tak, aby podporovaly
rozvoj konkrétnich fyzickych, socialnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci
klienta. Hlavnim cilem této zooterapie je podpora procesu lécby nebo

] (13 3 1
rehabilitace.

Zooterapii vzhledem k moznosti vyuziti n€kolika zvifecich druhti jsme
zvolili formou ,, Canisterapie — vyuziti psa vramci zooterapie®, kdy
,, Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, kterd slouzi k podpore zdravi lidi
vSech vekovych kategorii, pri niz se vyuzivd interakce mezi clovekem a psem.
Pojem zdravi je pFitom vnimdn z bio-psycho-socidlniho pohledu* **, kterou jsme
vhodné doplnili o praci s Teddy kralickem, dlouhosrstym morcetem sheltie,

bezsrstym morcete skinny a suchozemskou zelvou zelenavou.
DLOUHOSRSTE MORCE - SHELTIE

e jednd se o velmi klidné zvite, které spociva na nehybnych rukou

nemocného, a tim je prohiiva

e nemocny ma moznost pozorovat zvife na svém klin¢, ¢imz si

ptirozené procvicuje hybnost krku a hlavy

e piikladanim zvifete na ob¢ strany krku docilime jeho prohtati, kdy
fyzioterapeut miize dale snemocnym tyto partie procviCovat,

rovnéz na krku citi tlukot srdce zvifete

e rty se pacient probird velmi dlouhou srsti morcete, vnima jeji

hebkost, viini, tlukot srdce zvifete, jeho dech

3' KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.0. 2007 s. 33.
978-80-7322-109-6
32 KOLEKTIV AUTORU ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii Dona s.r.0. 2007 s. 32.
978-80-7322-109-6
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pacient ma také velice rad, pokud je morce ptitisknuto k jeho tvari
a do ucha mu vyluzuje rozli¢nou skéalu zvukt (jednd se o velmi

komunikativni zvife)

BEZSRSTE MORCE - SKINNY

zdrojem novych poznatkli o dosud nepoznaném plemeni morcete —
ustni informace o jeho chovu, fyzickych a povahovych
zvlastnostech, doplnéné prohlizenim fotografiemi ze Zivota tohoto

zvifete

prirozené¢ vysokou teplotu téla zvifete (pfes 40 stupnil) vyuziva
fyzioterapeut k prohfivani téch casti t€la nemocného, které bude

procvicovat

prohiivani 1 nehybnych ¢asti téla — napiiklad vkladani do
nehybnych rukou (s dopomoci sevieni v dlanich a prstech rukou),

do podkolenich a loketnich jamek

pacient se svymi rty dotyka horké kiize morcete, vnima jeji jemnost

a vini
moznost intenzivnéj$iho vnimani tlukotu zviteciho srdce

vnimani nepteberné skaly zvukovych projevi tohoto zvitete

ZAKRSLY TEDDY KRALICEK

vyuzivany dvé samice tohoto plemene — velice klidnd AILI a

kontaktni, aktivnéjsi OASIS

k zooterapii vyuZzivana ptitomnost obou, kdy pacient md moznost
pozorovat jejich socidlni chovani, pfi€emz samovolné procvicuje

pohyb krku a hlavy
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e Teddy kralicci jsou hlavné vyuzivany k prohfivani krku a tvare
nemocného, nebot’ vzhledem ke své velikosti jsou schopni celym
svym télem obsahnout nejen krk a tvafr, ale 1 rty nemocného — pfi
prohfivani krku a tvaie se nemocny svymi rty dotyka dlouhé, hebké

srsti zvifete

e paklize je zvife pritisknuté ke krku nemocného je opét schopny
vnimat nejen tlukot srdce zvifete, ale citi 1 pohyb jeho stile se

pohybujiciho nosu

JORKSIRSKY TERIER

e jednd se o dvoukilovou fenku, kterd je pfi kontaktu s nemocnym

velice jemna

e vyuzivd se pifi prohiivani krku, tvafe a hlavy pifed cviCenim

s fyzioterapeutem

e nemocny se snazi aktivné pohybovat krkem a hlavou aby upoutal

pozornost fenky

e fenka se rovnéz vyuziva k orofacidlni stimulaci, kdy svym jazykem

masiruje tvare, rty a dasné pacienta (na jeho piani)

e rovnéz svym jazykem masiruje krk pacienta (potirdme tavenym

syrem)
e pomoci fonendoskopu nemocny nasloucha tlukotu srdce psa

e fenka také k radosti nemocného vyhledava pamlsky schované na
jeho téle — v uchu, za krkem, na temeni hlavy, pficemz ho op¢t

jemné masiruje dotykem svych tlapek
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e oblibenou ¢innosti je aportovani predméti polozenych na nohach
nemocného az k jeho hlavé — ponozky, mobil, tuzka, kapesniky,

Spachtle, ....
e fenka také pfedvadi nemocnému zékladnich cviky posluSnosti

e pacient fenku za kazdy cvik odménuje pamlsky, které ji podava

svymi rty

e fenka je vprohfivani krku a hlavy prostifidavana kraliky nebo
morcetem, pri¢emz pacient muze fenku pozorovat na svém kling,

pricemz taktéz procvicuje samovolné pohyb krku a hlavy

e fenka slouzi jako namét ke spoleénym hovoriim, a k vybavovani

vzpominek z détstvi a mladi na vlastni psy nemocného

FLAT COATED RETRIEVER
e pes vyuzivan pro prohfivani krku a hlavy nemocného
e k orofacialni stimulaci

e vzhledem ke své velikosti psa prohiiva pes hrudniku a koncetin

nemocného

e vzhledem ke své velikosti a vaze se pes vyuziva pro masirovani
btficha nemocného — k zlepSeni peristaltiky na zaddost zdravotnika -
k nasemu piekvapeni ndm sam nemocny sdélil, Ze pocituje jakysi

tlak na svém bfiSe a tento pocit pfijimal velmi pozitivné

e vyhodou u tohoto psa je to, ze dokdze zménou svého chovani
v predstihu ,,0zndmit* hrozici kolaps nemocného — tiché kniceni a
intenzivni olizovéani tvafe a rtih nemocného — coZz nemocny sam

velice pozitivné kvituje — dle jeho sdéleni je toto pro ngj
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,0sveéZujici* a z tohoto stavu se dostava rychleji do normalu nez pii

pouhé pomoci zdravotnikii
e nemocny velice rad podava svymi sty psovi pamlsek

e nemocny také rdd pozoruje odpocivajiciho psa na svém Kkling,

zatimco mu krk prohtiva kralik nebo morce

e velkym zéazitkem je pak poslouchéani silného tlukotu srdce psa

fonendoskopem

e velké téma k spoleénym hovorim, vybavovani vzpominek na

détstvi, mladi a vlastni psy
SUCHOZEMSKA ZELVA ZELENAVA
e moznost setkat se zvifetem, které sam nikdy nemé¢l
e dotykéanim se jejiho téla za pomoci rtl

e rozhovor na téma zelvy a jina terarijni zvifata — dopliiovano
postiehy nemocného ziskané cetbou i sledovanim televiznich

programu o piirodé

SHRNUTI:
prace zvitat u tohoto neurologického pacienta je jednou z nejnaro¢néjsich

zvife se musi vyrovnat s mnoha faktory — nehybnost pacienta (vyjma
pohybt krku a hlavy), komunikace ze strany pacienta pouze obcasnym

zamlaskanim

hlu¢né plicni ventilace, s kterou se zvifata do t¢ doby neméla moznost

nikde setkat
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pritomnost oSetfovatelského persondlu, véetné obCasné ptitomnosti z fad

studenttll na praxi, Iékate, nutricni terapeutky a dalSich

zvite si nesmi pii své praci vSimat silného pachu desinfekce ani nijak
poskozovat vyvedenou tracheostomii nemocného, rovnéz nesmi vytrhnout

¢1 jinak poskodit permanentné zavedeny mocovy katétr

psi vyuzivani u tohoto nemocného musi byt absolutné ovladatelni a po téle
pacienta se musi pohybovat s velkou opatrnosti, kdy se musi vyvarovat

jakéhokoli poskrabani kize nemocného

zvitata, kteréa spolu pracuji, nesmi na sebe navzajem reagovat
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ZAVER

Na jafe roku 2009 jsem byla oslovena koordindtorkou dobrovolnikil
obcanského sdruzeni Lékotice ve FTNsP, kde jsem jiz néjakou dobu pisobila jako
dobrovolnik - canisterapeut, zda bych mohla zajit s morcetem (s kterym jsem
dopliiovala praci svého psa), za pacientem lezicim jiz fadu let na oddéleni
jednotky intenzivni péce neurologické kliniky. Bylo mi sd€leno, Ze se jednéd o
pacienta, ktery je ochrnuty od krku dold, je napojeny na umeélou plicni ventilaci,
v dtsledku ¢ehoz neni schopen verbalné¢ komunikovat. Zaroven mi bylo sdéleno,
ze dobrovolnika jako takového odmita s odivodnénim, ze za nim chodi
nemocni¢ni kaplan, rodi¢e i kamaradi a ma k dispozici televizi a pocitac. Velice

vSak touzi po setkdni se zvitetem.

I kdyz jsem pavodni profesi zdravotni sestra, nikdy v minulosti jsem
neméla moznost setkat se a pracovat s pacientem kvadruplegikem, ktery ma
vyvedenou tracheostomii a je napojen na umélou plicni ventilaci, v disledku

¢ehoz neni schopen komunikovat béznou cestou.

Kdyz jsem zazvonila po ptfichodu na oddéleni neurologie na dvete
jednotky intenzivni péce, zdravotni sestra mné pozddala, zda bych chvilku
pockala, Ze se pacient pfipravuje a nasledné bude pievezen do mistnosti na téze

chodbé, ktera slouzi k rehabilitacnimu cviceni pacienti neurologického oddéleni.

Pfisla za mnou fyzioterapeutka, kterd mi v kratkosti sdélila, ze poprvé jde
vlastné o setkani pana Petra s milovanym zvifetem, po kterém po celou dobu své
nckolikaleté hospitalizace na nemocni¢nim lizku velice touzi. Zvife by mélo
pfedevsim saturovat pacientovu potiebu fyzického kontaktu s nim. Paklize se
bude setkani se zvifetem panu Petrovi libit a zvife na n¢j bude dobfe reagovat,
mohly by nase ndvStévy probihat pravidelné a Casem by se staly soucasti

uceleného rehabilitacniho programu tohoto pacienta.

Kdyz byl pan Petr pfevezen do mistnosti, kde méla hodina zooterapie

probihat, fyzioterapeutka nas ptredstavila. Pfed panem Petrem mé¢ fyzioterapeutka
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informovala, kde ma pan Petr zachovanou citlivost, a kam tedy bude mozné
pokladat zvife tak aby jej pan Petr citil a mohl se ho ptfipadné dotykat i rty. Dale
pak mé poucila, jak bude probihat nase komunikace, ktera je ztizena tim, Ze
v disledku vyvedené tracheostomie a nasledného napojeni na umélou plicni
ventilaci, neni pan Petr schopen mluvit hlasem, ale bude pohybovat rty, a tudiz je
mozné z jeho rta slova odezirat. Rovnéz jsem byla obeznamena s tim, ze v
mistnosti béhem nasi hodiny zooterapie bude pfitomen kromé fyzioterapeutky
jesté jeden zdravotnik, protoze pan Petr Casto v poloze vsed¢ upadéa do kolapsu, a
je proto nutné preventivné zvedat jeho nohy do zvysené polohy, poptipad¢ pokud
jiz do tohoto stavu upadne, je nutné jej kiisit. Z toho divodu si pan Petr vozil

s sebou na kiesle Ambuvak.

I kdyZ ndm pan Petr po celou dobu nasi konverzaci a mého seznamovani
se sjeho stavem velmi pozorn¢ naslouchal, obcas i padla zjeho ust pfinosna
poznamka, piesto se na jeho tvafi zraCila nediivéra a pochybnosti. AvSak ve
chvili, kdyZ jsem z tasky vyndala morce, tvaf pana Petra se rozjasnila prvnim
usmévem. Zaroven se v jeho o€ich zracil obdiv a radostné ptekvapeni. Morce se
panu Petrovi zalibilo na prvni pohled. Podle jeho slov sice morcata kdysi v détstvi
m¢él a choval, ale velké morce s hedvabné dlouhou Cerveno-bilou srsti a velkyma

kulatyma o¢ima, dominujicima v kulaté hlavicce, jeste nevidél.

Morce bylo nejprve vlozeno do nehybnych rukou pacienta tak, aby si je
mohl dobfe prohlédnout a ono mu mohlo ruce zaroven prohtivat, poté mu bylo
prilozeno na krk, tvaf 1 hlavu, kde zlstala citlivost panu Petrovi zachovéna.
Zaroven mél moznost dotykat se svymi rty jeho dlouhé, hedvabné jemné a vonavé
srsti (morce bylo pred kazdou hodinou terapie vykoupano). Morce bylo velmi
klidné a pfitulné a zaroven si jemn¢ pobrukovalo, coz se panu Petrovi nejen libilo,

ale dokonce ho to 1 pobavilo.

Kdyz jsme si béhem navstévy u pana Petra (za pomoci fyzioterapeutky)
povidali, dohodli jsme se, Ze se navstéva zopakuje a doplni se i o dalsi zvifata, se

kterymi chodim na oddéleni détské neurologie.
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Postupem doby se tedy nase navstévy rozsifily o dals$i morce, tentokrat
bezsrsté-skinny. Dale o fenku jorkSirského teriéra, psa flat coated retrievera,
Teddy kralicky a suchozemskou Zelvu. Kazdé zvife mélo svou pevnou pozici
v hoding€ zooterapie a ostatni zvifata jeho praci vhodné dopliiovala, jako ptiklad

mohu uvést kombinaci maly pes — Teddy krali¢ek:

Fenka jorksSirského teriéra, kterou jsem polozila k panu Petrovi na lizko,
se s nim radostné pfivitala tim, Ze mu nejprve omyla k jeho velké radosti krk,
tvare a rty, poté se mu spokojené pfitulila na krk. Pfi tom ji pan Petr podéaval tsty
kousky piskotti. Po chvili jsem ji z krku pana Petra sundala, na jeji misto polozila
Teddy kralicka a fenka se mohla pohybovat volné po té€le nemocného. K pobaveni
pana Petra nosila rozmanité predmeéty, které jsme vsunovaly mezi prsty jeho
dolnich koncetin a které musela opatrné uchopit a sejmout a donést az k hlave
pana Petra. Za to byla odménéna pamlskem z jeho rti. Pan Petr sdm aktivné
pobizel fenku pokyvovanim hlavy a pomlaskdvanim. Poté jsme sundali kralika
z krku nemocného a dali mu ho na klin, kde ho mohl pozorovat. Se svolenim pana
Petra jsme namazali jeho krk tavenym syrem a fenka se jiz sama, opatrné se
vyhybajic tracheostomii, vyskrabala k jeho krku, kde zcela systematicky zacala
jazykem olizovat syr, pficemz krk takto masirovala. Poté¢ byla opét sundana na
klin a misto na krku zaujal Teddy krali¢ek. Fenka pak v klidu lezela na klin¢ pana

Petra.

V dobé¢, kdy naSe navstévy nabyly pravidelnosti a pan Petr navazal velmi
dobry kontakt nejen se vSemi mymi zvifaty, ale i se mnou, se ukazalo, ze
pravidelné navstévy jsou velmi G€inné. Jednak pomadhaji vytrhnout pana Petra
z nemocni¢niho stereotypu ,,Clovékem zvenci®, ale i saturuji jeho velkou potiebu
fyzického kontaktu se zvifetem. Poté jsme s fyzioterapeutkou pftistoupily jiz
k cilenému kontaktu pacienta se zvifetem, kterym by se vhodné doplinoval

rehabilitaéni program pana Petra.

Cilem bylo ziskani novych stimulii pomoci téch casti téla, kde zlstala

citlivost zachovana - jednalo se o rty, tvare, krk, usi a ¢astecné i hlavu.
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Jde o:
e ZvySeni rozsahu pohybu v oblasti hlavy a krku
e Orofacialni stimulaci tvafe, rtd, dasni a jazyka

e Prohiivani krku, tvafe, hlavy i ostatnich ¢asti téla jako je hrudnik,

ruce, nohy
e Masirovani bfi$ni krajiny ke zlepSeni stievni peristaltiky

e Naslouchani a vnimani srde¢niho rytmu na krku i tvafi, rovnéz

poslouchani srde¢niho tepu za pomoci fonendoskopu

e ZlepSeni a rozsifeni komunikace, vybavovani vzpominek z détstvi

a mladi.

Rehabilitace formou zooterapie probihala vzdy ve velmi pifijemné a
uvolnéné atmosféie. Pan Petr se postupem Casu zacal projevovat jako nesmirné
zajimavy Clovek s velkym smyslem pro humor, velmi dobfe orientovany ve vSech
tématech, kterd jsme spolu méli moznost probirat. Je velmi seCtély, a diky
kazdodennimu sledovani internetu, televizniho vysilani a poptipad€ i filmi, si
stale rozSifuje své obzory a ja od n¢j dostavdm mnoho zajimavych informaci a

cennych rad.

Zooterapie piinasi panu Petrovi jeSt¢ jednu pozitivni vé€c a tou je
navozovani a roz§ifovani socialnich kontaktti, protoze se k nému na zvifata chodi
divat (a pomazlit) vzdy nejen l€kati oddéleni, ale 1 nutricni terapeutky, lidé z fad
oSetfovatelského persondlu nebo studenti vys§i zdravotnické Skoly, kteti na
oddéleni neurologie absolvuji povinnou Skolni praxi. Pro tyto studenty se stava
jejich pritomnost na hodinach zooterapie velmi ptinosnou a snazi se vyziskat co
nejvice informaci, které mohou v budoucnu velmi dobie zuroc€it. VSichni tito
»havstévnici®, se prichdzeji nejen podivat na zvife a pomazlit se s nim, ale
zaroven si povidaji s panem Petrem. Ten se nestydi pfede vSemi projevovat svou

radost z pfitomnosti zvifete a rovnéz je ochoten sdélovat i své pocity.
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Chtéla bych se zde zminit o jednom zajimavém poznatku. V 1ét€ minulého
roku si mé dcera potidila §tén¢ - fenku belgického ovcaka. Fenka byla nesmirné
mild a jemnd, ale projevovala velkou nesnédsenlivost vici lidem, kteii si ji chtéli
pohladit nebo jinak se s ni kontaktovat. Pan Petr se o $tén¢ velice zivé zajimal a
projevil ptani, zda by jej mohl vidét, poptipadé se s nim pomazlit. Fenka méla jiz
v t¢ dob¢ dokonceny oCkovaci program, byla fadn¢€ odcervena, prosla prohlidkou
u veterindrniho 1ékafe a dobrovolnické centrum Lékofice nemélo proti akci

namitky.

Po prichodu k panu Petrovi do rehabilitatni mistnosti byla fenka vuci
viem lidem zde piitomnym velice nedavéfiva. Ze by si ji kdokoli pohladil, o tom
nemohla byt fe¢. Nijak vSak nereagovala na kieslo pana Petra, ani na jeho hlu¢nou
plicni ventilaci. Kdyz jsme ji polozili k velké radosti pana Petra na jeho klin, nijak
nebyla vyvedena zmiry, a kdyZ na ni pan Petr zamlaskal, jala se opatrné
prozkoumavat jeho obliCej, ktery posléze na pfani pana Petra zacala jemné
olizovat. Odménéna byla kousky piSkotl poddvanymi rty pana Petra, které si
z nich k naSemu piekvapeni velmi opatrné vytahovala. Po této pro ni (vzhledem
k jejimu nizkému v€ku) namahavé Cinnosti se natdhla pokojné na jeho klin a

zbytek navstévy, aniz by se nechala ¢imkoli rusit, prospala.

Dohodli jsme se proto, Zze pan Petr nam bude pomdhat fenku postupné
socializovat a zvykat na rizné ruSivé podnéty a zaroven se bude timto podilet na
jejim vycviku. Fenka se postupné béhem svych navstév do pana Petra
»Zakoukala®. Velmi viele se spolu pokazdé piivitali a vétSinu Casu travila na jeho
klin€, poptipad¢ na lehatku vedle jeho kiesla. Postupem doby se naucila hledat na
povel po téle pana Petra kousky piskotl, pfedvadéla mu na nas povel zakladni
cviky poslusnosti. Postupem casu se naucila pfijimat pohlazeni od ptitomnych

zdravotniki, na kter¢ pfi prvnich navstévach vrcela.

Ptekvapujici byla neuvéftitelnd jemnost a opatrnost, s kterou se fenka po
téle pana Petra pohybovala, a jeji velkd soustfedénost, kdyz se dotykala

pacientova obliceje, krku a usi.
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Z tohoto ptikladu je vidé€t, ze nejen zvife pusobila na pana Petra pozitivné,
ale zaroven i on dovedl velice pozitivné ptlisobit na psa, ktery se postupné

zbavoval strachu z pfitomnosti lidi a postupné k nim budoval vztah.

Zamyslim-li se je$t¢ nad zvifaty k zooterapii u tohoto nemocného
vyuzivanymi, musim Kkonstatovat, ze si psi béhem svého dochazeni na
neurologickou kliniku vytvofili k panu Petrovi velmi uzky vztah. Patrné je to uz
pfi naSem ptichodu na chodbu a ¢ekani ptfed mistnosti, kde se terapie odehravi -
oba psi netrpélivé knuci a vrti celym svym télem a dozaduji se vstupu. Kdyz se
oteviou dvefe oddéleni jednotky intenzivni péce a oni spatii pana Petra jedouciho
na ktesle, okamzité se k nému vrhnou. Velky retriévr se snazi sam na kieslo Splhat
nebo alespol na néj polozi svou velkou hlavu, zatimco mald fenka se pted
kteslem vini a vzpina packy tak dlouho, dokud neni na kieslo k panu Petrovi

vysazena.

Zarovenn vSak musim dodat, ze prace terapeutického psa u pacienta
ze strany nemocného zpétnou vazbu, nebo pouze jen v omezené mife (podavani
pamlskii usty nemocného, zamlaskani). Nemocny zvife nikdy nepfivola,
nepohladi a v pfipadé pana Petra ani nepromluvi. Navic se musi oba psi vyrovnat
nejen s velmi hluénou plicni ventilaci, silnym pachem desinfekce, vyvedenou
tracheostomii na krku nemocného a mocovym katétrem, ale v neposledni fadé

také s pritomnosti nékolika osob v této mistnosti.

A pro pana Petra mé¢la zooterapie jesté jeden velky piinos. Ziskal diky ni
pozitivni pohled na ,,dobrovolniky* jako takové a postupné si k nim nachézi cestu.
Za panem Petrem ted’ dochézi dalsi z fad dobrovolnikl centra Lékofice zahrat si

jednou tydné pravidelnou partii Sachu.

Prace byla sepsdna ze tfi pohledl, z pohledu mého jako zooterapeuta,
z pohledu fyzioterapeutt, kteti s panem Petrem jiz n€kolik let denné pracovali, a
z pohledu pana Petra jako pacienta. Tim, ze se sam aktivné podilel na jejim
vzniku a vypracovani (v¢etné potizené fotodokumentace), se prace stala cennou i

proto, Zze pro n¢j znamenala dal$i vytrZzeni znemocnicniho stereotypu. Nam
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ukazala, jak pozitivni a piinosné muize byt pilisobeni zvifete u pacientl
dlouhodob¢ upoutanych na nemocni¢ni lizko. Jak tato zvifata mohou pozitivné
pusobit nejen na jejich psychiku a saturovat jejich potiebu fyzického kontaktu, ale

zarovenl se mohou stét i soucasti jejich uceleného rehabilitacniho programu.

Poznatky z této prace by se mohly stat nejen pfinosem, mozna i ndvodem
pro zdravotnické pracovniky nemocni¢nich oddéleni, ktefi se staraji o pacienty
plné odkdzané na jejich péci a lidsky ptistup, ale i o dlouhodobé nemocné

(oddéleni LDN, geriatrie, socialni lizka).

Vétsina znich dovede diky své osvicenosti, obétavosti a neuvéfitelné
lidskému pftistupu pacienty alesponl ¢astecné vytrhnout z nemocni¢niho stereotypu
a prostfednictvim terapeutického zvitete zlepsit jejich psychicky a fyzicky stav.
Zaroven dokazou u nemocnych saturovat jejich velkou potiebu fyzického

kontaktu se zvifetem a tim pfispét i k zachovani jejich lidské distojnosti.
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SLOVNICEK POJMU

akutni — prudce, rychle probihajici
aktinoterapie — radioterapie - 1écba zafenim, ozafovani

Ambuvak — dychaci vak, pomiicka k umélému dychéni pfi resuscitaci pouzitelna
1 mimo zdravotnicka zafizeni v ramci prvni pomoci

amenorea — vynechani menstruacniho krvaceni u zeny v obdobi pohlavni zralosti
a plodnosti

anamnéza — predchorobi, soucast vySetiovani, pfi némz se Iékat dotazuje
pacienta

analgeticky — ptlisobici proti bolesti, bezbolestny

anestezie — znecitlivéni, ztrata vnimani dotyku, bolesti, tepelnych zmén, apod.
Dusledek nékterych onemocnéni a poruch nerva

ankyléza — ztuhlost kloubu, ztrata pohyblivosti v kloubu v dusledku vazivového
nebo kosténého spojen kosti tvoticich kloub

antidepresivni — proti depresi, k 1é¢bé deprese — antidepresiva neovliviiuji nadladu
zdravych lidi, musi se uzivat del§i dobu, u n€kterych stavii trvale

akralni - okrajovy
areflexe — vymizeni, nepfitomnost reflexti, areflexie na koncetinach nastava napf.
po tplném piicném pieruseni michy

ARO - anesteziologicko-resuscita¢ni odd€leni. Oddéleni nemocnice, které
zabezpecuje kvalifikovanou resuscitacni péci u akutnich stavli ohrozujicich zivot
— bezvédomi, Sok, tézké urazy, otravy apod.

artropatie — onemocnéni kloubil — obecné oznaceni

atonie — ztrata napéti — tonu — svali hladkych nebo kosternich, atonie stifev
zpisobuje poruchu jejich funkce a zéstavu prichodu traveniny, atonie svalil pii
chabé obrné, viz. paréza

autismus — nadmérné a chorobné zaméieni ke své vlastni osob¢ se ztratou
kontaktu s realitou, té¢Zka psychickd porucha v raném détstvi, pfi niz je vadzné
naru$eno navazovani kontaktu ditéte s okolim, vytvareni jeho citovych a
spolecenskych vztahii
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bulbarni syndrom — poruchy feci, polykani, zvykani, vymizeni davivého reflexu,
nebezpecim je vdechnuti potravy s nebezpeci duSeni ¢i vzniku zdpalu plic

ca slinné zZlazy — karcinom slinné zlazy - zhoubny nador vznikajici z epitelu
craniocerebralni poranéni — mozkolebe¢ni poranéni
deformity — chorobné zmény tvaru, znetvoreni

dekomprese — odstranéni tlaku na ur€ity orgadn — napf. odstranéni tlaku na michu
pti kompresnich frakturach

dekubit — (dekubitus) — prolezenina — ohrani¢ené odumfeni tkané nasledkem
dlouhotrvajiciho tlaku zptsobujiciho poruchy prokrveni — u lezicich a nehybnych

pacientt v kiizové oblasti, na loktech, patach

diagnéza — rozeznani nemoci a jeji pojmenovani — je predpokladem spravné
1écby

dysbalance - nerovnovaha
dysfunkce — porucha funkce

EEG - elektroencefalografie — technika umozZiiujici zaznamenavat elektrickou
aktivitu riiznych ¢asti mozku

elektivni mutismus — neschopnost mluvit z psychickych pficin
elevace — vyzdviZeni, vystoupeni

EMG - clektromyografie — zdznam elektrické aktivity svalli pomoci pfistroje —
v neurologii k diagnostice svalovych a nervovych poruch

encefalityda — zanét mozku

epilepsie — skupina poruch mozku projevujici se opakovanymi zachvaty rizného
charakteru

epycistomie — chirurgické vyusténi mocového méchyie biisni sténou
extenze - natazeni

extirpace — Gplné chirurgické vynéti tkan¢ (nddoru) nebo organu

extrakce — vytrzeni (zubu), vynéti, odstranéni

fascialni techniky — techniky mékkych tkani — pasivni metoda zaméiena na

uvolnéni kize a podkozi
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flexe — ohnuti
FTNsP — fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou

fyzioterapie — zptsob 1écby fyzikalnimi metodami — teplem, elektrickym
proudem, masazemi, manipulaci apod.

hemorragické cévni mozkové prihody — krvaceni do mozku
heparinizace — podavani latky snizujici srazeni krve v Iékové formé
hospitalizace — umisténi a pobyt nemocného v nemocnici
hypotenze — nizky tlak krve

inaktivni — neaktivni, necinny

ischemicka cévni mozkova prihoda — ucpani cévy trombem

JIMP — jednotka intermedidlni - prostedni péce — zptisob 1ékaiské a zdravotni
péce mezi péci intenzivni a standardni

JIP — jednotka intenzivni pée — nemocni¢ni oddéleni k 1é€bé pacienti, jejichz
stav vyzaduje trvaly dozor a intenzivni péci

kanyla — kovova nebo plastova hadicka umoziujici proudéni tekutin nebo
vzduchu, ktera nema hrot

kazuistika — popis konkrétniho pfipadu onemocnéni, které ma casto zajimavy
nebo poucény charakter — byvaji zvetejiiovany naptiklad v 1€kaiskych ¢asopisech

kolaps — zhrouceni, prekolapsovy — predchazejici kolapsu - omdleni

koéma — stav hlubokého bezvédomi — v t€zSich ptipadech neni reakce ani na
bolestivé podnéty

kvadruparéza — castecné ochrnuti vSech ¢tyt koncetin — pii poSkozeni michy
v oblasti pfechodu z tiseku kréniho do useku hrudniho

kvadruplegie — uplné ochrnuti vSech ¢tyt koncetin
lateroflexe — latero — boc¢ni flexe - ohnuti
1éze — poskozeni organu ¢i tkané, které ma za nasledek narusenou funkci

logopedie — obor zabyvajici se studiem a 1é¢bou poruch feci a vyslovnosti



luxovany obratel — vymknuti, vykloubeni obratle

meningitida — zdnét mozkovych plen — dfive oznaovano jako zanét mozkovych
blan

micha — ¢ast centralniho nervového systému ulozena v pateinim kanalu
myastenia gravis — onemocnéni charakterizované vyraznou svalovou slabosti,
ktera nékdy vede az k neschopnosti pohybu — projevuje se dvojitym vidénim,
poruchou feci, neschopnosti udrZet oteviené o¢i apod., zdvaznou komplikaci je

postizeni dychacich svali

mobilizace — jeden ze zakrokli manudlni mediciny uzivany k odstranéni blokad
pohybového aparatu, zejména patete

mutulus trapezius — sval trapézovy — plochy trojihelnikovy sval na zadni strané
krku a $ije — je dulezity pro pohyb hlavy a lopatky

MRI - zkratka magnetické rezonance
myelopatie — oznaceni pro onemocnéni michy — blize neurcité

nador — patologicky utvar tvotreny tkani, jejiz rist se vymkl kontrole organismu a
roste nezavisle na n¢j

neurologie — I¢katsky obor zabyvajici se studiem, diagnostikou a neoperacni
1é¢bou chorob nervového systému — mozku, michy, nervt, svali

neuroinfekce — infekce nervového systému

neuropatie — obecny nazev pro nezanétlivé onemocnéni nervu — mize postihnout
nervy mis$ni — projevuje se poruchami jejich funkce

neuropaticky — vznikajici v pfi¢inné souvislosti s neuropatii
oblast skalpu — oblast vlasaté ¢asti hlavy - temeno

oblenéna — zpomalena

ortostaticka hypotenze — pokles krevniho tlaku po postaveni
ortostaticky — tykajici se vzpiimené polohy téla

osteomyelitida — zanét kostni dfen¢ zplisobeny bakteriemi — vznika piimou
infekei (poranénim)

parafaryngealni myxoepiteliom — nezhoubny nador vedle hltanu
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paraplegie — uplné ochrnuti polovin¢ téla — obvykle dolni — obou dolnich
koncetin — vzniké napiiklad pfi poranéni michy

paréza — obrna, ¢aste¢na neschopnost aktivniho volniho pohybu, pfi¢inou jsou
poruchy na riznych urovni fizeni pohybu — miize k nému vést naptiklad preruseni

michy

peristaltika — vinovity pohyb stén dutych organti, ktery probiha v podélném
sméru a slouzi k posouvani jejich obsahu — probiha nezavisle na nasi vali

plegie — uplna neschopnost aktivniho volniho pohybu, ochrnuti

polytrauma — mnohocetné poranéni postihujici fadu organi lidského téla — vedou
k nému zejména autohavarie a valecna poranéni — vyzaduji intenzivni a
komplexni 1é¢bu a péci

postradiacni myelopatie - komplikace po ozafovani - nezvratné

posturalni — tykajici se vzpiimené polohy téla

psychologie — véda studujici chovani lidi, jejich prozivani, mysleni, city —
nelékarsky obor

pyelonefritida — zanét ledvin — hnisavy, bakteridlni — ledvinné pavicky

reflux — zpétny tok tekutiny

rehabilitace — RHB — obnoveni ptivodniho stavu, vykonnosti, sobéstacnosti,
pohyblivosti, pracovni vykonnosti — soucasti jakékoli 1écby, jejimz cilem je uplné
uzdraveni pacienta a obnoveni jeho sil, medicinsky obor zabyvajici se obnovou
vykonnosti nemocného — zejména jeho pohybovych schopnosti

resekce — chirurgické odstranéni ¢asti organu

retrakce — stazeni, zkraceni

respirator — pristroj ureny k zabezpeceni dychani pacienta, ktery sam dycha
nedostate¢né nebo viibec nedycha

rotace — otaCeni, pohyb kolem vlastni osy — je mozna naptiklad v rameni nebo
kycli

RTG - zkratka - vySetfeni pomoci rentgenového zafeni
sakralni - kiiZzovy

saturace - nasyceni
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saturovat - nasytit
segment — ¢ast organu, ktera je odliSitelna od jiné Casti
sepse — t€¢zka infekce

septicky stav — syndrom vznikly v disledku reakce na rozsahlou mikrobialni
infekcei

spasmus — svalova kiec

spasticky — provazeny kieCemi - kiecovity
spinalni — tykajici se hibetu, patefni, mis$ni
spondylo — oznacujici vztah k obratliim
stabilizace — dosazeni stalosti, ustaleni
stacionarni — neménny, staly

subakutni — oznacujici pritbéh nemoci — méné prudky nez akutni, ale prudsi nez
chronicky

tendo — tendinis - §lacha

tetraplegie = kvadruplegie — Giplné ochrnuti vSech ¢tyt koncetin
terapie - 1écba

tonus - napéti

tracheostomie — chirurgicky vykon, pfi némz je na krku vytvoten v priudusnici
otvor, umoziujici trvalé dychani

transverzalni — pfi¢ny, kolmy na dlouhou osu téla nebo koncetinu
trendelenburgova poloha — poloha — pacient leZi na zadech a jeho panev je
ulozena vySe nez hlava — uziva se pfi Soku k zlepsSeni prokrveni zivotné dulezitych

organil nebo pii nékterych operacich

trochanter — kostni vystupek v horni ¢asti stehenni kosti, v blizkosti kycelniho
kloubu

tromboembolicka nemoc — onemocnéni charakterizované vznikem krevni

sraZeniny (trombu), obvykle v hlubokych Zilach dolnich koncetin nebo panve
s jeho néaslednym vmetenim do plic
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uretra — mocova trubice

uro — uroinfekce, uroinfekty — tykajici se moci — infekce, infekty mocového
ustroji

vegetativni — udrzujici riist a Zivot bez zavislosti na viili

ventilace — proudéni vzduchu do dychaciho ustroji — soucést dychani, které je
zabezpecovano dychacimi svaly — dilezita je pro ni dobra priichodnost dychacich
cest

vojtova metoda — metoda reflexni lokomoce

vertikalizme — postaveni se — zaujeti vertikalni polohy tcla

Warfarin — 1¢k ve formé tablet - pouzivany proti srdzeni krve — k 1é¢bé a prevenci
trombdz

zanéty — obranna reakce
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obr. ¢. 2 prohrivani krku - dlouhosrsté morce — sheltie
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obr. ¢. 3 prohrivani a procvicovani rukou, krku a hlavy

‘r:rik,

obr. ¢. 4 prohrivani a procvicovani krku a hlav
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obr. ¢. 5 masirovani krku - namazani krku tavenym syrem - jorksirsky teriér

obr. ¢. 6 masirovani krku - jorksirsky teriér

XII



Jw

obr. ¢. 7 prohrivani casti krku, tvare a hlavy - flat coated retriever

———

obr. ¢. 8 prohrivani krku a pozorovani odpocivajiciho psa — Teddy kralicek a flat

coated retriever
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obr. ¢. 10 naslouchani tlukotu srdce za pomoci fonendoskopu — flat coated

retriever
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