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Anotace

Zaverecna prace s ndzvem Moznosti vyuziti prvkll muzikoterapie v hodinach hudebni
vychovy na 1. stupni ZS se vénuje problematice vlivu hudby, hudebnich prostiedki a

muzikoterapie na vzdélavani a vyvoj zakt prvniho stupné ZS.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsou
definovany pojmy hudba a muzikoterapie. Tato Cast prace popisuje vliv hudby na lidsky
mozek a vysvétluje ptisobeni hudby na kognitivni funkce jedince. Vénuje se vymezeni pojmu
muzikoterapie, shrnuje historii oboru muzikoterapie, pfiblizuje pojeti a pfistupy k
muzikoterapii v Ceské republice. Dale se vénuje otazce rozdilu mezi hudbou, hudebni
vychovou a muzikoterapii. Pfinasi pohled na klasifikaci a metody muzikoterapie a na jeji
mozné vyuziti v hodinach hudebni vychovy na ZS. Pro zamér této prace je zde také
charakterizovan zék mladsiho Skolniho véku vcetné specifik ve vnimani a funkci hudby v
tomto vyvojovém obdobi. Cilem teoretické Casti je seznamit se zdkladni fenomenologii obort
hudby a muzikoterapie a jejich vlivu na Zivot ¢lovéka, zejména ve vztahu ke specifikim

vyvojového obdobi mladsiho Skolniho véku.

Praktickd ¢ast této prace se vénuje konkrétnimu popisu jednotlivych
muzikoterapeutickych cviceni, inspirovanych béhem studii muzikoterapie a dalSich
uméleckych terapii 1 z vlastni tvorby autorky prace. Cilem praktické ¢asti prace je vytvoreni
souboru cviceni, jejich realizace a ovéteni v praxi a doporuceni pro mozné vyuziti v hodinach

hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Klicova slova

Hudba, hudebni vychova, muzikoterapie, dit¢ mladsiho Skolniho véku, vyuka na

L.stupni ZS, sluchové vnimani, prostorova orientace, spoluprace, prace s kolektivem tiidy.



Annotation

The final work with the title "Possibilities of using music therapy elements in the
lessons of musical education at the primary school / for the pupils from 6 - 10 years/ is
dedicated to how music and musical therapy influence the pupils' development at the primary

school.

My diploma is divided into two parts - theoretical and practical. In the theoretical part,
the terms of music and music therapy are defined. This part describes the influence of music

on the human brain and explains the effect on individuals' cognitive function.

My thesis is dedicated to the circumscription of the term musical therapy; it
summarises the history of music therapy and is also describing the conception and approach
to music therapy in the Czech Republic. Finally, the thesis is devoted to explaining the
difference between music, musical education and music therapy. | also defined the
classification and methods of music therapy and its possible application in musical lessons at

the primary school.

The diploma aims are to characterize the pupil /at the age of 5-6 / including the
differences in perception and function of music in this developmental period. The theoretical
part aims to get acquainted with the basic phenomenology of music and music therapy and
their influence on human life, especially concerning the developmental period distinction.

In the practical part of this work, | devoted myself to a concrete description of
particular music therapeutic exercises, in which I was inspired during my studies of music
therapy and other art therapies and my work. The practical part of my work is the formation
of a set of exercises, their realization and verification in practical lessons and recommendation

for possible use at music lessons at the primary school.

Keywords

Music, musical education, music therapy, child of 5 - 6 years of age, musical teaching at basic

school, auditory perception, spatial orientation, cooperation with the team of class.
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UvoD

» A JiZ jen fakt, Ze ve vztahu k détem dnes vice vime a vice vzhledem k nim mizZeme
dokazat, ndas moralné zavazuje, klade na nas radoveé vyssi odpovédnost za jejich vyvoj — na

nas jako rodice, ucitele, lékare, obcany..."

Zdenek Helus 2004, str. 81

Hudba provazi lidstvo od praddvna. Slouzila jako prostfedek komunikace a
sounalezitosti, doprovazela obtady, bitvy i chvile radosti. Lidé si zpivali k praci, do kroku, k
uklidnéni a uspani déti, nebo druhym k tanci a poslechu. VétSinou neznali vztahy mezi
pusobenim jednotlivych slozek hudby na lidsky organismus, vse brali pfirozené, bud’ v ramci
tradic rodu, zvyklosti komunity, nebo jednoduSe podle svého vlastniho citéni. Diky
poznatkiim védy dnes jiz vime, Ze hudba dokdze ve své komplexnosti plisobit na vSechny
slozky lidské osobnosti. Clovék jako bio — psycho — socialné — spiritualni bytost je zdravy
pouze v piipadé, kdy jsou zdravé vSechny jeho casti. Tyto ¢asti musi pracovat ve spolecné
harmonii a rovnovaze. Problém jedné z nich se neoddélitelné odrazi ve fungovani vSech
ostatnich. Hudba dokaZe ptisobit na vSechny tyto slozky. DokdZe uvoliiovat 1 napinat,

zpomalovat Ci zrychlovat, uklidiovat 1 aktivovat.

Dnesni spole¢nost je viceméné orientovana na zrakové podnéty. Zrakem vnimame
80% informaci ze svého okoli. Se zrychlujicim se nastupem technologii je zrakové vnimani
stale vice upiednostiiovano a namahano. Zvlasté¢ mlada generace uz si nedovede sviij zivot
piedstavit bez online pfipojeni, mobilnich aplikaci a sluchatek v uSich. Smysly se trvalym
pretéZzovanim stdvaji unavené. K jejich stimulaci je tedy tieba stale siln&jSich podnéti.
Sluchovy aparat ucha je bombardovan hlasitéj$imi zvuky. Sluchatka, reproduktory, autoradia,
a dalSi zdroje zvukového zneciSténi zplsobuji vSudypfitomny zvukovy smog, ktery

wewvr

Zivot v dobé technologii ¢lovéka oddéluje od jeho pfirozené podstaty. K nasi spokojenosti
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potfebujeme silngjSi a Castéj$i stimulanty, nase dychani se stalo povrchnéjSim, nase
stabiliza¢ni schopnosti zeslably. Stabilizace samoziejmé ve smyslu bio — psycho — socialn¢ -

spiritudlnim.

Dospély zraly jedinec, ktery jiz dokdZe rozeznévat a vyuzivat své ochranné a
sebeléCebné mechanismy, intuitivné vyhledavé mista klidu a ticha, kde nacerpa a umozni
svému telu regenerovat. Déti, jez tyto mechanismy jesté nemaji plné¢ vyvinuty, jsou ve veéku,
kdy snaze podléhaji tlaku mddy a vrstevniki. Neumi kliCovat a pojmenovavat své prozitky.
Jsou odkazany na své vychovatele, na pravdy, které jim piedavaji, na moznosti, jezZ jim
nabizeji. Pro dité¢ mladsiho Skolniho véku je jeho ucitel velkou autoritou. Po rodicich s nim
travi Casto nejvice ¢asu. Ucitel ma velkou moc nad formovanim nazora i navykt svych zak.
Me¢l by védomé vyuzivat vSech dostupnych prostiedkt k tomu, aby svym svéfenciim poméhal
rozvijet Siroké slozky své osobnosti, a to nejde pouhym pieddvanim dat. Jsou vyucované

predméty, které jsou na datech postaveny. Mame vSak nastésti i predméty, které nabizi vétsi

prostor pracovat na kultivaci osobnosti, nejen na ziskavani akademickych znalosti.

Hodiny hudebni, vytvarné a télesné vychovy byvaji casto na okraji zajmu, jsou brany
jako dopliikové, odpocinkové. Pokud si uvédomime, ze pravé vychovy mohou détem nabizet
prostor k objevovani cest k sobg, svému vnitinimu klidu, radosti ze zivota bez nutnosti

zvyseni tlaku na vlastni vykon, potom musime na tyto hodiny hledét zcela novou optikou.

Hudebni vychova tak, jak je ¢asto vyuc€ovana, se soustied’uje zejména na osvojovani
novych pisni, zakladnich znalosti hudebni teorie, v lepsim piipadé pracuje s rytmizaci. Zaci
odchazeji ze Skolnich lavic s néalepkou nezpévaka, bohuzel €asto s celozZivotnim dopadem.
Ptitom zpév pro radost neni o vykonu, ale o vnitinim prozitku. Toto védomi a hledani
zpusobu, jak to zménit, me ptivedlo k brandm uméleckych terapii. Spojeni obori mi otevielo
dvete k novému pojeti hodin hudebni, vytvarné i télesné vychovy. Zejména muzikoterapie, s
jejimi moznymi pifesahy do vétSiny predmétl mi poskytla ptileZitost ke zméné. Nejdiive k
posunu sama sebe, posléze k posunu pracovnimu. Véfim, doufam a pteji si, aby ku prospéchu
déti. Abychom mohli mit dobré vztahy s naSimi blizkymi, musime mit dobry vztah sami se

sebou.

Zaverena prace s ndzvem Moznosti vyuziti prvkll muzikoterapie v hodinadch hudebni
vychovy na 1. stupni ZS si klade za cil sezndmit Ctenafe se vztahy mezi hudbou a

muzikoterapii, popsat vyvojova specifika déti mladsiho Skolniho véku a sestaveni baterie
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cviceni s prvky muzikoterapie zaméfenych na posilovani smyslového vnimani a

seberegulaénich mechanisma 24k 1. stupné ZS pouzitelnych v hodinach hudebni vychovy.

Teoreticka ¢ast prace zakladnim zptsobem piiblizuje problematiku ptisobeni hudby na
lidsky organismus, pojetim hudebni vychovy na 1. stupni ZS, seznamuje s oborem
muzikoterapie a poskytuje ndhled na vyvojové obdobi, ve kterém se nachdzi zaci 1. stupné

ZS.

Prakticka ¢ast obsahuje dva seznamy cviCeni. Prvni je sestaveno z mych poznamek a
zkuSenosti ziskanych ucasti na prednasSkach a Skoleni odbornikd z praxe muzikoterapie,
tanecné¢ pohybové terapie, arteterapie, fyzioterapie a psychoterapie a studiem jejich préce.
Druhy seznam cviceni jiz vznikl diky mému vlastnimu studiu muzikoterapie a dalSich

uméleckych terapii a jejich aplikaci v praxi ugitele 1. stupné ZS.

13



TEORETICKA CAST

1 HUDBA
1.1 HUDBA, CO JE TO HUDBA?

Webovy portal Wikipedia uvadi, ze ,, Hudba je organizovany systém produkovany
¢lovekem a urceny pro lidské vnimani; oproti reci, ktera slouzi predevsim k dorozumivani, je
ctlem hudby predevsim estetické piisobeni. Kvalitu, funkci a estetické pusobeni hudby urcuje

vyber zvukii (v ¢lovekem slySitelném rozsahu), jejich rytmické clenéni a jejich usporadani. *

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Hudba)

Dle Ludmily Vrkocové a jejiho Slovnicku zdkladnich hudebnich pojmt, je hudba
umeénim, jehoZ vyjadfovacim prostiedkem jsou tony. Rozdil mezi zvukem a tdnem vysvétluje
ve svych Zakladech hudebni nauky Zbyn¢k Prokes. Zvuk, jako souhrnny termin pro vSe, co
sly§ime, délime na dv¢ zékladni skupiny, tony a hluky. Ty, jez vznikaji pravidelnym chvénim
hmoty a maji urcitou vysku, jsou tony. VSe ostatni jsou tedy hluky. Tony maji svou vysku,
délku, silu a barvu, a v hudbé se projevuji rytmem, melodii a harmonii, coZ jsou hudebni

vyrazové prostiedky (Vrkocova 2005, str. 64, Prokes 2013, str. 7,8, Miiller 2014, str. 272).

Antroposofické pojeti nabizi troji pohled na hudbu. Hudba, kterou zni svéty, je
nazvana musica mundana. Hudba nitra ¢loveéka je musica humana, a hudba vytvarena pomoci
nastrojii musica Instrumentalis. Vznika nejen hrou na hudebni nastroje, ale také zpévem

(Kreek 2008, str. 4,5).

1.2 HUDBA A LIDSKY MOZEK

Hudba puisobi na lidsky mozek nékolika zakladnimi zpisoby: prostfednictvim emoci,
paméti, pozornosti, uceni a neuroplasticity, coZ je schopnost mozku vytvaret nové neuronové
vazby. Umoziuje napiiklad nervovym buiikdm v mozku zlepSovat stav zranéni a nemoci tim,
7e vytvaii nové vazby v reakci na nové situace nebo zmény v prostiedi. ,,Hudba neovliviiuje

mozek pouze na emociondlni urovni, ale zapisuje se také jako fyzickda zkuSenost. Jednim z
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duvodu je hormon nazyvany oxytocin. Tento hormon se miize vytvaret také zpévem. "

(https://www.suenee.cz/jak-hudba-pusobi-na-nas-mozek/)

Je tfeba uvédomit si fakt, Ze vzdelavani jakéhokoli jedince je neodmysliteln€ spjato s
fungovanim a aktivitou jeho nervového systému. Jadrem tohoto systému je mozek. Studiem
nervoveého systému se pak zabyva specifickd védni disciplina - neurovéda. Pravé patrani po
procesech, slozeni a struktufe, které v nervovém systému probihaji, je v soucasnosti
povazovano za velmi vyznamné pii objevovani zakonitosti lidského uceni. Bez aplikace
vysledkti neurovédeckého vyzkumu do pedagogické praxe by nemohla byt ve vzdélavani
vyuzita psychologicka fakta jako pamét, pozornost, vinimani, emo¢ni a kognitivni procesy ¢i
motivace nebo vile. Aktivni vyuzivani poznatkli neurovédy ovSem neznamend, ze by méla
byt psychologie ¢i pedagogika redukovéana na neurovédu, nicméné pravda je, Ze neurovéda je
podstatnd pii vysvétlovani problematiky, kterou oba obory studuji. Oblast, kde se prolina
neurovéda, pedagogika a psychologie je zékladem pro vznik interdisciplinarniho oboru
poznani, kterym je neuropedagogika (http://www2.tf.jcu.cz/~bauman/KPD_NUP_KUP/
Vyzkumne_studie/Ped_2014 1 06 Neuropedagogika 99 116.pdf).

Vétsina lidi ma néjakou pisen ¢i melodii, kterd se vaze ke konkrétnimu osobnimu
zazitku. A tak vzdy, kdyZ sly$i prvni tony, vybavi se jim dand situace i se vS§emi emo¢nimi
viemy. Predev§im zde miiZeme zaznamenat, jak hudba plisobi na mozek prostfednictvim
paméti. Z nejutlejsiho détstvi to jsou pravé pisnicky, které ditéti zpivali rodice, nebo ty, které
se déti naucily ¢i slySely tfeba v matetské nebo na zakladni Skole. Ackoli aktualni viemy se ve
stafi ptipadn€¢ v dusledku nemoci mohou snadno a velmi rychle vytratit, tyto vzpominky,
zejména vazi-li se k hudbé&, byvaji trvalé a velmi intenzivni (https://www.suenee.cz/jak-

hudba-pusobi-na-nas-mozek/)

V soucasnosti je pomémé Castym negativnim jevem u piedSkolakt, ale i zaka
zékladnich ¢i stfednich Skol, Spatnd schopnost soustfedit se, piipadné soustiedéni pouze
kratkodobé. Malokdo si uvédomuje, ze zlepSit pozornost muze také hudba. Ne vzdy vSak
ucitelé matetskych, zdkladnich ¢i stfednich Skol s timto fenoménem pracuji. Podle
vyzkumného tymu ze Stanfordské lékaiské fakulty nejvySS$i pozornost nastava b&hem
kratkych odmlk mezi zvuky ,,70 vedlo vyzkumniky k zaveru, Ze poslech hudby miize pomoci
mozku predvidat udalosti a vénovat zvysenou pozornost.* (https://lwww.suenee.cz/jak-hudba-

pusobi-na-nas-mozek/)
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2 HUDEBNI VYCHOVA NA 1. STUPNI ZS

2.1 DIDAKTIKA HUDEBNI VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

Didaktika hudebni vychovy tak, jak ji zndme dnes, je relativné mladou disciplinou
pedagogiky. Jeji koteny vSak sahaji do hluboké historie lidstva, ke kofeniim hudby samotné.

Zminky o teorii a vyznamu hudby najdeme uz v antickych spisech.

V naSich zemich povazuji za prvniho propagatora hudebni vychovy a vychovy k
hudbé velkého myslitele a pedagoga Jana Amose Komenského. Dle n&j ma hudba prostupovat

vsemi oblastmi lidského byti. Z jeho uceni vychazi zaklady dnesni ceské pedagogiky.

Jako vyucovany piedmét se hudebni vychova dostala do Skol aZz v poloving
devatenéctého stoleti diky plsobeni propagatora kultivace téla i ducha, zakladatele Sokola,

Miroslava TyrSe, a dalSich nadsenci.

Didaktikou hudebni vychovy, tedy teorii jejitho vzdélavani, metod, forem, postupii a
cill, se odbornad vetejnost zacala vyraznéji zabyvat az po druhé svétové vdlce, teprve v
Sedesatych letech minulého stoleti. V té dobé vznikaly prvni katedry hudebni vychovy na
pedagogickych a filozofickych fakultach univerzit. Jednu z prvnich uc¢ebnic hudebni vychovy
vydal az roku 1985 Frantisek Sedlak. Podle jeho ucebnice se vyucovalo v Cechach i na
Slovensku jesté doneddvna. Sedldkovo pojeti je specifické psychologickym piistupem k ditéti,
s ohledem na specifika vyvoje hudebnosti déti ur€it¢tho veéku (Kochanova, 2016,
https://theses.cz/id/19cz8wW/STAG83729.pdf, Slavikova, 2021, https://slideplayer.cz/slide/
3666255/).

Ze Sedldkova pojeti hudebni vychovy vychdzi jeden z nejznaméjSich dneSnich
odbornikl Jaromir Synek. V jeho skriptech Didaktika hudebni vychovy I. se mizeme docist,

ze zékladem hudebni vychovy ve Skolach by méla byt hlasova vychova a pévecké €innosti.
Mezi slozky hlasové vychovy tadi:

e drZeni téla, jeZ ma vliv na vyuziti dechové opory pro spravné drZeni tonu
e dychani, které tvoti zaklad tvorby tonu, a to zejména brani¢ni dychéani

e tvofeni tonu diky rezonanci télnich dutin (hrudni a hlavové)
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e hlasova cviceni a rozSifovani hlasového rozsahu, diky legatovému (vazanému)
uvolnéni, brumenda a transpozice

e nasazeni tobnu dané dechovou oporou a spravnou praci hlasivek

e vyslovnost, uvoliiovani mluvidel a hudebni deklamace

e ptednes pisné (Synek 2004, str. 7 — 13).

Vlastni vyuka hudebni vychovy se bohuzel Casto soustiedi pouze na osvojovani a zpev
novych pisni se zdkladnim dirazem na znalost textu. Nacvik ve vétSin€ piipadd probiha
napodobou, napft. s vyuzitim nahravek na You Tube. Intonace bud’ je nebo neni, a dle toho je

také zpév hodnocen.

2.2 SLOZKY HUDEBNi VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

Hudebni vychova na 1. stupni je komplex ¢innosti, které¢ spojuje hudba. Tyto ¢innosti
spolu uzce souvisi a je v zajmu zak{, aby se s nimi seznamovali v rdmci vyucovani. Spravné
uchopenou metodikou miizeme v zacich vzbudit lasku k hudbé¢ a zejména zpévu, coz by (dle

mého nazoru), mél byt prvotady cil hodin hudebni vychovy.
Dle Jaromira Synka mezi tyto ¢innosti patfi:

o Hlasova vychova: drzeni téla, dychani, tvofena tonu, hlasova cviceni a rozsifovani
hlasového rozsahu, nasazeni tonu, vyslovnost, uvoliovani mluvidel a hudebni
deklamace, ptednes pisne a hlasova hygiena.

e Intonace: vyuziti tonalni pisnové metody, coZ je zejména osvojeni diatonickych
postupil, volnych nastupt a vyuZiti opérné pisné.

e Nacvik jednohlasé pisné: nacvik imitaci (ndpodobou), nacvik intonaci a smisSeny
postup.

e Vicehlasy zpév: Dvojhlasy zpév nacviCovany jako pisn€ s prodlevou, jednoduchymi

e Rytmus: rytmizace slov a textu, imitace rytmu hrou na télo, rytmus pisnicek a fikadel,
metrum, takty, rytmické slabiky, rytmicky vicehlas, rytmicky kanon.

e Instrumentilni doprovody: prace s Orffovym instrumentafem, keybordem a dalS$imi
hudebnimi nastroji, nacvik rytmickych doprovodi i melodickych doprovodd, a to

pentatonickych, tonickych i diatonickych (Synek 2004. str. 3, 4, 15, 23).
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Hudebni vychova by se vSak neméla soustiedit pouze na tak zvané aktivity v lavici. Je
velmi zadouci, aby zaroven zaci mohli hudbu prozivat i jinak, zejména diky pohybu. Mezi
odbornice vénujici se hudebné pohybové vychové jisté patii Blanka Knopova. Ve své
didaktice hudebni vychovy zdlraziiuje nutnost spojeni senzomotorického uceni a hudebni
vychovy, vyuzivani zautomatizovanych postupti, posilovani souhry zrakového, sluchového a

kinestetického aparatu (Knopova 2009, str. 9, 10).

Kromég, jiz u Synka zminéného, diirazu na rytmus, poukazuje také na dynamickou stranku
hudebniho dila, ktera v pohybovém provedeni vznika odstupfiovanim svalové sily a intenzitou
prozitku. Knopova popisuje praci s tonovou vyskou hudebniho dila, jeho hudebni formou,
vysvétluje zaklad hudebné pohybové a taneéni hry, tanecni hry a tanecni improvizace

(Knopova 2009, str, 11, 19, 20, 23).

Kromé¢ praktickych namétti do hodin hudebni vychovy se vénuje i teoretickym pojmiim,
ukazkam ztvarnéni lidovych pisni, kdnonu, mazurce, menuetu, historickym tanciim a country-

dance (Knopova 20009, str. 5).

Praveé ve vyse zminénych hudebné pohybovych a tanecnich hrach vidim moznost ptesahu
do oboru muzikoterapie. MnozZstvi spole¢nych prvkl obou pfistupll nabizi piileZitost propojit
oba obory a vyuku obohatit tak, aby byla pro Zaky ladkavé&jsi, zajimavéjsi, netradiéni a
pritazliva, ptitom byla vSak stidle zamétena na cile vyuky hudebni vychovy a nezasahovala do

cilti terapeutickych.

2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mlads$im Skolnim vé€kem nazyvadme obdobi jedince mezi 6. a 11. rokem. Jak uvadi
Pavel Ri¢an v riizné odborné literatufe se viak miizeme setkat i s jinymi oznadenimi jako
napf. pozdni détstvi, latence ¢i jak pouziva zmiflovany autor tfeba prosté oznaceni Skolak.
Ostatné prave zahdjeni povinné skolni dochazky je vyznamnym meznikem, kdy détem konci
ono bezstarostné obdobi her a nastupuje povinnost, nutnost dodrZzovat kézeni, obdobi
rozumového rozvoje, doba upozadéni okamzitych potieb, snaha prosadit se, coz souvisi s

pozadavkem podavat dobré vykony (Ri¢an 2004, str. 145).
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Dité v tomto obdobi zaznamenava vyznamnou proménu své télesné schranky. Existuji
jisté nuance pokud jde o télesny vyvoj chlapce a divky. V priméru vyroste chlapec mezi 6. -
11. rokem ze 117 na 145 cm, jedenactileta divka byva cca o centimetr vyssi. Vaha chlapce se
pohybuje kolem 37 kg, divka byva o pul kilogramu t€z8i. S vyvojem druhych zubd pak
souvisi 1 zména postaveni Celisti a tvaru spodni ¢asti obliceje. Pokud jde o riist mozku, ten
muzeme zaznamenat piiblizné do deseti let, pak se vyrazn¢ zpomali. Je vice méné plné
vyvinut, ale az do 21 let dochazi jesté ke zdokonalovani spojeni mezi buiikami (Ri¢an 2004,

str. 146 — 148).

Vedle télesného vyvoje je nezbytnd rovnéz mentalni, jazykova, citova
a socialni pfipravenost. Vstupem do skoly se vyrazné méni ptredevSim poznavaci procesy
ditéte. Zakladem Skolniho vyu€ovéni je vniméani. V tomto smyslu je dulezita role ucitele,
ktery dit€¢ v procesu usmérnuje. Zatimco jedinec v piedskolnim vé&ku je charakteristicky
vSeobecnym a malo diferencovanym vnimanim, v obdobi mladsiho Skolniho véku se vice
zameétuje na jednotlivosti, podrobnosti, 1ze tedy konstatovat, Ze miizeme zaznamenat postup k
analytickému vnimani. Zahajeni povinné skolni dochdzky klade mimo jiné zvysené naroky na
pozornost. Je nezbytné zaméfit v tomto obdobi pozornost ditéte na urcity cil, po jistou dobu a
s intenzitou, kterou vyzaduje naplii vyucovani. V pamétovych procesech mizeme
zaznamenat rlst zastoupeni logickych slozek, 1 kdyz nelze jesté hovoftit o prevaze logické
paméti. Pamét’ je stale charakteristickd spiSe nadzornosti a konkrétnosti. K prevaze logické
slozky paméti dochéazi aZ po desatém roku. Rozvoj mysleni je tésn€ spojeny s rozvojem feci.
Tak, jak dochdzi k rozristani slovni zasoby, rozviji se 1 jazykové schopnosti ditéte. V
mlad$im Skolnim véku se stdvaji obsahové rozvinutéj§imi city, stejné jako zpusob jejich

prozivani (Ri¢an 2004, str.148 — 154).

Jednim z nejsilngjSich podnétl, ktery ptisobi na dité pii vstupu do Skoly, je osobnost
ucitele. Ten ztélesiiuje jednak autoritu, ale také moudrost. K uciteli si déti v tomto obdobi
vytvareji obvykle silnd citova pouta, byva obdivovan a respektovan. Postoj ditéte k uciteli

muiZe ale do zna¢né miry ovlivnit rodinna vychova (Ri¢an 2004, str. 154, 155).
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2.4 HUDEBNIi VNIMANI ZAKA 1. STUPNE ZS

Vzdélavaci oblast uméni a kultura predestira pred zaky pon€kud jiné poznavani svéta
nez je to raciondlni. Zminovana oblast uméni a kultury je na 1. stupni zadkladni Skoly
zastoupena hudebni a vytvarnou vychovou. Obé¢ oblasti vzdélavani s sebou ptinaseji emoce,
tvofivost, schopnost vnimat umélecké dilo. Odtud je jiz jen kracek k vnimani a pochopeni
sebe samotného, svého okoli i celého svéta. Cile a smysl hudebni vychovy na zakladni skole,
ostatn¢ stejn¢ jako i1 jiné vzd€lavaci oblasti, jsou v obecné roviné zakotveny v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzd€lavani. Ten stanovi, ze: ,,Hudebni vychova vede Zaka
prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti
K porozuméni hudebnimu uméni, k aktivanimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako

svébytného prostredku komunikace.* http://www.nuv.cz/file/4986/

V ¢em tedy spociva naro¢nost vyuky hudebni vychovy? Je tfeba se na problematiku
podivat jak ze zorného uhlu pedagoga vzdélavaciho procesu, tak z pohledu zaka. Pokud jde o
roli ucitele, jak jiz bylo uvedeno, musi se mimo jiné vypotadat s motivaci zdkd, s ¢astou
absenci zpévu v rodinach i s pasivni konzumaci hudby dne$ni nejmladsi generace. I snaha
zafadit do vyuky muzikoterapii ve smyslu systematické terapeutické intervence nardzi na
ur¢ité mantinely. Nejde pfedev§im ve vzdélavacim procesu aplikovat tento terapeuticky
pfistup jako léCebnou metodu. Lze vSak zafazovat do hudebni vychovy urcité prvky a
postupy, které¢ edukacni procesy obohati, tak, zZe se stanou mnohem uU¢inngj$imi. ,.Zpiisoby
pouziti hudby pri praci ucitele popisuje program Akcelerované uceni. Jedna se o model, ktery
vyuziva mnohostranné moznosti aplikace hudby v edukacnim procesu. Hudba je vyuZivana k
aktivaci zZdku, k prohloubeni koncentrace v diilezitych okamZicich vyucovaci hodiny a
usnadnéni zapamatovani dileZitych informaci. Zdci se uci vyjadiovat se a hodnotit se
prostiednictvim hudby. Hudba vytvari podnétné prostredi a navozuje prijemnou atmosféru
béhem skolniho dne a stava se relaxacnim prostiredkem. * (Miiller 2007 in RVP muzikoterapie

2011, str.190-191)
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3 MUZIKOTERAPIE

3.1 VYMEZENi POJMU MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapii charakterizovala fada odbornikii zabyvajicich se touto problematikou,
mimo jiné napiiklad Matéjova a Masura, ktefi ji definuji jako ,,/écebné vychovnou metodu
vysoce komunikativniho charakteru s mimoradnou Sirkou indikacniho zaméreni.” (1992 in
Bfichackova, Vilimek, 2008, str. 10). To Americka muzikoterapeuticka asociace (AMTA) se
zamétuje na jinou stranku terapie hudbou. Uvadi, ze muzikoterapie je ,,predepsané pouZziti
hudby kvalifikovanou osobou za ucelem dosazeni pozitivnich zmén v psychologickém,
telesném, kognitivnim a socidlnim fungovani jedince se zdravotnimi nebo edukacnimi
problémy* (AMTA, 1998 in Bfichackova, Vilimek, 2008, s.10). Benickova zase vyzdvihuje
interdisciplinarni povahu a odkazuje na SirSi vyznam muzikoterapie nezli ten, ktery je v
soucasnosti ukotven ve vSeobecném povédomi, a to, ze se jednd pouze o lécbu. Uvadi:
“Muzikoterapie je svébytnym oborem, ktery radime spolecné s arteterapii, dramaterapii a
tanecné-pohybovou terapii mezi umélecké terapie.....tyto terapie jsou vyuZitelné
ve Skolstvi, socialni i zdravotni oblasti.” (Benickova 2017,str. 23) At je autorem definice
muzikoterapie kdokoli, zdkladem je jeji chapani jako: ,,Specializované terapeutické metody ci
postupu vyuzivajici hudbu a jejich viastnosti k primarné terapeutickym ucelum a specifickym
cilim v ramci lécebného, vychovne-vzdeldavaciho, rehabilitacniho ¢i jiného procesu.*

(Bfichackova, Vilimek 2008, str. 10)

Vytvofeni jediné a obecné uznavané definice muzikoterapie brani pifedevSim
skutecnost, ze v kazdé zemi se pouzivaji jiné muzikoterapeutické techniky. Jinymi slovy,
existuji znac¢né interkulturni odliSnosti tohoto oboru. Nicméné za vSeobecné uznavanou lze
povazovat definici Svétové federace muzikoterapie (World Federation of Music Therapy,
1996 in Lipsky, 2009): ,,Muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich elementii (zvuku,
rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu. Jejim
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné cile za ucelem uspokojeni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich
a kognitivnich potieb. Muzikoterapeut usiluje o rozvinuti schopnosti a nebo navraceni funkci
jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersondlni nebo interpersondlni integrace a

nasledné také vyssi kvality Zivota prostirednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy.
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Lze tedy shrnout, Ze pro muzikoterapii jsou podle nejaktudlnéjSich definic charakteristické

tyto znaky:

e ,,béhem terapeutického procesu vyuziva zvuku a hudby (rytmus, melodie, harmonie);

e prostrednictvim spolecnych hudebnich zkusenosti a komunikace rozviji terapeuticky
vztah, tj. vztah mezi klientem a terapeutem;

e hudba ma neverbalné komunikacni, strukturalni, emociondlni a kreativni kvality; je
provddéna kvalifikovanou osobou;

o cilovymi skupinami muzikoterapeutické intervence jsou predevsim jedinci se
zdravotnimi a edukacnimi problémy,; muzikoterapie je v soucasné dobé poskytovana
take Sirokym vrstvam populace nejriznéjsich vekovych skupin
a schopnosti;

o zkusSenost s muzikoterapii muze vyvolat pozitivni zmény ve vSech dimenzich lidského
organismu;

e umoznuje uspokojeni nejriuznéjsich fyzickych, emociondlnich, intelektualnich,
socidlnich a jinych potreb klientii

o muzikoterapeutické cile jsou oznacovany jako nehudebni cile a zahrnuji rozsdhlou
oblast terapeutického piisobeni- lécba, uceni, rozvoj socidlnich interakci a
komunikace, sebevyjadreni, motivace, zvladani bolesti a stresu, redukce rusivého
chovani, prace s emocemi, zvyseni kvality Zivota, osobni a duchovni rozvoj atd.

e miize byt realizovana za riznych usporadani terapeutické situace (individudlni,
skupinova/ aktivni, receptivni);

e mad uplatnéni v prevenci, lécbé i nasledné rehabilitaci.” (Miiller 2007, str.171 in

Muzikoterapie 2011)

3.2 HISTORIE MUZIKOTERAPIE

Hudba, rytmus, zpév a tanec provazi Clovéka odeddvna. S témito elementy jsou
spojeny snahy navodit dobrou néladu, jednalo se o komunikaéni prostfedky, tyto prvky
doprovazely 1éCebné ritualy, bojovaly s uzkostmi. Jiz v pravéku se tak postupné vytvoiily
ritudly osobité pro riizné kmeny. S jejich rozvojem se rovnéz objevuji i nové hudebni néstroje.
Terapie hudbou byla vysoce hodnocena rovnéz ve starovéku. Rada vyspélych civilizaci jako

napt. Egypt, Recko, Rim uznavaly 1é¢ebny rozmér hudby. “Rekové chdpali vyznam hudby
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také profylakticky jako prevenci v oblasti mentdlni hygieny.” (Simanovsky 2011, str. 17, 18)
Za jednoho z predchiidcti muzikoterapie 1ze povazovat Aristotela, ktery ve svém dile Poetika
zavadi do filosofické diskuse pojem hudebni katarze. Kdyz rozebira dopad tragédie na divaky
pouziva tfi zakladni pojmy, a to utrpeni, strach a ocisténi. I kdyz dodnes nejsou filosofové
zajedno pii vykladu smyslu hudebni katarze, s nejvétsi pravdépodobnosti je to odkaz na
divéka, ktery spoluproziva utrpeni a strach ptibehu, aby po obratu déje prozil ocisténi
(katarzi) od negativnich emoci (Simanovsky 2011, str. 19). Od Reka piebiraji tradici
muzikoterapie i Rimané. ,,Rimsky ékai* Galenos doporucoval hudbu napriklad jako protijed
pri ustknuti hadem.” (Simanovsky 2011, str. 19) Stiedovék byl dobou temna i pokud se jedna
o vyuziti 1é¢ebnych ucinki hudby. Az v nasledujicim obdobi renesance se muzikoterapie
dostava do popiedi zajmu, ostatn¢ jako i cela fada dalSich védnich disciplin. Rozvoj 1écby
hudbou pokracuje plynule od stoleti 17. Na jeho konci je vydano jezuitou A. Kircherem
vyznamné dilo Phonurgia Nova, ve kterém se objevuje zajimavy nazor: ,,Existuje hudba
dvoji: prirozena a uméla. Prirozena hudba obklopuje vesmir a umélda je ta, ktera predstavuje
harmonické slozeni téla a jeho vnitini fyziologické pohody.” (Simanovsky 2011, str. 20)
Obdobim stagnace lze bezesporu oznacit pocatek 19. stoleti, kdy se zejména v jeho druhé

poloviné muzikoterapii nedafi, je odsuzovana a upada v nemilost odborné vetejnosti.

Soucasnost je pak ve znameni boomu tohoto svébytného oboru. Vedle §védské Skoly
muzikoterapie vznika koncepce americka. ,.Svédska koncepce oproti americké poklida
muzikoterapii za centrdlni obor v psychologii, protoze hudba dokdze proniknout do duse
hloubéji a bezprostrednéji nez slova, ktera jsou ve skutecnosti jenom abstraktnimi symboly. K
principiim $védské skoly se hldsi také Norsko, Ddnsko, Finsko a Island.* (Simanovsky 2011,
str. 21)

Muzikoterapii je dopfavana velkd pozornost také v Rakousku, Velké Britanii, kde
dochazi k zaloZeni Britské spoleCnosti pro muzikoterapii, v Holandsku, ale rovnéz na

Slovensku nebo v Ceské republice (Simanovsky 2011, str. 22).

3.3 MUZIKOTERAPIE V CESKE REPUBLICE

Kofeny Ceské muzikoterapie miizeme nalézt v prvé fadé v Praze, a sice v psychiatrické

lécebné v Bohnicich, ale rovnéz na foniatrickém oddé¢leni Logopedického ustavu pod
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vedenim F. Kabeleho &i na Foniatrické klinice M. Seemana (Simanovsky 2011, str. 23). Jak
dale Simanovsky uvadi: “Systematicky a dlouhodobé u nds v oblasti muzikoterapie piisobi
Jitka Schanélcova-Vodnanska.” Zminovana odbornice vyuzivala terapii hudbou zejména ve
Stredisku péce o mladez a rodinu a také v protialkoholni 1écebné u Apolinaie. Zde se vénuje

1é¢bé alkoholiku a toxikomanu.

V roce 2012, tedy s ohledem na vySe uvedenou historii muzikoterapie pomérné
nedavno, vznikla Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky (CZMTA). Asociace vznikla
slougenim Ceské muzikoterapeutické asociace a Ceské asociace muzikoterapie a dramaterapie
(CAMAD). CZMTA je neziskové profesni sdruzeni muzikoterapeutl, které je zaroven
otevien¢ i vSem ziajemcim o muzikoterapii. U jejiho zrodu stala fada vyznamnych
predstavitel Ceské muzikoterapie (Miiller 2014, str. 275). Podle jednoho ze soucasnych
muzikoterapeuti Lubomira Holzera je vsak stale oblast muzikoterapie v CR v samych
pocatcich. ,, ...jeji realizace, badani, poznavani, popisovani, vwuka a sireni (alespon zdkladne)
je v Ceské republice stile na zacdtku (méfeno desetiletimi jeji existence), V plenkdch a
kojeneckém veku. “https://www.imuza.upol.cz/site/index.php/2018/10/03/studium-

muzikoterapie-v-cr/

Mezi organizace spojujicimi odborniky z oblasti muzikoterapie i dalSich uméleckych
terapii ma vyznamné postaveni Mezindrodni organizace uméleckych terapii MAUT .
Organizace je zapsana do mezinarodniho registru umeéleckych terapeutt, je fadnym ¢lenem
Evropské konfederace muzikoterapie EMTC a Svétové federace muzikoterapie WFMT.
Zakladatelkou a vudci tvaii MAUT je Marie Benickova, ktera je také hlavni lektorkou Skoly
Akademie Alternativa v Olomouci. Tato $kola pfipravuje erudované odborniky v oblasti

uméleckych terapii (Beni¢kova, 2011, str. 9, Beni¢kova 2017, str. 187 — 190).

V popiedi sou¢asné muzikoterapie v CR stoji kromé jiz zminénych Lubomira Holzera,
Jitky Schanélcové — Vodnanské, a Marie Beni¢kové mnoho dal$i odbornik. Rdda bych
zminila Petra Skrance, byvalého studenta, nyni lektora Akademie Alternativa, dale Zdenka
Simanovského, byvalého 7aka Vodnanské, psychologa, muzikoterapeuta a dramaterapeuta,
autora mnoha odbornych publikaci. Mezi pfedni postavy ¢eské muzikoterapie jist¢ patii také
Jifi Kantor, pedagog plisobici na Univerzité¢ Palackého v Olomouci, Matéj Lipsky, ktery jiz

dlouhodobé muzikoterapeuticky pusobi v Centru socialnich sluzeb Tloskov, a mnozi dalsi.
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3.4 ROZDIiL MEZI MUZIKOTERAPIi A HUDBOU

V obecném povédomi je vzito, Ze vlastné¢ mezi muzikoterapii a hudbou neni rozdil.
Pojmy jsou v podstaté chapané jako synonyma, ktera lze zaménit. Rada lidi se domniva, Ze
pouhym poslechem jakékoliv muziky dochazi k 1é¢ebnym ucinktim na jedince. Pokud by se
tento nazor zakladal na pravde, pak by vSichni lidé na celém svété museli byt zakonité zdravi

a Stastni, coZ samoziejmée neni pravda.

Hudba a nejriznéjsi zvuky jsou pro slySiciho jedince vSudyptitomné. Sedneme
si do prosttedku hromadné dopravy — sly§ime hudbu, piijdeme domid — pustime si radio ¢i
televizi, fidime automobil a z reproduktoru se line hudba oblibené stanice, chodime na
koncerty, zkratka poslech muziky nas provazi intenzivné béhem celého dne. Otadzkou vsak je,
zda nam tento pasivni poslech prospiva a zda nds dokaze uzdravovat. Je na misté spise
konstatovat, Zze nikoli. Timto zplsobem pouzivana hudba dokdze navodit néjaké emoce,
pusobit na city, na zlepSeni na$i nélady. ,,Muzikoterapie se nutné musi zabyvat zakladni
otazkou jaka hudba je vhodna pro muzikoterapii, jakad leci a jakd uzdravuje, rovneéz kterd
hudba prindsi pouze dobrou ndladu a jisté uvolnéni ¢i naladeni.* https://www.imuza.upol.cz/

site/index.php/2018/10/03/studium-muzikoterapie-v-cr/

Jako klasicka konzumni spole¢nost si pii volbé poslouchané hudby nevybirame
a podléhdme moddnim trendim obdobné jako v jidle ¢i oblékani a Casto nefeSime, zda je tento
vybér pro naSe zdravi vhodny ¢i nikoli. O negativnim dopadu konzumace potravin z fast
foodli vime a presto jsou miliony lidi, ktefi se zde stile stravuji. Obdobné je to i1 se

zminovanou hudbou.

Podle Holzera pfispéla v obdobi renesance zména mysleni k oddéleni ¢clovéka od
pfirody, k jeho povySovani se nad pfirodu a ostatni tvory. Na svych webovych strankach v
sekci Odbornik odpovida, uvadi: , Dalo by se Fici, Ze jsme na lécivé a uzdravujici ucinky

hudby rezignovali a Ccastecné je zapomnéli.’

2018/10/03/studium-muzikoterapie-v-cr/

https://www.imuza.upol.cz/site/index.php/

Hudba, jak bylo vySe uvedeno, vytvaii emoce, pusobi na city, ovlivituje naladu. Cil

o 24

Zvukovou terapii miZzeme tedy bez nadsazky povazovat za jakési ldzné lidské psychiky a

lidského téla.

25



3.5 KLASIFIKACE MUZIKOTERAPIE
V Ceské republice je nejéastéji vyuzivano tradiéni déleni muzikoterapie na:

o muzikoterapii aktivni, kdy klient hudbu tvofi a

o muzikoterapii poslechovou, kdy, klient hudb¢é nasloucha

S timto modelem pfiSel v 60. a 70. letech minulé¢ho stoleti Christoph Swab. Aktivni
(produktivni) muzikoterapie mulze obsahovat zpév, pantomimu a dramatizaci,
muzikomalbu, spojeni pohybovych aktivit shudbou, rytmickou deklamaci textu a slozku
instrumentalni ,,Prostrednictvim aktivni  slozky muzikoterapie dochdzi k integraci
senzorickych a mentalnich zazitki, rozvoji koordinace v oblasti jemné i hrubé motoriky, k
aktivaci sluchu a hmatu, objevovani tvorivych schopnosti a sebevyjdadreni.” (Vargova, in

Bfichackova, Vilimek 2008, str. 11)

Poslechova (receptivni muzikoterapie) je aktivita, kdy se jedinec zaméfuje na své
vlastni pocity béhem vjemu hudby. Pouzitd hudba miize byt ziva i reprodukovana. Vyhoda
zivého poslechu bezesporu je jeji autenticnost. Své misto v terapii zvukem maji vSak i
hudebni nahravky, které jsou komponované specidlné k terapeutickym ucelim. S receptivni
muzikoterapii se Castéji mizeme setkavat v 1ékarském prostiedi. ,,Zvidste dogmaticti zastanci
interaktivni muzikoterapie maji problémy akceptovat tyto intervence jako muzikoterapii a

Fikaji jim hudebni medicina. “ (Mastnak 2005, in Friedlova, Le¢bych str. 130)

Lécbu pomoci hudby lze délit 1 z jiného zorného Uhlu, a to, kolik osob se ji G€astni. V
tomto ohledu rozliSujeme: ,,muzikoterapii individudlni, kdy muzikoterapeut pracuje s jednim
klientem a skupinovou, zde muzikoterapeut pracuje s otevienou nebo uzavienou skupinou.

Malé skupiny jsou od 3-4 klientu (az do 8 klientii), velké skupiny tvori 8-15 jedincii. "
(Brichackova, Vilimek, 2008, str. 12)

Benickova ve své knize Muzikoterapie a specifické poruchy uceni jesté blize specifikuje
také muzikoterapii parovou. Tento typ je vhodny pfedevs§im v ramci rodinné terapie nebo pii
feSeni vztahovych problému v kolektivu. I v tomto ptipadé€ je zddouci zachovavat individualni
piistup, prestoZze se terapie UcCastni vice neZ jeden klient (dva klienti). S obéma klienty se
pracuje soucasne. ,,V parové terapii je Zadouci vénovat pozornost obéma klientium samostatné,
ale zaroven sledovat, mapovat a vyhodnocovat pribeh terapie vzhledem ke stanovenému

terapeutickému cili v ramci paru.” (Beni¢kova 2011, str. 16)
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3.6 METODY MUZIKOTERAPIE

Mezi zakladni metody muzikoterapie patfi:

improvizace

interpretace

kompozice

receptivni techniky

Improvizaci rozumime tvurc¢i projev, ¢innost bez predchozi ptipravy. Miizeme rozliSovat
mezi improvizaci individudlni a skupinovou.. Podstatny rozdil mezi témito dvéma typy
spociva v tom, Ze zatimco skupinovéa odkazuje na socidlni vztahy, individudlni je zaméfena na
problémy jednotlivce. Jedna se o zadouci metodu muzikoterapie, nebot rozviji kreativitu,
percepcni a kognitivni dovednosti, je vSak také prostiedkem sebevyjadieni a rozvoje
skupinovych dovednosti (VEeldkova 2014, str. 13). Pti improvizaci lze vyuzit vedle klasické
hry na hudebni nastroj i tvofeni hudby prostfednictvim hry na télo nebo Ize vyuzit zpévu. V
podstaté 1ze vyuzit jakékoliv prostfedky, a to podle schopnosti, moznosti a zaliby jednotlivce

(Brichackova, Vilimek 2008, str. 14).

Béhem interpretace se jedinec bud wuci, nebo interpretuje hudbu, ktera je
predkomponovana. V ramci této metody se v€lenuji hry a hudebni aktivity, v nichz jedinec
sehrava urcitou roli. Nejde o pouhé napodobovani, dulezita je i kreativita ¢lovéka. (Vcelakova
2014, str. 15). Stézejnim cilem a smyslem metody je rozvoj paméti, empatie, podpora snahy
ztotoznit se (identifikovat) s jinou osobou nebo vzorem, zlepSeni pozornosti a orientace v
realité¢, zlepSeni pfizplisobivého chovani €1 rozvoj senzomotorickych dovednosti nebo
zlepSeni interak¢nich a skupinovych dovednosti (Bfichackova, Vilimek 2008, str. 14).
Interakéni psychologicky vycvik se orientuje na rozvijeni socidlnich dovednosti. Véelakova
ve své Bakalaiské praci déli interpretaci na vokalni, instrumentalni, hudebni produkeci,

hudebni hry a aktivity a dirigovani:
»a) Vokdlni
Upravené pisné, hudebni material reprodukujeme vokalne.

b) Instrumentalni
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Za pomoci hudebniho nastroje reprodukujeme hudebni material.

¢) Hudebni produkce

Predstaveni hudebniho materidlu ostatnim a pripravy, které toto predstaveni
obnasi.

d) Hudebni hry a aktivity

Hry nebo jiné aktivity, které jsou zaloZeny na hudebnim podkladu.

e) Dirigovani (vedeni)

V podstaté se jedna o priibéh vedeni terapeuta nékolika klienti, kteri provadi hudbu.
Dirigentem miize byt terapeut nebo klient, vedeni provadi za pomoci gest” (Kantor,
Lipsky, Weber a kol. 2009, s. 195 in Velakova 2014 str.16 - 17)

Metoda kompozice, jak naznaCuje jeji samotné oznaCeni, spoiva ve vytvoreni
jakéhokoliv druhu hudebniho produktu. Cilem je rozvijet kreativitu pii feSeni problémil,
rozvijet predpoklady pro planovéani a organizaci, pracovat na schopnosti spojovat ¢asti do

celku a podpofit schopnost sdilet vnitini proZitky (Bfichackova, Vilimek 2008, str. 14).

Receptivni techniky zahrnuji ucast klienta na hudebni tvorbé a produkci. Klient sdm
zpiva, hraje na hudebni nastroj nebo hraje na své télo, projevuje se. Vysledna podoba aktivni
muzikoterapie pak mliZze byt hudebni improvizace, kterd podnécuje lidskou aktivitu, tvofivost
a predstavivost. Hudebni vystoupeni pak mlze v sob¢ pfinaset projev jedince na vetejnosti,
nabizet mu pocit Uspéchu a potéSeni. Vhodné vytvoreny muzikoterapeuticky sbor ma v sobé

jak terapeuticky, tak umélecky potencial ( Bfichackova, Vilimek 2008, str. 14, 15).

3.7 HUDEBNIi VYCHOVA A MUZIKOTERAPIE

Popisujeme-li ptsobeni muzikoterapie v ramci hodin hudebni vychovy u Zzaku
1. stupné zékladni Skoly, je nezbytné zaméfit nejprve pozornost na odliSnosti pojmt hudebni
vychova a terapie. Zatimco hudebni vychovou nazyvame ¢innosti spojené s hudbou a zici se
v téchto hodindch néfemu uci, terapie zahrnuje léCeni rGznych fyzickych i psychickych
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nemoci. ,,Moderni skolstvi si také klade za cil podporovat individuadlni a osobni rozvoj Zaku.
Melo by prohlubovat jasné sebeuvedomeni a poskytovat dynamické socialni dovednosti a
copingove strategie, melo by zvysovat kritické sebehodnoceni a zdkladni kompetence pro
prevenci  vyhoreni v budoucnu.“  http://tera.expresivniterapie.cz/wp-content/uploads/
2015/02/02_Expresivn%C3%AD-terapie-jako-podpora-kvality-%C5%BEivota-u-r%eC5% AF
zn%C3%BDch-klientsk%C3%BDch-skupin.-ISBN-978-80-244-4600-4.pdf

Vzhledem k uvedenému se nezda byt vymezeni zminovanych pojma (hudebni
vychova, terapie) tak jednoznacné. Prave preventivni ptisobeni hudebni vychovy se projevuje
jako velmi blizké pasobeni 1écebnému. Na druhé strané ani 1é€ebné plisobeni terapie neni
vzdy ocividné. Jako piiklad lze uvést geriatrickou pééi. V této oblasti lze zaznamenat
whudebni metody, které pripominaji postupy hudebni vychovy, abychom u pacientii zpomalili
kognitivni upadek a podpor¥ili jejich schopnost oZivit si vzpominky z dlouhodobé paméti.“ Je
ziejmé, ze v prvnim piipadé jde o oblast uceni, ve druhém o lécebné pisobeni.
http://tera.expresivniterapie.cz/wp-content/uploads/2015/02/02_Expresivn%C3%AD-terapie-
jako-podpora-kvality-%C5%BEivota-u-r%C5%AFzn%C3%BDch-klientsk%C3%BDch-
skupin.-ISBN-978-80-244-4600-4.pdf

Hudebni vychovu mé vétSina stfedni a star$i generace zaSkatulkovanu jako pfedmét,
ktery zejména na prvnim stupni  zékladni Skoly patfil mezi oblibené
a zlepSujici primér dosazenych vysledkd. To vSak jiZ v soucasnosti neni stanovisko vétSiny
nastupujici mladé generace. Jak uvadi Plackova ve své diplomové praci, lze pficiny této
klesajici obliby spatfovat v n¢kolika okolnostech. Mezi ty nejpodstatné;si pak patii pasivni
konzumace hudby, kterd byva Casto nekvalitni a jednostrannd a také absence zpévu v
»Neni tomu tak ddavno, co se v hudebni sloZce vyucovalo pouze zpévu a ostatni slozky
V hudebni vychove byly opomijeny. Ndsledné se ke zpévu pridal poslech hudby jako rizeny a
promysleny proces. Postupem casu se zacaly v hudebni vychové prosazovat i ostatni

¢innosti,* (Plackova 2010, str. 6)
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PRAKTICKA CAST

4 MOZNOSTI VYUZITI PRVKU
MUZIKOTERAPIE V HODINACH HUDEBNI
VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

4.1 CiL A METODOLOGIE

Hlavnim cilem Zavére¢né prace bylo vytvofit seznam cviceni s prvky muzikoterapie
vhodnych pro pouziti ve Skolnim prostiedi a prakticky je ovéefit v rdmci hodin hudebni
vychovy na 1. stupni ZS. Cvi¢eni méla byt zaméfena primarné na feSeni negativnich jevi,
které se dnes Casto vyskytuji u zakd mladSiho Skolniho véku, a to jsou zejména povrchni
dychani, problémy s orientaci v prostoru, udrzenim pozornosti a koncentrace. Dal$im cilem
bylo také vytvoreni skupinovych cvi¢eni zamétenych na praci s kolektivem, posilovani
mezilidskych a kolegidlnich vztahii, spoluprdce mezi Zaky, schopnost tolerance, trénovani
trpélivosti a respektu k odliSnostem ostatnich. Zamérem bylo vytvofit takova cviceni, ktera
budou snadno realizovatelnd, nenarocna na pomucky a vybaveni Skoly a pro zdky snadno

pochopitelna.

Dil¢imi cili bylo zakladni seznameni s pojetim hudby v muzikoterapii, rozliSeni téchto
oborti a umoznéni vhledu do problematiky uplatnéni muzikoterapie v zakladnim Skolstvi s

ohledem na vyvojova specifika zakd mladsiho skolniho véku.

Mym osobnim cilem je vytvofit takovou praci, ktera by mohla byt inspiraci pro dalsi

praci a vlastni studium problematiky, jez je velmi Siroké a vyzaduje multioborovou pfipravu.

Prakticka ¢ast prace byla vedena pomoci metod kvalitativniho vyzkumu, a to zejména
pozorovanim zaka, jejich stavu a vztaht pred ucasti na praci v danych cvi€enich, v jejim
prubéhu a po skonCeni. V piivodnim zdméru prace bylo tato cvieni opakovat a v Case
popisovat sledovatelné vystupy, zejména schopnost udrzeni pozornosti zakl a vyvoj vztahtl v

tifidnim kolektivu. BohuZel, vzhledem k vyvoji epidemiologické situace a aktudlni situaci
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naSeho Skolstvi mi toto nebylo umoznéno. Vzhledem ke svym piedchozim zkuSenostem si

vSak mozné vystupy troufdm odhadnout a dovolim si je interpretovat v zavéru této prace.
4.2 PRUBEH SETRENI

Praktické &ast této prace byla realizovana na Zakladni $kole Nadrazni 743, Zamberk v
okrese Usti nad Orlici. Ztizovatelem této $koly je mésto Zamberk a feditelem Mgr. Roman
Pospisil. Na této Skole v pritbéhu tfinacti let probihd vyuka i pro zaky s odkladem povinné
Skolni dochazky v piipravné tfidé. Pfijimani zakt do této tfidy za ta léta proslo mnoha
zménami. Do Skoly jsou pfijimani zaci i se specifickymi vyvojovymi, vychovnymi a
vzdélavacimi potfebami. Tém se zde vénuje a pracuje s nimi velky pocet asistentli pedagoga,
ale 1 osobnich.. Tedy téméf v kazdé tiidé se kolektivu mize vénovat odborné zptsobily
pomocnik pedagoga. Skola tzce spolupracuje s Pedagogicko — psychologickou poradnou v

Usti nad Orlici, Stéediskem vychovné péée Miméza se sidlem tamtéz a mistnim OSPODem.

Ve ttidach, kde pozorovani probihalo, se vzdélavaji zaci s riznymi stupni Podptrnych
opatfeni. Ve zminéné 3. tfid¢ bylo celkem dvacet pét zakl a jeden asistent pedagoga, v 5.
trid¢ se vzdelavalo 26 zakd a asistenti pedagoga zde pracovali dva. Ob¢ tfidy byly zivé a
velmi riznorodé. V obou kolektivech se objevily negativni jevy, zejména posmivani a

pomlouvani zaki mezi sebou. V 5. tfid¢ byla proto realizovana intervence PPP.

4. 3 REALIZACE A POPIS INSPIROVANYCH CVICENI SPRVKY
MUZIKOTERAPIE

1. Stabilizace

Cil: posileni stabiliza¢niho systému t¢la
Vek: od 10 let

Forma: individualni, parova, skupinova
Pomicky: Zidle, karimatka
Kontraindikace: nejsou
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Postup: zakladni pozice se provadi vsede, v tzv. pidnovém sedu, kdy kycle, kolena i kotniky
sviraji pravy thel. Ve chvili, kdy zvedneme S$pi¢ky prsti na nohou od zemé¢, dech jde

okamzité do bficha.

Faze cviceni:

1. Nadech nosem, pomaly vydech usty.

2. Ruce spojit za zady, s nddechem je zvedat nahoru, s vydechem dolti. Opakovat 4-5x.
3. Ruce se chyti za zidli pod stehny, s nddechem vystrcit bficho vpied, s vydechem vzad.

4. Trubicka: jedna ruka je polozend na tfislech dlani nahoru. Druha ruka ud¢la trubicku, do

které vydechujeme prodlouzenym vydechem. Ruce nestiidame.

5. Dolni dychani: palce rukou spojit s ukazovaky do tvaru O polozit do tfisel, nddech —

prodlouzeny vydech opakovat asi 4-5X.

6. Horni dychani: palce na rukou vlozit do dlan¢ a sevfit prsty, polozit do tfisel. Nadech —

prodlouzeny vydech opakovat asi 4-5x.

7. V leze na zadech, nohy na Zidli (poloZeny pianovy sed). Pfi nddechu zvedat lehce bedra

nahoru, pii vydechu tlacit bedra dolt.
8. Stejné jako v bodu €. 7, ale ruce jsou poloZeny pod ledvinami.
9. Stejné, jako v bodu €. 7, ruce jsou poloZeny na podbiisku, nezatinat zadek.

Realizace: Cvi€eni bylo pouZivano v rdmci rozezpivani v 5. tfidé ZS, stfidavé s dal§imi

technikami na nacvik spravného dychani, viz nize.

Zaci si nejdiive museli natrénovat spravny sed, nékterym &inilo problémy jej po dobu
dechovych cvi¢eni udrzet. Dale se u nékterych déti vyskytovaly problémy s orientaci na téle a
s pravolevou orientaci. VSe jsme si v klidu ukdazali a pfistoupili k nacviku prodlouzeného
vydechu. Déti jsou zvyklé dychat rychle a povrchné. Po prvotnich problémech jsme mohli
pfistoupit k vlastnimu cvi€eni na posileni stabilizacniho systému. Vzhledem k prostorovym
omezenim ucebny jsme realizovali pouze ¢ast v sedé na zidlich, body 7 — 9 jsme provadéli
pouze v télocvicné pti hodinach T¢lesné vychovy.
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Reflexe: Toto cviceni mezi zéky nepatii k oblibenym, mnohym ¢ini velké problémy spravné
se posadit, sed udrzet, spravné dychat a zapamatovat si potadi cvikd. Je zifejmé, ze by
potfebovali cviceni praktikovat Castéji, nez je ve Skole mozné. M¢lké dychani, kiivé drzeni

téla a oslabeny stabilizacni systém patii k realité¢ dnesni doby.

(vyuzito poznatkl z prednések fyzioterapeutky J. Dvorackové)

2. Branic¢ni dech

Cil: nacvik brani¢niho dechu

Vek: od 9 let

Forma: individudlni, parova, skupinova
Pomicky: zadné

Kontraindikace: nejsou

Postup: Stoj snozmo, nadech nosem, dlouhy slaby vydech usty. Pii zvladnuti pfidavame po
nadechu chvili zadrZeni dechu, lehkého zatlaceni do opory (nafouknuti pomyslného balonku v

biise), nasleduje pomaly tenky dlouhy vydech tsty.
Realizace: Realizovéano ve 3. tfidé ZS.

Pfi praci s mladSimi détmi se osvédcilo pouZivani nazord a piikladd, které déti dobte znaji. V
tomto piipadé¢ nafukovani balonku, plavaciho kola a nésledné potdpéni. Popis vypadal

pfiblizné€ nasledovné:

Postav se rovné a predstav si, jako bys byl loutka, za uSima mél provazky a né¢kdo t€ za n¢
tahal nahoru. Brada se ti mirné€ skloni k hrudi a vytahne se nahoru temeno tvé hlavy. Potom se
nadechni a pomalu, dlouze a slabé vydechni. Tvilij vydech by nemél byt slySet, nejsi
lokomotiva, ale lehky véanek. Predstav si, ze mas tésné pred usty ochmytenou pampelisku a
nesmi$ z ni sfouknout ani jedno chmyfti¢ko. KdyZ se to podafi, budeme v bfisku nafukovat
balonek. PoloZ si ruce na btisko, nadechni se nosem, zadrz dech a zatla¢ do bfiska, jako bys v

ném nafukoval schovany balonek. Tla¢ jen tolik, aby to nikde nebolelo. Chvili vydrz a
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balonek pomalu vyfoukni. Nezapomen, ze mas pied usty stale tu pampeliSku. Balonek v bfise
nafoukneme celkem 3x, a potom zkusime nafouknout tentokrat biisko kolem dokola i se zady.
Mame tam totiz schovany neviditelny plavaci kruh. Nadech, zadrzet dech, zatlacit lehce do
plavaciho kruhu a pomaly vydech (pozor na pampelisku). Komu se to podafi, bude se moci
zalit potapéet. Tato faze bavi déti nejvice. V pozici s nafouklym plavacim kruhem si diepnou,
nekteti i lehnou na zem, a pfedstiraji potapéni. Protoze déti rady soutézi, chtji, aby jim
pocitala, na kolik vydrzi pod vodou. Jenze nékteti Svindluji a pfidechuji si. Vzdy nakonec

piidame par vét o tom, ze neni dulezité byt nejlepsi, ale byt pravdivy.

Reflexe: Toto cviceni zafazuji nejen na zacatku hodin hudebni vychovy, ale i v ostatnich
predmétech, kdyz vidim, Ze jsou déti unavené a potiebuji se protahnout a pohnout. Vzdy to

zabere a prace jim pak jde lépe od ruky.

(vychazi z predndsek fyzioterapeutky J. Dvorackové a poznatkll ziskanych béhem studia

muzikoterapie)

3. Vlak se rozjizdi

Cil: rozvoj rytmizace, zména dynamiky, pozornost, motorickd koordinace, spoluprace,

sluchové percepce

Veék: od 5 let

Forma: parova, skupinova

Pomucky: zidle

Kontraindikace: nevhodné pro osoby citlivé na hluk

Postup: Déti sedi v kruhu na zidlich, obé chodidla na zemi, ruce na stehnech. Dle vyucujiciho

napodobuji rozjizd&jici se a zpomalujici vlak nasledovné:

2x dup snozmo, 2x tlesk obéma rukama na stehna, 2x na bticho, 2x tlesknout rukama.

Variace: misto posledniho tlesknuti zahoukat, Ize i vestoje, s vyskokem, apod. Postupné

zvySovat a snizovat rychlost vlaku.
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Realizace: Cviceni jsem opakované provadéla se zaky 3. a 5. tfidy.

Zidle poskladame do kruhu, je potieba, aby se Gcastnil i vyudujici a ,,fidil vlak®, alespoii do
chvile, nez déti pochopi smysl hry a jsou schopny pievzit veleni. Hra probihd tak, jak je
zminéno v popisu cviceni, u mladsich déti a ve skupinach, kde jesté vlakem nejeli, pouzivam i
slovni doprovod: ,, Vlak se rozjizdi a vyjizdi ze stanice (tempo se postupné zrychluje). Jede
po rovné cesté a nabira na rychlosti. Blizi se k vesnici, musi ubrat (zpomaleni), projel vesnici
a opét zrychluje. Jede, jede, a uz se blizi k vlakovému nadrazi, za¢ina brzdit, zastavuje.
Zastavil ale moc daleko, musi kousek couvnout ( obraceny postup: 2x tlesk dlanémi, 2x na

biicho, 2x na stehna, 2x dupnout)..*
Cviceni lze opét variovat, starSi déti zvladnou 1 soucasné naklanéni vlaku, ve stylu Pendolina.

Reflexe: Ani u mladsich ani u star$ich Zaka (provedeno také na 2. stupni ZS) nebyl s

pochopenim a realizaci cviceni zadny problém. Je to celkové oblibena veseld hra a déti bavi.

(dle seminatd a prednasek muzikoterapeuta P. Skrance)

4. Zpivame si s ....obavou, radosti, strachem, smutkem, laskou, nadéji,...
Cil: muzikalnost, vyjadfeni emoci, hlasova odvaha

Vék: od 9 let

Forma: individualni, parova, skupinova

Pomicky: Zadné, ev. klavir nebo kytara

Kontraindikace: nejsou

Postup: Nejdiive si poviddme o riznych emocich, radosti, smutku, hnévu, obavach,
lasce,...jak se projevuji v téle, v obliceji, v hudbé. Jaké melodie v nas evokuji danou emoci,

jaké akordy, které pisné. Vhodné je pfifadit riznym emocim odpovidajici zndmé pisné,

35



nejlépe lidové. Naucit zaky v praci s problémy a v klicovani emoci pouzivat pisné€ pro vlastni

identifikaci svého vnitiniho stavu nebo ptiblizeni vlastniho prozivani okoli.
Napiiklad:

obavy — Ja do lesa nepojedu, Nepudu domi

hnév — Sel tudy, mél dudy, Sedi liska pod dubem

radost — Holka Modrooka, Tancuj, tancuj

smutek — Ach neni tu, neni, Nestastny Safaitv dvorecek

laska — Lasko, boze, lasko, Pod tym naSim okéneckom

Je vhodné pokusit se spolu s zaky najit dalsi jejich emoce a k nim odpovidajici pisné a

spole¢né si je zazpivat.
Realizace: Realizovano ve 3. tfidé ZS.

Cviceni prob¢hlo dle popisu cviceni. Détem se 1épe dafilo pfifazovat pisné k silnym emocim,
jak je hnév, radost a smutek. Emoce, jako obavy a soucit, pro né¢ v tomto véku nejsou uplné

¢itelné a bylo potieba vice o nich diskutovat.

Reflexe: Popis emoci spojeny se zndmou pisni a tancem (v rdmci moznosti u¢ebny) byl velmi
ptinosny pro cely kolektiv véetné mé. Ve tifidé se vzdélavaji 1 déti s poruchami emoci a

chovani. Toto cviceni mi dalo moZnost nahlédnout do jejich proZivani a uvazovani.

(dle seminafe muzikoterapeuta Z. Simanovského)

5. Cmelak, Letadlo

Cil: rozvoj jemné 1 hrubé motoriky, uvolnéni, orientace v prostoru, rovnovaha, sebevyjadreni,

motorickd pamét’, rozrezonovani

Vék: od 5 let

36



Forma: individualni, parova, skupinova
Pomtcky: zadné
Kontraindikace: nejsou

Postup: Klasickd détska rezonanc¢ni aktivita, kdy si klient Spicku nosu stiskne palcem a
ukazovackem ruky a zpévem brumenda rozrezonuje dutiny, od kofene nosu, pies ¢elo, temeno
hlavy az ke kréni patefi. Cviceni je nutno pravidelné opakovat, aby se dovednost zafixovala a
nebylo tfeba drzet Spicku nosu a ton ,,nasmrkavat®. S brumendem pak napodobujeme zvitatka
— ¢meldka, nebo dopravni prostiedky — letadlo. Cvi€eni navozuje ptirozeny hlavovy ton hlasu

a Setfi hlasivky. Také uvoliiuje dutiny, spousti rymu, pomdha pfi alergiich.

Realizace: Realizovano ve 3. tiidé ZS. Je to dalsi cviGeni, které pouzivam na zacatku hodin
zpévu a hudebni vychovy. Détem je rezonance od narozeni vlastni, ale cit pro ni postupné
ztraci. Proto je potfeba jim ji nendsilnym zplUsobem pifipominat. Pomdha jim uvolnit krk,
ramena a hrudnik. Poc¢atecni lechtani a Simrani v nose ¢asem ustoupi, a vSichni se tési na
¢meldky, auta a letadla. Je to minutkové cviceni, je tfeba davat pozor, aby se détem netocila

hlava. Méné je n¢kdy vice.

Reflexe: Oblibené zivé cviceni plné radosti a smichu. Je vhodné doplnit také uvoliovaci
cviky pro orofacidlni oblast, jako znamé frkani kon¢, drn¢eni motoru auta, plazeni jazyka do
stran jako na houpacce, vtlacovani jazyka do tvafi, napodobovani Certika s jeho blblbl, a
mnoho dal§ich moznosti. (dle pfednasek a konzultaci s hlasovou pedagozkou P. Kalousovou

Hockovou)

4. 4 REALIZACE A POPIS VLASTNICH AUTORSKYCH CVICENI S PRVKY
MUZIKOTERAPIE

1. Hori, hoFi, prihofiva

Cil: posilovani sluchové percepce, orientace v prostoru, spoluprace ve skupin€, prace s

dynamikou zpévu
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Vék: od predskolniho véku neomezené
Forma: skupinova

Pomtcky: jakykoli mensi predmét
Kontraindikace: zadné

Postup: Skupina si vybere pfedmét a jednoduchou pisen. Jeden ¢len skupiny odejde za dvete a
ostatni vybrany pfedmét nékam schovaji. Pfivolany ¢len skupiny jej hleda za pomoci pisnég,
kterou skupina zpiva podle pfedem dohodnutych pravidel ve stylu hry Hofi, hoti, pfihofiva,
napfi. piihofiva — piano, hoii — forte. Variant je mnoho, lze pracovat i s tempem ( pomalu /

rychle).
Realizace: Cvigeni bylo realizovano ve 3., 5. a 9. t¥idé ZS.

Ve 3. tfid€ bylo nejdiive tfeba nacvicit s détmi pfedem dohodnutou formu zpivané napovédy,
promény hlasitosti a tempa. Toto bylo pro né samo o sobé zajimavé a bavilo je to. Postupné si
viechny chtély vyzkouset obé role, byt hledatem i napovédou. Zaci zvolili piseft ,,Pri, prsi,
jen se leje*, neméli potiebu pisné stfidat. Bylo pro né diilezité spiSe spole¢né zvladnuti tempa
a dynamiky a moznost vénovat svou pozornost déni ve tfidé. Zpocatku jsem détem musela
lehce napovidat. KdyZz se hleda¢ blizil ke schovanému pfedmétu, ve stylu ptihofiva jsem
zvedala ruce nahoru (rychleji), naopak pii jeho oddalovani sméfovaly mé ruce doli
(pomaleji). Podobné v ptipad€ pouzivani regulace hlasitosti zpévu, jsem ruce pred svym télem
bud’ upazovala (zesilit) nebo piiblizovala k sob¢ (zeslabit). Dé&ti, které si nebyly jisté, zda jiz
maji zrychlovat ¢i zpomalovat, sledovaly o¢kem hledade 1 mé a ziskavaly jistotu ve svém
projevu. S pfibyvajicimi opakovanimi se postupné vSechny déti dokéazaly ptidat ke skupiné

spoluzékli a zvukovou napovédu zvladnout.

V 5. tiid€ jiz nebylo tfeba vénovat tolik energie do zvladnuti techniky, ale nebylo snadné
udrzet moralku ve tfidé. U Zaku se jiz objevovaly pubertdlni projevy v chovani, ze v§eho méli
legraci, ale pfitom si také chtéli hru zahrat. Zajimavé pro mé bylo sledovat jejich proménu z
hravého ditéte do ostychavého ¢i suverénniho pubescenta, ktery upozad'uje svou zvédavost a
touhu po hte kviili strachu z reakce ostatnich. Individudlni setkdni mezi mnou a jednotlivymi

zéaky v této chvili a prostoru bylo neopakovatelné. Kazdy byl v jiné fazi svého prerodu, kazdy
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reagoval naprosto jinak. Nakonec ale zvidavost a hravost zvitézila a kazdy svym tempem si ke

svému zazitku pfisel.

Ackoli se tato prace tyka primarné vyuky na 1. stupni ZS, rada bych v kratkosti zminila i

prabéh realizace tohoto cviceni v 9. tfidé€, protoze si myslim, Ze je tato zkuSenost dulezita.

V 9. tfid€ jsem se ocitla diky suplovani sdélenému o piestavce pred hodinou. Neméla jsem nic
piipraveného k jejich vyuce, tak jsem se zaktl zeptala, co by je zajimalo a dala jim na vybér z
n¢kolika moznosti. Sami si vybrali mou nabidku vyzkouset si nékterou z mych her, s prvky
muzikoterapie, které pouzivaim ve vyuce hudebni vychovy. Necekala bych, Ze je bude tolik
bavit pravé tato hra. Pravidla pochopili a zvladli okamzité a bylo vidét, Ze si to naplno uZzivaji.

Obcas se objevil posklebek, nebyl viak zle oplacen. Hodinu jsme si vSichni uZili s radosti.

Reflexe: Toto cviceni a moznost realizovat je ve tiech v€kové odlisnych tfidach pro mé bylo
velmi zajimavé a posunujici. V praxi jsem si ovéfila specifika vnimani a projevl zaki na
rizném vyvojovém a v€kovém stupni a riznorodost prace s nimi a nutnost individualizace. V
praci a osobnim piistupu ke kazdému jednotlivci zvIast’ jsem nachézela moznost, jak pracovat

s celym kolektivem.

Ve 3. tfid¢ se opakovanim tohoto cviCeni podafilo zvladnout pochopeni hlasitosti a tempa a u

mnohych déti zlepsit orientaci v prostoru.

V 5. tfid¢ jsem méla také moznost cviceni opakovat. Myslim si, Ze détem umoznovalo ,,tajné*
byt jesteé chvili détmi a hrat si. Kromé& hudebnich cilll se ucili zvladat hlavné sami sebe a své

projevy vici ostatnim.

V 9. tfid¢ jsem toto cviCeni realizovala pouze jednou. S détmi jsem se vSak potkavala dal i v
jinych predmétech a nase dalsi spoluprace byla pak az do konce jejich studia na nasi Skole
velmi pfijemnd a blizkd. Nektefi z nich mé pak dokonce vyhledali 1 z divodu potfeby
osobniho rozhovoru nad svymi tématy a rozhodnutimi, zejména s otdzkou vybéru stfedni

Skoly.

Vétim, Ze z hodin hudebni vychovy si déti mohou odnaset i zisky nehudebni povahy.
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2. Housenka

Cil: posilovani rytmického citéni, spoluprace, soustiedéni, predstavivosti a naslouchéani
Vék: predskolni az mladsi skolni vék

Forma: parova, skupinova

Pomiicky: dlouhd bambusova ty¢ (cca 2m), ozvucna diivka (pro kazdé dite 2)
Kontraindikace: zadné

Postup: D¢éti se posadi podél bambusové tyCe, kazdy dostane do 2 ozvucna diivka. Dle
pokynl vyucujiciho tukaji do tyCe, napt. postupné po 1 dfivku, jako kdyz stonozka jde,
dvéma dfivky nardz, jako kdyz stonozka skéafe, nebo naopak, jako kdyz couvé, apod.
Vyucujici voli tempo a styl uderti intuitivné podle reakci a potieb déti. Dba na spravné
pochopeni pokynti a jejich spravné provedeni. Pokud je ve tfid¢ vice déti, nez kolik se vejde k
ty¢i, rozdélime je na skupiny. Cekajici se mohou k tukajicim p¥idat napiiklad tleskanim,

pleskanim, dupdnim, luskanim. Po zvladnuti cviceni se skupiny vystiidaji.

Realizace: CviGeni bylo realizovano ve 3. t¥idé ZS, v poétu dvacet Gtyfi déti. Rozdélila jsem je
na Ctyfi skupiny po Sesti. Prvni skupina se posadila k ty¢i, na kazdé stran€ byly tii déti. Dalsi
t¥i skupiny ziistaly v lavicich a posléze se mnou tleskaly do rytmu. Zaci u ty&e stiidali riizné
zpusoby udert, dle mych pokynti. Béhem chvile se ze tiidy stal maly orchestr. Kvili velkému
poctu déti jsem Cas u tyCe zkratila pouze na 2 cvi€eni, a to postupné tukani vpied a vzad a
skakani. Déti mély tendenci vymyslet nové zplsoby tukani do tyCe, a to jak ve smyslu
pohybu imagindrni stonozky, tak také zcela jinym zptsobem. Néktera z nich mé inspirovala k

vytvoreni dalSich cvi€eni, jednim z nich je nasledujici Zvukova posta.

Reflexe: Dé&ti bavila hra s neobvyklym pfedmétem a novym zplisobem. Museli jsme davat
pozor, aby se navzdjem net'ukli do prstli, a snazit se nevstupovat do prostoru spoluzaka. V
jednom piipad€ jsem musela Zacka posadit zpét do lavice. Velmi rychle pochopil pravidla
chovani k ostatnim a do skupinky se mohl vratit. Pak uZ se toto jednani neopakovalo ani u n¢j,

ani u nikoho jiného.

Déti stacilo lehce navézt a béhem chvile mély potfebu vymyslet vlastni modifikace cviceni.

Pro vyuziti a rozvoj détské fantazie tedy vzniklo dalsi hezké cviceni Zvukova posta.
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3. Zvukova posta

Cil: podpora fantazie, prace se studem a trémou, cvi¢eni ndpodoby, posilovani rytmického

citéni, spoluprace, soustfedéni, predstavivosti a naslouchani

V¢ék: predskolni az mladsi Skolni vék

Forma: parova, skupinova

Pomtcky: dlouha bambusova ty¢ (cca 2m), ozvucna diivka (pro kazdé dité 2)
Kontraindikace: zadné

Postup: Déti se posadi podél bambusové tyce, kazdy dostane do 2 ozvucnd diivka. Jeden z
zaka vymysli kratky rytmicky celek, ktery vytuka na ty¢. Na znameni se ostatni Z4ci snazi
tento celek zopakovat. Pro lepSi zapamatovani je vhodné, aby byl vzorovy rytmus zahran
dvakrat. Postupné se vystiidaji v§echny déti u tyCe. Délka i naro¢nost celku je zcela na nich.
Vzorovy celek nehodnotime, duilezité je, aby byl zapamatovatelny a toho docilime tim, Ze jej

po sobé musi sam ,,skladatel* zopakovat.

Realizace: Toto cviéeni vyplynulo ze cvieni Stonozka, obé realizovany ve 3. tfidé ZS. Déti
se posadily k bambusové ty¢i, téi na kazdé stran¢ Sikmo k sobé. Prvni jednoduchy rytmus (
tata tata tatd) jsem zahrala ja a déti zopakovaly. Potom uZ se samy hlasily o moZnost predvést
vlastni skladbu. Prvni zdk vytukal nékolik uderd na ty¢, ale nebyl schopen sviij napad
zopakovat. Déti rychle pochopily, Ze neni potieba zbésile t'ukat, ale ze vSe potiebuje sviyj fad
a rytmus. Potom mé jeden Zacek prekvapil tim, Ze sam do své hry zafadil pomlku. Tim jsme
se dostali zase o kousek dal v na$i tvlrci ¢innosti a détem zacaly pfichazet nové a nové

napady, udery do ty€e zacaly kombinovat s tukanim diivek do sebe navzajem a do podlahy.

Reflexe: Toto cviceni déti velmi bavilo a Zadaly si je opakované i v dal§ich hodinach.
Velikost bézné tfidy vSak neumoziuje vénovat kazdému z zakl tolik Casu, kolik by si pfal.
N¢ékdy je mozné tiidu rozd€lit na poloviny a kazdé dat jinou praci, nékdy ne. Vnimam to tedy
jako vyzvu a moznost, jak s détmi pracovat na jejich trp€livosti a ohleduplnosti, avSak s
védomim toho, Ze nejsou na svété ani ve tfidé sami, ktefi chtéji byt ve vid¢i roli, a Ze na né
jisté pfijde fada....az na né pfijde fada. Ze ten, kdo ma problém se ovladnout, bude muset

pockat o chvili déle, nez ten, kdo vydrzi pockat v klidu. A Ze ten, kdo se stydi a nema fantazii
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k tomu, aby vymyslel néco velkého, miize jen jednou t'uknout, a i tak bude chvili na viid¢im
misté. A diky jednoduchosti svého cvi¢eni miize potésit své spoluzaky, kteti jsou na tom
podobné, a jeho jednoduché cviceni, které se snadno opakuje, velmi oceni. VSichni jsme totiz

uzasné jedinecni.

4. Naslouchani

Cil: trénovani sluchového vnimani mimohudebnich zvuki, zjemnéni vniméni, soustfedéni,

predstavivost

V¢ék: predskolni az dospélost

Forma: individudlni, parova, skupinova

Pomicky: karimatka, park ¢i les, pro tréninkovou ¢ast drobné predméty denni potieby (hrnek
se lzickou, ofezavatko, kartd¢ na Saty,...), vybaveni pokoje, ucebny (umyvadlo, dvefe,

okno,...)

Kontraindikace: pozor u osob, které maji problém se zavienim o¢i

Postup: U mladSich déti doporucuji zacit ve tiidé nebo télocvicéne€, kde si cvieni nejdiive

zaziji.

Nejdiive je dobré cviceni vysvétlit, protoze déti budou mit zaviené o¢i a nebudou mluvit. Je
tedy vhodné ptipadné otazky zodpovédét predem. Bud’ v lavicich, nebo na karimatkach si déti
polozi hlavu na ruce a zaviou oc¢i. Opfeni hlavy o ruce je dlleZité z vice ditvodi, nelaka je to
tolik oteviit oci ze zvédavosti a hlava méa oporu, déti se mohou vice soustfedit na sluchové
vjemy. Po kratké uvodni chvili ticha a zklidnéni vyucujici zacne s vyluzovanim raznych
zvukl s predméty denni potfeby (1Zicka micha v hrnecku, tekouci voda z kohoutku, otevieni
dvefti, ofezavani tuzky,..). Déti se uci zamétovat svou pozornost k déni kolem sebe. Nejsou
zvyklé vnimat pouze sluchem, proto potiebuji siln€jsi podnéty, které je zaujmou. Zpocatku
volime vyraznéjsi zvuky, staci 4 — 5 za sebou, potom déti vyzveme, aby zvedly hlavu a
oteviely oci, a tekly, co slySely, idealné¢ i ve spravném potradi. Pfedvedeme zvuk znovu,
tentokrate ve spojeni s vizualnim vjemem. U nejmenSich déti je mozné tyto dv€ piipravné

faze otocit a nejdiive jim predméty a jejich zvuky pfedvést. Poté pokracujeme déle
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s jemngj$imi zvuky. Opét se zeptame, co slySely. Mohou se objevit i popisy fantasknich

vvvvv

Po zvladnuti této piipravné faze pokracujeme podobnym zplsobem v terénu. Vhodnym
mistem muze byt klidné Skolni zahrada, park nebo blizky les. Misto by m¢lo byt vybrano
pfedem, aby bylo tiché a bezpecné. V leze na karimatkdch se zavienyma ocCima déti
naslouchaji. Po kratkych Casovych tusecich, které postupné dle situace prodluzujeme, vsSe

spolecné reflektujeme.
Realizace: CviGeni bylo realizovéano ve 3. t¥idé ZS.

Ve tfidé jsme museli cviceni opakovat tfikrat, nez jsem se rozhodla vyjit s détmi ven. Mezi
zaky jsou 1 hyperaktivni déti, pro které nebylo snadné ztisSit se na potfebné dlouhou dobu.

Proto jsme ve tiid¢€ zacinali s kratkymi chvilemi naslouchani a postupné je prodluzovali.

Déti velmi bavilo hadat, co slySely, objevily se i hadky o pravdu, co to bylo. V tom pomohla
nazorna ukazka a spojeni slySeného s vidénym. Dale jsme se zvuky pracovali, déti ve své
kreativni nalad¢ zacaly vymyslet piibéhy o tajemnych zvucich, bytostech, jejich fantazie jela
naplno. Rekla bych, o co kratsi byla chvile naslouchani, o to del3i byla nasledn4 diskuze.
Celkové nam toto cviceni vZdy zabralo celou vyucovaci hodinu. S naslednym opakovanim se
casova dotace pro naslouchaci fazi prodluzovala, déti se vice soustfed’ovaly na slySeny vjem a
fantazijnich pfedstav ubyvalo. Vzdy se ale né&jaky pohadkovy motiv objevil. Déti byly timto
cvicenim natolik zaujaty, Ze jsem se nasledné¢ rozhodla posunout vystup az do hodiny
vytvarné vychovy, kde jsme malovali zvuky kolem nés. Vznikly velmi zajimavé prace s jesté

zajimavéjSimi rozhovory.

Pfesun ven s karimatkami byl pro vétSinu déti né¢im zcela novym. I kdyz veédély, co se bude
dit, zpocatku byly trochu rozdivocené a potiebovaly cas ke zklidnéni. Celkovy Ccas
naslouchani zvukim pfirody byl tedy kratsi, rozhodné¢ mnohem kratsi, neZ po jakou dobu
dokazaly v té dob¢ naslouchat ve tfid¢€, ale v&€fim, Ze mit moznost chodit do parku opakovang,
1 tam by se postupné naucily koncentrovat na svljj klid a relaxovat. Nasledné rozhovory ve
tiid€ byly opét zajimavé, tentokrat posunuty az do ptirodovédnych otazek a napadi. Dovedu
si predstavit postupné zaktim pfiblizit i zvuky riznych druht ptdkt a posunout piesah i do

hodin prvouky.
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prace, nez se naucily zklidnit a zkoncentrovat. Zvlasté pro déti s ADHD to byla velka vyzva.
Postupné¢ to vSak zvladly vSechny, a vS§echny mély velkou radost. Nejvice si uzivaly nasledné
rozhovory o tom, co slySely. S potéSenim mohu konstatovat, ze jsem u vétSiny zakl

zaregistrovala zlepSeni

5. Hudebni pexeso

Cil: trénovani sluchového vnimani, soustiedéni, predstavivosti, spoluprace, ohleduplnosti a

tolerance

V¢ék: predskolni az dospélost

Forma: skupinova

Pomiicky: drobné hudebni néstroje, ev. ptedméty vydavajici specificky zvuk, vzdy po dvou
kusech, v mnozstvi dostacujicim pro vSechny zicastnéné minus dva (dfivka, tamburiny,

bubinky, chiestidla, rolnicky, klepatka, ...)

Kontraindikace: nejsou

Postup: Dvé déti odejdou na chodbu, ostatnim vyucujici rozda po jednom hudebnim nastroji.
Déti se postavi na jednu stranu tfidy celem ke zdi, do prostoru zady, aby nebyly vidét jejich
nastroje. Jsou pfivolany dvé cekajici déti z chodby a jako v pexesu si vybiraji dvojice
spoluzéki, ktefi na vyzvani (postupné, ne naraz), zahraji na sviij nastroj. Kdo najde dva
spoluzéky se shodnymi hudebnimi nastroji, ma dvojici, kterd se postavi vedle n¢j. Doporucu;i
neuplatiiovat zndmé pravidlo pexesa, Zze ten kdo uhodne, pokracuje dal, ale obé déti ve
vyzyvatelské dvojici stale stiidat. Ve chvili, kdy je jeden sluchové vyrazné slabsi, musi pouze
stat a sledovat uspéchy protihra¢e bez Sance zasdhnout do hry, klesa jeho motivace a hra

ztraci smysl.

Predpokladem je, Ze déti na vybrané nastroje umi zahrat. Pokud je to jejich prvni setkani s

hudebnim nastrojem, je tfeba hru nejdiive predvést.
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Realizace: Cviceni bylo realizovano ve 3. a 5. tfidé. V obou tfidach jsem détem hudebni
nastroje nejdiive ukdzala a postupné na vSechny kratce zahrala. Nasledoval vybér prvni
dvojice, kterd bude cekat na chodbé a rozdani hudebnich nastrojii. Dé&ti mély tendence
postavit se vedle sebe se stejnymi nastroji, nebo zadat o dvojice nastroji do svych
kamaradskych dvojic, takze by pro hadajici bylo snadné uhodnout kdo ke komu patti. Tomu
jsem zabranila rozdanim néstroji bez ohledu na vztahy ve tfid¢€, coz se posléze, zejména v 5.
tridé, ukazalo jako velmi dobré feSeni (v té dobé tam probihala ,léCba“ problémt v
kolektivu). Pravidla déti rychle pochopily, hra je bavila a postupné se za dveimi chtéli

vystfidat vSichni, a to v obou tfidach.

Reflexe: Hodnoceni provedeného cviceni musim rozd¢lit do ve vice rovin. Na trovni
zvladnuti hry na néstroj se déti velmi rychle naucily své nastroje ovladat, hrat pouze na
vyzvani a po jejich uhodnuti je okamzité odkladdat do ptfipravené krabice, aby nerusili. Na
urovni sluchového vnimani byl u hadajicich zakt, s opakovanim v dalSich hodinach hudebni
vychovy, zfejmy posun v rozpoznavani jednotlivych néstrojii. Nejveétsi ptinos pro tiidu vSak
spatfuji v kolektivnim posunu k toleranci a trpélivosti ke spoluzdkim, kteti nejsou mezi t€mi
nejbystiej$imi ve skupiné. Je pro me€ zajimavé sledovat, jak se vystupy z téchto her posouvaji

do bézného zivota kolektivu.

4.5 ANALYZA VYSLEDKU REALIZOVANYCH CVICENI

Vyse uvedend cviteni byla realizovana ve tfetich a patych tiidach ZS. Vysledky

pozorovani mohu shrnout do nékolika oblasti.

Prvni z nich by byl pfistup Zakt ke cvicenim, jejich motivace zacit a néco nového
vyzkousSet. Mezi zaky tieti a paté tfidy je vékovy rozdil jeden a ptlil az dva a pil roku. V tomto
véku mohou dva roky znamenat mnoho. Ve tieti tfid¢ jsou zaci jeSté v podstaté déti, svym
uvazovanim, fantazijnimi pfedstavami a ndhledem na fungovani svéta a véci v ném, se
pohybuji na hranici véku pohadek a kouzel. V tomto véku je jeSté autorita ucitele
nezpochybnitelna, Zaci se snazi vyucujicimu vyhovét a zavd&it se. Zaci patych tiid se jiz
blizi sttednimu Skolnimu véku a s tim spojenému nastupu puberty, coz je, zejména ve druhém
pololeti paté tiidy, velmi zfetelné. Déti se méni prakticky pies noc, najednou je jim vSe détské

k smichu, hry, které by je jesté pied rokem bavily, je nyni poniZuji a nezajimaji. Chté&ji uz
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pusobit dospéle a tak apriori odmitaji détské hry a vSe, co by mohlo détsky pusobit. Autorita
ucitele je stale vnimana, ale siln¢jsi byva potieba naplnit o¢ekavani spoluzaki. Ta ¢ast tidy,
kterd do puberty teprve vykracuje, se ze strachu pred posméchem radéji stahne. Pokud si
dokdzeme tuto situaci predstavit, musime ukoly, cviCeni, hry, vlastné vSe, co zakiim
predlozime, piizpisobovat. Casto neni tieba zasadnim zptisobem ménit pravidla a zadani, to
pfipravené cvieni tak, aby vétSina byla ochotna zacit a zkusit to, je skoro vyhrano. Pro
zajimavost jsem uvedla také zkuSenost z jedné devaté tiidy. Zde byl piistup zaka k
nabidnutému cviceni opét odlisny. Jako by se détem vratila hravost a zvidavost. To, co by
bylo v paté tiidé trapné, bylo v devaté vnimano jako legrace a prostor pro odreagovani. Ucitel
je jako jedina dospéla osoba ve tiid¢ respektovan, zaroven je zietelnd potieba zakl byt
pfijiman jako rovnocenny partner. Vnimala jsem i zménu v atmosféfe téchto vé&kovée
odlisnych kolektivii. Ve teti tfid¢ bylo zfetelné soustfedéni na sebe a své potieby, v paté tiide
obavy, co na to ostatni, v devaté tfidé¢ uvolnéni a vhled do sebe. Moznost pracovat s détmi
napii¢ ro¢niky a vzdélavacimi stupni vnimdm pro svij nahled a pochopeni vyvojovych

specifik zakl jako velmi pfinosnou.

V otédzce pochopeni pravidel jsem mezi rocniky nezaznamenala vétsi odliSnosti. VSude
bylo tfeba vysvétlit pravidla srozumitelné, imérné véku, u dechovych cviceni s nazornou

ukazkou.

Vlastni realizace probihaly bez vétSich problémi. Ma piredchozi znalost zaku
vybranych tfid (tfeti a paté) a ur€itd mira vhledu do oblasti muzikoterapie a hudebni vychovy
mi umoznila pfedejit moznym neZadoucim situacim, které by mohly nastat. Mou prioritou ve
vSem, co s détmi délam, je neubliZit. Bezpeci pro zZaky ve vSech rovinach, zejména v oblasti
télesné, duSevni a socidlni. Kazdy posun pozitivhim smérem potom vnimam jako vitany

bonus.

Zaverecné reflexe probihaly podobnym zpusobem, déti byly uvolnéné, zrelaxované,
soustiedéné. Pro mé jako pozorovatele bylo zajimavé sledovat dynamiku kolektivu, promény
v komunikacich a vzajemnych interakcich mezi Zéky, které se Casto nasledné prolinaly i do
prestavek a nasledujiciho vyucovani. Utvrdilo mé to v myslence, Ze je pro posilovani tiidniho
kolektivu velmi dtlezité zatazovat do ¢innosti hry a cviceni, které vice podporuji spolupraci a

sounalezitost nez vykon.
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ZAVER

Vétsina Cinnosti, které s détmi v rdmci vyucovani provozujeme, by mély mit néjaky
cil, divod, pro¢ to délame. Cile musi vychazet z Ramcového vzdélavaciho programu pro
Zakladni vzdélavani. Ale zptisob, jakym dany cil budeme realizovat, je v kompetenci
vyucujiciho. Jedno téma je mozné zpracovat mnozstvim riznych pfistupi a metod. I kdyz
najdeme zpusob, kterym i méné oblibend témata dokdzeme zakiim predstavit ve formé, ktera
pro n¢ bude pfijatelna a zajimava, ani to neznamena, ze je toto téma zvladnuto. Zejména zaci
nizSich ro¢nik potiebuji ke své motivaci k praci Castéji obmeénovat stimuly a zpiisoby
zpracovani ukolu. Je tieba vyhledavat stale nové zpusoby, jak zaky k ukolim pfivadét, jak s
danym tématem pracovat, jak zaky motivovat a osvédcend cviCend opakovat a zaroven

obménovat.

Cilem této zavérecné prace bylo zmapovat moznosti vyuziti prvkii muzikoterapie v
ramci hodin hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Vétsina ze pouzitych inspirovanych i vlastnich
cvi¢enich byla realizovdna ve tfetich a patych tfidach bézné zakladni Skoly. Z analyzy
vysledki reflexi a pozorovani jasné vyplynulo, Ze Zzaci vitaji moznost zapojit se do
netradi¢nich her a cviCeni a ziskavat nové zkuSenosti v pfedmétu, ktery nepatii mezi ty
oblibené. Hodiny hudebni vychovy nabizeji prostor k aktivitdm posilujicim vztahy napftic
tiidou, soucasné 1 vztah sdm k sob&. Zaujetim zakl pro praci, ziskanim jejich zajmu, vyuziti
jejich pfirozené zvédavosti a potieby hrat si, otevirame prostor velkych moznosti. Zvladnutim
zékladnich dovednosti, jako je ztiSeni, soustfedéni nebo naopak uvolnéni, vnimani rozdilu v
dynamice, rytmu, metru a dal§ich hudebnich jevech, pokracujeme nacvikem spravného dechu
a drzeni téla, pfipravujeme piidu pro nacvik zpévu, intonace, celkové hudebnosti, ale hlavné

pfinaSime do Zivota zaka radost z hudby a jejiho tvofeni.

Rozvijeni hudebnich dovednosti neni dnesni spolecnosti vnimano jako néco dualezitého
pro zdravy vyvoj jedince. Naucili jsme se hudbu konzumovat a ne prozivat, nad spravnym
drZzenim téla a dychanim se zamyslime, az kdyZ se objevi zdravotni problém. Mezilidské
vztahy, vztahy v kolektivu, a zejména kladny vztah sdm k sobé&, byva problémem u déti stale
niz§itho véku. Reprodukovana hudba, Casto nevalné kvality, se line nasim prostiedim, je
soucasti zvukového smogu, na jehoZ negativni U€inky na psychiku lidi upozoriuji odbornici
jiz nékolik let. Déti travi stale vice ¢asu u pocitacii a dalsi techniky, a stadle méné se pohybuji

venku. Lezeni po stromech, détské hry trénujici obratnost, mrstnost a cvicici hrubou
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motoriku, se vytraci z jejich zivota. Bohuzel se tato skuteCnost jiz netyka pouze méstskych
déti, 1 venkovské déti vénuji vice svého Casu aktivitdm, které jejich zdravému télesnému
vyvoji neprospivaji. S ochabnutim hrubé motoriky souvisi zvyseny vyskyt problému v oblasti
jemné motoriky, a to zejména v oblasti logopedie a grafomotoriky. Spravny dech je
deaktivovan, zato pribyva déti s bolestmi hlavy, zad, astmatem a alergiemi. Piivodct této
zmeény je jist¢ mnoho a je to otazka komplexni, a jako takovou je tfeba ji nahlizet. Pedagog
hudebni vychovy ani pii nejlepsi vuli nemlze zménit soucasny chod véci, ma vsak

prostiedky, kterymi mtize ovliviiovat dopady alespon nékterych z nich.

V soucasné dobé existuje mnozstvi publikaci s tematikou hudebnich hratek a her s
tancem a pisni, vétSinou jsou vSak ureny pro ptredskolni vzdélavani. Autorl, jez by se
vénovali také star§im détem, nebo dokonce dospivajicim, je poskrovnu. Proto spatiuji velkou
vyhodu v tom, kdyz si pedagog dokaZze sva cviceni sestavovat sdm. Samoziejm¢ se znalosti

problematiky a jasnou piedstavou, ¢eho chce danou ¢innosti dosahnout.

Rozdilnost v€ku, osobni vyzrdlosti, pohlavi, rodinného z4zemi, télesné konstituce,
fyzické kondice, zivotnich navykul, to vSe se odrazi v praci kazdého zéka. Ve skupiné o
dvaceti péti détech pedagog nepracuje pouze se skupinou, ale i s kazdym jednotlivcem zvlast.
Nejdiive musi skupinu pifivézt k zapoceti prace, v jejim pribchu sledovat déni vSech a
kazdého individualné, a po skonceni reflektovat praci celku i jednotlivce. To vSe v atmosfére

respektu K jedinci i uptfimnosti ke v§em.

V hudebni vychové pribézn¢ pracujeme s fenomény, jako sluch, dech, postoj,
soustfedéni a jiné. Tyto vyvojové a fyziologické oblasti byvaji u dneSnich déti rliznym
zplisobem negativné ovlivnény, Casto az patologicky. Jejich procvicovani a zdokonalovani je
dualezité pro celkové prospivani zaka i pro jeho uspéSnost v dalSich vyu¢ovanych predmétech.
Ptesahy hudebni vychovy jsou proto velmi Siroké, tfekla bych az vSudypiitomné. Pokud
dokézeme na hudebni fenomény pohlédnout také nehudebnim pohledem, a vztdhneme je na
prakticky Zivot, zjistime, jak dualezité jsou. Cvicenim rytmu v hudb&é mizZeme posilovat 1
rytmus v zivoté. Rytmus préce, fad a smysl pro odpovédnost. Prozivanim melodie zase cit pro
krasu a estetické citéni. Uchopeni dynamiky ndm miize pomoci lépe zvladat nase vnitini
pochody a nélady a pracovat na lepSim sebeovladani. Vlastné cokoli, co prozijeme v hudbé,
muizeme implementovat do naSeho béZzného Zivota, pokud to dostatecné Casto a intenzivné
trénujeme. Skolni prostiedi se ze své podstaty vzdélavaci instituce musi prioritnd zaméfit na

vyuku zakl. K vSeobecnému vzdélani by vsak, dle mého nazoru, méla patiit i osobnostni
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vychova, idealné provadéna prostiednictvim hudebni, vytvarné a télesné vychovy. Nelze se
zamétovat pouze na vysledek, zejména v uméni je dilezita také cesta, motivace a prubéh. A
pravé motivace a prubéh mohou vyucujicimu, jez by se v dané chvili jevil byti spiSe
privodcem na cesté zdkova poznani, sd€lit mnoho cennych informaci o zékovi, které jinde

té€zko nalezne.

Jak jiz bylo také zminéno, v rdmci hudebni vychovy mizeme plsobit na n¢kolika

rovinach soucasné.

Svou ZavéreCnou praci bych rada zakoncila malym pfipomenutim znamé, ale

opomijené pravdy: Dech je Zivot, Zivot je dech.
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