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UVOD

Cilem mé diplomové prace je predevsim adekvatné prelozit odborny text z oblasti
zdravotnictvi a vytvorit kvalitni translatologicky komentai k ptekladu. Vychozim textem jsou
prvni tii kapitoly z knihy Tepanus paccmpoticme cna: Cospemenuvie no0xoowvl K HA3HAYEHUIO
eunnomuxos (Terapie poruch spanku: Soucasné pristupy k predepisovani hypnotik) ruské
1ékatky A. S. Adevisovové. Je autorkou mnoha védeckych praci a studii, které se zabyvaji
vyvojem a zdokonalovanim terapeutickych programt pro 1é¢bu pacientti trpicich dusevnimi
poruchami. Ve svych dilech se zamétuje také na G€innost a snaSenlivost psychotropnich 1é€iv,
vyuziti riznych terapeutickych metod a vznik novych prostfedk, které napomahaji 1écbé
psychickych problémt. A. S. Adevisovova je také specialistou, profesionalnim konzultantem

a podili se na tvorbé novych psychofarmakologickych IécCiv.

Dusevni zdravi je v souc¢asné dob¢ velmi diskutovanym tématem a stava se ¢im dal
vice naléhavym. Svét se rychle méni a 21. stoleti predstavuje uspéchany a stresujici Zivotni
styl. Tato fakta mohou negativné ovliviiovat psychickou pohodu kazdého z nés. Pandemie
COVID-19 a valka na Ukrajin¢ tento problém jesté vice prohloubily a neustale vzriista pocet
lidi trpicich dusevnimi poruchami. Psychické problémy a poruchy spanku jsou si v mnoha
ohledech velmi blizké a izce spolu souvisi. Nespavost byva ¢asto pouze jednim z ptiznakil
jinych somatickych ¢i dusevnich onemocnéni. Na zékladé téchto skutec¢nosti jsem se rozhodla
prelozit text, ktery se pravé touto problematikou zabyva. Ackoli byla kniha napsana v roce

2008, 1 dnes se jedna o velmi aktudlni téma.

Hlavni ¢asti této diplomové prace bude pieklad odborného textu z ruského jazyka
do ceského. Tento pieklad stejné¢ jako origindl bude urcen zejména specialistim v daném
oboru, jelikoz text obsahuje vysoce odborné terminy, které mohou byt pro Sirokou vetejnost
nejasné a nesrozumitelné. Na tento fakt bude kladen diiraz a v ptekladu bude zachovana
uroven odbornosti vychoziho textu. K piekladu vyuziji odbornou literaturu, ktera se zabyva
teorii prekladu, prekladovymi transformacemi a problematikou piekladu odborného stylu.
Teoretické poznatky budu cerpat zejména z Antologie teorie odborného prekladu (vyber
z pract vyznamnych ceskych a slovenskych autorii), z knihy Umenti prekladu J. Levého, z dila
D. Knittlové Preklad a prekladani, ze skript Z. Vychodilové Vvedenije v teoriju perevoda dlja
rusistov a z dalSich publikaci ruskych a Ceskych teoretikii ptekladu. Z hlediska specifické
tématiky origindlu budou k ptfekladu vyuzity i medicinské a terapeutické studie ¢i skripta.
V neposledni fadé budou probihat konzultace s odborniky z oblasti psychiatrie, psychologie,
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farmacie a neurologie, aby mohl byt vytvofen vérny, pfesny a adekvatni pieklad.
Budu vyuzivat také terminologické a Iékaiské Cesko-ruské a rusko-Ceské slovniky, jako je
napiiklad dilo V. Té&Sinské a M. Urbanové Ruskd Ilékarska terminologie: odborné texty

a rusko-cesky slovnik.

Pfed samotnym ptekladem budou prvni kapitoly a podkapitoly vénovany kratké
charakteristice funk¢nich styll a jejich ruské a ceské klasifikaci. Na zékladé specifik prifadim
piekladany text k jednomu z funk¢nich stylt, ktery podrobnéji popisu a budu se zabyvat 1 jeho
dil¢imi podstyly. V dalsi kapitole, ktera bude stale predchazet piekladu, provedu detailni
analyzu vychoziho textu ve vSech jazykovych rovinach, tedy z hlediska morfologie, syntaxe,

lexika i grafiky.

Po analyze a samotném piekladu bude nasledovat translatologicky komentat, ktery
bude zamétfen na piekladatelsky proces, problematiku piekladu odborného stylu, odbornou
terminologii a uziti piekladatelskych transformaci. V praktické Césti této kapitoly budou
v konkrétnich ryvcich demonstrovany jednotlivé jazykové jevy, se kterymi jsem se béhem
prekladu setkala. Uvedu také problémy, které pti piekladu nastaly, a odiivodnim své strategie

a postupy pii jejich feSeni.

Hlavnim zdmérem této diplomové prace je vytvoreni adekvatniho piekladu
a translatologického komentafe. Piekladany text by mohl umoZnit rozSiteni dilezitych
informaci o 1écbé poruch spanku, diagnostice, hypnotickych tcincich 1é¢iv, jejich

snasenlivosti, vhodném ptedepisovani apod.

Soucasti diplomové prace je pfiloha s origindlnim textem zknihy 7epanus
paccmpoticmeé cha: CoepemenHvle n00X00bl K HasHaweHuto cunnomuxod (Terapie poruch

spanku: Soucasné pristupy k predepisovani hypnotik).



1. FUNKCNI STYLY

,,Styl podle dnes u nas piijimané definice je zptsob cilevédomého vybéru, zakonitého
uspotadani a vyuziti jazykovych prostfedki se zietelem k situaci, funkci, zaméru autora

a k obsahovym slozkam projevu.!

vrwe

Mezi jednotlivymi styly existuji urc€ité rozdily, které jsou zapfiCinény
tzv. slohotvornymi Ciniteli zodpovidajicimi za vybér lexikdlnich, gramatickych,
fonologickych a jinych jazykovych prostiedkli. Nejvyznamnéjsi roli ma v tomto aspektu
funkce sdéleni. Ve tiicatych letech 20. stoleti formuloval Bohuslav Havranek, vyznamny
esky strukturalista a bohemista, zakladni principy funkénich styli ve svém dile Ukoly

spisovného jazyka a jeho kultura.?

1.1  Rozdily v klasifikaci funkénich stylu v ¢eském a ruském jazyce

Funk¢ni styly jsou rtizné zplsoby uziti jazyka, které se od sebe mohou lisit slovni
zasobou, ucelem, cilem a obsahem komunikace ¢i kontextem. V Ceském jazyce se tradi¢né
rozliSovalo né€kolik zdkladnich funkénich styld, které stanovil Bohuslav Havranek:
,hovorovy, pracovni (vécny), védecky a basnicky, a to podle konkrétniho cile a projevu

a podle zptisobu projevu‘.

,,V pribéhu ¢asu vyclenili riizni jazykovédci rizny pocet styla podle toho, jaka kritéria
pfijimali, ale ve vétSiné zndmych klasifikaci neni dostate¢né zdiraznén protiklad stylu
uméleckého a styll ostatnich. Dnes se u nas zfeteln€ rozliSuji styly vécné, tj. takové, u nichz
je esteticka intence mluvciho bud’ odsunuta do pozadi, nebo neni vibec pfitomna, a styly
umeéleckeé, které se vyznacuji pfimou nebo nepifimou estetickou intenci. Havrankovu
klasifikaci styli vyznamné rozsifil Jelinek o samostatny styl publicisticky.“* V soucasné dobg
se klasifikace funkc¢nich stylt v ¢eském jazyce odliSuje od Havrankovy klasifikace a zpravidla
se vymezuji nasledujici funkéni styly: odborny, administrativni, publicisticky, umélecky

a prostésdelovaci, pticemz kazdy z nich mé své specifické jazykové prostiedky a strategie.

LKNITTLOVA, Dagmar a kol. Preklad a piekldddni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Filozoficka fakulta, 2010. 291 s. Monografie. ISBN 978-80-244-2428-6., s. 135.

2 Tamtéz

3 Tamtéz

4 Tamtéz, s 136.



V rustin€ se podle V. V. Vinogradova charakterizuje styl jazyka jako: ,,coBokymHOCTH,
WIIN «9aCTHBIE CUCTEMBI ()OPM, CIIOB, PSIIOB CIIOB M KOHCTPYKIMH BHYTPH €ANHON CTPYKTYPHI
sa3bika» a funkeni styly se rozd€luji na: HayuHbIi, opHUIIMATEHO-ETOBOM, MyOIUITUCTHUECKUIA,

XY/10KECTBEHHBIH U Pa3rOBOPHO-OBITOBOM.

Funkéni styly v ¢eském a ruském jazyce jsou si v mnoha ohledech podobné, protoze
oba jazyky patii do slovanské jazykové skupiny a jejich literarni tradice se rozvijely
soubézng. Nicméné existuji urcité rozdily, které vychdzeji zjazykovych, kulturnich,

historickych a spolecenskych specifik kazdého z téchto narodi.

Vzhledem ke stylové charakteristice piekladaného textu se soustfedim pouze
na funkéni odborny styl. Hlavnim cilem text daného stylu je predat, §ifit a sdilet informaci,
piipadné vzdelavat adresaty. NejCastéji byva odborny styl v pisemné podobé. Jazyk je
vyhradné spisovny a mezi jeho obecné rysy patii pifesnost, vécnost, jednoznacnost,
formalnost, intertextovost, objektivita apod. OvSem existuje cela fada rozdilii mezi ruskym
a ¢eskym odbornym stylem, a to v terminologii a lexikalni zasobé&, syntaxi a vétné struktufe,

v gramatickych konstrukcich i ve formalnosti a stylu psani.

V Ceském jazyce se uZzivaji terminy, které jsou Casto piejaté z latiny a némciny a jsou
méng prizpisobené Cesting, nez je tomu v ruském jazyce. Rustina je svétovy jazyk, kterému
nikdy nehrozil zanik, a proto byl po celou dobu svoji existence obohacovan cizojazycnymi

terminy diky pfejimani z jinych jazykda.

Na pielomu 17. a 18. stoleti zacinaji do rustiny pronikat slova ze zapadoevropskych
jazykl, a to ve vSech sférach zivota (politice, administrativé, kultufe, primyslu, uméni,
technice apod.). Jednalo se pfedevSim o terminy z polStiny, némciny, francouzstiny,
nizozemstiny. Terminy, které se za vlady Petra 1. dostaly do rustiny, zlstaly jeji soucasti
dodnes. Se vznikem kapitalismu se rusky jazyk rozsitil o dalsi cizojazy¢né terminy, které se
tykaly predevSim situace socialni, spolecenské, politické a ekonomické. V poslednich letech

rustina prejimé prevazné z angli¢tiny, a to zejména v technickych a védeckych oborech.®

> KOXXUHA M.H., Cmunucmuxa pyccxozo azeixa, lpocserenue, Mocksa, 1977. c. 38

¢ COKOJIOBA, H. U., Ucmopus 3aumcmeosanuii 6 pycckom asvixe. [online]. «JIutPec: Camusnat», 2019, s. 4-
9. Dostupné z: https://www.litres.ru/book/nadezhda-sokolova-13329766/istoriya-zaimstvovaniy-v-russkom-
yazyke-42830587/. Pielozeno a parafrazovano: Lucie Ryst'akova
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Mnoho odbornych termini mé v ruském jazyce slozitéj§i strukturu a vyuzivaji se
rizné predpony a piipony, které¢ jsou pro jazyk specifické. Relativné Casto se cizojazycné
terminy pfizplsobuji ruské gramatice a fonetice. V sovétské éfe byl v ur¢itém obdobi kladen

diiraz na rusifikaci terminologie, coz vedlo k vytvofeni vlastnich ruskych termini.

Pokud jde o syntax a vétnou strukturu odbornych texti, je dilezité zminit, Ze CeStina
se ve srovnani s ruskym uplatituji kratsi a piiméjsi véty, které zarucuji jasnéjsi a prehledné;si

vyjadieni. V ruském odborném stylu jsou véty casto komplexni a piilis dlouhé.

Z gramatického hlediska jsou patrné rozdily v uzivani pasivnich konstrukci, zvratnych
sloves, pficesti a prechodniki, které jsou v ruskych odbornych textech uzivany ve vysoké
mite.” To miZe byt jednim z déivodii, pro¢ rusky text plisobi na prvni pohled formalngji a bez

vvvvv

spojovaci vyrazy.®

7 ZVACEK, Dusan. Uvod do teorie piekladu (pro rusisty): pro studujici rusistiky prekladatelsko-tlumocnického
zameéreni, studujici rusistiky bakalarského studia. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1994. ISBN
80-7067-353-7., s. 25. Pielozeno a parafrazovano: Lucie Rystakova

& TamtéZ, s. 25-28. PieloZeno a parafrdzovano: Lucie Ry$takova)
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2. ANALYZA PREKLADANEHO TEXTU

Tato ¢ast diplomové prace bude zaméiena piredevSim na analyzu pielozen¢ho useku
textu z knihy Tepanus paccmpoiicmeé cna (Terapie poruch spanku). Zpocatku kratce
predstavim originalni text a na zaklad¢ specifik jej zafadim do jednoho z funkénich stylt
a uvedu jeho jednotlivé podstyly, které budu =zaroven podrobné¢ji charakterizovat.
Prozkoumam vychozi text ve vSech rovindch, budu se zabyvat hlavnim tématem, cilem
a zéanrem vybraného textu. Dale uvedu specifika piekladaného textu vcetné¢ jeho slovni
zasoby. V neposledni fad¢ celkoveé zhodnotim jazyk vychoziho textu. V této ¢asti diplomové
prace se nebudu zabyvat problematikou prekladu odborného stylu, jelikoz ji detailné popisu
v poslednich kapitolach v ramci translatologického komentéafe, v némz budu demonstrovat

1 konkrétni ptriklady.

2.1  Originalni text

Vychozi text je soucasti knihy Tepanus paccmpoiicmeé cna (Terapie poruch spanku,).
Kniha byla napsédna vroce 2008 a jeji autorkou je ruska I¢karka A. S. Adevisovova.
Tato kniha neni jejim jedinym dilem. Je autorkou mnoha nauénych a vyzkumnych praci
zabyvajicich se predev§im psychickymi poruchami, uzivanim 1é€iv a jinych terapeutickych
prostfedkdi. Kniha je rozdélena do desiti kapitol, pficemz kazda znich pojednava o jiné
problematice spojené s poruchami spanku. V diplomové praci jsem se rozhodla ptelozit prvni

tfi kapitoly.

Kniha je urCena zejména I¢kaitim, konkrétné neurologiim, psychiatrim a terapeutim.
Jedna se o vysoce odborny text z oblasti mediciny urceny specialistim daného oboru. Jelikoz
text neni primarné uren Siroké vefejnosti, obsahuje znacné mnozstvi odbornych nazva
a vyrazl. Pii prekladu jsem kladla velky diraz na to, aby byl vytvofen adekvéatni pireklad,
ktery bude v Ceské verzi taktéz uren predevSim specialistim. Jedna se zejména o pievod
termint tak, aby si v cilovém jazyce zachovaly troven své odbornosti. O metodach piekladani

a problémech, které béhem prekladu nastaly, se budu zmiflovat pozdéji.
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2.2 Charakteristika pirekladaného textu

Na zaklad¢ specifickych rysti se vychozi text fadi do odborného stylu, v némz
se vymezuji dalsi podstyly. Napiiklad E. HoSnova uvadi klasifikaci odbornych text
v zavislosti na tom, komu je dany text adresovan: texty védecké, naucné, ucebni
a popularizaéni.® Existuje ovsem celd fada klasifikaci odborného stylu a v dnesni dobg
se vytyCuji nasledujici dil¢i styly: védecky/teoreticky, ucebni, prakticky odborny a populérné

naucny. Nyni kazdy z nich kratce popisu.

Védecky neboli teoreticky podstyl je takovy text, ve kterém se predpoklada, ze jsou
autor i Gtenat odborniky v probiraném tématu. Siroké vefejnosti byva text kvuli vysoce
odborné terminologii Casto nesrozumitelny. Témata, kterd se v textu fesi, byvaji Casto velmi

detailné€ a co nejptesnéji popisovana odbornymi terminy a vyrazy.

Text ucebni je urCen predevsim zakiim a studentim. Proto jsou informace v ném
podavané zjednoduSené tak, aby byly srozumitelné. Nicméné zavisi také na v€ku Ctenard,
jelikoz s ptibyvajicim vékem nabyvaji zaci/studenti novych dovednosti a znalosti, a text se tak
zakladni Skoly bude popsan jednoduseji nez v ucebnici téhoz pfedmétu pro stiedni nebo

vysoké skoly, i ptesto, Ze se bude jednat o stejné téma.

Texty, které aplikuji teorii v praxi, spadaji pod prakticky odborny styl. Je urcen
predevsim odborniktim, ktefi jsou znali dané problematiky. Jazyk neni tolik védecky, jako je
tomu ve védeckych/teoretickych textech, nicméné 1 tak obsahuje pomérné velké mnoZstvi

termint a profesionalismti.

Za nejméné veédecky styl v ramci odbornych textli se povazuje popularné nauc¢ny
styl, jelikoZz miize byt ur€en i1 zacatecnikim v oboru, samoukim ¢i amatérim. SnaZi
se piiblizit danou problematiku mnohdy zdbavnou a snadnou formou. Pouzit4 terminologie je

tedy zjednodusena a v n¢kterych ptipadech i urcitym zptisobem omezena.

9 ZVACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x., s. 17
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Po podrobnéjsi charakteristice dil¢ich styli odborného textu lze fict, ze vychozi text
spada pod védecky styl, jelikoz se predpoklada velice uzky védecky okruh adresata, obsahuje
vysoce odbornou terminologii, detailn¢ popisuje danou problematiku, je napsan odbornikem

a ur¢en odbornikim.

Pro text napsany v odborném stylu je charakteristickd odbornd terminologie,
objektivita, jasnd a logicka struktura, ptesnost, jednoznacnost, formalnost, preciznost
a dikladnost. Tyto charakteristiky zajiStuji, ze text plni svou hlavni funkci, kterou je
efektivné predavat odborné informace, analyzy ¢i vysledky védeckych vyzkumt. Dulezitou
roli hraje také grafickd Gprava textu, jelikoZ v odborném stylu se pomérné Casto pouzivaji
ruzné grafy, tabulky a citace jako vizualni pomtcky k prezentovani dat a vysledki, a aby byly
slozité informace sndze pochopeny. Mohou se vyuZzivat 1 vysvétlujici obrazky a ilustrace,
které¢ doplituji text a mohou tak napomoci zvysit jeho srozumitelnost. V neposledni fad¢ je
velmi dualezitd také cilova skupina adresatd, jelikoz védecky text je ve vétSin€ ptipadii urcen
uzkému okruhu odbornikdt v daném oboru, u kterych se predpoklada, ze budou mit urcitou
uroven predchozich znalosti a zkuSenosti, tudiz neni potfeba, aby autor nckteré odborné
vyrazy
¢1 nazvy vysvétloval. Veskeré vySe uvedené charakteristiky jsou nesmirn¢ dulezité a hraji
vyznamnou roli v teorii ptekladu odborného textu. Problematice piekladani odborného stylu

bude vénovana samostatna kapitola v translatologickém komentafi.

Na zakladé¢ uvedenych obecnych specifickych ryst jednotlivych funkénich styld,
zafazeni a charakteristice vychoziho textu mohu nyni provést podrobnéjsi analyzu

piekladaného textu ve vSech rovinach.

2.3 Téma

Ptekladany text, tedy prvni tfi kapitoly knihy Tepanus paccmpoiicme cua (Terapie
poruch spanku), se zabyva obecnou klasifikaci insomnie a hypnotik. V prvni kapitole
s nazvem Poruchy spanku a jejich klasifikace (Hapywenus cha u ux kiaccuguxayuu)
je hlavnim tématem rozdéleni a charakteristika tfi typd insomnie (pfechodné, kratkodobé
a chronické). Text se zabyva riznymi piiznaky a nejcastéjSimi pfi¢inami vzniku daného

onemocnéni.
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Druha kapitola s ndzvem Vyvoj hypnotik ve trech generacich (3éontoyus eunHomuxos
6 mpéx nokoaenusx) je vénovana, jak uz z nadzvu vyplyva, predevsim vyvoji hypnotickych
1é¢ivych ptipravkl. Text obsahuje informace o rozdé€leni 1é¢iv do tii generaci z hlediska jejich
vyvoje, mechanismu a hlavnich u¢inka. DalSim z4sadnim tématem dané kapitoly jsou rozdily

v ucincich, rychlosti absorpce, snasenlivosti a bezpecnosti hypnotik vSech tii generaci.

Farmakokinetické vlastnosti hypnotik jsou zdsadnim tématem pro tfeti kapitolu
s nazvem Farmakokinetické viastnosti hypnotik (©@apmaxkoxkunemuyeckue xapaxmepucmuxu
eunnomukos). Text se zabyva procesy, které probihaji po podéni 1éCiva. Jedna se o absorpci,
distribuci, lipofilitu a vylucovani. Pomérné velka ¢ast této kapitoly je vénovéana také dobe

trvani Gi¢inku a metabolismu hypnotik.

2.4 Sféra komunikace

Jedinou sférou, ve které probihd komunikace vychoziho textu, je medicina, konkrétné
obor psychiatrie a neurologie, jelikoz se text nevénuje pouze porucham spanku, ale popisuje
také hlavni ucinky, pisobeni 1€Civ a procesy, které probihaji po jejich uziti, ¢imz se zabyva

pfedevsim obor neurologie.

2.5 Cil komunikace

Cilem komunikace ptekladaného textu je informovat o poruchach spanku a moznych
problémech a ucincich, které se po uziti hypnotik mohou objevit. Za cil si text klade také
pfedani informaci o dlileZitosti spanku v Zivoté kazdého Zivého organismu. V neposledni fadé
text slouzi k charakteristice hlavni funkce hypnotik tfi generaci a podava tedy informace

o zasadnich rozdilech mezi nimi.

Dal§im vyznamnym cilem vychoziho textu je podle mého nazoru i pomoc jinym
odborniklim, usnadnéni jejich prace a rozsifeni znalosti. Svym zptisobem muize kniha slouzit

1 jako ptirucka pii vykonavani prace nebo piedepisovani 1éki.
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2.6 Funkce, forma a Zanr textu

Komunikace v textu odpovidd vyhradné kniznimu stylu a forma feci je pisemnd.
Na zéklad¢ specifickych ryst vybraného textu lze fict, Ze se jednd o ¢ast odborné monografie,
jelikoz jejim hlavnim ucelem je detailni rozbor ur€itého tématu. Jedna se o knihu, kterd je

rozdélena do jednotlivych kapitol, obsahuje tivod, zavér, pozndmky, seznam literatury atd.

2.7 Graficka rovina

Grafickd rovina odborného textu je zplsob, jakym je text vizudlné prezentovan.
Spravna grafickd uprava je dilezita pro zlepSeni Citelnosti a srozumitelnosti textu, coz je
klicové predevsim v odborném stylu. Nicméné grafickd rovina textu je v mnoha ohledech

ovliviiovana izem daného nakladatelstvi.

Text je psany cyrilici, atkoli obsahuje n€kolik slov, pfevazné se jednd o vlastni jména,

kterd jsou napsana latinkou.

— Tpebosanus k «udeanvHomy» eunHomuxy cpopmynuposanvt N. Prinquey 6 1993 e.

— Tunnomuku émopozo u mpemve2o nokoneHus.: ckopocmo scacvieanus (Cowley et al.)

Kazda z kapitol je zfetelné oznacena a odd€lena od hlavniho textu tu¢nou horizontalni
carou. Nadpisy jsou zvyraznéné tucné a napsané vétsim pismem. O néco mensim a tucnym
pismem jsou vyznaceny dil¢i podkapitoly. Tuénym pismem a kurzivou jsou zvyraznéné
stézejni terminy pro danou kapitolu ¢i podkapitolu. Pro ndzvy tabulek a ilustraci je uzité tucné

pismo. Klicova slova jsou rozliSena kurzivou.

2.8 Morfologicko-syntakticka rovina

Morfologicko-syntaktickd rovina analyzy odborného textu se zaméfuje na zkoumani
morfologickych (tvaroslovnych) a syntaktickych (vétnych) prvka typickych pro odborny styl.

Veskeré priklady, které budu uvadét, jsou soucasti piekladaného textu.

Ve vychozim textu jsou velmi frekventované pouzivana substantiva, kterd vyznamné
prevladaji nad slovesy. Jedna se o tzv. nominalizaci, jazykovy proces typicky pro odborny
styl (rusky), jenz je prostifedkem abstraktnéjsiho a formalnéjsiho vyjadieni. V textu jsou hojné

zastoupena i adjektiva, ktera slouzi k pfesnému popisu odbornych jevii, naptiklad:
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—  DNU300UYECKAst UHCOMHUSL,
— eacmpoazoghazanvbHulll pedhioKc,

— XPOHUYEeCKue comamuveckKue 3abonesanus

Dalsim typickym rysem odborného stylu jsou pasivni konstrukce (trpné tvary),
slouzici ke zdiiraznéni objektivity a neosobnosti, pficemz je kladen diraz pifedevsim na danou
¢innost, nikoli na jejiho vykonavatele. Jednim z bézn€ pouzivanych analytickych zplsobl

tvoreni pasivnich konstrukei je uziti zvratnych sloves, napiiklad:

— ...peuieHue npocmulx 3a0ay 3ampyoHAemcs.

— Haubonee uacmo (0o 80 %) y 060nbHblx € UHCOMHUEU 6CMIpEUaAOmMcs
NPecoOMHUYECKUE HAPYULeHUS, ...

— Bo epemsa Odenpusayuu cha ocmarwomca HeuzMeHHbIMU NOKA3AMeENU KpPOBU,

MOUU, KapOUOBACKYIAPHBIX QYHKYUIL.

Analyticky zpisob pasivnich konstrukci se tvoti také pomoci kratkych tvarh participii

se sponou Hurms v minulém, pritomném nebo budoucim case.

— ..KyMyaupyem OO0 mex nop, HnoKka He Oydem OO0CMUZHYMO COCMOsAHUE
CMAOUNLHO20 PABHOBECUS KOHYEHMPAYUU 8 KPOSLL. ..
— Dbuvicmpoe  nacmynnenue  cunHomuyeckoco — dpgexma  00ycnoeneno

nocmynjeHuem npenapania 6 Kpoeb.

Morfologicko-syntaktickd analyza se zaméfuje také na vétnou strukturu
analyzovaného textu. Ve vychozim textu ptevazuji slozita souvéti nad jednoduchymi vétami.
Béhem prekladu jsem se velmi Casto potykala se situacemi, kdy ruské souvéti predstavovalo
v pruméru 5 az 7 tadkl, a ackoli byl text koherentni, byl neptfehledny a pro Ctenaie
nesrozumitelny. Aby byl text pfehlednéjsi, rozhodla jsem se ve svém piekladu dlouhd souvéti
rozdélit do nekolika kratSich. Nyni uvedu pasaz z druhé kapitoly, ktera je sloZzend pouze ze tfi

vEt a souveti.

—  CywecmeenHvle Omauuus 2UNHOMUKOE MpeX NOKOAEHULl BblAGNAI0MCa npu
oyeHKe ux neperHocumocmu u 6eszonachocmu. | Haubonvwiue cnodxcnocmu
B03HUKAIOM NpU NpUMEHeHuu Oapoumypamos — GblpadCeHHAss ceoayus,
HapyuweHuss KOOpPOUHAYUU, NOBbIUEHUE 6ecd Mmeld, KOJCHble BblCbINAHUS,

nooasnenue ObIXAmenbHOU QYHKYuY, enusHue Ha nyavc, A/l, memnepamypy
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mena,  6bICOKUN  PUCK  JEKAPCMBEHHbIX  83AUMOOEUCMEUl,  pa3sumue
BPONCOCHHBIX 0eheKmMOo8 U 2eMOpPPacUNecKUx 3a00ne8aHUull Y HOBOPOICOECHHBIX
(npoHuxarom uepe3 niayewmy U 6 MOJOKO Mamepu), JemaibHOCHb
6 meeadosax u Op. | Ilpumenenue Opy2ux 2unHOMUKO8 NEP8020 NOKOJEeHUs
Makice C65A3aHO0 C 00B0JbHO BbICOKUM DPUCKOM BO3HUKHOBEHUS HAPYULEHULL
KOOpOuHayuu, ceoayuu, aHmMuxoIuHepeudeckux oggpexmos, HapyuieHus
@dynkyuu nouex, napaookcanvrvix 3pgexmos I[HC, cyoopoe y 60abHbIX
C  OpeaHUYeCKUM NOPANCEHUEeM 20JI08HO20 MO32d, MepamomoKCU4HOCmu
8 BbICOKUX 003aX, IKCKpeyuu ¢ 2pyOHbIM MOJIOKOM (AHmueucmamunHvle
npenapamvl) uiu CO 3HAYUMENTbHBIMU OZPAHUYEHUAMU NPU UCNOTIb30BAHUU —
neweHouHas, — noueuHas, — KapoOuoiocuyeckds — Namono2us, — 2acmpum,

nenmuyecKkas s136d, ObIXamelbHdas HeOOCMAMOYHOCIb (XA0paicuopam,).

Dal8im charakteristickym rysem odborného textu v morfologicko-syntaktické roving

je bohaté uzivani ptedlozkovych vazeb, naptiklad:

...KOmopbvle 8 COOMBEMCMBUU C COBPEMEHHBIMU NPEOCMABIEeHUAMU. .

... NOIMOMY MO2YM UCNOIb308AMBCS U C UEAbI0 VIVUUICHUS 3ACLINAHUA.

...4Mo HeobX00UMO onpeodeniams HA OCHOBE KIUHUYECKOU KAPMUHbL U meyeHus
COCMOsHUA.

...MaxK u 6 meyenue OHsl;

B omauuue om 6apoumypamos, komopwvie yKopaiugarom...

...e 3asucumocmu om 6M0pun’IMOJZ02U1l€CK020 muna 4ejioeeka nokasai,...

2.9 Textova rovina

Kniha je rozdélena do desiti kapitol, které se dale ¢leni na nékolik podkapitol. Text je

jasné rozdéleny na odstavce a obsahuje pomérné znatné mnozstvi tabulek, které slouzi

k prehlednému usporadani dat. Kazdd znich ma sviij nadpis a v nékterych ptipadech je

k dispozici 1 legenda vysvétlujici informace o znacich uZitych v tabulce. V knize jsou také

obrazky a ilustrace, které ¢tenafi umoznuji Iépe pochopit popisované procesy.

Text je dostatecné kohezni a koherentni. Formdalni kohezi zajistuji konektory

nejriznéjsSiho druhu, naptiiklad spojky, predlozky aj. Logické cClenéni textu, koherenci,

zajistuje jednotné téma.
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2.10 Lexikalni rovina

V analyze lexikalni roviny vychoziho textu se zaméfim piedev§im na pouzivani
odborné terminologie a na zdkladé specifik piekladaného textu se budu zabyvat zejména

1ékatskou terminologii.

2.10.1 Termin a terminologie

K. Sochor definuje termin jako ,,jednu ze zékladnich charakteristik odborného stylu.
Termin (slovo latinského piivodu) jako kazdé jiné slovo je jednotkou slovni zasoby,
tzv. lexikalni jednotkou, a jeho ukolem je pojmenovat pojmy vlastni ur€itému oboru, at’ jiz
védeckému nebo praktickému. Je to zékladni stavebni materidl odborného vyjadfovani
a vynikd vyznamovou uréitosti, pfesnosti a jednoznaénosti.“!° Podle Slovniku spisovného
jazyka ceského je termin ,,a) odborné pojmenovani s presnym jednoznaCnym vyznamem;
b) odborné pojmenovani; c¢) piesnéj§i pojmenovani vibec; d) vyraz ur¢. zpiisobem

definovany.*!!

D. Zvacek uvadi, ze termin je oznaceni specifického pojmu v urcité védecké oblasti
nebo specializaci a vyznacuje se vlastnostmi, které ho odliSuji od jinych lexikdlnich

jednotek.'?

Z. Vychodilova definuje termin jako: ,,repmun (OT J1aT. terminus rpaHuIia, Mpeaet) —
CJIOBO WJIM CJIOBOCOYETAHHE, SIBJISIONICECS HA3BaHUEM CIEIIHATLHOTO TIOHSATHS KaKOW-JIH00
cepsl TPOU3BOJACTBA, HAYKH, TEXHUKH WM HCKYyCCTBA W HUMEIOIIee B Mpeneiax JaHHON

OTpPaCJIM WIN CHEHHAITN3ALNN KOHKPETHBIN U € ITUHCTBEHHBIN cMbIc. 3

Jedna se tedy o pojmenovani, bez kterych odbornik nemiize vykondvat svou praci.
Naptiklad 1€kati nestaci obecny pojem bricho. Pokud ma provést vySetfeni €1 operaci, musi
znat konkrétni termin, nazev organu, casti bficha apod. AvSak kazdy obor ma specificky

soubor termind, ktery tvoii odborné nazvoslovi, tzv. terminologii.

10 SOCHOR, Karel. Prirucka o ceském odborném ndzvoslovi. Praha: Ceskoslovenské akademie véd, 1955., s. 8
U Slovnik spisovného jazyka. [online]. Dostupné z: http:/ssjc.ujc.cas.cz/. [cit. 2024-06-11]

12 7VACEK, Dugan. Uvod do teorie piekladu (pro rusisty). 1. Vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1994. ISBN 80-7067-353-7., s. 35. Pelozeno: Lucie Rystakova

13 VYCHODILOVA, Zdeika. Vvedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3417-9., s. 65
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,» Terminologie kazdého oboru tvofi uceleny systém termint, odpovidajicich systému
pojmi daného oboru.“!'* Na zakladé védniho oboru se zpravidla rozliduje odborné nazvoslovi
ekonomicke, 1ékarské, jazykoveédné, pravnické, sportovni, zemédélské, geologické, technické
atd. Jelikoz se vychozi text tyka mediciny a obsahuje nemalé¢ mnozstvi 1ékarské terminologie,

bude ji vénovana nasledujici podkapitola.

2.10.2 Lékarska terminologie

Lékarska terminologie je velmi tzce spojena s vyvojem mediciny jako védnim

oborem, ktery zacal vznikat jiz pfed nékolika tisici lety.

,L€karska terminologie je logicky vytvofeny soubor nazvi, které spravnou
gramatickou formou vyjadiuji odbornou napln 1ékarskych pojmi, poptipadé odrazeji jejich
sémantické, tak jazykové. V minulosti stejné jako v pfitomnosti nepfistupovala k vyjadieni
své naplné¢ zvnéjSku, nebyla tedy pouhym slovem ¢i znamkou pro urCity pojem, nybrz
vyristala z ného a byla jim urovana.“!® Lékafska terminologie se obecné déli na nékolik
kategorii: anatomickou, patologickou, farmakologickou, proceduralni, diagnostickou,
klinickou a biochemickou. Ma nékolik specifickych charakteristik, které ji odliSuji od bézné
feci. Jedna se o velmi piesny, specificky a komplexni jazyk pouZivany ve zdravotnictvi, ktery
umoznuje efektivni a pesnou komunikaci mezi profesiondly. Je to velmi dynamicky jazyk,
ktery vyzaduje hluboké a odborné znalosti, neustalé studium a je zasadnim pro spravnou

diagnostiku a 1écbu.

Mnoho lékarskych termini ma latinsky nebo fecky ptivod, coz umoziuje a usnadnuje
komunikaci mezi zdravotnickymi profesiondly po celém svété bez ohledu na jejich mateisky
jazyk. Neékteré znich mohou byt lehce pfizplisobené gramatice dané¢ho jazyka.
Mezi celosvétové uznavané lékarské terminy upravené podle ceského pravopisu, ale maji
stejny kofen s pivodnimi terminy, patii naptiklad: angina pectoris, pneumonie, infarkt

myokardu, fraktura aj.

14 7ZVACEK, Dugan. Kapitoly z teorie piekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Pala(;kého, 1995. ISBN 80—7967-489—)(., s. 15

15 KABRT, Jan, CHLUMSKA, Eva. Lékai'skd terminologie. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1980., ISBN 08-002-80.,
s. 7
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Jelikoz je prekladany text urcen odbornikiim v daném oboru, pievladaji v ném vysoce

odborné vyrazy a nazvy, o Cemz vypovida naptiklad uziti terminu umcomnus namisto

becconuya. Pti piekladu jsem kladla diraz na to, aby se zachovala trovent odbornosti téchto

vyrazu. Dalsimi ptiklady vysoce odborné terminologie jsou:

Oecunxponos (desynchronoza) — porucha vrozenych biorytmt, tzv. pasmova
nemoc neboli jet lag, kterd vznikd cestovanim pifes Casova pasma a mizZe se
projevovat napf. nervovou labilitou, depresemi, zvySenou tnavou, spankovou
deprivaci apod.'®

eepuapmpuyeckuti eozpacm (geriatricky vek) — vyssi veék pacienta, ktery je

zpravidla star$i 65 let!’

— ampoeenus (iatrogenie) — ,,zhorSeni stavu nemocného v dusledku negativniho

plisobeni lékare*!®

Ve vétsing piipadt se jednd o slozené terminy, které se v 1ékafské terminologii Casto

pouzivaji, naptiklad:

MUpeomoKcuKos;
2acmpo3zoghazanvHbiil;
2UNO2NUKEMUSL
@ubpomuanzus;

Hesponanmusl

Dalsimi z priklada 1€katskych termint, které se v prekladaném textu objevovaly, jsou

tzv. eponyma. ,,V anatomii se jedné o strukturu, kterd nese pojmenovani po slavné historické

osob¢, nejcastéji plisobici v oboru anatomie ¢i mediciny. Ne vzdy se jednd o osobnost, ktera

strukturu poprvé objevila ¢i popsala, spiSe eponymum vzniklo vyjadienim ucty nasledovnik,

74k nebo autord jinych anatomickych dél.“!” V textu jsem narazila na termin:

bonesus Ilapxuncona

16 Desynchronodza. V: ABZ slovnik cizich slov. [online]. Praha: Ludék Zaji¢ek. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz. [cit. 2024-06-15]

HLINOVSKA, J.: Gerontologie, geriatrie, geriatricky pacient. [online]. Dostupné z:
https://is.vszdrav.cz/el/vsz/1eto2021/VSOPS1645/um/1_SPECIFIKACE PECE O SENIORA USPOKOIJ POT
REB_HLI PDF.pdf [cit. 2024-06-15].

18 Tatrogenie. V: Velky lékarsky slovnik [online]. Praha: Maxdorf. [cit. 2024-06-20]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz

1 MUSIL, V., BOZDECHOVA, 1., CECH, P., LISKOVEC, T., STINGL, J., KACHLIK, D. Anatomické
ndzvoslovi: historie a aktudlni problémy [online]. Casopis pro informaéni védy. Dostupné z:
http://www.phil.muni.cz/journals/index.php/proinflow/article/view/869. [cit. 2024-06-19]
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Pomérné Casto se v textu objevuji také terminy vytvofené pomoci piedpon a ptipon,

naptiklad:

— NnpecomMHuvecKkue,
- UHMPACOMHUYECKUE,

— peadanmayus;

dezaoanmauu

2.10.3 Nazvy léku

Ve vychozim textu se objevuje velké mnozstvi 1éCivych ptipravki, které maji rtizné
podoby. Pro spravné pochopeni textu a nazvl jednotlivych 1é¢ivych piipravka byla zapotiebi
konzultace s odborniky z oblasti farmacie. Proto se nyni kratce zminim o rozdilech
v nazvech 1ékd a uvedu konkrétni ptiklady ztextu. Zaméfim se pfedevSim na ty nazvy,

se kterymi jsem se béhem piekladu setkala.

»Kazdé l1eécivo je pfedevsim chemickou latkou, takZze ma svilij chemicky nazev. UzZiva
se vSak pouze vyjimecn¢; pro pouziti v lékaiské literatufe je nevhodny, nebot’ je obvykle
velmi slozity a existuje v nékolika variantdch. Jako piiklad je mozné uvést néazev
N-(4-hydroxyfenyl) acetamid.“?® Ackoli se v textu takové nazvy nevyskytovaly, bylo
zapotiebi vyhledat podrobnosti ohledné klasifikace 1é€ivych ptipravki, aby nedoslo k potizim

pii prekladu.

Nézev, ktery se v textu Casto objevoval, je tzv. genericky nazev. Jedné se o zakladni
nazev kazdého 1éciva, ktery zpravidla byva jednoslovny a vytvofen podle urCitych pravidel.
Genericky nazev byva podobny ve vsech jazycich. Organizace WHO vydava pro kazdy 1ék
tzv. nechranény INN ndzev, na zéklad¢ ¢ehoz se sjednocuji generické nazvy 1€€iv, které jsou
v dnesni dobé celosvétové preferovany.?! Genericky nazev mize byt pouZivan jakymkoli
vyrobcem 1éCiv, jelikoZ neni chranén autorskymi pravy. Jedna se o nazev, ktery se bézné

pouziva, je pro veiejnost i zdravotniky snaze zapamatovatelny.

20 URBANEK, Karel. O ndzvoslovi léciv [online]. Olomouc: Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc, 2005

[cit. 2024-06-15]. Dostupné z: https://www klinickafarmakologie.cz/pdfs/far/2005/03/01.pdf. [cit. 2024-06-15]
2l URBANEK, Karel. O ndzvoslovi léciv [online]. Olomouc: Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc, 2005.
Dostupné z: https://www klinickafarmakologie.cz/pdfs/far/2005/03/01.pdf. [cit. 2024-06-15]
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,Pro laickou vetejnost je nejvyznamnéj$i vyrobni nazev (n¢kdy také chranény,
firemni), ktery oznacuje konkrétni ptipravek a je vlastnictvim vyrobce. Muze se dopliiovat
symboly ® nebo ™, které oznacuji, Ze se jedna o registrovanou obchodni znacku. V textu jej
piSeme vZdy s velkym prvnim pismenem. VétSina léCiv je vyrabéna nékolika rliznymi vyrobcei

pouzivajicimi nazvy, ze kterych neni moZno odvodit, o jakou latku se jedn4*.??

V rusting se stejné jako v Cestiné taktéz rozliSuji 3 typy nazvoslovi 1€¢iv: mosiHoe uiu
COKpallleHHOe  XMMHYecKoe  Ha3BaHuWe  (chemicky — ndzev), MEKITYHAPOIHOe

HeNaTeHTOBAHHOEe HAUMEHOBaHUe (genericky ndzev), NIaATEHTOBAHHOE KOMMepYecKoe/

TOProBoe Ha3BaHme (vyrobnmi/firemni ndzev). Nicméné existuji jiné zvyklosti psani velkych

a malych pismen v rustiné a Cesting.

V Ceském jazyce se genericky nazev piSe vzdy s malym pismenem, a jelikoz je
stanoven urcitymi pravidly, mélo by tomu tak byt ve vSech jazycich. Naopak firemni nazvy
piseme vzdy s velkym pismenem, protoze pod timto ndzvem jej firmy prodéavaji a distribuuji

na trh.?

V ruském jazyce vznikaji posledni dobou zna¢né potize s pouzivanim uvozovek
a se psanim velkych a malych pismen vyrobnich néazvi 1€kt. V Pravidlech ruského
pravopisu a interpunkce, které¢ byly schvaleny v roce 1956 a jsou v soucasnosti s ur¢itymi
inovacemi stale platné, neni zminka o pravopisu velkych pismen néazvi Iéki. Proto
v soucasnych védeckych ani uméleckych textech neexistuje jednotné psani téchto néazvi.
Jedna z nejznaméjsich referencnich sluzeb o pravopisu a interpunkci, portdl Gramota.ru,
predklada navrh pro tvorbu nazvi 1€kti. Pokud se 1€k pouziva jako obchodni znacka, nazev
bude psan s velkym pismenem v uvozovkach. V bézné komunikaci se pak mulze pouzit
s pismenem malym. Aby se piedeSlo nesrovnalostem s psanim velkych a malych pismen,
casto se pouziva nazev psany vsemi velkymi pismeny (PA/JE/JOPM). Existuje situace, ktera
ma jasn¢ stanovena pravidla pravopisu. Pfi predepisovani 1é¢ivého pripravku na recept

by méli 1ékafi uvést 1ék v uvozovkach a napsat jej s velkym pismenem.?*

22 Tamtéz

23 Tamtéz

2 qTIAPOBA, A. B. Opgozpagpuueckoe ogpopmnenue papmaxonumos. [online], 2018 [cit. 2024-06-18].
Dostupné z: https://cyberleninka.ru/article/n/orfograficheskoe-oformlenie-farmakonimov/viewer. Pfelozeno
a parafrazovano: Lucie Ryst'akova
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Pti prekladani jsem si nebyla jistd, zda nedoslo k chybé ze strany autorky, korektora
¢1 nakladatelstvi, jelikoz v preklddaném textu byly obchodni nazvy l1écCivych ptipravki
napsané s malym pismenem. Mimo nazvy uvedené v tabulkich, jelikoz mulze dojit

k nechténym tpravam kvili automatické korektuie textovych editora.

—  Humpaszenam (paoeoopm, Mo2aooH)
—  ¢haynumpazenam (poeunton)
— muoaszonam (OOpMuKym, gropmudans)

—  @nypasenam (darmadopm)

Nazvy uvedené v zavorkach jsou obchodni/vyrobni nazvy 1€k, které obsahuji u¢inné
latky 1é¢ivého pripravku uvedeného pted nimi. Napt. nitrazepam je genericky nazev pro
oznaceni samotné 1é¢ivé latky, bez ohledu na jiné obchodni nazvy, pod kterymi je prodavana.
Radedorm nebo Mogadon jsou konkrétni obchodni nazvy 1¢€ki, pod kterymi se 1€k prodava.

Nicméné oba nazvy predstavuji 1€k, ktery obsahuje uc¢innou latku nitrazepam.

2.10.4 Chemické nazvy

Jestlize pominu obrovské mnozstvi lékatfskych nazvi pro onemocnéni, metabolické
procesy a nazvu léCivych ptipravki, pomérné Cetné se ve vychozim textu nachazely také

rizné chemické ndzvy, naptiklad:

— IlpoussooHvle benzoouazenuna

— IlpoussooHvle yuxionuppoioua

— Ilpoussoonvie umuoazonupuouna

—  T'AMK-6en300uazenunosniii Xi10pHviti KOMNIEKC

— T'AMK-A-peyenmop
2.10.5 Zkratky
Ve vychozim textu, ackoli velmi ziidka, se objevovaly 1 zkratky tykajici se mediciny

nebo chemie. Jako piiklady mohu uvést: MKb-10, REM-cmaous, JIC/], uneubumoper MAO,
F51, TAMK, B3/], T %2, A1, IIHC, Ileuenounas P-450 cucmema.
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2.11 Celkové zhodnoceni jazyka vychoziho textu

V piedeslych kapitolach jsem popsala podstatné charakteristické rysy prekladaného

textu a nyni se zaméefim na celkové zhodnoceni jazyka, jakym byl text napsan.

Kniha je psdna velmi obtiznym spisovaym jazykem popisujicim problémy

s nespavosti a zdaleka neni ur€ena Siroké laické vetfejnosti.

Jak jsem jiz zminila vySe, jedna se o knihu urenou zejména odbornikiim v oboru
neurologie, psychiatrie a terapie. V textu se objevuje velké mnozZstvi vysoce odbornych
termin. Nékteré z termint, které se bézné pouzivaji v lékarské praxi na tzemi Ruska,
jsou vice pfizpisobené ruské gramatice a maji vlastni podobu. Jiné vychazeji z latiny
a fectiny a jsou mezinarodné uznavané. Chtéla bych podotknout, ze terminy vyskytujici
se vpiekladaném textu se primarné netykaji pouze poruch spanku, ale celé¢ Skaly
somatickych, psychosomatickych, neurologickych a respiracnich onemocnéni. Dalsi terminy
souviseji s chemickymi procesy a v neposledni fad¢ je v textu velké mnozstvi nazvii 1é¢ivych
pripravkl. Vzhledem k rtznorodé odborné terminologii byly zapotiebi konzultace
s odborniky =z oblasti psychologie, neurologie, psychiatrie, farmacie a se studenty

vSeobecného 1¢katstvi pro spravné pochopeni textu a vytvoreni adekvatniho prekladu.

Ackoli v n€kterych castech dlouha tézka souvéti velmi komplikuji porozuméni textu,
po celkovém zhodnoceni mohu konstatovat, ze text byl srozumitelny. S tim souvisi 1 fakt,
ze jsem byla s potfebnou terminologii casteén¢ sezndmena jiz pired samotnym zacatkem
prekladani daného textu. Tim bych chtéla naznacit, Ze 1 pfesto Ze nebude ¢tenai odbornikem,
ale bude alesponl z€4sti obeznamen s problematikou, o které kniha pojednava, textu ¢astecné
porozumi. Pfi piekladu jsem kladla velky dlraz na to, aby si text zachoval svou odbornost
a v prostiedi Ceskych c¢tenaid byl urCen odbornikiim, piipadné, jak zminuji, Céasteéné
obezndmenému okruhu ¢tenaft v dané problematice. Jednotlivymi pifekladatelskymi kroky

se budu hloubéji zabyvat v translatologickém komentafi.
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3. PREKLAD

Terapie poruch spanku: Soucasné pristupy k predepisovani hypnotik
Kapitola 1
PORUCHY SPANKU A JEJICH KLASIFIKACE

Uz po cela staleti ¢lovéka fascinuje tajemstvi spanku. Neni divu, jelikoz clovek prospi
jednu tfetinu svého zivota. Spanek jakozto forma chovani je téméf univerzalni pro vSechny
zivé tvory, a proto jednoznacné ovliviiuje nas zivot. Nicméné Clovék zatim nepochopil,
jak moc je pro n¢j spanek diilezity. Naptiklad spankova deprivace nevede k tak vyznamnému
snizeni fyzické aktivity, jak by se dalo pfedpokladat, pokud by hlavni funkci spanku bylo
obnovovani fyzické energie. Krev, mo¢ a kardiovaskularni funkce se béhem spankové
deprivace neméni. Pfestoze spanek zvySuje hladinu ristovych hormont, coZ lze povazovat
za analogickou, a tedy obnovujici funkci, studium bilkovinné bilance v tomto ptipadé ukazuje

pokles bilkovin v tkanich.

Z hlediska zlepSeni mentdlni aktivity Clovéka je vSak spanek nesmirné dulezitym
faktorem. Jeho nedostatek totiz vede k podrazdénosti, ospalosti a obtizim pii feSeni osobnich
a pracovnich problému. Problematické nemusi byt plnéni naro¢nych tkoli, které vyZzaduji
vycerpani vyzaduje spanek mnohem castéji nez fyzickd Unava, pii které je odpocinek
adekvatni ,,odpovédi“. Piesto je obecné znamé, Ze tinava po celodenni frustraci je vyrazné
vys$§i ve srovnani s inavou po aktivni a Gspé$né praci za stejnou dobu. Proto je pomér doby
stiidani spanku a bdéni do zna¢né miry zavisly na emo¢nim stavu ¢loveéka. At uz je funkce
spanku a jeho nezbytnost jakakoli, spanek je pfijemnym a relaxacnim jevem, po kterém

mnozi touzi.

Zdravy spanek je charakterizovan: 1) stereotypni polohou téla, 2) minimalni
motorickou aktivitou, 3) snizenymi reakcemi na wvnéjSi podnéty a 4) reverzibilitou.
Tato kritéria vSak plati pfedevsim pro cloveéka, zatimco spanek jinych Zivych organismu je
mnohem rozmanitéj$i. Lidé spi v horizontalni poloze se zavienyma ocima, zatimco néktefi
savci spi s otevienyma ocima (napft. skot), nékteti spi ve stoje (napt. koné, sloni) a jini se pfi
spanku pohybuji na nohou (napf. papousci). Ve spanku je nehybnost jedince rovnéz relativni:

ryby plavou na misté, savci se béhem spanku pravidelné pohybuji. Reakce na vnitini nebo
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vnéj$i podnéty mohou byt snizené, nikoli vSak zcela neptitomné. Kromé toho je spanek
vratny d¢j. Schopnost reagovat na podnéty a reverzibilita jsou dvé charakteristiky, které jasné
odliSuji spanek od smrti, kodmatu nebo zimniho spanku. Primérna doba spanku se
u jednotlivych Zivych organismii muze lisit aZ o nékolik desitek hodin. Zirafy spi v priméru
2 hodiny, mali hnédi netopyti az 20 hodin. U clovéka se jedna v priméru o 8 hodin.
Lid¢ a fada dalSich savci spi pfevazné za tmy. Nékteii savcei, napiiklad hlodavei, mohou spat

1 béhem dne.

Nedostatek spanku je sam o sob¢ velmi nepfijemny. Nejméné jedna tietina dospélé
populace se kazdy rok potyka s n€jakou formou poruchy spanku. Asi 60 % téch, kterym byly
diagnostikovany poruchy spanku, si stézuje na potize s usindnim, zhruba 20 % na potize

s probouzenim a zbytek si stéZuje na tyto a jiné poruchy.

Termin poruchy spanku — insomnie — se bézné pouziva pro oznaceni poruch kvantity,
kvality nebo nacasovani spanku (MKN-10), které mohou nésledné vést k ospalosti, potizim
se soustfedénim, poruchdm paméti a Uzkosti ¢ili ke zhorSenému psychofyziologickému
fungovani béhem dne. Tato skute¢nost md mnoho nezddoucich nésledkd (snizena pracovni

aktivita, psychosomatické poruchy, alkoholismus atd.).

Rada studii prokazala, Ze insomnie je jednim z nejéastéjsich piiznakii spankové
poruchy (jeji Castost vyskytu lze piirovnat k hypertermii). U psychogennich neurotickych

dusevnich poruch se insomnie vyskytuje az v 80 %.

Insomnii trpi muzi i Zeny viech vékovych kategorii. Cast&ji se viak vyskytuje u Zen
a starSich osob nad 65 let. S pfibyvajicim vékem se obvykle vyskytuji zmény ve spankovém
rezimu, jako je naptiklad vyrazné zkraceni doby trvani spanku s pomalymi vlnami zejména
u muzil, mirné snizeni procenta REM fazi a zkraceni celkové doby spanku. Pocet spontannich
probuzeni a také doba trvani no¢niho bdéni se zvySuje z 5 % celkové doby spanku (véetné
doby usinani) ve v€ku 20 let na vice nez 20 % ve v€ku 85 let. Délka doby usinani se vSak

s vékem vyrazné¢ neméni.

Insomnie miize byt vyvoldna velkym mnozstvim socidlnich faktorti a mikrosocialnich
konflikti. Rozsah poruch spanku se muze lisit v zavislosti na dob¢ trvani poruchy, zdvaznosti
a trvani psychotraumatického dopadu a individualnim vyznamu dan¢ udélosti. Mirnou formou
poruch spanku je akutni nebo pfechodnd insomnie, kterd se vyskytuje nejen pii

psychogennich poruchach, ale i u zdravych lidi, naptiklad po desynchron6ze spojené
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s cestovanim do jinych cCasovych pasem nebo sménnym pracovnim rezimem. Chronicka

wewvr

Nejcastéji, (az v 80 %) se u pacienti trpicich insomnii vyskytuji presomnické poruchy,
pii kterych dochazi k usindni zpozdénému o dvé a vice hodin. Kromé¢ paradoxnich
pochybnosti a ospalostni hyperestézie se mize vyskytovat tzkostny pocit vnitiniho napéti,
neklid a rlizné autonomni poruchy. V nékterych ptipadech se mohou objevit ospalostni obsese
a fobie. Pacienti jsou tryznivé dlouho vzhiru, v posteli nemohou najit pohodlnou polohu,
snazi se zahnat vtiravé nepiijemné vzpominky, Gzkostné obavy sméfujici do budoucnosti
a neustdle se vraceji k pomyslnému piehrdvani stejnych situaci. Primérna délka spanku
nepiesahuje 4 hodiny, pficemz celkovd doba stravena v posteli je 7 — 8 hodin.
Rano se pacienti nejcastéji citi malatné, ,,jako v mlze“, nemaji dostatek energie a jediné,
po ¢em touzi, je vratit se do postele. Je zhorSend i pracovni vykonnost. Zhruba ve 30 %
ptfipadi se presomnické poruchy kombinuji s intrasomnickymi poruchami, pfi kterych je
spanek pterusovan ndhlymi probuzenimi a je doprovazen fobiemi a autonomnimi poruchami.
Takova probouzeni jsou velmi nepiijemnd a pacienti po dlouhou dobu nemohou znovu
usnout. V nékterych piipadech se intrasomnické poruchy projevuji povrchnim stavem
polospanku naplnénym sny, ktery rdno nepiindsi pocit Cilosti ani svézesti. Celkova doba
spanku se zkracuje na 2 — 3 hodiny. Poruchy spanku podobné témto klinickym projeviim se

vyskytuji u mnoha psychogennich a somatoformnich poruch.
Charakteristika typl insomnie a jejich nejéastéjsSich pticin je uvedena v tabulce 1.

Mrwe

Tabulka 1. Typy insomnie a jeji pric¢iny

Typ insomnie Délka Nejcastéjsi pri¢iny

Pfechodnd insomnie Mén¢ nez 1 tyden Emocni a stresové faktory
Desynchron6za

Zvlastni faktory

Reakce na somaticka

onemocnéni

Kratkodoba insomnie 1 —3 tydny Poruchy ptizptsobeni
Reakce na smutek
Chronicka somaticka

onemocnéni
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Syndrom chronické bolesti

Chronické insomnie Vice nez 3 tydny Komorbidni poruchy, v¢etné
psychickych poruch,
somatickych onemocnéni,
alkoholismu, zneuzivani
navykovych latek,

geriatricky veék

Piechodnad insomnie (trvajici max. 1 tyden) je nejéastéji disledkem emocniho stresu,

mimotadnych udélosti, desynchron6zy nebo vlastnich reakci na somatické onemocnéni.

Obrovské mnozstvi zivotnich situaci miize zplsobit poruchy spanku a vyvolat
v rodin€ ¢i zaméstnani, zkouSkami, zménami bydlisté nebo prostiedi a onemocnénim blizké
osoby. Poruchy spanku se mohou objevit nejen po udalostech vyvolavajicich negativni
emoce, ale také v ptipade¢, jestlize se ¢lovek raduje nebo se jeho emoce a pocity zesiluji (stav
zamilovanosti, povyseni v praci atd.). V nékterych ptipadech se prechodné poruchy spanku
objevuyji v disledku zvysené citlivosti na vnéjs$i podnéty, jako je hluk, svétlo, zvySeni nebo
snizeni teploty v mistnosti apod. Pomérné Casté pficiny insomnie souvisi s ur¢itym zivotnim
stylem. Jednd se naptiklad o systematické pozdni usindni kviili nedodrzovani bézného
denniho rezimu ¢i sledovani televize nebo pocitace v pozdnich hodinach a podobné&. Tento typ
insomnie se ¢asto objevuje pfi nevhodném uzivani 1€kl (napf. psychostimulantii a jinych 1€ki
s psychostimula¢nimi u¢inky) ve vecernich a no¢nich hodinach. Zvlastni vyznam ma v tomto
pripadé zejména lécba enurézy, kdy podavani stimulac¢nich 1ékti pied spanim je jednou

z metod terapie.

Pfechodnd insomnie se nejCastéji vyskytuje v extrémnich situacich vzniklych
v disledku Zivelnych pohrom, katastrof a riznych socidlnich problémd, pfi kterych je diraz

na terapeuticky ptistup podminén otazkami rychlé readaptace velkych skupin lidi.

Pfechodnd insomnie casto nasleduje po desynchrondze spojené se sménnym
pracovnim rezimem nebo cestovanim pies ¢asova pasma (turistika, obchodni cesty, lety do
vesmiru). Bylo prokdzano, ze k projevim desynchron6zy béhem dlouhych letti dochazi ¢astéji
pii cestovani z vychodu na zapad nez ze severu na jih. Adaptace clovéka béhem letd

s osmihodinovym casovym rozdilem muze trvat nékolik dni a jejich délka je ovlivnéna
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nékolika faktory: délkou letu, poctem procestovanych casovych pasem, dobou odletu

a priletu.

Sménny pracovni rezim je neustalym ,tréninkem biologickych rytma“ a hlavnim
problémem je prerusovany spanek, ktery se zkracuje o 1 — 3 hodiny. V takovém piipadé
se vyrazné zvySuje riziko ospalosti a inavy. Zpomaluje se schopnost reagovat béhem bdéni
a vdisledku toho se zvySuje riziko vzniku chyb béhem pracovniho vykonu a nehod,
naptiklad pfi fizeni. V menSi mife je spanek naruSen pii takové préci, kdy je rozvrh smén

sestaven se stalym stifidanim pracovni doby po 4 — 5 dnech.

Pfechodnd insomnie jako projev desynchrondzy se stava zvlasté vyznamnym
problémem v oblastech daleké Sibife a Déalného Severu, kde formy pracovni organizace
(prace na smeény, expedicni strazni prace) vyzaduji pravidelné cestovani pracovnikl ptes
nekolik Casovych pasem. Kromé toho se restrukturalizace adapta¢nich a regulacnich systému

organismu s poruchami spanku ¢asto projevuje v obdobi polarniho dne nebo polarni noci.

V nemocni¢nim prostiedi se u somatickych pacientll vyskytuji poruchy spanku jiného
charakteru. Mohou byt zptisobeny hospitalizaci, novymi diagndézami, recidivami onemocnéni,
diagnostickymi postupy a operacemi, iatrogenii atd. Nedostatecnd lékaiskd péfe mulze
v tomto pripade nejen zhorsit psychicky stav pacienta, ale také vést k chronicité a ke zhorSeni

somatického onemocnéni.

Kratkodoba insomnie (trvajici 1 az 3 tydny) se nejCastéji vyskytuje pii poruchach
adaptace, reakcich na smutek (ztraté blizké osoby), chronickych somatickych onemocnénich

a syndromu chronické bolesti.
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Predevsim se jednd o dlouhodobé stresové situace. Ztrata blizké osoby (smutek),
nezaméstnanost, zména mista bydlist€ souvisejici s problematikou uprchliki a migranti
mohou zplsobit spiSe dlouhodobé stavy desadaptace spojené s poruchami spanku.
Zvlastni rizikovou skupinou jsou v tomto piipad¢ nejCastéji lidé stiedniho veéku, kteti v dané

dobé¢ zacinaji poprvé uzivat hypnotika.

V somatické praxi je kratkodobd insomnie Casto spojena s chronickymi somatickymi
onemocnénimi. Radi se mezi né angina pectoris, arteridlni hypertenze, periferni arterialni
onemocnéni, tyreotoxikdza, chronicka respiratni onemocnéni, gastroezofagealni reflux,

viedova choroba, Parkinsonova choroba, hypertrofie prostaty, artroza a dalsi. Poruchy spanku
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Casto doprovazi syndrom chronické bolesti (artritida, nevylécitelné stavy, stievni
neprichodnost, fantomové bolesti, bolesti hlavy atd.) a kozni onemocnéni doprovéazena

svédénim. Po vyfeseni syndromu bolesti a pyritickych dermatéz insomnie obvykle odezni.

Mezi dalsi Casté pfi¢iny insomnie patii spankova apnoe, syndrom neklidnych nohou

a no¢ni myoklonus.

Kratkodoba insomnie nékdy ptsobi jako spousté¢ dalSich neurotickych poruch, jako je

podrazdénost, inava, denni ospalost a s tim souvisejici i snizena vykonnost.

Chronicka insomnie (trvajici déle nez 3 tydny) cCasto nepfedstavuje samotnou
poruchu, ale je zahrnuta do struktury jinych psychickych a somatickych onemocnéni.
V ptipad€é chronické insomnie se vyrazné¢ zvySuje pravdépodobnost vyskytu skrytych
psychickych onemocnéni, jako jsou deprese, uzkostné poruchy a alkoholismus. Ptiblizné

51,5 % pacientt s chronickymi poruchami spanku mé komorbidni psychické poruchy.

Chronické insomnie piedstavuje v geriatrické praxi zavazny problém. V tomto obdobi
zivota se délka spanku obvykle zkracuje, ale psychicka potieba zlstava stejna. S vékem
dochazi také ke strukturdlnim zméndm spéanku: vyrazn€ se zkracuji pomalé vlnové faze
spanku, zatimco faze rychlych pohybti o¢i a celkova doba spanku se zkracuji o néco méng.

Pocet nocnich probuzeni se zvySuje o vice nez 20 %.

Pomérné cCasto je chronickd insomnie diisledkem naduzivani navykovych latek — LSD,

hasise aj.

Nasledky chronické insomnie jsou velmi zavazné. Patfi k nim Unava béhem dne,

potize se soustiedénim, snizena vykonnost, nadmérné nebo neadekvatni uzivani 1éka.

Mezi psychotropni 1éky, které zpisobuji insomnii, patii psychostimulancia (derivaty
amfetaminu, kofein, Sydnocarb aj.), nootropika (Nootropil, Encephabol aj.), antidepresiva se
stimula¢nimi U¢inky (inhibitory MAO, Melipramin aj.) nebo néktera neuroleptika, zejména
v nizkych davkach, kterd maji ve spektru psychotropnich uc¢inkd psychoaktivni ucinek

(Trifluoperazin, Sulpirid, Fluanxol atd.).

K nepsychotropnim Iéktim, jejichZ podavani mize vyvolat poruchy spanku, patii napf.
rizné terapeutické¢ skupiny 1ék. Jednd se o nékteré hormondlni latky (kortikotropni,
androgeny, thyreoidalni atd.), antibiotika, antimalarika, sympatomimetika nebo néktera

antihypertenziva (Klonidin, Alfa-methyldopa), antiarytmika (Fenytoin aj.).
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Zavaznost jednotlivych pifiznakli insomnie, zejména poruch usindni a délky spanku

(v€etné poruch probouzeni), uvadi tabulka 2.

Tabulka 2. Stupen zavaZnosti poruch u riznych typi insomnie

Typ insomnie

Presomnické poruchy

Intrasomnické poruchy

Prechodna insomnie

Desynchronéza + ++
Reakce na somatické

- ++ +
onemocnéni
Emocni stres ++ +
Mimotadné situace ++ +

Kratkodoba insomnie
Poruchy adaptace ++ +
Reakce na smutek ++ +
Chronické somaticka
onemocnéni, respirani
(kasel, dyspnoe aj.),
endokrinni (hypoglykémie + ++
atd.), kardiovaskularni,
infekce (zimnice, nocni
poceni apod.),
Syndrom chronické bolesti
(artritida, fibromyalgie, ++ +
mozkové nadory atd.)
Chronicka insomnie
Pacienti v geriatrické praxi + ++
Komorbidita s psychologickou patologii

Uzkostné poruchy ++ +
Deprese + ++
Manie ++ +
Psychozy ++ +

Komorbidita s neuro

logickou patologii a zneuzivanim navykovych latek

Neurodegenerativni

_|._

++
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onemocnéni

Periferni neuropatie ++ +
Komorbidita se zneuzivanim .

psychoaktivnich latek )
Abstinen¢ni syndrom ++ +

Poznamka: ++ - vyrazné problémy
+ - nevyrazné problémy

V souvislosti s nutnosti fidit se pfi stanoveni diagnozy a volbé adekvatni terapie
novymi zéasadami systematizace a diagnostiky poruch spanku a pro Siroké zavedeni do
I¢kai'ské praxe jsou nize uvedeny vynatky z 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci

(MKN-10), kde jsou seskupeny rtizné projevy insomnie.
NEORGANICKE PORUCHY SPANKU (F51)

Mezi tyto poruchy patii i poruchy spanku, u kterych byvaji hlavnimi etiologickymi
faktory pouze emocni pii¢iny. V mnoha ptfipadech je porucha spanku jednim z piiznaki
psychické nebo somatické poruchy, kterou je tfeba zjistit na zaklad€ klinického obrazu
a priubéhu stavu pacienta. Pokud je porucha spanku jednim z hlavnich pfiznaki a je vnimana
jako chorobny stav sam o sob¢, mél by byt tento udaj uveden ve spojeni s dalSimi tdaji

diagnoz.
NEORGANICKA INSOMNIE (F51)

Insomnie je stav s neuspokojivou délkou a/nebo kvalitou spanku po znacéné dlouhou

dobu.

Pfi diagnostice insomnie by se nemél klast diraz na skutecnou miru odchylky od
délky spanku, kterd je povazovéana za normalni, protoze nekteti jedinci spi minimalni dobu,
a pfesto se za osoby trpici insomnii nepovazuji. Naopak existuji jedinci, ktefi silné trpi
Spatnou kvalitou spanku, zatimco jejich délka spanku je subjektivné a /nebo objektivné

hodnocena jako normalni.

Osoby trpici insomnii si nejcastéji st€¢Zzuji na potize s usinanim, brzké probouzeni

apod. Pacienti obvykle uvadéji kombinaci riznych potizi. Insomnie je charakteristicka tim,
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ze se rozviji v obdobi zvySeného stresu a Castéji se vyskytuje u Zen, starSich osob,
pii psychickych poruchach a v neptiznivych sociokulturnich podminkach. Pokud se insomnie
opakuje, mize vést k nadmérnému strachu z jejiho vzniku a obavam z nasledki. Tim se

vytvaii zacarovany kruh s tendenci k prohlubovani dyssomnie.

Lidé trpici insomnii uvadéji, Ze se citi napjaté, tzkostné, ustarané nebo maji Spatnou
naladu v momenté¢, kdy je Cas jit spat. A také ze se jim ,hlavou honi rizné¢ mysSlenky*.
Casto premysleji o spanku, osobnich problémech, zdravotnim stavu, a dokonce i o smrti.
Napéti se snazi zahnat 1éky nebo alkoholem. Réno se ¢asto citi fyzicky i psychicky unaveni
a béhem dne se projevuje jejich Spatnd nédlada, maji obavy, citi se podrazdéné, napjaté

a zabiraji se svymi problémy.
DIAGNOSTICKE POZNAMKY
Hlavnimi klinickymi pfiznaky pro stanoveni spravné diagndzy jsou:

a) stiznosti na potiZze s usindnim, potiZze s udrzenim spanku nebo na Spatnou kvalitu

spanku;
b) poruchy spanku nejméné ttikrat tydne€ po dobu nejméné jednoho mésice;
c) obavy z insomnie a jejich nésledkd v noci i béhem dne;

d) Spatna délka a/nebo kvalita spanku, ktera zplisobuje vyznamné potize nebo narusuje

socialni a pracovni fungovani.

Me¢lo by se jednat o poruchy, kdy si pacient stézuje pouze na délku a/nebo kvalitu
spanku, se kterou neni spokojen. Pfitomnost jinych psychickych ptiznaki, jako je napf.
deprese, uzkost nebo obsedantné kompulzivni porucha, neni diagnostikovana jako insomnie,
pokud se jedna o primarni stiznost nebo pokud je chronickd a jeji zavaznost vede pacienta
k tomu, Ze ji povazuje za primarni poruchu. Ostatni komorbidni poruchy by mély byt
zaznamenany, pokud jsou dostatecné zavazné a pretrvavajici, aby byla opodstatnéna jejich
1é¢ba. Je zapotiebi poznamenat, Ze vétSina pacientil s chronickou insomnii se obvykle obava
pouze poruch spanku a popira moznost existence jakychkoli emocnich problémi. Proto by
pred vyloucenim psychického pivodu poruchy mélo byt provedeno ditkladné klinické

vySetieni.
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Kapitola 2
VYVOJ HYPNOTIK VE TRECH GENERACICH

Vzhledem k mimofddnému vyznamu ,bezproblémového spanku®, pomérné vysoké
mife nespokojenosti se spankem a vyrazné terapeutické t¢innosti 1€kt na jeho obnoveni je

pochopitelné, proc je o hypnotika jakozto nejcastéji uzivané 1éky takovy zajem.

Problematika zptsobli 1é¢by pomoci téchto 1€kt se v dnesSnim pojeti rozdéluje na dva

nezavislé ukoly.

V prvni fad¢ je zapottebi vybrat 1€k, ktery navozuje spanek a svym hypnotickym
ucinkem se podoba tzv. idealnimu hypnotiku. Pozadavky na ,idealni“ hypnotikum

zformuloval N. Prinquey v roce 1993. Takovy 1¢k by mél:

o podporovat rychly spanek pti nejniz§i mozné davce;

o nemit vyhody pfi zvySovani davky (aby si pacienti sami davku nezvysovali);
o snizovat pocet probuzeni béhem noci;

o zvySovat u¢innost spanku a mit minimalni vliv na faze a strukturu spanku;

o nezhorSovat stav pacientll po vysazeni léku.
Spolu s tim by mélo mit hypnotikum minimalni ucinek:

o na uroven bdélosti po probuzeni;

o narychlost reakei, pamét a jiné kognitivni funkce.
Kvantitativnimi parametry pro hodnoceni t¢inku hypnotik jsou:

o doba trvani usnuti;

o délka spanku;

o pocet probuzeni béhem noci;
o Cetnost sni;

o efektivita spanku.

Druhy kol je mnohem rozsdhlejsi a netykd se kvantitativnich hodnoceni,
ale kvalitativnich ukazatelli charakterizujicich u¢inek hypnotik na lidsky organismus jako na
celek. Je tfeba hledat 1éky, které navozuji spanek, ale mén¢ zasahuji do jeho slozité struktury,
a také Iéky, které organismu obnovuji vlastni oscilacni procesy, neovliviiuji navyky

kazdodenniho Zivota ani bezproblémové fungovani béhem dne, tj. nesnizuji kvalitu Zivota.
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Kvalitativnimi parametry pro hodnoceni u¢inku hypnotik jsou:

» kvalita spanku, v¢etné
— vlivu na strukturu spanku;
— subjektivniho hodnoceni;
» kvalita probuzeni, véetné
— nasledného ucinku;
— psychofyziologickych parametrt;
— subjektivniho hodnocenti;

» vliv na individualni biologicky rytmus spanku/bdéni.

Na farmaceutickém trhu je v souc¢asné dobé mozné zaznamenat vyskyt tii generaci

hypnotik (obr. 1).

Mezi léky prvni generace patii barbituraty, paraldehyd, antihistaminika, propanediol,

chloralhydrat.
HYPNOTIKA
Prvni Druhé Treti
generace generace generace

=) Barbituraty =»Benzodiazepinové = Derivaty

=) Paraldehyd derivaty cyklopyrrolonu

=) Antihistaminika nitrazepam (zopiklon)

= Propanediol flunitrazepam =) Derivaty

= Chloralhydrat midazolam imidazopyridinu
flurazepam (zolpidem)
triazolam
estrazolam
temazepam

Obr. 1 T¥i generace hypnotik
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Hypnotika druhé generace jsou zastoupena celou fadou benzodiazepinovych derivati:
nitrazepam (Radedorm, Mogadon), flunitrazepam (Rohypnol), midazolam (Dormicum,
Flormidal), flurazepam (Dalmadorm), triazolam (Halcion), estazolam (Estazolam),

temazepam (Signopam, Restoril).

Pomérné nové 1éky predstavuje #eti generace hypnotik: derivat cyklopyrrolonu —
zopiklon a derivat imidazopyridinu — zolpidem. Krom¢ toho soucasna hypnotika, kterd jsou
v dneSni dobé dostupna na farmaceutickém trhu, zahrnuji jak zahrani¢ni léky, tak jejich

domadci analogy, jako je naptiklad relaxin, ktery nahrazuje zopiklon.
Hlavni rozdily mezi piedstavenymi generacemi hypnotik jsou ziejmé pii analyze:

jejich mechanismu ucinku;

farmakokinetickych vlastnosti;

farmakokinetickych specifik;

kvantitativnich parametrti pro hodnocenti jejich ucinku;

kvalitativnich parametr pro hodnocenti jejich €inku;

V V.V V V VY

snaSenlivosti a bezpecnosti.
Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska mechanismu uéinku

Objevy v oblasti molekularni biologie pfispely k lepSimu pochopeni zakladnich
mechanismt hypnotického ucinku. Hlavnim biologickym substratem uc¢inku hypnotik
je receptorovy GABA-benzodiazepinovy chloridovy supramolekularni komplex, ktery je
umistény na membrandch neurond, reguluje bunécnou excitaci a funguje predevsim jako
ventil chloridového kanalu. Dosud byla prokdzana heterogennost benzadiazepinového (BZ)

receptoru a bylo uréeno umisténi a funkce jeho hlavnich podtypt 1,2 a 5.

Podtyp 1 (BZ) se nachazi ptevazn¢ v kortikalni a subkortikdlni oblasti a je
zodpovédny za vznik vlastniho hypnotického Uc€inku, zatimco podtypy 2 a 5 jsou umistény
predevS§im v miSe a perifernich tkanich a jsou spojeny se vznikem mnoha dalSich u¢ink

(v€etné téch, kterd jsou pro hypnotika nezadouci, tj. myorelaxacni, antikonvulzivni apod.).

Tt1 generace hypnotik se lisi riznym stupném selektivity neurochemického plisobeni
na ruzné slozky GABA-benzodiazepinového chloridového komplexu, pfi€emZ zvySujici

se selektivita ucinku odpovida zvysujici se bezpecnosti a sndSenlivosti jejich uzivani (obr. 2).
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nespavosti prakticky nepouzivaji. Naptiklad barbituraty, které ovliviuji chloridovy kanal,
zpisobuji nediferencovany inhibic¢ni proces, ktery je mozné pfirovnat k nediferencovanému
ucinku Sokové terapie psychotickych stavi, a vyvolavaji ,,nuceny* spanek, ktery se svymi

vlastnostmi blizi narkotickému spanku.

Vyssi selektivitou se vyznaCuji benzodiazepinové derivaty, pficemz jejich hlavni
mechanismus ucinku je spojen s aktivaci vSech typti benzodiazepinovych receptori,
coz zvysuje afinitu receptoru GABA k receptoru GABA-A. V disledku toho dochézi také ke
zvySeni poctu otevienych chloridovych kandll. Nejnovéjsi generace hypnotik se 1isi
nejvetsim stupném selektivity ucinku. Jejich biologickym ,,substratem® u¢inku jsou podtypy
1 a 2 benzodiazepinového receptoru, které podle modernich nazor bezprostiedné souviseji se

vznikem ,,¢istého* hypnotického ucinku.

Znamend to tedy, ze hlavnim biologickym ,substratem® ucinku zopiklonu jsou
podtypy 1 a 2 benzodiazepinového receptoru, u zolpidemu se jedna o podtyp 1. Tim dochazi

ke zvyseni biologické (receptorové) selektivity od barbituratd k hypnotikim tfeti generace.

HYPNOTIKA
Prvni generace Druhé generace Treti generace

zolpidem

Barbituraty

Mozecek
BZ-P1

Benzodiazepiny -
4} = Micha « 0
BZ-P1 ZOPIsion
C] BZ-P2
&,

Periferni
tkané

Chloridovy GABA- BZ-
o BZ-P3

kanal receptor receptor

Obr. 2. Rozdily hypnotik tfi generaci
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Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska farmakodynamickych vlastnosti

Farmakodynamické zvlaStnosti tii generaci hypnotik se tykaji rozdilt, které vznikaji v
potadi, v jakém nastupuji jejich farmakologické ucinky pti zvySujicich se davkach (obr. 3).
Barbituraty se tak vyznacuji soucasnym vyskytem rtznych uc¢inkti (hypnotického,
antikonvulzivniho, myorelaxa¢niho, anxiolytického, amnestického) pii pomérné¢ nizkych
davkach. Benzodiazepiny (hypnotika druhé generace) patii k 1ékiim s vyraznéj$im ucinkem
zavislym na davce: hypnoticky ucinek se objevuje az po anxiolytickém ucinku pii zvySeni
davek 1€kt. Charakteristickym rysem hypnotik tfeti generace je vyskyt zpocatku
hypnosedativniho U¢inku a pozdg&ji se s postupnym zvySovanim davek léku vyskytuji

trankvilizujici a dalsi G¢inky, coz odpovida predstave o ,,Cistych* hypnotikach.

HYPNOTIKA

Prvni generace Druhé generace Treti generace

Antikonvulzivni
Amnesticky
Hypnoticky
Anxiolyticky
Myorelaxacni

Hypnoticky

Hypnoticky

Obr. 3. Doba nastupu psychofarmakologického ucinku hypnotik v zavislosti na zvySeni

davky
Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska farmakokinetickych vlastnosti

Farmakokinetické rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik jsou dany jejich hlavnimi
charakteristikami, jako je rychlost absorpce, biologicky polocas, pfitomnost aktivnich
metabolitll, typ metabolismu atd. Spole¢nymi ustanovenimi, kterd v této souvislosti pfiblizuji
hypnotika k ,idedlnimu* Iéku, jsou: potfeba zvySeni absorpce (rychly nastup spanku),
omezeni terapeutického ucinku na dobu ,,normalniho* spanku (kratky biologicky polocas),
absence aktivnich metaboliti (pfedvidatelnost ucinku), jednodussi typ metabolismu

(konjugace — sniZena rizika nezadoucich lékovych interakci) atd. Rada 16¢iv jak druhé,
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tak tfeti generace (zolpidem, zopiklon, flunitrazepam, triazolam, flurazepam) se vyznacuje
vysokou mirou absorpce. Nejrychlejsi vstiebavani vSak maji hypnotika tfeti generace,

ktera se proto doporucuji uzivat jiz vleze na lazku (tab. 3.).

Tabulka 3. Hypnotika druhé a tieti generace: rychlost absorpce (Cowley et al.)

Vysoka Stiedni Nizka
zopiklon chlordiazepoxid temazepam
triazolam nitrazepam oxazepam
flunitrazepam lorazepam
zolpidem klonazepam
flurazepam alprazolam

midazolam
diazepam
klorazepat

Kumulace hypnotika a jeho nasledna schopnost vyvolat prodlouzeny tcinek a denni
sedaci jsou urCeny piedevsim biologickym polocasem a celkovou metabolickou clearance.
Je ztejmé, Ze eliminacni biologicky polocas léku je ovlivnén pifitomnosti aktivnich metaboliti
a rychlosti jejich eliminace. Pokud je biologicky polocas 1éku a jeho aktivnich metabolit
kratky, dochdzi k minimalni kumulaci daného 1éku. To pak vysvétluje nejmensi moznost
denni ospalosti a snizené vykonnosti v rannich a odpolednich hodinach béhem nésledujiciho
dne v disledku doznivajiciho tc¢inku I€ku. Biologicky polocas 1ékti se snizuje od prvni ke treti
generaci hypnotik. Zopiklon a zolpidem maji nejkratsi biologické polocasy — 2,5 hod., resp.
5 hod., zatimco vétSina benzodiazepinovych 1€kl na spani se vyznacuje dlouhym biologickym
polocasem (napft. flurazepam — 80 hod., nitrazepam — 28 hod., flunitrazepam — 19 hod.,

estazolam — 17 hod.). Viz tabulka 4.
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Tabulka 4. Hypnotika druhé a tfeti generace: doba trvani u¢inku

Kratka Stiredni Dlouha
T 12 < 6 hod. T 12=6—12 hod. T 12> 12 hod.
zopiklon (5 hod.) temazepam (8 hod.) alprazolam (15 hod.)
triazolam (2,5 hod.) tofisopam (8 hod.) lorazepam (15 hod.)
midazolam (2,5 hod.) oxazepam (10 hod.) flunitrazepam (17 hod.)
zolpidem (2 hod.) bromazepam (12 hod.) chlordiazepoxid (20 hod.)
brotizolam (5 hod.) fenazepam (20 hod.)
nitrazepam (28 hod.)
diazepam (30 hod.)
klonazepam (34 hod.)
klorazepat (48 hod.)
medazepam (70 hod.)
flurazepam (80 hod.)

Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska kvantitativnich parametrii pro

hodnoceni jejich Gcinku

Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska kvantitativnich parametrti pro
hodnoceni jejich U¢inku spocivaji v mife jejich vlivu na: dobu trvani usindni, délku spanku,
pocet probuzeni béhem noci a Cetnost snii. Toto hodnoceni se obvykle provadi pomoci
kvalifikovanych hodnoticich metod (viz Skaly pro hodnoceni u¢ink hypnotik). Jednim
z kvantitativnich ukazatelG uc¢inku hypnotik je kromé vySe uvedenych také hodnoceni
dynamiky efektivity spanku, kterd je definovana jako podil délky spanku a doby stravené

v posteli.

Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska kvalitativnich parametrii pro

hodnoceni jejich u¢inku

Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska kvalitativnich parametrii pro
hodnoceni jejich G¢inku spocivaji v mife normalizace kvality spanku (v€etné jeho struktury
a subjektivniho hodnoceni), kvality probuzeni (absence doznivajiciho ucinku, normalizace
psychofyziologickych parametri a subjektivniho hodnoceni probuzeni) a individualniho

rytmu spanek — bdéni.
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Prave kvalita spanku, spiSe, nez jeho kvantitativni ukazatele jako je délka trvani nebo
frekvence probouzeni, ma primarné vliv na ,,poklidny pribéh nasledujiciho dne‘, normalni
fungovani pacientll béhem dne a absenci neptijemnych pocitll. Zahrnuje tedy okruh problémd,
na které se zamétuje koncept kvality zivota. Jak navic ukézaly naSe studie, samotna nespavost
neni pro vétSinu lidi (zdravych 1 trpicich nespavosti) prioritnim faktorem v hierarchii jejich
piedstav o zdravi, véetné dusevniho. Ocenuji denni pohodu a jeji zhorSeni pod vlivem praski
na spani. Kvalita probuzeni se odrazi v dennim psychofyziologickém fungovani ¢lovéka —
pfitomnost ¢i nepfitomnost zvySeni Unavy, ospalosti, poruch koordinace, kognitivnich funkci
atd. Zaroven se fyzickd pohoda pacienti obvykle hodnoti v riznych c¢astech dne: réno,
v poledne, uprostted dne a vecer kolem 17. — 18. hodiny. Ve srovnani s barbituraty
a benzodiazepiny je uzivani hypnotik tfeti generace provazeno tzv. doznivajicimi ucinky,
kterymi muze byt mensi zhorSeni dennich, pamétovych a pozornostnich funkci ¢i rychlosti

psychomotorickych reakci, pripadné bdélost.

Jednim z kvalitativnich ukazatel pro hodnoceni ucinku hypnotik je jejich vliv na
strukturu spanku. Vyznam hodnoceni tohoto ukazatele souvisi s moznosti obnoveni fyzické

nebo dusevni aktivity, kterd je spojena s urcitymi fazemi spanku (hlubokou a REM fazi).

Udaje z polysomnografickych studii ndm ukazuji, Ze pouziti hypnotik tieti generace prakticky
neovliviiuje strukturu spanku, coz umoziuje zachovat jeho fyziologickou regenerac¢ni funkci.
Oproti tomu barbituraty zkracuji 1., 3., 4. a REM fazi spanku a benzodiazepiny zvySuji

2. a snizuji 3. a 4. fazi spanku.

Nejméné prozkoumanym faktorem ovlivilujicim kvalitu spanku je cirkadianni rytmus
spanku a bdéni, ktery je povaZovan za zdkladni vlastnost Zivych organismi, pii jejimz
utvareni hraji hlavni roli endogenni mechanismy. NaSe srovnavaci analyza vysledkl 1écby
nespavosti pomoci hypnotik rliznych generaci v zavislosti na biorytmologickém typu ¢lovéka
ukazala, ze zlepSeni parametri kvality spanku pifi 1é€bé zopiklonem, na rozdil od jinych
hypnotik, obnovuje hlavni parametry biorytmologického typu cloveéka, které jsou mu

v normalnim stavu vlastni, a je tedy jednim z ukazatelii zlepSeni kvality spanku.
Rozdily ve snaSenlivosti a bezpecnosti hypnotik tri generaci

Pti hodnoceni snasenlivosti a bezpe€nosti byly zjistény vyznamné rozdily mezi tfemi
generacemi hypnotik. Nejvétsi potize vznikaji pfi pouzivani barbituratii. Dochazi k vyrazné

sedaci, zhorSeni koordinace, zvySeni télesné hmotnosti, koznim vyrazkdm a potlaceni
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dechovych funkci. Maji také vliv na srde¢ni frekvenci, krevni tlak a télesnou teplotu.
Objevuje se vysoké riziko Iékovych interakci, projevuji se vrozené vady a hemoragicka
onemocnéni u novorozenct (pronikéd placentou a do matefského mléka). V neposledni fad¢ je
zaznamenana i vysokd umrtnost pii uziti megadavek. Uzivani jinych hypnotik prvni generace
je rovné€z spojeno spomérné¢ vysokym rizikem vzniku poruch koordinace, sedace,
anticholinergnich G¢inkt, renalni dysfunkce, spornych ucinkit na CNS a zachvatl u pacient
s organickym poskozenim mozku. Ve vysokych davkach miize nastat teratotoxicita. Uzivanim
antihistaminik miZe dochazet k vyluCovani latky spolecné s matefskym mlékem. Dalsi rizika
se mohou objevit i pfi vyznamném omezeni v uzivani — jaterni, renalni, kardiologicka

patologie, gastritida, pepticky vied, respiracni insuficience (pfi uzivani chloralhydratu).

Hypnotika druhé generace (benzodiazepiny) jsou vyrazné snaSenlivéjsi a bezpecnéjsi.
Jejich pouziti je omezeno vzhledem k vyrazné respiracni depresi, spankové apnoe, alergickym
reakcim, kombinaci s alkoholem, téhotenstvi a kojeni (pronikaji totiz placentou a do
matefského mléka, ¢imZ vznika riziko teratogenity a abstinenc¢niho efektu u novorozenct).
Nezadouci ucinky jsou spojeny s nadmérnou sedaci, myorelaxaci a zhorSenim kognitivnich

funkci béhem dne.

Obr. 4. Snasenlivost hypnotik
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Tteti generace hypnotik se vyznacuje jesté lepsi snasenlivosti a nema prakticky zadné
kontraindikace (s vyjimkou t€hotenstvi, laktace a alergickych reakci). Mezi nezadouci ucinky
treti generace hypnotik patfi hotkost v ustech, zdvrat€¢ a bolesti hlavy, jejichz frekvence

vyskytu je vSak velmi nizka (obr. 4).
Kapitola 3
FARMAKOKINETICKE VLASTNOSTI HYPNOTIK

Aby bylo mozné hypnotika spravné a odivodnéné predepisovat, je nutné mit
predstavu o farmakokinetickém zékladu jejich klinického ucinku, jehoZ znalost usnadituje

rozumné zvoleni 1éku a uréeni adekvatni davky.

Po podéni hypnotika se na zménéch jeho plazmatickych hladin podileji ti procesy:
vsttebavani (absorpce) z tenkého stfeva, distribuce v tkanich a vyluovani (exkrece). Uvedené
procesy probihaji soucasn¢, nicméné kazdy z nich ma urcity vliv na délku ptsobeni IéCiva.
Pokud je pro klasifikaci hypnotik (kratkodobé, stfednédobé¢, dlouhodobé plisobici) pouzity
pouze jeden ukazatel, jako je biologicky polocas, mize casto dochédzet k nespravnému

posouzeni jejich terapeutickych uc¢ink.
Absorpce

Vstiebavani je proces, pii kterém 1é¢ivo pronika z mista podani do krevniho ob¢hu.
U hypnotik dochazi ke vsttebavani predevs§im v tenkém stieve. Tento proces zavisi na mnoha
faktorech, mezi které patii funk¢ni stav stievni sliznice, motilita tenkého stfeva, hodnota pH,
kvantitativni a kvalitativni vlastnosti stfevniho obsahu nebo soubézné uzivané Iéky.
V neposledni fad¢ hraji vyznamnou roli i vnitini vlastnosti 1é¢iv a technologie vyroby, napft.

kapsle se vstfebavaji pomaleji nez tablety.

Rychly néstup hypnotického ucinku je zpisoben prinikem léciva do krve. Proto jsou
pii 1€cbeé poruch spanku upiednostiiovana lé¢iva s vysokou rychlosti absorpce. Témito latkami
jsou flunitrazepam (Rohypnol), triazolam (Halcion) a zopiklon (Relaxon). Nitrazepam
(Radedorm), flurazepam (Dalmadorm), diazepam (Relanium) a klorazepat (Tranxene) mayji
sttedni rychlost absorpce; pomalu se vstfebava oxazepam (Tezepam). To snizuje jejich
okamzity hypnoticky ucinek pii 1é€bé poruch spanku. Ptestoze jsou lorazepam (Ativan),
klonazepam, alprazolam (Xanax) a chlordiazepoxid (Elenium) tradicné klasifikovany jako

denni anxiolytika, vstiebavaji se dostatecné rychle, a proto je Ize pouzit i ke zlepSeni spanku.
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Distribuce

V téle jsou hypnotika distribuovana v dobie prokrvenych tkanich, jako je srdce, plice
a jatra, dale také v perifernich oblastech s horSim prokrvenim (napf. svalovy systém).
Mozek je dobie prokrveny organ a prakticky vSechna hypnotika snadno pronikaji ptes

hematoencefalickou bariéru.
Lipofilita

Lipofilita (rozpustnost v tucich) hypnotik ovliviiuje rychlost nastupu hypnotického
ucinku 1 dobu trvani U€inku po jednorazovém podéani 1éciva. Lipofiln€jsi benzodiazepiny
(napt. diazepam) rychleji prochdzeji hematoencefalickou bariérou. Lipofilni slouceniny
se zaroven snadnéji distribuuji v perifernich tkénich (pfedevSim v tukové tkani), ¢imz se
vysvétluje pomémé rychly pokles jejich hlavnich uéinkt. U¢inné mozkové koncentrace méné
lipofilnich benzodiazepinli (napft. lorazepamu) mohou po podani jedné davky ptetrvavat déle

v disledku mensi miry periferni distribuce.

Z tohoto diivodu neni biologicky polocas rozpadu lé¢iva jedinym ukazatelem délky
jeho uc¢inku. Po podani jedné davky mohou mit hypnotika s dlouhym biologickym polocasem
(napt. diazepam) kratSi dobu ucinku nez hypnotika s kratkym biologickym poloCasem (napf.

lorazepam) v souvislosti s rozdily v lipofilité a distribuci.
Metabolismus

V organismu podléha vétSina hypnotik biotransformaci, na které se podili mnoho
enzyml (pfedev§im jaterni mikrozomalni enzymy). Tyto enzymy metabolizuji lipofilni
slouceniny, které¢ jsou pro organismus cizi, a pieménuji je na hydrofilngjsi slouceniny
(je znamo, ze hydrofilni slou€eniny jsou vylucovany ledvinami, zatimco lipofilni slou¢eniny

jsou z velké ¢asti reabsorbovany v ledvinnych tubulech).
V jatrech se hypnotika metabolizuji pfedevS§im dvéma cestami: konjugaci a oxidaci.

Konjugace — ptipojeni nékolika chemickych skupin nebo molekul endogennich
sloucenin k 1é¢ivé latce. Jednd se o jednodussi metabolickou cestu, na kterou méné pisobi

vngjsi faktory. Timto zptisobem se metabolizuje oxazepam, lorazepam a temazepam.
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Komplikovangj$im procesem transformace hypnotik je oxidace (preména v dasledku
okysliceni), kterd je zajiSténa meziproduktem jaterniho systému P-450. Timto zplsobem je

metabolizovan nitrazepam, diazepam a flurazepam.

Do ptfemény etanolu, peroralnich kontraceptiv, fluoxetinu, cimetidinu, isoniazidu
a propanololu je rovnéZ zapojen jaterni systém P-450. Pokud jsou tyto 1éky uzivany spolecné
s benzodiazepiny, je nezbytny oxidacni metabolismus, ktery prodluzuje dobu pulisobeni
hypnotik. Oxidaci mohou vznikat aktivni metabolity s dlouhym trvanim uc¢inku (naptiklad
desmethyldiazepam je dlouhotrvajici metabolit diazepamu, chlordiazepoxidu, klorazepatu
apod.). Benzodiazepiny s aktivnimi metabolity jsou citlivéj$i na faktory, které ovliviluji
metabolismus. Muze se jednat o vek, jaterni dysfunkci a soubéznou medikaci. S ohledem na
tyto faktory je zpravidla nutné zvolit specialni davku nebo uptednostnit 1€¢iva bez aktivnich

metabolitt.

Hypnotika, ktera jsou metabolizovana konjugaci a nemaji aktivni metabolity,
jsou méné citliva na vek, stav jater a soub&ézné uzivané léky, nicméné jsou citlivéjsi na renalni
selhani. Podobn¢ jsou na tom nékteré benzodiazepiny, které jsou preménény oxidaci, avSak

produkuji malo aktivnich metaboliti (naptiklad alprazolam).
Vyluéovani

Hypnotika a jejich metabolity se vylucuji ledvinami a ¢astecné gastrointestinadlnim

traktem.

Béhem laktace se léCiva vylucuji mléénymi zldzami, dostavaji se do téla ditéte

a nepiiznivé na ngj pusobi.
Doba trvani ucinku

Jednim z nejcastéjSich farmakokinetickych parametrii je biologicky polocas (1/2),

ktery vyjadiuje dobu, za kterou se obsah latky v plazmé snizi o 50 %.

Zejména biologickym poloc¢asem lé¢iva se urcuje kumulace 1é¢iva a jeho nasledna
schopnost vyvolat prodlouzenou ucinnost a denni sedativni ucinek. Rychlost vylu¢ovani
hypnotik je ovlivnéna pfitomnosti aktivnich metaboliti a rychlosti jejich eliminace.
Podle eliminaéniho polocasu se hypnotika d€li na: kratce plsobici, jejichz pramérny polocas
je krat$i nez 6 hodin; stfedn¢ dlouho puasobici, kterd maji primérny polocas 6 az 12 hodin

a dlouhodobé piisobici s primérnym polocasem delSim nez 12 hodin.
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Léky s dlouhym polo¢asem se hromadi pfi opakovaném uzivani, ¢imz dochazi
k naslednému uc¢inku. Mize se vyskytnout sedace, letargie a slabost ¢i ospalost béhem dne,
jelikoz se v tuto dobu hromadi farmakologické latky v téle. Na druhou stranu se diky
kumulaci téchto 1¢kti mélokdy vyskytuje ranni nespavost, rebound insomnie, a naopak se

sniZzuje Uroven denni zkosti.

Léky s dlouhym polo¢asem nemaji vyrazné akutni pfiznaky abstinen¢niho syndromu.
Koncentrace v krvi totiz klesa dostatecné pomalu, cozZ umoziuje télu prizplsobit

se snizenému mnozstvi latky.

Pokud je biologicky polocas hypnotika a jeho aktivnich metabolitii kratky, dochézi
k minimalni kumulaci 1é¢iva, a tedy k nulovému naslednému G¢inku. Takovy 1€k ma tudiz
nejmensi potencidl zplsobit denni ospalost a snizenou vykonnost, avSak zvySuje se
pfedpoklad vyskytu ranni nespavosti ¢i denni izkosti béhem doby uzivani a po vysazeni léku

se muze opétovné projevit nespavost a izkost.

Utinky jednorazové davky hypnotika s dlouhym biologickym pologasem, jako je
nitrazepam, Casto ustavaji v disledku opétovného rozdéleni do tkani, v nichz je hypnotikum
neaktivni (napf. tukova tkan). Tyto tkdné navic nejsou zavislé na jeho metabolismu
a eliminaci. Proto se i pfes dlouhy biologicky polo¢as neprojevuje zadny doznivajici ucinek.
Pokud se tento 1€k uziva pravidelné pfed spanim, kumuluje se (stejné jako jeho aktivni
metabolity) az do dosaZeni stabilni rovnovahy krevni koncentrace (tj. pfiblizn€ 5 polocasti).
V tomto piipadé€ se doznivajici G€inek stava pomé&mé vyraznym. Na zaklad¢ vyse uvedenych
skuteCnosti se pti 1é¢beé poruch spanku pouzivaji nejcastéji hypnotika s kratkym polocasem,
zatimco 1éCiva a jejich aktivni metabolity s dlouhym polo¢asem se pouzivaji v piipadech,
kdy je tfeba dosdhnout nejen normalizace spanku, ale také trankvilizujicich a sedativnich

ucinki, naptiklad u uzkostnych stavi.

Proto je pfi vybéru modernich hypnotik dualezit¢é zohlednit jejich hlavni
farmakokinetické parametry (doba do dosazeni maximalniho ucinku, biologicky polocas,

aktivni metabolity apod.). Tyto tidaje o nejucinnéjsich lécich jsou shrnuty v tabulkach 5 a 6.
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V tabulce 7 jsou pouzita nasledujici oznaceni:

N — Pfiméfend rychlost absorpce. LéCiva s pomalejSim vstfebavanim by se neméla

r~r 4

pouzivat v ptipad¢€ potizi s usindnim.

+ - Pfiméfend absorpce je doprovazena postupnym poklesem plazmatickych hladin
béhem distribu¢ni faze. Tim se snizuje pravdépodobnost rezidualnich uc¢inkd u léCiv

s pomalou eliminaci (napf. u diazepamu a flunitrozepamu), alesponi pii podani jedné davky.

++ - Jednorazova davka diazepamu nevyvolava rezidudlni G¢inky. Opakované uziti

vSak vede k dennimu anxiolytickému t¢inku v disledku pomalého vylu¢ovani 1é€iva.

+++ - Pfi nizké dévce flunitrozepamu (0,5 mg) nejsou vzhledem k rychlému poklesu

plazmatickych hladin 1é¢iva béhem distribu¢ni faze pozorovany rezidualni ucinky.

++++ - Nizkd Groven absorpce; neni zadouci uzivat 1€k pti poruchéch usinani.
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Tabulka 5. Nékteré farmakologické charakteristiky trankvilizéri s prevazné hypnotickym (,,hypnotika“) a anxiolytickym (,,anxiolytika*)

ucinkem
i Ekvivalentni | Obvykla denni | Doba do dosaZeni max. Polocas B L ]
Lek davka, mg dé}\,'ka, mg plazmatické hladiny, h rozpadu, h Hlavni aktivi metabolity
Hypnotika
40— 100 N-desalkylflurazepam
flurazepam 30 15-20 0.5-15 2-4 hydroxye}t]hylﬂuraiepam
triazolam 0,25 0,125 -0,25 1-5 2-6 triazolam
temazepam 30 15-30 2-3 5-20 temazepam
nitrazepam 5 2,25-5 1-5 20-40 nitrazepam
zopiklon 7.5 3,75-17,5 0,5-1,5 35-6,5 zopiklon
Anxiolytika
alprazolam 0,5 0,5-2 1-2 6—-20 alprazolam
bromazepam 3 6-—18 1-4 8—19 bromazepam
diazepam 5 5-40 0,5-1,5 14 —-100 diazepam
ketazolam 15 15-30 2-3 30-100 ketazolam
klonazepam 0,25 0,5-2 1-2 20 - 80 klonazepam
klonazepam 7,5 7,5-30 0,5-2,5 30-100 desmethyldiazepam
oxazepam 15 30-60 2-4 5-20 oxazepam
lorazepam 1 1-2 1-5 10 -20 lorazepam
chlordiazepoxid 10 15-60 1-4 7-30 chlordiazepoxid
10-30 desmethylchlordiazepoxid
30-100 desmethyldiazepam
30-60 demoxepam
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Tabulka 6. Srovnavaci charakteristiky farmakokinetickych uéinkii nékterych hypnotik

Doba do dosazeni

Doba trvani

Lék max. pla-zmatické idinku Nevyhody Vyhody
hladiny, h

flurazepam 0,5-1,5 Dlouha Kumulace pii trvalém pouzivani. | Rychly nastup uc¢inku. Minimalni
Stfedni nasledny c€inek. Denni | ndvrat nespavosti. Denni anxiolyticky
ospalost. Potenciace alkoholu a léki | u¢inek. Siroké spektrum hypnotického
tlumicich CNS.  Psychomotorické | u€inku. Pomaly rozvoj tolerance.
poruchy (napt. prodlouzena reakéni
doba).

triazolam 1-6 Velmi kratka Tolerance vznikd béhem 3 tydnl | Rychly nastup G€¢inku. Nekumuluje se.

nepretrzit¢tho  uzivani.  Opé€tovna
nespavost po nadhlém  vysazeni
v zavislosti na délce uzivani a

davkovani. Mize vyvolat poruchy
paméti (anterogradni
cestovni amnézie). MiZe zpusobit
denni Uzkost. Potenciace alkoholu a
1€kt tlumicich CNS. Miuize byt
pri¢inou ranni nespavosti. Vzacna,
nepiedvidatelna idiosynkrazie
s poruchami chovani.

amnézie,

Malo naslednych G¢inkd. Zadna denni
sedace.  Zadné  psychomotorické
poruchy.
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Konec tabulky 6.

Doba do dosazeni

Doba trvani

Lék max. plz}zmatické idinku Nevyhody Vyhody
hadiny, h
temazepam 2-3 Kratka Pomaly néastup u&inku. Potenciace | Rychly nastup 6G&inku. Uéinny pii
alkoholu a 1€kd tlumicich CNS. |1écbé vSech poruch spanku. Pomaly
Kumuluje se pfi neptetrzitém uzivani. | rozvoj tolerance. Minimdlni névrat
Stfedné silny nasledny Uc¢inek. Denni | nespavosti. Denni anxiolyticky ucinek.
ospalost. Potencuje alkohol a Iléky
tlumici CNS. Psychomotorické
poruchy.
zopiklon 0,5-1,5 Kratka Zména chutovych vjema. Rychly nastup ucinku pii  1écbé
jakékoli poruchy spanku. Zadna

kumulace. Pomaly rozvoj tolerance.
Minimalni potenciace alkoholu a 1ékt
tlumicich CNS. Minimalni nebo zadna
denni uzkost. Minimalni nezadouci
Gginky. Zadné vyznamné nezadouci
interakce s jinymi  léky. Pouze
hypnotikum,

spanku a nepotlacuje REM fazi.

zvySuje pomalé viny
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Tabulka 7. Farmakokinetické a farmakodynamické charakteristiky hlavnik hypnotik

Nitra- Flura- Flunitra- Dia- Klora- Oxa- Tema- Tria- Meda-
zepam Zepam zepam zepam Zepam Zepam Zepam zolam zepam

Ucé¢inek

Absorpce N N Rychla N N Pomala N N N

h1/2 18- 30 24 - 48 15 -30+ 14 - 90+ 30-60 6-24 4-10 3 2

Kumulace pfi dennim L
o p Ano Ano Ano Ano Ano Mozna Ne Ne Ne
uzivani

Davkovani u 5 15 0,5- 1,0 5-10 15 15 - 30 10 - 20 0,125 -

15
dospélych (mg) 0,25

Davkovani u starSich

2,5 15 0,5 2,5 7,5 15 10 0,125
osob (mg)

Navozuje spanek bez
rannich nebo
odpolednich
vedlejSich ucinkt

Ano++ Ano Ano Ano

Podporuje spanek
S moznymi rannimi
nebo odpolednimi
vedlej$imi ucinky

Ano Ano Ano

Podporuje spanek bez
rannich nebo
odpolednich
vedlejsich ucinkt

Ano+++ +

Nespavost s uzkosti + +
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4. TRANSLATOLOGICKY KOMENTAR

V prvni ¢asti své diplomové prace jsem se zabyvala funkénimi styly a uvedla rozdily
mezi jejich Ceskou a ruskou klasifikaci. Ze stylistického hlediska jsem zatadila vychozi text
do odborného védeckého stylu a podrobné jsem popsala jeho dil¢i podstyly. Na zéklad¢ téchto

skutecnosti jsem mohla provést analyzu prekladaného textu.

Tato kapitola bude vénovana translatologickému rozboru piekladu casti knihy

Tepanus paccmpoiicme cna (Terapie poruch spanku).

Translatologicky komentaF by mél predstavovat velmi podrobny rozbor
piekladatelskych procestt a rozhodnuti, kterd ptekladatel udélal béhem piekladani.
Sva rozhodnuti budu demonstrovat na konkrétnich uryvcich. Pravé takovy komentéi slouzi
k vysvétleni a odivodnéni jednotlivych prekladatelskych strategii, které byly pouZity, pfi¢emz
nezahrnuje pouze praktické, ale i1 teoretické aspekty prekladu. To umozni ctenafim
nahlédnout do myslenkovych metod a procesti piekladatele, které vedly k findlni verzi

konkrétniho ptekladu.

Vychozi text jsem popsala jiz v pfedchozi kapitole v rdmci analyzy odborného textu.
Provedla jsem také analyzu jeho stylistickych a Zanrovych charakteristik, specifickych
jazykovych prostfedkil a ryst. Nyni se tedy zaméfim na teorii prekladu odborného textu

a problematiku s nim spojenou.

4.1 O prekladani

,Prekladani je ¢innost zna¢né komplikovand, nebot’ jde vlastn€ o procesy odehravajici
se v mysli prekladatele, o slozité procesy porozuméni textu, o t€zko definovatelné procesy
odehravajici se mezi pochopenim originalu a kone¢nou formulaci prekladu.*?® Prekladatelsky
proces probihd ve fazich, které definoval vyznamny Cesky teoretik piekladu Jiti Levy ve svém

dile Umeéni prekladu.

V prvni fazi je nutné, aby ptekladatel porozumél textu, ktery se rozhodl pielozit.
Ptekladatel by mél byt dobrym ctenafem, ktery dokdze proniknout i do hloubky dé&je

¢i psychologie postav. Piekladatel tedy v prvni fadé provadi dikladnou analyzu vychoziho

25 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x., s. 8.
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textu, aby spravné pochopil veskeré jeho lexikalni, gramatické, stylistické i kulturni aspekty.®
Na zéklad¢ této skuteCnosti jsem provedla analyzu, abych zjistila, jaky mé vychozi text ucel

a jaka je jeho hlavni funkce.

Nasledn¢ nastava druha faze prekladatelského procesu, pii které podle Levého dochazi
k interpretaci pfedlohy. Je dulezité, aby prekladatel zachoval zakladni vyznam a stylistické
vlastnosti vychoziho textu. Nicméné pomérné Casto se stava, ze v cilovém jazyce nékteré
vyrazy nelze vyjadiit. V tomto piipad¢ je nutné, aby zohlednil jazykové a kulturni odliSnosti
obou jazyki, specifikoval vyznam vyrazu a rozhodl se pro jednu z moznosti, kterou cilovy
jazyk nabizi.’” Aby mohl vzniknout adekvatni pieklad, mél by byt prekladatel diikladné
obeznamen s prekladatelskymi metodami a strategiemi. Dusledné studium a teoreticka
pruprava pomuzou piekladateli dosahnout kvalitnich dovednosti. I kdyz, jak uvadi
M. Hrdlicka ,,fada ptekladatelt (a tlumoc¢nikl), zvlasté zacinajicich, se domniva, Ze potiebnou
priipravu ziska pouhou praxi, tj. pfimo v procesu piekladani a tlumoceni.“*® Nicméné kazdy

dobry ptekladatel by mél mit ponéti o tom, jak aplikovat teoretické poznatky.

Ve treti fazi dochazi k ptestylizovani vychoziho textu a vytvofeni textu cilového. V
této fazi se prokdzou jazykové schopnosti piekladatele, jelikoZz se musi vypotfadat s dvéma
odliSnymi jazykovymi systémy. V neposledni fad¢ piekladatel provede revizi a posledni
upravy svého piekladu, aby byla jeho finalni verze co nejvérnéjsi a stylisticky odpovidala
pivodnimu dilu.?’ Nejlepsiho mozného vysledku doséhne piekladatel tehdy, pokud se bude

k jednotlivym fazim ptekladatelského procesu neustéale vracet.

4.2  Preklad odborného stylu

S ohledem na styl piekladaného textu se zamétim pouze na pieklad odborného stylu.

Kratce uvedu rozdily mezi prekladem umelecké a neuméleckeé literatury.

vvvvvv

jak tvrdi byvaly slovensky prekladatel, literarni teoretik a historik A. Popovi¢ ve svém dile

Teoria umeleckého prekladu, ptispival a dnes také pfispiva k mezikulturni komunikaci,

26 LEVY, Jifi. Uméni prekladu. 4., upr. vyd. Praha: Apostrof, 2012. ISBN 978-80-87561-15-7., s. 50-55
YITamtéz, s. 56-63

2 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x, s. 8

2 LEVY, Jiti. Uméni prekladu. 4., upr. vyd. Praha: Apostrof, 2012. ISBN 978-80-87561-15-7., s. 63-79
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obohacuje literaturu a podporuje kreativitu po strance literarni i jazykové.*® L. Venuti,
americky piekladatel, teoretik a historik prekladu, dodava, ze preklad uméleckych texti navic
umoziiuje ptistup ke svétové literatufe a kulturnimu dédictvi.*! V soucasné dobé se role
prekladu odbornych, tedy neuméleckych textl, dostavd na podstatné vyznamnéjsi uroven,
nez tomu bylo difv. Casto se totiz prekladatelé potykali s nedocenénim a nazory, Ze se
nejedna o pieklad, ale pouze pievod terminti, k ¢emuz neni potieba kreativity a specialnich
dovednosti. Napiiklad B. Hochel, slovensky literarni védec, ptekladatel, vysokoskolsky
pedagog a spisovatel, uvadi, ze ,,pokud se podivame do historie teorie ptekladu na Slovensku,
zjistime, Ze teorii odborného piekladu nebyla vénovana stejnd pozornost jako teorii

uméleckého prekladu.3?

Po svété neustale koluji védecké informace z rtiznych obora tykajicich se politiky,
veédy, techniky, mediciny ¢i napfiklad ekonomie, které nesouvisi pouze se soucasnymi,
ale 1 nadchazejicimi potfebami, na ¢emz se vyznamné podileji pravé piekladatelé odbornych
textd. Zaslouzi se o to, ze se odborné informace ¢i znalosti rozsiii a zpfistupni Siroké
vefejnosti. Preklad odbornych texti v 21. stoleti ovlivnily pfedevSim globalizace
a digitalizace, s ¢imz souvisi také pomérn¢ prudky rozvoj moderni technologie, do které
spadaji rizné pocitacové i piekladové néstroje a kterd v dnesni dob€ vyrazné usnadiuje praci

prekladatele.

,Piekladatel umélecké literatury ma pravo na event. zasah do syntaktické a lexikalni
vystavby véty, pokud adekvatné vystihne styl autora. Pti prekladani odborné literatury odklon
od originalu neni mozny, mira volnosti je tu mnohem mens$i, dominantni jsou terminy.**?
Pieklad odborného textu je narocny a ma nékolik specifickych charakteristik, které je nutné
respektovat, aby byl vysledny text srozumitelny a pfesny. Pfi prekladu je nezbytné vérné
vystihnout obsah plvodniho textu bez zkresleni ¢i vynechdni podstatnych informaci.
Prekladatel by mél mit vyborné znalosti odborné terminologie, kterou je v obou jazycich
schopen vhodné pouzit. JelikoZ se védni obory neustale rozviji, kazdy ptekladatel by mél také
opakované ovétovat odborné terminy, ¢imz zajisti jejich spravné a presné prelozeni. Mél by

bezprostiedné¢ brat v Gvahu také jazykové a kulturni rozdily mezi vychozim a cilovym

30 POPOVIC, Anton. Teéria umeleckého prekladu. Bratislava: Tatran, 1975., s. 18-19. PieloZeno a
parafrazovano: Lucie Ryst'akova)

31 VENUTI, Lawrence. The Translator’s Invisibility: A History od Translation. London: Routledge, 1995, s. 20:
Prelozeno a parafrazovano: Lucie Ryst'akova)

32 HOCHEL, Bratio. Preklad jako komunikdcia. Bratislava: 1. vyd. Slovensky spisovatel, 1990. ISBN 80-220-
0003-5., s. 18 Prelozeno: Lucie Rystakova

33 ZVACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x, s. 14-15
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jazykem. V neposledni tadé, jako v kazdém jiném typu piekladu, by mél piekladatel
odborného textu dbat na zachovani stylistického tonu, urovné formalnosti, struktury
a formatovani originalniho textu vcetné kapitol, odstavct, tabulek, grafii ¢i jakékoli jeho jiné
grafické Upravy. Findlni verze piekladu musi byt jazykové spravnd a bez gramatickych chyb

¢1 preklepti.
4.2.1 Prevod termina

vvvvv

v translatologickém komentaii zplisobu jejich pfevodu vénuji nejpodrobnéji. Charakteristikou
terminu a jeho hlavnimi funkcemi jsem se zabyvala jiz v pfedeslych kapitolach. Nyni se na

tento pojem zamétim z hlediska problematiky ptekladu odborného stylu.

Jak uvadi M. Handkové, prekladatelské vzdélani se Casto povazuje za pouze dobie
ovlddany jazyk, a ptekladdni odbornych texti je nékterymi laiky a dokonce i piekladateli
hodnocen jako méné€ profesionalni ¢innost neZ ptekladdni umélecké literatury. V laické
vefejnosti panuji rizna piesvédcéeni o tom, ze kdokoli, kdo zna zakladni slovni zasobu
a nekolik odbornych termini z dané problematiky, se mize vénovat prekladu odbornych
textd. Nékteré odborné publikace naznacuji, ze pieklad termini spociva spiSe v jejich

piekddovani nez v jejich presném piekladu.>*

,Prekladani terminu je spojeno s nékolika okruhy textl; miZeme tedy rozeznavat:
a) termin vryze technickém textu, b) termin v textech spoleCenskovédnich, c¢) termin

v textech publicistickych, d) termin v beletrii.**’

Naptiklad B. Ilek se k ptekladu predev§im odbornych textl vyjadfil slovy:
»prekladatel odborného textu v pfipravné fazi stanovi pfesny vyznam terminti a pojmi a hleda
jejich adekvatni vyjadieni v cilovém jazyce“3® Nejcastdji se vyuZivd tzv. substituce,
tj. ,,nahrazeni jednoho jazykového prostiedku jinym, ekvivalentnim.“*’ Pokud se v cilovém

jazyce nenajde vhodny ekvivalent, ktery by mohl adekvétné nahradit termin vychoziho

3 GROMOVA, Edita; HRDLICKA, Milan a VILIMEK, Vitézslav. Antologie teorie odborného prekladu: vybér
z praci ceskych a slovenskych autori. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7368-383-2., s. 41

35 KUFNEROVA, Zlata. Prekladdani a cestina. Linguistica (H & H). Jino¢any: H & H, 1994. ISBN 80-85787-
14-8.,s.90

36 Preklad odborného textu: Prace 1. celostdtnej konferencie o preklade odborného textu na pedagogickej
fakulte v Nitre v septembri 1972. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1977.,s. 17

37 KNITTLOVA, Dagmar. K teorii i praxi piekladu. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2000. ISBN 80-
244-0143-6.,s. 14
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jazyka, je mozné pouzit rizné piekladatelské transformace. ,,Transformace uskutec¢nované
v procesu piekladu se mohou tykat vyrazové struktury jazyka, jsou to tedy gramatické
transformace, nebo lexikalné-sémantické stranky jazyka, takze jde o tzv. lexikalni
transformace.*“*® Rozdily ve vyznamu (sémantice) slov jsou hlavnim divodem, pro¢ pfi
prekladu dochdzi k lexikdlnim zdménam. Podle D. Zvacka lze aplikovat lexikalni
transformaci na rtiznych urovnich vychoziho textu. Jedna se tedy o preklad s transformaci

v roving slov, slovnich spojeni a vét.*

Jestlize se zaméfim na zamény v roviné slov, je dulezité podotknout, ze vétSina slov
v jednom jazyce ma vyznamové blizké protéjsky v jazyce jiném. Jedna se o lexikalni shodu.
Existuji situace, ve kterych se vyznam slova v jednom jazyce pIn¢€ shoduje s vyznamem slova
ve druhém jazyce. Tato slova se nazyvaji ekvivalenty. V piekladaném textu se jednd
o lékatrskou terminologii, nazvy 1éCiv a chemické nazvy. Jsou to tzv. internacionalismy,
jejichz ekvivalenty se vyskytuji nejméné ve tfech jazycich. Ptiklady uvedu v nasledujici
podkapitole. Nicméné takovych ekvivalentnich shod je pomérné¢ malo, protoze vétSina slov
ma vice vyznaml a nemé pouze jeden ekvivalent, coZ znamend, Ze vyznam jednoho slova
vjednom jazyce castecné odpovidd vyznamu nékolika slov vjazyce druhém.
Pred prekladatelem stoji ukol vybrat si z riznych ekvivalentnich shod tu moznost, kterd bude

co nejpresnéji vystihovat vyznam slova na zékladé souvislosti s textem.

4.2.2  Lékarska terminologie a jeji preklad

Nyni se zaméfim pouze na lékatrskou terminologii, ktera tvofi zéklad vychoziho textu.
Jedna se o velmi pfesnou terminologii, kterd vychazi pfedevSim z latiny a fectiny. Oba tyto
jazyky tvofi zakladni nazvoslovi pro jazyky ostatni. OvSem v nékterych pfipadech mohou
vznikat domaci analogy v zavislosti na sféfe a cilech komunikace (komunikace mezi
odborniky vs. komunikace s pacienty). Domdaci terminy se postupem casu piizpusobily

gramatice a fonetice daného jazyka.

38 ZVACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny pieklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x., s. 24
3 Tamtéz, s. 25
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Ruska Iékatska terminologie obsahuje ve srovnani s ¢eskou vice domadcich termint.
Odlisnosti v dnesni dob¢ je mozné pozorovat napiiklad kvali tomu, ze anatomické nadzvoslovi
bylo do ruského jazyka pfijato nejdiive z bazilejské terminologie, kdezto ceské vychazelo

priméarné z terminologie jenské normy.*

Ma prace jakoZzto prace prekladatele byla lehce usnadnéna, co se tyCe prevodu
lIékai'ské terminologie, jelikoz v textu pievazovaly tzv. internacionalismy, tj. terminy
mezinarodniho charakteru. OvSem 1 v taktovych situacich vznikaly pochybnosti, jelikoz cesky
jazyk nabizel vice verzi pro vyjadieni daného ruského terminu, a byly tak zapotiebi
konzultace se specialisty zriznych obord. Kazdd zemé ma jiné metody a zpisoby
komunikace na pracovisti a terminologie se danému rezimu ptizptusobuje. V posuzovanych
pfipadech bylo tfeba klast diiraz na to, ktery znabizejicich se terminu je v Ceském
zdravotnickém prostiedi uzivan nejCastéji. Pro spravny preklad termini oznacujicich
onemocnéni bylo nutné konzultovat sva rozhodnuti s odborniky, ktefi mi vysvétlili rozdily
mezi jednotlivymi typy onemocnéni, jejich prubéhy, pfi¢inami, ptiznaky a zpiisoby 1écby. Az

poté byl zvolen vhodny ekvivalent v cilovém jazyce.

Jednim z ptikladl je termin angina pectoris, ktery jsem zvolila pro preklad ruského

terminu cmenoxkapous. Pii prekladani se nabizelo nékolik variant:

1. angina pectoris
2. stenokardie

3. ischemicka choroba srdecni

Vsechny tii zminéné terminy jsou Casto spojované se srde¢nimi obtiZemi, piicemz
kazdy z nich ma sva specifika. Ischemicka choroba srdecni je SirSi pojem a zahrnuje rtizna
onemocnéni srdce, kterd souviseji s nedostateénym okyslicenim. Mezi jeji hlavni ptiznaky

patii praveé angina pectoris jakozto specificky druh bolesti na hrudi.

4 TESINSKA, V., URBANOVA, M. Ruskd Iékarska terminologie: odb. texty a rusko-ces. slovnik. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1968. ISBN 80-7066-069-4. s. 109
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Ackoli termin stenokardie v Ceském zdravotnickém prostfedi existuje, bézné se

nepouziva. Na zakladé téchto skutecnosti jsem se rozhodla pro termin angina pectoris.

B comamuueckoii npaxkmuke Kpamxo8peMeHHAs UHCOMHUA YACMO  C8A3aHA
¢ XpoHuyeckumu comamuyeckumu saboneeanuamu. Cpeou Hux ciredyem ommemumy
CMEHOKapould, apmepuaivbHylo  2unepmonuio, 3abonesanus nepugepuyecKux
apmeputi,  MUPEOMOKCUKO3,  XPOHUYeCKUe  pecnupamopHvle  3a00.1e8aHus,
eacmpoazoghacanvuvlii - pehuroke,  A36emHas — Oone3Hv, bOonesnv  Ilapkumcona,

aunepmpohusi nPeOCmamebHOU Jcenesvl, apmpos u op.

V somatické praxi je kratkodoba insomnie casto spojena s chronickymi somatickymi
onemocnénimi. Radi se mezi né angina pectoris, arteridlni hypertenze, periferni
arterialni  onemocnéni,  tyreotoxikoza,  chronicka  respiracni  onemocnéni,
gastroezofagealni reflux, viedova choroba, Parkinsonova choroba, hypertrofie

prostaty, artroza a dalsi.

V uvedeném uryvku se zaroven objevuje nékolik dalSich vysoce odbornych termind,

pro jejichZ pieklad jsem vyuZila substituci.

RUSKY CESKY
Apmepuanvnas eunepmonus Arterialni hypertenze
Tupeomokcuxo3 Tyreotoxikoza
Tacmposzogacanvusiii pegurokc Gastroezofagealni reflux
AHzeennas boneznsb Viedova choroba
T'unepmpogus npedcmamenvHol Hcene3vl Hypertrofie prostaty
Apmpos Artroza

V ptekladu jsem narazila také na termin apmpo3, ktery jsem se na zéklad¢é konzultaci

s odborniky rozhodla ptelozit terminem artroza.

eunepmpoghusi npedcmamenbHoU Jceesvl, apmpo3s U op.

...hypertrofie prostaty, artroza a dalsi.

Ackoli ma tento termin v ¢eském jazyce svd synonyma (osteoartroza, artritida,

osteoartritida), termin artroza je obecny termin pro onemocnéni kloubt a je vefejnosti bézné
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uzivany. Osteoartroza je pak specificky a nejéastéji se vyskytujici typ artrozy. Casto se tyto
dva pojmy zaménuji, nicméné¢ mezi nimi existuji nepatrné rozdily. Do hloubky nebudu
rozebirat pfiznaky, pfi€iny ani projevy danych onemocnéni. Nicméné jsem se opét ocitla

v situaci, kdy pro pteklad daného terminu existovalo vice moznosti.
4.2.3  Preklad nazvu lé¢ivych pripravki

Pti ptekladu nazvi 1€¢ivych pripravki bylo zapotiebi si nejprve vyjasnit, o jaka 1é¢iva
se jedna, zorientovat se v dané oblasti a prokonzultovat jednotlivé ndzvy s odborniky.

Rozdily mezi nazvy chemickymi, generickymi a vyrobnimi a odliSnostmi ve psani
malych ¢i velkych pismen jsem jiz popsala v pfedchozich kapitoldch v rdmci analyzy

piekladaného textu. Nyni se na ndzvy zaméiim z hlediska piekladani.

Nejcastéjsi metodou pro pieklad nazvii byla opét substituce, jelikoz se jedna

0o mezinarodni ndzvy, internacionalismy, které maji v obou jazycich své ekvivalenty,

napiiklad:

RUSKY CESKY
301nudem zolpidem
¢aynumpazenam flunitrazepam
oKcazenam oxazepam
HUMpasenam nitrazepam

Substituce byla pouzita i pfi piekladu obecnych nazvi 1€ki, jelikoZ jsou to vyrazy,
které pochazi z latiny nebo fectiny a maji stejny zdklad. Doméci ndzvy se pouze prizptisobily

gramatice a fonetice dan¢ho jazyka, naptiklad:

RUSKY CESKY
ACUXOCMUMYTAMOPbL psychostimulancia
HeupoenmuKu neuroleptika
HOOMpPOnbl nootropika
anmuoenpeccanmol antidepresiva
CUNHOMUKU hypnotika
AHMUMATAPULIHBLE NPENnapambl antimalarika




4.2.4  Preklad chemickych nazva

Pti prekladu chemickych nazvi je potieba si ujasnit, co dany vyraz znamena, nakolik
je vmediciné vyznamny a jak s popisovanou problematikou ve vychozim textu souvisi.
Az poté se muze prekladatel zaméfit na existujici ekvivalenty v cilovém jazyce.

Substituci byly pielozené nésledujici terminy:

—  npousBooHvle

— derivaty

—  XJOpHbIU KaAHAT

— chloridovy kandl

—  peyenmopusiii ' AMK-6en300ua3zenunogulii X10pHbulll CYNpamoIeKyIApHbIL KOMNLEKC

— receptorovy GABA-benzodiazepinovy chloridovy supramolekularni komplex

Pravé pieklad terminu xzopuwiti kanan predstavoval pomérné slozity ukol. Pivodné
jsem jej prelozila jako chlorny kandl, jelikoz jsem neptedpokladala, Zze by se jeho znéni
v Ceském jazyce mohlo od ruského lisit. Jakmile jsem v piekladu pokracovala dale, narazila
jsem na termin I AMK- peyenmop. Zacala jsem vyhledavat souvislosti mezi t€émito terminy
a precetla si n¢kolik ¢lanki zabyvajicich se danym procesem. Vzhledem k tomu, Ze jsem si
svym prekladem stidle nebyla jistd, prokonzultovala jsem tyto terminy s odbornikem
z farmacie. Diky jeho cennym raddm a zkuSenostem jsem nasla vhodné ¢eské ekvivalenty pro
oba ruské terminy. Chlorny kandl byl nahrazen spravnym terminem chloridovy kandal

a pavodné zvoleny GAMK-receptor byl nahrazen terminem GABA-receptor.

60



4.3  Nejcastéji vyuzivané prekladové transformace

U dalsich pfekladovych jevli jsem vyuzivala tradi¢ni pfekladové transformace, jak je
uvadi Z. Vychodilova ve svych skriptech Vvedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. Zakladni
piekladové postupy se zpravidla déli na dvé zakladni skupiny: transformace formalni

a transformace lexikalné-sémantické.*!

4.3.1 Formalni transformace

Z formalnich transformaci jsem vyuzila pfedevSim zamény gramatickych kategorii,
vétnych c¢lent, slovnich druhii a gramatického statusu véty. Velmi casto dochézelo
ke zménam ve slovosledu a k rozdélovani dlouhych souvéti na kratsi, pfipadné na véty

jednoduché.

4.3.1.1 Zdaména gramatické kategorie

Tato prekladova transformace se muze tykat zdmén v Cisle, pade, ¢asu, vidu apod.
Uvedu né¢kolik konkrétnich pifipadi zamén gramatickych kategorii, ke kterym bchem

prekladu doslo. Nejcastéji bylo zapotiebi zaménit gramatickou kategorii Cisla.

— Con kax ¢opma noeedenus s6IAeMCs NPAKMUYECKU YHUBEPCATbHOU OJisi 6Ce20
HCUBO20 U, MAKUM 0OPA30M, OOHOZHAYHO OONIHCEH GIUAMb HA HAULY HCU3HD.
— Spanek jakozto forma chovani je témer univerzalni pro vSechny Zivé tvory, a proto

jednoznacné ovliviiuje nas Zivot.

—  DOmo ImouuoHanbHvle CMPeEcchl, C6A3aHHble, HANPpUMep, ¢ KOHQIUKMAMU 8 cembe,
Ha pabome, IK3AMEHAMU, NEPEMEHOU MeCma HCUMeTbCMEad Ul CMEeHOU 00CMAHOBKU,
bone3nbo OIU3K020 Yeloéeka u m.o.

— Jedna se o emocni stres, ktery je zapricinény napriklad konflikty v rodiné
Ci zamestnani, zkouskami, zmenami bydlisté nebo prostiedi a onemocnenim blizké

osoby.

41 VYCHODILOVA, Zdeiika. Vvedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. Skripta. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3417-9., s. 35-47. Pielozeno a parafrazovano: Lucie Rystakova
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—  HUHoil xapakxmep npedcmagisiom paccmpoucmed CHa, B03HUKAIOWUE Y COMAMULECKUX
OONILHBIX 8 YCIOBUAX CIAUUOHADA.
—  Vnemocniénim prostiedi se u somatickych pacientii vyskytuji poruchy spanku jiného

charakteru.

Béhem piekladu jsem musela brat v iivahu i odliSnosti v rodu nékterych termint
vrustiné a cesStin€. (napt. apmpoz X artroZa, ammuodenpeccanm X antidepresivum).
Z teoretického hlediska ale nejde o prekladovou transformaci, jazyk piekladateli nedava na

vybeér.

4.3.1.2 Zaména vétnych Cleni

Co se tyCe zamén vétnych c¢lentl, ve vétsin€ piipadi se jednalo o zmény piivlastku
neshodného na shodny a naopak, jelikoz rustina ¢astéji nez Cestina uziva ptivlastek neshodny.
V praxi se ale mohou vyskytovat i opacné piipady. Prvni dva piiklady ptredstavuji zmény
piivlastku neshodného na shodny. Dalsi dva piiklady budou demonstrovat zaménu shodného

ptivlastku neshodnym.

— Hanpumep, Oenpusauyus cna He npusooum K CMONb BLIPANCEHHOMY CHUNCEHUIO
@uzuueckoll aKmueHOCMuU, KOMopoe Mo2l0 0bl 0XHCUOAMbCS, ecau Obl OCHOBHOL
@yukyuel cHa 6110 80CCMAHOBNEHUE PUULECKUX CUL.

— Napriklad spankova deprivace nevede k tak vyznamnému snizeni fyzické aktivity,
jak by se dalo predpokladat, pokud by hlavni funkci spanku bylo obnovovani fyzické

energie.

— Hecmompss na mo, umo 60 cHe ygenuuusaemcs ypogeHb 20PMOHOE pocma,
UMO MOJCHO CYUMAMb AHADOIUYECKOU, a Cle008aAMeNbHO, B0CCMAHOBUMENbHOU
@yHKyuel, uzyueHue 6aNAHCA DEIKO8 NPU SMOM NOKA3LIBACH CHUICEHUE NPOMEUHO8
6 MKAHSX.

— Prestoze spanek zvysuje hladinu rustovych hormonit, coz Ize povazZovat
za analogickou a tedy obnovujici funkci, studium bilkovinné bilance v tomto pripadé

ukazuje pokles bilkovin v tkanich.
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—  Hnoeoa snuzooduueckue HapyuweHus CHA 803HUKAIOM U3-3A GHEWHUX pazopadicumeneil
npU  NOBLIWEHHOU YYBCMBUMENbHOCMU K HUM, HANpumep npu uiyme, ceeme,
NOBbIUEHUU U CHUNCEHUU KOMHAMHOU memMnepamypul u m. o.

— Vnékterych pripadech se prechodné poruchy spanku objevuji v dusledku zvysené
citlivosti na vnéjsi podnéty, jako je hluk, svétlo, zvySeni nebo sniZeni teploty

v mistnosti apod.

—  (mypusm, buznec, KocmuydecKkue nojienol).

— (turistika, obchodni cesty, lety do vesmiru).

4.3.1.3  Zaména slovnich druhii

Pti piekladu bylo pomérné Casto nutné zménit slovni druhy. Prvnim ptfikladem uzité
prekladové transformace je tzv. verbalizace. CeStina je totiz ve srovnani s ruStinou
verbalnéjsi, coz znamena, Ze pouziva vice slovesnych vazeb tam, kde dava rusky jazyk

prednost vazbam jmennym.

- V auy, cmpaoaowux uncomHuel, Hauboriee uacmas Hcanodba — mpyoHOCHb
3acCvINAHULL, panHee OKOHYAmelbHoe npodyicoeHue u op.
— Osoby trpici insomnii si nejcastéji stéZuji na potize s usinanim, brzké probouzeni

apod.

Dalsim casto uzivanym piekladatelskym postupem v rdmci zamén slovnich druhi byla

tzv. adjektivizace:

—  Omcymcmeue MeOUKAMEHMO3ZHOU NOMOWU 6 IMOM Caydde MOdiCem He MOIbKO
YXyouums NCUXxuyecKkoe cocmosHue NAyueHma, HO U Npusecmu K XpOHUpuUKayuu
U 000CMPEHUIO COMAMUYECKO20 3A001e8aAHUS.

— Nedostate¢na [ékarska péce mize vtomto pripadé nejen zhorsit psychicky stav

pacienta, ale take vést k chronicité a ke zhorseni somatického onemocnéni.

— CHUJICeHUéem peam;m? Ha cmum)jivl

— sniZenymi reakcemi na vnéjsi podnéty
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4.3.1.4 Zaména slovosledu

Jak jsem jiz zminila, pfi pfekladu bylo Casto zapotfebi zménit slovosled ve véte.
Nejcastéjsim divodem byla odlisna pravidla fazeni informaci v souvislosti s tzv. aktualnim
¢lenénim vypovédi. V ¢estin€ se nova, popt. nejzavaznéjsi informace klade az na samy konec

véty, zatimco v rusting Casto stoji na predposlednim misté ve véte.

- Ueﬂble cmonemus 3a2a0Ka CHa 3auapoevleaila 4enoeexkd.

— Uz po cela staleti ¢loveka fascinuje tajemstvi spanku.

—  bonvwoe yucno COYUAIbHBIX d)(lKWlOpOG U MUKDOCOYUAIbHbLX KOHQb]ZLlKI’I’lOB CnocooHo

cnposoyuposamsb UHCOMHUIO.

— Insomnie miize byt vyvolana velkym mnoZstvim socidlnich faktori a mikrosocialnich

konfliktii.

—  Hnou xapakxmep npedcmaesisiiom paccmpoucmed CHa, 803HUKAIOWUE ) COMAMULECKUX
OONILHBIX 8 YCIOBUAX CIMAYUOHAPA.
— Vnemocnicnim prostredi se u somatickych pacientit vyskytuji poruchy spanku jiného

charakteru.

— Baoicnou  npobnemoti  aensemcsi  XpOHUYECKAs — UHCOMHUSL, — HAOII00AIOWAsCS
8 cepuampuyecKol npaKmuxe.

— Chronicka insomnie predstavuje v geriatrické praxi zavazny problém.

4.3.1.5 Rozdéleni/slouceni souvéti

Vychozi text byl sestaven z velmi dlouhych vét a slozitych souvéti, které byly ¢astou
pfi¢inou nespravného pochopeni textu. Pti pfekladu jsem se rozhodovala, zda véty ponechat
nebo rozdélit. Dospéla jsem k ndzoru, Ze vzhledem ke specifice daného textu bude zapotiebi
slozitd a delSi souvéti zachovat, nicméné ne natolik dlouha, aby naruSovala plynulost ¢teni
a souvislost textu. V prvni ukdzce je rusky text sestaven pouze ze ti1 souvéti.

Uryvek v cilovém jazyce je rozdélen do desiti souvéti a jednoduchych vét.
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CywecmeeHnnbvle omaudus 2UNHOMUKO8 Mpex NOKOJeHUll BblAGIAIMCA NpU OYeHKe
ux neperocumocmu u 6ezonacnocmu. | Haubonvuwue croxcnocmu 603HUKAom npu
npuMeHeHuy 6apoumypamos — BblpadceHHas ceoayusl, HapyuleHus KOOPOUHAYUU,
nosbluleHUue 8eca meid, KOJNCHble BbICHINAHUS, NOOAGIeHUe OblXAMeNbHOU (QYHKYUU,
enusinue Ha nyavc, All, memnepamypy mena, 6blCOKUU PUCK JIeKAPCMBEEHHBIX
83aUMOOEUCMBUL,  PA3BUMUE  BPONMCOCHHbIX — O0eheKmos U  2eMOppacUdecKux
3a001e8aHULL ) HOBOPONCOCHHBIX (NPOHUKAIOM Yepe3 NiayeHmy U 6 MOJI0KO mMamepu),
JemanvHocmes 8 meeadozax u Op. | Ilpumenenue Opyeux eunHomuKog nepeozo
NOKOJICHUSL MAKIHCE CEA3AHO C O0BOILHO BbICOKUM PUCKOM BO3HUKHOBEHUsL HAPYULeHULL
KOOpOuHayuu, ceoayui, aHMuxoauHepeudeckux d¢@exmos, HapyuwieHus @yHKyuu
nouek, napaookcanvhvlx 3¢hghexmos L[HC, cyoopoe y 00abHbiX ¢ OpeaHU4ecKum
NOpAdiCeHUEM 20108HO20 MO32d, MEPAMOMOKCUYHOCIU 8 BbICOKUX 003X, IKCKpeyuu
C 2PYOHbIM MOJIOKOM (QHMUSUCMAMUHHbIE Npenapaml) Uil CO 3HAYUMETbHLIMU
02PAHUYEHUAMU NPU UCNONL30BAHUU — NEYEeHOYHAs, NOYeuHds, KapOUon0SUdecKdsl
namonocus, 2dacmpum, NenmuyecKdas A36d, ObIXAMeNbHAs HeOO0CMAmo4YHOCMb

(xnopaneuopam,).

Pri hodnoceni snasenlivosti a bezpecnosti byly zjisteny vyznamné rozdily mezi tremi
generacemi hypnotik. | Nejvetsi potize vznikaji pri pouzivani barbituratii. | Dochdzi
k vyrazné sedaci, zhorseni koordinace, zvyseni télesné hmotnosti, koznim vyrazkam
a potlaceni dechovych funkci. | Maji také vliv na srdecni frekvenci, krevni tlak
a télesnou teplotu. | Objevuje se vysoké riziko lékovych interakci, projevuji se vrozené
vady a hemoragickda onemocnéni u novorozencui (pronika placentou a do materského
mléka). | V neposledni radeé je zaznamendna i vysokd umrtnost pri uziti megadavek. |
Uzivani jinych hypnotik prvni generace je rovnéz spojeno s pomeérné vysokym rizikem
vzniku poruch koordinace, sedace, anticholinergnich ucinki, rendlni dysfunkce,
spornych ucinkit na CNS a zdchvatit u pacientii s organickym poskozenim mozku. |
Ve vysokych davkach miize nastat teratotoxicita. | UzZivanim antihistaminik miize
dochazet k vylucovani latky spolecné s materskym mlékem. | Dalsi rizika se mohou
objevit i pri vyznamném omezeni v uzivani — jaterni, rendlni, kardiologicka patologie,

gastritida, pepticky vied, respiracni insuficience (pri uzivani chloralhydratu).
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— OoHaxo ¢ mouKu 3peHus YIyyueHus NCUXu4eckol aKkmueHOCmu COH — Ype38blualiHo
BAXCHBILL (hakmop, MaxK Kak e2o 0enpueayusi nPpusooum K pazopadxCumenbHOCU,
COHUBOCMU, MPYOHOCMAM 6 PeueHUU UHMEPOEPOHATbHBIX U NPOPECCUOHATbHBIX
npoonem.

— Z hlediska zlepSeni mentalni aktivity clovéka je vSak spanek nesmirné diileZitym
faktorem. | Jeho nedostatek totiz vede k podrazdénosti, ospalosti a obtizim pri reSeni

osobnich a pracovnich problémi.

— Tunuunoe cpednecymouyHoe 6pemsi CHA MOJCem PA3IU4amvCs y PA3HLIX JHCUBHIX
cywecms 8 Oecsmku pas, om 2 uacos y ocupaga 0o 20 uacoe y ManeHbKol
KOPUYHEBOU iemyyell Mbluil, OJisl IH00ell IO 8peMsi COCIABIsem 6 cpeoHem 8 4acos.

— Prumeérna doba spanku se u jednotlivych zivych organismii miize lisit az o nékolik

desitek hodin. | Zirafy spi v priméru 2 hodiny, mali hnédi netopyri az 20 hodin.

4.3.1.6  Univerbizace a multiverbizace

Dalsimi velmi Casto pouzivanymi formalnimi piekladatelskymi transformacemi byly
univerbizace (pfeklad viceslovnych vyrazu jednoslovnymi) a multiverbizace (pieklad
jednoslovnych vyrazi viceslovnymi). Jako ptiklady univerbizace uvadim prvni tii ukazky

a multiverbizace bude pfedstavena v nasledujicich tfech ptipadech.
—  Omo He yousumenvbHo, mak Kax 100U RPOB0OAN 80 CHe 00HY MPemb C80EU HCUSHU.

—  Neni divu, jelikoz clovek prospi jednu tretinu sveho Zivota.

— Y MAleHbKOU KOPUYHEBOU J1emyyeil MbluiU,

— mali hnédi netopy¥i az 20 hodin.
— V mooeii u psoa Opyeux MAEKONUMAawwux COH 603HUKAEM NPeUMyueCmeeHHO

6 memHoe epems Cymok, ...

— Lidé a rada dalsich savcii spi prevazné za tmy.
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—  Pabomocnocoonocme crudxcaemcs.

— Je zhorsena i pracovni vykonnost.

—  Takue npobysicoenus MyuumenbHul, 60IbHBIE 00720 HEe MO2YN CHOBA YCHYNb.
— Takova probouzeni jsou velmi neprijemna a pacienti po dlouhou dobu nemohou

Znovu usnout.

— Jlpyeumu pacnpocmpaneHHublMU NPUHUHAMU UHCOMHUU ABIAIOMCA ARHOI, CUHOPOM
«06ecnoKoUHbIX HO2», HOYHOU MUOKIIOHYC.
— Mezi dalsi casté priciny insomnie patii spankovd apnoe, syndrom neklidnych nohou

a nocni myoklonus.

4.3.1.7 Syntakticka kondenzace a dekondenzace

Mezi formélnimi transformacemi nemiize chybét syntakticka kondenzace
¢i dekondenzace. Pii piekladani prechodnikli z ruského jazyka do ceského se nejCastéji
setkdvame s dekondenzaci vyjadieni. Hlavni diivod spoc¢iva vtom, Ze piechodniky
a participidlni konstrukce se v ruském jazyce bézné pouzivaji témét ve vSech textech psanych
spisovhym jazykem. V cesStiné se prechodnikové a participidlni konstrukce pocituji jako
kniZni a povazuji se za archaické tvary. Proto jsou ruské pfechodniky v ptekladech do CeStiny
rozvoliovany a nahrazovany vedlej$imi nebo hlavnimi vétami, ¢imz se text zna¢né prodlouzi.

Nyni uvedu nékteré ptiklady syntaktické dekondenzace.

— bBonvhvie myyumenvno 0oneo e mozym ycHyms, He HAX00A YOOOHO2O NOLONCEHUS.
8 nocmenu, cmaparomcs OMocHaAMb HA6sA34Usble OONE3HeHHbIe O/ HUX 60CNOMUHAHUS,
MpesodiCHble ONACeHUs, HANpasieHHvie 6 Oyoyujee, NOCMOSHHO 6038PAUAIOMCSL
K MbICI€HHOMY NPOUSPHIBAHUIO OOHUX U MeX JHce CUMYAYU.

— Pacienti jsou tryznivé dlouho vzhiiru, v posteli nemohou najit pohodinou polohu,
snazi se zahnat vtiravé neprijemné vzpominky, uzkostné obavy smeérujici

do budoucnosti a neustale se vraceji k pomyslnému prehravani stejnych situaci.

67



4.3.2

B psoe cnyuaes unmpacomuuueckue HaApyuileHus 8blpadcaomest 6 NOBePXHOCHHOM,
HANOJIHEHHOM 2pe3aMU COCMOAHUU NONYCHA, He NPUHOCAWEM NO YIMpam OuyueHusl
boopocmu u ceedxcecmu.

V nékterych pripadech se intrasomnické poruchy projevuji povrchnim stavem

polospanku naplnénym sny, ktery rano nep¥indsi pocit Cilosti ani svéZesti.

Paccmpoiicmea cnha moeym  8o3HUKAMb He MOIBKO 6CHe0 3d IMOYUOHAILHO-
He2amueHbIMU COOLIMUAMU, HO U 8 COCIOAHUU PA0OCHU, IMOUUOHAIbHOZ0 NOObEMA
(cocmosnue 61100.1eHHOCIU, NOGbIULEHUE NO CLYdHcOe U m.0.).

Poruchy spanku se mohou objevit nejen po uddlostech vyvolavajicich negativni
emoce, ale také v pripade, jestliZe se ¢lovék raduje nebo se jeho emoce a pocity
zesiluji

(stav zamilovanosti, povyseni v praci atd.).

Lexikalné-sémantické transformace

Z lexikalné-sémantickych transformaci jsem nejcastéji pouzivala zejména konkretizaci

a generalizaci.

4.3.2.1

Konkretizace

Konkretizace je proces, pti kterém se pojem s obecnym vyznamem vyjadii pojmem

s vyznamem konkrétnéj$im a detailnéjSim, naptiklad:

Tunuunoe cpednecymoyHoe 6pemsi CHA MOJCem PA3IUdamvbCs Y DPA3HLIX JHCUBBIX
cyujecme 8 0ecamKu pas...
Primeérna doba spanku se u jednotlivych Zivych organismu muze lisit az o nékolik

desitek hodin.

H3 mex, y koco ewiagnawmca HapyuieHus cHa, okono 60 % ocanyiomesa na
mpyoHocmu 3acvlnanus, npumepHo 20 % —mpyonocmu npooysHcoenuss, U 0CmalbHble
— Ha me u opyaue paccmpoicmed.

Asi 60 % tech, kterym byly diagnostikovany poruchy spanku, si stézuje na potize
s usinanim, zhruba 20 % na potiZe s probouzenim a zbytek si stézuje na tyto a jiné

poruchy.
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— Dnusoduueckas  UHCOMHUA — YACMO  BO3HUKAem  6cled  3d  OeCUHXPOHO30M,
CONYMCmMEYIOWUM CMEHHOMY paguKy pabomul Uiy neperemam yepes 4acosvie nosca
(mypusm, OuszHnec, Kocmuyeckue nojaiemsl).

— Prechodna insomnie casto ndsleduje po desynchronoze spojené se sménnym
pracovnim rezimem nebo cestovanim pres casova pasma (turistika, obchodni cesty,

lety do vesmiru)

4.3.2.2 Generalizace

Generalizace je proces opacny konkretizaci, tedy pojem s detailngjSim

a konkrétné&jsim vyznamem se nahradi pojmem s vyznamem obecnym, naptiklad:

— Haubonee pacnpocmpanena snuzoouueckas UHCOMHUSL NpU  IKCMPEMATbHbIX
CUMYQYUAX, BO3HUKAIOWUX NPU CIMUXULHBIX OeOCMEUsX, Kamacmpogax, paziuyHbIx
COYUATbHBIX KAMAKAUZMAX, NPU KOMOPBHIX BONPOCHL CKopeliuiel peadanmayuu
OonbWUX 2PYNN HACeNeHUs ONPeOeIom 8ANCHOCHb Mepanesmuiecko2o nooxood.

— Prechodnda insomnie se nejcastéji vyskytuje v extrémnich situacich vzniklych
v dusledku zivelnych pohrom, katastrof a riiznych socialnich problému, pri kterych je
duraz na terapeuticky pristup podminén otdazkami rychlé readaptace velkych skupin

lidi.

— Kpamxospemennasa uncomHusi uHO20a  8bLINOAHAEM  POAb  Mpuzeepa  Opyeux
HeBPOMUYeCKUx  paccmpoiucme  —  pa3opanicumerbHOCmu, NOBbIUUEHHOU
VMOMAAEMOCMU,  OHEBHOU  COHAUBOCMU U  CBA3AHHOU C HUMU  CHUICEHUEM
pabomocnocobnocmu.

— Kratkodoba insomnie néekdy piisobi jako spoustec dalsich neurotickych poruch, jako je

podrazdeénost, unava, denni ospalost a s tim souvisejici i snizena vykonnost.

— Koeoa uHcOMHUsL HOCUM PeUuOUBUPYIOWUIL XaApaKmep, OHA MOdcem Npugecmu
K Ype3mMepHOMY Cmpaxy nepeo ee pazeumuem u 03a00YeHHOCmU ee NOCIe0CMBUsIMU.
— Pokud se insomnie opakuje, mize vést k nadmernému strachu z jejiho vzniku

a obavam z nasledku.
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V predstavenych ptikladech je mozné si povSimnout zaroven jinych uzitych
piekladatelskych transformaci. Naptiklad v posledni ukazce nejde pouze o generalizaci,

ale také o univerbizaci a v téch ptedeslych naopak o multiverbizaci.

4.4  Graficka aprava

Poslednim aspektem ptekladu, kterym se budu v translatologickém komentafti zabyvat,

je graficka uprava textu.

Pti pfekladu se prekladatel v prvni fad¢é snazi vytvofit adekvatni preklad na zakladé
textového obsahu originalu. Nicméné aby mohl vzniknout plnohodnotny a adekvatni pieklad,
je nezbytné zachovat i jeho vizudlni stranku. Pfekladatel by mé&l dodrZet plivodni grafickou
podobu textu ve vSech aspektech, véetné tabulek, grafii, legend, obrazkii ¢i ilustraci.
Do finalni grafické podoby ovSem mitize zasdhnout 1 vydavatelstvi. Tyto grafické nastroje
obsahuji Casto dulezité informace, které napomahaji Iépe pochopit popisovanou problematiku
a jsou nezbytnou soucasti textu. Je nesmirn¢ dilezité zachovat i ¢lenéni a strukturu kapitol
¢i podkapitol. Vychozi text obsahoval pomérné velké mnozstvi obrazka a tabulek, které bylo
zapotiebi zachovat. Co se tyCe tabulek, ty byly vytvofené pomoci Wordu a dalo by se fict,
ze po vizualni strance viceméné odpovidaji tabulkdm v origindle. Obrazky bylo nutné upravit
v jinych programech slouzicich ptimo k Upravé fotek. Plivodni text s ruskymi terminy jsem
vymazala a nahradila Ceskymi ekvivalenty. Poté jsem celé obrazky postupné vkladala

do ptrelozeného textu.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytvorit adekvatni pieklad tUzce odborného textu
a k nému kvalitni translatologicky komentai. V prubéhu piekladani jsem se potykala s fadou
terminologickych vyzev, se kterymi jsem se musela vypotadat. Prokdzalo se, Ze ruské
prevazovala souvéti, kterd byla dlouha v priméru az 6 fadkt, a bylo zapotiebi je rozdélovat
do kratsich vét ¢i souvéti. Z morfologického hlediska tihne rusStina v odbornych textech
k castému pouzivani pasivnich konstrukei, pficesti, zvratnych sloves a ptrechodniki, které
bylo b&hem piekladu nutno nahradit vétami jednoduchymi nebo vedlejsimi. Cestina totiz tyto
formy obvykle nepouZziva a n€které z nich povazuje za zastaralé. Dale se ukdzalo, ze v ruském
odborném stylu pievazuji substantiva a upfednostiiuji se jmenné tvary. Cestina je oproti tomu
mnohem verbalnéj$i a prevazuji slovesné vazby. Nicméné pro pieklad byl stéZejni prevod

1ékatskych termini.

I presto, Ze vétSina termint byla stejného piivodu (latinského, feckého) a mnohé z nich
jsem pouze substituovala odpovidajicim ekvivalentem cilového jazyka, nastalo nékolik
problémt, pii kterych jsem si nevédéla rady. Jedné se napiiklad o pteklad terminl xzopneiii
kanan, I'AMK-peyenmop nebo cmenoxapous, jak jsem uvadéla v podkapitolach

translatologického komentéte.

Béhem piekladani jsem zjistila 1 nékolik zajimavosti, ohledné Iékatské terminologie,
napiiklad nejednotnost ve psani velkych a malych pismen u nazvl 1éCivych ptipravki
v ruském jazyce. Déle ze termin megaddvka je v ¢eském jazyce terminem odbornym. I kdyz
by se na prvni pohled mohlo zd4t, Ze se jedna o hovorovy vyraz uzivany v komunikaci laické
vetejnosti, online Velky lékarsky slovnik uvéadi, Zze termin megadavka je ,,velmi vysoka davka
1éku, ktera vyrazné prevysuje davky obvyklé“*’. I odbornici, se kterymi jsem vedla pravidelné

konzultace, mi potvrdili, ze se opravdu jedna o odborny termin, ktery se béZn¢ pouziva.

Vychozi text byl vysoce odborny a zabyval se danou problematikou velmi detailné,
proto bylo nezbytné obratit se na specialisty z oblasti psychologie, psychiatrie, neurologie,
farmacie apod. Bez jejich pomoci, odbornych znalosti a praktickych zkuSenosti by nebylo

mozné dosahnout piesného a srozumitelného piekladu. Ve své praci jsem jiz uvadéla,

42 Megadavka. V: Velky lékarsky slovnik [online]. Praha: Maxdorf. [cit. 2024-06-20]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz
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ze ptreklad odborného textu vyzaduje nejen lingvistické znalosti, ale je také zapotiebi,
aby piekladatel danému oboru rozumél. Pfed tim, nez jsem si vybrala vychozi text, ktery jsem
vramci diplomové prace prekladala, jsem byla Céstené obezndmena s touto tématikou.
Avsak neméla jsem dostatecné znalosti napiiklad ohledné hypnotik, chemickych procest ani
jinych metabolickych zmén, které v organismu probihaji po uziti 1€ki. Konzultace
s odborniky byly klicové pro pochopeni slozitych odbornych terminti a procesu. Zajistily,
ze jsem spravné pochopila kontext jejich pouziti a zédsadné ptispély k finalni kvalité mého
ptekladu. Nicméné téma pieklddaného textu bylo pomérné riiznorodé, proto jsem musela
pozadat o pomoc odborniky z riznych obori. Jejich ndzory se v mnoha ptipadech odliSovaly

v zavislosti na oboru, ve kterém pracuji.

Psycholog se mi zprvopocatku snazil jednotlivé terminy spiSe laicky vysvétlit a tvrdil,
ze se v takové podob¢ nepouzivaji. Jeho nazory byly ovlivnény sférou a ucelem komunikace,
kterou vede se svymi pacienty. De facto se cely den snazi komunikovat s laickou vetejnosti
a takovou odbornou terminologii, kterd byla v piekladaném textu, béhem své prace bézné
nepouzivd. Nicméné diky jeho cennym raddm jsem hloubé&ji pochopila obsah knihy,

rizna onemocnéni, piiznaky, piic¢iny, ucinky hypnotik apod. O to snaze se mi text prekladal.

Po konzultacich s neurologem jsem byla lehce zmatena, co se tyce procesi, které
v organismu probihaji po uziti hypnotik. Jednotlivé procesy se mi snazil vysvétlit o néco
mi pomohl nejvice. I konzultace se studenty vSeobecného lékatstvi mi byly velice prinosné

z hlediska piekladu odborné Iékatské terminologie.

Odbornici z farmacie mi byli velmi ndpomocni. Diky nim jsem pochopila rozdily
v nazvech 1éCiv, coz bylo nesmirné diilezité, jelikoz jsem béhem prekladu prestavala rozumét
textu, nechapala jsem rozdil mezi nitrazepamem, Radedormem atd. Kvili tomu jsem se
v textu zacinala ztracet a nedokazala jsem zachytit hlavnim myslenku originalu. Poradili mi

1 ohledné vedlejSich G€inkil hypnotik a pomohli mi s chemickymi ndzvy a procesy.

V neposledni fad¢ jsem svlij pieklad a sva rozhodnuti konzultovala s psychiatrem,
ktery mi stejn€ jako psycholog pomohl pochopit hlavni mySlenku textu, tzv. mi pretlumocil
popisovanou problematiku. Diky nému jsem dokdzala ujednotit text, terminologii a drzet

se jednotné formy.
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V zavéru své diplomové prace bych chtéla jest¢ jednou zdiraznit, jak moc jsou
konzultace s odborniky dilezité. At uz je piekladatel jakkoli jazykové nadany, ne vzdy

dokaze dosahnout adekvatniho ptekladu bez pomoci jinych specialisti.
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PE3IOME

[IpenmeToM © TIIaBHOM [EIbI0 HACTOSINEW JAWIUIOMHOM pabOThl SABISICTCS
KOMMEHTHPOBaHHBIN IEPEBOJI HAYYHOTO TEKCTa U3 00J1aCTH MEeAMIMHBL. J[1s1 mepeBoa ObuH
ONpeJieNICHbl IEPBBIE TPU TJ1aBbl KHUTH «Tepanus paccTpoiicTB cHa. COBpeMEHHbIE MOIX0]IbI
K Ha3HAYEHUIO0 TUIIHOTHKOB», aBTOPOM KOTOpOHl sBisercs poccuiickuii Bpau A. C.
AneBucoBa. OHa SBIAETCS aBTOPOM MHOTHX pPabOT W HCCIENOBAaHUN, TMOCBSIICHHBIX
pa3pabOTKe M COBEPIICHCTBOBAHHMIO TEPANEBTUYCCKUX MPOrPAMM I JICYCHHS TAIlMEHTOB,
CTPAJAIIMX IICUXUYECKUMHU paccTporicTBaMu. Hekoropele €€ Tpyapl TakkKe KacarTcs
3¢ (HEKTUBHOCTH M MEPEHOCUMOCTH MCUXOTPOITHBIX MPENapaToB, UCTIOIb30BAHUS PA3INIHBIX
TEpANEBTUYECKUX METOJIOB M TMOSIBJICHUS HOBBIX CpEICTB, IOMAaramliMXx B JICUCHUU

INCUXNYCCKUX paCCTPOﬁCTB.

B mepeBomumoil KHUre mNOAPOOHO H3JI0KEHBI TEPMHHOJIOTHS M KIacCH(pUKAIHS
paccTpoiicTB cHa. B He€ Takke JeTaribHO ONMHUCAHBl COBPEMEHHbBIE MOJXO/bl K Ha3HAYCHHUIO
THITHOTUKOB WM JPYTUX MpPEnapaTtoB ¢ TUMHOTHYECKUM 3¢¢exkrom. Ocoboe BHUMaHHE
yJIeIeHO HepapMaKOJIOTHIECKUM METoJaM JIeYeHHs WHCOMHHHM. KHura mpemHa3sHaueHa,

B IICPBYIO OUCPCAb, I CIICHNAJINCTOB B obnactu HCBPOJIOTUH, IICUXUATPUU U TCPAIIHNH.

OnHo¥l M3 THNABHBIX NMPUYWH, TIO KOTOPOW WMEHHO 3Ta KHUTa Obula BBIOpaHa st
nepeBojia B MOei AMIIIOMHON paboTe, cTain TOT (akT, 4TO NCUXUYECKOE 37J0POBhE — OUYEHB
aKTyaJbHas TeMma B HacTosIiee BpeMs. JIIoAu 4acTo MOJBEpPraroTCs HEraTUBHOMY BIUSHUIO
Pa3JIMYHBIX CUTyalMi, KoTopele mpoucxonar B XXI Beke. Hanpumep, B mocienHue rofsl
nagaemust Covid-19 u BoiiHa B VYKpanHe OTpHULATENbHO OTPA3WINCh HAa COCTOSHUU
NICUXUYECKOTO 370pPOBbA KaXKJIOTO 4YeloBeKa. VIMEHHO NO3TOMYy s CUMTAal0 Ba)XXHBIM
YIOMHUHATH O MCUXUYECKOM COCTOSIHUU M BCE OOJble M OOJBbIIE PacpOCTPAHATh 3TY TEMY
cpeau nrojeid. HapymeHunss cHa OYeHb TECHO CBS3aHbl C  JIPYTUMH  [ICUXHUYECKUMH
paccTpoiicTBaMH, U HEPEAKO OHM SIBISIOTCA JIUIIL OJHUM K3 CUMIITOMOB 3THUX 3a00J1€BaHUM.
Xots kHura Obuta Hamucana B 2008 romy, e€ Tema, MO-TIpeKHEMY, aKTyallbHa M 3HAYUMa

B YCJIOBUAX COBPEMCHHOTO CyMATOIIHOT'O o6pa3a JKHN3HHU.

OcHOBHOHM 3afauell HACTOSIICH TUIUIOMHOM paOOThl OBUT aJeKBATHBIM IEPEeBO
HAYYHOTO TEKCTa M3 0OJACTH MEIUIIMHBI U CO3/IaHHe Ka4YeCTBEHHOTO TPAHCIIATOIOTHYECKOTO
KOMMEHTapus K TEpEeBOay. DTOT MEPEeBOJ, KaK M OPHUTHUHAJ, MpEeJHA3HAYEH, B OCHOBHOM,

JUISL CTICIIAATTMCTOB B JaHHOW oOnactu. OpUTHMHAIBHBIA TEKCT COIEP)Kall BeChMa CIIOYKHBIE
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MEIUIIMHCKUE TEPMHUHBI, KOTOPHIE MOTYT OBITh HESICHBIMH W HETIOHATHBIMHU [IJISI IIUPOKOU
nyOnuku. S moguepkHyna 3ToT QakT, ¥ B IEpeBOJIe COXpaHUIa MPodecCUOHANbHbIN YPOBEHb

OopuruHasia.

IIpexne yem onucaTh copep)kaHue paboThl, HEOOXOAMMO OTMETUTh, YTO B IpoOLEcce
NepeBojia IMPUXOJWIOCh KOHCYJIBTHPOBATHCS C OKCIEPTAMM, KOTOpBIE IOMOTaJd MHE
C Ha3BaHUSAMH, B OCHOBHOM, B aHATOMUYECKON 00J1aCTH, HA3BaHUSIMH JIEKAPCTB, OOMEHHBIMU
npoueccamMy, CUMIITOHAMH M IPUYMHAMHU 3a00J1€BaHUN, TOOOYHBIMH 3P PEKTaMu THITHOTHKOB
u 1. 1. IlepeBoj Hay4HOro TEKCTa — JIOBOJBHO CIIOXKHAsS 3ajaya JJs IepeBoguuka. MHorue
TEOPETUKHU TIEPEBOAA U UCCIIEN0BATENN YTBEPAKAAIOT, UTO 3TO HE HEPEBOJ, a JIMILIb Iepeaayda

UH(POpPMAaLINH, [UII KOTOPO HE HY>KHBI CTIEUAIbHBIC HABBIKH.

JuriaomHas paboTa COCTOMT U3 TPEX OOIIMPHBIX COMACTOSTENBHBIX IJIaB, KOTOPHIE,

B CBOIO O4YE€pECAb, MMOAPA3ACIAIOTCA Ha HCCKOJIBKO IMOATJIaB.

[lepBas rnaBa mocBsIeHa MOJAPOOHOMY aHaIM3y HepeBeA¢HHOro Tekcra. CHauana
A KpPAaTKO OCTaHOBUJIACh Ha q)yHKIII/IOHHaJ'IBHI)IX CTHJIIX W Ha WX YEHICKOW H pyCCKOfI
knaccudukanusax. [locie sToro g pacckazajga O TOM, Kakve pasivuds MEXAYy HUMHU
cymecTByOT. Mcxoass w3 coenudukd, s OTHECHa UCXOAHBIH TEKCT K HAyYHOMY
(GYHKIMOHATBPHOMY CTWIBIO. Sl MOAPOOHO ommcana ero MOJCTHIM W OTHECIAa OpHTHHAI
K OAHOMY H3 HHX. S ACTAJIBHO XapaKTCpusoBalia I/ICXO)IHI:If/i TEKCT Ha BCCX YPOBHIAX.
bbutn paccMOTpeHbl — OCHOBHas TeMa, 1iejib, cepa KOMMYHHKAINH, KaHp U popma. 3aTem
s OCTaHOBWJIACh Ha TpadUYEeCKOM YpOBHE, TNI€ BHU3yalbHO OMHCala TEKCT IMOJMHHUKA.
Hanee s mpoaHanu3upoBasia MOP(HOIIOTO-CHHTAKTTUYECKUHA YPOBEHb HCXOJHOTO TEKCTa,
Tac A COCpeaoTounIaCb, B OCHOBHOM, Ha XapaKTCPHBIX A3BIKOBBIX SABJIICHUAX, KOTOPbBIMU
o0JanaeT Hay4YHbIH PYyCCKHUIl CTHIIb U Y€M OH OOBIYHO OTIIMYAETCS OT Yenickoro. B xauectse
MIPUMEPA MOXHO NPHUBECTH TO, YTO PYCCKUMU HAyYHBIM CTWIb MO CPAaBHEHUIO C YEUICKUM
0oslee HOMHHATHUBEH, TO €CTh, B HEM HCIOJNB3YIOTCS HMEHHBIE (OpPMBI, B TO BpeMs,
KOT/Ia YeHICKMA TMPEANOYUTAeT TJIarojibl. B PycCKOM HaydyHOM TEKCTE YMOTPEONIeTCst
OTPOMHOE KOJIMYECTBO ACETPUIACTUHN, KpaTKUX (HOPM MPUYACTHI, MACCUBHBIX KOHCTPYKIIUH,
BO3BPATHBIX TJIArOJIOB U T. A. YELICKUHN SI3bIK CUMTAET ITHU SI3bIKOBBIE JIIEMEHTHI apXaudHbIMU.
Haxonerr, 4To He MeHee BaXXHO, PyCCKHUIM HAYUYHBIN CTHIJIb COJIEPKHUT TOpa3o 0ojee CI0KHbIE
Y JUIMHHBIE TPEJJIOKEHUSI, KOTOPhIE YaCTO 3aCTaBIISIOT YMTATEINS TEPATHCS B MIESIX TEKCTa.
Crnenyrolum ypoBHEM, KOTOPBIH S aHATH3UPOBAia, SBISJICS CTPYKTYPHBIA. 3/1eck s oOpaTuia

BHUMAaHHUC HA TO, KaK HAHMCaH TCKCT W HA CKOJIBKO TIJIaB W MOAIJIaB pa3JcCiICHAa KHUTA.
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S Taxke onucana TunorpapuKy TeKcTa MouiMHHUKA. Hambosee BaXKHBIM YpOBHEM aHalu3a
ObUI JIEKCMYECKUI YpOBEHb, TaK KaK MEIUIMHCKas TEPMHUHOJIOTHUS sBIsAjIach HaubOoee
Ba)XXHOM /17151 Moero nepeBoja. M3HauaibHO sl paccMOTpesa caM TEPMHUH, €r0 XapaKTepUCTUKU
U COOTBETCTBUE HAYyYHOMY CTUJIIO. 3aT€M sl COCPENOTOUYMIIACH TOJIBKO HAa MEIHULUHCKON
TepMHHOJNOTMH. Sl yKaszana, B KakuxX OOJIACTSAX CYIIECTBYET 3Ta TEPMHUHOJIOTHUS, HACKOJIbKO
OHa Ba)KHA Ul OOLIEHMS MEXIy BpadaMi, AJIs IOCTAHOBKU IPABMIBHOIO AMArHO3a U T. J.
Sl mpuBena HECKONBKO NPUMEPOB MEIUIMHCKON TEPMHUHOJOTHH, KOTOPHIE BCTPEUAIOTCS
B UCXOAHOM TekcTe. Emé s obocHOBana, mouemMy 3Ta KHUTA MpeAHa3HAadeHa TOJIBKO JUIs
CHEIUAJNCTOB.  OJTO  CBS3aHO C  TE€M, UYTO  aBTOp  KHUIM  HCIOJb30Bajia
Y3KOCHEUUAIN3UPOBAHHYI0O TEPMHHOJIOTHIO, XOTS CYLIECTBYIOT U Oojiee 00IHE TEPMUHBI.
JUisd mosicHeHHs s NpUBEJa HECKOJIbKO IPUMEPOB TEPMHMHOB, HCIOJIb3YEMBIX B TEKCTE,
U TEPMUHOB, KOTOpble OOBIYHO HCIIOJIB3YIOTCS B IOBCEIHEBHOM OOLIEHUH. JIOBOJIBHO
OOLIMPHYI0 4YacTb O3TOM TIJaBbl s IOCBATWIA TEPMHUHOJIOIMM JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB.
CHayana s onucaia, Kakue Ha3BaHUS CYIIECTBYIOT B YEIICKOM U PYCCKOM  fA3bIKaX,
XapakTepu3oBaJla pa3IMuusl MEXAy HHUMH, a TakkKe 3auHTepecoBallaCh pasIndMsIMU
B HallMCaHUM CTPOYHBIX U MPOMHUCHBIX OYKB 3THX Ha3zBaHUM. Sl 0OHapy’Xuia, 4TO B UCXOTHOM
TEKCTE€ Ha3BaHMA JIEKApPCTB HAIMCAaHbl B CTPOYHBIX OyKBax, M MOAyMajia, YTO ITO OLIMOKa
aBTopa wiM wuzgarens. OpHako S y3Hama, 4YTO B IpaBWIaX pycckoil opdorpaduu
U IYHKTyalldd HET HUKAKUX YIMOMHMHAaHUI O HANMCAHUU CTPOYHBIX M IPOIUCHBIX OYyKB
Ha3BaHMUU JieKapcTB. ENWHCTBEHHBIN cilydaii, KOIZla CYLIECTBYIOT TOUYHBIE IPaBHJIA, - 3TO
Ha3HAa4Y€HHE JIEKapCTB IO peLEenTy. 37ecCh Bpauu OOsA3aHbl CTaBUTh HAa3BaHMs JIEKapCTB
B KaBBIYKM C Ooybinod OykBbl. J[aHHBIA (hakT MeHs oueHb 3auHTepecoBai. [lpu anammze
JIEKCUUYECKOro YpOBHs s emé oOpaTwia BHUMaHHE Ha Ha3BaHUS XUMHUYECKUX BEIIECTB

u a66peBI/IaTprI, TaK KaK OHHU 9aCTO BCTPCHAINCH B ICPEBOANMOM TCKCTC.

Bropas rmaBa sBiseTCS SOpOM HACTOSIIEH TUIUIOMHOM pPaboOThI, MOCKOJBKY OHa
COZIEPKUT B ce0e MepeBOj] HAyYHOTO0 MEIUIMHCKOTO TEKCTa C PYCCKOTO s3bIKa Ha YEIICKH.
IlepeBox nmpeacTaBisieT NepBble TPU INIaBbl KHUTH « Tepanus paccTpoicTB cHa: CoOBpeMEHHbIE
NOAXOAbl K HA3HAYEHUIO TUIHOTUKOB». (Co31aHME KayeCTBEHHOIO IEPEBOJA OKa3aJloCh
HerpocToi 3amaueil. CBOOOAHOE BiajJieHHE OOOMMHM SI3bIKAMH B JJAHHOM CJIy4ae OKa3aJloch
HEJOCTAaTOYHBIM. B nepByro odepensp, s Aymalla, 4YTO MEPEBOJ MEIULUHCKON TEPMUHOJIOIUU
HEe BBI3OBET mpobieM. OHAKO MOYTH C CaMOro Hayaja s HE MOHUMAala TEPMHHOJIOTHIO
B HCXOOHOM TekcTe. IIpm mepeBome MHOrga NOSABWINCH TPYJHOCTH. B OCHOBHOM 3TO

KaCcaJIoOCb 1epeBOJa AHATOMHUYCCKUX TCPMUHOB, Ha3BaHUM JICKApCTB U TCPMHUHOB,
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OIIHMCBIBAKOIIINX XUMHUYCCKUC MMPONLCCCHhI. LITOGLI cO34aTh Ka4yeCTBEHHBIN MNepeBoOa,
g o0paTwiach K CHENHAINCTaM B pas3HbIX objacTsax. UToOwl emé mydiie pa3o0parbes
B 1Ipo0JieMe, s MPOYKTaIa HECKOJIBKO UCCIICOBAHUI U CTaTEH, MOCBSIIEHHBIX PACCTPOHCTBAM
CHa U NCUXHWYCCKUM HApPYHICHUSAM B ICJIOM. Toapko mociae ATOoro s cMorja NPUCTYIIUTD
K mepeBoay. YacTto mepeno MHOW BCTaBaja mpoOiieMa, Kak IpaBWIIbHEE IEPEBOIHUTH
HEKOTOpbhIC TEPMHUHBI, TaK KaK YEHICKHHA S3bIK JIaBal OOJbIIE BO3MOKHOCTEH. MHE HYKHO
ObUIO BBISICHUTH, KaKW€ W3 JTUX TEPMHHOB HaAWOOJIeE€ YacTO HCIIOJIB3YIOTCS B YEHICKOW
MEAUIMHCKON cpesie. DTO TaKhue TEPMUHBI, KaK «CTEHOKAPAUD», «apTPO3», «XJIOPHBIA KaHAID»
n T. O bonpmmHcTBO TCPMHHOB BO3MOXHO NCPEBECTU C IMOMOMIBIO CY6CTI/ITyI_II/II/I, 3HA4YUT,
4YTO 4 3aMCHHJIa PYCCKHC TCPMHUHBI IMOAXOAAIIMMH OSKBHUBAJICHTAMU B YCHICKOM S3BIKC.
OjHaKo MOSBISLTUCH CUTYAIMH, KOTAa 3TO ObLI0 HEBO3MOXXHO. KOHKpETHBIE TIepeBOTYECKHE
CTpaTeruu, KOTOpbIe s UCIOJb30Baja B MpOIECCEe MEPEeBOAA, PACCMATPUBAIOTCA B TpPEThEei

TJIaBe JTUILUIOMHOU paboTy.

Tperbs 11aBa HasbiBaeTcs «TpaHciaTosmorndeckuii KommeHTapui». CHauana
1 MHTEpPECOBaJaCh IPOLIECCOM IEpPEeBOAA, OTACIbHBIMM €ro JTalaMH, ONHUCAHHBIMU
BBIIAIOIMM YEUICKUM TeopeTukoM mnepeBojga Hpxu JleBbim. [lasee s ocTaHOBWIIACH Ha
pa3auuusAx MEXAYy IEpEBOJOM  XYyIO0XKECTBEHHBIX M  HEXYJO)KECTBEHHBIX TEKCTOB.
[Tocne 3Tor0 5 COCpenOTOUNIACh Ha OCOOCHHOCTSX U MpOobiieMax MepeBo/ia TOIBKO HAyYHOTO
cTwid. B moarnasax s omucana pa3iuyHble TPYJHOCTH, C KOTOPBIMHU CTOJKHYJIACh B IIPOLIECCE
nepesoja. IIpexae Bcero, KOHEUHO, 51 COCPENOTOUNIIACH HA TIEPEBOE TEPMUHOB U NEPEBOJIE
MEAUIMHCKOW TEPMUHOJIOTUU. S XapakTepu3oBala TEOPETUUECKHE IOAXOJbI, IPU3HAHHbIE
M3BECTHBIMU TEOPETHKAMH NIEPEBOJIA U NEPEBOTUMKAMU. 3aTEM s POJEMOHCTPUPOBAJIa CBOU
pelieHns Ha KOHKpPETHBIX mpumepax. Kak s yxe ynoMuHana Bellle, B OOJBIINHCTBE CIyYaeB
1 Mcroib30Baia cyocTutynuoo. OIHaKo 3T0 He Bcerja Obulo BO3MOXHO. B mocnenanei yactu
9TOM TJaBbl s XapaKTepH30Baja OCHOBHBIE IepeBogueckue TpaHchopmanuu. CoriacHo
3. BeixonminoBoii, s pasmenuia ux Ha TpaHchopmanuu (opManbHble W TpaHC(hOpMAIUU
JIEKCUKO-CEMaHTUYEeCKUe. S MOCTENeHHO Mepevuciuia OTAEIbHbIE CUTYallud, B KOTOPBIX
s UCHOJIb30Bajia 3T TpaHchopmaruu. Cpenn GopManbHbEIX TpaHchopManuii Handoee 4acTo
UCIIOJIb30BAIMCh 3aMEHBI TPAMMATHYECKUX KaTeropui (0coOEHHO 3aMeHa TpaMM. KaT. YHCIIa)
¥ 3aMEHBI WICHOB MPEUIOKEHUA. B OCHOBHOM 3TO OBLIO CBSA3aHO C 3aMEHOM COTTIACOBAaHHOTO
OTIpeNleJIeHNs] Ha HecorjacoBaHHoe M HaoOopor. Crenyromeil d9acto ymoTpedisieMon
dbopmasibHON TpaHcpopMalMen sBIsIach 3aMeHa vacTed peun. Kak s yxe yrnomsHydna,

B PYCCKOM HAYYHOM TCKCTC HCIIOJIB3YCTCs OoJbIIIe CYHICCTBUTCIIbHBIX. HNmenno IMO3TOMY
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s BOCIIOJIb30BaJIach, TaK Ha3bIBaeMOM, BepOanu3anueil. M3-3a paznuyuii B S36IKOBOM CUCTEME
PYCCKOTO M YELICKOTO fA3BIKOB MHE MPUIUIOCH OYEHb YacTO MEHSITh MOPSAIOK CIIOB
B TpEIIOKECHUH. B UYelmICKOM sI3bIKE peMa OOBIYHO HAXOAMWTCS B KOHIE MPEATIOKEHUS,
a B PYCCKOM — Ha mpeanocienHeM mecte. M mocnennee, HO HE MEHEE BaXKHOE — JOBOJBHO
4acTO MHE MPHUXOJHUIOCH Pa3JeNisITh JJIMHHBIC PYCCKHE MPEIIOKCHUS U 3aMEHATh X Ooliee
KOPOTKMMHU MPOCTHIMM WU TNOJYMHEHHBIMU MpeuiokKeHusMU. [Ipyrue ¢opmanbHbie
TpaHcopMaliy, KOTOpble S 4Yalle BCEro UCIHOJb30Baja IMpH IMepeBojie — ITO
MyIbTUBEepOU3anysl (3aMeHa OJHOTO cjoBa Oojiee YeM OIHHMM CJIIOBOM) M YHHMBEpOHM3AIlUU
(3ameHa Gosiee 4eM OJTHOTO CJIOBa OJHUM ciioBoM). [locnennss popmanbHas Tpanchopmanus,
KOTOPYIO HENb3sl HE YIMOMSHYTh B CITUCKE YACTO HCIIOJIb3YyEMBIX NMEPEBOAUYECCKHX CTPATETHit
IpU TEPEeBOJE C PYCCKOro s3bIKa HAa YENICKHM, - 3TO CHHTAKTHYeCKas JCKOHIEH3allusl.
S yxke roBOpHIIa, YTO B PYCCKOM SI3BIKE TOpa3/o yalle, YeM B YEIICKOM, YIMOTPEOIsIoTCS
MACCUBHBIC KOHCTPYKIIMH, JISCPHYACTHS, IPpUYacTHs U T. . FIX He0OX0IMMO TIEPEeBOIUTH Ha
YEIICKUH S3bIK C TTOMONIBIO MOMYNHEHHBIX WM TJIABHBIX MPEUIOKCHUA. B demckom si3pIke
9TH SI3bIKOBBIE DJIEMEHTHl OOBIYHO HE MCHOJB3YIOTCS M CUUTAIOTCS YCTapeBIIMMHU.
W3 nekcuko-ceMaHTUYEeCKHX MEePEBOAYECKUX TpaHChOopMalui s yrnoTpedisiia, B OCHOBHOM,
KOHKpPETHU3aIMI0 (3aMEHy CJIOBa C OOIIMM 3HAYEHHEM Ha CJIOBO ¢ 00Jjiee KOHKPETHBIM
3HaYCHHEM) M TeHEepaM3aIfio (3aMEHy CJIOBa ¢ KOHKPETHBIM 3HAYEHHWEM Ha CJIOBO ¢ OoJjee
oOuM 3HaueHueM). B mociennelt yacTu TpaHCIATOIOTHYECKOTO KOMMEHTApUs S 3aTPOHYyJIa
Temy rpaduueckoro oopmiieHus. S moguepkHyia, 4To MEPEBO — 3TO HE TOJIBKO Mepeaada
JUHTBUCTUYECKOTO COJCPKAHMS, HO BAXKHO TaKKe COXPAHUTh €r0 BU3YAIbHBIN aCIeKT.
[TockobKy B TEKCTE MPUCYTCTBYET 3HAYUTEIIBHOE KOJMYECTBO TaOJMIl W PHCYHKOB,
g TIoCTapajach MaKCUMAalbHO COXPAaHWUTh MX MEepPBOHAYANBHBIA B3MISIA. 1 co3mana TaOiuIlbl
¢ momoIniplo UHCTpyMeHTOoB Word. PUCyHKHM M WMIUTIOCTpaliuu MPHILIOCH PEAAKTHPOBATH
C TOMOIIBI mporpamm Juist odopmieHus ¢ororpaduit. OnMHAKO HA OKOHYATEITHHBIA BHUJT

TEKCTa BJIIMACT HC TOJBKO aBTOP, HO TAKXKEC U3ATCIIBCTBO.

B mpouecce mepeBoja s y3Hala MHOTO HHTEPECHOTO M MHOIOMY Hay4yWJIach.
S y3Hana 00JbIIOE KOJMYECTBO HOBBIX TEPMHHOB M WMH(GOpPMAIMU O pPAcCTpOIiCTBaxX CHa,
TUITHOTUYECKOM AEMCTBUM JIEKApCTB M T. JI. 3aBEPILUB IEPEBOJ, 51 MOJIHOCTBIO HECOIIACHA
C YTBEp)KIEHHUSMHM, YTO IIEPEBOJ, HAyYHBIX TEKCTOB HE SBISIETCS TPYyOHOW 3ajauei,
Kak MHorue roBopdar. [lepeBon Takoro poja TeKcTa ObLI CIIOXKHBIM, IOCKOJBKY 5 HE
MOHMMAaJla HEKOTOPBIX BBIPAXKEHUI M OblIa BBIHY)KJIEHA MOCTOSIHHO KOHCYJIbTHPOBATHCS

CO crI€nuaJIrucCTaMu. Bnaroz[apﬂ HCHHBIM COBCTAM, KOTOPBIC OHHU JaBaJiIu MHC B TCUCHUC BCCTO
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Mpolecca nepeBoia, MHE YIaJIOCh CO3/1aTh aJICKBAaTHBIM U KAUE€CTBEHHBIN MEPEBOJ, KOTOPBIN

JIaXKe B YCIIICKOM sI3bIKE OyIeT MpeaHa3HaueH JJIs CTICIHAIUCTOB B JAHHON 00J1acTH.

S Hanmerch, YTO HACTOSIIMK TEPEBOJ CTAHET TOJE3HBIM M HMHTEPECHBIM YEHICKUM
YUTATENsIM, HMHTEPECYIOIIMMCA  HapylIEeHUSIMH CHa M JPYTUMH  ICUXUYECKUMU
3a0osieBaHusAMHU. S yBepeHa, 4TO OH MOXKET OKa3aTh ONpPeAeIEHHYIO ITOMOIIb B MEIULIMHCKON

IIPAKTHKE.
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PRILOHA

«Tepanua paccmpoiicmeé cna: Coepemennvle n00X00bl K HAZHAYEHUIO

CUNRHOMUKO6)

I'maBa 1
HAPYHIEHUSA CHA U UX KIIACCUDPUKALIUA

Llensble cToeTus 3arajka cHa 3a4apoBbIBaJIa Y€JIOBEKa. JTO HE YIUBUTEIBHO, TaK KaK
JIOAM TPOBOJAAT BO CHE OAHY TpeTh cBoed ku3HU. CoH Kak (opma MoOBeIeHUS SBISETCS
NPaKTUYECKH YHMBEPCAJIbHON AJISl BCErO JKUBOIO M, TAKMM OOpa3oM, OJHO3HAYHO JIOJIKEH
BJIMATH Ha Hally Ku3Hb. OJIHAKO 3HAYEHUE CHA JJI YEJIOBEKA JAJIEKO OT SICHOIO IIOHUMAaHMUS.
Hanpumep, nenpuBanust CHa HE TPUBOJUT K CTOJIb BBHIPAKEHHOMY CHID)KEHUIO (pu3mueckon
AKTUBHOCTH, KOTOpPO€ MOTJIO OBl OXXHIAThCSA, €CIM Obl OCHOBHOM (yHKIHEH CHA OBLIO
BOCCTaHOBJIEHHE (PU3MYECKUX CHJI. Bo Bpems nempuBaluy CHa OCTAIOTCS HEM3MEHHBIMU
HOKa3aTeau KpPOBM, MOYM, KapAWOBACKYJSIpHbIX (yHKimil. HecMoTps Ha TO, 4TO BO CHE
YBEIIMYMBAETCS ypPOBEHb TOPMOHOB pOCTa, YTO MOXXHO CUMTaThb aHAOOJIMYECKOH,
a CJIeJIOBAaTEIIbHO, BOCCTAHOBHUTEIBHON (yHKIMEH, M3yueHHe OamaHca OEIKOB MPU STOM

IMMOKAa3bIBACT CHUKCHHUE IIPOTCHUHOB B TKAHAX.

OnHako C TOYKM 3pEHUs YJIYUIICHHs [ICUXUYECKON aKTUBHOCTU COH — YPE3BBIYATHO
Ba)XXHbIM (DakTOp, TaK Kak €ro JenpuBalys NMPUBOIAUT K Pa3IpaKUTEIbHOCTH, COHJIMBOCTH,
TPYAHOCTSM B pEIIEHUH MHTEPJCPOHAIBHBIX U MPOpECCHOHATBHBIX MpolieM. Brimonnenue
CIIOXKHBIX 3a7ay, KOTOpble TPeOYIOT AaKTUBHOTO BHHMMAHMS, MOXXET HE YXYyALIaTbCs, HO
peleHre MpocThIX 3a1ad 3arpyassercs. [lcuxuyeckoe MCTOLIEHHE ropas3lo yaie TpedyeT
CHa, 4yeM (u3HuUecKass ycTajocTb, IPU KOTOPOM aJE€KBATHBIM «OTBETOM» SIBIISETCS OTABIX.
BmecTte ¢ TeM XOpOIIO U3BECTHO, YTO YCTaJIOCTh 3HAYUTEIBHO YCHUIIMBAETCS IOCIE LIEIOr0
THsI ppyCTpamn, HEKENH MOCIe TAKOTO e BPEeMEHH aKTHBHOH M ycrnemHoi padbotsl. Takum
00pa3oM, COOTHOILIEHWE BPEMEHHM 4YepeJOBaHHs CHa U OOJPCTBOBAaHUS B 3HAYUTEIBHOMN
CTENEHU 3aBUCUT OT SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSHHUSA dYenoBeka. Ho kakoBa Obl HU OblIia
(GyHKIMS CHa M ero HEoO0XOAWMOCTb, COH SBISETCS MPHUATHBIM M PEIAKCHUPYIOIIUM

q)eHOMeHOM, JKCJIaHHBIM 11 MHOTHX.
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310pOBbII  COH  XapakTepusyercs: 1) CTEpEeOTHNHBIM IOJIOKEHUEM  Telna,
2) MHHUMaQJIbHOW JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTHIO, 3) CHIDKCHHEM pEaKIui Ha CTUMYJIBI,
4) obpatumocTbio. OTHAKO 3TU KPUTEPUU IPUMEHUMBI TPEUMYIIECTBEHHO K YEIIOBEKY, TOT1a
KaKk B KHUBOW MPHPOJE COH TNPOTEKAET HAMHOTO paszHooOpasHee. Ecim mromu cosT
B TOPU30HTAIIBHOM TOJIOKEHHUH C 3aKPBITHIMH TJIa3aMH, TO HEKOTOPHIE MIIEKOITUTAIOIINE CIIST
C OTKPBITBIMH TJIa3aMU (HAIpUMEp, KPYIHBIA POraTblii CKOT), HEKOTOPbIE CTOSI (HampuMep,
JIOLIa/IU, CIIOHBI), HEKOTOPHIE pacKayuBasCh Ha HOTrax (Hampumep, nomyran). HemoaBuxHOCTh
cyOBbeKTa B COCTOSIHMM CHA TaK)Ke€ OTHOCUTENIbHA: Pbl0a IIIBIBET HA MECTE, MIICKOMHUTAOIINE
NEePUOJIMYECKH JBUTAIOTCSA BO BpeMsi CHA. Peakiinu Ha BHYTPEHHHUE WJIM BHEIIHUE CTHUMYJIbI
MOTYT OBITh CHWIKEHBI, HO HE OTCYTCTBOBaTh. KpomMe TOro, COH SBISETCS OOpaTHMBIM
coctosinueM. CrnocoOHOCTh pearupoBaTh Ha CTUMYJBI U OOPATHUMOCTH SIBISIOTCS JBYMS
XapaKTEPUCTUKAMU, KOTOPbIE MO3BOJISIOT YETKO OTIMYATh COH OT CMEPTH, KOMBI UJIU 3UMHEN
CISTYKHU. THUIHUYHOE CPEHECYTOUYHOE BpEMSI CHA MOXET pa3jinyaThbCid y PAa3HBIX MKUBBIX
CyIIECTB B JIECATKH pa3, OT 2 4yacoB y xupada 1m0 20 yacoB y MaJeHbKOW KOPHUYHEBOU
JIeTy4ed MBIIIM; JUIsl JIIOJIEH 9TO BpEeMsl COCTAaBJICT B CpeaHEeM 8 4acoB. Y JIOJeH U psla
JIPYTUX MJIEKOMUTAIOIIUX COH BO3HUKAET MPEUMYIIECTBEHHO B TEMHOE BPEMsI CyTOK, OJHAKO

y APYTUX MJIEKOMUTAIOIIUX OH BO3HUKAET B CBETJIOE BpeMs (HaIpUMeEp, Y TPhI3YHOB).

Hemocratok cHa cam 1o ceOe HENpUSTEH; HE MEHee OJHOW TPEeTH B3POCIIOro
HACCJICHUA CXKCIrOAHO MCIIBITBIBAIOT TC MWW HWHBIC HAPYIICHWA CHa. s T€X, Yy KOro
BBISIBIISIOTCSL HAPYIICHUST CHA, OKOJIO 60 % >KaNyOTCsl Ha TPYIHOCTH 3aChINIaHUs, TIPUMEPHO

20 % —TpyAHOCTH IPOOYKICHHS, U OCTAJIbHBIE — Ha T€ U JIPyrHe pacCTpONCTBa.

Ilon TepMHHOM «pacCTpoiicTBa CHa» — «HMHCOMHHUS» — IPHUHATO TIOHUMATh
HapyIlIeHHs KOJIM4YecTBa, kKauecTBa i Bpemenu cHa (MKB-10), 4to, B cBOIO o4epeb, MOXKET
IPUBECTH K COHJIMBOCTM B JHEBHOE BpEMs, TPYIHOCTSIM B KOHIIEHTpAallMM BHUMAaHUS,
HapylIeHUsIM T[aMATH M COCTOSIHHUIO TPEBOXKHOCTH, T.€. K YXYALIEHUIO JIHEBHOTO
NCUXO(HU3HOIOTUIECKOTO (GYHKIIMOHUPOBAHUS. 910 BJIE€YET  MHOTOYHUCIIEHHBIE
HE)KEJIaTEIIbHbIE MOCIIEACTBUS (cHMXKEHuE npodeccuoHaTbLHON AaKTUBHOCTH,

NICUXOCOMATUYECKUE PACCTPONCTBA, AIKOTOIU3ALUs U JIp. ).

JlaHHBIE MHOTOYHCIICHHBIX HCCJIEIOBAHUM CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO WHCOMHUS
NPUHAJICKUT K Hambosee paclpoCTpaHEHHBIM CHUMIITOMaM (TI0 YacTOTE BCTPEYaeMOCTH
€€ MOXKHO CpaBHUTH C rumeprepmueii). [Ipu ncuxoreHHo 00yCIIOBICHHBIX HEBPOTHUYECKUX

NICUXUYECKUX PACCTPOICTBAX 4acTOTa BCTPEYAEMOCTH MHCOMHUM focTuraet 80 %.
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WNHcomHMeEN cTpagaloT Kak MY>KUMHBI, TaK M JKEHIIMHBI, J000ro Bo3pacTta. Tem He
MEHee 4Yalle OHAa BO3HUKAET Yy KEHILIWH, YeM Yy MYXKYHMH, a MOXHJIOM BO3pacTe (cTapiie
65 ner) uamie, yeM B MonofoM. C yBelIHMYEHHEM BO3pacTa, Kak MPaBHIIO, MOSBISIOTCA
U M3MEHEHHUs CTPYKTYyphl cHa. OHM TpOSIBISIOTCS 3HAUYUTEIbHBIM  COKpPALLEHUEM
IPOJOKUTEILHOCTH  MENJICHHO-BOJIHOBOTO CHA, OCOOEHHO y MYX4YMH, HEOOJbIINM
COKpaIlleHHEM TPOIEHTHOTO coxepxkaHuss REM cragum W yMEHbBIICHHEM  OOIICH
NPOAODKUTENLHOCTH  CHAa.  KONMYecTBO  CHOHTAHHBIX  NPOOYXACHUH, a  Takke
HPOJIOJKUTEIBHOCTh HOYHBIX NPOOYXICHUN yBeauuuBaercs ¢ 5 % oT o0LIero BpeMeH! CHa
(Bxiro4asi mepuos 3acelnanus) B Bospacre 20 ser no Oosee, yem 20 % B Bo3pacte 85 nerT.

I[J'II/ITGJ'II)HOCTI) neépuruoaa 3acblliaHus, TEM HE MCHEC, C BO3pAaCTOM 3HAYUTCIIBHO HEC MCHACTCA.

Bonbiioe yncno conuanbHeIX (PAaKTOPOB U MUKPOCOLMATIBHBIX KOHMIMKTOB CIIOCOOHO
CIPOBOLIMPOBaTh MHCOMHHMIO. B 3aBHCHMMOCTH OT IJIMTEIBHOCTH DPACCTPOMCTBA, TKECTH
U IPOAOKUTEIBHOCTH IICUXOTPAaBMUPYIOIIETO BO3IEHCTBUSA, UHANBUyAJIbHON 3HAYMMOCTH
COOBITHS IMana30H HapyIICHWH CHa MOXXET BapbUpoBaTh. Jlerkoit ¢opmoii HapymieHuil cHa
ABJIIETCS AIU30AUYECKas, WIH MPEeXoAsias, HHCOMHHUS, KOTOpas BO3ZHUKAET HE TOJIBKO NPHU
IICUXOT€HHBIX pAacCTpPOMCTBaX, HO W y 3I0pOBBIX JIIOJEH, HaNpUMep, BCIEX 3a
JIECUHXPOHO30M, COIyTCTBYIOIIMM IIE€pejeTaM 4epe3 YacoBble MM0sica, BaXTOBOMY TpaduKy
pabotel. K Hambonee TsKenoi, 4acTO PE3UCTEHTHOM K Tepamuu OTHOCIT XPOHHMUYECKYIO

HNHCOMHHIO.

Hau6onee gacto (10 80 %) y OOMBHBIX ¢ HHCOMHHEH BCTPEUYAIOTCS TPECOMHHYECKUE
HapyIIeHHsI, OTMEUYAeTCs 3ara3IbIBAaHAe HACTYIUICHHUS CHA OT ABYX M Oosee yacoB. [Tpu sTom
Hapsy ¢ MapajoKCalbHOW COMHE3MEH M APEeMOTHBIMH THIIEPECTE3UIMU MOTYT Ha0Jt0JaThes
TPEBOXKHOE UYBCTBO BHYTPEHHETO HAamNpsDKEHUs, OECIIOKOWCTBA, pa3iMuHble BEreTaTHBHBIC
HapymieHus. B OTOeNbHBIX ciyyasx BO3HHKAIOT JIPEeMOTHble obceccuu W ¢Gobuu. bonbHbIe
MYYHUTEIHHO JIOJITO HE MOTYT YCHYTh, HE HaxoJs YIOOHOTO TIOJOXEHUS B TIOCTEJH,
CTapaloTCsl OTOTHATh HAaBSA3UMBBIE OOJIE3HEHHBIE Ui HUX BOCIOMHUHAHMSA, TPEBOKHBIE
OlaceHMsl, HampaBlieHHble B Oy/yliee, TIOCTOSHHO BO3BpAILAIOTCS K MBICICHHOMY
NPOWTPHIBAHUIO OJHUX W TeX ke curyanuid. CpeaHss MpOAODKUTENFHOCTh CHA HE
npesbllaeT 4 4, mpu oOIIeM BpeMEHHM, MPOBEJICHHOM B moctend, 7 - 8§ 4. CBoe cocTosiHue
yTpoM OOJIbHBIE OLIGHMBAIOT Yallle BCEr0 Kak COHJIMBOE, «CIOBHO B TyMaHey,
C HEJOCTAaTOYHBIM UYBCTBOM OOJPOCTH U >KEJTaHHWEM CHOBA Jieub craTh. PaboTocrnocoOHOCTh
camwkaercs. [Ipudmusurensao B 30 % ciayyaeB MPEeCOMHUYECKHE PACCTPOHCTBA COUYCTAIOTCS

C HHTpPAaCOMHHMYCCKHMMH, KOrJa COH MPEpbIBACTCA  BHC3AIIHBIMU HpO6y>K,I[eHI/IHMI/I,
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COIIPOBOKIAOIIUMHUCS (POOHMSIMHU, BETETATHMBHBIMH HapyIICHUSMH. Takue NpoOyKIACHUS
MYYHTEIBHBI, OONBHBIC TOJTO HE MOTYT CHOBA YCHYTh. B psne ciydaeB MHTpPAaCOMHHYECKHE
HapyLICHUS] BBIPAXKAIOTCSI B MOBEPXHOCTHOM, HAINOJHEHHOM TPE3aMHU COCTOSHHHU MOJYCHA,
HE TMPUHOCSAIIEM 0 YTpaM OIIyIIEeHUs 00IpOoCcTH U cBexecTd. OOmast mpoIoIKUTEIBHOCTD
cHa cHmWKaercs A0 2-3 4. CXOomHble C YKa3aHHBIMH KJIWHUYECKUMHU TPOSBICHUSIMU
HapylIeHUs CHa HaOMIOJAIOTCS TPH MHOTUX IICHXOT€HHBIX W COMAaTO(OPMHBIX

paccTpoicTBax.

XapaKTepI/ICTI/IKa THIIOB MHCOMHHH M HMX HauOoJiee 4acThIX IIPpUYHUH IIPEACTABIICHA

B Ta0m. 1.

Tabnuna 1. TUNbI HHCOMHHMU U ee IPUYHHBI

Tun nHcOMHHMU JJIMTeIbHOCTD Haun6os1ee yacTpie NpUYMHBI
Onuszoauueckas 1o 1 Hen OMOLIMOHATIBHO-CTPECCOBBIE (PaKTOPbI
JecuaxpoHo3

UpesBblyaiiubie GpakTopsl Peakius Ha

coMaTHYeCKOe 3a00JIeBaHNE

KpatkoBpemeHnHas 1-3 uen PaccTpoiicTBa ananranuu Peakius rops
MHCOMHHUS XpOHUYECKHE COMAaTUYECKUE 3a00IeBaHUS

XpoHuueckuit 00JIeBOM CHHIPOM

XpoHuyeckas bonee 3 nen KomopOuaHbIe pacCcTpoicTBa, B TOM YUCTE
WHCOMHHS NICUXUYECKHE, COMaTHYeCKHe 3a00IeBaHus,
AJIKOTOJIU3M, 3JI0yTIOTPEOJICHHE
NICMXOAKTUBHBIMHU TIpENapaTamH,

repuapTpu4ecKuil Bo3pacT

Anuzoduueckana uncomnusa (JIATETBHOCTh O 1 HE:) yalle BCEro SIBISETCA CIEACTBHEM
OMOIMOHAIEHOTO CTPEcca, UYPE3BbIUAHHBIX CUTYAIllMid, JECHHXPOHO3a, PEAKIUU IJTUIHOCTH

Ha COMaTHYECKOE 3a00JICBaHHUE.
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OrpomMHO€ 4YHUCJIO KU3HEHHBIX CUTYallMd MOXET BbI3BaTh PAcCTPOIICTBA CHA U CTaTh
IPUYMHON SMH30INYECKO MHCOMHHU. JTO SMOIMOHAIBHBIC CTPECCHI, CBSI3aHHbIC, HAIIPHMED,
C KOH(IMKTaMH B CeMbe, Ha paboTe, HK3aMEHAMH, MEPEMEHOI MecTa JKUTENbCTBA WIIH
CMEHOI 00cTaHOBKM, OO0JIE3HBIO ONU3KOTO YeloBeKa M T.A. PacctpoiictBa cHa MOryT
BO3HHUKATh HE TOJIBKO BCJIC/ 3a DMOIMOHAJIBHO-HCTaTUBHBIMHA CO6I)ITI/I$IMI/I, HO U B COCTOSIHUU
PazocTH, SMOLHMOHAIBHOTO MOIbeMa (COCTOSIHUE BIFOOJIEHHOCTH, IMOBBIIICHHE IO CITyKO0e
U T.1.). IHOTJa 31M30AMYecKre HApYIICHHsI CHA BO3HHUKAIOT M3-32 BHEIIHUX pa3IpakuTesei
NP MOBBINICHHOW YyBCTBUTEIBHOCTH K HUM, HAIIpUMEP NpPU LIyMe, CBETE, NOBBIIICHUHN WU
CHIDKCHUH KOMHATHOM TCMIICPATYpPhI U T. O. I[OCTaTO‘-IHO qacTtad nmpuinHa MHCOMHUU CBA3aHA
C 0CcO0BIM CTHJIEM  JKU3HWU, Harmpumep CUCTEMATHYCCKUM IIO3JHHUM  3aChbIIIaHHUEM,
OOYCIIOBJIICHHBIM ~HMJIM  OTCYTCTBHEM HOPMAJIBHOTO pEXHUMa JHS, WIH [O3HUM
BPEMSIPENPOBOKACHUEM 3a TEIEBH30pOM, KOMIBbIOTEpOM M T.n. Hepemko 53ToT THI
WHCOMHHUH BO3HHUKACT IIPpU HCHPABUIIBHOM IMPUMCHCHHU MCEAWKAMCHTO3HBIX IIPCIIapaToOB
(HampuMep, TICHXOCTUMYJISITOPOB U JIPYTUX JIGKAPCTBEHHBIX CPEACTB, OO0IaTar0IINX
HCUXOCTUMYJIHPYIOIKM 3G deKToM) B BedepHee U HOYHOE BpeMs. Oco0oe 3HaueHUE B 3TOM
OTHOIICHUH MPHOOPETAET JICUCHHE YHYPe3a, OJJHUM U3 METOAOB TepaIMu KOTOPOTO SIBISETCS

Ha3HAa4YCHUE Mepesl CHOM IIPEnapaToB cO CTUMYIUPYIOUUM 3(dexTom.

Hambonee pacmpocTpaHeHa SHU301UYecKas WHCOMHHUS TPU  OKCTPEMAaTbHBIX
CUTyallUsX, BO3HUKAIOMIMX TPU CTUXUUHBIX O€ACTBUSX, KaTacTpodax, pa3IndHbIX
COLMAJIbHBIX KaTaKJIM3Max, IPU KOTOPBIX BONPOCH! CKOpEHIIel peagantaiy O00IbIIUX Py

HACCJICHUS ONPCACITIAIOT BAXKHOCTb TCPAINCBTHYCCKOI'O MMOAXO/AA.

Onu3onuyeckas HMHCOMHHMS — 4YacTO  BO3HMKAaeT BCJlEd 3a  JECHHXPOHO30M,
COITyTCTBYIOIIIMM CMEHHOMY IpauKy pabOoThl WIIM NIEpesieTaM uyepe3 YacoBble mosica (TypH3M,
Ou3Hec, KocMuueckue mnosersl). [IpuyeM mnokasaHoO, YTO SBJIEHUS JECHHXPOHO3a IIpU
JUINTEIBHBIX TIepesieTax dYalle BO3HUKAIOT MPU IMEpeMEIleHUH C BOCTOKAa Ha 3amaja, 4eMm
C ceBepa Ha IOr. AjanTanusi 4eJoBeKa IpH IepesieTaX ¢ BOCBMHMYACOBOM paszHUIEH BO
BPEMEHHM MOJKET 3aHATh HECKOJIBKO JHEW, JUIMTEIBHOCTH KOTOPOIO OINPEAEISAIOT HECKOJIBKO
(baKTOpOB: ATUTETHHOCTH MEPENeTa, KOIUYECTBO MEPECEKAeMbIX YaCOBBIX IMOSICOB U BpEMs

OTJICTA U IPUJICTA.

IIpu cMeHHON paboTe MNPOUCXOIUT TOCTOSHHAs «TPEHUPOBKA OHOJIOIMUYECKUX
PUTMOBY», @ OCHOBHOW NpOOJIeMO sBIsCTCS NMPEpBaHHBIA COH, KOTOPBIN yKOpauuMBaeTcs Ha

1 - 3 4. [Ipu 3TOM OMAaCHOCTH MOSIBICHUS B TIEpUO]] OOJPCTBOBAHUS COHJIMBOCTH, YCTAIOCTH,
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3aMeJIEHHs] CKOPOCTH peaKkluil CyIIECTBEHHO BO3PACTAET, a CJIE€I0BATEIbHO, YBEIUYUBACTCS
PHUCK OIIMOOK MpPH BBIMOJIHEHUH Pa0OThl, HECYACTHBIX CIIydaeB (HANpUMep, IPU BOXKIECHUU
MaluHbl). B MeHbIel creneHu HapyllaeTcs COH IpH Takoi pabore, korja rpapuk CMeH

COCTaBJICH C MTOCTOSIHHBIM (4epe3 4-5 aHeil) uepeaoBaHueM padoyero BpeMeHH.

Oco60 BaxHYIO ITPOOIEMY SIH30JUUECKasi HHCOMHUS KaK MPOsBICHUE JUCUHXPOHO3a
npuoOperaeT B paiioHax ganpHeir Cubupu m Kpaitnero Cesepa, rae Gopmbl opraHU3aIliuu
Tpyza (BaxToOBOI, AKCIIEUIIMOHHO-BaXTOBOM) XapaKTEePU3yOTCA
pEryJIsipHBIMUTIEPEMELICHUSIMI PAOOTHUKOB C MEPECCUCHUEM HECKOJIBKHX YaCOBBIX MOSICOB.
Kpowme toro, nepectpoiika agantaiioOHHO-PETYJIATOPHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma ¢ HapyIIEHUsIMU

CHa 49aCTO MPOABIIAACTCA B IICPHUOABI ITOJIAPHOI'O AHA WA HOHHpHOfI HOYH.

WNHo¥ xapakTep NpEACTaBIAOT PACCTPOMCTBA CHA, BO3HHUKAIOIIME Y COMAaTHYECKUX
0OJbHBIX B YCIOBUSAX cTaluoHapa. [IpmunHON uX MOryT ObITh ()aKThl T'OCHUTAIN3ALINH,
IIOCTAaHOBKM HOBOI'O JMAarHo3a, peLuIuBOB 3a00JIeBaHMs, IMPOBEACHUS JMArHOCTHYECKHX
IPOLEAYp W ONEpalui, ATPOreHuu u Ap. OTCyTCTBHE MEAMKAMEHTO3HOM IOMOIIM B 3TOM
CIy4ae MOKET HE TOJIBKO YXYILIUTh ICUXHYECKOE COCTOSHME ITAlMEHTa, HO U IPUBECTH

K XpOHU(UKALUU U 000CTPEHHIO COMAaTHYECKOT0 3a00JIEBAHNUS.

Kpamxkoepemennaa uncomnusa (mmutensHocTh oT 1 no 3 Henm) Hambonee YacTo
BO3HUKAET MPU PACCTPOICTBAX aJanTaliy, PeaKkusaX rops (TSHKEIo yTpaThl), XpOHUYECKUX

COMATHYCCKHUX 3360J’ICBaHI/I5{X, IIpHU XpOHUYICCKOM 0oyieBOM CUHAPOMEC.

KpaTtkoBpeMeHHas HHCOMHUS SIBIISIETCS CIIEJACTBUEM 00JIe€ TSDHKENBIX 10 CPABHEHUIO
C DNHU30JUYECKUMHU (DaKTOpaMH H, TJIaBHOE, MPOIODKUTEIBHBIX CTPECCOBBIX CHUTYallWH.
[ToTtepst O6mu3koro denoBeka (peakius ropsi), 0e3paboTHIla, MepeMeHa MeCTa JKUTEIIbCTBA,
CBS3aHHAS C TPOOJIeMO OEKEHIIEB W IEePEeCENICHIIEB, MOTYT BBI3BIBATH JIOCTATOYHO
NPOJOJDKUTEIBHBIC ~ COCTOSIHUS — JIe3ajlanTalliy,  MPOTEKalolhe, Kak  I[PaBHIIO,
¢ pacctpoiictBamu cHa. OcoOyro Tpymnmy pHucka B 3TOM OTHOIICHHH MPEICTABISIFOT JIHIIA
CpeIHEero BO3pacTa, KOTOpHIC Halle BCEro B 3TO BPEeMs BIEPBBbIC HAYMHAIOT MPUHUMATH

TUTTHOTHUYECKHE TTPeTapaThl.

B comarnueckoil mpakTUKEe KpAaTKOBPEMEHHas HWHCOMHMS 4acTO  CBsi3aHa
C XpPOHMYECKMMH COMAaTH4ecKMMU 3aloneBaHusMH. Cpeaum HHUX ClEAyeT OTMETHUTh
CTCHOKapJulo, apTepUalbHYI0 THUIEPTOHUIO, 3a0o0yieBaHUs NepUPEepUuecKux apTepui,

TUPEOTOKCUKO3, XPOHHUYECKHE peclupaTopHble  3a00jeBaHMs, TracTpod30¢araibHbIi
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peduttokc, si3BeHHass 00J1e3Hb, O0se3Hb [lapkuHCOHa, THTIEPTPOdUS PEACTATEILHON JKEJIe3bl,
apTpo3 u np. YacTto paccTpoiicTBa CHa COINPOBOXKIAIOT XPOHHYECKUN OOJIEBON CHHIPOM
(apTpuThl, TEpPMHUHAIBHBIE COCTOSIHHS, HEMPOXOJUMOCTh KHUIIEUHUKA, (aHTOMHas OO0Jb,
rojoBHas Oomb W 7p.), KOXHBIE 3a00JIEBaHUS,  COMPOBOXKIAIOUIMECS  3yJOM.
[Tpu kynupoBaHuu OOJEBOrO CHHIAPOMA, 3YAAIIUX JIEPMATO30B MHCOMHUS, KakK IPaBHIIO,

HnCcye3acT.

JpyrumMu pacnupoCTpaHEHHbIMM NPUYUHAMHA WHCOMHUU SIBIIIFOTCS allHO3, CHUHIPOM

«0eCIOKOMHEBIX HOI», HOYHOH MHUOKIJIIOHYC.

KpaTKOBpeMeHHaH HHCOMHHUA  HHOrga  BBIIOJHACT PpOJIb  TpUITEpa  APYIrux
HCBPOTHUYCCKUX paCCTpOﬁCTB —  Ppas3apaxKuTCIbHOCTH, MOBBILIEHHOM YTOMIISICMOCTH,

JTHEBHOW COHJIMBOCTH U CBSI3aHHOW C HUMH CHHKCHHEM PabOTOCIIOCOOHOCTH.

Xponuueckan uncomnua (JUIUTEIBHOCTH, Oonee 3 HEJ) dYacTo HE SBISETCS
CaMOCTOSITEJIbHBIM ~PACCTPOMCTBOM, a BKJIIOYEHAa B CTPYKTYpYy JAPYTHX THCUXHUUYECKUX
u COMATHYECKUX 3a00JIEBaHUM. BepOflTHOCTB HaJIn4usAa CKPBITOT'O IICUXHUYCCKOI'O
3a00JieBaHus, HAMPUMEp NENpPEeCCHUU, TPEBOXKHBIX PACCTPOMCTB, alKOTOJHM3Ma, B CIydasx
XPOHUYECKOW WHCOMHUU Pe3Ko moBbitiaercs. [Ipumepro y 51,5 % GONbHBIX ¢ XpOHUUYECKUMU

paccTpoiicTBaMH CHa UMeeTCs KOMOPOUIHOE MCUXUYecKoe 3a00eBaHue.

Baxnoil npoOnemoil  sBisieTcs  XpOHMYECKass HWHCOMHHSA,  HaOIIIOJaromascs
B TIepUATPUYECKOW MpakTUKe. [[IUTENBHOCTH CHA B OITOT MEPHUOJ KU3HH B HOpPME
COKpallaeTcs, a ICHXOJOoruyeckass MoTpeOHocTh ocTaercss mpexHed. C  Bo3pacToM
IIPOUCXOAAT U CTPYKTYpPHBIE H3MEHEHHS CHA: 3HAYUTEIIBHO COKPALAIOTCS MEIJIEHHO-
BOJIHOBBIE CTaJIMM CHA, HECKOJBKO B MEHBIIEH CTENeHH — CTagusl OBICTPHIX BpaILCHUN
INIa3HbIX SI0JI0K U obiiee BpeMs cHAa. KonndecTBO HOYHBIX MPOOYXKIEHUN YBEIHMUMBAETCS

ooiee yeM Ha 20 %.

HOCTaTOLIHO YaCTO XpOHUYCCKAsd MHCOMHUSA ABJIACTCA CICACTBUEM 3J'IOyHOTpe6J'IeHI/I$I

MCUX0aKTUBHBIMU cpeacTBamu — JIC]I, rammuiiem u ap.

ITocnencTBust XpOHMYECKONH MHCOMHHMM BECbMa CEPbE3HBL. JDTO YyCTAJIIOCTh B TEUECHHE
JHSI, TPYAHOCTb KOHIICHTpAllMW BHUMAaHMWSA, TMOHM)KEHHas paboTOCIOCOOHOCTh, Ype3MepHOe

HJIM HCAZICKBATHOC ITPUMCHCHUC ITPCIIapaToB.
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K  mcuxoTpomHbIM — TIpemapaTtaM, — BBI3BIBAIONIMM ~ HHCOMHHIO,  OTHOCSTCS
MICUXOCTUMYJISATOPBI (MTpOoM3BOAHBIE ampeTaMuHa, KOGEHWH, CHIHOKApO W JIp.), HOOTPOIIBI
(Hootporun, 3Huedabon U ap.), aHTHICHPECCAHTHI CO CTUMYJIUPYIOLUIUM KOMIIOHEHTOM
neiictBus (MHruOUTOpEl MAQO, MenumpaMuH U JIp.), HEKOTOPbIE HEUPOJICNITUKUA, OCOOCHHO
B MaJbIX J033aX, B CIEKTPE IICHUXOTPOII-HOTO  JCHCTBUS  KOTOPBIX  OTMEUYEH

MICUXO0AKTUBHUPYIOMUH dhdekT (TpudaynepasuH, Cyabnupu, GIyaHKco U Ap.).

K HencuxoTpomHelM npemaparaM Ha3HA4Y€HUE KOTOPBIX MOXET WHIYLUPOBATH
HapyLICHHUs CHA, OTHOCATCS PAa3INYHbIC TEPAIIEBTUUYECKUE KIIACCHI JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB.
K HHMM OTHOCATCS HEKOTOpbIE TOPMOHAJIBHBIE CPEIACTBA (KOPTUKOTPOIHBIE, aHAPOTEHBI,
TUPEOUIHbIE W Jp.), AHTUOMOTHKH, AHTUMAJIApUIHBIE Npenaparbl, CUMIATOMHUMETUKH,
HEKOTOpbl€ AHTUTUNTEH3UBHbIE (KJIOHUAMH, anb(pa-MEeTHIJIO0Na), aHTUAPUTMUYECKUE

(¢benuTOMH M Zp.) MpernapaThl.

BbIpa)keHHOCTb OTHENBHBIX CHMITOMOB HHCOMHHUHM, B YacTHOCTHM PpacCTPOUCTB
3aChIIaHusl ¥ HapyIIEHUH MPOJOKUTENBHOCTH CHA (BKJIIOYAs HapyLICHUs MpoOYKIeHHUs),

IpeJIcTaBjIeHb! B Ta0M. 2.

Tabmuua 2. CTeneHb BHIPA:KEHHOCTH PACCTPOICTB NPU PAa3JIHYHBIX THIIAX HHCOMHHUHU

Tunesl ”HCOMHUU IIpecomuunyeckue HNuTpacomHunyeckune

paccrpoiicTBa paccrpoiicTBa

nu3oanuecKass MHCOMHUSA

JecnnxpoHo3 + ++

Peakmus Ha comaTuueckoe

++ +

3aboneBanne

OMOIMOHAIILHBIN CTpecC ++ +

UpesBbIuaiiHas CUTyaIysl ++ +
KparkoBpemeHnHast HHCOMHMSA

PaccrpoiicTBa agantanuu ++ +
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Peakuuu rops ++ +
XpOHUYECKHE COMAaTHIECKUE
3a00y1eBaHu,
PecnimpaTopHsble (Karienb,
JIUCITHOD U JIp.),
SHJOKpPUHHbBIE + ++
(TUIOTJIMKEMUS U Jp.),
uHbeknuu (IMXopaaka,
HOYHAas NOTIMBOCTD U Jp),
KapAHOBaCKYJISIPHbIE
XpoHuyeckuit 6oneBoi
cuHapoM (apTpuT, Gudpo-

++ +
MUAJITKUs, OIyXOJIM MO3ra U
zp.)

XpoHuveckass HHCOMHUS

bonbHBIE TrepHapTpUUECKON

+ ++
MPAKTUKU

Komopounanas ¢ ncuxuveckoii narooruei

TpeBoKHBIE PACCTPONCTBA ++ +
Henpeccun + ++
Manuu ++ +
Icnxo3sl ++ +

Komop0OunaHasi ¢ HeBpoJIOrH4ecKoil NaToJiorueii u 3;10ynorpedjaeHneM NCUX0AKTUBHBIX

npenapaToB
HeiiponerenepatuBHblie

+ ++
3a00y1IeBaHUS
[Tepudepuueckue ++ +
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HEBpPOMATHH

Komop6unnas c
370ynOTpedIeHUEM
IICUXOaKTUBHBIX

npenapaTamu

CHuHIPOM OTMEHBI ++ +

Ilpumeuanue: ++ — BbIpaKEHHBIC HAPYLLICHUS;
+ — HEBBIPAXKCHHBIE HAPYLICHU.

JlJis mUpoKOro BBEACHUS B JICUEOHYIO MPAKTUKY U B CBSI3HM C HEOOXOAMMOCTHIO
PYKOBOJICTBOBATHCSI HOBBIMU TPHHIIMIIAMA CHCTEMATHUKHA U JTUATHOCTHKH PACCTPOWCTB CHA
IIPH [TOCTAHOBKE JIMArHO3a W BBHIOOPE aJIEKBATHOM TEpAluU HIDKE MPHBOJSATCS BBIICPIKKH W3
«MexnaynaponHoi kinaccudukamuu 6omnesneir 10 mepecmorpa» (MKbB-10), rpynmupyrorieit

Pa3JIMYHbIC IPOABIICHUSA HUHCOMHUH.
PACCTPOVICTBA CHA HEOPTAHUYECKOM YTHOJIOTUH (F51)

B uyncio 3TtMx paccTpOWCTB BXOIAT HApyLIEHUsT CHA, NPHU KOTOPBIX BEAYIIUMH
STHOJIOTUYECKUMH (haKTOpaMHU SIBISIOTCS TOJIBKO SMOIIMOHAJbHBIE MPHUUMHBL Bo MHOTHX
CIIy4asix pacCTPONCTBO CHA SIBJIIETCS] OJTHUM M3 CUMIITOMOB MCUXUYECKUX MM COMATHUYECKUX
pacCTpPOMCTB, YTO HEOOXOIUMO OMPENEATh Ha OCHOBE KIMHUYECKON KApTUHBI U TEUEHUS
cocTossHMs. Ecnum  paccTpoHCTBO CHa  SIBASETCS OJHMM W3  BEAYLIIUX CHUMITOMOB
U BOCIPUHUMAETCS Kak OOJEe3HEHHOE COCTOSHUE caMo Mo cebe, JaHHBIA KOA CJIeayeT

UCIIOJIB30BaTh BMECTE C IPYTMMHU KOJAMHU JUArHO30B.
WHCOMHUSA HEOPT AHUYECKOM ITPUPO/IBI (F51)

Hucomnus — cocTosiHHE C Hey,HOBHeTBOpHTeHBHOﬁ MPpOAOJIKUTCIIbBHOCTBIO W/WIIH

HCYAOBJICTBOPUTCIbHBIM KAa4YCCTBOM CHA HA MPOTAKCHUN 3HAYUTCIIBHOI'O ICPUOJa BPECMCHU.

[Tpu quarHocTUKe MHCOMHHH HE CIEIyeT MpUIaBaTh 0cO00ro 3HaYeHUs (PaKTHIECKOM
CTCIICHW OTKJIOHEHUS OT TOM IPOJOJDKATENBHOCTH CHA, KOTOPYK IPHHATO CUYHTaTh
HOPMAJIBHOM, TIOTOMY 4TO HEKOTOPBIE JIMLA UMEIOT MUHUMAJIBHYIO JUIMTECIBHOCTD CHA U BCE

K€ HE CUuTaloT cels cTpagarmuMu HHCoMHUEH. HaobGopoT, ecTh oA, CHIBHO
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CTpaaaromure OT IIOXO0ro Ka4eCTBa CHAa, TOTr4a KaK MPOAOJIKUTCIIbHOCTh UX CHA Cy6T)CKTI/IBHO

/MU 00BEKTUBHO OIICHUBACTCA KaK HaxXo4d1IasacCsa B IMIPEACIaX HOPMBIL.

VY nuu, cTpajaromux HHCOMHUEH, HanOollee yacTas xajioba — TPYJHOCTb 3aChIIaHMs,
paHHee OKOHuaTenbHOe NpoOykaeHue u Jp. OObIYHO OOJIbHBIE HPEIBABISAIOT COYETaHHUE
pasHbIX kano6. /|11 MHCOMHUU XapaKTepHO pa3BUTHE B MEPUOJIbl MOBBILICHUS CTPECCOBBIX
BHHﬂHHﬁ, IIpyu 3TOM OHa 4YallC¢ BCTPCHACTCA Yy IKCHIIWH, IOXKHWIIBIX JIMI[, a4 TaK¥XKC IIpU
MICUXOJIOTMYECKUX HAPYIIEHUSX U B HEOJIAronpusATHBIX COLMOKYJIBTYPHBIX yciaoBusix. Korna
MHCOMHMSI HOCUT PELIMIUBUPYIOIINI XapaKTep, OHA MOXKET IIPUBECTU K YPE3MEPHOMY CTPaxy
nepes ee pa3BUTHEM M 03a00YEHHOCTHU ee mocieAcTBUsAMU. [Ipu 3TOM co3maeTcst mopoYHBIN

KpyT C TEHJEHLUEH K YCUIICHUIO TUCCOMHUYECKUX PACCTPOMCTB.

JIunia ¢ MHCOMHHEW ONMCHIBAIOT YYBCTBO HAIPSKEHHOCTH, TPEBOTY, OECIOKOHCTBO
WIM CHUKEHHOE HACTPOEHHE, KOTJa HACTyNaeT BPEMs JIOKHUTHCS CHaTh, & TAKKE «CKauyKy
MbIcelW». OHM 4acTo OO0AyMBIBAlOT BO3MOXKHOCTU BBICHIATBCS, JIMYHBIE IPOOJIEMBI,
COCTOSIHUE 30pPOBbS M Jake CMepThb. M30aBUTbCS OT HANpsHKEHUS OHHU IBITAIOTCA
C IOMOUIBIO JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB WM ankorois. [Io yrpaM y HUX HEpeOKO BO3HUKACT
YYBCTBO (PU3MUECKONW U YMCTBEHHOW YCTAJIOCTH, a JTHEM JUISl HUX XapaKTepHO MOHUKEHHOE
HAcTpOeHHUe, OOECIIOKOEHHOCTb, HAIPSKEHHOCTb, Pa3JIpaKUTEIbHOCTh U 03a00YEHHOCTH

CBOMMHU MpoOIeMaMu.
JANATHOCTHYECKHUE YKA3AHUA
OcCHOBHBIE KIMHUYECKHE IPU3HAKU AJI JOCTOBEPHOTO IMAarHo3a:

a) JKaJI00BI Ha IJI0X0€ 3aChINAHUC, TPYAHOCTHU COXPAHCHUA CHA WJIM Ha IJIOXO0C€ Ka4Y€CTBO

CHa;

0) HapylIeHHe CHa Kak MMHUMYM 3 pa3a B HEJENI0 Ha MPOTSKEHUH M0 MEHbIIEH Mepe

OJJHOI'O MEcCAIa,

B) 03a00YEHHOCTh B CBSI3M C HMHCOMHHEH H €€ ONOCICACTBUAMHU KaK HOYBIO, TakK

U B TCUCHUC JHA,

I') HEYyJOBJIECTBOPUTEIbHAS MPOJOJIKUTEIBHOCTh H/MIM KadeCTBO CHA, BBI3bIBAIOILAS
BBIPKEHHBIN TUCTPECC WM TPETSITCTBYIOIINE COIMATBHOMY M IPOPECCHOHATHLHOMY

(GyHKIIMOHUPOBAHUIO.
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IIpy 5TOM [OJDKHO KOIUPOBATBCSA PAaCCTPOUCTBO, MPHU KOTOPOM €IUHCTBEHHOU
#Kao00i O0JIBHOTO SIBJIAETCS HEYIOBJIETBOPUTEIBHOCTh MIPOJIOKUTEIBHOCTH U/UIN KauecTBa
cHa. Hainuue Apyrux NCUXMaTpuYecuX CUMIITOMOB, TaKUX, KaK JEMPECCHs, TPEBOTa WU
oOceccusl, HE 03HAYACT JMAarHO3a MHCOMHUM B TOM CIly4yae, €ClIM OHA SIBJSETCS MEePBHUYHON
XKanoOoil MM HOCUT XPOHHYECKUI XapaKTep M €€ TSHKECTh 3aCTaBiseT OOJIBHOTO CUUTATH
€ INEpPBUYHBIM pPACCTPOMCTBOM. Jlpyrue COMyTCTBYIOIIME pPACCTPOMCTBA  JOJIKHBI
KOJMPOBaTbCSI B TOM Cllydae, €CIM OHU JOCTaTOYHO BBIPAXKEHbl U IOCTOSHHBI, YTOOBI
o0ocHOBaTh ux jeueHue. CienyeT OTMETHTh, YTO OOJBIIMHCTBO OOJIBHBIX C XPOHHYECKON
MHCOMHHEW OOBIYHO OOECIIOKOCHBI JIMIIb HApYIIEHHEM CBOETO CHAa W OTPHULAIOT
CYILLIECTBOBaHHE KaKUX-THOO SMOIMOHANbHBIX MpobsieM. Takum oOpa3zom, Hpexae yem
UCKJIIOUUTh IICUXOJIOTMYECKYI0O OCHOBY JTOrO pacCTpoicTBa, HEOOXOJUMO IPOBECTU

THIATCIIBHYIO KIIMHUYCCKYI0 OLICHKY COCTOSIHHUA OOJIBHOTO.

I'maBa 2
9BOJIIOLIUA THITHOTUKOB B TPEX IOKOJIEHUSIX

VyuteiBas QPGSBBIanZHYIO 3HAaYUMOCTDb <(6CCHpO6J'IeMHOl"0 CHa», JOBOJIbHO BBICOKHM
YPOBCHBb HCYNOBJICTBOPCHHOCTH UM, d TAKKC OTUCTIUBYIO TCPAIICBTUYCCKYIO B(I)(I)CKTI/IBHOCTB
npenapaTtoB st €ro BOCCTAHOBJICHHA, CTAHOBUTCS IOHATHBIM, IMMOUYCMY TaK BCJIUK HHTCPEC

K TUITHOTHKaM — HauOoJee 4acTo MPUMCHACMBIM JICKAPCTBCHHBIM CPCICTBAM.

[IpoGnema Tepanuu JTHUMH TpenaparaMd B COBPEMEHHOM €€ TPEeJCTaBJICHUU

pacmagacTCsa Ha IBE CaMOCTOATCIIbHBIC 3a1a4u.

[lepBass — BBIOOp mpemnapara, BBI3BIBAIOLIETO COH M 0 CBOEMY TMITHOTUYECKOMY
s dexTy mpuOIMKAOIIEerocs K TaK Ha3bIBAEMOMY HJEAIbHOMY TUITHOTHUKY. TpeOoBaHUS
K «MJealbHOMY» TUIMHOTHKY chopmynupoBanbl N. Prinquey B 1993 r. Takoil mpemapar

JOJIKCH:
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O CIOCOOCTBOBATH OBICTPOMY 3aCBHIMTAHHUIO TP MUHUMAJIBHOM J103€ Mpemnapara;

O HC UMCTH MPCHUMYIICCTB IPU YBCINYCHUU 03Bl (,Z[JISI n30eranus HapalliyuBaHUA

JI03bI CAMUMU TIAIUEHTAMU );
O CHIJKATh YMCJIO HOYHBIX IPOOYIKICHHUI;

O mOBBIIATh 3()(PEKTUBHOCTh CHA U MUHUMAJIBHO BIIMATh Ha CTAAUHU U CTPYKTYpPY

CHa;
O He yXyJuaTh COCTOSHUS OOJBHBIX MOCIE MPEKpallleHusl IpueMa npernapara.
Hapsiny ¢ 5TM rEIHOTHK JOJIKEH OKa3bIBATh MUHUMAJIbHOE BIIMSHUE:
O Ha ypoBEHb 0OJPCTBOBAHMS IIPHU MPOOYKIECHUY;

O Ha CKOPOCTb PEAKIINH, MaMATh U APYTUe KOTHUTUBHBIC (DYHKIINH.

KonuuecTBeHHEIS napaMeTpbl OLICHKU JIEHCTBUS THITHOTUKOB:
O IMATCIBHOCTH BPCMCHU 3aChIIIAHUA,

O MPOHOJIZKUTCIBHOCTH CHA,

O KOJIHMYCCTBO HOYHBIX HpO6y>K,I[eHI/II71;

O YacToTa CHOBHﬂCHHﬁ;

o 3¢ (}eKTUBHOCTH CHA.

Btopas 3amaya HamMHOro mHMpe ¥ KacaeTcsl HE KOJWYECTBEHHBIX OIICHOK,
a KauyeCTBEHHBIX [OKa3aTeJed, XapaKTepU3YIIIMX BIUSHHUE TUIHOTHKA HA OpraHU3M
YelloBeKa B II€JIOM IIOMCKa MPenaparoB, BBI3bIBAIOIIMX COH, HO B MEHBIIEH CTENEeHU
BMEIIUBAIOITUXCSI B ero CJI0’)KHOOPTaHU30BAHHYIO CTPYKTYPY; Ipenaparos,
BOCCTAHABIIMBAIOIIUX MPUCYIIHE OPTaHU3MY COOCTBEHHBIE aBTOKOJIEOATEeNbHBIE MPOIIECCHI,
HE  BIMSIONIMX HA  TPHUBBIYKA  OOBIACHHOW  KU3HU, JHEBHOE  CaMOUYyBCTBHUE

U QYHKIMOHUPOBAHHE, T.€. HE CHIDKAIOIIMX KaueCTBO KHU3HH.
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KauecTBeHHBIC TapaMeTPhI OIICHKH JICHCTBUS THITHOTHKOB:

» Ka4ecTBO CHA, B TOM YHCIIE
— BIJIMSHUC HA aDXUTEKTOHUKY CHA;
— CcyOBEKTUBHAs OIICHKA,

» KadecTBO MPOOYKICHHS, B TOM YHCIIC
— abhdexT «nocneaencTBUI;
—  TCUXO(pU3HOJIOTHUECKHUE TaPAMETPBL;
— CcyObBeKTUBHAs OICHKA,

» BIIMSHUC HAa UHIUBUAYAIbHBIA OMOJIOTUYECKHI PUTM COH/ 00JIPCTBOBAHHE.

B HACTOAIICC BPEMSA YyIKC MOKHO KOHCTAaTHUPOBATH MOSABJIICHUC HA (1)apMaII€BTI/I‘I€CKOM

PBIHKE TpeX MOKOJIEHUI TMITHOTUKOB (puc. ).

K nmnpenapatram nepgoco TOKONEHUS OTHOCSTCS OapOUTypaThl, NapaibAeTu,

AHTUT'UCTAaMUHHBIC CPCACTBA, IIPOMIAHANOJI, XJIOpaJIruapar.

TMMNHOTUKU
Mepeoro Broporo Tpetbero
NOKONEeHus NOKONEHUs nNOKONeHus

= Bap6uTyparsi = Mpon3sBoAHbIE = [pou3BOAHbIE

= [Napanbaerug 6eH3oanasenvHa uuKnonMpposioHa

= AHTUIMCTAMUHHbIE HUTpa3enam (30NMKNOH)

= lMponaxauon dnyHuTpasenam = lpoussoaHbie

= Xponanruapar MUAa30NaM “MNUAA3oNUPUANHA
dnypasenam (3onnupem)
Tpuasonam
3cTpasonam
Temasenam

Puc. 1. TMNHOTUMKN TPEeX NOKONEeHU
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['MrmHOTHKY 6mMOpO20 TIOKOJCHHS TPEACTABICHBI IMUPOKUM CIEKTPOM IPOU3BOIHBIX
OcH301Ma3eMMHa — HHUTpazenam (paaenopMm, MoOTraaoH), duiayHHTpazenam (POTHITHO),
MuAa3onaM (IOpMUKYM, duiopMmunais), ¢hiaypasenam (Iaamaaopm), TpuazoiaM (XaJabIHOH),

scTazonam (dcrazofiaM), Temasenam (CUrHomnam, pecToOpu).

TpeInbe IIOKOJICHUEC THIIHOTUKOB BKJIKOYACT CPABHUTCIIBHO HOBLIC IIPCIIaApaThI:
MMPOU3BOAHOC MNUKIOIHUPPOJIOHA — 30HUKIOH W MPOU3BOJHOC HWMHIA3OIMUPUANHA —
30JIITUICM. HpI/ILIGM K COBPCMCHHBIM T'MITHOTHKAaM, CYHICCTBYIOIIHMM B HACTOSAIICC BPEM Ha
(bapMaI_[eBTI/ILIeCKOM PBIHKC, OTHOCATCA KakK 3aPY6e}KHBIC nmpenaparbl, TaK HW HX

OTCYCCTBCHHBIC aHAJIOTH, HAIIPUMCEP PCIIaKCOH (3OHI/IKJ'IOH).

OCHOBHEBIE pasindusa MMpEACTAaBICHHBIX IOKOJICHHI THITHOTHUKOB MMPOABIAOTCA IIpU

aHam3e:
O MEXaHM3Ma UX JACUCTBUS,
o (hapmakoAMHAMUYECKUX XaPAKTEPUCTUK;
o (apMaKOKHHETHYECKUX OCOOCHHOCTEH;
O KOJMYECTBEHHBIX MapaMeTPOB OIICHKU UX JEHCTBUS;
O KadeCTBEHHBIX MApaMETPOB OLICHKH UX JIEUCTBUS;
O TEPEHOCHMOCTH U 0€30MacHOCTH.
OT1auyms Tpex MOKOJeHU TMIMHOTHKOB 10 MEeXaHU3MY JAeHCTBUA

OTkpbITHS B OOJIACTH  MOJIEKYJIIDHOH  OMOJIOTMHM  TO3BOJHJIM  PACIIUPUTH
npeJcTaBieHne 0 (PyHIAMEHTAIbHBIX MEXaHU3MaxX TUIHOTHYECKOro 3(dexra. OCHOBHBIM
OMOoJIOrNYecKUM CyOCTpaTOM JEHCTBHS TMIIHOTUYECKHX MpenapaToB SBISIETCS PEeLENTOPHBIN
I"TAMK-6eH3011a3eMHOBBIN XJIOPHBIN CyNpaMOJIEKYJISPHBIA KOMIUIEKC, pa3MEIICHHBIH Ha
000JI04KaX HEWPOHOB, PETYJIUPYIOLUIUN KJIETOYHOE BO30YKIEHHE U (PYHKIHMOHUPYIOLIUN
B OCHOBHOM KakK KjamaH XJOpHOro kaHaima. K HacrosdmeMy BpeMEHHM BbIBICHA
reTeporeHHocTh OeH3zoauaszenuHoBoro (BZ) penenrtopa u  omnpeneneHbl  JOKaIU3alMs

U (QYHKLHUS €r0 OCHOBHBIX MOATHIIOB — 1,2 1 5.
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[onTum 1(BZ) pacmonoxeH MpenMyIECTBEHHO B KOPTUKAIBHON M CyOKOPTHKAILHON
00J1acCTH M OTBETCTBEH 3a MOSIBJIEHUE COOCTBEHHO TMIIHOTHYECKOrO AEWUCTBUS, TOIZA Kak
HOATHUIBI 2 U 5 JOKaIM3yIOTCs IVIaBHBIM 00pa3oM B CHMHHOM MoO3re U mnepudeprueckux
TKaHSAX U CBA3aHbl C BOSHUKHOBEHUEM MHOXKECTBA JIPYTUX (B TOM YHCIIE HEXEJATENbHbIX JUIS

TUIHOTUKA) 3P PEKTOB (MUOPETAKCUPYIOIIEr0, aHTUKOHBYJILCUBHOIO U JP.).

I'MDHOTHKM Tpex MOKOJEHUN OTIMYAIOTCA PA3JIM4YHONW CTEIEHBIO CEJIEKTUBHOCTH
HEHPOXMMHUYECKOTO JIEHCTBUS K pazauuHbIM cocTaBisomuM ["AMK-06en3oana3eniHoBoro
XJIOpHOTO KoMIulekca. [Ipuuem HapacTaHue W30MpPATENBHOCTH JEHCTBUS COOTBETCTBYET

YBCIIMUCHUTIO 0e30IMacHOCTH U INEPCHOCUMOCTH UX NPUMCHCHUA (pI/IC 2)

Haumenpliell CENEKTUBHOCTBIO XapaKTEPU3YIOTCS TUIHOTUKH NEp8020 NOKOJIEHUs,
KOTOpBIE B HACTOSILEE BPEMs IPAKTHUUECKU HE IMPUMEHSIOTCS INPU TEparuyd HUHCOMHUMU.
Hampumep, OGapOutypaTsl, BiMsisl Ha XJOPHBIA KaHal, BBI3bIBAIOT HeAU((epeHIIMPOBAHHbBIN
polecc TOPMOXKEHHUS, KOTOpPBIH  MOXHO CpaBHUTb C  HeJU(pQpepeHIMPOBAHHBIM
BO3JCICTBUEM IIOKOBBIX METOJOB TEpPAIlMU ICUXOTUYECKUX COCTOSIHMM, WM BBI3BIBAIOT

«BBIHYX/ICHHBII» COH, OJM3KUI 110 CBOUM XapaKTEPUCTUKAM K HAPKOTUYECKOMY.

Bonpmielt n30UMpaTenbHOCTRIO XapaKTEPHU3YIOTCS MPOU3BOJHBIE OEH30/MAa3eNHHA,
OCHOBHOW  MEXaHW3M JIEWCTBUA KOTOPBIX CBfi3aH C AaKTUBAaUMEW BCEX THIIOB
0O€eH30/1Ma3eNUHOBBIX perenTtopoB, uyto ysenuuuBaeT adp¢punuter 'AMK k ['AMK-A-
peuenTopy M B pe3yjibTaTe TAKKE MPUBOJAUT K YBEIMYECHHUIO YHCIIA OTKPBITBIX XJIOPHBIX
kaHajaoB. IlociaegHee IIOKOJIGHHME THIHOTHKOB OTJIMYAETCS HAMOOJBIICH CTEICHBIO
CEJICKTHBHOCTH JIeUCTBUA. MIX OMOIOTHYECKUM «CyOCcTpaTom» NEHCTBUS SIBISIFOTCS TTOATHITHI
1 m 2 OeH30AMa3eNMHOBOTO pEIEeNnTopa, KOTOPhIE B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMH

npeaACTaBJICHUAMUN HCIIOCPCACTBCHHO CBA3daHbI C ITOABJICHHEM «YHCTOI'0» THITHOTHYCCKOI'O

a¢dekra.

Tak, OCHOBHBIM OHOJOTMYECKHM «CyOCTpaTOM» JEeMCTBUS 30IUKIOHA SIBIISIOTCS
noATursl 1 1 2 6eH30IMa3eMMHOBOTO PEENTopa, a 3oianugemMa — noAatun 1. Takum o6pazom,
NpOCJIEeKMBAa  €TCSl  HapacTaHue  OWOJIOTMYecCKON  (peLenTOpHOM)  CEeJIEeKTMBHOCTH

oT 6ap6HTypaTOB K THITHOTHKAaM TPETHETr O IMOKOJICHUA.
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TMNMHOTUKH

— T

MepBoro nokonexus Broporo nokonexus TpeTtbero nokonexHus

3onnuaem
Bapbutypartb!
bBeH3oauasenuHbl }

4} & P CnuHHoIA
\. MO3r «wnmmou

b B34-P1

& \ B34-P2

=2 MNepudepu-

YyeCkue

XnopHeit  TAMK- B34-
KaHan peuenTop peuenTop

Puc. 2. OTAnums rMNHOTUKOB TPEX NOKONEeHUi

OT1auums Tpex MOKOJeHU TMIMHOTHKOB M0 (PapMaKOAMHAMMYECKUM XapPaKTePUCTHKAM

dapMakoJMHAMHYECKHE OCOOCHHOCTH THIMHOTUKOB TpEeX IIOKOJICHUH KacaloTcs
pa3nuunii B O4epEAHOCTH MOSBIECHUS UX (apMaKoIOTHIeCKUHX d((HEKTOB MPH HapalUBaHUS
n03upoBoK (puc. 3). Tak, GapOUTypaThl XapaKTEPU3YIOTCS OJHOBPEMEHHBIM TIOSBICHUEM
pa3zHoo0pa3HbIX A(HPEeKTOB (THIMHOTUYECKOTO, aHTUKOHBYJIBCHBHOTO, MHOPEIAKCHPYIOIIETO,
AQHKCHUOJIUTUYECKOTO,  aMHECTUYECKOr0) TMPU  JOCTAaTOYHO  HHU3KUX  JO3HPOBKAX.
benszonuazenuupl (TUMTHOTUKH BTOPOTO IIOKOJIEHHUSI) OTHOCSATCS K Tpemapatam ¢ Oonee
OTYETJINBO BBIPAKEHHBIMU  JI0303aBUCUMBIMH  d(PPeKTaMu: THITHOTHYECKOE JeHCTBUE
BO3HHMKAET BCJIEI 32 AaHKCHOJUTHYECKHUM J(OPEKTOM TMpH HAPANIUBAHUH JO3UPOBOK
npenapaToB. XapaKTEpHOH OCOOEHOCTHIO THUIHOTUKOB TPETHETO IOKOJEHHUS SBISETCS
MOSIBJIEHWE CHayajga TUIHO-CEJaTUBHOIO JEWUCTBHs, a YK€ B IOCIEAYIOUEM — TMpHU
YBEIMUEHUW  JIOBUPOBOK TMpernapara — TPaHKBIIM3HPYIOMIETO W OCTAIBHBIX 3((EKToB,

YTO COOTBETCTCBYCT NPEACTABIICHUIO O «YUCTOM» T'MITHOTHKCE.
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TMMNHOTUKHU
MepBoro nokonexus Broporo nokonexus TpeTbero noxoneHus

AHTUKOHBYNLCUBHbIN
AMHecTu4eckui
MunHoTUYeCKUA
AHKCHONUTUYECKUA

Muopenakcupyowmi MnHoTHYeckuii

MnHoTUYeckun

Puc. 3. Bpems nossneHus ncuxopapmakonormieckmx
3¢pPeKToB rMNHOTUKOB B 3aBUCUMOCTHU OT NOBLILLEHUA A03bl

OTtianuus Tpex NOKOJIEHU TMITHOTHKOB IO (l)apMaKOKI/[HeTI’I‘IeCKI/IM XapaKTEPUCTUKAM

PapMaKOKMHETUYECKUE PA3JIMYMsl TUIHOTUKOB TpPEX IIOKOJICHUM OIpEeNeIsItoTCs
TaKUMU HUX OCHOBHBIMH XapaKTEPUCTUKAMHM, KaK CKOPOCTb BCACBIBaHMUS, NEPHOLI
IOJTyBBIBE/ICHUs, HAJM4YME AaKTHBHBIX METa0ONIMTOB, BUA MeTabonmuzanuu U ap. OOmmm
MOJIOKEHHUEM B 3TOM OTHOUICHUH, IPUOIMKAIOUMMH TUITHOTHK K «HJeaJbHOMY» Ipernapary,
SBISIETCS  HEOOXOAMMOCTH TOBBIIICHHs BcachiBaHUS (ObICTpOTa HACTYIUICHHS CHA),
OTpaHUYEHUE TEPANEBTUYECKOTO JAEHCTBUS JATUTEIBHOCTHIO «HOPMAIBHOIO» CHa (KOPOTKUI
HepUO/]I TIOTYyBbIBEICHHS), OTCYTCTBHE aKTUBHBIX META00JIUTOB (IpeACKa3yeMOoCTh ACHCTBUS),
Oosiee mpocToi BUA MeTab0oIM3aluu (KOHBIOTAIMS — YMEHbBIIAIOIMNN PUCK HEXeIaTeIbHbIX
JIEKapCTBEHHBIX B3aMMOJCHCTBHI) U /1p. BBICOKOI CKOPOCTBHIO BCACBIBAHMSI OTJIMYAOTCS AL
[IpenaparoB, Kak BTOPOro, TAaK W TPETbEr0 IOKOJECHHWS — 30JMHJAEM, 30IUKIIOH,
¢GuynutpasenamM, TpuaszonaM, ¢(aypasenaMm. OpHako camas ObICTpas BCachIBa€MOCThb
OTMEYAETCS y TUITHOTUKOB TPETHErO MOKOJICHUS, I0ITOMY UX PEKOMEHIYIOT IPUMEHATDH yiKE

Jexa B moctenu (tadu. 3).
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Ta6m/1ua 3. I'mnmHOTHKM BTOPOIro M TPETHEI0 IMOKOJCHMSI: CKOPOCTH BCaCbIBaHHUA

(Cowley et al.)

Bricoxkas Cpenusns Huzkasn
30IMUKIIOH XJ1opAna3enoKCuI Temazenam
Tpuaszonam Hurpaszenam Okxkcazenam
®nyHuTpazenam Jlopazenam
3onmuaem Knonazenam
®nypazenam Anprpazonam

Munazomam

Jnazenam

Knopasenar

Kymynsiuus  TMNHOTMKa M TOCJHEOYIOmAs — CIIOCOOHOCTh  €ro  BBI3BIBATh
MIPOJIOHTUPOBAHHOE JICUCTBHUE W JTHEBHOW CENAaTUBHBIN d(PPEKT OmpenessstoTcs Mpexkae BCEero
roKa3aTesieM Mepuo/ia MOMYBbIBEACHUS U OOMIMM MeTa00InYecKuM KiMpeHcoM. O4eBUIHO,
YTO Ha I[I0Ka3areib IIOJyBBIBEACHHUSA IIpemnapaTa BIUSAIOT NPUCYTCTBHUE aKTHBHBIX
MeTabOIMTOB U ypOBEHb MX 3IMMHUHALMK. Eciu mepuoj moayBbIBEJEHMS IpernapaTa U €ro
AKTHUBHBIX MEeTa0O0JINTOB KOPOTKHM, HAOIIOaeTCsl MUHUMAaNIbHAs KyMyJISiuUs Ipenapara. JTo
B CBOIO ouepe/lb OOBSCHSIET HAUMEHBIIYI0 BO3MOXKHOCTH TMOSIBICHUS THEBHOW COHIMBOCTH
U CHIWKEHHS paboTOCIOCOOHOCTH B YTPEHHHE M JIHEBHBIE Yachl CJEIYIOIEro JHS
(mocneneiicteue npenapata). [lepmon  MONyBBIBEAEHHS — INpPENapaToB  COKPAIAETCs
OT THUIIHOTUKOB IIEPBOrO IOKOJICHMS K TpeTbeMy. [IpM 3TOM 30MMKIOH M 30JMHAEM
OTJIMYAKOTCSI CAMBIMU KOPOTKHMH TOKa3are- JIIMU — 2,5 4 U 5 4 COOTBETCTBEHHO, TOT'/1a KaK
OOJIBIIMHCTBO OEH30/1Ma3eMMMHOBBIX CHOTBOPHBIX XapaKTEPU3YIOTCS JIUTEIbHBIM MEPHOIOM
noJTyBbIBeieHUs (Harpumep ¢urypazenam — 80 4, HU- Tpa3zenaMm — 28 4, GuryHHTpa3enam —

19 4, actazonam — 17 1) — Tabm. 4.
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Ta6mx1ua 4., TI'MOHOTHKH BTOPOro M TPETHEro IMNOKOJEHUA: MNMPOAOIKHUTECIBHOCTD

nerlcTBUA
Koportkas Cpenusns JdnurenbHas
Ti2<64 Tizr=6-1214 Tip>1214

3onukioH (5 )
Tpuazomnam (2,5 9)
Mupazonam (2,5 4)
3onmnuaem (2 v)

bpoTtuzomnam (5 u)

Temazenam (8 u)
Toduzomnam (8 1)
Oxcazenam (10 4)

Bbpomazenam (12 u)

Anpripazonam (15 q)
Jlopazenam (15 q)
Onynutpaszenam (194)
Ocrazonam (17 )
Xnopauazenokcu (20 1)
®denazenam (20 1)
Hutpazenam (28 )
Huazenam (30 4)
Knonazenawm (34 q)
Kropazemnar(48 )
Menazenam (70 u)
®nypazenam (80 u)

OTtianuus Tpex NOKOJIEHU TMIHOTHKOB M0 KOJHYe€CTBEHHbLIM mapamMeTrpamM OUECHKHU HUX

NeCTBUA

Paznmuns THIHOTHUKOB TpEX MOKOJICHUH 1T0 KOTUYECTBEHHBIM napamMeTpam OLCHKHU HUX

,ZIGf/iCTBPIS[ 3aK/IIOYAar0TCAd B BBIPAXKCHHOCTU MX BJIHUAHHUA HA: JJIHUTCIBHOCTH BPEMCHU
3aCbIllaHuA, IIPOAOJIKUTCIBHOCTL CHA, KOJIMYCCTBO HOYHBIX HpO6y>KI[eHI/II‘;I, qacToTy
CHOBHHGHHﬁ. 3Ty OLICHKY 0OBIYHO MIpOBOAAT IMPU IMOMOIIU KBaJ'II/I(I)I/ILII/IpOBaHHBIX METOOOB
OLCHKHU (CM. mIKaJlbl JJId OLCHKH ,Z[Cf/iCTBPISI I‘I/IHHOTI/IKOB). OIIHI/IM N3 KOJMYCCTBCHHBIX
MoKa3aTele }IeﬁCTBI/ISI TUIMTHOTUKOB KPOME€ Ha3BaAHHBIX SABJISACTCA OICHKA OWHAMHKHU
3(1)(1)CKTI/IBHOCTI/I CHa, KOTOpad onpcacirsicTCia Kak 4aCTHOC OT ACJICHUA IPOAOJIKHUTCIbHOCTHU

CHa Ha BpCMs, IPOBCACHHOC B IIOCTCIIN.
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Pa3znuuusi rUMHOTHKOB TpeExX NOKOJIEHUH N0 KavyeCTBEHHBIM nmapamMeTrpamMm OLHECHKH HX

nerlcTBUA

Paznuumsi TMIHOTHKOB TpeX MOKOJCHWH MO KauyeCTBEHHBIM IapamMeTpaM OIEHKH HX
JCUCTBHSA 3aKIIOYAlOTCS B CTEHNCHM HOPMalM3ald KadecTBa CHa (B TOM 4HCIE
ApXUTEKTOHUKH CHAa, CyOBEKTHMBHOM OIIEHKM CHA), KayecTBa HpOOYXICHHH (OTCYTCTBHE
apdexTa  «HoCIeneHCTBUS»,  HOPMAIM3aLUUS  NCUXO(U3MOJIOTHYECKUX  IapamMeTpoB

U CyObEKTUBHOM OIIEHKHU MPOOYKIE€HUS ), UHIUBUIYaIbHOIO PUTMAa COH—OOPCTBOBAHUE.

MeHHO KauecTBO CHa, a HE €ro KOJIMYECTBEHHbIE IOKa3aTesU (AJIUTEIbHOCTh WU
yacTtoTa NpoOy’KACHUI), UMEET NEePBOCTENEHHOE BJIMSHUE HA «CAMOYYBCTBHE CIIEAYIOLIETO
JIHs», HOpMaJIbHOE JHEBHOE (PYHKLIIMOHUPOBAaHUE OOJIbHBIX, OTCYTCTBHE Y HUX JUCKOM(OpTa,
T.€. BKJIIOYAET KPYr MpoOiieM, Ha KOTOpble CHOKYCHpOBaHA KOHLEHIMS KAadeCTBA YKU3HHU.
bBosiee Toro, kak 1okazaHo B HAIlIMX HCCIEAOBAaHMIX, COOCTBEHHO OECCOHHMIIA HE SIBISETCA
JUis OOJIBILIMHCTBA JIIOAEH (KaK 3740pOBBIX, TaK M CTPAJAONIMX MHCOMHMEN) IPUOPUTETHBIM
(akTOpOM B MEpapXUM UX MPEACTABICHUHN O 310pOBbE, B TOM YHCIIE IICUXUYECKOM. bombIryto
LIEHHOCTh /Il HUX UMEET CaMOUYyBCTBHE B JHEBHOE BPEMsS U YXY/IICHHUE €T0 0] BIUSHUEM
CHOTBOpHBIX  mpemnaparoB. KauecTBo  mpoOyxAeHHS  OTpa)kaeTcsi B JIHEBHOM
NCUXO(U3HONIOTHYECKOM (DYHKIIMOHUPOBAaHUM YEJIOBEKa — HAIWYMHU MIM OTCYTCTBUHU
NOBBIUIEHHON yTOMJISIEMOCTH, COHJIMBOCTH, HApYyIIEHUH KOOPAMHALMH, KOTHUTHBHBIX
¢yukuuit 1 np. Ilpu 3ToM (Qu3MUecKkoe caMOYyBCTBHE IMALMEHTOB OOBIYHO OLEHMBAETCS
B Pa3JIMYHOE BpEMs CYTOK: YTPOM, B IIOJIJIEHb, B CEPEANHY JIHA, B 17 - 18 u 1 BeuepHee BpeMsl.
[To cpaBHeHuto ¢ GapOuTypaTamu ¥ OeH30[Ha3eNUHAMH PUMEHEHUE TUITHOTHUKOB TPETHETO
IOKOJIEHUss B MEHbLIEH  CTENeHH  CONpPOBOXKAAETCS  HApyIIEHHEM  JIHEBHOTO
(GYHKIMOHUPOBAHUS, (PYHKIUI MaMATH M BHUMAaHHS, CKOPOCTH NMCHUXOMOTOPHBIX PEaKIUH,

6ZII/IT€JH)HOCTI/I, TaK Ha3bIBA€CMbIMU SIBJICHUAMHU HOCHCHGﬁCTBHH.

OI[HI/IM U3 KAUeCTBEHHLIX IIOKa3aTelel OLCHKU II€I>'ICTBI/I$I THUITHOTHUKA SABIIACTCA €TI0
BIUSHUC Ha AapXUTCKTOHWKY CHA. BaXHOCTh OIIGHKHM JTOr0 TIOKa3aTelisd CBs3aHa
C BO3MOXHOCTHEO BOCCTAaHOBJICHUS (DU3MYECKOW WM  TICUXUYECKOH aKTHBHOCTH,
ACCOLIMMPOBAHHBIX C OMNpeNeleHHBIMU CcTaausiMu cHa (miyookum u REM  cragusvn).
MMHOTUKM TpPEThEro MOKOJECHUS OOHAPYKHBAIOT MPEUMYIIECTBO I0-3TOMY ITOKa3aTelto
10 CPaBHEHHIO C 00Jiee «CTaphIMU» MpernapaTtamMu. B oTimune ot 0apOWTYypaTOB, KOTOPHIC
ykopauuBatoT 1, 3, 4 u REM-craguu cHa, OCH301Ma3eMHOB, YBEINYMBAIOIMUX 2 CTAIHIO

U YMCHBIIAIOMIUX 3 ui4 CTaguu CHa, NPHUMCHCHUC THUITHOTHUKOB TPCTHLEIO ITOKOJICHUA
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NPAKTUYECKU HE BIMIET Ha CTPYKTYpY CHa (JaHHbIE IOJMCOMHOIpadUUECKUuX
UCCJIEIOBaHM), YTO IO3BOJISIET COXPAaHUTh €ro (PU3UOJOTHYECKYIO0 BOCCTAHABIMBAIOIIYIO

byHKIHIO.

Haumenee wn3ydeHHbIM M3 (DAKTOpPOB, BIMUSIOIIMX HA KAayecTBO CHA, SBIISIETCS
LUPKaJUaHHBIi PUTM COH — OOAPCTBOBAHME, pacCMaTPUBAIOUIMICSA KaK (yHIaMEHTaJIbHOE
CBOWCTBO KMBBIX OPTraHU3MOB, B (POPMHUPOBAHUHM KOTOPOTO BEIyHIas POJb MPHHAIICKUT
SHJOTCHHBIM MexaHu3MaMm. [IpoBeneHHBII HamMu CpPAaBHUTENbHBIM AaHAIN3 PpPe3yJbTaTOB
JCYECHUs  HMHCOMHMM  TUIIHOTMKAMM  pa3HbIX  IOKOJICHMM B  3aBUCHUMOCTH  OT
OMOPUTMOJIOTMYECKOTO TUIIA YEJIOBEKa MOKa3ajl, YTO yJIy4llleHUe KaueCTBEHHBIX MOKa3aTenen
CHa IpU JICYCHHUH 30IHUKIOHOM, B OTIMYME OT JPYIMX TI'MIIHOTHKOB, BOCCTaHAaBIIMBACT
OCHOBHbBIE IapaMeTpbl OMOPUTMOJIOTMYECKOTO THIIA YeJIOBEKa, CBOMCTBEHHBIE €My B HOpPME,

", TAKUM 06pa30M, ABIACTCA OAHUM U3 roxasareiieit YIy4YlI€HHA Ka4€CTBa CHA.

Pa3zjiuyusi TUIHOTHKOB TpeX MOKOJEHUH M0 TMePeHOCHMOCTH MW 0e30IacHOCTH

CyuiecTBeHHbIE OTJIMYUS TMIIHOTUKOB TPEX MOKOJEHUI BBISBIIAIOTCS MPHU OLEHKE MX
MEPEHOCUMOCTH H Oe3omacHOCTH. Hanbonplime CIoKHOCTH BO3HUKAIOT TPU MPUMEHEHUU
6ap6I/ITypaTOB — BBIpaXXCHHad C€aalus, HAPYIICHHUA KOOpAWHAlMK, IMOBBIIICHHUE BECa TCJA,
KOKHBIE BBICHIMIAHUS, TIOJABJICHHE JbIXaTeNbHOW (YHKIWHU, BIUsSHUE HA Tmyhsc, A]l,
TEMIIEpaTypy TeJla, BBICOKUM PUCK JIEKAPCTBEHHBIX B3aUMOJCHCTBUMN, PA3BUTUE BPOKIACHHBIX
nedeKTOB ¥ reMopparuyeckux 3ab0IeBaHmii y HOBOPOXKACHHBIX (TIPOHUKAIOT Yepe3 MIIAeHTY
U B MOJIOKO MaTepH), JIETAJIbHOCTh B Merajao3ax u JAp. [IpumeHeHHe Apyrux THIHOTHKOB
IEPBOro IMOKOJCHUA TaAKKE CBA3aHO C JOBOJBHO BBICOKMM PHUCKOM BO3HHUKHOBCHUA
HapyUIeHU KOOPJAWHAIMHU, CEAalluM, aHTUXOJIHHEpruueckux d¢G(HeKToB, HapyUIeHHUs
GbyHKIMN moYek, mapagokcanbHbix 3¢ dexkroB [[HC, cynopor y G0NbHBIX ¢ OpraHUYEeCKHM
MOPa)KEHUEM TOJOBHOTO MO3ra, TEPAaTOTOKCHYHOCTH B BBICOKHMX J1033aX, OKCKPEIUU
C T'pPyAHBIM MOJIOKOM (aHTI/IFI/ICTaMI/IHHlﬂe npenapaTLI) 1501051 CcO 3HAYUTCIbHBIMHU
OTPaHUYEHUSIMU TPU HCIOJIB30BAaHUM — T[€YCHOYHAas, IOYeyHas, KapJuoJoruvecKas

MaToJIOruA, raCTpUT, MCITUYICCKAA A3Ba, AbIXaTCIIbHAd HCAOCTATOYHOCTDb (xnopanmz{paT).

CymecTBeHHO 0Oosiee NMEepPeHOCHMbl M 0€30MacHbl TMIHOTHKH BTOPOTO TMOKOJIEHUS
(Oenzomumazenuubl). MX mpuMeHEHHE Orpa- HHUYEHO BBIPQKEHHOW  JIbIXaTeNbHOU
HEIOCTaTOYHOCTBhIO, AalHO® BO CHE, aVIEPrHYECKUMH pPEaKUUsAMH, OEepeMEHHOCTBIO
U TEpHOAOM JIaKTaluM (MPOHMKAIOT 4Yepe3 IUIALeHTy U B MOJOKO MaTrepu — PHUCK

TCPATOIrCHHOCTHU
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1 3pdekTa OTMEHBI Y HOBOPOXJICHHBIX), COYCTAHUEM C AJKOToJieM, a TT0OOUYHBIC d(P(HEKTHI

CBSI3aHBI C YPE3MEPHOM cefaluei, MUuOpeNakcaluend, yXyAIIeHUEM KOTHUTHUBHOTO
(GYHKITMOHUPOBAHS B THEBHOE BpEMSI.
NMEPEHOCUMOCTDb
TMNHOTUKOB
Mepsoro Broporo Tpertsero
NOKONEHUs NoKoNeHus NOKONEHUs
Cepaums Cenaumsa lopeyb BO pTY
CnyTaHHOCTb HapyweHus lonosHas Gonb
CO3HaHus KOrHUUMK lonoBokpyxeHue
HapyweHnus NapapokcanbHbie
KoopAuHauum addexThl
TowHoTa, pBOTa AHTeporpagHas
Ounaypua amHesus
JlexapCTBeHHbIe CekcyanbHbie
B3auMoaencTaus avchyHkumMm

Puc. 4. IlepeHocHMOCTH THIIHOTUKOB

Tperbe MOKOJEHHWE TUMNHOTHKOB OTJIMWYAETCA €€ JIy4lled MepeHOCUMOCThIO
U TMPAKTUYECKH HE HMMEET MPOTHBOIOKA3aHUU (32 UCKIIOYCHHEM OEepeMEHHOCTH, MEpHOa
JIAKTAIMA ¥ aJUIEPTUYECKUX PEeaKI|ii) MOOOYHBIM SBJICHHEM IPH MPUMEHEHUH THITHOTUKOB
TPETHETO MOKOJEHHUSI OTHOCSTCS TOpedb BO PTY, TOJOBOKPY>KEHHUE, TOJIOBHAs 00Jb, YacToTa

BO3HHUKHOBCHUS KOTOPBIX ‘-Ipe:%BLI‘-IafIHD Majia (pI/IC 4)
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I'nmaBa 3
DPAPMAKOKUHETHYECKUE XAPAKTEPUCTUKU THITHOTUKOB

s muddepeHIpoBaHHOTO 1 000CHOBAaHHOTO Ha3HAYEHUS THITHOTUKOB HEOOXOIMMO
MMETh MpeJCTaBIeHNE O (DAPMAKOKHHETHIECKONH OCHOBE MX KIMHUYECKOTO JICUCTBUS, 3HAHHE

0 KOTOpOM 00JierdyaeT pallMoOHaIbHbIN BBIOOp Mpernapara u no100p aleKBaTHBIX J03.

Ilocie nmpueMa TIMIHOTHMKAa TPH IIpoLEcCa BOBJICYEHBI B H3MEHEHHs €r0 ypOBHSA
B IUIa3M€ KPOBU: BcachlBaHUE (aOCOPOIMs) U3 TOHKOIO KUIIEYHHKA, paclpe/ielieHue B TKaHIX
Y BBIJCJICHUE (AIMMMHALNA). DTH IPOLECCHI IPOTEKAIOT OJHOBPEMEHHO, HO Ka) bl U3 HUX
OKa3bIBAECT OIIPEIEICHHOE BIIMSHUE HA NPOJOJLKUTEIBHOCTh ACUCTBUSA JiekapcTBa. [Io sToi
IIPUYMHE HCIIOJIB30BAHNE TOJBKO OJIHOTO MOKa3aTess, HApUMEp MEpHOJa IMOJIyBBIBEICHMS,
JUId  KJIacCU(pUKAIMM TUIHOTUKOB II0O TaK Ha3blBAEMOMY KOPOTKOMY, CpEIHEMY
U JUIMTEIbHOMY ACHCTBUIO 4acTO IIPUBOAMT K HENPABUIBHON OLEHKE UX TEPAIIEBTUYECKUX

a¢heKToB.
Adcopouus

BcacbiBanue — npouecce NOCTyIIEHUS JIEKapCTBEHHOIO CPEICTBA U3 MECTa BBEICHUS
B KPOBb — IPOMCXOJUT y TUITHOTMKA B OCHOB- HOM B TOHKOM KHIIIEYHUKE. JTOT IPOLECC
3aBUCUT OT MHOTMX (DaKTOpPOB, B TOM 4YHUCIE (PYHKLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS CIIHM3UCTOM
000JIOYKM KHILIEYHHKA, €ro MOTOpUKM M pH cpenbl, KOIMYECTBEHHOH M KayeCTBEHHOH
XapaKTEPUCTUKHA COJEPKMMOI0 KHILEYHUKA, COIYTCTBYIOIIMX JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB,
a TaKkKe COOCTBEHHBIX CBOWCTB TpemnapaTa M TEXHOJOTHH €ro W3TOTOBIICHHS, HAIpUMEp

KarcyJbsl a0COpOUPYIOTCS MEJICHHEE, UeM TaOJIeTKH.

brictpoe HacTyruienne THHMHOTHYECKOTO AJ(d@dexrta oO0yCIOBIECHO MOCTYIUICHUEM
npenapata B KpoBb. [lo3ToMy MpH Je4eHHH PacCTPOMCTB 3achilaHUs MPEANOYTHTEIbHEE
npenapatsl ¢ BBI- COKOM CKOpOCTblO aOcopOumu. Takumu cpencTBamMH — SIBISIOTCS
¢duyHUTpO3€enaM (POTUITHON), TpHUa3oidaM (XaabI[MOH) W 30MHUKIOH (penakcoH). Hutpazemam
(pamenopMm), daypazenam (man- mMagopM), auazenam (pelaHnyM) W Kiopas3emnaT (TpaHKCEH)
uMe- 0T CpeIHIO, a oOKcazemaMm (Ta3emaMm) — MEAJIEHHYIO CKOPOCTh BCAChIBaHUA,
YTO YMEHBIIAET UX HEMOCPEICTBEHHBIM T'MIMHOTHYECKUI 3(peKT mpu Tepanuu paccTpoilcTs
3aceimanus. JlopasenaMm (aTtvBaH), KJIOHA3emaMm, aiblpa3ojiaM (KCaHAKC), XJIOPAHA3EIIOKCH]T

(3J'ICHI/IYM), XO0Td TpaAUOHWMOHHO OTHOCATCA K AaHKCHUOJMTHKAM, INPUHUMACMBIM B JHCBHOC
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BpEMs, JIOCTaTOYHO OBICTPO aOCOpPOUPYIOTCS, OITOMY MOTYT HMCHOJIb30BaThCS U C LEJbIO

yJIy4IIEHUs 3aChIIaHMUs.
Pacnpenesienue

['MnHOTHKYM B OpraHu3Me paclpeessitoTes B XOPOIIO BACKYJIIPU3UPOBAHHBIX TKaHSX,
TaKuX, KaK cepjle, Jerkue U MeyYeHb, a TakkKe B Mepu(epuuecKux OTAeJaX ¢ MEHBIIUM
KPOBOCHAaO)KeHHEM  (HampuMep, MbIlIeYHas cuctema). Mosr  sBIseTcs  XOpOILIO
BACKYJIIPU3UPOBAHHBIM OPraHOM, W IPAKTHUYECKU BCE TMIHOTUKH JIETKO IPOHUKAIOT 4epes

reMaTodHIehaTnIecKuil 6apbep.
JlunopuiabHOCTH

JIunmopuneHOCTh (PacCTBOPUMOCTh B JKMpPax) TUIHOTUKOB BIHMSIET HAa CKOPOCTh
HACTYIUICHHMSI THUIHOTHYECKOTO JICUCTBHS, a TakKe Ha CTOHMKOCTh d(dekra mocie
OJIHOKpPATHOTO IpueMa IMpenaparta. bonee nunoduibHble OEH30MA3ENUHBI (HANIpUMED,
nuaszernaM) ObIcTpee HPOXOAAT uepe3 remarosHuedanuyeckuid 6aprep. B 1O xe Bpems
TUNo(pUIbHBIE COCTUHEHUS JIeTYe PpaCHpeiessiioTcs B NepupepudecKnx TKaHAX (Ipexae
BCErO0 B KHUPOBOM), YTO OOBSCHSET JOCTATOYHO OBICTPOE CHIKEHUE WX UEHTPaIbHBIX
3 dexroB. DPdeKkTUBHBIC KOHIIEHTPALIUM B MO3Te MeHee JIMMO(HUIBHBIX OCH30/IMa3eTHHOB
(HampuMep, Jopa3ernaMa) Mocjie OJHOKPATHOM J103bl MOTYT COXpaHSTHCS JIOJIbIIE B CBSI3U

C MEHBIIUM TepU(EPUIECKUM PACTIPEICITICHUEM.

OTUM 00CTOATENECTBOM OOBSCHSETCS, TIOYEMY MEPUO/T MOTyBBIBEICHHUS MpenapaTa He
MOXET  CIY>KUTh  €IUHCTBEHHBIM  TIOKa3aTelieM  JUIMTEIbHOCTH  €ro  JICUCTBHUS.
[Toce oqHOKPATHOM /1036l TUITHOTHUKH C JITTUTEIHHBIM ITEPHUOI0M TOTYBBIBEICHUSI (HapuMep,
IuasenaM) MOTyT OOHapyXHBaThb Ooliee KpPaTKOCPOUHOE JIEHCTBUE, YeM IHpernaparbl
C KOpPOTKMM TE€pPHOJOM TONyBBIBEICHUSI (HAlpuMep, Jopas3ernaM), 4YTo OOYyCIIOBICHO

pa3IMYUsIMH B JTUITO(PHIFHOCTH U PAaCIpe/IeNIeHIH Mperapara.
MeTadoau3m

BoNbIIMHCTBO THUITHOTMKOB TMOJBEpraeTcs B OpraHM3Me OuoTpaHchopMalmi,
B KOTOpPOW MPUHUMAIOT y4acTHEe MHOTue, (pepMeHTHI (T1aBHBIM 00pa3oM MHUKPOCOMAalIbHbBIE
depmenTsl neueHu). OHU METAOOIM3UPYIOT UYY>KEPOAHBIE ISl OpraHu3Ma JMIOPHUIbHBIC

COCAMHCHUS, pCBpalas ux B Ooiee I‘I/I,Z[pO(bI/UILHBIG (I/ISBGCTHO, YTO IIOYKaMH BbIBOOATCA
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FHI[pO(bI/IJ'ILHI)Ie COCIUHCHHUA, TOorjga Kak J'II/IHO(i)I/IJ'H)HLIG — B 3HAUMTEIHLHOM CTENEHU

MOJIBEPIaloTCsl 0OpaTHOMY 3aXBaTy B MOUEYHBIX KAHAJIBIIAX).

I'nmHOTHKYM MeTa6OJ'II/I3I/Ip}IIOTC$[ B IICYCHU B OCHOBHOM JIBYMs ITYTSMU: KOH’BIOFaHHeﬁ

U OKCUJAIHEN.

Konviocayuss — mnpucoearHeHUE K JIEKAPCTBEHHOMY BEIIECTBY psAJla XUMHUYECKHUX
TPYIIUPOBOK HIIM MOJIEKYJ SHAOTCHHBIX COeIU- HEHU — Oosiee mpocToi MeTabonnyecKkuit
MyTh, B MEHBIICH CTETICHH TOJBEP>KCHHBIN BIUSHUIO BHEMIHUX (hakTopoB. Takum obOpazom

TpaHCHOPMHUPYIOTCS OKca3enam, Jopasernam, TeMas3ernam.

Bonee cnoxHbI myTh TpaHC(hOpMAIMU TUITHOTHKOB — OKCHAANUs (TIpeBpalicHue
3a CUYET OKHUCIJICHHS), KOTOPBIM peamnu3yercs ¢ MpOMEeXyTOUHON neueHouHoi P-450 cucremoi.

TakuMm oOpa3zoM MeTabOIU3UPYIOTCS HUTpa3enam, quasemnam, Quypasemnam.

Metabonu3m 3TaHOJa, OpaJbHBIX KOHTPAIENTHBOB, (IIyOKCETHHA, LHUMETUANHA,
U30HMA3MJa W TMPOIpPAHOJIONIa TakKe BOBJIEKaeTcs B MedeHouHyio P-450 cucremy.
[Ipu wucmonp30BaHMM 3TUX TpENapaToB COBMECTHO C OCH30AHMa3eNUHAMH TpedyeTcs
OKHCITUTEIHHBIN METa00IM3M, YTO YBEIIMIUBACT MPOIOJKUTEIBHOCTD JIEHCTBUS THITHOTHKOB.
[TocpeacTBOM OKCHAAIMM MOTYT BO3HHUKATh aKTHBHbIE META0OJIUTHl C JJTUTEIbHBIM
NepuoIoM  JeHCTBHS  (Hampumep,  Je3MeTHAMa3ernaM  sBISeTCS  JIOJTOXXHUBYIIUM
MeTaboNIMTOM Jua3enama, XJOpAua3enoKcuaa, Kiopasemara M Jp.). beH3zoanasenuHbl
C AaKTHBHBIMH MeTaboimTamMu OoJjiee UyBCTBUTENBHBI K (aKTOpaM, BIHSAIONAM Ha
MeTaboIn3M, TaKuM, Kak BO3pacT, HapylIeHHUs] (GYHKIMH TEUEeHU U COMYTCTBYIOIIUNA MPUEM
JeKapcTB. Y4eT 3TUX (akTopoB OOBIYHO TpeOyeT 0co0oro moadopa 103 UK MpearoYTeHUs

npenapaToB 0€3 aKTHBHBIX METAa0OIUTOB.

[MMHOTUKY, YTUIM3UPYEMBbIE MOCPEICTBOM KOHBIOTAIIMHM, HE HWMEIOIIUE AKTUBHBIX
METa0O0JIUTOB, a TaKKe HEKOTOphle OEH30/Ma3enuHbl, META00J M3UPYyEMbIE€ C TOMOIIBIO
OKCHJAIMK, HO oOpa3yllue Majlioe YHCJIO aKTHBHBIX METa0OJHMTOB (HampuMmep,
ajbpIIpa3ojiaM), MEHee YyBCTBUTEIbHBI K BO3PACTy, COCTOSHHUIO MEUYECHU U COMYTCTBYIOIIUM

npenaparamM, OJHAKO Ooiee YYBCTBUTCIIbHEI K MMOYEYHON HEAOCTaTOUYHOCTH.
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BriBenenue

I'MmHOTHKM M HUX METaO0OIUTHI BBIBOIATCA TIMOYKAMH W  YaCTUYHO  YCPC3

)KCJ'Iy,I[O'—IHOKI/IHIGLIHIJﬁ TPAKT.

B nepruoa JaKTauuu Iperaparbl BBIACIAIOTCA MOJOYHBIMH JKCJIC3aMM, IIOIMaAarOT

B OpraHu3M peOeHKa, OKa3bIBas Ha HEro HEOJIaronpHusaTHOE BO3CHCTBYE.
IIpoxo/KUTEIbHOCTD IeHCTBHS

OpHMM U3 pacpoCTPaHEHHBIX (apMAKOKMHETUYECKUX MapaMeTPOB SBISETCS MEPUOJT
nonyBeiBesieHus: (1/2), oTpaxkarolmuii BpeMs, B T€UEHHE KOTOPOTO COJAEpKAHHE BELIECTBA

B IUIa3M€e KpOoBHU cHMkaercs Ha 50 %.

AKKyMyJsisl — Tpemapata M IOCIeNylollas ero  CIIOCOOHOCTb  BBI3BIBATH
IPOJIOHTUPOBAHHYO 3P PEKTUBHOCTD U THEBHOW celaTUBHBIN 3(p(eKT onpenensroTes nmpexie
BCEro IIOKa3zaTeleM Iepuoja IOJyBbIBeAeHUs mpemnapara. Ha ckopocTh BbIBEJEHUS
TUITHOTHKA BIMSIOT HaJIM4YME y HEro aKTUBHBIX METa0OJUTOB M MX YPOBEHb SJIMMMHALUH.
B 3aBucuMoctM OT 1OKazarens IOJYBBIBEJEHUS T'MIIHOTHMKA IOAPA3JEISIOTCS Ha:
KOPOTKOJECUCTBYIOIIME — CO CPEIHUM YPOBHEM IIOJNYBBIBEJIEHUS MeHee 6 u;
CPEIHEICUCTBYIONINE — CO CPEIHUM YPOBHEM MOYBBIBEJECHUH OT 6 10 12 4 M JIUTEIBHO

NENCTBYIOIINE — CO CPEIHUM YPOBHEM MONTyBbIBeieHUs Oonee 12 .

[IpenapaTel ¢ JUIMTENBHBIM MEPUOAOM IMOJNYBBIBEIECHUS aAKKYMYJIHPYIOT TpHU
HOBTOPHOM IPUMEHEHHH, YTO MPUBOIUT K d3PPEKTy mociaeneiicTBUS — MOSIBICHUIO CEelaliH,
BSJIOCTH, CIA0OCTH, COHJIMBOCTH B JHEBHOE BpeMs, KOrJa MPOHCXOJUT HaKOIJICHHUE
B opranusmMe (hapmakonorunyeckoro Bemiectsa. C Apyroil CTOPOHBI, ITH MpemnapaTsl B CBS3U
C aKKyMyJsiMeil MeHee CIOCOOCTBYIOT BO3HHMKHOBEHHIO paHHEH YTpPEeHHEW HHCOMHUM,

pebayH/1 HHCOMHHH, YMEHBIIAIOT YPOBEHb IHEBHOM TPEBOTH.

v npernaparoB € MAJIUTCIbHBIM IICPHUOJOM IIOJIYBBIBCACHUA IIPHU3HAKH CHHIAPOMA
OTMCHBI TIPOTCKAKOT MCHEC OCTPO: KOHLOCHTpalHd B KPOBU YMCHLBIIACTCA AOOCTATOYHO
MCIJICHHO, 4YTO W MO3BOJIAACT OpTraHu3My aJdallTUPOBATLHCA K CHHIKCHHOMY KOJIMYCCTBY

JICKAPCTBCHHOT'O CPEACTBA.

Ecau nmepuon mosryBbIBEIeHNS TUITHOTUKA U €70 aKTUBHBIX META0OJIUTOB KOPOTKHM,
HaOJI0JaeTCsl MUHUMAaJIbHASI KyMYJISILUSL TIperaparta, a ciieloBaTelIbHO, OTCYTCTBYET 3 ekt

nocuenecTeus. Takum o6pa30M, Yy Takoro 1mpemnapara CYHCCTBYCT HaWMMCHbIIAA
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BO3MOJXHOCTD BBI3bIBATH JHCBHYIO COHJIMBOCTbL U YMCHBIICHHUC pa60TOCHOCO6HOCTI/I, OHAaKO
MOBBIIAETCS BO3MOXHOCTh Ppa3BUTHS PAHHEH yTpPEeHHEW WHCOMHHM, JIHEBHOW TpPEBOTH
B MEpPHUOJI PUMEHEHHS TpenapaTa, a Takke pedayHI MHCOMHUU U pedayHI TPEeBOTH MOCIe

OTMEHBI IIpernapara.

JleiicTBrE OTHOKPATHOM J103bI THITHOTUKA C JUIUTEIHHBIM MEPUOJIOM MOTYBHIBEIACHHUS,
HalpuMep HUTpa3enama, 4YacTo TPEKpallaeTcs BCICACTBUE TEpepaclpepesieHus €ero
B T¢ TKaHW, B KOTOPBIX OH HEAKTHBCH, HANPHUMEP B XHPOBYIO, U HE 3aBHCHT OT €TI0
MeTa0onM3Ma W DIMMHHALMU. B CB3M C 3TUM, HECMOTpST Ha JUIUTCIBHBIA TEPUOJ
nonyBbIBeieHUs, d(PPeKT mocneneicTBuss orcyTcTByeT. [Ipu peryiaspHOM mpueme 3TOro
npermapara nepe; CHOM OH (Tak K€ KaK U ero aKTHBHBIE METa0OIUTHI) KyMYJIUPYET 0 TEX
1op, MoKa He OyJeT JOCTUTHYTO COCTOSHHE CTa0MIIBHOTO PAaBHOBECHS KOHIICHTPAIMHM B
KpoBU (T.€. OKOJIO 5 mepuoaoB moayBbeiBeAcHUs). [Ipu sTom sddexT mnocienercTBus
CTAaHOBUTCS JIOCTATOYHO BBIPAKEHHBIM. MCXONs W3 BBINICHU3IIOKEHHOTO, TUIHOTHK C
KOPOTKHUM TICPUOJIOM TIOJYBBIBEJICHHS YaIlle BCETO UCIOIB3YeTCs] COOCTBEHHO JII Teparuu
pPacCTpOMCTB CHa, TOTJa KaK TNpernaparbl U WX AaKTUBHBIC META0OJUTHI C JITUTEIHHBIM
NEPUOJIOM TIONYBBIBEICHUSI TPUMEHSIOTCS TPU HEOOXOJUMOCTH JOOHMTHCS HE TOJBKO
HOpMAaJTH3aIuu CHa,
HO W TPaHKBWIM3HPYIOIIETO U cenaTUBHOrO 3(h(eKToB, HampuMmep, TpPH TPEBOKHBIX

COCTOSTHHUSX.

Takum oOpa3om, Tpu BBIOOpPE COBPEMEHHBIX THITHOTMKOB HEMAaJOBa)KHOE 3HAYCHHE
UMEEeT YYeT WX OCHOBHBIX (PapMaKOKMHETHYECKUX TIOKa3aTened (BpeMs JOCTHUKEHHS
MaKCUMaJibHOrO 3¢ dexra, nepuoa NOTyBbIBEIEHHs, AaKTHUBHbIE METaOOIUTBI M Jp.).
B 006006menHoM Bujie 3TU JaHHBIE 10 HauOolee 3(PPEeKTUBHBIM MpenapaTaM MpeiCTaBlIeHbI

B Tabiauax 5, 6.
B tabnuue 7 npuHATHI clieqyromye 0003HaueHNs:

N — anexBatHas ObicTpoTa abcopOumu. IIpemapatel ¢ 0Oojee 3aMeICHHOMN

abcopOuueit He cleayeT UCIOIb30BaTh MPU TPYIHOCTSIX 3aChIIaHMUs.

+ — aJeKBaTHBIM ypOBEHb a0COPOLMM COMPOBOXKIAETCS MOCTENEHHBIM IaJIEHUEM
IUIa3MEHHOTO YPOBHS B TeueHue (as3bl pacrpenesaeHus. ITO CHUXKAET BEPOSATHOCTb Pa3BUTH
pe3uayanbHbIX 3((EeKTOB y mpemapaToB ¢ MEIJICHHBIM BBIBEJCHHEM (HampuUMep, Aua3enam

U QIyHHUTpO3enam), o KpaHel Mepe mpu OJHOKPATHOI J103€.
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+ 4+ — oIHOKpaTHAas 71032 qra3ernaMa He BBI3bIBACT PEe3UIyaabHbIX AP ekToB. OqHaKO
HOBTOPHOE NPUMEHEHHE NMPHUBOANUT K JHEBHOMY aHKCHOIUTHYECKOMY (P QEKTy, CBI3aHHOMY

C MCIJICHHBIM BBIBCACHHUEM IIPEC- I1apara.

+ + + — pesunyanbHble S(QQeKkThl He HAOMIONAIOTCS NP  HU3KOH 103e
¢anynurposenama (0,5 mr) Omaronmaps ObICTpOMY MaJE€HUIO YPOBHS Iperapara B IUIa3Me

B TeueHue (ha3bl pacIpeiesIeHHs.

+ + + + — Hu3Kuil ypoBeHb a0COPOLMHU; HEXENaTeIbHO UCII0IB30BaTh IIpenapar Inpu

paccTporCTBaxX 3aChITAHUS.
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Tabmuma 5. Hexoropble ¢(apmako/jioruyeckue XapaKTepPUCTUKU TPAHKBWIM3ATOPOB ¢ MNPEUMYIIECTBEHHO THIMHOTHYECKHM
(«rMMHOTHKK») M AHKCHOJUTHYECKUM («AaHKCHOJUTHKNY) AeiicTBHEM
OO0bIyHas Bpemsi nocTukenust
IIpenapar IKBHBATCHTHAS e)Ke/lHeBHAsI /1032, | MHKA YPOBHs B IIa3Me, Tepuon Ocnopiitie
103a, MI' r u MOJIYKM3HH, 4 AKTHBHbIE MEeTa00JIUThI
I'mmaoTHKM
®dnypazenam 30 15-20 0,5-1,5 40-100 N-ne3ankuidirypazenam
2-4 IMuapoxkcudTUndaypazenam
Tpuazonam 0,25 0,125 -0,25 1-5 2-6 Tpuazonam
Temazenam 30 15-30 2-3 5-20 Temazenam
Hurpaszenam 5 2,25-5 1-5 20-40 Hurpaszenam
30MUKIOH 7.5 3,75-17.5 05-1.,5 3,5-6,5 30MUKIOH
AHKCHOJUTUKH
Aunbnpazonam 0,5 0,5-2 1-2 6—-20 Aunbnpa3zonam
bpomazenam 3 6—18 1-4 8—19 bpomazenam
Jnazenam 5 5-40 0,5-1,5 14 - 100 Jnazenam
Kerazonam 15 15-30 2-3 30-100 Kerazonam
Knonazemam 0,25 0,5-2 1-2 20 -80 Knonazemam
Knonazemam 7,5 7,5-30 0,5-2,5 30-100 He3meTunanazenam
Oxkcazenam 15 30 -60 2-4 5-20 Okcazenam
Jlopazenam 1 1-2 1-5 10-20 Jlopazenam
XIopIMa3enoKCu I 10 15-60 1-4 7-30 XopiMa3enoKcusg
10-30 Jle3MeTHIIXI0pIna3enoKCh ]
30-100 Je3meTunauazenam
30 - 60 Jemoxkcemnam
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Tabnuna 6. CpaBHUTe/IbHbIE XapPaAKTePUCTUKHU (papMaKkoKkuHeTHYeCKUX 3 (PeKTOB HEKOTOPbIX TMITHOTHKOB

Bpems noctukenusi | Ilpoao/ukuTebHOCTD
IIpenapar . Henocrarku JlocTouHCcTBA
NMKAa B IU1a3Me, 4 AeiCTBUA
®dnypazenam 0,5-1,5 JnmurensHoe AKKyMyJISIilIisi  TIpU ~ TIOCTOSIHHOM | bricTpora Havasa JICUCTBUA.
npumenenud. Cpemuuit  3¢dexr | MunumanbHas pedayHJ HWHCOMHHSL.
nocineacTsus. JlHeBHass COHIMBOCTB. | [{HEBHOM AHKCUOJIMTUYECKU I
ITorenuupoBanue aJIKOroJIst u | 3pdexkr. [upoxuii CIIEKTpP
npenaparoB, yraetatomux [[HC. | runmnotuyeckoro JICUCTBUA.
[Icuxo-  MOTOpHBIE  HapylleHUs | 3aMeIJICHHOE pasBuTHe
(HampuMep, YBENIMYEHHE BPEMEHU | TOJICPAHTHOCTH.
peaKIum).
Tpuazonam 1-6 OueHb KOPOTKOE Pazsutne tonepantHoctu 3a 3 Hen | beictpora Hawana gedictBus. He

MOCTOSIHHOTO TIpUMeHeHus. PebayHn
WHCOMHHUS MOCJIE€ BHE3AMTHON OTMEHBI
B 3aBHCHUMOCTH OT JUTUTEIHHOCTH
npuemMa ©  J03bl. Moxker ObITh

NPpUYMHOM  HAPYUIEHUH  IaMATH
(aHTEpOrpamHONl aMHE3WH, aMHE3UH
Moxert
TPEBOTY.
AJIKOTOJIs U
MHC.
YTPEHHIOO

Penxas,

My TEILIECTBEHHUKOB).
BBI3bIBATh JTHEBHYIO
ITorennupoBanue
[IpenapaTos,

Moxer

YTHETAOMKUX
BbI3BATh
WHCOMHHUIO.
HemnpeJcKasyeMas HIAMOCHUHKpas3usi ¢
paccTporcTBaMU MOBEACHUS.

akkymyiupyercs. HesHaunmTenbHBIN

s dext MOCNeACHCTBHUS.
OTcyTCTBYyeT  JOHEBHas  celalus.
OTCyTCTBYIOT TICUXOMOTOPHBIE
HapYIICHHUS.
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Oxkonuanue Tadi. 6

Bpems noctuxenus | IlpoaoskutebHOCTH
IIpenapar . Henocrarku JocTrouncraa
NMKa B I1a3Me, 4 AericTBUSA

Temazenam 2-3 Koportkoe MemieHHOE HaYaJlo IeUCTBUS. bricTpoTa Hauana nqelCTBUA.
[ToTeHIMOHUPOBAaHUE AJIKOT OIS U D¢ dexTuBeH npu JeueHUH
npenapaTos, yraeraronux [THC. JrOOBIX PACCTPONCTB CHA.
AKKyMyJUpYyeTCs IpU IIOCTOSIHHOM | 3aMeUIEHHOE pa3BUTHE
npuMeHernd. Cpeaauit 3P pexT TOJIEPAaHTHOCTH. MUHUMabHas
nocneneucTeus. JlHeBHas pebayna nHcomMHUs. [{HeBHOM
COHJIUBOCTD. [IoTeHLIMpYET aNKoroib | aHKCUOJIUTUYECKUH YPPEKT.
u npenapartsl, yraeraromue [{THC.
IIcuxoMOTOpHBIE HAPYILIEHUS.

30IUKIIOH 0,5-1,5 Kopotkoe W3MeHeHne BKyCOBBIX OLTYLIEHH. BeicTpoTa Hauana neicTBus npu

JICYEHUU JTIFOOBIX PacCTPOMCTB
cHa. OTCYTCTBYET aKKyMYyJISLIUS.
3ameJIeHHOE Pa3BUTHE
TOJEPAHTHOCTH. MUHUMAIILHOE
MOTEHIIMOHUPOBAHUE AJIKOTOJIS U
npenaparos, yraetaronux [{HC.
MuHuManbHAs! WIIA OTCYTCTBUE
JTHEBHOM TpeBOTYM. MUHUMaJIbHBIE
no6ounslie 3¢ dextsr. Het
3HAUYUTEIIbHBIX HEKETATEIbHBIX
B3aUMOJICVCTBUM C IPYTUMH
npenaparamu. TOIbKO TUITHOTHK,
YBEJIMYMBAET MEJICHHOBOJIHOBBIN
coH u He yrHeTaeT REM-dazy.
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Ta6mx1ua 7. (I’apMaKOKI/IHeTI/I‘leCKI/le Hu (])apMalconuHaanecKue XapaKTEPUCTUKHU OCHOBHBIX TMITHOTUKOB

TeiicTaHe HuTtpa- dDaypa- DJIyHUT- Auna- Knopa- Okca- Tema- Tpua- Mena-
3enam 3enam pasenam 3enam 3enam 3enam 3enam 30J1aM 30J1aM

AOGcopOnus N N bricTpas N N Memnes. N N N
h1/2 18-30 24 - 48 15-30+ | 14-90+ | 30-60 6—24 4-10 3 2
ARKYMYJ TSI [IPH Ja Ha Ha Ha Ha Bo3smoxHOCTB Her Her Her
€KEIHEBHOM MPUMEHEHUHN
flosa auist B3pOCIEIX (MT) 5 15 05-1,0 | 5-10 15 15-30 10— 20 0’52255_ 15
Jlo3a 1St TOXKUIBIX (MT) 2,5 15 0,5 2,5 7,5 15 10 0,125
BrI3biBaeT con 6e3 yTpeHHHX
WJIM JTHEBHBIX TTOOOYHBIX Hat++ JHa a [a
apdexToB
[ToaepKuBarOT COH C
BO3MOXXHBIMHU YTPCHHHUMH Tla Tla T+
WJIN JTHEBHBIMU TTOOOYHBIMH
s dexramu
[onnep:xuBarot con 6e3
YTPEHHUX HJIM THEBHBIX Tat+++ +
N0OOYHBIX AP PEKTOB
NHcomHus ¢ TpeBoroun + +
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