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UvVOoD

Cilem mé diplomové prace je piedevSim adekvatné prelozit odborny text z oblasti
zdravotnictvi a vytvoftit kvalitni translatologicky komentar k ptfekladu. Vychozim textem jsou
prvni tfi kapitoly z knihy 7epanus paccmpoiicme cna: Cospementvie nOOX00bl K HA3HAYEHUIO
eunnomuros (lTerapie poruch spanku: Soucasné pristupy k predepisovdani hypnotik) ruské
lékatky A. S. Adevisovové. Je autorkou mnoha védeckych praci a studii, které se zabyvaji
vyvojem a zdokonalovanim terapeutickych programt pro 1écbu pacientt trpicich duSevnimi
poruchami. Ve svych dilech se zamétuje také na ucinnost a snasenlivost psychotropnich 1é¢iv,
vyuziti riznych terapeutickych metod a vznik novych prostfedkd, které napomahaji 1écbé
psychickych problémt. A. S. Adevisovova je také specialistou, profesionalnim konzultantem

a podili se na tvorbé novych psychofarmakologickych 1éCiv.

Dusevni zdravi je v soucasné dob€ velmi diskutovanym tématem a stava se ¢im dal
vice naléhavym. Svét se rychle méni a 21. stoleti predstavuje uspéchany a stresujici zivotni
styl. Tato fakta mohou negativné ovliviiovat psychickou pohodu kazdého z nas. Pandemie
COVID-19 a valka na Ukrajiné tento problém jesté vice prohloubily a neustale vzrusta pocet
lidi trpicich duSevnimi poruchami. Psychické problémy a poruchy spanku jsou si v mnoha
ohledech velmi blizké a uzce spolu souvisi. Nespavost byva ¢asto pouze jednim z pfiznaka
jinych somatickych ¢i dusevnich onemocnéni. Na zékladé téchto skutecnosti jsem se rozhodla
prelozit text, ktery se pravé touto problematikou zabyva. Ackoli byla kniha napsana v roce

2008, 1 dnes se jedna o velmi aktualni téma.

Hlavni casti této diplomové prace bude preklad odborného textu zruského jazyka
do Ceského. Tento pieklad stejné jako original bude urCen zejména specialistim v daném
oboru, jelikoz text obsahuje vysoce odborné terminy, které mohou byt pro Sirokou vefejnost
nejasné a nesrozumitelné. Na tento fakt bude kladen diraz a v prekladu bude zachovana
uroven odbornosti vychoziho textu. K prekladu vyuziji odbornou literaturu, ktera se zabyva
teorii prekladu, prekladovymi transformacemi a problematikou piekladu odborného stylu.
Teoretické poznatky budu Cerpat zejména z Antologie teorie odborného prekladu (vybér
z praci vyznamnych ceskych a slovenskych autoru), z knihy Uméni prekladu J. Levého, z dila
D. Knittlové Preklad a prekladani, ze skript Z. Vychodilové Vvedenije v teoriju perevoda dlja
rusistov a z dalSich publikaci ruskych a Ceskych teoretiki prekladu. Z hlediska specifické
tématiky originalu budou k prekladu vyuzity i medicinské a terapeutické studie Ci skripta.

V neposledni fadé budou probihat konzultace s odborniky z oblasti psychiatrie, psychologie,
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farmacie a neurologie, aby mohl byt vytvofen vérny, presny a adekvatni preklad.
Budu vyuzivat také terminologické a lékarské Cesko-ruské a rusko-Ceské slovniky, jako je
napiiklad dilo V. Té&Sinské a M. Urbanové Ruskd [ékarskd terminologie: odborné texty

a rusko-cesky slovnik.

Pred samotnym piekladem budou prvni kapitoly a podkapitoly vénovany kratké
charakteristice funk¢nich styla a jejich ruské a Ceské klasifikaci. Na zakladé€ specifik prifadim
prekladany text k jednomu z funk¢nich stylt, ktery podrobnéji popisu a budu se zabyvat i jeho
dil¢imi podstyly. V dalsi kapitole, kterd bude stale pfedchazet prekladu, provedu detailni
analyzu vychoziho textu ve vSech jazykovych rovinach, tedy z hlediska morfologie, syntaxe,
lexika 1 grafiky.

Po analyze a samotném prekladu bude néasledovat translatologicky komentar, ktery
bude zaméfen na prekladatelsky proces, problematiku prekladu odborného stylu, odbornou
terminologii a uziti prekladatelskych transformaci. V praktické c¢asti této kapitoly budou
v konkrétnich uryvcich demonstrovany jednotlivé jazykové jevy, se kterymi jsem se béhem
prekladu setkala. Uvedu také problémy, které pii prekladu nastaly, a odivodnim své strategie

a postupy pii jejich feseni.

Hlavnim zamérem této diplomové prace je vytvoreni adekvatniho prekladu
a translatologického komentare. Piekladany text by mohl umoznit rozsifeni dilezitych
informaci o 1é¢bé poruch spanku, diagnostice, hypnotickych ucincich 1é¢iv, jejich

snasenlivosti, vhodném predepisovani apod.

Soucasti diplomové prace je priloha s origindlnim textem zknihy 7epanus
paccmpoiicms cua: Coepemennvie nOOX00bl K HasHavenuro 2unnomuxos (lerapie poruch

spanku: Soucasné pristupy k predepisovani hypnotik).



1. FUNKCNISTYLY

,,Styl podle dnes u nas piijimané definice je zpusob cilevédomého vybéru, zakonitého
usporadani a vyuziti jazykovych prostiedkt se zfetelem k situaci, funkci, zaméru autora

a k obsahovym slozkam projevu.!

Mezi jednotlivymi styly existuji urcité rozdily, které jsou zapfiCinény
tzv. slohotvornymi Ciniteli zodpovidajicimi za vybér lexikalnich, gramatickych,
fonologickych a jinych jazykovych prostfedkti. Nejvyznamnéjsi roli ma v tomto aspektu
funkce sdéleni. Ve tficatych letech 20. stoleti formuloval Bohuslav Havranek, vyznamny
Gesky strukturalista a bohemista, zakladni principy funk&nich styld ve svém dile Ukoly

spisovného jazyka a jeho kultura?

1.1  Rozdily v Kklasifikaci funkénich stylu v ¢eském a ruském jazyce

Funk¢ni styly jsou rizné zpusoby uZziti jazyka, které se od sebe mohou lisit slovni
zasobou, ucelem, cilem a obsahem komunikace ¢i kontextem. V Ceském jazyce se tradicné
rozliSovalo nékolik zakladnich funk¢nich styld, které stanovil Bohuslav Havranek:
,,hovorovy, pracovni (vécny), védecky a basnicky, a to podle konkrétniho cile a projevu

a podle zpiisobu projevu‘’.

,,V pribéhu casu vy¢lenili rizni jazykovédci rizny pocet styli podle toho, jaka kritéria
pfijimali, ale ve vétsiné znamych klasifikaci neni dostatecné¢ zdiraznén protiklad stylu
uméleckého a stylt ostatnich. Dnes se u nas zieteln€ rozlisuji styly vécné, tj. takové, u nichz
je esteticka intence mluv¢iho bud’ odsunuta do pozadi, nebo neni vibec pfitomna, a styly
umeélecké, které se vyznaluji pfimou nebo nepfimou estetickou intenci. Havrankovu

“4V soucasné dobé

klasifikaci stylt vyznamné rozsifil Jelinek o samostatny styl publicisticky.
se klasifikace funkc¢nich styld v Ceském jazyce odliSuje od Havrankovy klasifikace a zpravidla
se vymezuji nasledujici funkéni styly: odborny, administrativni, publicisticky, umélecky

a prostésdelovaci, pficemz kazdy z nich ma své specifické jazykové prostredky a strategie.

LKNITTLOVA, Dagmar a kol. Preklad a prekladdni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Filozoficka fakulta, 2010. 291 s. Monografie. ISBN 978-80-244-2428-6., s. 135.

2 Tamtéz

3 Tamtéz,

*+ Tamtéz, s 136.



V rusting se podle V. V. Vinogradova charakterizuje styl jazyka jako: ,,coBokymnHocTH,
WIN «4aCTHBIE CUCTEMBI ()OPM, CJIOB, PSOOB CJIOB M KOHCTPYKLHIT BHYTPU €INHON CTPYKTY Pbl
s3pikay a funkeni styly se rozdé€luji na: Hay4HbIHi, opHULKATBHO-IENOBOM, Ty OIUIICTUYECKUH,

XY I0KECTBEHHBII M pa3roBOPHO-OLITOBOIA.

Funk¢ni styly v ¢eském a ruském jazyce jsou si v mnoha ohledech podobné, protoze
oba jazyky patfi do slovanské jazykové skupiny a jejich literarni tradice se rozvijely
soubézn€é. Nicméne existuji urCité rozdily, které wvychazeji zjazykovych, kulturnich,

historickych a spolecenskych specifik kazdého z téchto narodu.

Vzhledem ke stylové charakteristice prekladaného textu se soustfedim pouze
na funkéni odborny styl. Hlavnim cilem textt daného stylu je predat, §ifit a sdilet informaci,
pripadné vzdélavat adresaty. Nejcastéji byva odborny styl v pisemné podobé. Jazyk je
vyhradné spisovny a mezi jeho obecné rysy patii presnost, vécnost, jednoznacnost,
formalnost, intertextovost, objektivita apod. OvSem existuje cela fada rozdild mezi ruskym
a ¢eskym odbornym stylem, a to v terminologii a lexikalni zasob¢, syntaxi a vétné struktufe,

v gramatickych konstrukcich i ve formalnosti a stylu psani.

V Ceském jazyce se uzivaji terminy, které jsou Casto prejaté z latiny a némciny a jsou
mén¢ prizpusobené Cestin€, nez je tomu v ruském jazyce. Rustina je svétovy jazyk, kterému
nikdy nehrozil zanik, a proto byl po celou dobu svoji existence obohacovan cizojazy¢nymi

terminy diky pfejimani z jinych jazyka.

Na prelomu 17. a 18. stoleti zacinaji do rustiny pronikat slova ze zapadoevropskych
jazykt, a to ve vSech sférach Zivota (politice, administrativé, kultufe, pramyslu, uméni,
technice apod.). Jednalo se piedev§im o terminy =z polStiny, némciny, francouzstiny,
nizozems§tiny. Terminy, které se za vlady Petra 1. dostaly do rustiny, zistaly jeji soucasti
dodnes. Se vznikem kapitalismu se rusky jazyk rozsifil o dalsi cizojazyCné terminy, které se
tykaly pfedevsim situace socialni, spolecenské, politické a ekonomické. V poslednich letech

rustina prejima prevazné z anglictiny, a to zejména v technickych a védeckych oborech.®

5 KOXUHA M.H., Cmunucmuxa pyccrozo aswixa, Ilpocemenue, Mockea, 1977. ¢. 38

¢ COKOJIOBA, H. U., Hcmopus saumcmeosanuii ¢ pycckom asvike. [online]. «JIurPec: Camusaary, 2019, s. 4-
9. Dostupné z: https://www litres.ru/book/nadezhda-sokolova-13329766/istoriya-zaimstvovaniy-v-russkom-
yazyke-42830587/. Pielozeno a parafrazovano: Lucie RysStédkova
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Mnoho odbornych terminit ma v ruském jazyce slozitéjsi strukturu a vyuzivaji se
razné predpony a pripony, které jsou pro jazyk specifické. Relativné Casto se cizojazycné
terminy pfizpusobuji ruské gramatice a fonetice. V sovétské étre byl v urCitém obdobi kladen

duraz na rusifikaci terminologie, coz vedlo k vytvoreni vlastnich ruskych termind.

Pokud jde o syntax a vétnou strukturu odbornych textd, je dilezité zminit, ze CeStina
se ve srovnani s ruskym uplatiiuji kratsi a primeéjsi véty, které zarucuji jasnéjsi a prehlednéjsi

vyjadfeni. V ruském odborném stylu jsou véty Casto komplexni a pfili§ dlouhé.

Z gramatického hlediska jsou patrné rozdily v uzivani pasivnich konstrukei, zvratnych
sloves, pricesti a prechodnikd, které jsou v ruskych odbornych textech uzivany ve vysoké
mite.” To miize byt jednim z diivodd, pro¢ rusky text pisobi na prvni pohled formalnéji a bez
osobniho charakteru. Pouzivaji se také slozitéjsi jazykové formy, slozené spojky a rtzné

spojovaci vyrazy.®

7 ZVACEK, Dusan. Uvod do teorie prekladu (pro rusisty): pro studujici rusistiky prekladatelsko-tlumocnického
zaméreni, studujici rusistiky bakaldarského studia. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1994. ISBN
80-7067-353-7., s. 25. Ptelozeno a parafrdzovano: Lucie Rystakova

8 Tamtéz, s. 25-28. PieloZeno a parafrazovano: Lucie Ry$t'akova)
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2. ANALYZA PREKLADANEHO TEXTU

Tato ¢ast diplomové prace bude zaméfena piedev§im na analyzu pieloZzeného useku
textu z knithy 7Tepanusi paccmpoiicme cna (Ilerapie poruch spdnku). Zpocatku kratce
predstavim originalni text a na zaklad¢ specifik jej zafadim do jednoho z funkénich styla
a uvedu jeho jednotlivé podstyly, které budu zarovern podrobnéji charakterizovat.
Prozkoumam vychozi text ve vSech rovinach, budu se zabyvat hlavnim tématem, cilem
a zanrem vybraného textu. Dale uvedu specifika prekladaného textu vcetné jeho slovni
zasoby. V neposledni fadé celkové zhodnotim jazyk vychoziho textu. V této ¢asti diplomové
prace se nebudu zabyvat problematikou pfekladu odborného stylu, jelikoz ji detailné popisu
v poslednich kapitolach v ramci translatologického komentafe, v némz budu demonstrovat

1 konkrétni piiklady.

2.1  Originalni text

Vychozi text je soucasti knihy Tepanus paccmpoiicme cna (Terapie poruch spanku,).
Kniha byla napsana v roce 2008 a jeji autorkou je ruska lékarka A. S. Adevisovova.
Tato kniha neni jejim jedinym dilem. Je autorkou mnoha nau¢nych a vyzkumnych praci
zabyvajicich se pfedevsim psychickymi poruchami, uzivanim 1é¢iv a jinych terapeutickych
prostiedkti. Kniha je rozdélena do desiti kapitol, pficemz kazda znich pojednava o jiné
problematice spojené s poruchami spanku. V diplomové praci jsem se rozhodla pielozit prvni

tii kapitoly.

Kniha je urCena zejména lékairim, konkrétné neurologim, psychiatrim a terapeutim.
Jedna se o vysoce odborny text z oblasti mediciny urCeny specialistim daného oboru. Jelikoz
text neni primarn€ urCen Siroké vefejnosti, obsahuje znacné mnozstvi odbornych nazvia
a vyrazl. Pii prekladu jsem kladla velky duraz na to, aby byl vytvofen adekvatni pieklad,
ktery bude v Ceské verzi taktéz urCen predev§im specialistim. Jedna se zejména o prevod
termina tak, aby si v cilovém jazyce zachovaly urover své odbornosti. O metodach prekladani

a problémech, které béhem prekladu nastaly, se budu zminovat pozdéji.

11



2.2 Charakteristika prekladaného textu

Na zakladé specifickych rysi se vychozi text fadi do odborného stylu, v némz
se vymezuji dalsi podstyly. Napiiklad E. Hosnova uvadi klasifikaci odbornych textu
v zavislosti na tom, komu je dany text adresovan: texty védecké, naucné, ucebni
a popularizaéni.’ Existuje oviem cela fada klasifikaci odborného stylu a v dnesni dobé
se vytyCuji nasledujici dilci styly: védecky/teoreticky, ucebni, prakticky odborny a popularné

naucny. Nyni kazdy z nich kratce popisu.

Védecky neboli teoreticky podstyl je takovy text, ve kterém se predpoklada, ze jsou
autor i ¢tenai odborniky v probiraném tématu. Siroké vefejnosti byva text kvili vysoce
odborné terminologii €asto nesrozumitelny. Témata, ktera se v textu fesi, byvaji casto velmi

detailné a co nejpresnéji popisovana odbornymi terminy a vyrazy.

Text ucebni je urCen predevS§im zakim a studentim. Proto jsou informace v ném
podavané zjednodusené tak, aby byly srozumitelné. Nicméné zavisi také na véku Ctenaiu,
jelikoz s pribyvajicim vékem nabyvaji zaci/studenti novych dovednosti a znalosti, a text se tak
stava ¢im dal tim slozit€jsi. Napfiklad ucCebni material v ucebnici chemie pro 8. ro¢nik
zékladni Skoly bude popsan jednoduSeji nez v ucebnici téhoz predmétu pro stiedni nebo

vysoké Skoly, 1 pfesto, Ze se bude jednat o stejné téma.

Texty, které aplikuji teorii v praxi, spadaji pod prakticky odborny styl. Je uren
predevsim odbornikiim, ktefi jsou znali dané problematiky. Jazyk neni tolik védecky, jako je
tomu ve veédeckych/teoretickych textech, nicméné 1 tak obsahuje pomérné velké mnozstvi

termint a profesionalismil.

Za nejméné veédecky styl v ramci odbornych texti se povazuje popularné naucny
styl, jelikoz muze byt urCen i1 zaCateCnikim v oboru, samoukim ¢i amatérim. SnaZzi
se priblizit danou problematiku mnohdy zdbavnou a snadnou formou. Pouzita terminologie je

tedy zjednodusSena a v nékterych piipadech i uritym zpisobem omezena.

9 ZVACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x., s. 17
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Po podrobnéjsi charakteristice dil€ich styli odborného textu lze fict, ze vychozi text
spada pod védecky styl, jelikoz se predpoklada velice uzky védecky okruh adresatd, obsahuje
vysoce odbornou terminologii, detailné popisuje danou problematiku, je napsan odbornikem

a uréen odbornikum.

Pro text napsany v odborném stylu je charakteristickd odborna terminologie,
objektivita, jasnd a logicka struktura, presnost, jednoznacnost, formalnost, preciznost
a dukladnost. Tyto charakteristiky zajistuji, Ze text plni svou hlavni funkci, kterou je
efektivné predavat odborné informace, analyzy ¢i vysledky védeckych vyzkumi. DileZitou
roli hraje také graficka uprava textu, jelikoz v odborném stylu se pomérné Casto pouzivaji
razné grafy, tabulky a citace jako vizualni pomucky k prezentovani dat a vysledkd, a aby byly
slozité informace sndze pochopeny. Mohou se vyuzivat i vysveétlujici obrazky a ilustrace,
které dopliluji text a mohou tak napomoci zvysit jeho srozumitelnost. V neposledni fad¢ je
velmi dulezita také cilova skupina adresatt, jelikoz védecky text je ve vétSiné piipadd urCen
uzkému okruhu odbornikdi v daném oboru, u kterych se predpoklada, ze budou mit urcitou
uroven predchozich znalosti a zkuSenosti, tudiz neni potfeba, aby autor nékteré odborné
vyrazy
¢i nazvy vysveétloval. Veskeré vyse uvedené charakteristiky jsou nesmirn€ dualezité a hraji
vyznamnou roli v teorii prekladu odborného textu. Problematice prekladani odborného stylu

bude vénovana samostatna kapitola v translatologickém komentatfi.

Na zakladé uvedenych obecnych specifickych ryst jednotlivych funkcnich styld,
zafazeni a charakteristice vychoziho textu mohu nyni provést podrobnéjsi analyzu

prekladaného textu ve vSech rovinach.

2.3 Téma

Prekladany text, tedy prvni tfi kapitoly knihy 7epanus paccmpoiicmeé cna (1erapie
poruch spdnku), se zabyva obecnou klasifikaci insomnie a hypnotik. V prvni kapitole
s nazvem Poruchy spdnku a jejich klasifikace (Hapywenus cna u ux xraccugpuxayuu)
je hlavnim tématem rozdéleni a charakteristika tfi typd insomnie (pfechodné, kratkodobé
a chronické). Text se zabyva riznymi pfiznaky a nejcastéj§imi pfiinami vzniku daného

onemocnéni.
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Druha kapitola s nazvem Vyvoj hypnotik ve trech generacich (3eonioyus eunnomuxos
6 mpéx nokoiaenusx) je vénovana, jak uz z nadzvu vyplyva, predevsim vyvoji hypnotickych
1écivych pripravka. Text obsahuje informace o rozdé€leni 1éCiv do tii generaci z hlediska jejich
vyvoje, mechanismu a hlavnich G¢inkd. Dal§im zasadnim tématem dané kapitoly jsou rozdily

v ucincich, rychlosti absorpce, snasenlivosti a bezpecnosti hypnotik vSech tii generaci.

Farmakokinetické vlastnosti hypnotik jsou zasadnim tématem pro treti kapitolu
s nazvem Farmakokinetické vlastnosti hypnotik (Qapmaxokunemuueckue xapaxkmepucmuxu
eunnomuxos). Text se zabyva procesy, které probihaji po podani 1éCiva. Jedna se o absorpci,
distribuci, lipofilitu a vyluCovani. Pomérné velka Cast této kapitoly je vénovana také dobé

trvani ucinku a metabolismu hypnotik.

2.4 Sféra komunikace

Jedinou sférou, ve které probiha komunikace vychoziho textu, je medicina, konkrétné
obor psychiatrie a neurologie, jelikoz se text nevénuje pouze porucham spanku, ale popisuje
také hlavni ucinky, ptusobeni 1éCiv a procesy, které probihaji po jejich uziti, ¢imz se zabyva

predevsim obor neurologie.

2.5 Cil komunikace

Cilem komunikace piekladaného textu je informovat o poruchach spanku a moznych
problémech a ucincich, které se po uziti hypnotik mohou objevit. Za cil si text klade také
predani informaci o dulezitosti spanku v zivoté kazdého zivého organismu. V neposledni fadé
text slouzi k charakteristice hlavni funkce hypnotik tfi generaci a podava tedy informace

o zasadnich rozdilech mezi nimi.

Dal§im vyznamnym cilem vychoziho textu je podle mého nazoru i pomoc jinym
odborniktim, usnadnéni jejich prace a rozsifeni znalosti. Svym zptisobem muze kniha slouZzit

i jako prirucka pii vykonavani prace nebo predepisovani 1éki.
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2.6 Funkce, forma a zanr textu

Komunikace v textu odpovida vyhradné kniznimu stylu a forma feCi je pisemna.
Na zaklade specifickych rysa vybraného textu lze fict, ze se jedna o ¢ast odborné monografie,
jelikoz jejim hlavnim ucelem je detailni rozbor urcitého tématu. Jedna se o knihu, kterd je

rozdelena do jednotlivych kapitol, obsahuje ivod, zavér, poznamky, seznam literatury atd.

2.7  Graficka rovina

Graficka rovina odborného textu je zpusob, jakym je text vizualn€ prezentovan.
Spravna graficka uprava je dilezita pro zlepSeni Citelnosti a srozumitelnosti textu, coz je
klicové predevsim v odborném stylu. Nicméné graficka rovina textu je v mnoha ohledech

ovliviiovana uzem daného nakladatelstvi.

Text je psany cyrilici, ackoli obsahuje nékolik slov, pfevazné se jedna o vlastni jména,

ktera jsou napsana latinkou.

— Tpebosanus k «udeanvHomy» eunHomuxy cghopmynuposansi N. Prinquey 6 1993 2.

—  T'unnomuxu 6mopo2o u mpemve2o nokoaenus: ckopocme ecacvisanusi (Cowley et al.)

Kazda z kapitol je zfetelné oznaCena a oddélena od hlavniho textu tucnou horizontalni
carou. Nadpisy jsou zvyraznéné tucné a napsané vét§im pismem. O néco mensim a tunym
pismem jsou vyznaceny dil¢i podkapitoly. Tucnym pismem a kurzivou jsou zvyraznéné
stézejni terminy pro danou kapitolu ¢i podkapitolu. Pro nazvy tabulek a ilustraci je uzité tucné

pismo. Kli¢ova slova jsou rozliSena kurzivou.

2.8  Morfologicko-syntakticka rovina

Morfologicko-syntaktickd rovina analyzy odborného textu se zaméfuje na zkoumani
morfologickych (tvaroslovnych) a syntaktickych (vétnych) prvka typickych pro odborny styl.

Veskeré priklady, které budu uvadét, jsou soucasti prekladaného textu.

Ve vychozim textu jsou velmi frekventované pouzivana substantiva, ktera vyznamné
prevladaji nad slovesy. Jedna se o tzv. nominalizaci, jazykovy proces typicky pro odborny
styl (rusky), jenz je prostiedkem abstraktnéjsiho a formalnéjsiho vyjadieni. V textu jsou hojné

zastoupena i adjektiva, ktera slouzi k pfesnému popisu odbornych jevt, napiiklad:
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—  BRU300UYECKAs UHCOMHUS,
— eacmpoaszoghazansHulil peuioxc;

— XPOHUYecKue comamuveckue 3abonesanis

Dal§im typickym rysem odborného stylu jsou pasivni konstrukce (trpné tvary),
slouZici ke zdiraznéni objektivity a neosobnosti, pficemz je kladen diraz pfedev§im na danou
¢innost, nikoli na jejiho vykonavatele. Jednim z bézné pouzivanych analytickych zpisobu

tvoreni pasivnich konstrukci je uziti zvratnych sloves, naptiklad:

— ...peuteHue npocmuIX 3a0ay 3ampy OHAEencA.

— Haubonee uacmo (0o 80 %) y OonvHvIX ¢ UHCOMHUENl 6CHIpedaOmcs
HPeCOMHUYECKUE HAPYULEHUS], ...

— Bo epems Oenpusayuu cHa OCMAIOMICA HEUSMEHHbIMU NOKA3AMeNU Kpoei,

MOYU, KAPOUOBACKYISAPHBIX (DYHKYUII.

Analyticky zptsob pasivnich konstrukci se tvori také pomoci kratkych tvara participii

se sponou Osrms v minulém, pritomném nebo budoucim case.

— ..KyMyaupyem OO mex nop, Noka He 0ydem OOCHUZHYMIO COCMOSHUE
CMAaodUIbHO20 PABGHOBECHUSI KOHYEHMPAYUU 8 KPOBIL...
— Duicmpoe  Hacmynienue — 2UMHOMUYECKO20 — 3(ghexma  00yciosIeHO

HnocmynieHuemM npenapama 6 Kposb.

Morfologicko-syntaktickd analyza se zaméfuje také na vétnou strukturu
analyzovaného textu. Ve vychozim textu pfevazuji slozitd souvéti nad jednoduchymi vétami.
Béhem prekladu jsem se velmi Casto potykala se situacemi, kdy ruské souvéti predstavovalo
v pruméru 5 az 7 tadkd, a ackoli byl text koherentni, byl nepiehledny a pro Ctenare
nesrozumitelny. Aby byl text prehlednéjsi, rozhodla jsem se ve svém piekladu dlouhd souvéti
rozdélit do nekolika kratSich. Nyni uvedu pasaz z druhé kapitoly, ktera je slozena pouze ze tfi

vet a souveti.

—  Cywecmeennvie omaudusi 2UNHOMUKOS MpexX NOKOAEHUU GbIAGIAIOMCS Npu
oyenke ux nepernocumocmu u OGesonacuocmu. | Haubonvuiue crodxcnocmu
BO3HUKAIOM NpU NPUMEHeHUU O0apoumypamos — GbipadceHHas. ceoayus,
Hapyutenus KoopounHayuu, NOGvluleHue 6eca meid, KOJCHble BbICLINAHIUS,

nooaenenue OvIXameavHoil (yHKyuu, eiusHue Ha nyivc, AJl, memnepamypy
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mesda,  6bICOKUII  PUCK  JIEKAPCMBEHHBIX — 83AUMOOCCmEUil,  passumiie
BPONCOCHHBIX 0eheKmos U 2eMoppauteckux 3a001e6aHuil Y HOBOPOHCOCHHBIX
(nponuxairom uepes naayewmy U 6 MOJIOKO Mamepu), J1emanbHOCHb
6 meeaoosax u Op. | Ilpumenenue Opy2ux 2unHOMUKOE NEPE02O NOKONEHUS.
makoice C6A3aHO ¢ O0BONILHO BbICOKUM PUCKOM B03HUKHOBEHUS HAPYULeHUT
KooOpounayuu, ceoayuu, AaHMUXOIUHEP2UYECKUX d¢hghexmos, HapyuteHus
@yuxkyuu novex, napaooxcanvnwix s¢hgpexmos I[HC, cyoopoe y 00nsHbix
C OpeaHuyecKuM NOPAdICEHUEeM 20JI06HO20 MO32d, MepamomoKCUdHOCmu
8 GBBICOKUX 003aX, IKCKpeyuu ¢ 2PYOHbIM MOIOKOM (AHMUSUCHIAMUHHbBIE
npenapamst) uau CO 3HAYUMENbHLIMU O2PAHUYEHUAMU NPU UCNONb30BAHUU —
NeYeHOYHAas,  NOYeYHAs,  KapOuodO2U4yecKds — Namoio2us,  eacmpum,

nenmuueckas A36d, ObIXameabHAsl HeOOCMAMOYHOCb (XA0pancuopan).

Dal§im charakteristickym rysem odborného textu v morfologicko-syntaktické roviné

je bohaté uzivani predlozkovych vazeb, naptiklad:

...KOmopwvle 6 coomeemcmeuu ¢ CO6PEeMEHHbIMU npe@cmaeﬂeﬁu}wu...
... HOSMOMY MO2YN! UCNOTb306AMBCA U C UEIIbIO VIYUULEHUA 3ACBINAHUAL
... YO Heo0X00UMO onpede/zﬂmb Ha OCHOGE KIAUHUYECKOU Kapnunsvl U me4eHus

COCMOSIHUAL
...Max u 6 meyenue Ousi;
B omauuue om 6apoumypamos, komopwie yKopauuearon...

...8 3asucumocmu om 6u0pumM0/l02uquK020 muna yejioeeka nokasai,...

2.9 Textova rovina

Kniha je rozdélena do desiti kapitol, které se dale Cleni na nékolik podkapitol. Text je

jasné rozdéleny na odstavce a obsahuje pomérné zna¢né mnozstvi tabulek, které slouzi

k prehlednému uspofadani dat. Kazda z nich ma svij nadpis a v nékterych piipadech je

k dispozici 1 legenda vysvétlujici informace o znacich uzitych v tabulce. V knize jsou takeé

obrazky a ilustrace, které ¢tenafi umoziuji Iépe pochopit popisované procesy.

Text je dostatecné kohezni a koherentni. Formalni kohezi zajistuji konektory

nejruzn€j§iho druhu, napiiklad spojky, predlozky aj. Logické clenéni textu, koherenci,

zajist'uje jednotné téma.
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2.10 Lexikalni rovina

V analyze lexikalni roviny vychoziho textu se zaméfim predevSim na pouzivani
odborné terminologie a na zakladé specifik prekladaného textu se budu zabyvat zejména

lékatskou terminologii.

2.10.1 Termin a terminologie

K. Sochor definuje termin jako ,jednu ze zakladnich charakteristik odborného stylu.
Termin (slovo latinského puvodu) jako kazdé jiné slovo je jednotkou slovni zasoby,
tzv. lexikalni jednotkou, a jeho tkolem je pojmenovat pojmy vlastni ur¢itému oboru, at’ jiz
védeckému nebo praktickému. Je to zakladni stavebni material odborného vyjadiovani
a vynikd vyznamovou urditosti, pfesnosti a jednoznacnosti.“!° Podle Slovniku spisovného
Jjazyka ceského je termin ,a) odborné pojmenovani s presnym jednoznaénym vyznamem;
b) odborné pojmenovani; c) presnéjsi pojmenovani vibec; d) vyraz uré. zpusobem

definovany.“!!

D. Zvacek uvadi, ze termin je oznaCeni specifického pojmu v urcité védecké oblasti
nebo specializaci a vyznacuje se vlastnostmi, které ho odlisuji od jinych lexikéalnich

jednotek.!?

Z. Vychodilova definuje termin jako: ,, TepMuH (OT JaT. terminus rpaHuna, Ipenen) —
CJIOBO WJIM CJIOBOCOYETaHHUE, SIBJSIOLIEeeCs Ha3BaHUEM CIELUATbHOIO MOHSATHS KaKOM-1100
cepsl MPOU3BOACTBA, HAYKH, TEXHWKU HJIM UCKYCCTBA W HUMEKOIIee B Mpeneiax JaHHON

OTPACJIM WIM CIEUNATN3ALNA KOHKPETHBIN U € IMHCTBEHHBbIIT cmbici, <

Jedna se tedy o pojmenovani, bez kterych odbornik nemuze vykonavat svou praci.
Napriklad 1ékati nestaci obecny pojem bricho. Pokud ma provést vySetieni ¢i operaci, musi
znat konkrétni termin, nazev organu, Casti bricha apod. Avsak kazdy obor ma specificky

soubor termint, ktery tvofi odborné nazvoslovi, tzv. terminologii.

10 SOCHOR, Karel. Prirucka o ceském odborném ndzvoslovi. Praha: Ceskoslovenska akademie véd, 1955., s. 8
1 Slovnik spisovného jazyka. [online]. Dostupné z: http:/ssjc.ujc.cas.cz/. [cit. 2024-06-11]

12 7VACEK, Dugan. Uvod do teorie prekladu (pro rusisty). 1. Vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1994. ISBN 80-7067-353-7., s. 35. Pielozeno: Lucie Rystdkova

13 VYCHODILOVA, Zdetika. I'vedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3417-9., s. 65
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,, Terminologie kazdého oboru tvorfi uceleny systém termind, odpovidajicich systému
pojmii daného oboru.“!* Na zakladé v&dniho oboru se zpravidla rozlisuje odborné nazvoslovi
ekonomické, 1ékarské, jazykoveédné, pravnické, sportovni, zemédelské, geologické, technické
atd. Jelikoz se vychozi text tyka mediciny a obsahuje nemalé mnozstvi 1ékarské terminologie,

bude ji vénovana nasledujici podkapitola.

2.10.2 Lékarska terminologie

Lékarska terminologie je velmi uzce spojena svyvojem mediciny jako védnim

oborem, ktery zacal vznikat jiz pfed nekolika tisici lety.

,Lékafska terminologie je logicky vytvofeny soubor nazvl, které spravnou
gramatickou formou vyjadiuji odbornou napli 1ékafskych pojmu, poptipadé odrazeji jejich
slozitejsi vnitini vztahy. Terminologie prosla dlouhym historickym vyvojem jak po strance
sémantické, tak jazykové. V minulosti stejné€ jako v pfitomnosti nepfistupovala k vyjadieni
své naplné zvnéjsku, nebyla tedy pouhym slovem ¢i znamkou pro urcity pojem, nybrz
vyristala z ného a byla jim uréovana.“!> Lékaiska terminologie se obecn& déli na nékolik
kategorii: anatomickou, patologickou, farmakologickou, proceduralni, diagnostickou,
klinickou a biochemickou. Ma nekolik specifickych charakteristik, které ji odliSuji od bézné
feci. Jedna se o velmi piesny, specificky a komplexni jazyk pouzivany ve zdravotnictvi, ktery
umoziuje efektivni a pfesnou komunikaci mezi profesionaly. Je to velmi dynamicky jazyk,
ktery vyzaduje hluboké a odborné znalosti, neustalé studium a je zasadnim pro spravnou

diagnostiku a 1écbu.

Mnoho lékafskych terminti ma latinsky nebo fecky puvod, coZz umoziuje a usnadiuje
komunikaci mezi zdravotnickymi profesionaly po celém svété bez ohledu na jejich matefsky
jazyk. Nekteré znich mohou byt lehce pfizpisobené gramatice daného jazyka.
Mezi celosvétové uznavané lékarské terminy upravené podle Ceského pravopisu, ale maji
stejny kofen s puivodnimi terminy, patii napfiklad: angina pectoris, pneumonie, infarkt

myokardu, fraktura aj.

14 7ZVACEK, Dugan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Pala(;kého, 1995. ISBN 80-7Q67-489-X., s. 15

S KABRT, Jan, CHLUMSKA, Eva. Lékaiskd terminologie. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1980., ISBN 08-002-80.,
s.7
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Jelikoz je prekladany text uréen odbornikim v daném oboru, prevladaji v ném vysoce
odborné vyrazy a nazvy, o ¢emz vypovida napiiklad uvziti terminu wncommnus namisto
oecconuya. Pii prekladu jsem kladla diraz na to, aby se zachovala Groverni odbornosti téchto

vyrazl. Dal§imi pfiklady vysoce odborné terminologie jsou:

— Oecunxponos (desynchronoza) — porucha vrozenych biorytmd, tzv. pasmova
nemoc neboli jet lag, ktera vznika cestovanim pies Casova pasma a muze se
projevovat napf. nervovou labilitou, depresemi, zvySenou Unavou, spankovou
deprivaci apod.!®

— e2epuapmpuyueckuii 6o3pacm (geriatricky vék) — vyssi vek pacienta, ktery je
zpravidla star$i 65 let!”

— ampoecenus (iatrogenie) — ,,zhorseni stavu nemocného v dusledku negativniho

plsobeni lékafe“!®

Ve vétsiné pripada se jedna o slozené terminy, které se v 1ékaiské terminologii ¢asto

pouzivaji, napftiklad:

—  MupeomoKkCukos;

eacmposzohazanvhwiii;
—  euno2nuKemusi;
—  @uobpomuancus;

—  Heeponamus

Dalsimi z priklada Iékarskych termind, které se v prekladaném textu objevovaly, jsou
tzv. eponyma. ,V anatomii se jedna o strukturu, ktera nese pojmenovani po slavné historické
osobé€, nejcastéji pusobici v oboru anatomie ¢i mediciny. Ne vzdy se jedna o osobnost, ktera
strukturu poprvé objevila ¢i popsala, spiSe eponymum vzniklo vyjadfenim tcty nasledovniki,

74kt nebo autor( jinych anatomickych d&l.“!° V textu jsem narazila na termin:

— Oonesusv llapxuncona

16 Desynchronéza. V: ABZ slovnik cizich slov. [online]. Praha: Lud¢k Zaji¢ek. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz. [cit. 2024-06-15]

7 HLINOVSKA, I.: Gerontologie, geriatrie, geriatricky pacient. [online]. Dostupné z:
https://is.vszdrav.cz/el/vsz/1et02021/VSOPS1645/um/1_SPECIFIKACE PECE O _SENIORA USPOKOJ POT
REB_HLI_PDF pdf [cit. 2024-06-15].

18 Tatrogenie. V: Velky lékaisky slovnik [online]. Praha: Maxdorf. [cit. 2024-06-20]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz

¥ MUSIL, V., BOZDECHOVA, L, CECH, P., LISKOVEC, T., STINGL, J., KACHLIK, D. Anatomické
ndzvoslovi: historie a aktudlni problémy [online]. Casopis pro informaéni védy. Dostupné z:

http://www.phil. muni.cz/journals/index.php/proinflow/article/view/869. [cit. 2024-06-19]
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Pomérné casto se v textu objevuji také terminy vytvorené pomoci ptredpon a piipon,

napiiklad:

—  npecomHUuecKue;
—  UHMPACOMHUYECKUE,
—  peaoanmayusi;

— Oeszaoanmayu

2.10.3 Nazvy léku

Ve vychozim textu se objevuje velké mnozstvi 1éCivych pfipravkl, které maji rizné
podoby. Pro spravné pochopeni textu a nazvu jednotlivych 1é¢ivych pripravka byla zapotiebi
konzultace s odborniky z oblasti farmacie. Proto se nyni kratce zminim o rozdilech
v nazvech 1ékti a uvedu konkrétni ptiklady ztextu. Zameéfim se predev§im na ty nazvy,

se kterymi jsem se béhem prekladu setkala.

,,Kazdé 1éCivo je predevsim chemickou latkou, takze ma sviij chemicky nazev. Uziva
se vSak pouze vyjimecné; pro pouziti v lékarské literature je nevhodny, nebot je obvykle
velmi slozity a existuje v nékolika variantach. Jako piiklad je mozné uvést nazev
N-(4-hydroxyfenyl) acetamid.“*® Ackoli se vtextu takové nazvy nevyskytovaly, bylo
zapottebi vyhledat podrobnosti ohledné klasifikace 1éCivych pripravkd, aby nedoslo k potizim
pfi prekladu.

Nazev, ktery se v textu Casto objevoval, je tzv. genericky nazev. Jedna se o zakladni
nazev kazdého 1éCiva, ktery zpravidla byva jednoslovny a vytvoren podle urcitych pravidel.
Genericky nazev byva podobny ve vSech jazycich. Organizace WHO vydava pro kazdy 1ék
tzv. nechranény INN ndzev, na zadkladé cehoz se sjednocuji generické nazvy 1éCiv, které jsou
v dnesni dobé& celosvétové preferovany.?! Genericky nazev miize byt pouZivan jakymkoli
vyrobcem 1€Civ, jelikoz neni chranén autorskymi pravy. Jedna se o nazev, ktery se bézné

pouziva, je pro verejnost i zdravotniky sndze zapamatovatelny.

20 URBANEK, Karel. O ndzvoslovi léciv [online]. Olomouc: Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc, 2005
[cit. 2024-06-15]. Dostupné z: https://www.klinickafarmakologie.cz/pdfs/far/2005/03/01.pdf. [cit. 2024-06-15]
21 URBANEK, Karel. O ndzvoslovi léciv [online]. Olomouc: Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc, 2005.
Dostupné z: https://www klinickafarmakologic.cz/pdfs/far/2005/03/01.pdf. [cit. 2024-06-15]

21


https://www.kliniclMamiakologie.cz/pdfs/far/2005/03/01.pdf
https://www.klinickafarmakologie.cz/pdfs/far/2005/03/01.pdf

,Pro laickou vetejnost je nejvyznamnéj§i vyrobni nazev (n¢kdy také chranény,
firemni), ktery oznacuje konkrétni pfipravek a je vlastnictvim vyrobce. Muze se dopliiovat
symboly ® nebo ™, které oznaduji, Ze se jedna o registrovanou obchodni znagku. V textu je;j
piSeme vzdy s velkym prvnim pismenem. Vétsina 1éCiv je vyrabéna nékolika riznymi vyrobci

pouzivajicimi nazvy, ze kterych neni mozno odvodit, o jakou latku se jedna“.?

V rusting se stejné jako v Cestiné taktéz rozlisuji 3 typy nazvoslovi 1éCiv: moiHoe win
COKpalleHHOe  XHMHYeCKoe  Ha3BaHMe  (chemicky — ndzev), MeKAyHApPOAHOe

HEMATEeHTOBAHHOE HAMMEHOBaHMe (genericky ndzev), NaTEHTOBAHHOE KOMMepYecKoe/

TOproBoe HazBaHue (Vyrobni/firemni ndzev). Nicméné existuji jiné zvyklosti psani velkych

a malych pismen v rustin€ a Cestiné.

V Ceském jazyce se genericky nazev piSe vzdy s malym pismenem, a jelikoz je
stanoven urcitymi pravidly, mélo by tomu tak byt ve vSech jazycich. Naopak firemni nazvy
pisSeme vzdy s velkym pismenem, protoze pod timto nadzvem jej firmy prodavaji a distribuuji

na trh.?

V ruském jazyce vznikaji posledni dobou znac¢né potize s pouzivanim uvozovek
a se psanim velkych a malych pismen vyrobnich nazva 1éka. V Pravidlech ruského
pravopisu a interpunkce, které byly schvéaleny v roce 1956 a jsou v soucasnosti s urCitymi
inovacemi stale platné, neni zminka o pravopisu velkych pismen nazva Iéktu. Proto
v soucasnych védeckych ani uméleckych textech neexistuje jednotné psani té€chto nazvu.
Jedna z nejznameéjsSich referencnich sluzeb o pravopisu a interpunkci, portdl Gramota.ru,
predklada navrh pro tvorbu nazva 1ékt. Pokud se 1€k pouziva jako obchodni znacka, nazev
bude psan svelkym pismenem v uvozovkach. V bézné komunikaci se pak muze pouzit
s pismenem malym. Aby se piedeslo nesrovnalostem s psanim velkych a malych pismen,
Casto se pouziva nazev psany vSemi velkymi pismeny (PA/[F/[OPM). Existuje situace, ktera
ma jasn¢é stanovena pravidla pravopisu. Pfi predepisovani lé¢ivého piipravku na recept

by méli 1ékati uvést 16k v uvozovkach a napsat jej s velkym pismenem.?*

2 Tamtéz

2 Tamtéz

24 ATTAPOBA, A. B. Opgozpaguuecxoe opopmuenue ghapmaronumos. [onling], 2018 [cit. 2024-06-18].
Dostupné z: https://cyberleninka.ru/article/n/orfograficheskoe-oformlenie-farmakonimov/viewer. Prelozeno
a parafrdzovano: Lucie Rystakova
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Pti prekladani jsem si nebyla jista, zda nedoslo k chybé ze strany autorky, korektora
¢i nakladatelstvi, jelikoz v prekladaném textu byly obchodni nazvy léCivych pripravki
napsané smalym pismenem. Mimo nazvy uvedené v tabulkach, jelikoz mize dojit

k nechténym upravam kvili automatické korektufe textovych editort.

—  Humpaszenam (paoeoopm, MO2AOOH)
—  aynumpasenam (pocunuoin)
— muoasonam (OOpMuKym, ropmuoais)

—  ¢mypasenam (Oarmaoopm)

Nazvy uvedené v zavorkach jsou obchodni/vyrobni nazvy 1éku, které obsahuji ucinné
latky 1é€civého pripravku uvedeného pied nimi. Napt. nitrazepam je genericky nazev pro
oznaceni samotné 1é¢ivé latky, bez ohledu na jiné obchodni nazvy, pod kterymi je prodavana.
Radedorm nebo Mogadon jsou konkrétni obchodni nazvy 1éka, pod kterymi se 1€k prodava.

Nicméné oba nazvy predstavuji 1€k, ktery obsahuje ucinnou latku nitrazepam.

2.10.4 Chemické nazvy

Jestlize pominu obrovské mnozstvi lékarskych nazvi pro onemocnéni, metabolické
procesy a nazvu léCivych pripravkl, pomémé Cetné se ve vychozim textu nachazely také

razné chemické nazvy, naptiklad:

— Ilpouseoonvie bensoouazenuna

— IIpoussoonsvie yuxionuppoiona

— Ilpouszeoonvie umuoazonupuouna

— I'AMK-6en300uazenunosutii X10pHblii KOMNIEKC

—  T'AMK-A-peyenmop
2.10.5 Zkratky
Ve vychozim textu, ackoli velmi ziidka, se objevovaly i zkratky tykajici se mediciny

nebo chemie. Jako ptiklady mohu uvést: MKbH-10, REM-cmaous, JICJ[, uneubumopsr MAQO,
F51, TAMK, B3J[, T 72, AJl, IIHC, Ilevenounas P-450 cucmema.
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2.11 Celkové zhodnoceni jazyka vychoziho textu

V predeslych kapitolach jsem popsala podstatné charakteristické rysy prekladaného

textu a nyni se zamé&fim na celkové zhodnoceni jazyka, jakym byl text napsan.

Kniha je psana velmi obtiznym spisovaym jazykem popisujicim problémy

s nespavosti a zdaleka neni urena §iroké laické verejnosti.

Jak jsem jiz zminila vySe, jedna se o knihu urenou zejména odbornikiim v oboru
neurologie, psychiatrie a terapie. V textu se objevuje velké mnozstvi vysoce odbornych
termind. Nekteré ztermind, které se bézné€ pouzivaji v Iékafské praxi na tzemi Ruska,
jsou vice prizpusobené ruské gramatice a maji vlastni podobu. Jiné vychazeji z latiny
a fectiny a jsou mezinarodné uznavané. Chtéla bych podotknout, ze terminy vyskytujici
se v prekladaném textu se primarné netykaji pouze poruch spanku, ale celé skaly
somatickych, psychosomatickych, neurologickych a respiracnich onemocnéni. Dalsi terminy
souviseji s chemickymi procesy a v neposledni fadé je v textu velké mnozstvi nazvu 1é¢ivych
ptipravkt. Vzhledem k riznorodé odborné terminologii byly zapotiebi konzultace
s odborniky zoblasti psychologie, neurologie, psychiatrie, farmacie a se studenty

vSeobecného 1€karstvi pro spravné pochopeni textu a vytvoreni adekvatniho prekladu.

Ackoli v nekterych ¢astech dlouha tézka souvéti velmi komplikuji porozuméni textu,
po celkovém zhodnoceni mohu konstatovat, ze text byl srozumitelny. S tim souvisi 1 fakt,
ze jsem byla s potfebnou terminologii CasteCné seznamena jiz pfed samotnym zaCatkem
prekladani daného textu. Tim bych chtéla naznacit, Ze 1 presto ze nebude Ctenat odbornikem,
ale bude alespon z¢asti obeznamen s problematikou, o které kniha pojednéava, textu castecné
porozumi. Pfi ptrekladu jsem kladla velky diraz na to, aby si text zachoval svou odbornost
a vprostiedi Ceskych Ctenaii byl uréen odbornikiim, pfipadné, jak zmiruji, Castecné
obeznamenému okruhu Ctenaii v dané problematice. Jednotlivymi prekladatelskymi kroky

se budu hloubéji zabyvat v translatologickém komentafi.
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3. PREKLAD

Terapie poruch spanku: Soucasné pristupy k predepisovani hypnotik
Kapitola 1
PORUCHY SPANKU A JEJICH KLASIFIKACE

Uz po cela staleti cloveéka fascinuje tajemstvi spanku. Neni divu, jelikoz ¢loveék prospi
jednu tretinu svého zivota. Spanek jakozto forma chovani je téméf univerzalni pro vSechny
zivé tvory, a proto jednoznacné ovliviiuje nas§ zivot. Nicméné Clovék zatim nepochopil,
jak moc je pro n€j spanek dilezity. Napfiklad spankova deprivace nevede k tak vyznamnému
snizeni fyzické aktivity, jak by se dalo predpokladat, pokud by hlavni funkci spanku bylo
obnovovani fyzické energie. Krev, mo¢ a kardiovaskularni funkce se b&hem spankové
deprivace neméni. Piestoze spanek zvySuje hladinu ristovych hormond, coz lze povazovat
za analogickou, a tedy obnovujici funkci, studium bilkovinné bilance v tomto ptipadé ukazuje

pokles bilkovin v tkanich.

Z hlediska zlepSeni mentalni aktivity Clovéka je vSak spanek nesmirné dulezitym
faktorem. Jeho nedostatek totiz vede k podrazdénosti, ospalosti a obtizim pfi feSeni osobnich
a pracovnich problému. Problematické nemusi byt plnéni naro¢nych ukolu, které vyzaduji
aktivni pozornost, avSak feSeni jednoduchych ukoli se stava obtizn€j§im. Psychické
vyCerpani vyzaduje spanek mnohem cCastéji nez fyzicka unava, pii které je odpocinek
adekvatni ,,odpovédi“. Presto je obecné znamé, ze unava po celodenni frustraci je vyrazné
vy$$§i ve srovnani s inavou po aktivni a uspé$né praci za stejnou dobu. Proto je pomér doby
stfidani spanku a bdéni do zna¢né miry zavisly na emoc¢nim stavu Clovéka. At uz je funkce
spanku a jeho nezbytnost jakakoli, spanek je pfijemnym a relaxacnim jevem, po kterém

mnozi touzi.

Zdravy spanek je charakterizovan: 1) stereotypni polohou téla, 2) minimalni
motorickou aktivitou, 3) snizenymi reakcemi na wvnéj§i podnéty a 4) reverzibilitou.
Tato kritéria vSak plati predev§im pro Cloveka, zatimco spanek jinych zivych organismu je
mnohem rozmanit&j§i. Lidé spi v horizontalni poloze se zavienyma ocima, zatimco néktefi
savcl spi s otevienyma o¢ima (napt. skot), néktefi spi ve stoje (napt. koné, sloni) a jini se pfi
spanku pohybuji na nohou (napt. papousci). Ve spanku je nehybnost jedince rovnéz relativni:

ryby plavou na misté, savci se béhem spanku pravidelné pohybuji. Reakce na vnitini nebo
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vnéj§i podnéty mohou byt snizené, nikoli vSak zcela nepfitomné. Kromé toho je spanek
vratny d¢€j. Schopnost reagovat na podnéty a reverzibilita jsou dvé charakteristiky, které jasné
odliSuji spanek od smrti, komatu nebo zimniho spanku. Primérna doba spanku se
u jednotlivych Zivych organismi miize lisit a% o nékolik desitek hodin. Zirafy spi v priméru
2 hodiny, mali hnédi netopyfi az 20 hodin. U clovéka se jedna v priméru o 8 hodin.
Lidé a fada dalSich savca spi prevazné za tmy. Néktefi savci, napiiklad hlodavei, mohou spat

i béhem dne.

Nedostatek spanku je sam o sob& velmi nepfijemny. Nejmén¢ jedna tietina dospélé
populace se kazdy rok potyka s n€jakou formou poruchy spanku. Asi 60 % téch, kterym byly
diagnostikovany poruchy spanku, si stézuje na potize s usinanim, zhruba 20 % na potize

s probouzenim a zbytek si stézuje na tyto a jiné poruchy.

Termin poruchy spdnku — insomnie — se bézn€ pouziva pro oznaceni poruch kvantity,
kvality nebo nacasovani spanku (MKN-10), které mohou nasledné vést k ospalosti, potizim
se soustfedénim, porucham paméti a uzkosti Cili ke zhorSenému psychofyziologickému
fungovani béhem dne. Tato skute¢nost ma mnoho nezadoucich nasledkd (snizena pracovni

aktivita, psychosomatické poruchy, alkoholismus atd.).

Rada studii prokazala, ze insomnie je jednim z nejéastdjSich pfiznaké spankové
poruchy (jeji Castost vyskytu lze pfirovnat k hypertermii). U psychogennich neurotickych

duSevnich poruch se insomnie vyskytuje az v 80 %.

Insomnii trpi muzi i zeny viech vékovych kategorii. Castéji se viak vyskytuje u Zen
a starSich osob nad 65 let. S ptibyvajicim vékem se obvykle vyskytuji zmény ve spankovém
rezimu, jako je napfiklad vyrazné zkraceni doby trvani spanku s pomalymi vlnami zejména
u muzt, mirné snizeni procenta REM fazi a zkraceni celkové doby spanku. Pocet spontannich
probuzeni a také doba trvani nocniho bdéni se zvySuje z 5 % celkové doby spanku (véetné
doby usinani) ve véku 20 let na vice nez 20 % ve veéku 85 let. Délka doby usinani se vSak

s vékem vyrazné neméni.

Insomnie muZze byt vyvolana velkym mnozstvim socialnich faktord a mikrosocialnich
konflikti. Rozsah poruch spanku se muze lisit v zavislosti na dobé€ trvani poruchy, zavaznosti
a trvani psychotraumatického dopadu a individualnim vyznamu dané udalosti. Mirnou formou
poruch spanku je akutni nebo pfechodnd insomnie, kterd se vyskytuje nejen pfi

psychogennich poruchach, ale 1 u zdravych lidi, napfiklad po desynchrondze spojené
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s cestovanim do jinych Casovych pasem nebo sménnym pracovnim rezimem. Chronicka

insomnie patii k tém nejzavazné&js§im porucham, které jsou Casto vici terapii rezistentni.

Nejcasteji, (az v 80 %) se u pacientu trpicich insomnii vyskytuji presomnické poruchy,
pii kterych dochazi k usinani zpozdénému o dvé a vice hodin. Kromé paradoxnich
pochybnosti a ospalostni hyperestézie se muze vyskytovat uzkostny pocit vnitiniho napéti,
neklid a rizné autonomni poruchy. V nékterych ptipadech se mohou objevit ospalostni obsese
a fobie. Pacienti jsou tryznivé dlouho vzhiru, v posteli nemohou najit pohodlnou polohu,
snazi se zahnat vtiravé nepfijemné vzpominky, uzkostné obavy sméfujici do budoucnosti
a neustale se vraceji k pomyslnému piehravani stejnych situaci. Priméma délka spanku
nepiesahuje 4 hodiny, pfiCemz celkova doba stravend v posteli je 7 — 8 hodin.
Rano se pacienti nejCastéji citi malatné, ,jako v mlze®, nemaji dostatek energie a jediné,
po Cem touzi, je vratit se do postele. Je zhorSena i pracovni vykonnost. Zhruba ve 30 %
piipadi se presomnické poruchy kombinuji sintrasomnickymi poruchami, pii kterych je
spanek pferuSovan nahlymi probuzenimi a je doprovazen fobiemi a autonomnimi poruchami.
Takova probouzeni jsou velmi nepfijemnd a pacienti po dlouhou dobu nemohou znovu
usnout. V nékterych piipadech se intrasomnické poruchy projevuji povrchnim stavem
polospanku naplnénym sny, ktery rano nepiinasi pocit Cilosti ani svézesti. Celkova doba
spanku se zkracuje na 2 — 3 hodiny. Poruchy spanku podobné t€émto klinickym projevim se

vyskytuji u mnoha psychogennich a somatoformnich poruch.
Charakteristika typt insomnie a jejich nejcastéjSich pficin je uvedena v tabulce 1.

Tabulka 1. Typy insomnie a jeji pri€iny

Typ insomnie Délka Nejéastéjsi priciny
Prechodna insomnie Méné nez 1 tyden Emocni a stresové faktory
Desynchronoza

Zvlastni faktory
Reakce na somaticka

onemocnéni

Kratkodoba insomnie 1 -3 tydny Poruchy prizptsobeni
Reakce na smutek
Chronicka somaticka

onemocnéni
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Syndrom chronické bolesti

Chronicka insomnie Vice nez 3 tydny Komorbidni poruchy, véetné
psychickych poruch,
somatickych onemocnéni,
alkoholismu, zneuzivani
navykovych latek,
geriatricky vék

Piechodna insomnie (trvajici max. 1 tyden) je nejcastéji dusledkem emoc¢niho stresu,

mimotadnych udalosti, desynchrondzy nebo vlastnich reakci na somatické onemocnéni.

Obrovské mnozstvi zivotnich situaci muze zpusobit poruchy spanku a vyvolat
pfechodnou insomnii. Jednd se o emocni stres, ktery je zapfiCinény naptiklad konflikty
v roding ¢i zaméstnani, zkouskami, zménami bydli§té¢ nebo prostfedi a onemocnénim blizké
osoby. Poruchy spanku se mohou objevit nejen po udalostech vyvolavajicich negativni
emoce, ale také v piipad¢, jestlize se clovek raduje nebo se jeho emoce a pocity zesiluji (stav
zamilovanosti, povySeni v praci atd.). V nékterych piipadech se prechodné poruchy spanku
objevuji v dusledku zvysené citlivosti na vnéjsi podnéty, jako je hluk, svétlo, zvySeni nebo
snizeni teploty v mistnosti apod. Pomérné Casté pifiCiny insomnie souvisi s uritym zivotnim
stylem. Jedna se napfiklad o systematické pozdni usinani kviali nedodrzovani bézného
denniho rezimu ¢i sledovani televize nebo pocitace v pozdnich hodinach a podobné. Tento typ
insomnie se Casto objevuje pii nevhodném uzivani 1€kt (napf. psychostimulantd a jinych 1éka
s psychostimulacnimi ucinky) ve vecernich a no¢nich hodinach. Zvlastni vyznam ma v tomto
piipadé zejména lécba enurézy, kdy podavani stimulacnich 1€kt pfed spanim je jednou

z metod terapie.

Prechodnd insomnie se nejcastéji vyskytuje v extrémnich situacich vzniklych
v dusledku zivelnych pohrom, katastrof a riznych socialnich problémd, pfi kterych je diraz

na terapeuticky pristup podminén otazkami rychlé readaptace velkych skupin lidi.

Prechodnd insomnie casto nasleduje po desynchrondze spojené se smeénnym
pracovnim rezimem nebo cestovanim pies ¢asova pasma (turistika, obchodni cesty, lety do
vesmiru). Bylo prokazano, ze k projevim desynchronozy béhem dlouhych letd dochazi Castéji
pii cestovani zvychodu na zapad nez ze severu na jih. Adaptace Clovéka bé&hem letd

s osmihodinovym Casovym rozdilem muize trvat nékolik dni a jejich délka je ovlivnéna
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nekolika faktory: délkou letu, poctem procestovanych casovych pasem, dobou odletu

a priletu.

Sménny pracovni rezim je neustalym ,tréninkem biologickych rytmi“ a hlavnim
problémem je pferuSovany spanek, ktery se zkracuje o 1 — 3 hodiny. V takovém piipadé
se vyrazné zvysuje riziko ospalosti a unavy. Zpomaluje se schopnost reagovat béhem bdéni
a v dasledku toho se zvySuje riziko vzniku chyb béhem pracovniho vykonu a nehod,
napiiklad pfi fizeni. V men$i mife je spanek naruSen pfi takové praci, kdy je rozvrh smén

sestaven se stalym stfidanim pracovni doby po 4 — 5 dnech.

Prechodnd insomnie jako projev desynchrondzy se stava zvlasté vyznamnym
problémem v oblastech daleké Sibife a Dalného Severu, kde formy pracovni organizace
(prace na smeény, expedi¢ni strazni prace) vyzaduji pravidelné cestovani pracovnikd pres
nékolik ¢asovych pasem. Kromé toho se restrukturalizace adaptacnich a regulacnich systému

organismu s poruchami spanku ¢asto projevuje v obdobi polarniho dne nebo polarni noci.

V nemocni¢nim prostfedi se u somatickych pacienti vyskytuji poruchy spanku jiného
charakteru. Mohou byt zptsobeny hospitalizaci, novymi diagnézami, recidivami onemocnéni,
diagnostickymi postupy a operacemi, iatrogenii atd. NedostateCna Iékarska péCe muze
v tomto pfipadé nejen zhorsit psychicky stav pacienta, ale také vést k chronicité a ke zhorSeni

somatického onemocnéni.

Kratkodoba insomnie (trvajici 1 az 3 tydny) se nejcastéji vyskytuje pfi poruchach
adaptace, reakcich na smutek (ztraté blizké osoby), chronickych somatickych onemocnénich

a syndromu chronické bolesti.

Dusledkem kratkodobé insomnie jsou zavaznéjsi faktory nez u insomnie prechodné.
Predevsim se jednda o dlouhodobé stresové situace. Ztrata blizké osoby (smutek),
nezameéstnanost, zména mista bydlisté souvisejici s problematikou uprchlikii a migranta
mohou zpusobit spiSe dlouhodobé stavy desadaptace spojené s poruchami spanku.
Zvlastni rizikovou skupinou jsou v tomto pripad€ nejCastéji lidé stfedniho véku, ktefi v dané

dobé¢ zacinaji poprvé uzivat hypnotika.

V somatické praxi je kratkodoba insomnie Casto spojena s chronickymi somatickymi
onemocnénimi. Radi se mezi n¢€ angina pectoris, arterialni hypertenze, periferni arterialni
onemocnéni, tyreotoxikéza, chronickd respiratni onemocnéni, gastroezofagealni reflux,

viedova choroba, Parkinsonova choroba, hypertrofie prostaty, artroza a dalsi. Poruchy spanku
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Casto doprovazi syndrom chronické bolesti (artritida, nevyléCitelné stavy, stievni
nepruchodnost, fantomové bolesti, bolesti hlavy atd.) a kozni onemocnéni doprovazena

svédénim. Po vyfeSeni syndromu bolesti a pyritickych dermat6z insomnie obvykle odezni.

Mezi dalsi Casté pfiCiny insomnie patii spankova apnoe, syndrom neklidnych nohou

a no¢ni myoklonus.

Kratkodoba insomnie nékdy ptisobi jako spousté¢ dalsich neurotickych poruch, jako je

podrazdeénost, inava, denni ospalost a s tim souvisejici 1 snizena vykonnost.

Chronickd insomnie (trvajici déle nez 3 tydny) cCasto nepredstavuje samotnou
poruchu, ale je zahrnuta do struktury jinych psychickych a somatickych onemocnéni.
V ptipadé chronické insomnie se vyrazné zvySuje pravdépodobnost vyskytu skrytych
psychickych onemocnéni, jako jsou deprese, uzkostné poruchy a alkoholismus. Pfiblizné

51,5 % pacienta s chronickymi poruchami spanku ma komorbidni psychické poruchy.

Chronické insomnie pfedstavuje v geriatrické praxi zavazny problém. V tomto obdobi
zivota se délka spanku obvykle zkracuje, ale psychicka potfeba zistava stejna. S vékem
dochazi také ke strukturalnim zménam spanku: vyrazné€ se zkracuji pomalé vinové faze
spanku, zatimco faze rychlych pohybua oci a celkova doba spanku se zkracuji o néco méne¢.

Pocet nocnich probuzeni se zvySuje o vice nez 20 %.

Pomérné Casto je chronicka insomnie disledkem naduzivani navykovych latek — LSD,

hasise aj.

Nasledky chronické insomnie jsou velmi zavazné. Patii k nim unava béhem dne,

potize se soustifedénim, snizena vykonnost, nadmérné nebo neadekvatni uzivani 1éka.

Mezi psychotropni l1éky, které zpusobuji insomnii, patii psychostimulancia (derivaty
amfetaminu, kofein, Sydnocarb aj.), nootropika (Nootropil, Encephabol aj.), antidepresiva se
stimulacnimi G€inky (inhibitory MAO, Melipramin aj.) nebo néktera neuroleptika, zejména
v nizkych davkach, ktera maji ve spektru psychotropnich ucinkd psychoaktivni ucinek

(Trifluoperazin, Sulpirid, Fluanxol atd.).

K nepsychotropnim 1ékiim, jejichz podavani mize vyvolat poruchy spanku, patii napf.
razné terapeutické skupiny 1ék(. Jedna se o nékteré hormonalni latky (kortikotropni,
androgeny, thyreoidalni atd.), antibiotika, antimalarika, sympatomimetika nebo né&ktera

antihypertenziva (Klonidin, Alfa-methyldopa), antiarytmika (Fenytoin aj.).
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Zavaznost jednotlivych priznakl insomnie, zejména poruch usinani a délky spanku

(vCetné poruch probouzeni), uvadi tabulka 2.

Tabulka 2. Stupen zavaznosti poruch u ruznych typu insomnie

Typ insomnie

Presomnické poruchy

Intrasomnické poruchy

Prechodn4d insomnie

Desynchronoza + ++
Reakce na somatické

- ++ +
onemocnéni
Emocni stres ++ +
Mimoradné situace ++ +

Kratkodoba insomnie
Poruchy adaptace ++ +
Reakce na smutek ++ +
Chronicka somaticka
onemocnéni, respiracni
(kasel, dyspnoe aj.),
endokrinni (hypoglykémie + ++
atd.), kardiovaskularni,
infekce (zimnice, no¢ni
poceni apod.),
Syndrom chronické bolesti
(artritida, fibromyalgie, ++ +
mozkové nadory atd.)
Chronicka insomnie
Pacienti v geriatrické praxi + ++
Komorbidita s psychologickou patologii

Uzkostné poruchy ++ +
Deprese + ++
Maénie ++ +
Psychozy ++ +

Komorbidita s neuro

logickou patologii a zneuzivinim navykovych latek

Neurodegenerativni

+

++
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onemocnéni

Periferni neuropatie ++ +
Komorbidita se zneuzivanim

psychoaktivnich latek i )
Abstinen¢ni syndrom ++ +

Poznamka: ++ - vyrazné problémy
+ - nevyrazné problémy

V souvislosti s nutnosti fidit se pfi stanoveni diagnozy a volbé adekvatni terapie
novymi zasadami systematizace a diagnostiky poruch spanku a pro Siroké zavedeni do
lékatské praxe jsou nize uvedeny vynatky z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10), kde jsou seskupeny razné projevy insomnie.
NEORGANICKE PORUCHY SPANKU (F51)

Mezi tyto poruchy patii i poruchy spanku, u kterych byvaji hlavnimi etiologickymi
faktory pouze emocni pii¢iny. V mnoha piipadech je porucha spanku jednim z ptiznaka
psychické nebo somatické poruchy, kterou je tieba zjistit na zakladé klinického obrazu
a prubéhu stavu pacienta. Pokud je porucha spanku jednim z hlavnich pfiznakl a je vnimana
jako chorobny stav sam o sob&, mél by byt tento udaj uveden ve spojeni s dalSimi udaji

diagnoz.
NEORGANICKA INSOMNIE (F51)

Insomnie je stav s neuspokojivou délkou a/nebo kvalitou spanku po znacné dlouhou

dobu.

Pii diagnostice insomnie by se nemél klast diraz na skutecnou miru odchylky od
délky spanku, ktera je povazovana za normalni, protoze nektefi jedinci spi minimalni dobu,
a presto se za osoby trpici insomnii nepovazuji. Naopak existuji jedinci, ktefi siln€ trpi
Spatnou kvalitou spanku, zatimco jejich délka spanku je subjektivné a /nebo objektivné

hodnocena jako normalni.

Osoby trpici insomnii si nejcastéji stézuji na potize s usinanim, brzké probouzeni

apod. Pacienti obvykle uvadé€ji kombinaci riznych potizi. Insomnie je charakteristicka tim,
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ze se rozviji vobdobi zvySeného stresu a castéji se vyskytuje u zen, starSich osob,
pfi psychickych poruchéch a v nepfiznivych sociokulturnich podminkach. Pokud se insomnie
opakuje, mize vést k nadmérmému strachu zjejiho vzniku a obavam z nasledkd. Tim se

vytvati zaCarovany kruh s tendenci k prohlubovani dyssomnie.

Lidé trpici insomnii uvadeji, ze se citi napjaté, izkostné, ustarané nebo maji §patnou
naladu v momenté, kdy je Cas jit spat. A také Ze se jim ,hlavou honi rizné myslenky®.
Casto premysleji o spanku, osobnich problémech, zdravotnim stavu, a dokonce i o smirti.
Napéti se snazi zahnat 1éky nebo alkoholem. Rano se Casto citi fyzicky 1 psychicky unaveni
a béhem dne se projevuje jejich Spatna nalada, maji obavy, citi se podrazdéné, napjaté

a zabiraji se svymi problémy.
DIAGNOSTICKE POZNAMKY
Hlavnimi klinickymi pfiznaky pro stanoveni spravné diagnozy jsou:

a) stiznosti na potize s usinanim, potize s udrzenim spanku nebo na Spatnou kvalitu

spanku;
b) poruchy spanku nejméné trikrat tydné po dobu nejméné jednoho mésice;
¢) obavy z insomnie a jejich nasledkt v noci i béhem dne;

d) Spatna délka a/nebo kvalita spanku, ktera zptusobuje vyznamné potize nebo narusuje

socialni a pracovni fungovani.

Meélo by se jednat o poruchy, kdy si pacient stézuje pouze na délku a/nebo kvalitu
spanku, se kterou neni spokojen. Pritomnost jinych psychickych pfiznakl, jako je napf.
deprese, uzkost nebo obsedantné kompulzivni porucha, neni diagnostikovana jako insomnie,
pokud se jedna o primarni stiznost nebo pokud je chronicka a jeji zdvaznost vede pacienta
k tomu, ze ji povazuje za primarni poruchu. Ostatni komorbidni poruchy by mély byt
zaznamenany, pokud jsou dostatecné zavazné a pietrvavajici, aby byla opodstatnéna jejich
1écba. Je zapotiebi poznamenat, ze vétsina pacientll s chronickou insomnii se obvykle obava
pouze poruch spanku a popira moznost existence jakychkoli emocnich problému. Proto by
pfed vylouCenim psychického puvodu poruchy meélo byt provedeno dukladné klinické

vySetieni.
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Kapitola 2
VYVOJ HYPNOTIK VE TRECH GENERACICH

Vzhledem k mimofadnému vyznamu ,bezproblémového spanku“, pomérné vysoké
mife nespokojenosti se spankem a vyrazné terapeutické ucinnosti 1éki na jeho obnoveni je

pochopitelné, proc je o hypnotika jakozto nejCastéji uzivané léky takovy zajem.

Problematika zptsobt 1é¢by pomoci téchto 1€kt se v dnesnim pojeti rozd€luje na dva

nezavislé ukoly.

V prvni tadé je zapotiebi vybrat lék, ktery navozuje spanek a svym hypnotickym
uCinkem se podobd tzv. idedlnimu hypnotiku. Pozadavky na idealni“ hypnotikum

zformuloval N. Prinquey v roce 1993. Takovy lék by mél:

o podporovat rychly spanek pfi nejnizsi mozné davce;

o nemit vyhody pii zvySovani davky (aby si pacienti sami davku nezvySovali);
o snizovat pocet probuzeni béhem noci;

o zvySovat ucinnost spanku a mit minimalni vliv na faze a strukturu spanku;

o nezhorSovat stav pacientll po vysazeni léku.
Spolu s tim by mélo mit hypnotikum minimalni u¢inek:

o nauroveti bde€losti po probuzeni;

o narychlost reakci, pamét a jiné kognitivni funkce.
Kvantitativnimi parametry pro hodnoceni ucinku hypnotik jsou:

o doba trvani usnuti;

o délka spanku;

o pocet probuzeni béhem noci;
o cetnost snu;

o efektivita spanku.

Druhy ukol je mnohem rozsahlejsi a netykd se kvantitativnich hodnocent,
ale kvalitativnich ukazatel charakterizujicich Gc¢inek hypnotik na lidsky organismus jako na
celek. Je tfeba hledat léky, které navozuji spanek, ale méné zasahuji do jeho slozité struktury,
a také léky, které organismu obnovuji vlastni oscilacni procesy, neovliviiuji navyky

kazdodenniho zivota ani bezproblémové fungovani béhem dne, tj. nesnizuji kvalitu zivota.
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Kvalitativnimi parametry pro hodnoceni a€inku hypnotik jsou:

» kvalita spanku, vCetné
— vlivu na strukturu spanku;
— subjektivniho hodnoceni;
» kvalita probuzeni, vCetné
— nasledného ucinku;
— psychofyziologickych parametrd;
— subjektivniho hodnoceni;

» vliv na individualni biologicky rytmus spanku/bdéni.

Na farmaceutickém trhu je v soucasné dobé mozné zaznamenat vyskyt tii generaci

hypnotik (obr. 1).

Mezi léky prvni generace patii barbituraty, paraldehyd, antihistaminika, propanediol,

chloralhydrat.
HYPNOTIKA
Prvni Druhé Treti
generace generace generace

=) Barbituraty =pBenzodiazepinové =p Derivaty

=) Paraldehyd derivaty cyklopyrrolonu

=) Antihistaminika nitrazepam (zopiklon)

= Propanediol flunitrazepam =) Derivaty

= Chloralhydrat midazolam imidazopyridinu
flurazepam (zolpidem)
triazolam
estrazolam
temazepam

Obr. 1 Tti generace hypnotik
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Hypnotika druhé generace jsou zastoupena celou fadou benzodiazepinovych derivata:
nitrazepam (Radedorm, Mogadon), flunitrazepam (Rohypnol), midazolam (Dormicum,
Flormidal), flurazepam (Dalmadorm), triazolam (Halcion), estazolam (Estazolam),

temazepam (Signopam, Restoril).

Pomérné nové léky predstavuje #eti generace hypnotik: derivat cyklopyrrolonu —
zopiklon a derivat imidazopyridinu — zolpidem. Kromé toho soucasna hypnotika, ktera jsou
v dne$ni dobé dostupna na farmaceutickém trhu, zahrnuji jak zahrani¢ni léky, tak jejich

domaci analogy, jako je napfiklad relaxin, ktery nahrazuje zopiklon.
Hlavni rozdily mezi pfedstavenymi generacemi hypnotik jsou ziejmé pii analyze:

jejich mechanismu tcinku;

farmakokinetickych vlastnosti;

farmakokinetickych specifik;

kvantitativnich parametri pro hodnoceni jejich G¢inku;

kvalitativnich parametrti pro hodnoceni jejich tcinku;

YV V. V V V V

snasenlivosti a bezpeCnosti.
Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska mechanismu uéinku

Objevy v oblasti molekularni biologie prispély k lepsimu pochopeni zakladnich
mechanismi hypnotického uc€inku. Hlavnim biologickym substratem ucinku hypnotik
je receptorovy GABA-benzodiazepinovy chloridovy supramolekularni komplex, ktery je
umistény na membranach neuront, reguluje bunéénou excitaci a funguje predevsim jako
ventil chloridového kanalu. Dosud byla prokazéna heterogennost benzadiazepinového (BZ)

receptoru a bylo urCeno umisténi a funkce jeho hlavnich podtypi 1,2 a 5.

Podtyp 1 (BZ) se nachazi ptevazné v kortikalni a subkortikdlni oblasti a je
zodpovédny za vznik vlastniho hypnotického tcinku, zatimco podtypy 2 a 5 jsou umistény
predevs§im v miSe a perifernich tkanich a jsou spojeny se vznikem mnoha dalSich ucinka

(vCetné téch, ktera jsou pro hypnotika nezadouci, tj. myorelaxacni, antikonvulzivni apod.).

Tti generace hypnotik se lisi riznym stupném selektivity neurochemického pusobeni
na rizné slozky GABA-benzodiazepinového chloridového komplexu, pficemz zvysujici

se selektivita u€inku odpovida zvySujici se bezpecnosti a snasenlivosti jejich uzivani (obr. 2).

36



Nejnizsi selektivitu maji hypnotika prvni generace, ktera se v soucasné dobé pti 1écbé
nespavosti prakticky nepouzivaji. Naptiklad barbituraty, které ovliviiuji chloridovy kanal,
zpusobuji nediferencovany inhibi¢ni proces, ktery je mozné piirovnat k nediferencovanému
ucinku Sokové terapie psychotickych stavl, a vyvolavaji ,nuceny* spanek, ktery se svymi

vlastnostmi blizi narkotickému spanku.

VyS$si selektivitou se vyznaCuji benzodiazepinové derivaty, pficemz jejich hlavni
mechanismus uéinku je spojen s aktivaci vSech typt benzodiazepinovych receptord,
coz zvySuje afinitu receptoru GABA k receptoru GABA-A. V dusledku toho dochazi také ke
zvySeni poCtu otevienych chloridovych kanali. Nejnovéjsi generace hypnotik se lisi
nejveétsim stupném selektivity acinku. Jejich biologickym , substratem* ucinku jsou podtypy
1 a 2 benzodiazepinového receptoru, které podle modernich nazora bezprostiedné souviseji se

vznikem , ¢istého* hypnotického ucinku.

Znamena to tedy, ze hlavnim biologickym ,substratem™ ucinku zopiklonu jsou
podtypy 1 a 2 benzodiazepinového receptoru, u zolpidemu se jedna o podtyp 1. Tim dochézi

ke zvySeni biologické (receptorové) selektivity od barbiturati k hypnotikiim tieti generace.

HYPNOTIKA
Prvni generace Druhé generace Treti generace

zolpidem

Barbituraty

U e

Benzodiazepiny

Micha

BZ-P1 «zoplklon
E;] BZ-P2
<2

Periferni
tkané
BZ-P3

Chloridovy GABA- BZ-
kanal receptor receptor

Obr. 2. Rozdily hypnotik tfi generaci
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Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska farmakodynamickych vlastnosti

Farmakodynamické zvlastnosti tii generaci hypnotik se tykaji rozdilt, které vznikaji v
poradi, v jakém nastupuji jejich farmakologické ucinky pii zvysujicich se davkach (obr. 3).
Barbituraty se tak vyznacCuji souCasnym vyskytem raznych ucinka (hypnotického,
antikonvulzivniho, myorelaxacniho, anxiolytického, amnestického) pfi pomémé nizkych
davkach. Benzodiazepiny (hypnotika druhé generace) patfi k 1ékiim s vyraznéj§im ucinkem
zavislym na davce: hypnoticky tcinek se objevuje az po anxiolytickém ucinku pfi zvySeni
davek léktu. Charakteristickym rysem hypnotik tfeti generace je vyskyt zpocatku
hypnosedativniho ucinku a pozdéji se s postupnym zvySovanim davek Iéku vyskytuji

trankvilizujici a dalsi Gc¢inky, coz odpovida predstave o ,,Cistych® hypnotikach.

HYPNOTIKA

Prvni generace Druhé generace Treti generace

Antikonvulzivni
Amnesticky
Hypnoticky
Anxiolyticky
Myorelaxacéni

Hypnoticky

Hypnoticky

Obr. 3. Doba nastupu psychofarmakologického icinku hypnotik v zavislosti na zvySeni

davky
Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska farmakokinetickych vlastnosti

Farmakokinetické rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik jsou dany jejich hlavnimi
charakteristikami, jako je rychlost absorpce, biologicky polocCas, pfitomnost aktivnich
metabolitt, typ metabolismu atd. SpoleCnymi ustanovenimi, ktera v této souvislosti ptiblizuji
hypnotika k ,idealnimu“ léku, jsou: potfeba zvySeni absorpce (rychly nastup spanku),
omezeni terapeutického ucinku na dobu ,normalniho* spanku (kratky biologicky polocas),
absence aktivnich metabolitd (pfedvidatelnost ucinku), jednodus§i typ metabolismu

(konjugace — snizena rizika nezadoucich Iékovych interakci) atd. Rada 1éGiv jak druhé,
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tak tfeti generace (zolpidem, zopiklon, flunitrazepam, triazolam, flurazepam) se vyznacuje
vysokou mirou absorpce. Nejrychlejsi vstfebavani vSak maji hypnotika treti generace,

ktera se proto doporucuji uzivat jiz vleze na lazku (tab. 3.).

Tabulka 3. Hypnotika druhé a treti generace: rychlost absorpce (Cowley et al.)

Vysoka Stiredni Nizka
zopiklon chlordiazepoxid temazepam
triazolam nitrazepam oxazepam
flunitrazepam lorazepam
zolpidem klonazepam
flurazepam alprazolam

midazolam
diazepam
klorazepat

Kumulace hypnotika a jeho nasledna schopnost vyvolat prodlouzeny ucinek a denni
sedaci jsou ureny piedevsim biologickym polocasem a celkovou metabolickou clearance.
Je zfejmé, ze eliminacni biologicky polocas 1éku je ovlivnén pritomnosti aktivnich metabolit
a rychlosti jejich eliminace. Pokud je biologicky polocas léku a jeho aktivnich metabolitt
kratky, dochazi k minimalni kumulaci daného Iéku. To pak vysvétluje nejmensi moznost
denni ospalosti a snizené vykonnosti v rannich a odpolednich hodinach béhem nasledujiciho
dne v disledku doznivajiciho tc¢inku 1éku. Biologicky polocas 1€kt se snizuje od prvni ke tieti
generaci hypnotik. Zopiklon a zolpidem maji nejkratsi biologické polocasy — 2,5 hod., resp.
5 hod., zatimco vétsina benzodiazepinovych 1ékli na spani se vyznacuje dlouhym biologickym
polo¢asem (napf. flurazepam — 80 hod., nitrazepam — 28 hod., flunitrazepam — 19 hod.,

estazolam — 17 hod.). Viz tabulka 4.
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Tabulka 4. Hypnotika druhé a treti generace: doba trvani ucinku

Kratka Stiredni Dlouha
T 12 <6 hod. T 12=6-12 hod. T 12> 12 hod.
zopiklon (5 hod.) temazepam (8 hod.) alprazolam (15 hod.)
triazolam (2,5 hod.) tofisopam (8 hod.) lorazepam (15 hod.)
midazolam (2,5 hod.) oxazepam (10 hod.) flunitrazepam (17 hod.)
zolpidem (2 hod.) bromazepam (12 hod.) chlordiazepoxid (20 hod.)
brotizolam (5 hod.) fenazepam (20 hod.)
nitrazepam (28 hod.)
diazepam (30 hod.)
klonazepam (34 hod.)
klorazepat (48 hod.)
medazepam (70 hod.)
flurazepam (80 hod.)

Rozdily mezi tifemi generacemi hypnotik z hlediska kvantitativnich parametru pro

hodnoceni jejich Géinku

Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska kvantitativnich parametrti pro
hodnoceni jejich ucinku spocivaji v mife jejich vlivu na: dobu trvani usinani, délku spanku,
pocet probuzeni béhem noci a Cetnost snd. Toto hodnoceni se obvykle provadi pomoci
kvalifikovanych hodnoticich metod (viz Skaly pro hodnoceni wG&inka hypnotik). Jednim
z kvantitativnich ukazateld GCinku hypnotik je kromé vysSe uvedenych také hodnoceni
dynamiky efektivity spanku, ktera je definovana jako podil délky spanku a doby stravené

v posteli.

Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska kvalitativnich parametru pro

hodnoceni jejich Géinku

Rozdily mezi tfemi generacemi hypnotik z hlediska kvalitativnich parametrd pro
hodnoceni jejich ucinku spocivaji v mife normalizace kvality spanku (vCetné jeho struktury
a subjektivniho hodnoceni), kvality probuzeni (absence doznivajicitho ucinku, normalizace
psychofyziologickych parametrd a subjektivniho hodnoceni probuzeni) a individualniho

rytmu spanek — bdéni.
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Pravé kvalita spanku, spise, nez jeho kvantitativni ukazatele jako je délka trvani nebo
frekvence probouzeni, ma primarné vliv na ,,poklidny pribéh nasledujiciho dne*, normalni
fungovani pacientd béhem dne a absenci nepifijemnych pocitd. Zahrnuje tedy okruh problémad,
na které se zamétuje koncept kvality zivota. Jak navic ukazaly nase studie, samotna nespavost
neni pro vétSinu lidi (zdravych 1 trpicich nespavosti) prioritnim faktorem v hierarchii jejich
predstav o zdravi, v€etné dusevniho. Oceriuji denni pohodu a jeji zhorSeni pod vlivem praska
na spani. Kvalita probuzeni se odrazi v dennim psychofyziologickém fungovani Clovéka —
pritomnost ¢i nepfitomnost zvySeni unavy, ospalosti, poruch koordinace, kognitivnich funkci
atd. Zaroven se fyzicka pohoda pacienti obvykle hodnoti v riznych ¢astech dne: rano,
v poledne, uprostied dne a veCer kolem 17. — 18. hodiny. Ve srovnani s barbituraty
a benzodiazepiny je uzivani hypnotik tfeti generace provazeno tzv. doznivajicimi ucinky,
kterymi mize byt mensi zhorSeni dennich, pamétovych a pozornostnich funkci ¢i rychlosti

psychomotorickych reakci, pfipadné bdé€lost.

Jednim z kvalitativnich ukazateld pro hodnoceni u¢inku hypnotik je jejich vliv na
strukturu spanku. Vyznam hodnoceni tohoto ukazatele souvisi s moznosti obnoveni fyzické

nebo dusevni aktivity, kterd je spojena s urCitymi fazemi spanku (hlubokou a REM fazi).

Udaje z polysomnografickych studii nam ukazuji, Ze pouZiti hypnotik tfeti generace prakticky
neovliviiyje strukturu spanku, coz umoziuje zachovat jeho fyziologickou regeneracni funkeci.
Oproti tomu barbituraty zkracuji 1., 3., 4. a REM fazi spanku a benzodiazepiny zvySuji

2. asnizuji 3. a 4. fazi spanku.

Nejmén¢ prozkoumanym faktorem ovliviiuyjicim kvalitu spanku je cirkadianni rytmus
spanku a bdeéni, ktery je povazovan za zakladni vlastnost zivych organismu, pii jejimz
utvareni hraji hlavni roli endogenni mechanismy. Nase srovnavaci analyza vysledka 1é¢by
nespavosti pomoci hypnotik riznych generaci v zavislosti na biorytmologickém typu ¢loveéka
ukazala, ze zlepSeni parametrii kvality spanku pfi 1écbé zopiklonem, na rozdil od jinych
hypnotik, obnovuje hlavni parametry biorytmologického typu clovéka, které jsou mu

v normalnim stavu vlastni, a je tedy jednim z ukazatell zlepSeni kvality spanku.
Rozdily ve snaSenlivosti a bezpecnosti hypnotik tri generaci

Pfi hodnoceni snasenlivosti a bezpe€nosti byly zjistény vyznamné rozdily mezi tfemi
generacemi hypnotik. Nejvétsi potize vznikaji pfi pouzivani barbiturati. Dochazi k vyrazné

sedaci, zhorSeni koordinace, zvySeni té€lesné hmotnosti, koznim vyrdzkdm a potlaceni
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dechovych funkci. Maji také vliv na srdecni frekvenci, krevni tlak a télesnou teplotu.
Objevuje se vysoké riziko lékovych interakci, projevuji se vrozené vady a hemoragicka
onemocnéni u novorozencu (pronika placentou a do materského mléka). V neposledni fadé je
zaznamenana i vysoka umrtnost pfi uziti megadavek. Uzivani jinych hypnotik prvni generace
je rovnéz spojeno spomerné vysokym rizikem vzniku poruch koordinace, sedace,
anticholinergnich G¢inkq, renalni dysfunkce, spornych a¢inki na CNS a zachvatt u pacientt
s organickym poskozenim mozku. Ve vysokych davkach mize nastat teratotoxicita. Uzivanim
antihistaminik mtze dochazet k vyluCovani latky spole¢né s matefskym mlékem. Dalsi rizika
se mohou objevit 1 pfi vyznamném omezeni v uzivani — jaterni, renalni, kardiologicka

patologie, gastritida, pepticky vied, respiracni insuficience (pfi uzivani chloralhydratu).

Hypnotika druhé generace (benzodiazepiny) jsou vyrazné snasenlivéjsi a bezpecnéjsi.
Jejich pouziti je omezeno vzhledem k vyrazné respiracni depresi, spankové apnoe, alergickym
reakcim, kombinaci s alkoholem, téhotenstvi a kojeni (pronikaji totiz placentou a do
matefského mléka, ¢imz vznika riziko teratogenity a abstinenc¢niho efektu u novorozenci).
Nezadouci ucinky jsou spojeny s nadmérnou sedaci, myorelaxaci a zhorSenim kognitivnich

funkci béhem dne.

Obr. 4. Snasenlivost hypnotik
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Treti generace hypnotik se vyznacuje jesté lepsi snasenlivosti a nema prakticky zadné
kontraindikace (s vyjimkou téhotenstvi, laktace a alergickych reakci). Mezi nezadouci ucinky
tfeti generace hypnotik patii horkost v ustech, zavraté a bolesti hlavy, jejichz frekvence

vyskytu je vSak velmi nizka (obr. 4).
Kapitola 3
FARMAKOKINETICKE VLASTNOSTI HYPNOTIK

Aby bylo mozné hypnotika spravné a odivodnéné predepisovat, je nutné mit
predstavu o farmakokinetickém zakladu jejich klinického ucinku, jehoz znalost usnadiuje

rozumné zvoleni 1éku a urCeni adekvatni davky.

Po podani hypnotika se na zménach jeho plazmatickych hladin podileji tfi procesy:
vstiebavani (absorpce) z tenkého stieva, distribuce v tkanich a vylucovani (exkrece). Uvedené
procesy probihaji soucasné, nicméné kazdy z nich ma urcity vliv na délku ptsobeni l1éCiva.
Pokud je pro klasifikaci hypnotik (kratkodob€, stfednédobé€, dlouhodobé pusobici) pouZity
pouze jeden ukazatel, jako je biologicky poloCas, muze casto dochazet k nespravnému

posouzeni jejich terapeutickych acinkd.
Absorpce

Vstfebavani je proces, pii kterém 1écivo pronikd z mista podani do krevniho obé&hu.
U hypnotik dochazi ke vstfebavani predevsim v tenkém stieveé. Tento proces zavisi na mnoha
faktorech, mezi které patii funkcni stav stievni sliznice, motilita tenkého stifeva, hodnota pH,
kvantitativni a kvalitativni vlastnosti stfevniho obsahu nebo soubé&zné uzivané 1éky.
V neposledni fadé hraji vyznamnou roli 1 vnitini vlastnosti 1é€iv a technologie vyroby, napf.

kapsle se vstfebavaji pomaleji nez tablety.

Rychly nastup hypnotického tcinku je zptsoben priinikem 1éciva do krve. Proto jsou
pii lé¢be poruch spanku uprednostiiovana 1éCiva s vysokou rychlosti absorpce. Témito latkami
jsou flunitrazepam (Rohypnol), triazolam (Halcion) a zopiklon (Relaxon). Nitrazepam
(Radedorm), flurazepam (Dalmadorm), diazepam (Relanium) a klorazepat (Tranxene) maji
sttedni rychlost absorpce; pomalu se vstfebavd oxazepam (Tezepam). To snizuje jejich
okamzity hypnoticky ucinek pfi 1é¢bé poruch spanku. Prestoze jsou lorazepam (Ativan),
klonazepam, alprazolam (Xanax) a chlordiazepoxid (Elenium) tradi¢né klasifikovany jako

denni anxiolytika, vstiebavaji se dostatecné rychle, a proto je lze pouzit i ke zlepSeni spanku.
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Distribuce

V téle jsou hypnotika distribuovana v dobfe prokrvenych tkanich, jako je srdce, plice
a jatra, dale také v perifernich oblastech shor§im prokrvenim (napf. svalovy systém).
Mozek je dobie prokrveny organ a prakticky vSechna hypnotika snadno pronikaji pfes

hematoencefalickou bariéru.
Lipofilita

Lipofilita (rozpustnost v tucich) hypnotik ovliviiuje rychlost nastupu hypnotického
ucinku 1 dobu trvani uc¢inku po jednorazovém podani 1éciva. Lipofiln€j§i benzodiazepiny
(napt. diazepam) rychleji prochazeji hematoencefalickou bariérou. Lipofilni slouceniny
se zaroven snadnéji distribuuji v perifernich tkanich (pfedev§im v tukové tkani), ¢imz se
vysvétluje pomémé rychly pokles jejich hlavnich G&inkd. Uginné mozkové koncentrace méné
lipofilnich benzodiazepint (napf. lorazepamu) mohou po podani jedné davky pretrvavat déle

v disledku mensi miry periferni distribuce.

Z tohoto divodu neni biologicky polocas rozpadu léCiva jedinym ukazatelem délky
jeho ucinku. Po podani jedné davky mohou mit hypnotika s dlouhym biologickym poloCasem
(napt. diazepam) kratsi dobu uc¢inku nez hypnotika s kratkym biologickym poloCasem (napf.

lorazepam) v souvislosti s rozdily v lipofilite a distribuci.
Metabolismus

V organismu podléha vétsina hypnotik biotransformaci, na které se podili mnoho
enzyml (pfedevsSim jaterni mikrozomalni enzymy). Tyto enzymy metabolizuji lipofilni
slouceniny, které jsou pro organismus cizi, a pfeménuji je na hydrofiln€jsi slouceniny
(je znamo, ze hydrofilni slou¢eniny jsou vylu¢ovany ledvinami, zatimco lipofilni slouceniny

jsou z velké Casti reabsorbovany v ledvinnych tubulech).
V jatrech se hypnotika metabolizuji pfedev§im dvéma cestami: konjugaci a oxidaci.

Konjugace — piipojeni nékolika chemickych skupin nebo molekul endogennich
sloucenin k 1écivé latce. Jedna se o jednodussi metabolickou cestu, na kterou méné puisobi

vnéjsi faktory. Timto zpuisobem se metabolizuje oxazepam, lorazepam a temazepam.
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Komplikovanéjsim procesem transformace hypnotik je oxidace (pfeména v dusledku
okysliceni), ktera je zajiSténa meziproduktem jaterniho systému P-450. Timto zpusobem je

metabolizovan nitrazepam, diazepam a flurazepam.

Do pfemény etanolu, peroralnich kontraceptiv, fluoxetinu, cimetidinu, isoniazidu
a propanololu je rovnéz zapojen jaterni systém P-450. Pokud jsou tyto 1éky uzivany spolecné
s benzodiazepiny, je nezbytny oxida¢ni metabolismus, ktery prodluzuje dobu pusobeni
hypnotik. Oxidaci mohou vznikat aktivni metabolity s dlouhym trvanim ucinku (naptiklad
desmethyldiazepam je dlouhotrvajici metabolit diazepamu, chlordiazepoxidu, klorazepatu
apod.). Benzodiazepiny s aktivnimi metabolity jsou citlivéjsi na faktory, které ovliviuji
metabolismus. Muze se jednat o ve€k, jaterni dysfunkci a soubé€znou medikaci. S ohledem na
tyto faktory je zpravidla nutné zvolit specialni davku nebo uptednostnit léciva bez aktivnich

metabolita.

Hypnotika, kterda jsou metabolizovana konjugaci a nemaji aktivni metabolity,
jsou méng citliva na vek, stav jater a soubézné uzivané 1éky, nicméné jsou citlivéjsi na renalni
selhani. Podobné jsou na tom nékteré benzodiazepiny, které jsou premeénény oxidaci, avSak

produkuji malo aktivnich metaboliti (napfiklad alprazolam).
Vyluéovani

Hypnotika a jejich metabolity se vylucuji ledvinami a ¢asteCné gastrointestinalnim

traktem.

Béhem laktace se 1éCiva vyluCuji mléénymi zlazami, dostavaji se do téla ditéte

a nepfiznive na néj pusobi.
Doba trvani a€inku

Jednim z nejcastéjSich farmakokinetickych parametri je biologicky polocas (1/2),

ktery vyjadruje dobu, za kterou se obsah latky v plazmé snizi o 50 %.

Zejména biologickym polocasem léCiva se urcuje kumulace 1éciva a jeho nasledna
schopnost vyvolat prodlouzenou uc¢innost a denni sedativni ucinek. Rychlost vylucovani
hypnotik je ovlivnéna pfitomnosti aktivnich metabolith a rychlosti jejich eliminace.
Podle elimina¢niho poloCasu se hypnotika déli na: kratce pusobici, jejichz primérny polocas
je krat$i nez 6 hodin; stfedné dlouho pusobici, ktera maji primérny polocas 6 az 12 hodin

a dlouhodobé ptisobici s primérnym polocasem del§im nez 12 hodin.
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Léky s dlouhym polo¢asem se hromadi pfi opakovaném uzivani, ¢imz dochazi
k naslednému ucinku. Mize se vyskytnout sedace, letargie a slabost ¢i ospalost béhem dne,
jelikoz se vtuto dobu hromadi farmakologické latky v téle. Na druhou stranu se diky
kumulaci téchto 1éktt malokdy vyskytuje ranni nespavost, rebound insomnie, a naopak se

snizuje uroveii denni uzkosti.

Léky s dlouhym poloCasem nemaji vyrazné akutni ptiznaky abstinen¢niho syndromu.
Koncentrace vkrvi totiz klesa dostatecné pomalu, coz umoziuje télu prizpasobit

se snizenému mnozstvi latky.

Pokud je biologicky polo¢as hypnotika a jeho aktivnich metabolitt kratky, dochazi
k minimalni kumulaci 1é¢iva, a tedy k nulovému naslednému ucinku. Takovy 1€k ma tudiz
nejmensi potencial zpusobit denni ospalost a snizenou vykonnost, avSak zvySuje se
predpoklad vyskytu ranni nespavosti ¢i denni tzkosti béhem doby uzivani a po vysazeni léku

se muze op€tovné projevit nespavost a uzkost.

Utinky jednorazové davky hypnotika s dlouhym biologickym pologasem, jako je
nitrazepam, Casto ustavaji v dasledku opétovného rozdéleni do tkani, v nichz je hypnotikum
neaktivni (napf. tukova tkan). Tyto tkdné navic nejsou zavislé na jeho metabolismu
a eliminaci. Proto se i pfes dlouhy biologicky poloCas neprojevuje zadny doznivajici ucinek.
Pokud se tento 1€k uziva pravidelné pred spanim, kumuluje se (stejné jako jeho aktivni
metabolity) az do dosazeni stabilni rovnovahy krevni koncentrace (tj. pfiblizn€ 5 polocasu).
V tomto piipadé se doznivajici ucinek stava pomémé vyraznym. Na zakladé vyse uvedenych
skuteCnosti se pii 1écbeé poruch spanku pouzivaji nejcastéji hypnotika s kratkym poloCasem,
zatimco léCiva a jejich aktivni metabolity s dlouhym polo¢asem se pouzivaji v piipadech,
kdy je tfeba dosdhnout nejen normalizace spanku, ale také trankvilizujicich a sedativnich

ucinka, napiiklad u uzkostnych stava.

Proto je pii vybéru modernich hypnotik ddalezité zohlednit jejich hlavni
farmakokinetické parametry (doba do dosazeni maximalniho ucinku, biologicky polocas,

aktivni metabolity apod.). Tyto daje o nejucinnéjsich lécich jsou shrnuty v tabulkach 5 a 6.
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V tabulce 7 jsou pouzita nasledujici oznaceni:

N — Pfiméfena rychlost absorpce. LéCiva s pomalejSim vstiebavanim by se neméla

pouzivat v ptipade potizi s usinanim.

+ - Pfiméfend absorpce je doprovazena postupnym poklesem plazmatickych hladin
béhem distribucni faze. Tim se sniZzuje pravdépodobnost rezidualnich ucinkt u 1éCiv

s pomalou eliminaci (napf. u diazepamu a flunitrozepamu), alespori pii podani jedné davky.

++ - Jednordzova davka diazepamu nevyvolava rezidualni ucinky. Opakované uziti

vSak vede k dennimu anxiolytickému tc¢inku v disledku pomalého vylucovani 1éCiva.

+++ - Pfi nizké davce flunitrozepamu (0,5 mg) nejsou vzhledem k rychlému poklesu

plazmatickych hladin 1é¢iva béhem distribucni faze pozorovany rezidualni ucinky.

++++ - Nizka urovei absorpce; neni zadouci uzivat 1€k pii poruchach usinani.
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Tabulka 5. Nékteré farmakologické charakteristiky trankvilizéru s prevazné hypnotickym (,,hypnotika*) a anxiolytickym (,,anxiolytika*)

ucinkem
Lék Ekyivalentni Obv’yklé denni | Doba d0.d0§aieni. max. Polocas Hlavni aktivni metabolity
davka, mg davka, mg plazmatické hladiny, h rozpadu, h
Hypnotika

40— 100 N-desalkylflurazepam
flurazepam 30 15 -20 0,5-1,5 - by droxythyl ﬂurazepam
triazolam 0,25 0,125 -10,25 1-5 2-6 triazolam
temazepam 30 15-30 2-3 5-20 temazepam
nitrazepam 5 2,25-5 1-5 20-40 nitrazepam
zopiklon 7,5 3,75-17.5 0,5-1,5 35-6,5 zopiklon

Anxiolytika

alprazolam 0,5 0,5-2 1-2 6-20 alprazolam
bromazepam 3 6-18 1-4 8-19 bromazepam
diazepam 5 5-40 0,5-1,5 14 - 100 diazepam
ketazolam 15 15-30 2-3 30-100 ketazolam
klonazepam 0,25 0,5-2 1-2 20-80 klonazepam
klonazepam 7,5 7,5-30 0,5-2,5 30-100 desmethyldiazepam
oxazepam 15 30-60 2-4 5-20 oxazepam
lorazepam 1 1-2 1-5 10-20 lorazepam
chlordiazepoxid 10 15-60 1-4 7-30 chlordiazepoxid

10-30 desmethylchlordiazepoxid

30-100 desmethyldiazepam

30-60 demoxepam
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Tabulka 6. Srovnavaci charakteristiky farmakokinetickych ucinku nékterych hypnotik

Doba do dosazeni

Doba trvani

Lék max. pla.zmatické cinku Nevyhody Vyhody
hladiny, h

flurazepam 0,5-1,5 Dlouha Kumulace pifi trvalém pouzivani. | Rychly nastup ucinku. Minimalni
Stfedni  nésledny ucinek. Denni | ndvrat nespavosti. Denni anxiolyticky
ospalost. Potenciace alkoholu a 1ékd | Gginek. Siroké spektrum hypnotického
tlumicich  CNS.  Psychomotorické | u€inku. Pomaly rozvoj tolerance.
poruchy (napf. prodlouzend reakcni
doba).

triazolam 1-6 Velmi kratka Tolerance vznika béhem 3 tydna | Rychly nastup ucinku. Nekumuluje se.

nepietrzittho  uzivani.
nespavost  po

v zavislosti na

Opétovna
ndhlém  vysazeni
délce
davkovani. Muze vyvolat poruchy
paméti (anterogradni
cestovni amnézie). Muize zplsobit
denni uzkost. Potenciace alkoholu a
1ékt  tlumicich CNS. Miuze byt
pfi€inou ranni nespavostl. Vzacna,
nepiedvidatelna

s poruchami chovani.

uzivani a

amnézie,

idiosynkrazie

Malo naslednych G&inkd. Zadna denni
sedace. ~ Zadné  psychomotorické

poruchy.
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Konec tabulky 6.

Doba do dosazeni

Doba trvani

Lék max. plzfzmatické cinku Nevyhody Vyhody
hadiny, h
temazepam 2-3 Kratka Pomaly nastup uginku. Potenciace | Rychly nastup udinku. Uginny pfi
alkoholu a 1ékd tlumicich CNS. |1écbé vSech poruch spanku. Pomaly
Kumuluje se pfi nepfetrzitém uzivani. | rozvoj tolerance. Minimalni navrat
Stfedné silny nasledny ucinek. Denni | nespavosti. Denni anxiolyticky ucinek.
ospalost. Potencuje alkohol a Iéky
tlumici CNS. Psychomotorické
poruchy.
zopiklon 0,5-1,5 Kratka Zmeéna chutovych vjemu. Rychly nastup ucinku pii  1écbe
jakékoli poruchy spanku. Zadna

kumulace. Pomaly rozvoj tolerance.
Minimalni potenciace alkoholu a 1ékt
tlumicich CNS. Minimalni nebo zadna
denni tUzkost. Minimalni nezadouci
Géinky. Zadné vyznamné nezadouci
interakce s jinymi  léky.
hypnotikum, zvySuje pomalé¢ vlny
spanku a nepotlacuje REM fazi.

Pouze
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Tabulka 7. Farmakokinetické a farmakodynamické charakteristiky hlavnik hypnotik

Ucinek Nitra- Flura- Flunitra- Dia- Klora- Oxa- Tema- Tria- Meda-
i
zepam zepam zepam zepam zepam zepam zepam zolam zepam

Absorpce N N Rychla N N Pomala N N N

h1/2 18 -30 24 -48 15-30+ 14 — 90+ 30-60 6-24 4-10 3 2

Kumulace pii dennim
o P Ano Ano Ano Ano Ano Mozna Ne Ne Ne
uzivani

Davkovani u 0,125 —

5 15 0,5-1,0 5-10 15 15-30 10-20 15
dospélych (mg) ’ ’

Davkovani u starSich

2,5 15 0,5 2,5
osob (mg)

2 2

7,5 15 10 0,125

2

Navozuje spanek bez
rannich nebo
odpolednich
vedlejsich acinku

Anot++ Ano Ano Ano

Podporuje spanek
s moznymi rannimi
nebo odpolednimi
vedlej§imi ucinky

Ano Ano Ano

Podporuje spanek bez
rannich nebo
odpolednich
vedlejsich acinku

Ano+++ +

Nespavost s uzkosti + +
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4. TRANSLATOLOGICKY KOMENTAR

V prvni ¢asti své diplomové prace jsem se zabyvala funkénimi styly a uvedla rozdily
mezi jejich Ceskou a ruskou klasifikaci. Ze stylistického hlediska jsem zafadila vychozi text
do odborného védeckého stylu a podrobné jsem popsala jeho dil¢i podstyly. Na zakladé téchto

skuteCnosti jsem mohla provést analyzu piekladaného textu.

Tato kapitola bude vénovana translatologickému rozboru piekladu casti knihy

Tepanus paccmpoiicme cua (Terapie poruch spdnku).

Translatologicky komentaF by meél predstavovat velmi podrobny rozbor
prekladatelskych procesi a rozhodnuti, ktera piekladatel udé€lal béhem prekladani.
Sva rozhodnuti budu demonstrovat na konkrétnich uryvcich. Pravé takovy komentar slouzi
k vysvétleni a odivodnéni jednotlivych prekladatelskych strategii, které byly pouzity, pfiCemz
nezahrnuje pouze praktické, ale i teoretické aspekty prekladu. To umozni ¢tenafim
nahlédnout do myslenkovych metod a procesu piekladatele, které vedly k finalni verzi

konkrétniho piekladu.

Vychozi text jsem popsala jiz v pfedchozi kapitole v ramci analyzy odborného textu.
Provedla jsem také analyzu jeho stylistickych a Zzanrovych charakteristik, specifickych
jazykovych prostfedkd a rysi. Nyni se tedy zaméfim na teorii prekladu odborného textu

a problematiku s nim spojenou.

4.1 O prekladani

,,Prekladani je Cinnost zna¢né komplikovana, nebot’ jde vlastn€ o procesy odehravajici
se v mysli prekladatele, o slozité procesy porozuméni textu, o tézko definovatelné procesy
odehravajici se mezi pochopenim originalu a kone¢nou formulaci piekladu.“* Prekladatelsky
proces probiha ve fazich, které definoval vyznamny Cesky teoretik prekladu Jifi Levy ve svém

dile Uméni prekladu.

V prvni fazi je nutné, aby prekladatel porozumél textu, ktery se rozhodl prelozit.
Prekladatel by mél byt dobrym cCtenafem, ktery dokdze proniknout i do hloubky dé&je

¢i psychologie postav. Piekladatel tedy v prvni fadé€ provadi dikladnou analyzu vychoziho

25 7VACEK, Duan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x., s. 8.
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textu, aby spravné pochopil veskeré jeho lexikalni, gramatické, stylistické i kulturni aspekty.?
Na zakladé této skuteCnosti jsem provedla analyzu, abych zjistila, jaky ma vychozi text ucel

a jaka je jeho hlavni funkce.

Nasledné nastava druha faze prekladatelského procesu, pti které podle Levého dochazi
k interpretaci predlohy. Je dulezité, aby prekladatel zachoval zakladni vyznam a stylistické
vlastnosti vychoziho textu. Nicméné pomeérn€ Casto se stava, ze v cilovém jazyce nekteré
vyrazy nelze vyjadfit. V tomto pfipadé je nutné, aby zohlednil jazykové a kulturni odliSnosti
obou jazykd, specifikoval vyznam vyrazu a rozhodl se pro jednu z moznosti, kterou cilovy
jazyk nabizi.?” Aby mohl vzniknout adekvatni pteklad, mél by byt piekladatel dikladné
obeznamen s prekladatelskymi metodami a strategiemi. Dusledné studium a teoreticka
pruprava pomuzou piekladateli dosahnout kvalitnich dovednosti. I kdyz jak uvadi
M. Hrdlicka ,,fada piekladatelti (a tlumoc¢niki), zvlasteé zacinajicich, se domniva, Zze potifebnou
pripravu zisk4 pouhou praxi, tj. pfimo v procesu prekladani a tlumodeni.“*® Nicméné kazdy

dobry prekladatel by mél mit ponéti o tom, jak aplikovat teoretické poznatky.

Ve treti fazi dochazi k prestylizovani vychoziho textu a vytvoreni textu cilového. V
této fazi se prokazou jazykové schopnosti prekladatele, jelikoz se musi vyporadat s dvéma
odlisSnymi jazykovymi systémy. V neposledni fad¢é piekladatel provede revizi a posledni
upravy svého prekladu, aby byla jeho finalni verze co nejvérnéjsi a stylisticky odpovidala
ptivodnimu dilu.? Nejlepsiho mozného vysledku dosahne piekladatel tehdy, pokud se bude

k jednotlivym fazim piekladatelského procesu neustale vracet.

4.2  Preklad odborného stylu

S ohledem na styl prekladaného textu se zaméfim pouze na pieklad odborného stylu.

Kratce uvedu rozdily mezi prekladem umelecké a neumélecké literatury.

V diivéjsich letech byl preklad siln€ orientovan vyhradné€ na umélecké texty, ktery,
jak tvrdi byvaly slovensky prekladatel, literarni teoretik a historik A. Popovi¢ ve svém dile

Teoria umeleckého prekladu, ptispival a dnes také pfispiva k mezikulturni komunikaci,

% LEVY, Jif. Uméni prekladu. 4., upr. vyd. Praha: Apostrof, 2012. ISBN 978-80-87561-15-7., 5. 50-55
Y"TamtéZ, s. 56-63

28 7VACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x, s. 8

2 | EVY, Jifi. Uméni prekladu. 4., upr. vyd. Praha; Apostrof, 2012. ISBN 978-80-87561-15-7.. 5. 63-79
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obohacuje literaturu a podporuje kreativitu po strance literarni i jazykové.’® L. Venuti,
americky prekladatel, teoretik a historik prekladu, dodava, ze preklad uméleckych textd navic
umoziiuje piistup ke svétové literatufe a kulturnimu dédictvi.’! V souCasné dobé& se role
prekladu odbornych, tedy neuméleckych textd, dostava na podstatné vyznamnéjsi Grover,
nez tomu bylo diiv. Casto se totiz prekladatelé potykali s nedocenénim a nazory, Ze se
nejedna o preklad, ale pouze prevod termint, k Cemuz neni potieba kreativity a specialnich
dovednosti. Napiiklad B. Hochel, slovensky literarni védec, prekladatel, vysokoskolsky
pedagog a spisovatel, uvadi, ze ,,pokud se podivame do historie teorie piekladu na Slovensku,
zjistime, ze teorii odborného prekladu nebyla vénovéana stejnd pozornost jako teorii

uméleckého piekladu.“*?

Po svété neustale koluji védecké informace z riznych obora tykajicich se politiky,
védy, techniky, mediciny ¢i napfiklad ekonomie, které nesouvisi pouze se soucasnymi,
ale 1 nadchazejicimi potfebami, na ¢emz se vyznamné podileji pravé prekladatelé odbornych
textd. Zaslouzi se o to, ze se odborné informace i znalosti rozsifi a zpfistupni Siroké
verejnosti. Preklad odbornych textd v 21. stoleti ovlivnily predevsim globalizace
a digitalizace, s ¢imz souvisi také pomémné prudky rozvoj moderni technologie, do které
spadaji rizné pocitaové ¢i prekladové nastroje a ktera v dnesni dobé€ vyrazné usnadiuje praci

prekladatele.

,,Prekladatel umeélecké literatury ma pravo na event. zasah do syntaktické a lexikalni
vystavby véty, pokud adekvatné vystihne styl autora. Pti prekladani odborné literatury odklon
od originalu neni mozny, mira volnosti je tu mnohem mensi, dominantni jsou terminy.**’
Preklad odborného textu je narony a ma nékolik specifickych charakteristik, které je nutné
respektovat, aby byl vysledny text srozumitelny a pfesny. Pii piekladu je nezbytné vérné
vystihnout obsah pavodniho textu bez zkresleni ¢i vynechani podstatnych informaci.
Prekladatel by mél mit vyborné znalosti odborné terminologie, kterou je v obou jazycich
schopen vhodné pouzit. Jelikoz se védni obory neustale rozviji, kazdy ptrekladatel by mél také
opakované ovéfovat odborné terminy, ¢imz zajisti jejich spravné a presné prelozeni. Mél by

bezprostiedné brat v tvahu také jazykové a kulturni rozdily mezi vychozim a cilovym

30 POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého prekladu. Bratislava: Tatran, 1975., s. 18-19. Piclozeno a
parafrdzovano: Lucie Rystdkova)

3L VENUTL, Lawrence. The Translator’s Invisibility: A History od Translation. London: Routledge, 1995, s. 20:
Pfelozeno a parafrazovano: Lucie RySt'dkova)

32 HOCHEL, Braio. Preklad jako komunikdcia. Bratislava: 1. vyd. Slovensky spisovatel, 1990. ISBN 80-220-
0003-5., s. 18 Pielozeno: Lucie Rystakova

33 ZVACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x, s. 14-15
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jazykem. V neposledni fadé, jako v kazdém jiném typu piekladu, by mél prekladatel
odborného textu dbat na zachovani stylistického ténu, urovné€ formalnosti, struktury
a formatovani originalniho textu vetné kapitol, odstavci, tabulek, grafu ¢i jakékoli jeho jiné
grafické upravy. Finalni verze prekladu musi byt jazykove spravna a bez gramatickych chyb

Ci preklepu.

4.2.1 Prevod terminu

Nejdulezit€jsim prekladatelskym problémem tohoto textu byl pirevod termint, proto se
v translatologickém komentafi zptsobu jejich prevodu vénuji nejpodrobnéji. Charakteristikou
terminu a jeho hlavnimi funkcemi jsem se zabyvala jiz v pfedeslych kapitolach. Nyni se na

tento pojem zaméfim z hlediska problematiky piekladu odborného stylu.

Jak uvadi M. Hanakova, prekladatelské vzdélani se Casto povazuje za pouze dobfe
ovladany jazyk, a prekladani odbornych textd je nékterymi laiky a dokonce i prekladateli
hodnocen jako méné profesionalni Cinnost nez piekladani umélecké literatury. V laické
vefejnosti panuji rtizna presvédCeni o tom, ze kdokoli, kdo zna zakladni slovni zasobu
a nékolik odbornych termint z dané problematiky, se muze vénovat piekladu odbornych
textd. Neékteré odborné publikace naznacuji, ze preklad termint spocCiva spiSe v jejich

prekodovani neZ v jejich presném prekladu.®*

,Prekladani terminu je spojeno s n€kolika okruhy text(i, mizeme tedy rozeznavat:
a) termin vryze technickém textu, b) termin v textech spoleCenskovédnich, c¢) termin

v textech publicistickych, d) termin v beletrii.*%

Naptiklad B. Ilek se k prekladu predev§im odbornych textd vyjadiil slovy:
,,prekladatel odborného textu v piipravné fazi stanovi piesny vyznam termint a pojmu a hleda
jejich adekvatni vyjadieni v cilovém jazyce“’® Nejcastdji se vyuziva tzv. substituce,
tj. ,,nahrazeni jednoho jazykového prostiedku jinym, ekvivalentnim.“¥’ Pokud se v cilovém

jazyce nenajde vhodny ekvivalent, ktery by mohl adekvatné nahradit termin vychoziho

3 GROMOVA, Edita; HRDLICKA, Milan a VILIMEK,, Vitézslav. Antologie teorie odborného prekladu: vybeér
z praci Ceskych a slovenskych autorii. 2., aktualiz. a roz8. vyd. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7368-383-2., s. 41

35 KUFNEROVA, Zlata. Prekladani a cestina. Linguistica (H & H). Jino¢any: H & H, 1994. ISBN 80-85787-
14-8.,5. 90

36 Preklad odborného textu: Prdce 1. celostdtnej konferencie o preklade odborného textu na pedagogickej
fakulte v Nitre v septembri 1972. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1977., s. 17

3T KNITTLOVA, Dagmar. K teorii i praxi prekladu. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2000. ISBN 80-
244-0143-6., 5. 14
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jazyka, je mozné pouzit ruzné piekladatelské transformace. , Transformace uskuteCfiované
v procesu prekladu se mohou tykat vyrazové struktury jazyka, jsou to tedy gramatické
transformace, nebo lexikalné-sémantické stranky jazyka, takze jde o tzv. lexikalni
transformace.“*® Rozdily ve vyznamu (sémantice) slov jsou hlavnim divodem, pro¢ pfi
prekladu dochazi klexikalnim zaménam. Podle D. Zvacka lze aplikovat lexikalni
transformaci na rtiznych urovnich vychoziho textu. Jedna se tedy o preklad s transformaci

v roving slov, slovnich spojeni a vét.*

Jestlize se zaméfim na zamény v rovin€ slov, je dilezité podotknout, ze vétSina slov
v jednom jazyce ma vyznamové blizké protéjSky v jazyce jiném. Jedna se o lexikalni shodu.
Existuji situace, ve kterych se vyznam slova v jednom jazyce plné shoduje s vyznamem slova
ve druhém jazyce. Tato slova se nazyvaji ekvivalenty. V prekladaném textu se jedna
o lékatskou terminologii, nazvy 1é€iv a chemické ndzvy. Jsou to tzv. internacionalismy,
jejichz ekvivalenty se vyskytuji nejméné ve tiech jazycich. Piiklady uvedu v nasledujici
podkapitole. Nicméné takovych ekvivalentnich shod je pomérné malo, protoze vétsina slov
ma vice vyznami a nema pouze jeden ekvivalent, coz znamena, ze vyznam jednoho slova
vjednom jazyce cCastecné odpovidda vyznamu nékolika slov vjazyce druhém.
Pred prekladatelem stoji ukol vybrat si z riznych ekvivalentnich shod tu moznost, ktera bude

co nejpiesn€ji vystihovat vyznam slova na zékladé souvislosti s textem.

4.2.2  Lékarska terminologie a jeji preklad

Nyni se zaméefim pouze na Iékarskou terminologii, ktera tvori zaklad vychoziho textu.
Jedna se o velmi pfesnou terminologii, kterd vychazi piredevsim z latiny a feCtiny. Oba tyto
jazyky tvori zakladni nazvoslovi pro jazyky ostatni. OvSem v nékterych pfipadech mohou
vznikat domaci analogy v zéavislosti na sféfe a cilech komunikace (komunikace mezi
odborniky vs. komunikace s pacienty). Domaci terminy se postupem cCasu piizpusobily

gramatice a fonetice daného jazyka.

38 7ZVACEK, Dusan. Kapitoly z teorie prekladu I: (odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. ISBN 80-7067-489-x., s. 24
3 Tamtéz, s. 25
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Ruska lékafska terminologie obsahuje ve srovnani s Ceskou vice domacich termind.
Odlisnosti v dne$ni dob€ je mozné pozorovat naptiklad kvili tomu, Ze anatomické nazvoslovi
bylo do ruského jazyka pfijato nejdiive z bazilejské terminologie, kdezto Ceské vychazelo

primamé z terminologie jenské normy.*

Ma prace jakozto prace piekladatele byla lehce usnadnéna, co se tyCe prevodu
lékatské terminologie, jelikoz v textu prevazovaly tzv. internacionalismy, tj. terminy
mezinarodniho charakteru. Ovsem i v taktovych situacich vznikaly pochybnosti, jelikoz Cesky
jazyk nabizel vice verzi pro vyjadieni daného ruského terminu, a byly tak zapotiebi
konzultace se specialisty zraznych obora. Kazda zemé ma jiné metody a zpusoby
komunikace na pracovisti a terminologie se danému rezimu piizptusobuje. V posuzovanych
ptipadech bylo tfeba klast diraz na to, ktery znabizejicich se terminu je v Ceském
zdravotnickém prostiedi uzivan nejcastéji. Pro spravny preklad terminti oznacujicich
onemocnéni bylo nutné konzultovat sva rozhodnuti s odborniky, ktefi mi vysvétlili rozdily
mezi jednotlivymi typy onemocnéni, jejich pribéhy, pfi¢inami, ptiznaky a zpusoby 1écby. Az

poté byl zvolen vhodny ekvivalent v cilovém jazyce.

Jednim z prikladd je termin angina pectoris, ktery jsem zvolila pro preklad ruského

terminu cmenoxapous. Pti piekladani se nabizelo né€kolik variant:

1. angina pectoris
2. stenokardie

3. ischemickada choroba srdecni

Vsechny tfi zminéné terminy jsou casto spojované se srdeCnimi obtizemi, pfi¢emz
kazdy z nich ma sva specifika. Ischemickd choroba srdecni je Sirsi pojem a zahrnuje rizna
onemocnéni srdce, kterd souviseji s nedostateCnym okyslicenim. Mezi jeji hlavni pfiznaky

patii praveé angina pectoris jakozto specificky druh bolesti na hrudi.

40 T]::glNSKA V., URBANOVA, M. Ruskd lékar'ska terminologie: odb. texty a rusko-cCes. slovnik. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1968. ISBN 80-7066-069-4. s. 109
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Ackoli termin stenokardie v Ceském zdravotnickém prostiedi existuje, bézné se

nepouziva. Na zakladé téchto skutecnosti jsem se rozhodla pro termin angina pectoris.

B comamuueckoii  npaxmuxe Kpamxo8PeMeHHASI UHCOMHUSL YACMO  CGS3AHA
¢ XpoHuyeckumu comamuveckumu 3aooneéanusimu. Cpeou Hux cireoyem ommemumbs
CMEHOKAPOUID,  apmepuaivHylo  2UnepmoHuto,  3a00ne6anus  nepugepuyeckux
apmepuii, mupe omoKCcuKos, XpoHuueckue  pecnupamopHvie  3a00.1e8anusl,
eacmposzoghazanvusiii - penioxc,  si36eHHas,  Oonesuwv,  OonesHv  llapxuncomna,

unepmpohusi npeoCmamensHoil JeeJie3vl, apmpos u Op.

V somatické praxi je krdtkodobd insomnie Casto spojena s chronickymi somatickymi
onemocnénimi. Radi se mezi né angina pectoris, arteridlni hypertenze, periferni
arterialni  onmemocnéni,  tyreotoxikoza,  chromickd respiracni  onemocnéni,
gastroezofagedlni reflux, vredova choroba, Parkinsonova choroba, hypertrofie

prostaty, artroza a dalsi.

V uvedeném uryvku se zaroven objevuje nékolik dalSich vysoce odbornych termindg,

pro jejichz preklad jsem vyuzila substituci.

RUSKY CESKY
Apmepuanvnas 2unepmonusi Arteridalni hypertenze
Tupeomoxcukos Tyreotoxikoza
L'acmpossogpazanvnviii pegharoxc Gastroezofagedlni reflux
H3zeennas bonesns Viedovd choroba
T'unepmpopusi npeocmamenvHoil Jicee3vl Hypertrofie prostaty
Apmpos Artroza

V piekladu jsem narazila také na termin apmpos, ktery jsem se na zakladé konzultaci

s odborniky rozhodla ptelozit terminem artroza.

unepmpohusi npeoCmamenbHoil JeeJie3vl, apmpos u op.

...hypertrofie prostaty, artroza a dalsi.

Ackoli ma tento termin v Ceském jazyce sva synonyma (osfeoartroza, artritida,

osteoartritida), termin artroza je obecny termin pro onemocnéni kloubt a je vetejnosti bézné
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uzivany. Osteoartroza je pak specificky a nejéastéji se vyskytujici typ artrozy. Casto se tyto
dva pojmy zaméfiuji, nicméné mezi nimi existuji nepatrné rozdily. Do hloubky nebudu
rozebirat pfiznaky, pfi€iny ani projevy danych onemocnéni. Nicméné jsem se opé&t ocitla

v situaci, kdy pro pieklad daného terminu existovalo vice moznosti.
4.2.3  Preklad nazvu lécivych pripravku

Pti prekladu nazvu 1éCivych pripravki bylo zapotiebi si nejprve vyjasnit, o jaka 1éCiva
se jedna, zorientovat se v dané oblasti a prokonzultovat jednotlivé nazvy s odborniky.

Rozdily mezi nazvy chemickymi, generickymi a vyrobnimi a odliSnostmi ve psani
malych ¢i velkych pismen jsem jiz popsala v predchozich kapitolach v ramci analyzy

prekladaného textu. Nyni se na nazvy zaméfim z hlediska prekladani.

Nejcastéjsi metodou pro pireklad nazva byla opét substituce, jelikoz se jedna

o mezinarodni ndzvy, internacionalismy, které maji v obou jazycich své ekvivalenty,

napiiklad:

RUSKY CESKY
301nuoem zolpidem
¢aynumpazenam flunitrazepam
oxcasenam oxazepam
HUmpazenam nitrazepam

Substituce byla pouzita i pfi piekladu obecnych nazvi 1€k, jelikoz jsou to vyrazy,

které pochazi z latiny nebo feCtiny a maji stejny zaklad. Domaci nazvy se pouze piizpusobily

gramatice a fonetice daného jazyka, naptiklad:

RUSKY CESKY
HNCUXOCMUMYISMOPbL psychostimulancia
HelporenmuKu neuroleptika
HOOMpON®sl nootropika
AaHmMuUOenpe ccanmol antidepresiva
CUNHOMUKU hypnotika
aHmumanspuiinsie Npenapanvl antimalarika




4.2.4  Preklad chemickych nazvu

Pti prekladu chemickych nazvi je potfeba si ujasnit, co dany vyraz znamena, nakolik
je vmediciné vyznamny a jak s popisovanou problematikou ve vychozim textu souvisi.
AZ poté se muze prekladatel zaméfit na existujici ekvivalenty v cilovém jazyce.

Substituci byly prelozené nasledyjici terminy:

—  NpoU3600HbIE

— derivaty

—  XJIOpHbBII KaHa

— chloridovy kandl

—  peyenmopusiii I AMK-6en300uasenunosuwiii X10pHblii CYNpamMoneKyisipHbiii KOMIIEKC

— receptorovy GABA-benzodiazepinovy chloridovy supramolekuldrni komplex

Pravé preklad terminu xzopwwiit kanan predstavoval pomémé slozity ukol. Pivodné
jsem jej prelozila jako chlorny kandl, jelikoz jsem nepfedpokladala, ze by se jeho znéni
v Ceském jazyce mohlo od ruského lisit. Jakmile jsem v prekladu pokraCovala dale, narazila
jsem na termin I'AMK- peyenmop. Zacala jsem vyhledavat souvislosti mezi t€mito terminy
a precCetla si nékolik ¢lanku zabyvajicich se danym procesem. Vzhledem k tomu, Ze jsem si
svym prekladem stale nebyla jista, prokonzultovala jsem tyto terminy s odbornikem
z farmacie. Diky jeho cennym radam a zkuSenostem jsem nasla vhodné ¢eské ekvivalenty pro
oba ruské terminy. Chlorny kanal byl nahrazen spravnym terminem chloridovy kandl

a pavodné zvoleny GAMK-receptor byl nahrazen terminem GABA-receptor.
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4.3  Nejcastéji vyuzivané prekladové transformace

U dalsich prekladovych jeva jsem vyuzivala tradi¢ni piekladové transformace, jak je
uvadi Z. Vychodilova ve svych skriptech Vvedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. Zakladni
prekladové postupy se zpravidla déli na dvé zakladni skupiny: transformace formalni

a transformace lexikalné-sémantické.*!

4.3.1 Formalni transformace

Z formalnich transformaci jsem vyuzila predevSim zdmény gramatickych kategorii,
vétnych ¢lent, slovnich druhti a gramatického statusu véty. Velmi casto dochazelo
ke zménam ve slovosledu a k rozdélovani dlouhych souvéti na kratsi, pfipadné na véty

jednoduché.

4.3.1.1 Zdména gramatické kategorie

Tato prekladova transformace se muze tykat zamén v Cisle, pade, Casu, vidu apod.
Uvedu nékolik konkrétnich pfipadi zamén gramatickych kategorii, ke kterym b&hem

prekladu doslo. Nejcasté&ji bylo zapotiebi zameénit gramatickou kategorii Cisla.

— Con kax ¢opma noeeoenus A6IAeMCA NPAKMUYECKU YHUECPCATbHOU OJisl 8Ce20
HCUBO20 U, MAKUM OOPAZ0M, OOHOZHAYHO OOJINCEH GIUSMb HA HAULY JHCU3HD.
— Spanek jakozto forma chovdni je témér univerzalni pro vSechny Zivé tvory, a proto

Jjednoznacné ovliviiuje nds Zivot.

—  Omo amouuonaibrvle cmpeccol, CeA3anHble, HANPUMED, C KOHQIUKMAaMu 6 cemve,
Ha pabome, SK3AMeHAMU, NEPEMEHOT Mecma HCUMenbCmea U cCMeHoil 00CMAaHO6K,
Oone3nvI0 OIU3K020 Yeio6exa u m.o.

— Jednd se o emocni stres, ktery je zapricinény napriklad konflikty v rodiné
¢i zaméstani, zkouSkami, zménami bydlisté nebo prostiedi a onemocnénim blizké

osoby.

4“1 VYCHODILOVA, Zdeiika. I'vedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. Skripta. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3417-9., s. 35-47. Ptelozeno a parafrdzovano: Lucie RyStakova
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—  UHoii xapakmep npeocmasisiton pacCmpoiicmed CHd, GO3HUKAIOUUE ) COMAMUYECKUX
OONILHBIX 8 YCLOBUAX CHIAUHOHADA.
— V nemocni¢nim prostiedi se u somatickych pacientu vyskytuji poruchy spdnku jiného

charakteru.

Béhem prekladu jsem musela brat v avahu i odliSnosti v rodu nékterych termind
vrusting a ceStin€. (napt. apmpos X artroia, ammudenpeccanm X antidepresivum).
Z teoretického hlediska ale nejde o prekladovou transformaci, jazyk pirekladateli nedava na

vybér.

4.3.1.2  Zaména vétnych clenn

Co se tyCe zamén vétnych Clend, ve vétsiné€ pripadu se jednalo o zmény pfivlastku
neshodného na shodny a naopak, jelikoz rustina Castéji nez CeStina uziva privlastek neshodny.
V praxi se ale mohou vyskytovat i opacné piipady. Prvni dva ptiklady ptfedstavuji zmény
ptivlastku neshodného na shodny. Dalsi dva piiklady budou demonstrovat zdménu shodného

ptivlastku neshodnym.

— Hanpumep, Oenpusayua crHa He NpUBOOUM K CHONb BbIPANCEHHOMY CHUNCEHUIO
Qusuveckoii axmusHocmu, KOmMopoe Mo210 0vl 0xcuoamucs, eciu Ovl OCHOBHOII
@yHryueil cHa Ov110 80CCMAHOBICHUE DUSUYECKUX CUL.

— Napriklad spankova deprivace nevede k tak vyznamnému sniZeni fyzické aktivity,
Jak by se dalo predpokladat, pokud by hlavni funkci spanku bylo obnovovani fyzické

energie.

— Hecmompsi na mo, umo 60 cHe YBeIuYueaemcs. YpO6eHb 2OPMOHOG pocmd,
UMO MOJCHO CUUMAMb  AHAOOIUYECKOH, d C1e006aAmeNbHO, B0CCHIAHOBUMENbHOI
Qyukyueil, uzyuenue bananca 6enkoe npu 3mMom NOKA3bI6AEN! CHUCEHIUE NPOMEUHO8
8 MKAHSIX.

— Prestoze spdnek zvySuje hladinu riastovych hormonin, coZ Ilze povazovat
za analogickou a tedy obnovujici funkci, studium bilkovinné bilance v tomto pripadeé

ukazuje pokles bilkovin v tkanich.
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—  HHoz2oa snuzoouyeckue HApyuLeHus CHA 8O3HUKAIOM U3-30 6HEULHUX pa3opacumeeli
HpU  NOBbIUEHHOU YYBCMGUMENbHOCHIU K HUM, HANpUMEp Npu uLyme, ceeme,
HOBbIUEHUN WU CHUINCEHUU KOMHAMHOU meMnepamypsl u n. o.

— Vnékterych pripadech se prechodné poruchy spanku objevuji v diisledku zvySené
citlivosti na vnéjsi podnéty, jako je hluk, svétlo, zvySeni nebo snizeni teploty

v mistnosti apod.

—  (mypusm, 6usHec, KocmMu4eckue nojientol).

— (turistika, obchodni cesty, lety do vesmiru).

4.3.1.3 Zaména slovnich druhi

Pti prekladu bylo pomérné Casto nutné zmeénit slovni druhy. Prvnim piikladem uzité
prekladové transformace je tzv. verbalizace. CeStina je totiz ve srovnani s rustinou
verbaln€jsi, coz znamend, ze pouziva vice slovesnych vazeb tam, kde dava rusky jazyk

prednost vazbam jmennym.

— 'V oy, cmpaoaiowux uncomnueii, naudonee yacmas Hcanodba — mpyoHocms
3aCvINanUsl, paHHee OKOHYAameabHoe NPooyxcoeHue u op.
— Osoby trpici insomnii si nejcastéji stéuji na potize s usindnim, brzké probouzeni

apod.

Dalsim ¢asto uzivanym piekladatelskym postupem v ramci zamén slovnich druha byla

tzv. adjektivizace:

—  Omcymcmeue MeOUKAMeHmMO3HOI NOMOWU 6 DMOM Cayyae Modcem He MOIbKO
VXYouiums NCuxuyeckoe COCMOsIHUE NAayueHma, HO U Npueecmu K XpOHupuxayuu
U 060CMPEeHUI0 COMAMUYECKO20 3a001€6aAHUSL.

— NedostateCna [ékarska péce miiZe v tomto pripadé nejen zhorsit psychicky stav

pacienta, ale také vést k chronicité a ke zhorSeni somatického onemocnéni.

— CHUJICenuem peam;uil HA cmum)yJisl

— sniZenymi reakcemi na vnéjsi podnéty
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4.3.1.4 Zameéna slovosledu

Jak jsem jiz zminila, pfi pfekladu bylo Casto zapotiebi zménit slovosled ve vété.
Nejcastéjsim divodem byla odlisna pravidla fazeni informaci v souvislosti s tzv. aktualnim
¢lenénim vypoveédi. V Cestin€ se nova, popt. nejzavaznéjsi informace klade az na samy konec

véty, zatimco v rustin€ ¢asto stoji na predposlednim misté ve véte.

- l[e/zbze cmonemus 3a2a0kda CHa 3adapoesiedld 4ejloeexd.

— Uz po cela staleti clovéka fascinuje tajemstvi spanku.

— bonvuoe uucno coyuansuvix akmopos u MUKpoOCOYUanIbHuIX KOHPIUKIMOE CHOCOOHO
CHPOBOYUPOBAMb UHCOMHUIO.

— Insomnie muZe byt vyvoldana velkym mnoZstvim socidlnich faktorii a mikrosocialnich

konfliktu.

—  UHoii xapakmep npeocmasisiton pacCmpoiicmed CHd, GO3HUKAIOUUE ) COMAMUYECKUX
OONLHBIX 8 YCIOBUSAX CIIAYUOHADAL.
— Vnemocnicnim prostredi se u somatickych pacientit vyskytuji poruchy spdanku jiného

charakteru.

— Baoicnoit  npobnemoii  aensiemcs  XPOHUYECKAs. — UHCOMHUSA, — HAOMOOQIOWAsCs
8 cepuampuyecKoli npaKmuxe.

— Chronickd insomnie predstavuje v geriatrické praxi zdvazny problém.

4.3.1.5 Rozdéleni/slouceni souvéti

Vychozi text byl sestaven z velmi dlouhych vét a slozitych souvéti, které byly Castou
pti¢inou nespravného pochopeni textu. Pfi pfekladu jsem se rozhodovala, zda véty ponechat
nebo rozdé€lit. Dospéla jsem k ndzoru, ze vzhledem ke specifice daného textu bude zapotiebi
slozitd a delsi souvéti zachovat, nicméné ne natolik dlouhd, aby naruSovala plynulost Cteni
a souvislost textu. V prvni ukadzce je rusky text sestaven pouze ze tfi souveéti.

Uryvek v cilovém jazyce je rozdélen do desiti souvéti a jednoduchych vét.
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Cyiyecmeennvie omauvus 2UNHOMUKOE Mpex NOKOJeHUll BbIAGISAIOMCs NPU OYeHKe
ux nepenocumocmu u oOezonacvocmu. | Haubonvuwme croxcnocmu 6o3nuxaiom npu
npuMeHeHuu 6apOumypamos — BbIPANCEHHAs. ceoayusl, HAPYULeHUs KOOPOUHAYUU,
NoBblUleHIe 8eca Mmeid, KOJMCHble GbICINAHUSA, NOOAGIeHlUe ObIXameabHOl QYHKYUU,
enusiHUe Ha nyavc, AJl, memmnepamypy mena, 6bICOKUII PUCK JEKAPCIMEEHHbIX
83auUMOO0eicmeuil,  passumue  GPONCOCHHBIX  0eheKmo8 U 2eMOPPASUYECKUX
3a0071e6aHUIl Y HOBOPOICOCHHBIX (NPOHUKAIOM Yepe3 NIAAyeHmy U 8 MOIOKO mMamepit),
JIeMaibHOCMy 6 Mmezaoco3ax u Op. | Ilpumenenue Opyeux 2UNHOMUKOS NEPEOO
NOKOJICHUSL MAKJHCE CEA3AHO C O0B0bHO BbICOKUM PUCKOM B03HUKHOBEHUSI HAPYULEHUTI
KOOpouHayuu, ceoayuu, AHMUXOIUHEPUUEeCKUX d¢h¢hekmos, HapyuteHus: QyHxyuu
nouex, napaooxcanvhevix ¢ppexmos I[HC, cyoopoe y 6onvnvix ¢ opeanuueckum
nopadiceHuemM 20108HO20 MO32d, MePamOmMOKCUYHOCIU 8 8bICOKUX 003aX, IKCKpeyul
C 2PYOHBIM MONOKOM (AHMUSUCIIAMUHHbIE NPenapanvl) Uil cO 3HAYUMETbHbIMU
O2PaHUYEHUSMU NPU UCNOTBb306AHUU — NEYeHOYHAS], NOYEUHAs, KAPOUOI0UYEeCKAs
namoinoeus, 2acmpum, NenMU4ecKdas s36d, OvIXAMeIbHAs HeOOCMANOYHOCHb

(xn0paneuopam,).

Pri hodnoceni snaSenlivosti a bezpecnosti byly zjistény vyznamné rozdily mezi tFemi
generacemi hypnotik. | Nejvétsi potize vznikaji pri pouzivani barbiturdatii. | Dochazi
k vyrazné sedaci, zhorSeni koordinace, zvySeni télesné hmotnosti, koznim vyrdzkdam
a potlaceni dechovych funkci. | Maji také viiv na srdecni frekvenci, krevni tlak
a télesnou teplotu. | Objevuje se vysoké riziko lékovych interakci, projevuji se vrozené
vady a hemoragicka onemocnéni u novorozencii (pronikd placentou a do materského
mléka). | V neposledni 7adeé je zaznamendna i vysoka umrtnost pri uziti megaddvek. |
Uzivani jinych hypnotik prvni generace je rovnéz spojeno s pomérné vysokym rizikem
vzniku poruch koordinace, sedace, anticholinergnich cinkii, rendlni dysfunkce,
spornych ucinkit na CNS a zachvatit u pacientu s organickym poSkozenim mozku. |
Ve vysokych davkach miuiZe nastat teratotoxicita. | UZivanim antihistaminik muiZe
dochdzet k vylucovani latky spolecné s materskym mlékem. | Dalsi rizika se mohou
objevit i pri vvznamném omezeni v uzivani — jaterni, renalni, kardiologickd patologie,

gastritida, pepticky vred, respiracni insuficience (pri uzivani chloralhydrdtu).
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— OoOnaxo ¢ moyku 3peHusi YIyyuieHus NCUXUYeCcKoil akmueHOCMU COH — 4pe36bruaiino
BAICHYIIL (hakmop, maxk Kak e20 Oenpusayusi NPUSOOUm K pPa30paiCumensHOCHU,
COMNUBOCHIU, MPYOHOCMAM 6 peuleHUU UHMEPOEPOHAIbHBIX U NPODEeCcCUOHANbHBIX
npoonem.

— Z hlediska zlepSeni mentdlni aktivity clovéka je vSak spdnek nesmirné diilezitym
Jaktorem. | Jeho nedostatek totiz vede k podrdzdénosti, ospalosti a obtizim pri reSeni

osobnich a pracovnich problémii.

— Tunuunoe cpeonecymounoe 6pemsi CHA MOJCEm pasiuyamuvcsi y PA3HbIX HCUBLIX
cywecms 6 Oecsamku pas, om 2 uacog y xcupaga 0o 20 yacos y ManieHvKoli
KOpU4Hesoii 1emyueil Muiudl; 015 100eil 5MO 8peMsi cOcmasisem 6 cpeoHem 8 uacoe.

—  Primérna doba spanku se u jednotlivych zivych organismii miize lisit az o nékolik

desitek hodin. | Zirafy spi v priiméru 2 hodiny, mali hnédi netopyri az 20 hodin.

4.3.1.6  Univerbizace a multiverbizace

DalSimi velmi Casto pouzivanymi formalnimi piekladatelskymi transformacemi byly
univerbizace (pieklad viceslovnych vyrazu jednoslovnymi) a multiverbizace (preklad
jednoslovnych vyrazt viceslovnymi). Jako piiklady univerbizace uvadim prvni tifi ukazky

a multiverbizace bude pfedstavena v nasledujicich tfech pfipadech.
—  Omo ne yousumenvno, max Kax jao0u HPOEOOAM 60 CHe OOHY Mpenty C80ell JHCUZHU.

— Neni divu, jelikoz clovék prospi jednu tretinu svého Zivota.

— Y MANeHbKOll KOPUYHEEOT JiemyHetl MblulU,

— mali hnédi netopyri az 20 hodin.
— V mooeii u psoa oOpyeux maexonumaiowgux com 603HUKAEm NPeuUMyiecmeeHHo

6 MeMHOe epems CYMoK, ...

— Lidé avada dalSich savcu spi prevdzné za tmy.
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—  Pabomocnocoonocme crudicaemcs.

— Je zhorsend i pracovni vykonnost.

—  Taxue npodyxcoenus MyuumenvHul, 001bHbIE 0020 HE MO2YNI CHOBA YCHYMb.
— Takovd probouzeni jsou velmi neprijemnd a pacienti po dlouhou dobu nemohou

ZNOVHU USNOUL.

— Jpyeumu pacnpocmpanennvivu npuduHaMu UHCOMHUU AGTAIOMCS ARHOI, CUHOPOM
«0eCHOKOHHBIX HO2Y, HOYHOI MUOKJIOH)C.
—  Mezi dalsi casté priciny insomnie patri spankovd apnoe, syndrom neklidnych nohou

a nocni myoklonus.

4.3.1.7  Syntakticka kondenzace a dekondenzace

Mezi formalnimi transformacemi nemuze chybét syntakticki kondenzace
¢i dekondenzace. Pii prekladani prechodnikii z ruského jazyka do Ceského se nejcastéji
setkavame s dekondenzaci vyjadfeni. Hlavni divod spociva vtom, ze prechodniky
a participialni konstrukce se v ruském jazyce bézné pouzivaji téméf ve vSech textech psanych
spisovnym jazykem. V Cestiné se prechodnikové a participialni konstrukce pocituji jako
knizni a povazuji se za archaické tvary. Proto jsou ruské prechodniky v prekladech do Cestiny
rozvoliiovany a nahrazovany vedlejSimi nebo hlavnimi vétami, ¢imz se text znacné prodlouzi.

Nyni uvedu nekteré piiklady syntaktické dekondenzace.

— DonvHvle MyuumenvHo 00120 He MO2YM YCHYMb, Heé HAX00: YOOOHO20 NONONMCEHUs.
6 nocmeJu, Cmaparomcsi OMOSHANMy HABA34UBbIE D0Ie3HEHHbIe O/ HUX GOCHOMUHAHUS,
MpeBodICHble ONACeHUs, HANpaeieHHvle 6 0yoyiyee, NOCMOSHHO BO36PAAIOMCS
K MbICTIEHHOMY HPOUSDBIBAHUIO OOHUX U MeX JHce CUMYayuil.

— Pacienti jsou tryznivé dlouho vzhiru, v posteli nemohou najit pohodilnou polohu,
snazi se zahnat vtiravé neprijemné vzpominky, uzkosmé obavy smérujici

do budoucnosti a neustdle se vraceji k pomyslnému prehrdvani stejnych situact.
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4.3.2

B psoe cayuaes ummpacomuuueckue HapyuieHus 8vIpasCAIOMCs 6 NOBEPXHOCHIHOM,
HANOJIHEHHOM 2pe3amu COCMOAHUU NOJYCHA, He NPUHOCAULEM NO YMPaMm OuyiyeHus
OoOpocmu u ceexcecni.

V nékterych pripadech se intrasomnické poruchy projevuji povrchnim stavem

polospdanku naplnénym sny, ktery rdno neprindsi pocit cilosti ani svéZesti.

Paccmpoiicmeéa cna moeym 603HUKAMb He MONBKO 6C1e0 3d SMOYUOHANbHO-
He2amuGHvIMU COOLIMUAMU, HO U 8 COCHIOAHUU PAOOCHIL, IMOUHOHATILHOZ0 ROObEeMA
(cocmosnue 611001eHHOCMU, NOBbIULEHUE NO CYXHCOe U M.O.).

Poruchy spdnku se mohou objevit nejen po uddlostech vyvolavajicich negativni
emoce, ale také v pripade, jestlife se clovék raduje nebo se jeho emoce a pocity
zesiluji

(stav zamilovanosti, povySeni v prdci atd.).

Lexikalné-sémantické transformace

Z lexikalné-sémantickych transformaci jsem nejcastéji pouzivala zejména konkretizaci

a generalizaci.

4.3.2.1

Konkretizace

Konkretizace je proces, pii kterém se pojem s obecnym vyznamem vyjadii pojmem

s vyznamem konkrétné&jSim a detailnéj§im, naptiklad:

Tunuuynoe cpeonecymoynoe 6pems CHA MOJlCem pa3IudamvCs y PA3HLIX IHCUBBIX
cyujecme 6 OecAmKU pas...
Priimérna doba spdanku se u jednotlivych zivych organismii miize liSit aZz o nékolik

desitek hodin.

H3 mex, y Kkoeo 6blA6nAOMCA HApPYUleHus cHa, okoino 60 % ocanyiomes Ha
mpyoHocmu 3acvimanusi, npumepro 20 % —mpyoHocmu npooOy’HCOeHuUs, 1 OCMATbHbIC
— Ha me u opyaue paccmpoiicmead.

Asi 60 % téch, kterym byly diagnostikovany poruchy spanku, si stéZuje na potize
s usindnim, zhruba 20 % na potize s probouzenim a zbytek si stéZuje na tyto a jiné

poruchy.

68


http://pn.de

—  Dnusoouueckasi UHCOMHUSL — 4ACMO  BO3HUKAENM  6Ce0  3d  OeCUHXPOHO30M,
CONymMcmeyuuUM CMeEHHOMY 2paguxy pabomsl i nepeiemam 4epes 4acoevle noscd
(mypusm, Ou3Hec, KOcMuUyecKue noIemsl).

— Prechodnd insomnie casto ndsleduje po desynchrondze spojené se sménnym
pracovnim reZimem nebo cestovanim pres casovd pasma (turistika, obchodni cesty,

lety do vesmiru)

4.3.2.2  Generalizace

Generalizace je proces opacny konkretizaci, tedy pojem s detailné&Sim

a konkrétné&jSim vyznamem se nahradi pojmem s vyznamem obecnym, naptiklad:

— Haubonee pacnpocmpanena >Snu300u4eckasi UHCOMHUS NPU  IKCHIPEMATbHBIX
cumyayusix, 603HUKAWUX NPU CIMUXUUHBIX 0e0CMBUsX, Kamacmpogax, pasiuiyHbIxX
COYUQIbHBIX KAMAKAUIMAX, NPU KOMOPbIX BONPOCHI CKopeiiuteli  peadanmayui
OONBULUX 2PYNN HACENeHUSL ONPEOeNsION GANCHOCIb MePanesmuiecko20 n00X00d.

— Prechodnd insomnie se nejcastéji vyskytuje v extrémnich situacich vzniklych
v diisledku Zivelnych pohrom, katastrof a riiznych socialnich problénui, pri kterych je
diiraz na terapeuticky pristup podminén otdazkami rychlé readaptace velkych skupin

lidi.

— KpamrkospemenHas UHCOMHUSL UHO20A  GbINOIHAENM  pONb  mpuceepa  Opyeux
HeBPOMUYECKUX  paAccmpoiicme — —  pasopaicumenbHOC, HOBbIULEHHOT
VIOMISIEMOCIU,  OHEBHOU  COHIUBOCMU U  CSA3AHHOI €  HUMU  CHUIICEHUEM
pabomocnocodnocmu.

— Kratkodobad insomnie nékdy piisobi jako spoustéc dalsich neurotickych poruch, jako je

podrazdénost, unava, denni ospalost a s tim souvisejici i sniZzend vykonnost.

— Koeoa uncommusi HOCUm peuUOUGUDYIOWUIL XAPAKMEDP, OHA MOXCem Npueecmu
K Ype3mMepHoOMy Cmpaxy nepeo ee pasgumuem i 03a604eHHOCHU ee NOCae0CIEUMIU.
— Pokud se insomnie opakuje, muzZe vést k nadmérnému strachu z jejiho vzniku

a obavam z nasledkai.
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V predstavenych ptfikladech je mozné si povSimnout zaroven jinych uzitych
prekladatelskych transformaci. Napiiklad v posledni ukazce nejde pouze o generalizaci,

ale také o univerbizaci a v téch predeslych naopak o multiverbizaci.

4.4  Graficka aprava

Poslednim aspektem prekladu, kterym se budu v translatologickém komentati zabyvat,

je graficka uprava textu.

Pri prekladu se prekladatel v prvni fadé snazi vytvofit adekvatni preklad na zakladé
textového obsahu originalu. Nicméné aby mohl vzniknout plnohodnotny a adekvatni pieklad,
je nezbytné zachovat i jeho vizualni stranku. Piekladatel by mél dodrzet ptvodni grafickou
podobu textu ve vSech aspektech, vcetné tabulek, graft, legend, obrazku c¢i ilustraci.
Do finalni grafické podoby ovSem muze zasahnout i vydavatelstvi. Tyto grafické nastroje
obsahuji Casto dulezité informace, které napomahaji 1épe pochopit popisovanou problematiku
a jsou nezbytnou soucasti textu. Je nesmirné dulezité zachovat i Clenéni a strukturu kapitol
¢i podkapitol. Vychozi text obsahoval pomérné velké mnozstvi obrazku a tabulek, které bylo
zapotiebi zachovat. Co se tyCe tabulek, ty byly vytvofené pomoci Wordu a dalo by se fict,
ze po vizualni strance viceméné odpovidaji tabulkam v originale. Obrazky bylo nutné upravit
v jinych programech slouzicich pifimo k apravé fotek. Pavodni text s ruskymi terminy jsem
vymazala a nahradila Ceskymi ekvivalenty. Poté jsem celé obrazky postupné vkladala

do prelozeného textu.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytvofit adekvatni preklad tzce odborného textu
a k nému kvalitni translatologicky komentar. V pribéhu piekladani jsem se potykala s fadou
terminologickych vyzev, se kterymi jsem se musela vyporadat. Prokazalo se, ze ruské
odborné texty maji mnohem slozitéjs§i syntax nez cCeské. Ve vychozim textu znacné
prevazovala souvéti, ktera byla dlouha v priméru az 6 fadka, a bylo zapotiebi je rozdélovat
do kratSich vét ¢i souvéti. Z morfologického hlediska tihne rustina v odbornych textech
k Castému pouzivani pasivnich konstrukci, pficesti, zvratnych sloves a prechodnikl, které
bylo b&hem prekladu nutno nahradit vétami jednoduchymi nebo vedlejsimi. Cestina toti tyto
formy obvykle nepouziva a nékteré z nich povazuje za zastaralé. Dale se ukazalo, ze v ruském
odborném stylu prevazuji substantiva a upfednostiiuji se jmenné tvary. Cestina je oproti tomu
mnohem verbalnéjsi a prevazuji slovesné vazby. Nicméné pro pieklad byl stézejni prevod

l1ékatskych termint.

I presto, ze vétSina termint byla stejného ptvodu (latinského, feckého) a mnohé z nich
jsem pouze substituovala odpovidajicim ekvivalentem cilového jazyka, nastalo nékolik
problému, pfi kterych jsem si nevédéla rady. Jedna se napiiklad o preklad terminQ xzopHuwii
xanan, IT'AMK-peyenmop nebo cmenokapous, jak jsem uvadéla v podkapitolach

translatologického komentare.

Béhem prekladani jsem zjistila 1 n€kolik zajimavosti, ohledné 1ékatské terminologie,
napriklad nejednotnost ve psani velkych a malych pismen u nazvu léCivych pfipravka
v ruském jazyce. Déle ze termin megaddvka je v Ceském jazyce terminem odbornym. I kdyz
by se na prvni pohled mohlo zdat, ze se jedna o hovorovy vyraz uzivany v komunikaci laické
vefejnosti, online Velky lékarsky slovnik uvadi, ze termin megaddvka je ,,velmi vysoka davka
1éku, ktera vyrazné pievysuje davky obvyklé“*?. I odbornici, se kterymi jsem vedla pravidelné

konzultace, mi potvrdili, ze se opravdu jedna o odborny termin, ktery se bézné pouziva.

Vychozi text byl vysoce odborny a zabyval se danou problematikou velmi detailné,
proto bylo nezbytné obratit se na specialisty z oblasti psychologie, psychiatrie, neurologie,
farmacie apod. Bez jejich pomoci, odbornych znalosti a praktickych zkuSenosti by nebylo

mozné dosahnout presného a srozumitelného prekladu. Ve své praci jsem jiz uvadéla,

2 Megadavka. V: Velky l¢karsky slovnik [online]. Praha: Maxdorf. [cit. 2024-06-20]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz
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ze preklad odborného textu vyzaduje nejen lingvistické znalosti, ale je také zapotiebi,
aby pfekladatel danému oboru rozumél. Pred tim, nez jsem si vybrala vychozi text, ktery jsem
v ramci diplomové prace prekladala, jsem byla Caste€né obeznadmena s touto tématikou.
Avsak neméla jsem dostate¢né znalosti napfiklad ohledné hypnotik, chemickych procest ani
jinych metabolickych zmén, které v organismu probihaji po wuziti 1ékd. Konzultace
s odborniky byly kliCové pro pochopeni slozitych odbornych termin a procesu. Zajistily,
ze jsem spravné pochopila kontext jejich pouziti a zasadné piispély k finalni kvalit¢ mého
prekladu. Nicméné téma prekladaného textu bylo pomérné riznorodé, proto jsem musela
pozadat o pomoc odborniky z riznych obort. Jejich nazory se v mnoha piipadech odliSovaly

v zavislosti na oboru, ve kterém pracuji.

Psycholog se mi zprvopoc¢atku snazil jednotlivé terminy spise laicky vysvétlit a tvrdil,
ze se v takové podobé nepouzivaji. Jeho nazory byly ovlivnény sférou a ucelem komunikace,
kterou vede se svymi pacienty. De facto se cely den snazi komunikovat s laickou vetejnosti
a takovou odbornou terminologii, ktera byla v piekladaném textu, béhem své prace bézné
nepouziva. Nicméné diky jeho cennym radam jsem hloubéji pochopila obsah knihy,

rizna onemocnéni, ptiznaky, pficiny, uc¢inky hypnotik apod. O to snaze se mi text prekladal.

Po konzultacich s neurologem jsem byla lehce zmatena, co se tyCe procesu, které
v organismu probihaji po uziti hypnotik. Jednotlivé procesy se mi snazil vysvétlit o néco
obtizné&jsi terminologii, nez co byla ve vychozim textu. Naopak s anatomickou terminologii
mi pomohl nejvice. I konzultace se studenty vSeobecného lékarstvi mi byly velice piinosné

z hlediska prekladu odborné 1ékarské terminologie.

Odbornici z farmacie mi byli velmi napomocni. Diky nim jsem pochopila rozdily
v nazvech 1€¢iv, coz bylo nesmirn€ dulezité, jelikoz jsem béhem prekladu prestavala rozumeét
textu, nechapala jsem rozdil mezi nitrazepamem, Radedormem atd. Kvuli tomu jsem se
v textu zacinala ztracet a nedokazala jsem zachytit hlavnim mySlenku originalu. Poradili mi

i ohledné vedlejsich ucinkt hypnotik a pomohli mi s chemickymi nazvy a procesy.

V neposledni tfadé jsem svij pieklad a sva rozhodnuti konzultovala s psychiatrem,
ktery mi stejné jako psycholog pomohl pochopit hlavni myslenku textu, tzv. mi pretlumocil
popisovanou problematiku. Diky nému jsem dokazala ujednotit text, terminologii a drzet

se jednotné formy.
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V zavéru své diplomové prace bych chtéla jesté jednou zdlraznit, jak moc jsou
konzultace s odborniky ddlezité. At uz je piekladatel jakkoli jazykové nadany, ne vzdy

dokaze dosahnout adekvatniho prekladu bez pomoci jinych specialistd.
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PE3IOME

IIpenmeTom u rnaBHOU LEeJBI0  HACTOSIIEH JOWIUIOMHON paboThl  SIBISIETCS
KOMMEHTHPOBAHHBII NIepeBO]] HAYYHOTO TeKCTa U3 obmactu MeauuuHel. [{nsa nepesona Obun
oTpezieNieHbl NIepBble TPU IaBbl KHUTH « Tepanust paccTpoiicTB cHa: CoBpeMeHHbIe MOAXO0/bI
K Ha3HAYeHUIO TUIIHOTUKOB», aBTOPOM KOTOpOil sBiserca poccuiickuii Bpau A. C.
AnesucoBa. OnHa sBIsS€TCS aBTOPOM MHOTMX paboOT W HCCIENOBaHWN, MOCBSIIEHHBIX
pa3paboTke M COBEPIICHCTBOBAHUIO TEPANIEBTUYECKHUX MPOrpaMM IJIsl JICUEHHs MalFIeHTOB,
CTPAJAOIIMX ICUXUYECKUMHU paccTpoiicTBaMu. HekoTopble €€ Tpyabl Takxke KacaroTCs
3((eKTUBHOCTH M MEPEHOCUMOCTH TICUXOTPONHBIX MPENapaToB, UCTIONb30BAHMS PA3IMIHBIX
TEpaNneBTUUECKUX METOAOB M TMOSBJIEHUS HOBBIX CPEACTB, IOMAararOUuX B JIEYEHUHU

MICUXUYECKUX PACCTPONCTB.

B nepeBomumoii KHUTE MOXPOOHO H3IOKEHBI TEPMUHOJOTHS M Kiaccupukanuys
paccTpoiicTB cHa. B He¢ Takke HeTaqbHO ONMMCaHBbl COBPEMEHHBIE MOAXOIbI K Ha3HAYEHUIO
TMITHOTUKOB WJIM APYTUX TNpenapaToB ¢ THMHOTHUYeCKHUM 3¢dexToM. Ocoboe BHUMaHUE
yaeneHo He(hapMaKOJOrMYecKMM MeTonaM JieueHus: WHCOMHUHM. KHura mnpenHa3HadeHa,

B IIEPBYIO OYEPEAD, JId CIICHHUAJINCTOB B obyactu HEBPOJIOTUU, ICUXUATPUU U TEPAIINN.

OpnHOIl W3 TNaBHBIX NPUYMH, MO KOTOPOW MMEHHO 3Ta KHHra ObLia BbIOpaHa ISt
nepeBosa B MO€H TUILUIOMHOI paboTe, cTai TOT (PakT, YTO NMCHXUYECKOE 30POBbE — OYEHb
aKTyajibHas TeMa B HacTosiee BpeMs. JIFoAu 4acTo MOABEpPrarOTCs HEraTUBHOMY BIIUSTHUIO
pasnuyHbIX cuTyauui, kortopele npoucxonsat B XXI sexe. Hanmpumep, B mociegHue rombl
naunemust Covid-19 um BoiiHa B VYKpawHe OTPULATENBHO OTPA3WINCh HA COCTOSIHUU
MICUXUYECKOrO 3A0pPOBb KaXAOr0 4YenoBeka. VMMEHHO NO3TOMYy s CUMTAK) BaXHBIM
YIIOMHUHATh O TICHXHYECKOM COCTOSIHUU U BCE Oouiblne M OOJbLIe pacpoCTPaHATh 3TY TEMY
cpenu moneid. HapymeHus cHa OYeHb TECHO CBSI3aHbl C JPYTMMU TCUXUYECKUMH
paccTpoiicTBaMu, U HEPENKO OHM SIBJSIFOTCS JIUIIb OJHUM U3 CHMITTOMOB 3THX 3a00JI€BaHHIA.
Xots xHura Obuta Hanucana B 2008 romy, e€ Tema, MO-MPEXHEMY, aKTyajdbHa M 3HAYUMA

B YCJIOBUSIX COBPEMEHHOTO CyMAaTOIIHOTO 00pasa KHI3HH.

OcHOBHOII 3amayeil HacTOsIEN HUIUIOMHOW pPaboThl OBUT aneKBAaTHBIA IEPEBOX
HAay4HOI'O TEKCTa M3 00JIACTH MEAMIMHBI U CO3aHNe Ka4eCTBEHHOTO TPAHCIATOJIOTHYECKOro
KOMMCHTAapusi K MEPEBOOY. aTtort NEPEBOA, KaKk U OpUTrHHAJ, NPE€AHA3HAYE€H, B OCHOBHOM,

IUISL CIIEIIUAJIMCTOB B JTaHHOI obJacTu. OpHFHHaHbeIﬁ TEKCT COAEpKasl BECbMa CJIOXKHBIC
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MEIUIIUHCKIE TEPMUHBI, KOTOPbIE MOTYT ObITb HESCHBIMU M HETOHATHBIMU JI LIMPOKOM
nyOnukn. S momuepkHysa 3TOT BakT, ¥ B IepeBOe COXpaHmIa MpodeCCHOHANBHBIN YPOBEHb

OpUTHHAJA.

[Ipexxne yem ommcath copepikaHue padboOThl, HEOOXOANUMO OTMETHTB, YTO B IMpOLEcce
nepeBosa TMPUXOANUIOCH KOHCYJBTHPOBATBCS C SKCIEPTaMHU, KOTOpbIE IIOMOTalld MHE
C Ha3BaHUSIMU, B OCHOBHOM, B aHATOMHYECKON 00JIaCTH, HA3BaHUSIMH JIEKAPCTB, OOMEHHBIMU
nporeccaMy, CHMOTOHAMH U MPUYMHAME 3a001eBaHui, Mo0oYHbIMU 3(h(heKTaMu THITHOTUKOB
u 1. a. IlepeBon Hay4HOTO TEKCTa — JOBOJIBHO CIIOXKHAS 3afava Ui mepeBoaunka. MHorue
TEOPETUKH MEepPeBOAa U HCCIENOBATEIH yTBEP KOAIOT, YTO 3TO HE HEPEBOJ, a JIMIIb Ilepeada

uHpOpMaLUy, U1 KOTOPOIT He Hy JKHBI CIIELHAIbHbIE HABBIKH.

JuminomMHas padota cOCTOUT U3 TPEX OOIIMPHBIX COMACTOSTENBHBIX IJIaB, KOTOPHIE,

B CBOIO O4YE€PED, NMMOAPA3ACITIAOTCA HAa HECKOJIBKO IMOATJIaB.

IlepBast rmaBa mocesiieHa MOAPOOHOMY aHanu3y nepesBenéHHOro Texcta. CHavama
s KpaTKO OCTAHOBMJIACh HAa (PYHKUIMOHHAJIBHBIX CTWJIAX M HAa HMX YEHICKOW M PyCCKOM
knaccupukanusx. Ilocnme 3Toro s pacckazama O TOM, Kakue pasziuyuusl MEXOy HUMU
cymectByoT. Hcxomss w3 crenuduky, s OTHeCJa WCXONHBIA TEKCT K HAYYHOMY
dyHKUMOHANBPHOMY CTHIBIO. SI mOmpoOHO ommcana ero MOACTHIM M OTHECIA OpPUTHHAI
K ONHOMY M3 HMX. S| ;meranpbHO xapakTepu3oBaja MCXOIHBIM TEKCT HAa BCEX YPOBHSX.
Brimn paccMOTpeHBl — OCHOBHAsI TeMa, Liejb, chepa KOMMYyHUKALWH, XaHp u Gopma. 3aTem
s OCTAaHOBMJIACh Ha rpaUyuecKOM YpPOBHE, IZieé BHU3YaJIbHO OIHCAla TEKCT IOIIMHHUKA.
Hlanee s mpoaHanu3upoBajia MOP(OJIOrO-CUHTAKTTHYECKHH YPOBEHb MCXOAHOTO TEKCTa,
rae s COCpeloTOouYMIach, B OCHOBHOM, Ha XapaKTEPHBIX SI3bIKOBBIX SIBJIEHUAX, KOTOPBIMU
o0JlamaeT Hay4HbI PYyCCKHIA CTUJIb U YeM OH OOBIYHO OTJIMYAETCs OT YelICKOoro. B xadecTse
npuMepa MOXKHO TNPHUBECTH TO, YTO PYCCKUI HAay4HbIH CTWIb O CPAaBHEHMIO C YEIICKUM
0ojee HOMHHATUBEH, TO €CTh, B HEM HCIIONB3YIOTCS HMEHHble (OPMBI, B TO BpeMs,
KOrZa YeWICKWIl MPeNnovYhTaeT IJIaroibl. B pycckoM HaydyHOM TeKCTe YIoTpeOisercs
OTPOMHOE KOJHMYECTBO AEENPUIACTUH, KPAaTKUX (POPM MPUYACTUMN, TACCUBHBIX KOHCTPYKIIHI,
BO3BPaTHBIX IJ1aroyioB U T. 1. Yelckuil si3bIK CUUTAET 3TU A3bIKOBbIE 3JIEMEHTBI apXaudHbIMU.
Hakoner, 4To He MeHee Ba)kKHO, PYCCKUI Hay4HBIH CTHJIb CONEPIKUT ropasno Oosee CI0KHbIE
U JUIMHHBIE TPEAJIOKEHUs], KOTOPbIE YacTO 3aCTaBJISIIOT YMTATENsI TEPAThCS B MAEAX TEKCTa.
CrnenyroimuM ypoBHEM, KOTOPBIH sl aHANU3UPOBaJa, SBISUICS CTPYKTYPHBINA. 3aech s oOpaTuia

BHMMAaHHUE Ha TO, KaK HamMCaH TEKCT W Ha CKOJIBKO IJlaB W TIOATJIaB pa3acjicHa KHUTra.
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A taxoke onucana TUnorpaduKy TekcTa momiauHHUKA. Hambomnee Ba)KHBIM YpPOBHEM aHaJM3a
OBUT JIEKCMYECKUII YpOBEHb, TaK KaK MENWLIHCKAas TEPMHUHOJIOTHS SBISLIACh HamboJjee
Ba)KHOM 1711 MOero nepesoza. Mi3HauanbHO s paccMOTpena caM TEPMUH, €ro XapaKTepUCTUKU
U COOTBETCTBHE HAYUYHOMY CTUJIO. 3aTe€M s COCPEeNOTOYMJIACh TOJIbKO Ha MEIULIMHCKOM
TepMuHONIOTHH. S| yKa3asia, B KakuxX OOJACTAX CYINECTBYET 3Ta TEPMHUHOJOIHS, HACKOJIBKO
OHa Ba)KHa I OOLIEHMs MEXIy BpadaMu, JJIsi IOCTAHOBKM MPABHJIBHOTO AMArHO3a W T. I.
S mpuBena HECKOJBKO MPUMEPOB MEAMLMHCKONW TEPMUHOJIOTMM, KOTOpbIE BCTPEUAIOTCS
B ucxogHoM Tekcte. Emé s oOocHOBasna, moyemy STa KHUTA NpeIHa3HA4YeHa TOJIBKO ISt
CIEeUaJUCTOB. JTO  CBsSI3aHO C  TeM, UYTO  aBTOp  KHUTH  HCIOJIb30Baja
Y3KOCTeIAIN3UPOBAHHYI0 TEPMUHOJIOTHIO, XOTs CYILIECTBYIOT M 0Oosiee OOLIue TepMUHBI.
Jlnsg mosicHeHMsI sI MpUBENa HECKOJbKO IMPUMEPOB TEPMUHOB, HCIIONb3YEMBbIX B TEKCTE,
U TEPMUHOB, KOTOpPble OOBIYHO WCIIOJB3YIOTCSI B MOBCEOHEBHOM oOwmeHud. JlOBOJIBHO
OOMIMPHYIO YaCTb S5TOM TIJIaBbl 51 MOCBATHJIA TEPMUHOJOTHU JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB.
Chauana s onucana, Kakue Ha3BaHUs CYINECTBYIOT B YEIICKOM M PYCCKOM  S3bIKax,
XapaxkTepu3oBaja paziuuMs MeXAy HUMH, a TakXKe 3auHTepecoBalach pa3IMuusIMU
B HANVCAHUU CTPOYHBIX U MPOMHCHBIX OyKB 3THX Ha3BaHUil. S 0OHapy’kuia, YTO B UICXOJHOM
TEKCTe Ha3BaHMS JIGKAPCTB HAMMCAHBI B CTPOUYHBIX OyKBaX, M MOAyMaja, YTO 3TO OLIMOKa
aBTopa winu m3parenss. OpHako s y3HaNA, YTO B MpaBHiax pycckoil opdorpadrum
U TYHKTyalUd HET HUKAaKUX YIOMHHAHUI O HamMCAaHWM CTPOYHBIX M IMPOMHUCHBIX OYKB
Ha3BaHUI JIeKapcTB. ENWHCTBEHHBIN Cilydail, KOrga CyLIECTBYKOT TOYHBIE NMPABWIA, - 3TO
Ha3HAuYeHHUe JIeKapCTB IO pelenty. 31ech Bpauu OOs3aHBI CTAaBUTh HA3BaHUS JIEKApPCTB
B KaBbIUKM C OoJibiioili OykBbl. JlaHHBIA (akT MeHs OoueHb 3amHTepecoBas. [lpu aHammze
JIEKCHYECKOro YpPOBHs s emé oOpaTwia BHUMaHHME HAa Ha3BaHUS XUMHUYECKHUX BELIECTB

1 ab0peBUaTy pbl, TAK KaK OHH YaCTO BCTPEYAHCH B IEPEBOJUMOM TEKCTE.

Bropass riaBa sBis€TCS SOPOM HACTOSIIEH IUIUIOMHON pPa0OTBI, TOCKOJBKY OHa
COIEPKUT B cede MmepeBoa HAyYHOrO0 MEOULIMHCKOTO TEKCTA C PYCCKOTO SI3bIKa HAa YELICKHM.
Ilepeson mpencrasisieT nepBble TPU I1aBbl KHUTH « Tepanus pacctpoiicTs cHa: CoBpeMeHHbIe
MOIXOAbl K Ha3HAuU€HUIO TUMHOTUKOB». (Co3maHue KauyecTBEHHOIO IepeBOlla OKas3aloch
HerpocToil 3amadeil. CBoOOnHOE BiafeHHe OOOMMHU SI3BIKAMH B JAHHOM CiIydae OKa3aJoCh
HEJOCTATOYHBIM. B mepByro odepens, s Aymala, 4TO NEPEBOA MEAULIMHCKON TEPMUHOJIOTUH
He Bb3OBET mpoOsmem. OpHAKO MOYTH C CaMOro Havajga s HE IOHUMAasla TEPMUHOJIOTHIO
B ucxogHom Ttekcre. Ilpu mepesonme uHOrAa MOSBUINCH TPYAHOCTH. B OCHOBHOM 3TO

Kacajoch TIepeBOa AaHAaTOMMYECKMX TEPMMHOB, HAa3BaHMIl JIEKAPCTB U TEPMUHOB,
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OMUCBhIBAIOIIINX  XHWMHNYECKHE MpoUECChI. qTO6I:>I cOo31aTb KadeCTBEHHBII nepeBoa,
s oOpaTujach K CHEIUAIUCTaM B pasHbIX oOyactsx. YroObl emé Jyumre pa3oOpaThCs
B npoOJieme, sl MPOYHTaIa HECKOJIBKO UCCIEIOBAHUI U CTAaTEH, MOCBSIIEHHBIX PACCTPOIicTBAM
CHa W TCUXUYECKUM HAPyUIEHUAM B LCJIOM. Tonbko mocne »TOro s CMOrJjia MNPUCTYIIUTDH
K mepeBomy. Yacto mepemo MHOH BCTaBaia mpoOjemMa, Kak MpaBHJIbHEE MEPEeBOAUTH
HEKOTOpbIe TEPMUHBI, TaK KaK YEHICKHWI S3bIK JaBay OOJblIe BO3MOXKHOCTEH. MHe Hy»XHO
6I:>I.]'IO BbIAICHUTH, KAKHE€ N3 3THUX TCPMUHOB HaI/I6OJ'Iee 4aCTO HCIIOJB3YHOTCS B YelIcKou
MEANLMHCKON cpenie. ITO TaKhe TEPMUHBI, KaK  CTEHOKapAus», «apTpo3», «XJIOPHBIM KaHAI»
nT O bonsmmAaCTBO TEPMHUHOB BO3MOKHO TMEPEBECTU C MOMOIIBIO Cy6CTI/ITy1_II/II/I, 3HA4YMT,
4TO g 3aME€HHJIa PYCCKHE TEPMHUHBI MNOAXOAAIIMMU SKBUBAJICHTAMU B YCHICKOM A3BIKE.
OI[HaKO MOSABJIAJINCH CUTyalluH, KOrga 3TO 6I:>I.]'IO HEBO3MOXKHO. KOHerTHbIe NnEPEBOAYECKUEC
CTpaTeruy, KOTOpble sl UCIOJb30Bajla B IpOLECCE MEepPEeBO/a, PaCCMATPUBAIOTCS B TPETbei

rJiaBe JUIIOMHON padoTy.

Tperbs rnaBa HasbiBaercsi «TpaHcnaTonorundeckuili komMmeHTapuit». CHavana
s WHTEpPecoBajach IMPOLECCOM TMepeBOAa, OTAEIbHbIMU €ro JTamamu, OMHCAHHBIMU
BBIIAIOLINM 4YeUICKHMM TeopeTukoM mnepeBona Wpxku Jleseim. [lamee st ocTaHOBWMJIAach Ha
pasmUUUsX MEXAY TEepPeBOIOM XYIOXKECTBEHHBIX M  HEXYIOOXKECTBEHHBIX TEKCTOB.
[Tocnie 3TOrO0 51 COCPEenOTOUIIIaCh HA OCOOEHHOCTSIX M MpOoOsieMax MepeBosia TOIbKO HAYYHOTO
cTuiist. B moarnasax s onucana pa3jaudyHbIe TPYIHOCTH, C KOTOPBIMHU CTOJIKHYJIACH B MPOLIECCE
nepesona. IIpexxae Bcero, KOHEYHO, s1 COCPENOTOUYIIIACH HA MEPEBOAE TEPMUHOB H NEPEBOIE
MEIULIMHCKON TepMHUHOJIOTHH. S XapakTepr30Bajia TEOPETUYECKHE TMOAXOMAbI, MPH3HAHHbIE
U3BECTHBIMHU TEOPETHKAMH T€PEeBOA U MEePeBOAYNKAMU. 3aTeM 51 MPOAEMOHCTPUPOBAia CBOU
pelIeHus] Ha KOHKPeTHBIX mpuMepax. Kak st yske yrmoMuHana Bbiie, B OONBLUIMHCTBE CTy4aeB
s ucriosib3oBana cyocturyuro. OHaKo 3TO He Bceraa ObLIo BO3MOXKHO. B mocnenneii yactu
9TOW TJaBbl sI XapakTepH30Baja OCHOBHbIE mepeBoayeckue TpaHchopmauuu. CoriaacHo
3. BeixonumnoBoli, s pagenuiaa ux Ha TpaHchopmaumu (HopmasbHble M TpaHCHOpPMALIUU
JIEKCUKO-CeMaHTH4Yeckue. Sl MOCTeneHHO Mepevrcinia OTAETbHbIE CHTYallH, B KOTOPBIX
sl UCTIOJIB30Basa 3Tu Tpanchopmaimu. Cpenu hopManbHBIX TpaHchopmarmii Handoiee YacTo
UCTOJIb30BAJINICh 3aMEHBI TPAMMATHYECKUX KaTEeropuii (0COOEHHO 3aMeHa TpaMM. KaT. YHCa)
Y 3aMeHbI WIEHOB MPEIUIOKEeHNsI. B OCHOBHOM 3TO OBLIO CBSI3aHO C 3aMEHOI1 COrJIaCOBAHHOTO
OmpenesyieHns Ha HecoryiacoBaHHoe u Haobopor. Crenyromeil wacto ymnorpebnsemoi
dbopmanbHOIT TpaHCchOpMalueil sBisIach 3aMeHa yactedd peun. Kak s yxe ymomsiHyJa,

B PYCCKOM HAy4YHOM TEKCTE HCIIOJIb3yeTCs OOJNbIIe CyIIeCTBUTENbHBIX. MIMEHHO Mmo3TOMy
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sl BOCTIOJIb30BaIaCh, TaK Ha3bIBaeMOl, BepOanu3anueii. M3-3a pa3nuyuil B sI3bIKOBO CHICTEME
PYCCKOrO ¥ HYELICKOrO SI3bIKOB MHE MpUILJIOCh OY€Hb YacTO MEHSTh MOPSIIOK CJIOB
B MpEeIJIOKeHWU. B dYemickoMm si3bike pema OOBIMHO HAXOAMTCSl B KOHLE MPENyIOKEHMUSsI,
a B PyCCKOM — Ha mpenmnocieaHeM mecre. M mocnenHee, HO He MeHee Ba)KHOE — JOBOJIbHO
94acTO MHE MPUXOAUJIOCH PAa3eNisATh NJIMHHBIE PYCCKUE MPEIJIOKeHUsT U 3aMEHsITh UX OoJjee
KOPOTKUMH MPOCTBIMU WM TOAYMHEHHBIMU TMpemiokeHussMu.  Jlpyrue ¢opmaibHbie
TpaHcpopMalMy, KOTOpble s 4alle BCEro WCMOJNb30Baja TMpHU TMEpeBoge — 9TO
MyJbTHBEepOU3anus (3aMeHa OJHOTO cioBa Ooyiee YeM OJHMM CJIOBOM) U yHHBepOM3auuu
(3amena GoJiee yeM OHOTO cJI0Ba OOHUM cioBoM). [locnennsis popmanbHas TpaHchopmanys,
KOTOPYIO HeNb3sl HE YMOMSIHYTh B CITHICKE YaCTO HCIOJb3yEeMbIX MEPeBOAYECKHX CTpaTeruil
NPy TMEepeBOfe C PYCCKOrO s3blKa Ha YELICKUI, - 3TO CHHTAKTHYeCKas IeKOHIEH3aLMs.
S yxe roBopuia, 4TO B PYCCKOM si3bIK€ rOpa3f0 4Yalle, 4eM B YELICKOM, YIOTPeOsIOTCs
NAaCCUBHbBIE KOHCTPYKLUH, AEENPUYACTHs, TpuyacTus u T. . Ux HeoOXonumo nepeBoauTh Ha
YeLICKUI S3bIK C MOMOLIBIO MOJYUHEHHBIX WJIH TJIABHBIX MPEAJOXKeHuil. B deuickom si3bike
STH SI3bIKOBbIE 3JIEMEHTBI OOBIYHO HE WCIHOJB3YIOTCS M CUUTAKOTCS YCTapeBIINMIL
U3 nexcrko-ceMaHTHUUECKHX MEePeBOAYECKUX TpaHChopMaLuii st ynorpedsiia, B OCHOBHOM,
KOHKpETH3aluio (3aMeHy cJioBa C OOIIMM 3HAYEHHWEM Ha CJIOBO ¢ 0OoJjiee KOHKPETHBIM
3HAa4YeHUEeM) M TeHepaIu3aluio (3aMEeHy CJI0Ba C KOHKPETHBIM 3Ha4Y€HHEM Ha CJIOBO C OoJjee
o0wuM 3HaueHneM). B mocnenHeil 4acTi TPaHCIATOIOTMYECKOr0 KOMMEHTAPHsI 51 3aTPOHY Jia
TeMy rpaduueckoro opopmieHus. S momyepkHyJa, 4TO MEPEBOI — 3TO He TOJNbKO Mepeaaya
JIMHTBUCTHYECKOTO COIEp)KaHMs, HO Ba)KHO TakKKe COXPAHUTb €ro BU3YaJbHbIN AaCIEKT.
ITockonbky B TeKCTe NPUCYTCTBYET 3HAYMTEJIbHOE KOJMYECTBO TAaONUI[ U PHUCYHKOB,
s mocTapanach MaKCHMMaJbHO COXPAaHHTh MX MEPBOHAYAIbHbIA B3, S co3mana TaOmuirsl
¢ moMmolblo UHCTpyMeHTOB Word. PUCYHKM M MJUTFOCTpAaLUHM MPHLUIOCH PEAAKTUPOBATH
C TIOMOIIBI0 mporpamm uist odopmiieHus: Gororpaduii. OmMHAKO HA OKOHYATETBHBIA BUA

TEKCTA BJIMACT HE TOJIBKO aBTOP, HO TAKXKE N3AATCIILCTBO.

B mnpouecce mnepeBoma s y3Haja MHOIO HHTEPECHOTO M MHOTOMY HAayuWJach.
A y3Hana GOJbIIOE KOJMYECTBO HOBBIX TEPMUHOB M HMH(GOpPMALMHM O PAcCTPONCTBAaX CHA,
TUITHOTUYECKOM JIeHCTBUU JIEKApCTB U T. . 3aBEPLIMB MEPEBOI, s MOJHOCTbIO HECOrjacHa
C YTBEPKIEHUsIMH, YTO IIEpEeBOJ HAy4YHbIX TEKCTOB He sBJsIeTcs TpPyAHON 3anauei,
Kak MHorue roBopsT. IlepeBom Takoro poma TekcTta OBUT CIOXHBIM, IOCKOJBKY s HE
MOHMMAaJIa HEKOTOPBIX BbIpAKEHUII M ObUla BBIHYJKAEHA ITOCTOSIHHO KOHCYJIBTHPOBATHCS

CO criequaJimcraMu. Bnaro;:[apﬂ LHEHHBIM COBE€TAM, KOTOPBIE OHU AaBaJili MHE B TCUCHUE BCETO
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npoLuecca nepeBoia, MHE yAaJIoCh CO3/1aTh aIeKBATHBIN U KaY€CTBEHHbIN MEPEBOJ, KOTOPHIi

Iake B YEHICKOM si3bIKe OyAeT mpeaHa3Ha4yeH il CIeHaICTOB B JAHHOW 001acTH.

S1 Hajeroch, YTO HACTOSIIMI TEPEBOA CTAHET IMOJE3HBIM U HWHTEPECHBIM YelICKUM
YUTaTeNsIM, UHTEPECYIOIIMMCS  HApyLIEHWsIMHM CHa M JPYTMMH  IICUXUYECKUMU
3a0oneBaHmsiMH. Sl yBepeHa, YTO OH MOXKET OKa3aTh ONpPEeAeNEHHY 0 MOMOIIb B MEAULIMHCKON

MPaKTHUKE.
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PRILOHA

«Tepanua paccmpoiicme cHa: Co8peMeHHble NO00X00bl K HAZHAUCHUIO

CUNHOMUKO6)

Taasal
HAPYHIEHUA CHA U UX KIIACCUDOUKAIIUA

Lenble cTomeTus 3aragka CHa 3a4apoBbIBaJia YeJIOBEKa. JTO HE YAMBHUTENBHO, TaK KaK
JEOOW TIPOBOISIT BO CHE OAHY TpeTh cBoeil kxu3HW. COH kak (hopma TMOBENEHUs SIBIISIETCS
MPAKTHYECKH YHUBEPCAIBLHON ISl BCErO JKMBOTO M, TAKUM 00Opa3oM, OAHO3HAYHO IOJIXKEH
BJIUSITh HA Hally Xu3Hb. OHAKO 3HAYEHUE CHA AJIS1 YeIOBeKa JAJIEKO OT SICHOTO MOHUMAHWUSI.
Hanpuwmep, nenpuBamusi CHa He TPUBOAWT K CTOJIb BBIPAXKEHHOMY CHIDKEHHIO (DU3MUYECKON
AKTUBHOCTH, KOTOpPO€ MOTJO OBl OXHUIAThCSA, ecliu Obl OCHOBHOW (PyHKIMEH CHa ObLIO
BOCCTAHOBJICHHE (PU3NYECKUX CUJl. BO Bpemsl IenpuBalMu CHA OCTAIOTCS HEU3MEHHBIMU
MOKa3aTeIn KPOBU, MOYH, KapauOBACKYJIsIpHbIX (yHKmmil. HecmoTpst Ha TO, 4TO BO CHe
YBEJUYNBACTCSI YPOBEHb TOPMOHOB pOCTa, YTO MOXHO CYHTaTh aHAOOIHYECKOM,
a CJIeOBaTeIbHO, BOCCTAHOBHUTENBHOIN (YyHKIMEN, m3ydeHHe OanaHca OENKOB NpPU 3TOM

MOKa3bIBA€T CHMKECHUE MPOTENHOB B TKAHAX.

OpHako ¢ TOUKU 3pEHUs yIy4IlIeHUs] TICUXUYECKOM aKTHBHOCTH COH — YPE3BbIYaiHO
BaXKHBIN (DAKTOp, TaK KaK €ro NenpuBaLUs MPUBOANT K Pa3Ipa’KUTEIbHOCTH, COHJMBOCTH,
TPYAHOCTSIM B PEIIEHUU MHTEPAEPOHAIBHBIX U MPOECCHOHANBHBIX NpodieM. BrimonHeHne
CJIOXKHBIX 3a/1a4, KOTOpble TPeOylOT aKTUBHOIO BHUMAHMS, MOXET HE yXYyALIATbCs, HO
peleHne MpocThIX 3amad 3aTpynHsercs. llcuxudeckoe ucTOlLIeHHE ropa3fo dvaiie Tpelyer
CHa, 4eM (pu3muecKkasl yCTajocTb, MPU KOTOPOW aJ€KBATHBIM «OTBETOMY SIBJISIETCSI OTHABIX.
BwMmecre ¢ TeM XOpowO M3BECTHO, YTO YCTaJOCTh 3HAYMTENBHO yCHIIMBAETCS IOCJE LIEJIOro
IHs ppycTpanny, HEXEIH IOCe TAKOTO )K€ BPEeMEHU aKTUBHOH U ycreinHoi padotsl. Takum
00pa3oM, COOTHOLIEHHE BpPEMEHH YepeloBaHUs CHAa M OOAPCTBOBAHUS B 3HAYUTEIBHON
CTEeTIeH! 3aBUCHT OT SMOLMOHAJIBHOTO COCTOsIHMS dYenoBeka. Ho kakoBa Obl Hu Obuia
GYHKIMA CHa M €ro HeoOXOAMMOCTb, COH SBJSIETCS TNPHUSTHBIM U PEAKCHUPYIOIINM

(I)eHOMeHOM, JKE€JIaHHBIM IJId MHOT'UX.
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3M0pOBBIIT  COH  XapakTepu3yeTrcs: 1) CTepeOTHUIIHBIM  TIOJOXKEHHEM  TeJa,
2) MHUHMMAJbHOH ABUraTeNbHOW AaKTHBHOCTBIO, 3) CHI)KEHHEM peaKkUWid Ha CTHMYJIbI,
4) obparumocThio. OTHAKO 3TH KPUTEPUU TPUMEHUMBI ITPEUMYIECTBEHHO K YEJIOBEKY, TOrIa
Kak B JKMBOW TIPUPONE COH MpPOTEKaeT HAMHOrO pasHooOpaszHee. Ecmu mromm cmsT
B FTOPU30HTAJIBHOM IMOJIOKEHUH C 3aKPBITBIMU IJIa3aMH, TO HEKOTOPbIE MIEKOMUTAOLINUE CIIAT
C OTKPBITBIMH TJIa3aMH (HAImpuUMep, KPYIHbII pOraThlii CKOT), HEKOTOPBIE CTOsI (HampuMmep,
JIOLIAIH, CIIOHBI), HEKOTOPbIE PACKaYMBAasiCh HA HOTaX (Hampumep, nomyran). HemogBmkxHOCTD
CyOBEKTa B COCTOSTHUHM CHA TaK)Ke OTHOCHUTENbHA. PbIOa IUIBIBET Ha MECTE, MJIEKOIHTAIOIINE
MEePUOINYECKH ABUTAKOTCS BO BpeMsi CHa. Peakunu Ha BHYTpEHHHE WM BHEIIHUE CTUMYJIbI
MOTyT OBbITb CHIDKEHBI, HO HE OTCyTCTBOBaTb. Kpome TOro, CoH sBIsieTCS OOpaTUMBIM
cocrostaneM. CrocoOHOCTb pearupoBaTh Ha CTUMYJBI M OOPaTHUMOCTH SIBISIFOTCS JBYMsI
XapaKTepUCTUKAMU, KOTOPbIE MO3BOJIIIOT YETKO OTJINYATh COH OT CMEPTHU, KOMBI WU 3UMHEN
CIFIYKM. THUINHYHOE CpPEeIHECYyTOYHOE BPEMsI CHA MOXET pa3IM4aTbCs y Pas3HBbIX JKUBBIX
CYLIECTB B HECSTKH pa3, OoT 2 4dacoB y xwupada mo 20 4acoB y MaJieHbKOH KOPHYHEBOI
JIeTy4el MbIIIY, IJIs1 JIIOAE 3TO BpeMsl COCTaBJIAET B CpeAHEM 8 4YacoB. Y JIOAEH U psaa
OPYTUX MJIEKONMUTAIOIIUX COH BO3HUKAET MPEUMYIIECTBEHHO B TEMHOE BPEMsl CYTOK, OTHAKO

y OPYTHX MJIEKOMTUTAIOIINX OH BO3HUKAET B CBETJIOE BpeMsl (HAIIpUMep, y TPHI3YHOB).

Hepnocratok cHa cam mo ceOe HenmpusTeH, HE MeHee OAHOIl TPeTH B3pPOCIOro
HACeJIeHUs] €XKErogHO WCHBbITHIBAIOT T€ WM HHbIe HapyleHus cHa. M3 Tex, y Kkoro
BBISIBJIIFOTCS] HAPYILIEHUs CHA, 0KOJIo 60 % >kamyloTcs Ha TPYIHOCTHU 3aCHINIAHUS, IPUMEPHO

20 % —TpyOHOCTH MPOOY KIEHHs, U OCTAJIbHbIE — HA T€ U IPyTHe PacCTPOICTBA.

Ilon TepMHMHOM «paccTpoilCTBA CHA» — «UHCOMHMS» — MPUHATO IOHUMATh
HapyIIeHMs KoIn4yecTsa, kauecTa win Bpemern cHa (MKbB-10), 4to, B CBOXO odepenb, MOXKET
NPUBECTU K COHJIMBOCTU B [HEBHOE BpEMs, TPYAHOCTSAM B KOHLEHTpPALUUU BHUMAHUS,
HapyLIEHUsAM MaMATH U COCTOSHUIO TPEBOXKHOCTH, T.€. K YXYILIEHUIO IHEBHOIO
NCUX0(hU3HONOrNIECKOTO (bYHKIIMOHUPOBAHUSI. Jto BJIEYET MHOTOYHCJICHHbIE
HE)KEJIaTENIbHbIE MOCJIEICTBUS (cHIDKEHME npodeccuoHaIbHON AKTUBHOCTH,

MICXOCOMAaTUYECKHE PACCTPOICTBA, AIKOTOIM3ALMS U JIp. ).

JlaHHBlE MHOTOYMCJICHHBIX HCCJIENOBAHUN CBUOETENBCTBYIOT O TOM, YTO MHCOMHUS
NPUHAMJIEKAT K HanOOJee pacripoCTPaHEHHBIM CHUMITOMaM (IO HYacTOTE BCTPEYaEMOCTH
€€ MOXXHO CpPaBHHUTH ¢ rumeprepmueii). [Ipu mcuxoreHHO 00yCIOBIEHHBIX HEBPOTHYECKHX

MCUXUYECKUX PacCTPOICTBAX 4acTOTa BCTpeuaeMocTH nHcoMHuM fgocturaet 80 %.
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WHcoMHuMel cTpamaroT Kak My>KYMHBI, TaK W JKEHIOWHBI, JFOOOro Boszpacra. Tem He
MEHee dalle OHAa BO3HUKAeT y JKEHIIMH, YeM y MY)K4YHH, a MOXHJIOM Bo3pacTe (crapiie
65 ner) vame, yeM B MonomoM. C yBeNWYeHHEM BO3pPACTa, KaK IMPABHJIO, MOSBJISIOTCS
U U3MEHEHus CTPyKTypbl cHa. OHHU TpOSBISIIOTCS 3HAYUTENbHBIM COKpAllEHUEM
MPONOJDKUTEIBHOCTH  MEIJICHHO-BOJIHOBOTO CHA, OCOOEHHO Yy My X4YWH, HEeOOJbIINM
COKpallleHueM TnpoleHTHoro coxepkanust REM cramum u  yMmeHblueHueMm oOuiei
MPOAO/DKUTENILHOCTH  CHAa.  KONMYecTBO  CHOHTAaHHBIX — MOPOOYyKIEHUH, a  TakKxke
MPOIOJDKUTEIBHOCTh HOYHBIX MPOOYKIeHMI yBeanuuBaercs ¢ 5 % OoT o0mero BpeMeHu CHa
(BxuTrOUAst mepuon 3achimanusi) B Bo3pacte 20 yet mo Goree, yem 20 % B BO3pacte 85 ner.

I[J'II/ITGJ'IBHOCTB nepuoaa 3acCoelriaHus, TEM HE MEHEEC, C BO3PACTOM 3HAYUTEIIbHO HC MCHACTCA.

Bonbmoe uncio cornuanbHeIX (akKTOPOB M MUKPOCOLMATBHBIX KOH(PJIUKTOB CIIOCOOHO
CIPOBOLIMPOBATh MHCOMHHIO. B 3aBHCHMOCTH OT AJUTENBHOCTH PACCTPOICTBA, TSIKECTH
U TIPOJOJKUTENBHOCTU TICMXOTPaBMUPYIOLIETr0 BO3AEICTBYS, MHOAUBUIY AIbHOW 3HAYMMOCTHU
COOBITHS IMATMA30H HAPYIICHUI CHa MOXXET BapbupoBaTh. Jlerkoii ¢opmoii HapylmeHuil cHa
SIBJIIETCSI STIU30NYECKas, WIN MPEXOASIIasi, MHCOMHUS, KOTOPasi BO3HUKAET HE TOJIBKO MpHU
NICUXOTeHHBIX PACCTPOMCTBAX, HO W Y 3IOPOBBIX JIIOAEH, Hampumep, BCien 3a
IECUHXPOHO30M, COMyTCTBYIOLINM IEpejeTaM 4epe3 dacoBble MOsiCa, BaXTOBOMY TIpaduky
padotel. K Hambonee TspKeNoOl, 4acTO PE3UCTEHTHON K TEparuy OTHOCAT XPOHUYECKYIO

NMHCOMHHIO.

Haubonee gacto (1o 80 %) y OOJBHBIX ¢ MHCOMHHEW BCTPEUAOTCSl IPECOMHIYECKUE
HapYIIEHHs], OTMEYAeTCs 3arma3IbIBaHie HACTYIUIEHUs CHA OT ABYX U Oonee yacoB. [lpu sTom
HapsiAy C MapamoKCaJbHOW COMHE3MEH M IPEeMOTHBIMH TUIIEPECTE3UsIMI MOTYT HaOJIFOAaThCs
TPEBOXKHOE YyBCTBO BHYTPEHHETO HAMPSDKEHUs, OECIOKOWCTBA, Pa3IMYHbIE BETre€TATHBHBIC
HapyleHus. B OTHeNnbHBIX ciydasx BO3HHMKAIOT OpeMOTHbIe oOceccun U (podbun. BombHbIE
MYYHUTEJIBHO [OJITO HE MOTYT YCHYTb, HE HAXOAs YIOOOHOTrO TOJOXXEHUS B IIOCTEINH,
CTaparOTCsl OTOTHATH HAaBsI3UMBBIE OOJIE3HEHHBIE MIJII HUX BOCIIOMHHAHUS, TPEBOXKHBIE
OMACeHMs, HampaBlieHHble B Oyayluee, IIOCTOSIHHO BO3BPAINAIOTCS K  MBICJIEHHOMY
NPOUTPBIBAHMIO ONHUX U Tex e curyaumid. CpemHss MPOAOJDKUTEIbHOCTh CHA HE
npesbimaer 4 4, mpu oOIIeM BpeMeHHU, NMpoBeAeHHOM B nocteny, 7 - 8 4. CBoe cocTosiHHe
yTpoM OOJNbHBIE OLEHMBAIOT dYallleé BCEro KaK COHJIMBOE, «CJIOBHO B TyMaHe»,
C HEIOCTATOYHBIM YyBCTBOM OOIPOCTH U JKEIaHWEM CHOBA Jieub craTh. PaboTocnocoOHOCT
cumxkaercs. [Ipubmusurensro B 30 % ciyyaeB MpecCOMHUYECKHE PACCTPOICTBA COYETAIOTCS

C UHTPACOMHHUYECKUMU, Korga CoOH NpePbLIBACTCA  BHE3AIIHBIMU HpO6y>KI[eHI/I$IMI/I,
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COMPOBOXKAAIMUMUCS (HOOHMSAMH, BEreTaTUBHBIMH HapylIeHUsMH. Takue mpoOyKAeHUs
MYYHUTEIbHBI, OOJBHBIE TOJITO HE MOTYT CHOBa YCHYTb. B psne ciyyaeB MHTPaCOMHUYECKHE
HapyLIEHHUs BBIPAXKAIOTCS B MOBEPXHOCTHOM, HAINOJHEHHOM Ipe3aMu COCTOSHUU IOJyCHA,
HE TPUHOCSIIEM [0 yTpaM omywmeHus 0oxpoctu u ceexectu. OOmast mpogoHKUTENbHOCTD
cHa cHwwkaercs 10 2-3 4. CxopHble C yKa3aHHbBIMU KJIMHUYECKUMHU MPOSIBIEHUSIMU
HApyIIeHWs CHAa HAONIOOArOTCs TPU  MHOTUX TCHUXOTE€HHBIX UM COMAaTO(QOPMHBIX

paccTporcTBax.

XapaKTepI/ICTI/IKa THUIIOB MHCOMHUN W WX HamOOJee YaCTBIX NpUYInH MpeEACTABIICHA

B Ta0. 1.

Tabmuua 1. Tunbl HHCOMHHM H ee IPUYHHBI

Tun nacomuun JJINTEeTbHOCTD Hau6oJs1ee yacTbie Npu4MHbI
Onuzonuyeckas no 1 Hexn OMOLMOHAIBHO-CTPECCOBBIE (haKTOPHI
JecnHxpoHo3

UpesBbruaiinbie pakropbl Peakuus Ha

coMaTH4Yeckoe 3a00JieBaHue

KpartkoBpemeHnHas 1-3 Hen PaccrporicTsa agantauun Peakuus rops
WHCOMHUS XpoHUYECKHE COMAaTHIECKUE 3a00JIeBaHNs

XpoHnueckuii 00yeBoli CHHIPOM

XpoHuueckas bonee 3 Hen KomopOumHbie paccTpolicTBa, B TOM YHCIE
WHCOMHMUS NICUXUYECKUE, COMAaTH4eCcKre 3a00IeBaHusl,
AJIKOTOJIM3M, 3JI0yTOTpedieHne
MCUXOAKTUBHBIMU MpenapaTaMu,

repuapTpUYECKHil BO3pacT

Snu3zoouyeckas UHcOMHUA (IJUTETBHOCTb IO |1 HEO) daime BCEero SIBJISIETCS CEINCTBUEM
SMOIMOHAJIBHOTO CTPECCa, YPE3BBIYAMHBIX CHUTyalWi, JECHHXPOHO3a, PEaKLUH JIMYHOCTU

Ha COMaTHYECKOE 3a00JIeBaHIE.
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OrpoMHOe 4YHuCJIO KU3HEHHBIX CUTyaldil MOXET BbI3BAaThb PaccTpPOiicTBa CHAa U CTaTb
HquHHOﬁ SHHSOI[HHGCKOP'I MHCOMHHH. DTO SMOLIMOHAJIBHBIE CTPECCHI, CBA3aHHBIC, HAIIPUMED,
C KOH(l)J'II/IKTaMI/I B CEMbLC, Ha pa60Te, 3K3aME€HaMU, HepeMeHOfI MECTa JKUTCJIbCTBAa HIIN
CMeHOIl 00cTaHOBKM, OOJie3HBIO ONM3KOro uenoBeka M T.0. PaccTpoiicTBa CHa MOIyT
BO3HUKATh HE TOJBKO BCJIEA 34 SMOLIMOHAJIbHO-HETaTHBHBIMU CO6]:>ITI/I$IMI/I, HO U B COCTOAHUU
PagoCTH, SMOLOHAIBHOTO NOABEMA (COCTOSHHE BIFOOJIEHHOCTH, IMOBBIMIEHHE IO CIyxKOe
u 1.1.). IHOTIa Snu30qudecKkie HapyLIeHs] CHA BOSHUKAIOT U3-3a BHEIIHUX Pa3ApakuTesieit
npu MOBBIINIEHHOM YyBCTBUTEJIbHOCTHU K HUM, HAIIPUMEP MPU ITYyME, CBETE, TTOBBILICHUN WNIJIN
CHIKEHUH KOMHATHOM TEMIIEPATYPhI U T. O. I[OCTaTOLIHO qyacTas nmpuirnHa MHCOMHUM CBs3aHa
C 0COOBIM CTWJIIEM  JKU3HU, Harmpumep CUCTEMATUYCCKUM IIO3JHUM  3aCBbIIIaHUEM,
O6YCJ'IOBJ'IGHHI:>IM nim OTCYTCTBUEM HOPMAJIbHOT'O pexumMma JHA, J5R)041 IIO3JHUM
BPEMSIMPENPOBOKAECHUEM 32 TEJEBHU30pOM, KOMIbIOTEpOM U T.A. Hepenko 3toT THO
WHCOMHHUHN BO3HHUKACT IpPU HCHIPABUJIBHOM IMPUMCHCHUN MEAWKAMCHTO3HBIX IIPENapaTon
(HampuMmep, TICUXOCTUMYJATOPOB U OPYTUX JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB, O00NaAaroLInX
NCUXOCTUMYJIHpYomuM 3¢ ekTom) B BeuepHee u HOuHOe Bpems. Oco0oe 3HaueHue B STOM
OTHOLIEHUH MPHOOpETaeT JeueHne dHype3a, OJHUM U3 METOIOB TepParnuu KOTOPOTO SIBJISIETCSI

Ha3HA4YeHNe Mepel CHOM MPernapaToB CO CTUMYJIHPYIOIIHM 3G eKTOM.

HaubGonee pacmpocTpaHeHa »SMU30OMYeCKas HMHCOMHUS TIPU  SKCTPEMAJIbHBIX
CUTyalsiX, BO3HHUKAIOIIMX TMPU CTUXUHAHBIX OENCTBHUSIX, KaracTpodax, pasIUYHbIX
COLMANIbHBIX KaTaKJIN3MaxX, MPU KOTOPBIX BOMPOCHI CKOpEHIell peaganTtaiy OOJIbIINX TPy Il

HaCCJICHUS ONPEACITIAOT BAXKHOCTb TEPANIEBTUIECCKOTO MMOAXOAA.

Onuzoauyeckas MHCOMHHUS YacTO  BO3HUKAeT BCJIEX 3@  JECUHXPOHO30M,
COMyTCTBYIOIIUM CMEHHOMY TpaduKy paOOThI WK MEpesieTaM Yepe3 YacoBbIe Mosica (Typu3Mm,
Om3Hec, KocMmdeckue I1oyieTsl). IlpuuemM ToKa3aHo, YTO SBJIEHUS AECUHXPOHO3a NpHU
JUTATENBHBIX TIEpeNieTax dYallle BO3HUKAIOT MPU MEPEMENIEHUH ¢ BOCTOKA Ha 3amaji, 4YeM
C ceBepa Ha IOT. AnanrTaiysi 4ejloBeKa NPU MepesieTaX ¢ BOCbMUYACOBOW pasHHULEH BO
BPEMEHU MOJKET 3aHSTh HECKOJBKO IHEH, MIUTEIHHOCTh KOTOPOTO OIMPENENIOT HECKOIBKO
(aKTOpOB: IIUTEIBHOCTD MEpesieTa, KOJUYECTBO MEPEeceKaeMbIX YaCOBBIX MOSICOB U BpeMsI

OTJIETA U TIPpUJICTA.

IIpn cmeHHOli paboTe MNPOUCXOOUT TIOCTOSIHHAS (TPEHUPOBKA OMOJOTMYECKUX
PUTMOB», & OCHOBHOM NMPOOJIEMON SIBIISIETCS TPEPBAHHBIN COH, KOTOPBIN YKOpPauMBaeTcs Ha

1 - 3 u. [Ipu 5TOM OMAaCHOCTD MOSIBJICHUS B TIEpHOJ OOOPCTBOBAHMS COHJIIMBOCTH, YCTAJIOCTH,
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3aMeqJIeHUs] CKOPOCTU PEaKLuil CyECTBEHHO BO3PACTAET, a CIEAOBATENbHO, YBEINUNBAECTCS
PUCK OMIMOOK MPU BBITOJHEHUN PabOThI, HECUACTHBIX CIy4aeB (HampuMep, MPU BOXKIECHUU
MalvHbl). B MeHbIIel cTemeHu HapyliaeTcs COH Mpu Takoi padote, korma rpaduk cCMeH

COCTaBJIEH C ITOCTOSIHHBIM (depe3 4-5 nHell) yepenoBaHreM pabodero BpeMeHH.

Oco60 BaxxHYyIO MpodIEMy STIH30JMUECKasi HHCOMHHSI KaK MPOsIBJICHNE AMCUHXPOHO3a
npuoOperaer B paiionax manbHeil Cubupu u Kpaitnero Cesepa, rae Gopmbl OpraHH3aH
Tpyna (BaxTOBOW, SKCTEIUINOHHO-BAXTOBOIN) XapaKTEPU3YIOTCS
peryJIsIpHBIMUTIEpeMeIIeHISIMI PaOOTHUKOB C MEePECeueHNEM HECKOJBKIX YaCOBBIX MOSICOB.
Kpome Toro, nepectporika agantaliiOHHO-PETyJISTOPHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma C HapyLIEHUsIMU

CHaA 49aCTO IMPOSABIIAECTCS B IIEPUOABI TIOJIAPHOIO AHA WIIN HOJ'ISIpHOfI HOYMU.

HHoit xapakTep NMPEeACTaBJSIOT PACCTPOIICTBA CHA, BO3HUKAIOLIME Y COMATUYECKUX
OOJIBHBIX B yCIOBMSIX CTanuoHapa. [IpudymHON mX MOryT ObITh (PakThl TOCHHUTANIN3ALINY,
MOCTAHOBKH HOBOTO JHMArHO3a, PEUUANBOB 3a00JIeBaHMS, MPOBENEHUS TUATHOCTHYECKUX
mpouenyp M omnepauuii, stporeHud u ap. OTCyTCTBHE MEAMKAMEHTO3HOU MOMOINN B 3TOM
Cllydae MOXKET HE TOJBKO YXYALIUTb MCUXWYECKOE COCTOSIHME MAaLMEHTa, HO U MPUBECTH

K XpOHU(UKALUN U OOOCTPEHUIO COMATHYECKOr0 3a00I€BaHNS.

Kpamkoepemennaa uncomuusa (nnmutenbHocTh OT 1 no 3 Henm) Hambosee d9acto
BO3HHKAET MPU PACCTPOICTBAX afanTallli, Peakusax ropst (TsOKeNnoil yTpaThl), XPOHUIECKIX

COMAaTHYECKUX 3a6OJ'IeBaHI/I$IX, npu XpOHUIECKOM 0oJIeBOM CUHOPOME.

KpaTtkoBpemeHHass HHCOMHUSI SIBIISIETCSI CJIEICTBHEM OOJiee TSDKEJBIX 10 CPaBHEHUIO
C JIU30AN4YECCKNMU q)aKTOpaMI/I ", TJAaBHOEC, MPOAOJDKUTCIBHBIX CTPECCOBBIX CPITyaL[PIfI.
[MoTtepst OGnuskoro dvenmoBeka (peakiuusi ropsi), 6e3padOTHIA, MepeMeHa MeCTa JKUTEJIbCTBA,
CBsi3aHHasi C MpoOJjieMoil OeXEHLEeB M TMepeceieHLeB, MOTYT BbI3bIBATb JIOCTATOYHO
MPOOOJIKUTECIIbHBIE COCTOAHUA Ac3aganranmnm, MPOTEKAOIINE, KakK mpaBuiio,
¢ paccrpoiictBamu cHa. OcoOyro Tpymmy pucka B 3TOM OTHOIIEHHH MPEACTABJISIOT JIMLA
CpeoHero BO3pacTa, KOTOpbIE dYallle BCEr0 B STO BPEMsl BIEPBble HAYMHAIOT MPUHHUMATH

TUITHOTHYECKHE TPenapaThl.

B comartnueckoil mpakTHKe KpaTKOBPEMEHHass HHCOMHMs 4acTO  CBsi3aHa
C XPOHMYECKHMMU cOMaTWieckKuMu 3a0oneBaHmsMu. Cpenu HUX CIEAyeT OTMETHUThb
CTCHOKApOWI0, apTePHAJbHYI0 THIIEPTOHHIO, 3a00NieBaHUs MepudepruuecKux apTepHid,

TUPEOTOKCUKO3, XPOHUYECKHE pEeCHHpaTopHble 3a0oyeBaHus, racTpo330daraibHbIii
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pedutokc, si3BeHHas Oose3Hb, Oone3Hb [lapkuHCOHA, runepTpodus MpencTaTeTbHON Kele3sl,
apTpo3 u ap. Yacto paccTpoiicTBa CHa CONPOBOXIAIOT XPOHHYECKUIT OONIEBOIl CHHAPOM
(apTpuThI, TEPMHUHAIBHBIE COCTOSHUS, HEMPOXOAUMOCTh KHINEYHHKA, (haHTOMHAsi OOJIb,
rojoBHass Oomb ¥ 1p.), KOXHble 3a00JIeBaHUs, COMPOBOXKIOAIOIIUECS  3YIOM.
[Ipn kynupoBaHuu OOJIEBOTO CHHAPOMA, 3YyISIIMX IEPMATO30B MHCOMHUS, KaK IPaBUIIO,

HCYE3acT.

JpyrumMu pacnpoCTPAaHEHHBIMM NMPUYMHAMUA WHCOMHHUU SIBJIAIOTCSL allHOd, CHUHIPOM

«OeCTIOKOITHBIX HOTY», HOYHON MHOKJIOHYC.

KparkoBpemeHHass MHCOMHMsS HHOIZa BBINOJHSAET pOJNb TPUITEpPA APYrHUX
HEBPOTHUYECKUX PACCTPOMCTB — Pa3gpaXKUTEJIbHOCTH, MOBBIIIEHHOW yTOMJISIEMOCTH,

IHEBHOW COHJINBOCTH W CBSI3aHHOU C HIMH CHIXKEHHEM paboTOCIIOCOOHOCTH.

Xponuueckas uHcomMHusa (IIUTENBHOCTb Ooyee 3 HEA) HYACTO HE SIBJISETCS
CaMOCTOSITENIbHBIM ~ PACCTPONCTBOM, a BKJIOYEHAa B CTPYKTypy [HPYyrUX ICHUXHYECKUX
U CcOMaTH4YecKux 3abojeBaHWi. BeposSTHOCTb HaMMYMsA CKPBITOTO  MCUXUYECKOTO
3a00sieBaHNsI, HANPUMEpP NENPECCHH, TPEBOXKHBIX PACCTPOICTB, AJKOTOJHM3Ma, B CIydasx
XPOHMYECKOW MHCOMHHH pe3Ko nosbiaercs. [Ipumepro y 51,5 % G0JBHBIX ¢ XpOHHYECKUMHU

paccTpoiicTBaMu CHa UMEETCsl KOMOPOMIHOE MCHXUYeCKoe 3a00IeBaHIe.

Baxnoii mpoOnemoii  sBiseTCS  XpOHMYECKass WHCOMHHS,  HaOJIOArOINasiCst
B TepPHATPUYECKOW TNpakTUke. J[IuTenbHOCTh CHa B 3TOT MEpPHOI JKU3HU B HOPME
COKpAIlaeTcs, a ICHXOJormyeckass mnoTpeOHOCTh octaercss mnpexHeidl. C  Bo3pacToM
NPOUCXOIAT W CTPYKTyPHblE HM3MEHEHUs CHA: 3HAYUTENIbHO COKPALIAIOTCS MEIJIEHHO-
BOJIHOBBIE CTaJMM CHA, HECKOJBKO B MEHbIIEH CTENmeHH — CTagusl OBICTPBIX BpaLeHHUI
TNIa3HbIX sI0JIOK U obOmee BpeMsi cHA. KoOaum4ecTBO HOUYHBIX MPOOYKISHUI yBEININBACTCS

oouee yuem Ha 20 %.

I[OCTaTOLIHO 4aCTO XPOHUYECKAss NMHCOMHUSA ABJISIETCA CICACTBUEM 3.]'[0y1'IOTpe6J'IeHI/I$I

ncuxoakTuBHbIMU cpeactBamu — JIC/L, ramuinem u ap.

ITocnencTBust XpoHNUUECKON MHCOMHHUM BECbMa CEPbE3HbL. JDTO yCTAJIOCTh B TE€UEHUE
IOHs, TPYOHOCTh KOHLEHTPALMM BHUMAHMUS, NMOHMKEHHas paboTOCIOCOOHOCTh, Ype3MepHOe

HJIN HEAACKBATHOC IMPUMEHCHUE MPETNapaToOB.
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K  ncuxorpomHblM  mpemaparaM, — BBI3BIBAIOIIUM ~ HMHCOMHHUIO,  OTHOCSTCS
MICUXOCTUMYJISITOPBI (Mpon3BOAHbIe aMmderamuHa, Ko(ewH, CUIHOKapO ¥ Ip.), HOOTPOIIBI
(HooTpomm, 3HIedadon w ap.), aHTUIENPECCAHTHI CO CTUMYJUPYIOIUM KOMIIOHEHTOM
neiictBust (uHrHOMTOpEl MAQO, MEnunpamMuH U Ip.), HEKOTOpPbIe HEHpPOJIENTHKH, OCOOEHHO
B MajbIX J103aX, B CIEKTpe TMCHUXOTPOI-HOrO NEHCTBHS  KOTOPBIX  OTMEYEH

NICUXO0AKTUBUPY FOLIHIA 3P dexT (TpudaynepazuH, cyapnupua, GayaHKCOT U ap.).

K HencuxoTponmHbIM @penapataM Ha3HAa4Y€HUE KOTOPBIX MOXKET WHAYLUPOBAThH
HapyLIEHUs CHA, OTHOCATCS PA3JIMYHbIE TEPANEBTUYECKUE KJIACCHI JIEKAPCTBEHHBIX CPENCTB.
K HHMM OTHOCSATCS HEKOTOpBIE TOPMOHAJBHBIE CPENCTBA (KOPTHKOTPONHBIE, AHAPOTEHBI,
TUPEOUIHbIE W [p.), AHTUOMOTHKH, AHTUMAJSPUIHbIE NpenapaTsl, CHUMIIATOMUMETHKH,
HEKOTOpbl€ AHTUTUNTEH3MBHbIE (KJIOHMAWH, ajb(a-MeTHiaona), aHTHAPUTMUYECKHE

(¢peruTomH u 1p.) mpemnaparsL.

BrIpa’keHHOCTb OTHAENBHBIX CHUMITOMOB WHCOMHUH, B YaCTHOCTU PAacCTPONCTB
3achIllaHMsl M HAPYUIEHUH MPOIOJDKUTENIBHOCTH CHA (BKIIOYAsl HAPYLIEHUS NPOOYKICHUs),

npeaCTaBieHbl B TaOJ. 2.

Tabnuua 2. CTeneHb BHIPA’KEHHOCTH PACCTPOICTB MPH PA3JIHYHBIX THIIAX HHCOMHHH

Tunbl ”HCOMHHHU IIpecomuuveckue HNHuTpacomunyeckue

paccTpoiicTBa paccTpoiicTBa

INU30ANYeCKAS HHCOMHUSA

JecnHxpoHo3 + ++

Peakiiua Ha comarudeckoe

++ +
3aboseBaHue
OMOLMOHAJIBHBIN CTpece ++ +
UpesBbIuaiiHas CUTyaLyst ++ +
KpaTtkoBpemeHHast HHCOMHMUSI
PaccTporlicTsa ananrtauuu ++ +
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Peakuuu rops ++ +
XpOoHUYECKHE COMATUIECKHE
3a00JIeBaHMs,
PecniupaTopHbie (kamens,
IOUCITHO? U JIp.),
SHIOOKPUHHbBIE + ++
(TUTIOTSIMKEMUS U 1Ip. ),
uHpekmu (IMXopaaKa,
HOYHasl MOTIMBOCTb | JP),
KapANOBACKYJISIPHbIE
Xpouuueckuii 6051eBoit
cuHIpoMm (aptpur, pudpo-

++ +
MUAJTus, OIyXO0JIU MO3ra 1
Ap.)

XpoHu4yeckast HHCOMHHUS

bonbHble repuapTpuyeckon

+ ++
MPAaKTUKU

Komopo6uanas ¢ ncuxudeckoil narosaoruei

TpeBoxxHBIE pacCTPONCTBA ++ +
Henpeccun + T+
Manun ++ +
IIcuxo3sl ++ +

KomopoOuaHasi ¢ HeBpoJIOrH4ecKkoi naToJiorueii u 3J10ynoTpedsjeHneM nNCHX0AKTHBHbIX

npenapaToB
HetnponerenepatusHeie

+ ++
3a00seBaHms
[Tepudepudaeckne ++ +
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HEBpPONaTUHN

KomopOumHas c
3J10ynoTpeOIeHIeM
MICUX0AKTUBHBIX

npenaparamu

CuHIpPOM OTMEHBI ++ +

IIpumeyanue: ++ — BbIpa)keHHbIE HAPY LIEHUS,
+ — HEBBIPAYKEHHbBIE HAPYLIECHUSI.

JIist [mupoKOoro BBeNeHUs: B JieYeOHYIO MPAKTUKy U B CBSI3U C HEOOXOIUMOCTBIO
PYKOBOACTBOBAThCSI HOBBIMH TMPUHLUMAMU CUCTEMATHKU M JUArHOCTUKHM PACCTPONCTB CHa
MPpY MMOCTAHOBKE UArHO3a U BHIOOPE aeKBATHOI Tepamuy HIDKE MPUBOISTCS BBIOEPIKKH U3
«MexnynaponHoit knaccudukanuu 6onesneit 10 mepecmorpay (MKB-10), rpynmupyromeit

Pa3JIMYHbIC TIPOABIICHNSA WUHCOMHUI.
PACCTPOICTBA CHA HEOPTAHHUYECKOM 3THOJIOT'UH (F51)

B 4uncno 3TMX paccTpoOMCTB BXOAAT HApyLIEHUs CHA, NPU KOTOPBIX BEAyILUUMHU
STUOJIOTHYECKUMH (DaKTOpaMu SIBJISFOTCSI TOJBKO 3MOLIMOHANBHBIE NMPUYUHBL Bo MHOrmx
CJIy4asix PacCTPOMCTBO CHA SBJIIETCS OJHUM U3 CUMIITOMOB IICUXUYECKHUX UM COMATUYECKUX
pPacCTpOKCTB, YTO HEOOXOOUMO ONpEenessiTh Ha OCHOBE KJIMHUYECKON KAPTHHBI M TEYCHUS
cocrosHus. Ecmm paccTpoiicTBO CHa SBISETCS ONHUM M3 BEAyIIUX CHUMITOMOB
U BOCIPUHUMAETCS Kak OOJIe3HEHHOE COCTOsSHHE caMO NO ceOe, MaHHBIA KOA ClenyeT

HCIIOJIB30BAaTh BMECTE C IPYTMMHU KOJAMU JUArHO30B.
WHCOMHUA HEOPTAHUYECKOM IIPHPO/IBI (F51)

Hucomnuss — COCTOSIHME C HEYIOBJIETBOPHUTENBHOW MPONOJIKUTENBHOCTBIO W/WJIH

HEYDOBJICTBOPUTEIbHBIM KAY€CTBOM CHA HA MPOTSXKEHUUN 3HAYUTECIIBHOIO TIEpUOaa BPEMEHU.

[Ipu nuarHocTuke MHCOMHUM HE CIeNyeT NMpuaaBaTh 0COOOro 3HaYeHHs (HaKTUIECKOMH
CTENEeHH OTKJIOHEHUS OT TOIl MPOAOJKUTENBHOCTH CHA, KOTOPYIO MPHUHATO CUUTATh
HOpPMAaJIbHOM, MIOTOMY YTO HEKOTOpBIE JIMLA UMEIOT MUHUMAJIbHYIO JJIUTEIBHOCTb CHA U BCE

)K€ HE CUUTArT cels cTpagaromuMu  WHCOMHueil. HaoOopoT, ecTh JroauW, CHIIBHO
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CTpaaaroIIue OT IJIOXO0r0 Ka4€CTBa CHA, TOrAa KakK MPOAOJIKUTCIIBHOCTE UX CHA Cy6”beKTI/IBHO

1/vn 00bEKTUBHO OLICHUBACTCA KaK HaxXoAsd1masiCs B MIpEACiaxX HOPMBIL.

VY nui, cTpagarinux HHCOMHUEH, HanboJee yacTas jkanoda — TPYIHOCTh 3aChITaHM,
paHHee OKOHuaTesnbHOe mpoOyxaeHne u Ap. OObMHO OOJNIBHBIE TPEABSBISIIOT COYETAHHE
pa3HbIX kanod. [[ns MHCOMHMU XapakTepHO Pa3BUTHE B MEPUOIBI MOBBIIIEHUS CTPECCOBBIX
BJIUSHUM, MPU 3TOM OHA 4Yallle BCTPEYAETCs y JKEHIIMH, MOXWIBIX JIAL, a TaKXKe IpH
MICUXOJIOTHUECKUX HAPYIIEHHUsX U B HEONArOMPHATHBIX COLMOKYJIBTYPHBIX ycioBusx. Korma
MHCOMHUSI HOCUT PELUAUBUPYOLININ XapaKTep, OHa MOKET NMPUBECTU K YPE3MEPHOMY CTPaxy
nepes ee pa3BUTHEM M 03a00YEHHOCTHU ee mociencTBusiMu. [Ipu 3TOM co3maeTcst mOpOYHBIN

KpPYT C TEHAEHLUEN K yCUIIEHUIO JUCCOMHUYECKUX PaCCTPOICTB.

Jlua ¢ MHCOMHHEW ONMMCBHIBAIOT YYBCTBO HAIPSKEHHOCTH, TPEBOTY, OECIOKONHCTBO
WUJIM CHUXKEHHOE HACTPOEHHE, KOrAa HACTyNaeT BPeMs JIOKUThCA CHaTh, a TaK)KE «CKAuKy
MmpIcaei». OHU YacTo OOXYMBIBAIOT BO3MOXKHOCTH BBICTIATBCS, JIMYHBIE IPOOJIEMBI,
COCTOSIHME 3/0pOBbSl M Hake CMepThb. M30aBUTbCS OT HANPSDKEHUS OHU  IBITAIOTCS
C MOMOUIBIO JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB WJIM ankorois. Ilo yTpaM y HUX HEpeaKO BO3HUKAET
YyBCTBO (PM3MUECKOI M YMCTBEHHOW yCTaJIOCTH, & JHEM Ul HUX XapaKTepPHO MOHMKEHHOE
HACTPOEHUE, OOECHOKOEHHOCTb, HAMPSIKEHHOCTb, PAa3APAKUTEIBHOCTE U 03a00YEHHOCThb

CBOMMHU NPOOJIEMaMU.
JAUATHOCTHYECKHUE YKA3AHUA
OCHOBHBIE KIIMHUYECKHUE MPU3HAKU OJis1 JOCTOBEPHOIr0 AMAarHo3a.

a) ’KaJIOOBI Ha IIOXO0€E 3aCbIlTaHuE, TPYAHOCTU COXPAHCHUA CHA WUJIM HA IIJIOXOE KA4Y€CTBO

CHa,

2

0) HapylueHHe CHa Kak MUHHUMyM 3 pasa B HEHEJNI0 Ha MPOTSDKEHUH MO0 MEHbINE Mepe

OJHOI'0 MecALa,

B) 03a00YE€HHOCTh B CBsI3W C HMHCOMHHUEH M €€ TMOCIEACTBUSIMH KaK HOYBID, TaK

1 B TCUCHUEC THA,

I) HEYIOBJIETBOPUTEIbHAS TMPONOJDKUTENBHOCT W/WIM KAadeCTBO CHA, BbI3BIBAIOLIAS
BBIPAKEHHBIN TUCTPECC WM MPETSTCTBYIOIIME COLUAIBHOMY M NPOQecCHOHATBHOMY

(bYHKIIOHIPOBAHUIO.
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Ilpy >TOM [OMKHO KOOMPOBATHCA PACCTPOICTBO, NPU KOTOPOM €IUHCTBEHHOMU
xKast000ii OOJILHOTO SIBJISIETCS] HEY AOBIETBOPUTENBHOCTD MPOIAOKUTEIBHOCTH H/HMJIN KayeCTBa
cHa. Hanuume apyrux ncuxuaTpuyecux CHUMITOMOB, TaKuX, KakK JeNpeccus, TpeBora WiH
oOceccHsi, HE O3HAYaeT JMAarHo3a MHCOMHHUH B TOM CIly4ae, €CJIM OHA SIBJISIETCS MEePBHYHON
KaJoOOi MM HOCUT XPOHHYECKUI XapakTep M €€ TSHKECTh 3aCTaBiisieT OOJBHOrO CUUTATH
€€ TMEpBUYHBIM pacCTpoiicTBOM. [Ipyrue CONyTCTBYIOLIME PACCTPOMCTBA  TOJIKHBI
KOAMPOBATbCSI B TOM ClIydae, €CJIM OHM JOCTATOYHO BBIPAXKEHbI W TOCTOSHHBI, YTOOBI
o0ocHOBaTh ux jedeHne. Cienyer OTMETHTb, YTO OOJBIIMHCTBO OOJIBHBIX C XPOHHYECKON
WHCOMHUEN OOBIYHO OOECHOKOEHBI JIMIIb HAPYIIEHHEM CBOEr0 CHAa U  OTPUIAIOT
CYLIECTBOBAHHME KAKWX-JIMOO SMOLMOHANBHBIX mpodieM. Takum o00pa3oMm, Mpexnae uem
UCKJTFOUUTh TICUXOJIOTMYECKYI0 OCHOBY JTOrO pPAacCTPOICTBA, HEOOXOOUMO MPOBECTU

TIIATENIbHYI0 KIMHIIECKYIO OLIEHKY COCTOSHHSI OOJIBHOTO.

T'i1aBa 2
IBOJIOINUA TNMITHOTUKOB B TPEX IOKOJIEHUAX

Y4ureBasi 4pe3BbUANHYI0 3HAYMMOCTh «OeCpOOIEeMHOTO CHA», JOBOJBHO BBICOKUIT
YPOBEHb HEYAOBJIETBOPEHHOCTU UM, & TAKXKE OTYETIUBYIO TepaneBTUIEeCKy 0 3(HPeKTHBHOCTD
MPEenapaToB JJisl €r0 BOCCTAHOBJIEHUs], CTAHOBUTCS MOHATHBIM, MOYEMY TaK BEJIUK MHTEPEC

K THITHOTHKAaM — HauboJiee 1acTo NMPUMEHSEMBIM JIECKAPCTBEHHBIM CPEACTBAM.

[Ipobnema Tepamuu STUMH TpenapaTtaMu B COBPEMEHHOM €€ MpeICTaBICHHU

pacriaga€TCs Ha ABE CAMOCTOSATEJIbHBIC 3a1a41.

IlepBasi — BBIOOp mMpemapaTa, BBI3BIBAIOILETO COH U MO CBOEMY THITHOTHYECKOMY
s¢dexty mpubmrpkaromerocss K Tak Ha3blBAEMOMY HAEAJbHOMY T'HITHOTHUKY. TpeOoBanus
K «HIeaJbHOMY» TUMHOTHKY chopmynmpoBanbl N. Prinquey B 1993 r. Takoii mpemapat

JOJIKEH:
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O CIOCOOCTBOBATH OBICTPOMY 3aCBIMIAHUIO MPY MUHUMAJILHOM J03€ Mpernapara;

O HE UMETb NPEUMYLICCTB IPU yBEJINYEHUNU JO3bI (I[.]'IS[ n30era”us HapalmBaHUA

T03bI CAMUMHU MTALUEHTAMN);
O CHIDKATh YUCJIO HOYHBIX MPOOYKIAECHUIA;

O moBbIIAaTh 3((EKTUBHOCTb CHA M MHUHMMAJIBHO BIUSTH HAa CTAIUU U CTPYKTYpY

CHa,
O HE YXyJAIAaTh COCTOSIHHS OOJIbHBIX MOCJIE MPEKpaIeHus] TpreMa mpemnapara.
Hapsigy ¢ 3TUM rHITHOTHK AOJDKEH OKa3bIBATH MHHIMAJIbHOE BIIUSTHUE:

O Ha ypoOBeHb OOIPCTBOBAHMS NPU NPOOYIKICHUY,

O Ha CKOPOCTb p€aKLuu, MamMsaTh U JPyTru€ KOrHUTUBHBIC (I)YHKLII/II/I

KonmuecrBeHnHbIe napamMeTpbl OECHKN I[efICTBHSI T'MITHOTUKOB:
O IIUATEIBbHOCTb BPEMEHU 3aChINTaAHUS,
O MNpPOAOJDKUTEIIBHOCTD CHA,

O KOJIMYECTBO HOUHBIX MPOOYKACHUI;

>

O 4acTOoTa CHOBUJICHUI,

o 3¢}exTUBHOCTD CHA.

Bropas 3agaya HaMHOTO IIMpPEe U Kacaercsi HE KOJWYECTBEHHBIX OLIEHOK,
a KauyeCTBEHHBIX TIOKa3aTeJiel, XapaKTepU3YIOIHUX BJUSHUAE THUIMHOTHKA HAa OPraHu3M
YeJoBeKa B ILEJIOM I[IOMCKa IMIPernapaTtoB, BbI3BIBAIOIINX COH, HO B MEHBIIECH CTENEeHH
BMEIIUBAOLIAXCSI B ero CJIO’)KHOOPTaHM30BAHHY IO CTPYKTYDY; IIpenaparos,
BOCCTaHABJIMBAOIINX MPUCYIIUE OPTaHU3My COOCTBEHHBIE aBTOKOJIEOATEIbHBIE MPOLECCH,
HE  BIUSIONINX HA  TNPUBBIMKA  OOBIAGHHOW  KHM3HHM, JIHEBHOE  CaMOYYBCTBUE

n (I)YHKLII/IOHI/IpOBaHI/Ie, T.€. HC CHIDKAIOIINX Ka4€CTBO XKU3HU.
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KauecTBeHHbIE TApaMETPhI OLIEHKU IEHCTBYSI TUITHOTHKOB!

» Ka4ecTBO CHA, B TOM YMKCJIE
— BJIMSIHUE HA APXUTEKTOHUKY CHA,
— CcyOBeKTHBHAs OIICHKA,

» Ka4ecTBO MPOOYKIEHUsI, B TOM YUCJIE
— 3ddeKT «mocaenencTBUsY,
—  nmcuxo(U3NOJOTHYECKUE TTaPaMETPBI,
— CcyOBeKTHBHAs OIICHKA,

» BIUSHUE HA WHIUBUIYaJbHBINM OMOIOTHYECKU PUTM COH/ OOPCTBOBAHUE.

B HACTOAIICE BPEMS YIKE MOXKXHO KOHCTATHUPOBATH NOABJICHUC HaA (I)apMaHeBTI/ILIeCKOM

PBIHKE TPeX MOKOJIEHUI TUIMTHOTUKOB (puc. 1).

K nmnpenaparam nepsoco TOKONEHHWs] OTHOCSTCS OapOWTypaThl, MapaybIerup,

AHTUTUCTAMUHHBIC CPEACTBA, MPONMAaHAMOJI, XJIopaaruapar.

TMMNHOTUKU
Mepsoro Broporo Tpetbero
NOKONEHUA NOKONEHUS NOKONEHUA

= Bapbutyparsl = Mpon3BoaHbIE = [pou3soaHbIe

= MNapanbaerug 6eH3oanasenvta uMKnoNMpposioHa

= AHTUIMCTAMUHHbIE HUTpa3enam (30NUKNOH)

= ponaxauon dnyHuTpasenam = MpoussoaHbie

= Xponanruppar MUIa30NaM UMUAA30NUPUANHE
dnypasenam (3onnupaem)
Tpuasonam
acTpasonam
Temasenam

Puc. 1. TMNHOTUKM TPpeX NOKoNeHnn
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T'unHoTHKU 6MOpo2o MOKOJICHU NPEACTABJICHBI ITUPOKUM CIEKTPOM MPOU3BOAHBIX
OeHzommazenuHa — HHUTpasemaMm (pagenop™, MOTraaoH), diayHUTpaszenaMm (POTUITHON),
Mugazonam (IopMukyM, ¢iopmunans), diaypasenam (IaamMaaopm), TpuaszonaM (XajabIlUOH),

scrasonam (3cTa3ojiam), TeMasenaM (CUrHOMaM, PeCTOPIN).

Ipemve TmOKOJNEHHE TUMHOTUKOB BKJIOYAET CPaBHUTEJIbHO HOBbIE Ipernaparhl:
MPOM3BOAHOE LMKJIONMMPPOJIOHA — 3OMMKJIOH M IPOU3BOAHOE MMMIA30NMMPUANHA —
sonnuaeM. IlpuyueM k COBpEMEHHBIM MMITHOTHKAM, CYLIECTBYHIOIIMM B HACTOsIEE BpeMs Ha
(apMaLeBTHUECKOM pBbIHKE, OTHOCSTCS Kak 3apyOexHble TMpermapaTel, Tak © HX

OTEYeCTBEHHbBIE AHAJIOTH, HAIIPHIMEP PEJIAKCOH (30MUKIIOH).

OcHOBHbIE pasiniua npeEaCTaBJICHHBIX MOKOJEHUIT TMITHOTHKOB MPOABIAOTCA TPU

aHaJIN3e:
O MEXaHu3Ma Ux JeUCTBUSI,
o (apMakogUHAMIYECKUX XaPAKTEPUCTUK;
o (papMakOKHMHETUYECKUX OCOOEHHOCTENH;
O KOJIMYECTBEHHBIX MAPAMETPOB OLIEHKU UX AEHCTBUS,
O Ka4YeCTBEHHBIX MMAPaMETPOB OLIEHKU UX NIENCTBUS,
O MEepPeHOCUMOCTH U OE30MaCHOCTH.
OTanunst Tpex NOKOJIEHUH r’MMMHOTHKOB 10 MEXaHU3MY /1eiiCTBHUSI

OTkpbITHss B O0JNACTH  MOJIEKYJIIPHOH ~ OMOJOTMM  TO3BOJMJIM  PACIIMPUTH
npencTasieHne O (yHIAMEHTANIbHBIX MEXaHM3MaxX TUMHOTHYeCKoro 3¢dexra. OCHOBHBIM
OHMONOrnYecKnM CyOCTpaToM NEHCTBHS MMITHOTUYECKHX MPErapaToB SBISIETCS PELeNTOPHBIN
I"AMK-6eH30111a3eTMHOBBIN  XJIOPHBIN CyTPAaMOJIEKYJIIPHBI KOMILJIEKC, pa3MELIeHHbIH Ha
00oyIouKax HEHPOHOB, PEryJHUPYIOLINA KIETOYHOe BO30y)KAEHHE M (PyHKUIMOHUPYIOIIHUNA
B OCHOBHOM KaK KJallaH XJIOpHOro kaHajma. K Hacrosimemy BpeMeHHM BBIIBJICHA
reTeporeHHOCTh OeH3onuazennHoBOro (BZ) pementopa ©  ompeneNieHbl  JIOKAJIM3AIUs

U QyHKLUS €ro OCHOBHBIX MOATHIIOB — 1, 2 11 5.
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onrun 1(BZ) pacnoioxeH NpenMyIeCTBEHHO B KOPTUKAIBHOIN M CyOKOPTHKAJIBHON
00JJaCTH M OTBETCTBEH 3a MOsIBJIEHHE COOCTBEHHO TMITHOTHMYECKOrO NEHCTBHS, TOrnma Kak
MOATHIBI 2 M 5 JIOKANM3YIOTCS TJIABHBIM OOpa3oM B CIIMHHOM MO3Te U rnepu(epruecKux
TKaHSX ¥ CBSI3aHbI C BOSHUKHOBEHHEM MHOKECTBA IPYTHX (B TOM YHCIIE HEXEIATEeIbHbIX AJIs

rUnHOTHKA) 3 (HeKToB (MUOPENaKCUPYIOIIEro, aHTUKOHBY JIbCUBHOTO U IP.).

I'mnHOTHKM Tpex NOKOJEHUN OTJINYAKOTCA PA3IUYHOM CTENEHBI0 CEJIEKTUBHOCTH
HEMPOXUMHYECKOTO NEHCTBHUS K pasianyHbiM coctaBisiroiiuM ["TAMK-6eH30qma3ennHoBOro
XJIOpHOTrOo KoMmIuiekca. [Ipuuem HapacTaHue W30MpPATENbHOCTU NEHCTBUS COOTBETCTBYET

YBEJMYCHHUIO 0€30MacHOCTU U MEPEHOCUMOCTH UX IpUMeHeHus (puc. 2).

Hanmenbieil CeneKTHBHOCTBIO XapaKTePU3YIOTCS THUITHOTHKH HepE8020 NOKONEHUS.,
KOTOpbIE B HACTOSIIEE BpEMsl IMPAKTHYECKH He NPUMEHSIOTCS NPU Tepanud HHCOMHHU.
Hanpumep, 6apOuTypathl, Biuss Ha XJOPHBIA KaHaJ, BBI3BIBAIOT HenuQepeHINpOBAHHbIN
NpoIecC TOPMOXKEHHUS, KOTOPBIH MOXHO CpaBHHTh C  HeanddepeHunpOBaHHBIM
BO3JCUICTBHEM INOKOBBIX METOIOB TEPAaMU ICUXOTHYECKHX COCTOSIHUN, W BBI3BIBAIOT

«BBIHYKACHHBII» COH, OJIM3KHI IO CBOMM XapaKTEPUCTUKAM K HAPKOTHYECKOMY.

Bospieit m30MpPaTENbHOCTREIO  XapAKTEPU3YIOTCSl MPOU3BOAHBIE OEH30IHMA3eNHHa,
OCHOBHOW  MEXaHW3M [eWCTBUA KOTOPBIX CBsI3aH C AaKTUBaLUMeW BCEX TUIIOB
OeH3oamna3enuHOBbIX perienTopos, 4To yBennumBaeT adpdunurer 'AMK k T'AMK-A-
peLenTopy M B pe3yjbTaTe TAKXKE MPUBOIUT K YBEJIMYEHUIO YMCJIA OTKPBITBIX XJOPHBIX
kaHajaoB. IlociegHee IIOKOJIEHHME TMIIHOTUKOB OTJIMYAETCS HAMOOJBIIEH CTEINEHBIO
CEJIEKTUBHOCTH JelicTBUsA. MX Ouojorndeckum «CyOcTpaTom» NeHCTBUS SIBISIFOTCS] TTOATHITHI
1 m 2 OeH30AMa3eNMHOBOTO pEeLEeNTOopa, KOTOPbie B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMU

NpEACTABICHUAMU HENOCPEACTBEHHO CBsA3aHbI C TOABJIEHUEM «KYHUCTOI0» THUITHOTHYECKOIO

s¢dexra.

Tak, OCHOBHBIM OHOJOrMYeCKMM «CyOCTpaTOM» IECTBUS 30MUKIOHA SIBJISIOTCS
nonTunsl 1 1 2 OeH30Ma3eMMHOBOIO pelenTopa, a 3oamugema — noarumn 1. Takum obpazom,
NpOCNe)kMBa  €TCS  HapacTaHue  OMOJOrm4yeckon  (PELEenTOpHOI)  CeNEeKTHBHOCTH

OT 0apOUTYypPaTOB K TMITHOTUKAM TPETHETO MOKOJICHUSI.
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TMMHOTUKH

— T

MepBOro nokonexus Broporo nokonexus TpeTtbero nokonexHus

onnuaem

Bapburtypatb!

BeHzoavasenuHb §i =

J} CnuHHoOM

] = e
B34-P1

& \ B34-P2
=23 Nepudepu-

yeckue

XnopHein  TAMK- B34-
KaHan peuenTop peuenTop

Puc. 2. OTnny4ns rmNHOTUKOB TPEX NOKONeHUI

OT1ianyus Tpex NOKoJeHHH THMHOTHKOB N0 GapMaKOAMHAMHYECKHM XapaKTepPUCTHKAM

dapmMakogUHAMUYECKHE OCOOEHHOCTH TUITHOTHMKOB TpPEX TIOKOJEHUI KacaroTCs
pa3NIUYMii B OUE€PEIHOCTH MOSBICHUS UX (hapMakoJormyecknux 3QpQeKToB Mpyu HapalIMBaHUs
no3upoBok (puc. 3). Tak, OapOutypaThl XapaKTepU3yIOTCsS OMHOBPEMEHHBIM TOSBJIIEHUEM
pa3HooOpa3HbiX 3()(PexToB (FMIMTHOTUYECKOr0, aHTUKOHBYJBLCUBHOTO, MUOPEIAKCUPYOLIETO,
AHKCUOJMTUYECKOTO,  aMHECTHYECKOro) TpPH  OOCTAaTOYHO  HHU3KUX  JO3MPOBKAX.
bensonnazenuHel (TUIMMHOTUKM BTOPOTO TIOKOJIEHUs) OTHOCSTCS K IpemapataM ¢ Oolee
OTYETJIMBO BBbIPA)KEHHBIMU J0303aBUCHUMBIMH  3((eKTaMi: TUITHOTUYECKOe IelCcTBHe
BO3HHKAET BCIEN 3a aHKCHONUTUYECKHMM 3((eKToM TMpH HAPALMBAHUNA ITO3HPOBOK
nmpernaparoB. XapaKTEPHOH OCOOEHOCTBIO THUITHOTUKOB TPEThEr0 TMOKOJCHUS SIBJISIETCS
NOSIBJIEHNE CHAuyaja THITHO-CENaTUBHOIO JEWCTBHS, a YyXKe€ B MOCIHeAylIleM — Mpu
VBEJIMYEHNH JIO3WPOBOK IIpenapara — TPAHKBWIIM3HPYIOLIETO M OCTaNbHBIX 3(dexTos,

YTO COOTBETCTCBYET MPEACTABJIICHUIO O KYUCTOM» T'MITHOTUKE.
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TMNHOTUKMU
Mepsoro nokonexus Broporo nokonenus TpeTbero NOKONEeHUA

g MnHoTUYecku

ManHoTUYeckun

AHTUKOHBYNbLCUBHbIN
AMHecTuyeckuin
funHoTUYECKUA
AHKCMONUTUYECKUIA
Muopenakcupyowmi

T

Puc. 3. Bpems nossneHus ncuxopapmakonormieckmx
3¢pPeKTOoB rMNHOTUKOB B 3aBUCUMOCTHU OT NOBLILLEHUSA A,03bl

OT1ianyus Tpex NOKoJeHHH THMHOTHKOB N0 GapMAKOKHHETHYECKHM XapaKTepUCTHKAM

DapMaKOKIHETHYECKNE pPa3IMyisl THUITHOTHKOB TPeX MOKOJEHUIH ONpenessFoTCs
TaKUMU WX OCHOBHBIMH XapaKTEPUCTHUKaMH, KaK CKOPOCTb BCAChIBAHUS, IE€PHUON
MOJTyBBIBENIEHUS, HAJIMYMe aKTUBHBIX MeTabonutoB, Bun MeTtabommsamuu u ap. OOmum
MIOJIOXKEHUEM B 3TOM OTHOLICHUH, PUOIMKAIOIIINMI THITHOTHK K «HAIEaTbHOMY» Ipernapary,
SIBJIIETCSI  HEOOXOAMMOCTh TIOBBIIIEHHWsS BcachlBaHUs (OBICTPOTAa HACTYIUIEHHSI CHA),
OTrpaHUYEHHE TEPANIeBTUYECKOTO IEWCTBUS JJINTENBHOCTBIO KHOPMAJBHOT0» CHa (KOPOTKHUI
NIepUO TIOJTy BBIBEIEHNsI), OTCYTCTBHE AKTUBHBIX METaOOINUTOB (TIPEACKa3yeMOCThb ACHCTBHS),
6oJsee mpocToii BUA MeTaboan3auny (KOHBIOTAINS — YMEHBLIAOIMNN PUCK HEXKeNaTeIbHBIX
JIEKapCTBEHHBIX B3aUMOIEICTBUI) 1 Ip. BBICOKOW CKOPOCTBIO BCACHIBAHMS OTIMYAOTCS P
IpenapaToB, KakK BTOPOTO, TaK W TPETbEro IOKOJEHHWs — 3OJMUAEM, 3OMHKIIOH,
bayHuTpazenam, Tpuazonam, ¢Gaypazenam. OpHako camasi OBICTpass BCachIBAEMOCTH
OTMEYAeTCs Y TUITHOTUKOB TPETHETO MOKOJIEHUS, TOITOMY UX PEKOMEHAYIOT MPUMEHSTh YIKe

Jexa B noctenu (Tadi. 3).
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Tabmuua 3. I'MNHOTHKH BTOPOr0 W TPEThEro MOKOJEHHsI: CKOPOCTh BCACBIBAHHSA

(Cowley et al.)
Beicokas Cpennsist Huskas
30nUKJIOH XJopAna3zenokCus Temazenam
Tpuazonam Hurpazenam Okxkcazenam
®dayHHUTpazenam Jlopazenam
3onnuaem Knonazenam
diypazenam Anpnpazonam

Munazonam

Hnazenam

Knopazenar

Kymynsuust  rumHoTMKa W MOCHENyroInass — CIIOCOOHOCTb  €ro  BbI3BIBATH
MPOJIOHTMPOBAHHOE NEWICTBUE M JHEBHOU CeIaTUBHBIN 3PdeKT onmpenessiFoTcs Mpekae BCero
MOKa3aTesieM MepHoAa MOJyBBIBEACHUS U OOUIMM MeTabonndecknM KiupeHcoM. OYeBHIHO,
YTO HA T[I0Ka3aTeslb IOJNYBBIBENCHUS TNperapaTa BJHMAIOT TMPUCYTCTBHE aKTHBHBIX
METa0OJUTOB M YPOBEHb MX 3JIMMHUHALMU. Eciu mepuon monyBbIBeNeHHs Mpenapara M ero
AKTUBHBIX METa0OJIUTOB KOPOTKHIA, HAOIIOAaeTCSI MUHUMAJIbHAS KyMyJISIUS Ipenaparta. 1o
B CBOIO Ouepenb OOBSCHSIET HAMMEHBLIYI0 BO3MOXXHOCTH IOSIBIEHHS] THEBHON COHJIMBOCTU
U CHIDKeHHs pabOTOCIIOCOOHOCTH B YTPEHHHE M JHEBHBIE YAaChl CIEOYIOLIEro IIHs
(mocnepeiicteue  mpemapata). Ilepumoxm  moNyBBIBEOEHHMS ~ IPENapaToB  COKPALIAETCs
OT THUITHOTUKOB TNEPBOrO TMOKOJEHUs K TperbeMmy. [Ipm 3TOM 30MMKIOH M 30JITHAEM
OTJIMYAIOTCS] CAMBIMH KOPOTKUMH TOKa3aTe- JSIMA — 2.5 4 U 5 4 COOTBETCTBEHHO, TOTAA KaK
O0JBLUIMHCTBO OEH30/1MA3ENMMHOBBIX CHOTBOPHBIX XaPAKTEPU3YIOTCS IJIMTENbHBIM MEPHOAOM
noJryBbIBeieHus (HarpuMmep ¢urypaszenam — 80 4, HU- Tpasenam — 28 4, uryHHTpazenam —

19 v, scTazonam — 17 1) — 1adn. 4.
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Tabmuua 4. T'UNHOTHKH BTOPOr0 H TPETbEro TMOKOJEHHUs: MPOJOKHTEBLHOCTh

AeicTBUS
KopoTkasn Cpennsis JauTtesnbHast
T12<64 T12=6-124 Ti2> 12 u

3omnukIioH (5 4)
Tpuazonam (2,5 u)
Mupnazonam (2,5 9)
3onmunem (2 9)

Bporuzonawm (5 1)

Temazenawm (8 )
Toduzomnam (8 1)
Oxcazenam (10 u)

Bpomazenam (12 u)

Anbripazonam (15 u)
Jlopazenawm (15 u)
@nynutpazenam (194)
Ocrazonam (17 1)
Xnopauazenokcun (20 1)
®enazemnam (20 1)
Hurpazenawm (28 q)
Huazenam (30 )
Kinonazenawm (34 u)
Kiopazenar(48 u)
Menazenam (70 u)
Dnypazenam (80 u)

OTtanuus Tpex NMOKOJEHHH T’MIMHOTHKOB M0 KOJHYeCTBEHHBIM nmapaMmeTrpam OUHE€HKH HX

JAeHCTBUA

Pazmuuns rumHOTHKOB TpEX MMOKOJEHNH MO KOJIMYECTBEHHLIM napamMeTpam OLCHKU HUX

I[efICTBPISI 3aKJIF0Yar0TCA B BBIPAXKCHHOCTU UX BJIMAHUA HaA. JJIUTCJIBbHOCTH BPEMEHU

3aCblllaHusl, MNOPOAOJDKUTEIIBHOCTL CHA,

KOJINYECTBO HOYHBIX NPOOYKOEHMI, YaCTOTy

CHOBUIECHUN. DTy OLIEHKY OOBIYHO MPOBOIAT NMPH MOMOIIU KBAIU(UIUPOBAHHBIX METOIOB

OLICHKN (CM. mIKaJbl OJId OLI€HKU I[efICTBI/ISI FI/IHHOTI/IKOB). OI[HI/IM N3 KOJIMYECTBEHHBIX

ToKa3aTesiei I[eflCTBPISI TUIIHOTUKOB KPOME€ HAa3BAHHBIX SABJIACTCA OLEHKA JUHAMHKU

3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I CHa, KOTOpas ONpeEacsi€TCA KaK 4aCTHOEC OT ACJICHUS MPOAOJIKUTEIIbHOCTU

CHa Ha BpEMs1, IPOBEACHHOE B IMOCTECIIN.
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Pa3zanuuss rHmHOTHKOB TpeExX MOKOJEHHH M0 KaYeCTBEHHBLIM mapamMmeTrpam OLECHKH HX

JAeHCTBUA

Pa3nuuusi TMITHOTUKOB TPeX MOKOJICHHW MO Ka4YeCTBEHHBIM MapameTpaM OLEHKU UX
NENCTBUSl 3aKJIIOYAIOTCS B CTEMEHM HOpMaiM3ally KadecTBa CHa (B TOM  4HCIIE
APXUTEKTOHWKU CHA, CyOBEKTUBHON OLIEHKM CHA), KayecTBa MPOOYKIOSHHUH (OTCyTCTBUE
spdexra  «mocnenmedcTBUSY,  HOpPMATU3aUUs — MCUXO(DHU3UOJOTUYECKHX  MMapamMeTpOB

U CyOBEKTUBHON OLIEHKHU MPOOY KAEHUS ), MHIUBUAYAIbHOTO PUTMa COH—OOIPCTBOBAHUE.

HMMeHHO Ka4yecTBO CHa, a HE ero KOJMYECTBEHHBIE MOKA3aTeNu (IUTMTENbHOCTb WU
yacTtoTa NpoOyIKACHUH), NMEET MEPBOCTEINIEHHOE BIIMSHUE HA «CAMOYYBCTBHE CIIEAYIOIIETO
IHs», HOpMaJIbHOE THEBHOE (PYHKLMOHUPOBAHKE OOJIBHBIX, OTCYTCTBUE Y HUX AUCKOMQOpTa,
T.€. BKIFOYAET KPYr MpoOyieM, Ha KOTOpble C(OKYyCHpOBaHA KOHLEMIIMS KAa4eCTBA JKH3HHL.
Bonee Toro, kak moka3aHo B HAMINX HCCJIENOBAHUSIX, COOCTBEHHO OECCOHHHILA HE SIBJISIETCS
11t OOJBIIMHCTBA JIFOAEH (KaK 34OPOBBIX, TaK M CTPANAIOLINX WHCOMHHEN) MPUOPUTETHBIM
(akTOpOM B MEpaAPXUU MX NMPEACTABICHUN O 3I0POBBE, B TOM YHCIIE TICUXHYECKOM. bonbiryto
LIEHHOCTD Il HUX MMEeT CaMO4YyBCTBHE B IHEBHOE BpeMs U yXYALIEHUE ero MoJ BIMSHUEM
CHOTBOpPHBIX  mpemaparoB. KadectBo  mpoOykneHuWs  OTpakaercs B~ JHEBHOM
ncuxo(uznonorndeckoM (pyHKUMOHUPOBAHMM YEJNIOBEKA — HAJIWYUHM JJIM  OTCYTCTBHHU
MOBBILIEHHON yTOMJISIEMOCTH, COHJIMBOCTH, HapylIE€HUIl KOOpAMHALIMM, KOTHUTHBHBIX
byskouii u np. Ilpm 3TOM Qu3mueckoe caMO4UyBCTBHE IMALMEHTOB OOBIMHO OLIEHMBAETCS
B Pa3JIM4YHOE BpPEeMsl CYTOK: yTPOM, B MOJII€Hb, B cepeauny IHsA, B 17 - 18 4 u BeuepHee Bpemsi.
ITo cpaBHenmto ¢ GapbutypaTamu n O€H30AMA3ETTMHAMU MTPUMEHEHHE TMITHOTUKOB TPETHEro
MOKOJIEHUs] B~ MEHbIIEH  CTENEeHM  CONPOBOXKAAETCS ~ HApPyLIEHWEM  JHEBHOIO
(bYHKIMOHNPOBaHUS, PYHKUMN MaMATH U BHUMAHUS, CKOPOCTH INCUXOMOTOPHBIX PEAKIIHIA,

6I[I/ITGJ'II:>HOCTI/I, TaK Ha3bIBA€MbIMU SIBJICHUAMU HOCHeHeﬁCTBHﬂ.

OnHUM M3 Ka4eCTBEHHBIX IOKa3aTeNieill OLEHKH NeiCTBUS T'MITHOTHUKA SIBIISIETCS €ro
BIMSIHNE HAa AapPXUTEKTOHUMKY CHAa. BakHOCTh OLIEHKM 3TOTO TIOKaszaTens CBs3aHa
C BO3MOXHOCTBIO BOCCTAHOBJEHHS (U3NYECKOW WM TCHUXUYECKOH  aKTHBHOCTH,
ACCOLMMPOBAHHBIX C OMNpeNeNeHHbIMI cTaausiMu cHa (rrybokum u REM  cranusmm).
'MMHOTHKM TpPETBEro MOKOJEeHHs OOHAPYIKUBAKOT IMPEHMYINECTBO IO-3TOMY IIOKa3aTelto
10 CpaBHEHHIO ¢ Ooyee «CTapeMpy mpenapatamu. B otnudme ot 6apOuTypatoB, KOTOpBIE
ykopauuBatoT 1, 3, 4 u REM-cragun cHa, O€H30IMa3eMIHOB, YBEJINYUBAOLINX 2 CTAJIUI0

U YMCHBIIAOMINUX 3 m 4 cragunu CHa, TPUMEHCHUEC THUIIHOTHUKOB TPETHETO IIOKOJCHUA
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NPaKTUYeCKH HE BJIMAET HAa CTPYKTYpy CHa (OaHHBIE ITOJMCOMHOTpPadMIECKHX
UCCJIEIOBaHMIA), YTO IO3BOJISIET COXPAHHUTb €ro (PU3MOJOTHUYECKYIO BOCCTAHABIMBAIOILYFO

byHKIHIO.

Hanmenee m3y4deHHbIM 13 (DaKTOPOB, BIMSIOUINX HA Ka4yeCTBO CHA, SIBJISETCS
LIUPKaIUAHHBIA PUTM COH — OOIPCTBOBaHME, PACCMATPUBAIOIIMICS Kak (PyHAaMEHTaIbHOE
CBOWCTBO XHMBBIX OPraHU3MOB, B (POPMHPOBAHUHM KOTOPOTrO BEOyLIast POJb MPUHAMIEKUT
SHIOTeHHBIM MexaHu3MmaM. IIpoBeneHHBINI HamMu CPAaBHUTENBHBIN aHAIN3 pPE3yJBTaTOB
JieYeHUss MHCOMHHMM  TUIIHOTMKAaMH  pa3HbIX  IOKOJEHMH B  3aBUCUMOCTU  OT
OMOPUTMOJIOTHYECKOTO TUMA YeJIOBeKa IMOKa3aJj, YTO YJIy4IIeHe KaYeCTBEHHBIX ITOKa3aTeei
CHA MpU JICYEHUU 3O0IUKJIOHOM, B OTJIMYME OT APYIMX TMIHOTUKOB, BOCCTaHABJIMBAET
OCHOBHBIE TapaMeTpbl OMOPUTMOJIOTMYECKOrO THITA YEJIOBEKA, CBOMICTBEHHBIE €My B HOPME,

", TAKUM o6pa30M, ABJIACTCA OOHUM U3 roKas3arenei YJIYy4YLICHUA Ka4u€CTBA CHA.

Pa3iuyusi rUNHOTMKOB Tpex TMOKOJIEHHH MO0 TMepeHOCHMOCTH M 0e30MacHOCTH

Cy1ecTBeHHbIE OTJINYUS TMITHOTHKOB TPEX MOKOJIEHUI BBIIBISIFOTCS MPH OLEHKE HX
NepeHoCuMOCTH U Oe3omacHocTH. Hanbosbimye COKHOCTH BO3HUKAKOT NMPH NMPUMEHEHUU
6apOuTypaToB — BBIpOKEHHAsI CENaLMsl, HAPYLICHUS] KOOPIMHALINY, TTOBBILICHUE Beca TeJa,
KOJKHbIE BBICBITIAHUS, TIOAABIIEHHE [bIXaTeJbHOW (yHKUMM, BiusHUE Ha myJibc, Al
TEMIepaTypy Tena, BBICOKUI PHCK JIEKAPCTBEHHBIX B3aUMOACHCTBUI, pa3BUTHE BPOKIECHHBIX
nedexToB U reMopparmdeckux 3a001eBaHnil y HOBOPOXKACHHBIX (TPOHUKAIOT Yepes3 MIIALEHTY
U B MOJIOKO MaTepu), JIETAJbHOCTh B Meramo3ax u np. IlpuMeHeHue npyrux T'MITHOTHUKOB
NEPBOTO TOKOJIEHUs TAaK)Ke CBSI3aHO C JIOBOJBHO BBICOKMM PHCKOM BO3HUKHOBEHUS
HApYIIEHU KOOpAMHALMY, CeNALM{, AaHTUXOJUHEpruueckux 3((GeKToB, HapyLIeHUs
dbyHkunu nouek, mapagokcanbHbix 3¢ dektoB [THC, cymopor y OOJBHBIX ¢ OpraHUYeCKHM
MOpPaXEHUEM TOJIOBHOTO MO3ra, TEPATOTOKCHYHOCTH B BBICOKHX J03aX, SKCKPEIHd
C TPYyIHBIM MOJIOKOM (QHTUTMCTAMHMHHBIE TIpemnaparbl) MJIM CO 3HAYUTEJNbHBIMU
OTPaHMYEHUSIMU TIPH  HCIIOJNB30BAHUM — II€YCHOYHAs, ITOYEYHAs, KapIHUOJIOTHYecKast

MaTOJIOTHSI, TACTPUT, TIENTHYECKAS S13Ba, AbIXaTeJIbHAsI HEIOCTATOYHOCTD (XJIOPAJTHIPAT).

CymectBeHHO OoJyiee MEepeHOCUMBbI U O€30MacHbI THITHOTHUKU BTOPOTO TOKOJIEHUS
(6benzonmazenuubl). MIX npuMeHeHuWE Orpa- HHUYEHO BBIPAKEHHOH  JIbIXaTEbHOMN

HEJOCTAaTOYHOCTBIO, aItHO> BO CHE AJJIEPru4€CKUMHN  p€aKIUsAMU, 6epeMeHHOCTbIO

2

U MnepuoaoM JiaKTaluun (HpOHI/IKaI-OT Hepe3 IMmIan€HTy W B MOJIOKO MATEPU — PUCK

TEPATOTE€HHOCTH
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u 3pdexTa OTMEHBI Y HOBOPOXKIEHHBIX), COUYETAHUEM C AJKOrojieM, a MOOOYHbIe 3(PPEeKThI

CBsI3aHBbI C LIpGSMepHOI\/'I cenauneﬁ, MHOpeHaKcaHHeﬁ, YXyAUI€HUEM KOTrHUTHUBHOT'O
(YHKIIIOHNPOBAHS B THEBHOE BPEMSl.
NMEPEHOCUMOCTDb
TMMNHOTUKOB
Mepsoro Broporo Tpetwero
NOKONEHUA NOKONEHUs NOKONEeHUs
Cepauus Cenauus lopeyb BO pTy
CnyTaHHOCTb HapyweHnus lonosHas 6onb
CO3HaHuA KOrHAUMK fonoBokpyxeHue
HapyweHnus Mapapokcanbhbie
KoopAuHauuu adpdexTbl
TowHoTa, pBOTa AHTeporpapgHas
Owvaypusa amHesus
JlexapCTBeHHbIE CexcyanbHbie
B3auMOAencTBums anchyHkumm

Puc. 4. IlepeHoCUMOCTH THITHOTHKOB

Tperbe mnOKOJEHHE TMIHOTUKOB OTJIMYAETCSl elle Jydlleil NepeHOCHMOCTbHIO
U TPAaKTUYECKH He MMEEeT IPOTHBOIOKAa3aHW (32 HMCKIOYEHHEM OepeMEeHHOCTH, Mepuona
JAKTalUU U aJUIEPTHYECKUX PEeaKiyii) MoOOUYHBIM SIBIEHHEM NMPU NMPUMEHEHUU THITHOTHKOB
TPETbEro MOKOJIEHHUs OTHOCSITCS rOpedb BO PTY, TOJOBOKPYI)KEHHUE, TOJIOBHASI OOJIb, YacTOTa

BO3HUKHOBEHUSI KOTOPBIX Ype3BblUaiiHO Majia (puc. 4).
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T'i1asa 3
DPAPMAKOKHUHETHYECKUE XAPAKTEPUCTUKU I'NITHOTUKOB

st nuddhepeHIpoBaHHOTO 1 0OOCHOBAHHOTO HA3HAYEHUS] TUITHOTUKOB HEOOXOANMO
UMETh TIPeICTaBIeHne O (hapMaKOKUHETHUECKOH OCHOBE UX KJIMHHYECKOTO ACHCTBIS, 3HAHUE

0 KOTOpPOM O0JieryaeT pauroHa bHbIN BEIOOP IpenapaTa 1 Nogoop aAeKBaTHBIX 103.

ITocne mpmema THITHOTMKA TPU TPOLIECCA BOBJICYEHBI B H3MEHEHUs €ro YPOBHS
B IUTa3M€ KPOBH: BcachiBaHUe (a0COPOLNs) U3 TOHKOTO KUIIEYHHKA, PACTIPEIEICHNE B TKAHIX
U BbIIeJIeHNE (3JIMMUHALINS). DTHU MPOLECCHI MPOTEKAIOT OAHOBPEMEHHO, HO KKABIN U3 HUX
OKa3bIBAET OIPENENICHHOE BJIMSIHUE HA NMPOAOJLKUTENBHOCTh AeiicTBuA JekapcTsa. [Io 3Toii
NPUYIHE UCIIOJIB30BAHNE TOJIBKO OIHOTIO IMOKA3aTelis, HampuMep MeproAa MOJyBbIBEIEHIS,
I KJ1acCUpUKALMM TUMHOTUKOB 1O TakK HAa3bIBAEMOMY KOPOTKOMY, CpEIHEMY
U JUTUTENIbHOMY AEWCTBUIO YacTO MPUBOAMUT K HEMPABWJIBHOW OLEHKE MX TEeParieBTUYECKHX

s dexTos.
AObcopOoumst

BcacpiBaHne — mponecc NoCTyIUIEHHUs JIEKAPCTBEHHOIO CPENCTBA U3 MECTa BBEIEHUS
B KPOBb — IPOUCXOIUT Y T'MITHOTHKA B OCHOB- HOM B TOHKOM KHIIEYHHKE. DTOT MPOLECC
3aBHCHT OT MHOTUX (DaKTOpOB, B TOM HHCJE (PYHKLUHUOHAIBHOTO COCTOSIHHS CIIM3UCTON
00OJIOYKM KHWIIEYHHWKA, €ro MOTOpuku W pH cpenmbl, KONMYECTBEHHONW M KadeCTBEHHOMU
XapaKTePUCTUKN COINEPKUMOI0 KHUIIEYHMKA, CONYTCTBYIOLIMX JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTSB,
a TaKke COOCTBEHHBIX CBOWCTB Iperapara U TEXHOJOTMHM €ro W3rOTOBJICHMS, Hampumep

KarcyJibl a0COPOUPYIOTCSl MEIJIEHHEe, YeM TaOJIeTKH.

Brictpoe HacTyruieHne TUMHOTHYECKOTO 3(ddekra 00yCOBIEHO MOCTYIUIEHHEM
npenapara B KpoBb. 1103TOMy mnpu Ji€4eHHMU paCCTPONWCTB 3aChbIMaHUsl MPEANOYTUTEIIbHEE
npernapatel C Bbl- COKOil CkOpocThto abcopOuum. TakuMu CpencTBaMu  SIBJISIFOTCSI
¢bayHUTpO3EemaM (POTHITHON), TPUA30daM (XaJbLUOH) U 30MUKIOH (penakcoH). Hurpasemam
(panemopm), duypasenam (man- MagopMm), Auasenam (pelaHuyM) W KiopasenaTr (TPaHKCEH)
uMe- 0T CpPeOHIOI, a OKcasemaMm (Ta3emaMm) — MEIJICHHYI) CKOPOCTh BCAChIBaHUS,
YTO YMEHBIIAET MX HENMOCPEICTBEHHBI M'MITHOTHYECKHH 3(h(eKT mpH Tepanuu paccCTpOICTB
3acbimanus. Jlopaszenam (aTHBaH), KJIOHA3emaM, ayblpaszosiaM (KCaHAKC), XJIOPAUA3eNOKCU

(BJ'IGHI/IYM), XOTdA TPAaAULUOHHO OTHOCATCA K AaHKCHUOJUTHUKAM, MNMPUHUMACMbIM B JHEBHOEC
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BpeMsi, TOCTATOYHO OBICTPO aOCOPOHMPYIOTCS, MO3TOMY MOTYT KCIIOJNB30BATHCS M C IIEJIBIO

YIIy4lI€HUA 3aCbITIaHUs.
Pacnpenenenne

I'nmHOTHKM B OpraHn3Me pacrpenesssioTCs B XOPOIIO BACKYJIIPU3HMPOBAHHBIX TKAHSIX,
TAaKMX, KaK CepAle, JIETKHE W Te4YeHb, a TakKe B mNepudeprudeckux OTHeNax C MEHBIINM
KPOBOCHAOKEHHEM  (HampuMep, MbIIeYHass cucTema). Mo3r  SBJISE€TCS  XOPOLIO
BACKYJIIPH3HPOBAHHBIM OPTaHOM, M NMPAKTUYECKU BCE T'MITHOTHKU JIETKO NMPOHMUKAIOT Yepe3

remarosHIedannyeckuii bapwep.
JIunopuabHoCcTHL

JlumodmmeHOCTE  (PacTBOPUMOCTH B JKMpPaxX) TUITHOTUKOB BIMSIET HAa CKOPOCThb
HACTYIJICHUs] THITHOTUYECKOrO JEWCTBUS, a Takke Ha CTOWKOCTh »3ddekra mocie
ONHOKpATHOro mnpuema mpernapata. bojee nunmodunbHble OeH30aMAa3ENUHBI (HAIPUMED,
auasernaMm) ObIcTpee NPOXOmAT uepe3 remarosHuedanndeckwii 6aprep. B TO ke Bpems
auno(UIbHbIE COEOUHEHUs Jierde PachpenessitoTcss B mnepudepudecknx TKaHsIX (Mpeske
BCEr0 B JKUPOBOH), YTO OOBSACHSIET IOOCTATOYHO OBICTPOE CHMIKEHHE WX LIEHTPAJIbHBIX
spdexToB. IPpdexTUBHBIE KOHIEHTPALIMU B MO3re MEHee JIUIMOPUIbHBIX OEH30Ua3eMHOB
(HarmpuMep, Jiopa3enama) IMociie OJHOKPATHOHM J03bI MOTYT COXPAaHSTBCS IOJIbIIE B CBSI3U

C MEHBIIUM NeprepuIecKuM pacrpeneaeHIeM.

DTUM 00CTOSITENLCTBOM OOBSICHSIETCS, TIOYEMY TIEPHUOJ TIOJTy BEIBEEHS Tpernapara He
MOXET  CIY)XUTh  €IUHCTBEHHBIM  TOKa3aTejeM  JJINTENIbHOCTH  €ro  JeiCTBUsL.
[Tocyie OMHOKPATHOM MO3bI THITHOTHKH C JJTUTEIbHBIM TIEPUOIOM IOy BbIBEICHHS (HAPUMED,
ouasernaM) MOTyT OOHapy»XHUBaTh OoJiee KPATKOCPOYHOE MeHCTBHE, 4YeM Mpenaparhbl
C KOpPOTKUM IEpPHOJOM TOJyBbIBeEHUs] (HAMpuUMep, JiopasermaM), YTO OOYCJIOBJIEHO

pasNUIMsIMH B TUNO(QUIBHOCTH U pacTpeieNieHnH Tpernapara.
Metaboau3zm

BoNBIIMHCTBO TUMTHOTUKOB TOJABEPraeTcs B OpraHusMe OwoTpanchopmanmy,
B KOTOPOU NMPUHUMAIOT y4acTre MHOrue, (hepMeHTHI (TIaBHBIM O00pa3oM MHKPOCOMAJIbHBIE
dbepmentsl nedeHrn). OHU MeTa0ONU3UPYIOT UYKEPOIHBIE HJii OpraHu3Ma JUMO(UIbHbIE

COEIMHEHUs, TpeBpamias ux B Oojee runpoduibHble (M3BECTHO, YTO MOYKAMHU BBIBOISATCS
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FI/II[pO(bI/I.]'IbeIe COCAUMHECHUs, TOrmga Kak J'II/IHO(l)I/IJ'IbeIe — B 3HAQUUTEJILHOM CTENeHH

MOJBEPraroTCs 0OPaTHOMY 3aXBaTy B MOYEUHBIX KaHAJBIIAX).

T'unmHoTkn MeTa6OJ'II/ISI/Ipy1-OTC$[ B NMNE€YCHN B OCHOBHOM JBYMsI ITy TSAMU: KOH"bIOFaLIPIefI

U OKCUIALUeEH.

Konviocayuss — mnpucoenuHeHne K JIEKAPCTBEHHOMY BEINECTBY psila XUMHYECKHX
IPYNITUPOBOK MJIM MOJIEKYJ SHAOT€HHBIX COEIU- HEHHMIT — OoJiee MpocToii MeTadonnyeckuii
NyTh, B MEHbLIECH CTENEeHU MOABEPIKEHHBIN BIUSHUIO BHEIIHUX (pakropoB. Takum oOpazom

TpaHC(HOPMUPYIOTCS OKCa3enam, JIopazenaM, TeMasernam.

Bonee cnoxHbIil TyTh TpaHChOPMALUMU TUITHOTHKOB — OKCUaamus (TpeBpalieHue
3a CUeT OKUCJICHHs), KOTOPBIN Peaim3yeTcsi C MPOMEXKYTOUHOM neueHouHoi P-450 cuctemoit.

Taxum 0Opa3zom MeTaOOMM3UPYIOTCS HUTpa3enam, Anasenam, (hiypasenam.

Metabonu3M 3TaHONIA, OPAJbHBIX KOHTPALENTHBOB, (IyOKCETHHA, LMMETHIUHA,
W30HMA3UAa M MPOINPAHOJONA TakKXke BOBJIEKAaeTCs B MNedeHo4yHyro P-450 cucremy.
Ilpu wucnonb30BaHMU STHUX MpernapaToB COBMECTHO C OeH3oAMasenuHamu TpedyeTcs
OKHCJINTENLHBIN MeTa6OJ’II/13M, 4TO YBEJINMYNBACT IPOAOJIKUTEIIbHOCTD HeﬁCTBHﬂ TUITHOTHKOB.
HOCpeHCTBOM OoKCygauun MOTYT BO3HHKATb AKTHUBHBIC MeTa6OHI/ITI:>I C OJUTCIBbHBIM
nepunoaom HeﬁCTBHﬂ (Haan/IMep, Je3METIIana3ernamMm ABJISICTCA AOJITOXXUBY UM
METa0OJUTOM JMa3enama, XJOPAMA3ernoKCuaa, Kiopasemarta W Ap.). beHzomnaszenuHbl
C AKTHUBHBIMU MeTa6OHI/ITaMI/I 60.]'[66 YyBCTBUTEJIbHBI K (1)aKTopaM, BJIIMAKOIINM Ha
MeTa0OoJu3M, TAKHM, KaK BO3pACT, HapyIeHus (PyHKUNU NEeYeHH W COMYTCTBYIOIIMUN MpUeM
JeKapcTB. Yder 3Tux GakTopoB OOBIMHO TpedyeT 0coboro momdopa A03 WU MPEanOYTEHUs

npenapaTos 0e3 aKTUBHBIX META0OJIUTOB.

rI/IHHOTI/IKI/I, YTI/IJ'II/ISI/IpyeMbIe HOCpeI[CTBOM KOHBIOranyuy, HE HMCEIOIIHNE aKTHBHBIX
MeTabOJINTOB, a TaKXKe HEKOTOpble OEH30Ma3eNuHbI, MeTad0JI H3UPyeMbIe C MOMOIIBLIO
OKCUJALNK, HO OOpasyrolie Majioe YHCJIO AaKTHBHBIX MeTa0OJNUTOB (Hampumep,
anbIipa3ojiaM), MEeHee YyBCTBUTENbHBI K BO3PACTY, COCTOSHHIO NMEYEHU U COIMyTCTBYHOLIMM

mpermaparam, OIHaKO 00jiee 4yBCTBUTEIbHBI K MOYEYHON HEAOCTATOYHOCTH.
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BoiBeaenue

I'mmHoTMKM ¥W UX MeTaOOJUTHI BBIBOOATCA IMMOYKaMM W 4YaCTUYHO  YEPE3

JKEJTy JOYHOKUIIEYHBII TPAKT.

B nepuoa JakTauuu MpernapaTrbl BBIACIAOTCA MOJOYHBIMHU KEJIC3aMU, IOonagaroT

B OpraHu3M peOeHKa, OKa3bIBasi HA HETO HeOJArONPUATHOE BO3IEHCTBHE.
IIpoao/KUTeNLHOCTD AeHCTBUS

OnHuM U3 pactpOCTPaHEHHBIX (PapMaKOKUHETHYECKUX MMapaMeTPOB SIBIISIETCS MEPHOL
nojyBbiBenieHus1 (1/2), orpakaromuii Bpems, B TE€YEHHE KOTOPOrO COAEp)KaHWE BELIeCTBA

B IJIa3Me KpoBU cHukaercs Ha 50 %.

AKKyMyJsIUsL ~ TIperapata W TOCJeAyoWas ero  CrnocoOHOCTh — BBI3BIBATH
MIPOJIOHTUPOBAHHYIO 3(p(PEeKTUBHOCTD U THEBHON CenaTUBHBIN 3((EKT ONpeneNsroTCs Ipexae
BCEro IIOKa3aTesieM I[epHojia TOJyBbIBeNEHHs Tmpernapata. Ha CKOpPOCTb BBIBEIEHUS
THITHOTUKA BJVSIOT HAIWYHME Y HEro aKTHBHBIX METa0OJUTOB M UX yPOBEHb 3JIMMUHALMU.
B 3aBucmMocTH OT TOKa3aTesst MOJYBBIBENEHHMs TUIHOTHKA TOAPA3AENSIOTCS Ha:
KOPOTKOIEWCTBYIOIIUE — CO CPEOHNM YPOBHEM TIOJyBBIBEIEHUs MeHee O u;

CpPEOHENEeICTBYIOLNE — CO CPEIHUM yPOBHEM MOJYBBIBEAEHUHU OT 6 A0 12 4 U AJNUTENBHO

NeNCTBYIOIINE — CO CPETHUM YPOBHEM IOy BbIBeIeH st OoJiee 12 .

IlpenapaTel C [AJWTENBHBIM MEPUOAOM MOJYBBIBENECHUS AKKyMyJIUPYIOT IIpH
MOBTOPHOM MPHMEHEHHH, YTO NPUBOIUT K 3PPeKTy mociaeneiicTBus — MOSIBICHUIO CENaLiH,
BSJIOCTH, CJIAOOCTH, COHJIMBOCTM B IHEBHOE BpeMs, KOrga IPOHCXOOUT HAKOIUICHHE
B opranusMe (hapmakonormdeckoro Bemectsa. C Apyroil CTOPOHBI, 3TH MpenapaTbl B CBSI3U
C AKKyMyJiIFeii MeHee CHOCOOCTBYIOT BO3HMKHOBEHHMIO paHHEH yTpEeHHell WHCOMHHH,

peGayHI MHCOMHUY, YMEHBLIAIOT YPOBEHb THEBHOM TPEBOTH.

v npenaparoB € MIUTCIBbHBIM TIIEPUOAOM TMIOJYBBIBEACHHSA TIPU3HAKKW CHUHAPOMA
OTMEHBI MPOTCKAKOT MEHEEC OCTPO. KOHLEHTpAUNsa B KPOBU YMEHBIIACTCA OOCTATOYHO
MCOJICHHO, YTO W TMO3BOJIACT OpTraHuU3My aAdalTHUPOBATBCSA K CHHXXCHHOMY KOJIHWYECTBY

JICKAPCTBEHHOTO CPEACTBA.

Ecnmm mepuon monyBeIBENEHHUs TUITHOTHKA M €r0 aKTUBHBIX METAa0OJHTOB KOPOTKHIA,
HaOMI0aeTcsl MUHMMANbHAS KyMyJIALUS [IPerapara, a Clef0BaTelbHO, OTCYTCTBYET 3 deKxT

nocieneiicteusa. Takum o0pa3oMm, y Takoro Impemapara CyIIECTBYeT HaWMeEHbIIas
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BO3MOJKHOCTB BBI3bIBATh THEBHYIO COHJIMBOCTh U YMEHbIIEHHE PaOOTOCTIOCOOHOCTH, OTHAKO
MOBBIIIAETC BO3MOXKHOCTb DA3BUTHs PAaHHEW YTPEHHENH WHCOMHUHU, OHEBHOW TPEBOTH
B MEPHOJ NPUMEHEHUs TMpernapaTa, a Takke pedayHI WHCOMHHU M pedayHI TPEeBOTH IOCIe

OTMEHBI ITpernapara.

JleiicTBue OMHOKPATHON O3Bl TUITHOTHKA C JUIMTENbHBIM TIEPUOIOM IOy BBIBEICHMS,
HalpuMep HUTpas3ernama, 4YacTO IIPeKpPAINaeTcsi BCIEACTBUE IepepaclpenesieHus ero
B T€ TKAaHU, B KOTOPbIX OH HEAKTHBEH, HANPUMEpP B JXHPOBYIO, U HE 3aBHCUT OT €ro
MeTa0onu3Ma W JJIMMUHALMU. B CBA3M C 3TUM, HECMOTPsl HAa JJIUTENbHBI Tepuon
noJyyBbIBeneHus, 3QdexT mocneneiicteust orcytcTByeT. IIpm peryisipHoM npueme 3TOro
npernapara mepen CHOM OH (Tak k€ Kak M ero aKTHBHBIE METaOOJIUThI) KYMYJIUPYET 0 TeX
nop, moka He OyIeT JOCTHIHyTO COCTOsIHME CTaOWMJIBHOTO pPaBHOBECHs KOHIIEHTPALUU B
KpoBu (T.e. OKkoyo S5 mepuomoB mnosyBeiBeneHus). Ilpum stom s¢ddekr nocneneiicTus
CTAHOBUTCS JOCTAaTOYHO BBIPAKEHHBIM. MCXOAsi M3 BBIMIEH3JIOKEHHOTO, TUITHOTHK C
KOPOTKMM TEepPHOJOM IIOJyBBIBEACHHUS Yallle BCErO MCIONIBb3YETCs COOCTBEHHO AJIS TEPaNuu
pacCcTpOCTB CHA, TOTAA Kak Npenaparsl M HMX AaKTHBHBIE METAa0ONHUTHI C JIUTENbHBIM
NEepUOOM TIOJyBBbIBEAEHUS NPUMEHSIOTCS MNPU HEOOXOOMMOCTH JOOWUTBCS HE TOJIBKO
HOPMAaJIN3aLHH CHa,
HO ¥ TPAaHKBWIM3HPYIOIIEr0 U CEHaTUBHOrO 3(QeKxToB, Hampumep, NPH TPEBOXKHBIX

COCTOAHHUAX.

Takum obOpa3om, mpu BbIOOPE COBPEMEHHBIX TMITHOTHKOB HEMAJIOBAXKHOE 3HAUYECHHE
UMEeT y4YeT HX OCHOBHBIX (DapMaKOKMHETHYECKMX TOKaszaTejeld (Bpemsl IOCTMKEHUS
MakcUMaibHOrO 3(¢dekra, mepuox NOTyBHIBENEHHs, AaKTUBHbIE METaOONUTBI H J1p.).
B 0000meHnHOM Bue 3TU JaHHBIE MO HamOosiee 3QPEeKTUBHBIM NpenapaTaM MPeICTaBICHbI

B Tabymmax 5, 6.
B tabnune 7 npuHATHI ciaenyomue 0003HAYCHUS:

N — apekBatHass ObicTpora abcopOuuu. Ilpemapater ¢ Oonee 3amMemNIEHHON

abcopO1meli He CienyeT MCIIOIb30BaTh MPH TPYAHOCTSX 3aChITAHNS.

+ — aJeKBaTHBII ypPOBEHb a0COPOLMH COMPOBOXKIACTCS MOCTENEHHBIM TaJeHUEM
MJIA3MEHHOTO YPOBHs B TeueHue (as3wl pacrpeneseHus. ITO CHUKAET BEPOSTHOCTb Pa3BUTHS
pe3uayaibHbIX 3G(HEKTOB y MpermapaToB C MEUICHHBIM BbIBEIEHHEM (HampuMep, Aua3ernam

u QuryHHTpO3€enam), o KpaiHeil Mepe mpu OJHOKPATHOI 1103e.
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+ + — omHOKpaTHas 1032 Ara3ernaMa He BbI3bIBAeT pe3uay ajdbHbIX 3P dexToB. OnHako
MOBTOPHOE NPUMEHEHNE MPUBOIUT K THEBHOMY aHKCHOJIUTHUECKOMY 3(D(EKTy, CBI3aHHOMY

C MCAJICHHBIM BBIBEICHUEM IIPE- T1apara.

+ + + — pesunyanbHbie S(QexTel He HAOMIOHAIOTCS MPU HU3KOW J03e
¢daynurpozenama (0,5 mr) Omaromapst ObICTpOMy MaJEHUIO YPOBHS Iperapara B IUIa3Me

B TeueHue Ga3bl pacrpeeIeHHs.

+ + + + — Hu3kuil ypoBeHb ad0copOLNY; HEXKENATeIbHO UCIOIB30BATh MPernapar mpu

paccTporcTBax 3aChIaHusl.
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Tabmmua 5. Hexoropbie ¢apMakojJornyecKue XapaKTepHUCTHKH TPAHKBHJIM3ATOPOB ¢ MNPeMMYIIECTBEHHO THITHOTHYECKHM
(«rMIMHOTHKH») M AHKCHOJMTHYECKUM («AHKCHOJIMTHKH») AeHCTBHEM
OO0b1yHas Bpems gocTukeHus
IIpenapar IKBUBAICHTHAS e’KelHeBHAasl 1034, | MMKa YPOBHS B IIa3Mme, Hepuon Ocroprbie
A03a, MI' e u MOJYKU3HH, 4 AKTHBHBbIE META00JUThI
I'mnHoTHKH
diypaszenam 30 15-20 0,5-1,5 40-100 N-nezankuidiypazenam
2-4 I'mopokcuatundaypasenam
Tpuazonam 0,25 0,125 -10,25 1-5 2-6 Tpuazonam
Temazenam 30 15-30 2-3 5-20 Temazenam
Hurpasenam 5 2,25-5 1-5 20-40 Hurpazenam
30MUKIIOH 7,5 3,75-17,5 0,5-1,5 3,5-6,5 30NUKIJIOH
AHKCHOJIMTHKH
Aubripazoniam 0,5 0,5-2 1-2 6-20 Aunpripazonam
bpomasenam 3 6-18 1-4 &8-19 bpomasenam
Huaszenam 5 5-40 0,5-1,5 14 - 100 Hunaszenam
Kerazonam 15 15-30 2-3 30-100 Kerazonam
Knonazenam 0,25 0,5-2 1-2 20 -80 Knonazenam
Knonazenam 7,5 7,5-30 0,5-25 30-100 He3smeTunauazenam
Oxkcazenam 15 30-060 2-4 5-20 Okxkcazenam
Jlopaszenam 1 1-2 1-5 10-20 Jlopazenam
Xnopanazenokcua 10 15-60 1-4 7-30 XJopAna3zenokCus
10-30 Je3MeTUIIX0pauas3enoKcua
30-100 He3smeTunauazenam
30-60 Jemoxkcenam
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Tabnnua 6. CpaBHUTEIbHBbIE XaPAKTEPHCTHKHU (PAPMAKOKHUHETHYECKHUX 3(PPeKTOB HEKOTOPBIX THITHOTHKOB

Bpems noctuxenust | IlpogoskuTebHOCTD
IIpenapar . Henocratkn JlocTouHCTBA
NMHKA B IJ1a3Me, 4 AeficTBUS
diypaszenam 0,5-1,5 JnutenbHOE AKKyMyJsiust  TIpM TIOCTOsIHHOM | bricTpoTa HavaJia NENCTBUS.
npuveHennd.  Cpenumii  3ddext | MuHuManbHas pedayHI HHCOMHUSL
nocneacTsus. JlHEBHast COHIMBOCTD. | JIHEBHOI AHKCUOJIUTUYECKUI
[TorenuupoBanne  amkorosnss | | 3ekr. IMupoxwuit CIIEKTP
npenaparos, yraeraromux [HHC. | runHorudeckoro NENCTBUSI.
IIcuxo-  MoOTOpHBIE  HapyuleHHs | 3aMedJIeHHOe pa3BuTue
(HampuMep, yBeNMYEHHE BPEMEHH | TOJEPAHTHOCTU.
peaxum).
Tpuazonam 1-6 OueHb KOPOTKOE Paszsutue TtonepantHOocTH 3a 3 Hen | beictpora Hawana peiictBus.  He

MOCTOSTHHOTO TIpuMeHeHus1. PebayHn
WHCOMHUS 110CJI€ BHE3AITHON OTMEHBI
B 3aBHCHMOCTH OT MIJIMTEJIBHOCTU
npuemMa ¥ 103bl.  Moxer ObITh

NPUYMHONM  HAapyLIEeHWN  mamsTu
(a"TEporpamHOIl aMHEe3UU, aMHE3UU
Moxer
TPEBOTY.
aJKoroJis u

oHC.

YTPEHHIO

My TEIIECTBEHHUKOB).
BBI3BIBATh ITHEBHYIO
ITorenunpoBaHue
IpernapaTos,

Moxer

YTHETAKOLIUX
BBI3BATh
WHCOMHHUIO. Penxas,
HenpeackKasyemass UOAUOCUHKpPa3us C

paccTporicTBaMU MOBEACHUS.

akkymyJupyercs. He3HauuTenbHbIi

sdpdexr MOCJIe IeViCTBUSI.
OTcyTcTByeT OHEBHas  cemaulus.
OTCyTCTBYIOT [ICUXOMOTOPHEIE
HapyLIEHUA.
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OxkoHuaHue Tadmn. 6

Bpems noctuxenust | IlpogoskuTebHOCTD
IIpenapar . Henocratkn JlocToHHCTBA
NMMKAa B I1a3me, 4 AeficTBUS

Temazenam 2-3 Kopotkoe MenneHHOe Ha4aIO AEUCTBUS. bricTpoTa Havana aecTBus.
IToTeHuoHNpOBaHNE aNKOroJIs U D¢ dexTrBeH npu eueHnn
npemnapartos, yraetarouux LIHC. JFOOBIX PACCTPOIICTB CHA.
AKKyMyupyeTcs Ipu IOCTOSIHHOM | 3aMeZJIeHHOe pa3BUTHE
npumeHeHnd. Cpenanii 3pdext TOJIepaHTHOCTU. MUHUMAaJIbHAS
nocnenencTeys. JIneBHas pebayHn nacoMHus. JIHeBHOI
COHJIMBOCTb. I oTEeHIIMPYeT akoroNb | aHKCUOIUTHYECKUl 3(PPexT.
u npenapartsl, yraeraromue LTHC.
IIcuxoMOTOpHBIE HAPYLIEHUS.

30MUKIOH 0,5-1,5 Kopotkoe H3meHeHnne BKyCOBBIX OLIy LIIEHUIL. bricTpoTa Havana gencTeusA npu

JIeYEHNH JTIOOBIX PACCTPONCTB
cHa. OTCyTCTBY €T aKKyMy JIALIHUS.
3amenyieHHOe pa3BUTHE
TOJIEPAHTHOCTH. MUHUMAJIBHOE
MOTEHLIMOHUPOBAHUE AJIKOTOJISI U
npenaparos, yraeraromux [THC.
MuHnMasbHast UM OTCY TCTBUE
JHEBHOU TPeBOrd. MUHUMaIbHBIE
noGouHsle 3¢dextsr. Het
3HAYUTEJIbHBIX HEXeNaTeIbHbIX
B3aUMOJIEICTBUI C APYTUMHU
npenaparamu. TOJIBKO TMITHOTHK,
YBEJINYMBAET MEJIEHHOBOJHOBbIN
coH u He yrHetaeT REM-¢a3y.
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Tabnuna 7. @apmakokuHeTHYECKHE H (PAPMAKOANHAMUYECKHE XAPAKTEPUCTHKH OCHOBHBIX THITHOTHKOB

Teiictaue Hurpa- Daypa- | DayHurt- Hua- Knopa- Okca- Tema- Tpua- Mena-
3enam 3enam pazenam 3enam 3enam 3enam 3enam 30J1aM 30J1aM
AGcopOrwst N N BricTpas N N Mennes. N N N
h1/2 18-30 24 - 48 15-30+ | 14-90+ | 30-60 6-—24 4-10 3 2
AKKyMy SIS Ipu
B
eKETHEBHOM MPHMEHEHNH Ja Ja Ja Ja Ja 03MOKHOCTb Her Het Her
0,125 -
Jlosa ana B3poCILIX (MT) 5 15 05-10 | 5-10 15 15-30 10-20 | 07 15
J103a 11t TOXKITBIX (MT) 2,5 15 0,5 2,5 7,5 15 10 0,125
BribiBaer con 6e3 yTpeHHHX
WJIM THEBHBIX MOOOYHBIX Hat++ Ja Ha Ha
s¢dexToB
ITonnep>xuBarOT COH C
BO3MOKHBIMHU yTPEHHIMU
_l’_
VI THEBHBIMU TIOOOYHBIMHU fla fla fla
s dexramu
[MonnepxuBaroT con 6e3
YTPEHHUX UJIA THEBHBIX Ha+++ +
N00OYHBIX 3P PEKTOB
HWucomums ¢ Tpesoroit + +
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