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Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou edukace déti s Aspergerovym syndromem
v béznych matetskych Skolach. V teoretické Casti bakalarské prace je vymezen termin
Aspergeriv syndrom a jsou zde specifikovany jeho projevy v piedSkolnim véku ditéte.
Dale je pozornost vénovana diagnostice Aspergerova syndromu, moznostem podpory
edukace a zplisobim edukace v bézné matetské Skole. Prakticka ¢ast bakalatské prace se
vénuje mapovani projevi chovani déti s Aspergerovym syndromem zatfazenych do
bézného ptedskolniho zatizeni v okoli Hradce Kralové. Pokousi se zjistit strategie
pedagogickych pracovniki béhem edukace déti s Aspergerovym syndromem
a informovanost o problematice vzdélavani téchto déti v bézném vychovné-vzdélavacim
procesu, nasledné na zaklad¢ postrehii pedagogt zjist'uje uplatnéni asistenta pedagoga

v matetskych Skolach.
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a preschool institution. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec

Kralové, 2022. 66 pp. Bachelor Degree Thesis

The bachelor’s thesis is focused on the problem of educating children with Asperger’s
syndrome in regular preschool institution. In theoretical part, of this thesis, is defined term
Asperger’s syndrome and are specified preschool children’s expressions with this
syndrome. Subsequently the thesis focuses on diagnostics of Asperger’s syndrome,
opportunities of supporting education in kindergartens. Empirical part, of this thesis, is
focused on discovering behavioral expressions of children with Asperger’s syndrome
included in regular preschool institution around Hradec Kralové. The thesis wants
to determine educational staff’s competencies in children’s education and at the same
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Uvod
Vcasnost je zakladnim prvkem pro podchyceni spravného psychomotorického vyvoje
uvsSech déti s poruchou autistického spektra nevyjimaje ani déti s Aspergerovym
syndromem. Nazev bakalatské prace Zpiisoby edukace déti s Aspergerovym syndromem
v predSkolnim zafizeni reflektuje problematiku vzdélavani déti s Aspergerovym
syndromem v bézném edukacnim procesu predSkolniho vzdélavani. Bakalarska prace

sleduje aktudlni téma inkluzivniho vzdélavani déti v matetskych skolach.

Cilem bakalafské prace je popsat zdkladni informace o détech s Aspergerovym
syndromem, nahlédnout do problematiky edukace téchto déti v bézné matetské Skole

a zjistit roli uplatnéni asistenta pedagoga ve vychovné-vzdelavacim procesu.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace v prvé fadé charakterizuje Aspergertiv syndrom. Udéva
terminologické vymezeni této diagnozy, definuje piiznaky Aspergerova syndromu
a popisuje jednotlivé projevy chovani déti s touto poruchou. Dal$i ¢ast se zabyva
diagnostikou déti s Aspergerovym syndromem. Uvadi pouzivané diagnostické prostredky
a vysvétluje pribéh psychologického vySetteni ditéte. Nasleduje ¢ast vénovana tematice
piedSkolniho vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem. Urcuje terminologické
vymezeni pojmu spjatych s predskolni edukaci déti s postizenim, seznamuje s moznostmi
inkluzivniho vzdélavani deti s Aspergerovym syndromem a popisuje naplii prace
asistenta pedagoga, ktery miiZze byt v matefské Skole jako podpora spole¢ného
vzdélavani. V posledni Casti je pozornost vénovana zplusobiim realizace edukace déti
s Aspergerovym syndromem v bézném ptedSkolnim zafizeni, kde blize definuje zasady

prace s témito détmi.

Prakticka cast bakalaiské prace zjistuje specifické projevy chovani déti s Aspergerovym
syndromem zafazenych do bézného piredSkolniho zatizeni v okoli Hradce Kralové
a zjistuje jaké strategie voli pedagogicti pracovnici pti edukaci téchto déti. Vyzkum je
realizovan pomoci smiSené formy, ve které je vyuzito dotaznikového Setfeni a rozhovoru.
Na zaklad¢ zjisténych udajii o nejcastéjSich potizich v chovani déti s Aspergerovym
syndromem je na zavér empirické casti bakalarské prace ptipojeno doporuceni, jak

rozvijet kompetence téchto déti.



I. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika osob s Aspergerovym syndromem

1.1 Termin Aspergeriiv syndrom

Aspergertiv syndrom fadime mezi poruchy autistického spektra. Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 mtizeme Aspergertiv syndrom nalézt pod oznacenim F84.5

ve skuping pervazivnich vyvojovych poruch (MKN-10).

1.1.1 Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy naruSuji vyvoj ditéte vSech psychickych funkci. Projevuji
se jiz od raného veéku ditéte (Vagnerova, 2014). .,V dusledku vrozeného postizeni
mozkovych funkci, které ditéti umoziuji komunikaci, socidlni interakci a symbolické
mysleni (fantazii), dochazi k tomu, zZe dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym
zpusobem jako déti stejné mentalni urovné. (Thorova, 2016, s. 59) Z toho vychazi
1 zndma triada postizeni, kterd se vaze na vSechny poruchy autistického spektra — obtize

v socidlnim chovani, obtiZze v komunikaci a obtiZe v pfedstavivosti.

Pervazivni vyvojova porucha poukazuje na vSepronikajici charakter, a proto je jednou
z nejvaznéjsich poruch détského psychického vyvoje. Prozivani, vnimani i chovani je
u déti s pervazivni vyvojovou poruchou jiné. Do téchto poruch fadime dle MKN-10:
Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiv syndrom, jiné
dezintegratni poruchy, hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentéalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované (Hartl a Hartlova,

2009; Kroupova, 2016; Thorova, 2016).

1.1.2 Pojem Aspergeriiv syndrom

Aspergerav syndrom je pojmenovan podle videiiského pediatra Hanse Aspergera, ktery
jako prvni poukazal na zvlastnosti socidlnich, jazykovych a myslenkovych dovednosti.
Ptiznaky uvedené¢ ve své disertatni praci vroce 1944 oznacil jako autistickou
psychopatii. S pojmem Aspergeriv syndrom se setkdvame az vroce 1981. Lorna
Wingova terminem Aspergeriv syndrom oznacila osoby s projevy chovani, které

odpovidaly popisu ptfiznaki Hanse Aspergera. To znamend, Ze tyto déti a dospéli maji
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autistické projevy s rozdilem dobfe rozvinuté feci a zajmem o druhé (do kolektivu se vSak

nedokézou zacClenit a maji problém komunikovat s vrstevniky) (Attwood, 2012).

1.2 Priznaky Aspergerova syndromu

Projevy Aspergerova syndromu jsou velmi variabilni. Mezi typické piiznaky

Aspergerova syndromu fadime pievazne:

e omezené socialni dovednosti;

e neobratnost pii udrZeni konverzace;

e intenzivni zajem o specifické jevy a predméty;

e neschopnost pochopit metafory, ironii a dal$i obrazna pojmenovani;
e duslednou fec;

e motorickou neobratnost (Attwood, 2012).
Podle evropského diagnostického systému je Aspergertiv syndrom charakterizovan:

e kvalitativnim narusenim socidlni interakce (Spatné vyhodnocovani socialnich
emocnich situaci, opomijeni emoci jinych lidi, nedostacujici ptizplisobeni
socidlnimu kontextu, omezené chapani socidlnich signald, nizkd provazanost
komunikac¢niho, socidlniho a emoc¢niho chovani);

e omezenymi, opakujicimi se stereotypnimi zpiisoby chovéni, zajmy a aktivitami
(rigidni a rutinni chovani v kazdodennim zivoté, oblibenost netypickych
predmétd, vykondvani ritudlll, ulpivani na ruting, stereotypni zaliby a pohyby,
nesnasenlivost zmén);

e poruchou, kterd zpusobuje klinicky vyznamné obtize v oblasti socialniho
a profesniho fungovani i v dalSich zivotnich situacich;

e chyb¢jicim opozdénim v fe¢i — prvni slova pted druhym rokem, véty s vyznamem
v komunikaci pted tfetim rokem;

e normalnim kognitivnim vyvojem, a pfiméfenymi sebeobsluznymi dovednostmi

(intelekt je v norm¢);
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e normalnim adaptivnim chovanim (kromé socidlniho) a explorativnim chovanim
motivovanym zvédavosti;
e nemotornosti (dyspraxii) — neni vSak podminkou diagnézy (Thorova, 2016;

MKN-10).

1.2.1 Socialni interakce a socialni chovani

Abychom méli spokojeny zivot, musime umét spravné¢ vychazet s ostatnimi lidmi.
K tomu potiebujeme ovladat socialni dovednosti jako sd€lovat druhému své potieby,
emoce a problémy. A pravé zde maji lidé s Aspergerovym syndromem potiZze. Spatné

chapou pravidla mezilidské komunikace a nevédi, jak se v dany moment zachovat.
Hra s vrstevniky

Déti s Aspergerovym syndromem casto neciti potiebu hrat si s dal§imi détmi. Pokud je
dit¢ nucené do skupinovych aktivit, mize propadat i panice. Nekteré déti zaujimaji
pozorovatelskou roli a hru druhych pouze sleduji. Jini davaji pfednost détem, které jsou
mnohem star$i nebo mnohem mladSi nez ony. Maji problém zapojit se do hry

s vrstevniky, ¢asto ani nechtéji, protoze by se museli podfizovat ostatnim.
Pravidla chovani

Nevhodné chovani v socialnich situacich je pro déti s Aspergerovym syndromem typické
predevs§im prondSenim nemistnych poznamek, které druhé urazeji ¢i ptivadi do rozpak.
Nechapou, pro¢ by nemohli okomentovat to, co vidi. Pokud se néktera pravidla chovani

ditéti vysvétli, zacne trvat na jejich bezpodmine¢ném dodrZovani.
O¢ni kontakt

Oc¢ni kontakt je pro déti s Aspergerovym syndromem nejasny. Nechdpou jeho roli pfi
komunika¢nim procesu. Nevedi, pro¢ by se na druhého meli divat. Nedokdzou z oci

komunikujiciho vyc¢ist jeho nazor. Maji problém s jeho navazanim a pifedevsim udrzenim.
Emoce

Déti s Aspergerovym syndromem maji potize s rozliSovanim emoci u druhych lidi
1 u sebe. Pfi komunikaci nedokazou rozpoznat vyrazy v tvafi, gesta ¢i posunky. V mnoha

komunikac¢nich situacich déti netusi, jak v dany moment spravné zareagovat, a narusuji
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tim plynulost hovoru. To miize komunika¢niho partnera rozcilovat a odradit ho od
navazani ptistiho kontaktu. Nékteré déti zvladnou rozeznat vyrazné signaly druhého,
s drobn¢jSimi maji vSak také problém. Jejich projevy emoci jsou veelku strohé, dokazou

vvvvvv

neodhadnou pfiméfenou emocni reakci na aktudlni situaci.

Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy i se zvladdnim emo¢niho néporu. Jejich
frustracni tolerance vii€i stresu je velmi nizka. U déti se tak mize objevovat problémové
chovani jako duasledek nezvladnuti emoc¢ni zatéze. Pozorujeme u nich vztek, agresi,
autoagresi a dal$i nezadouci chovani. Tyto nechténé stavy mohou vyvolat i neplanované
aktivity béhem dne, a v podstaté vSe, co ztraci svou pravidelnost ¢i je nevypocitatelné

(Attwood, 2012; Thorova, 2016; Pesek, 2017; Scarpa a kol., 2019).

1.2.2 Jazyk a fec

Aspergertv syndrom se vyznacuje skuteCnosti, ze u déti nebyva vazné naruseny vyvoj
feci ani inteligence, jako tomu byva u jinych poruch autistického spektra. To ovSem
neznamend, ze by fe¢ a mysleni odpovidaly intaktnim détem. Vyvoj fe¢i je vétSinou
abnormalni. U¢i se zpaméti odiikavat aryvky z knih, recituji basné a podobné. Jejich fec¢
je napadnd svou mechanickou strukturou. Plsobi forméalnim dojmem, protoze déti
kopiruji vyrazové prostredky dospélych. Nejveétsi problém u téchto déti vidime predevsim
v pragmatické roviné jazyka a ve vyznamovych a prozodickych aspektech. Uziti feci
casto neodpovida socialnimu kontextu, maji problém s viceznacnosti vyznamu, Casto
u nich byva neobvykly ton hlasu, rytmus, pfizvuk ¢i melodie, kterd v feci téméf chybi.

Jejich projev tak ptisobi monoténné.

Béhem hovoru ulpivaji na tématech, ktera je zajimaji. Pokud nevédi, co maji béhem
komunikace odpovédét, dokédzou nad odpovédi stravit dlouhou dobu, nebo zméni téma.
Maji tendenci skakat ostatnim do feci kviili Spatnému odhadu, kdy mohou v dialogu zacit

mluvit a nevidi, Ze by druhého toto jednani mohlo ranit.

Déti s Aspergerovym syndromem maji velmi dislednou az pedantskou te¢, kterd ma
formalni podobu. Dé&ti Casto oslovuji druhé celym jménem (vcetné piijmeni). Bazalova
(2017) upozoriuje, ze u malych déti nékdy jejich fe€ vypada odborng, ale po prezkouméni

objevime chybéjici porozuméni. Pouzivaji tzv. echolalii, kdy dochézi k opakovani slov
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¢i slovniho spojeni, aniz by znaly jeho smysl a vyznam. Mnohdy déti vytvaii novotvary,

aby mohly 1épe definovat, co vidi.

Jak jiz bylo zminéno, pfi komunikaci maji déti s Aspergerovym syndromem potize
s porozuménim neverbalnich projevii druhé osoby. Nerozumi mimice v obliceji,
gestikulaci a postoji téla, neslysi dlrazy, intonaci ¢i zabarveni hlasu mluvciho. S tim
souvisi 1 problém doslovného chépani obraznych pojmenovani jako je ironie, sarkasmus
¢1 metafora. Neuvédomuji si vyznamy, které skryvaji ustalend slovni spojeni (Thorova,

2016; Vagnerova, 2014; Attwood, 2012; Bazalova, 2017).

1.2.3 Zajmy a ritualy
Zajmy

Z4jmy osob s Aspergerovym syndromem byvaji velmi vyhranéné. Chtéji mit svou zalibu
pouze pro sebe, vénuji ji vétSinu svého volného Casu a promita se do jejich komunikace
s lidmi. Zalibu maji velmi rady, d€la jim radost. Tim se odliSuje vyhranény zajem od
kompulzivniho chovéani. Pomoci ziskanych védomosti o dané problematice se snaZzi

dokazat svou inteligenci druhym lidem.

Déti s Aspergerovym syndromem maji zéjem piedev§im o to, v ¢em lze nalézt tad,
pravidelnost a v ¢em se opakuji dané prvky. Jako oblibené zajmy Thorova (2016) uvadi
zajem o encyklopedie, dopravni prosttedky (pifedevsim vlaky), pocitace, programovani,
rozvod potrubi, mapy, vesmir, dopravni znacky, vlajky &i znacky aut. Casto si déti
memoruji texty v§eho druhu. Mohou to byt informace o jejich zajmu, ale i slogany reklam,

které slysi v televizi.
Ritualy

Dodrzovani ritualii pfinasi lidem s Aspergerovym syndromem do kazdodenniho Zivota
fad. Ten snizuje jejich nepiijemné prozivani. Proto v situacich, které je stresuji nebo ve
kterych prozivaji tizkost, rutinni ¢innosti sili. Ritudly jsou pak provadény castéji a déti
maji tendenci k vytvareni ndvyki novych. Rigidni chovani tyto déti vyzaduji i od okoli

(Attwood, 2012; Vagnerova, 2014; Thorova, 2016).
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1.2.4 Pohybova neobratnost

Pohybova neobratnost je u déti s Aspergerovym syndromem velmi ¢astd, uvadi se i jako
jedno kritérium pro stanoveni diagnézy. Nemotornost se u kazdého ditéte projevuje
odliSnym zplisobem, v jinych oblastech i v riizném kvalitativnim rozsahu. Oblasti, které

mohou byt naruseny dyspraxii:

e pohyb v prostoru — koordinace pohybti hornich a dolnich koncetin je tézkopadna;

e hra s micem — déti maji problém s chytanim, hazenim i kopanim do mice, to ma
za nasledek vyclenovani z kolektivnich her;

e rovnovaha;

e manualni zru¢nost — neSikovnost se zapojenim obou rukou soucasné;

e jemna motorika;

e rychlé tempo — pii Cinnostech jsou déti s Aspergerovym syndromem rychlejsi ve
vykonani ¢innosti nez ostatni déti, ale béhem provadeéni délaji chyby;

e rytmus — srytmem maji déti problém jak v pohybovych aktivitich, tak pfi
hudebnich ¢innostech (Attwood, 2012; Thorova, 2016).

1.2.5 Kognice

Jiz u malych déti s Aspergerovym syndromem se objevuje velmi dobra dlouhodoba
pamét’. Fotograficka neboli eideticka pamét’ umoziuje détem vybavit si své vzpominky i
z velmi raného détstvi a jsou schopné si diky ni pamatovat velké mnoZzstvi informaci.

Vyuzivaji ji k nabyvani védomosti o jejich zalibach a pozdéji ke studiu.

Lidé s Aspergerovym syndromem nemivaji pruzné mysleni. Pokud maji nauceny néjaky
postup, zkouSeji ho i v ptipadech, pro které se nehodi. Spatné se vyrovnavaji
s neuspéchem konani. Kdyz dojede ke stfetu nazorii s témito lidmi, je debatu lepsi ukoncit
s konstatovanim, ze kazda strana ma jiny ndzor. Zména postoje ¢i nazoru u téchto lidi

vede nejcastéji k nezdaru.

Déti s Aspergerovym syndromem jiz brzy chapou, co znamenaji myslenky, a Ze je ma
kazdy jedinec. Nedokazou ale aplikovat uvazovani o myslenkach a pocitech druhych
v aktudlnich situacich. KdyZz vezmou druhému ditéti hracku, tak nezvazi skutecnost, ze

by mu to mohlo vadit. Pii zpétném rozebirani situace vSak uvedou, ze druhé dité z toho
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je smutné. Je vhodné u nich rozvijet postup, aby nejdiive zvazili nésledky jednani, a az

poté konali.

Pti pozorovani hry ditéte s Aspergerovym syndromem je na prvni pohled viditelné vyuziti
predstavivosti. Po pfezkoumani ale ¢asto zjistujeme, ze béhem hry pouze kopiruje dany
postup, ktery nc¢kde vidélo. Fantazijni hra je u téchto déti zaméiena predevSim na

predméty (stérace, Cajova konvice...), které jsou v oblasti jeho zajmu (Attwood, 2012).

1.2.6 Citlivost smyslii

U jedincti s Aspergerovym syndromem je velmi Casté citlivost vSech smysli. Okolni svét
vnimaji jinak nez ostatni. Pfi nékterych podnétech, nebo jen pfi moznosti jejich
pritomnosti, propadaji déti uzkosti ¢i panice. Piecitlivélost je u kazdého ditéte

individualni.

Citlivost na zvuky se projevuje predevsim pii nahlych a ne¢ekanych zvucich, vysoké tony
a kombinované zvuky, které dit¢ matou. Citlivost na doteky je po jejich téle vnimana
riizné. Casto jim vadi doteky na hlavé, dlanich a nadlokti. Hypersenzitivita se promita
1do jejich vybéru obleceni. Piecitlivélost se mtize tykat i chuti, pachti a zrakovych
podnétii (vyhybaji se ostrému svétlu). U vnimani bolesti a tepla je pozménéna citlivost
vétSinou opacné. Bolestivé podnéty déti sndSeji 1épe. Béhem horkych dnii se teple

oblékaji, aby jim nebyla zima (Attwood, 2012; Thorova, 2016).

1.3 Etiologie autismu a Aspergerova syndromu

Ptesnd etiologie autismu a Aspergerova syndromu neni dosud pIné objasnéna. Poruchy
autistického spektra jsou vrozené poruchy, u nichz dochazi k nespravnému vyvoji mozku
jiz v prenatalnim stadiu. Na potizich vyvinu se podili vice faktort. Patii mezi né genetické

vlivy, vlivy prostiedi ¢i imunitni deficity ¢loveka.

Piesny problém v oblasti genetiky se zatim nepodafilo odhalit. Poruchy autistické¢ho
spektra jsou velmi rtiznorodé¢ jak svymi projevy, tak mirou funkéni poruchy autismu.
Proto je ptic¢inou pravdépodobné kombinace nachylnosti k poskozeni genii a vnéjSiho
prostiedi. Za vnéjsi faktory, béhem téhotenstvi matky, mizeme povazovat napiiklad

nespravnou vyzivu matky, onemocnéni, nedostatek vitaminl, prozivany stres, 1éky,
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komplikace pii porodu ¢i dokonce piistup nastavajici matky k narozeni ditéte (Strunecka,

2016; Thorova, 2016).
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2 Diagnostika Aspergerova syndromu

Diagnostika poruch autistického spektra je velmi komplikovana a vyzaduje komplexni
zapojeni odborniki. Jeding tak 1ze co nejlépe urcit a diferenciovat, zda a o kterou poruchu
autistické¢ho spektra se jedna. Je potfeba ziskat co nejvice informaci o vyvoji ditéte od
jeho narozeni az po soucasnost. Spoluprace by méla probihat mezi rodi¢i a vSemi
oborniky. Odborny tym by méli idealn¢ tvofit specialisté na poruchy autistického spektra,
détsky 1€kar, neurolog, genetik, logoped, foniatr, psycholog, psychiatr, specialni pedagog,
ucitel, asistent pedagoga a dalsi specialisté z medicinské a pedagogické sféry. Klicové
pro stanoveni diagndzy je sledovani ditéte v interakci s ostatnimi détmi. Pro Aspergertv
syndrom je, tak jako u jinych diagnéz, diilezité nepodcenit v€asné vysetieni pii podezieni

na autismus, aby mohla byt zahajena specializovana intervence (Bazalova, 2017).

Jako ideélni formu pro stanoveni diagn6zy, uvadi Thorova (2016) tfi faze postupu:

1. Faze podezieni. Béhem vyvoje ditéte si rodi¢e za¢nou v§imat odchylek v chovéani
a jako prvni zavitaji k détskému 1ékafi. Pediatr po screeningovém testu a srovnani
ditéte podle diagnostickych kritérii pro typické projevy dané¢ho veéku sdéli
podezieni na poruchu autistického spektra a doporuc¢i rodicim specializované
pracovisté. Sami rodice si mohou vyplnit dotaznik DACH, ktery mapuje, zda se
u ditéte vyskytuje autistické chovani a piipadné v jaké mife.

2. Faze diagnostickd. Samotnou diagnostikou se obvykle zabyva détsky psycholog
¢1 psychiatr. Nejlepsi je vSak komplexni spoluprace odborniki. Béhem
diagnostiky dochazi k potvrzeni ¢i vyvraceni poruchy autistického spektra a jeji
diferenciace.

3. Faze postdiagnostickd. Nyni jiz rodie znaji diagnézu a zacinaji si shanéct
informace o dané problematice — v odborn¢ literatute, na internetu. Zjist'uji, jak
bude vypadat nasledna péce. V piipadé zdjmu maji moznost kontaktovat jiné

rodiny s podobnym piib&hem.

2.1 Diagnostické prostiedky

Hlavni diagnostickou metodou odbornikdi pro posouzeni autismu je standardni
systematické vySetieni a objektivni pozorovani ditéte. Screeningové testy pro odhaleni

autistickych poruch jsou ¢asto neptesné, predevsim v ptipadech, kdy se jedna o hrani¢ni
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vysledky. Screeningové dotazniky a Skaly jsou vSak skvélym doplnénim pii diagnostice.

Vyplnit je mohou rodige &i uéitelé. Pomohou tak zpiesnit vysledek vysetieni. V Ceské

republice jsou nejcastéji pouzivané nasledujici diagnostické néstroje:

ADOS (Autism Diagnostic Ovservation Schedule) je standardizovana metoda,
pomoci které mohou odbornici posoudit projevy poruch autistického spektra
udéti (od 12 mesicti) a dospélych. ADOS u déti sleduje predevSim socidlni
interakci, komunikaci a hru béhem vytvofenych situacich, které odpovidaji
béznym aktivitdm. Naproti tomu u dospélych (a dospivajicich) je ADOS
zaméteny predevsim na rozhovor.

CARS (Childhood Autism Rating Scale) je posuzovaci Skala, kterd existuje ve
dvou variantach a to CARS-ST, pro posouzeni déti do Sesti let ¢i jedincii s nizSim
intelektem (IQ 79 a mén¢), a CARS-HF pouzivaného od Sesti let véku a zéroven
pro mentélni schopnosti dosahujici IQ alespon 80 bodti. Pozorovanim se hodnoti
15 oblasti (napt. vztah k okoli, emoce, motorika, pouzivani predmétd, adaptace,
zrak, sluch, komunikace, uzkost, intelekt...). Ze ziskanych wvysledki lze
orientacné urcit zavaznost poruchy.

DACH (Détské autistické chovani) je cesky screeningovy dotaznik, ktery
orienta¢né sleduje chovani u déti s podezienim na poruchu autistického spektra.
Je ureny pro déti od osmnécti mésict az do veéku péti let. Obsahuje 74 otazek,
které se zamétuji na smyslové vnimani, komunikaci, motoriku, emoce, socialni

chovani, volny Cas a hru. Dotaznik vypliuji rodice ditéte.

Nastroje specializované na diagnostiku Aspergerova syndromu:

A. S. A. S. (The Australian Scale for Asperger’s syndrome) je screening chovani
a projevu typickych pro Aspergertiv syndrom. Dotaznik je koncipovany pro déti
mladsiho skolniho véku (6-12 let). Sleduje specifické zajmy ditéte, pohybové
dovednosti, komunikaci, intelekt, emoc¢ni a socialni sféru. Na otdzky odpovida;ji
nejcastéji rodiCe nebo ucitelé. V ptipadé pozitivniho vysledku by mélo dité

podstoupit dalsi vySetieni pro potvrzeni ¢i vyvraceni Aspergerova syndromu.
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AQ test (Kvocient autistického spektra) je screeningova metoda zamétfenda na
dospivajici a dospélé jedince s neporusenym intelektem. Lze ji proto vyuzit pro
zjiSténi pfitomnosti poruchy Aspergerova syndromu. Otazky zodpovida
vysetfovany sam.

CAST (Childhood Asperger Syndrome Test) je screeningovy test ureny pro
zjisténi rizika poruchy autistického spektra, pfevazné Aspergerova syndromu,
u déti 4-11 let. Pouziva se v poradenskych pracovistich, kde rodi¢e hodnoti, jestli
chovani jejich ditéte souhlasi s uvedenymi projevy.

ASSQ (Autism Spectrum Screening Questionnaire) je screeningovy test, ktery
hodnoti projevy vysoko funkéniho autismu a Aspergerova syndromu u déti ve
veku 7-16 let. Test sleduje oblast socidlniho chovani, komunikace, opakujiciho se

chovani ¢i motoriky. Vypliuji jej rodice 1 ucitelé.

Dalsi vyuzivané nastroje:

ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised) je diagnostickd metoda, kterou 1ze
vyuzit jako podklad k diagnostickému vySetieni osob od dvou let véku do
dospélosti. Mapuje rany vyvoj ditéte a soucasny stav vySetfovaného. Dotazy
zodpovidaji rodi¢e nebo dospéli sami. Test je proto nejpiesnéjsi pii vySetrovani
déti pred patym rokem. Pii rozhovoru se sleduji tfi oblasti — jazyk a komunikace,
socialni interakce, repetitivni a stereotypni chovani a zajmy.

M-CHAT-R (The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised) je velmi
citlivy screeningovy test pro odhaleni co nejvice rizikovych déti v batolecim véku.
Ma za cil identifikovat déti, u kterych by se mohl projevit autismus ¢i jind

vyvojova porucha (Thorova, 2016; Thorova a Zupova, 2021; Zupova, 2021c).

2.2 Psychologické vySetieni ditéte

Pti psychologickém vySetieni ditéte sleduje odbornik typické projevy poruch autistického

spektra a soucasné schopnosti vySetfovaného ditéte. Pozornost je zamétena na chovani

ditéte v oblastech:

socialni interakce — vSiméame si chovani k rodi¢tim, vrstevniklim, cizim a zndmym

osobam, jeho schopnosti spolupracovat a kvalitativniho provedeni interakce;
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e napodobovani druhych;

e feCi — sledujeme porozuméni mluvy, slovni zasobu, kvalitu a motivaci ke
komunikaci, abstraktni vyjadfovani;

e neverbalni komunikace (mimika, gestika, postaveni téla, navazovani ocniho
kontaktu) — pozorujeme jeji frekvenci, souvislé a kvalitativni vyuZziti;

e kvality motoriky (hrubé a jemnd motorika, grafomotorika);

e analytického a logického mysleni;

e cmocni sféry;

e smyslového vnimani;

e sebeobsluhy a pracovniho chovéni,

e piimétenosti a adaptivnosti.

Pted samotnym vySetfenim ptichdzeji rodice na ivodni pohovor. Odbornikovi dokladaji
dostupné zpravy z jinych vysetieni, zpravy, kresby ¢i prace ditéte ze Skolky ¢i Skoly.

Zjistuje se podrobna anamnéza ditéte a nazor rodicli na aktualni situaci.

Dalsi setkani probiha jiz s ditétem. Zacatek schiizky zacina rozhovorem s rodici, béhem
kterého pozoruje odbornik dit¢ pifi volné cCinnosti (sleduje se interakce s rodici
a s vySetiujicim, vybér hracek, adaptabilnost na neznamy prostor). Nasleduje fizena prace
s ditétem, beéhem které¢ lze vyuzit riznych kol z vyvojovych skal, ptipadné u starSich
déti testy inteligence (sleduje se mira spolupréce a aktivity, roven pracovniho chovani).
Vysetfeni muze byt ovlivnéno, ¢i dokonce znemoznéno, Spatnou adaptabilitou ditéte
a jeho nelibosti pii vySetiovani spolupracovat. V takovych pfipadech je nutné, aby se
vySetieni zopakovalo. Je vhodné zvazit i moznost vySetfeni ve zndmém prostiedi napft.

doma ¢i ve Skolském zafizeni.

Po samotném vysetfeni ditéte dochazi k rozhovoru s rodi¢i o dovednostech a chovani
ditéte doma. Nakonec jsou rodice seznameni s vysledkem vySetieni a probiha konzultace

o dal$im postupu péce (Thorova, 2016).
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3 PredSkolni vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem

Ve vzdélavacim procesu se Casto setkavame s pojmy, které se tykaji vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potifebami
chdpeme jedince, ktery pro moznost vzdélavani a vyuziti svych prav pottebuje podptirna

opatfeni, kterd mu jsou poskytovéana bezplatng.

Podptrnd opatifeni ve vzdélavani zahrnuji poradenskou pomoc, Upravu samotného
vzdélavani (obsah vyuky, organizace, hodnoceni, formy a metody edukace), zajisténi,
upravu piijimani a ukoncovani vzdélavani, kompenzacni pomiicky, specialni pomiicky
a ucebnice, vyuziti specifickych komunikac¢nich systémii, modifikaci vystupt vzdélavani,
sestavovani individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga ¢i dalSiho
pedagogického pracovnika, bezbariérové prostory (Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist).

Dal$imi hojn¢ uzivanymi terminy jsou integrace, inkluze a spole¢né vzdélavani. Pojem
spoleéné vzdélavani uzivd Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR od
novelizace Skolského zakona (zdkonem €. 82/2015) a nahrazuje tak pGvodné uzivany
pojem inkluzivni vzdélavani. Novy termin oznacuje vzdélavani vSech zaki v hlavnim
vzdélavacim procesu. Termin integrace (z lat. integrare = sjednocovat) je proces, ktery si
klade za cil zaclenit jedince se specidlnimi potfebami mezi intaktni populaci. Pojem
inkluze (z lat. inclusio = zahrnuti, zahrnuti do celku) je koncept, ktery oznacuje
rovnopravné, plnohodnotné a uplné zaclenéni osob se zdravotnim postizenim
do spole¢nosti (MSMT 2016; Pivarg, 2020; Zakon ¢&. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpist).

3.1 Predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani je urené pro déti ve véku od dvou do Sesti let, pfiCemz povinné
predSkolni vzdélavani je realizovano rok pted pldnovanym ndstupem do zékladni Skoly.
Cilem ptedskolniho vzdé€lavani je podpora rozvoje détské osobnosti v oblasti emocni,
kognitivni 1 fyzické sféry, osvojovani pravidel chovani, Zivotnich hodnot a podpory

rozvoje vztahti mezi lidmi (Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich piedpisit).
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Déti s Aspergerovym syndromem jsou nejcastéji vzdélavany v béznych matetskych
Skolach. Diagnostika déti s Aspergerovym syndromem je totiz provadéna predev§im
v predSkolnich letech ditéte. Matefska Skola byva pravé nejcastéjSim mistem, kde se
odhali prvni problémy. Déti maji obtize se zapojenim do kolektivu a chovani se tak stava
¢im dal ndpadné&jsi. Kazdé dité, i dit¢ s Aspergerovym syndromem, je individualni bytost
a projevy poruchy mohou byt velmi riznorodé. Nékteré déti nemaji témétr zadné
problémy v chovani ani pfili§ napadné ptiznaky, jsou tak zaclenéni v mateiské Skole
nekdy 1 bez povSimnuti. Jiné déti zase mohou byt svou poruchou velmi napadné, mohou
mit obtize v chovani ¢i ptidruzenou poruchu pozornosti a soustfedéni. U takovych déti je
v bézné matetské Skole zapotiebi asistent pedagoga, aby tfida neztracela na integrité

(Thorova, 2016; Zupova, 2021b).

Déti s poruchou autistického spektra maji vétSinou vyss$i naroky na individudlni péci.
Je proto vhodné co nejdiive navstivit specidlné pedagogické centrum, kde odbornici
poskytnou ditéti vhodna podplirnd opatieni pro navstévovani predSkolniho zatizeni. Mezi
opatfeni mizeme zafadit napiiklad doporuceni na asistenta pedagoga do tfidy, participaci
na individudlnim vzdélavacim planu, doporuceni pomticek, navrh na ptizptisobeni rezimu

¢1 prostoru apod.

Dité s Aspergerovym syndromem se zatfazuje nejcastéji do bézné mateiské Skoly v rdmci
inkluze. Vybér predskolniho zafizeni by mél probihat podle individudlnich potieb ditéte,
proto rodic¢e mohou kromé bézné Skolky premyslet o specialnich skolkach, tfidé pro déti
s autismem, piipadné i o tfidé logopedické nebo tfide pro déti se specialnimi vzdélavacimi

potiebami (Thorova, 2016; Zupova, 2021a).

3.1.1 Odklad $kolni dochazky

Pti zvazovani odkladu skolni dochazky musime brat v potaz celkovy vyvoj ditéte, tedy
nejen kognitivni schopnosti, ale 1 emociondlni a socialni sféru. A pravé v téchto dvou
kategoriich jsou déti s Aspergerovym syndromem c¢asto nezralé. Musime stanovit, co
konkrétnimu ditéti nejvice prospéje. DéEti s Aspergerovym syndromem maji normalni,
Casto dokonce nadprimérny, intelekt, ale zadroven deficit v oblasti socidlniho chovani.

Dit¢ by se tak ve Skolce mohlo nudit a nijak zvlast’ by mu odklad neprospé€l.
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Rodice zkonzultuji své rozhodnuti s odbornikem ve specialné pedagogickém centru
¢i pedagogicko-psychologické poradné, kde piipadné vystavi doporuceni na odklad

$kolni dochazky (Thorové, 2016; Zupova, 2021b).

3.2 Asistent pedagoga

Pro posileni pedagogického tymu v mateiské Skole muze fteditel Skoly ziidit, se
souhlasem krajského ufadu, pozici asistenta pedagoga. Aby byla zajiSténa spravna
intervence u ditéte s Aspergerovym syndromem (¢i jinym postizenim), mél by asistent
pedagoga znat zakladni informace o dané problematice a metodice prace s détmi
s poruchou autistického spektra. Asistent pedagoga plni pokyny hlavniho vyucujiciho
t¥idy (Cadilova a Zampachova, 2012; Cadilova a Zampachova, 2015).

3.2.1 Napln préace asistenta pedagoga v piredskolnim zarizeni
Asistent pedagoga ma jako pfimou ndpli prace v piedskolnim zafizeni nasledujici

¢innosti:

e Rozvoj sebeobsluznych dovednosti ditéte, které déti s poruchou autistického
spektra nemaji v matefské Skole jesté pln€ upevnéné. Asistent pomaha ditéti tyto
ukony zvladnout a uci jej samostatnosti. Konkrétni oblasti jsou naptiklad toaleta,
hygiena, oblékdni a prevlékani, stravovaci ndavyky, pouziti piiboru.
Po samostatném zvladnuti c¢innosti dohlizi asistent pedagoga, aby je dité
vyuzivalo v praktickém zivot¢.

e Rozvoj prostorové a casové orientace pomoci vizualni formy rezimu dne,
motivace ditéte a vytvafeni patficnych pomiucek. Asistent se podili na
strukturalizovaném uspotadani prostiedi (Satna, toaleta, jidelna, pracovni misto,
odpocinkové misto a dalsi).

e Rozvoj pracovniho chovani pomoci strukturalizace prostfedi na nacviku sezeni
u stolu a praci s ulohami. Asistent uci dité, jak vyuzit systém na desce stolu,
sleduje, jak se dokaze soustiedit a vybird pro n¢j vhodné aktivity.

e Rozvoj mezilidskych vztahi s ndcvikem dovednosti pro pfiméfenou interakci
s vrstevniky 1 dosp€lymi osobami. Déti maji postizenou praveé oblast socialniho
chovani, kde snimi asistent nacvicuje socidlni komunikaci, pomaha ditéti

v zaClenéni do kolektivu (v fizenych i nefizenych c¢innostech). Dopoméha
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verbalnimi instrukcemi, nacvicuje s nim mozné scénafe, dohlizi na pfijmuti
vrstevniky — vytvati vhodné situace pro zapojeni ditéte do hry vcetné vybéru
nalezité¢ho, socialn¢ zdatného, partnera. Vyvoj hry sleduje a reaguje na aktudlni
stav ditéte. Vychovava dité také ke komunikaci s dosp€lymi.

e Rozvoj komunikace vetné jejiho praktického vyuziti. Asistent poméaha zvétSovat
slovni zasobu ditéte a porozuméni feci v béznych situacich. Pokud dité vyuziva
alternativni nebo augmentativni komunikaci, davd prostor pro jeji uplatnéni
a podporuje rozvoj feci. Podili se na tvorbé komunikacnich a dalSich pomiicek.

e Rozvoj ucelného vyuziti volného cCasu. Asistent pedagoga vede dité
k smysluplnym aktivitdm (nové hry ¢i fizend Cinnost), které jej uci vyuzivat v jeho
volném Case. Ma za ukol rozSifovat tyto dovednosti, aby dité ptili§ neulpivalo na

svych stereotypnich ¢innostech.

Dale asistent pedagoga pomaha zpracovavat dokumentaci ditéte (individudlni vzdélavaci
program, zdznamy zdaného dne, hodnoceni ditéte...). Zapojuje se do kontaktu
s poradenskym pracovistém a podili se na zajiSténi komunikace s rodinou. Pfipravuje

pomucky na konkrétni ¢innosti a na rozvoj dovednosti ditéte.

Asistent pedagoga se ma dale vzdelavat v oblasti edukace déti s poruchou autistického

spektra (Cadilova a Zampachova, 2012; Cadilova a Zampachova, 2015).
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4 Edukace déti s Aspergerovym syndromem v bézné
materské Skole

Déti s Aspergerovym syndromem se vyznacuji normalnim intelektem, ktery muize byt
u n¢které¢ho ditéte dokonce vyrazné nad primeérem. V piedskolnich letech u téchto déti
casto dochazi ke zlepSeni ur€ité postizené oblasti, kterd se vSak v dusledku ostatnich
potizi nemiize dale rozvijet. U kazdého ditéte je proto diilezité zvolit spravnou cestu

vychovné-vzdélavaciho procesu a vybirat spravné zpisoby a metody edukace.

Pti edukaci ditéte s poruchou autistického spektra se soustiedime na:

e Upravu prostfedi (vizualizace, strukturalizace, predvidatelnost);

e vychovu ke spravnému a plnohodnotnému zivotnimu stylu;

e rozvijeni dovednosti — nacvik komunikace, volnych cinnosti a her, rozvoj
socialnich interakci a dovednosti, nacvicovani pracovniho chovani a moZznosti
volby;

e spravnou motivaci ditéte;

e uceni odpocinku;

e nacviky zvladani riznych situaci (Thorova, 2016).

4.1 Zasady prdace s détmi s Aspergerovym syndromem

Béhem prace s détmi s Aspergerovym syndromem bychom méli dodrzovat specificka
pravidla, mezi ktera patfi individuélni pfistup, strukturalizace, vizualizace ¢i neménnost.
Dilezité je zajisténi funkéni komunikace a spravné motivace ditéte. Na téchto principech
stoji nejzndméjsi piistupy k edukaci déti s poruchou autistického spektra jako je
TEACCH program ¢i strukturované uceni. Mira vyuziti piistupti v edukaci déti
s Aspergerovym syndromem je zavisld na jejich individudlni potfebé. Pfi praci

uplatnujeme trpélivost a empatii (Thorovéa, 2016; Bazalova, 2017; Mazankova, 2018).

4.1.1 Individualni pristup

vvvvvv

zatfazeno do bézné mateiské Skoly. Kazdé dité je jiné, proto hledame vhodné zplisoby

edukace, které ditéti vyhovuji nejvice. Rozvijime dité v oblastech, ve kterych potiebuje
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pomoci. Zajistujeme vhodné zatazeni do kolektivu vrstevnikii. Respektujeme jeho

specifické potiZze a jeho osobnost (Cadilova a Zampachova, 2008; Adamus, 2014).

4.1.2 Strukturalizace

Strukturalizace oznacuje ptehlednost a jasna pravidla, kterd jsou pro tyto déti velice
dalezita. Vytvari pro déti pocity jistoty, bezpeci a predvidatelnosti, diky nimz mizeme
predchazet nechténému chovani. Strukturovat mlizeme prostor, pracovni misto, cas,

denni ¢i dlouhodobéjsi rezim i rizné ¢innosti.

Strukturalizace prostoru napomahd ditéti v orientaci ¢innosti a odpovidd na otdzku
,»Kde?“. Ve skolce se jiz zakladni ¢lenéni prostoru nachdzi (Satna, toaleta a umyvarna,
jidelna, prostor pro praci u stolu apod.). Pro dité s Aspergerovym syndromem se ve tfidé

muze vyclenit individualni prostor pro samostatnou ¢innost.

Strukturalizace pracovniho mista organizuje prostor, kde ma dité pfipraveno pomucky
pro ¢innosti u stolu (pastelky, papiry, vytvarné potieby). Zda vytvofit a do jaké miry ¢lenit
pracovni misto pro dité s Aspergerovym syndromem, zalezi vzdy na jeho individuélnich

potiebach.

Casovou strukturu u déti v predskolnim véku zajiStujeme vétSinou formou denniho
rezimu. Pokud dité s Aspergerovym syndromem umi hodiny, mizeme roz¢lenit den i do

presnych tsekd.

Denni rezim umoziuje ditéti orientovat se v Case a aktivitaich béhem navstévy skoly.
Nejcastéji se pouziva nasténnd lista, na které ma dit¢ symboly c¢innosti, které budou
béhem dne probihat. Dit¢ mize obrazky sundavat a brat si je s sebou. Dlouhodobé rezimy
Cleni aktivity vétSiho Casového useku (tyden, meésic). Do dlouhodobych rezimia lze

pridavat i aktivity, které se neopakuji.

Struktura ¢innosti zaruéuje, jakym zptisobem a jak dlouho ma dit& pracovat. Ukol &lenime
podle systému zleva doprava nebo shora dold, aby dité¢ védélo, kdy je ukol splnény. Pro
zacatek mizeme zvolit krabicové tlohy, které¢ zvyraziuji systém ukolu, pouzivaji se
v nich pfedev§im pfedméty. Dal§imi typy uloh jsou pak interaktivni tikoly v deskach
&i poradacich, dale pak pracovni listy a sesity (Cadilova a Zampachova, 2007; Cadilova

a Zampachova, 2008; Adamus, 2014).
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4.1.3 Vizualizace

Vizualizace je skvélym prostfedkem pro jednoduchou orientaci a snadné¢ pochopeni.
Vizualizace podporuje a pfimo souvisi s jiz zminénou strukturalizaci. Pomaha détem
v chapani a zapamatovani si vSech informaci. Je to pro n¢€ srozumitelnd forma, na kterou
dokazou rychleji reagovat. Mzeme ji vyuzit pro zpiesnéni verbalni informace ¢i pro

vysvétleni zmény, kterd nastala. Vizualizace rozviji samostatnost a nezavislost déti.

Vizualizovat mizeme:

e prostor, ktery je jiz ¢lenény, podporujeme navic naptiklad barevnym zvyraznénim
¢i riznym materidlem,;

e ¢as, kdy vizualizujeme rezim dne;

e Cinnosti, u kterych zndzornime pracovni nebo procesulni schéma (Cadilova

a Zampachova, 2007; Cadilova a Zampachova, 2008).

4.1.4 Motivace ditéte

Pro vSechny déti je velmi vyznamnd motivace. Jako hlavni motivaci u déti
s Aspergerovym syndromem mutizeme vyuzit jeho z4jmy. Pfi vytvareni pracovnich listl
muzeme pouzivat danou tematiku, aby byl tikol lakavy. Dalsi hojn€ vyuzivanou motivaci
je systém odmeén. Ze zacatku dité mize dostavat odmeénu okamzité a postupné se snazime
dosazeni odmény oddalit. Okamzitd odména muze byt napiiklad ve form¢ oblibené
pochutiny. Pro dal$i materidlni odmény mlzeme opét vyuzit zaliby ditéte. Odménou
muze byt i forma ¢innosti, kterou ma dit¢ rddo. K oddaleni vétSiho ocenéni je dobré
vyuziti postupnych odmeén, kdy dité za splnéni tkolu ¢i pokynu dostava naptiklad dilek

puzzle. Po slozeni celého puzzle dostava dité vétsi odmeénu.

Kazdé ocenéni ditéte dopliiujeme navic i tzv. socidlni odménou, ktera napomaha rozvijet
u ditéte socidlni dovednosti. Pokud to ditéti nevadi, pohladime jej, usméjeme se na néj,
pochvéalime ho. Vzdy bereme ohled na dané dité. Nesmime délat nic, co je pro néj
nepifjemné (Cadilova a Zampachova, 2007; Cadilova a Zampachova, 2008; Schopler

a kol., 2011; Griffin a Sandler 2012; Bazalova, 2017).
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II. PRAKTICKA CAST

5 Cil vyzkumného Setreni

Prakticka cast bakalaiské prace se zamétuje na zpusoby edukace déti s Aspergerovym
syndromem, které jsou zafazeny do bézného vzdélavaciho procesu v piedskolnim

zafizeni.

Hlavnim cilem praktické casti prace je zjistit specifika projevi chovani déti
s Aspergerovym syndromem zafazenych do bézného ptedsSkolniho zatizeni v okoli
Hradce Kralové a zjistit strategie pedagogickych pracovnikl pfi edukaci téchto déti.

Hlavni cil bude napliiovan pomoci ¢tyt dilcich cilt.
Dil¢i cile:

e DCI — Na zaklad¢ zkuSenosti pedagogickych pracovnikt definovat problémové
oblasti chovani déti s Aspergerovym syndromem, které jsou zarazovany do
béznych matetskych Skol v okoli Hradce Kralové.

e DC2 — Zjistit zpisoby edukace déti s Aspergerovym syndromem, které pfi
edukaci pouzivaji pedagogicti pracovnici v béznych matefskych skolach v okoli
Hradce Kralové.

e DC3 — Zjistit informovanost pedagogickych pracovnikili, v matetskych Skolach
v okoli Hradce Kralové, o edukaci déti s Aspergerovym syndromem.

e DC4 - Zjistit roli uplatnéni asistenta pedagoga ve vychovné-vzdélavacim procesu

z pohledu pedagogickych pracovnik matetskych skol v okoli Hradce Kralové.

5.1 Metodologie vyzkumu

Z metodologického hlediska bylo vybrano zpracovani formou smiseného vyzkumu.
SmiSeny vyzkum je pfistup, ktery vyuziva kvalitativni i1 kvantitativni metody v ramci
jedné prace. Typy vyzkumnych otizek miizeme michat, a nasledné hledat odpovédi
pomoci obou metod. Kvalitativni a kvantitativni pfistupy se navzajem dopliuji.
Kvantitativni vyzkum ma strukturalizovanou formu, ziskava objektivni data od velkého
vzorku vyzkumného souboru. Kvalitativni vyzkum ziskava jednotny pohled na zkoumany

fenomén.
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Z kvantitativnich metod, bylo vyuzito dotaznikového Setfeni. Pomoci dotazniku klademe
otazky respondentiim, ktefi na n¢ odpovidaji. Otazky v dotazniku mohou mit formu
uzavienou, polouzavienou nebo otevienou. Uzaviené otazky nabizeji pfedem dané
odpovédi, ze kterych respondent vybird. Polouzaviené otdzky nabizeji respondentovi
odpovédi s moznosti dovysvétleni. Oteviené otazky davaji respondentovi pfilezitost

vyjadfit svilj nazor a volné zodpoveédét otazku.

Z kvalitativnich metod bylo vyuzito polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor neboli
interview je forma ziskavani dat pomoci pfimé komunikace s respondentem. Rozhovor
muze byt strukturovany, nestrukturovany ¢i polostrukturovany. Béhem strukturované¢ho
rozhovoru predkladéd tazatel predem pfipravené otdzky a zaznamenava si odpoveédi
respondenta. Nestrukturovany rozhovor se podoba bézné komunikaci mezi lidmi, béhem
které tazatel ziskava informace, které od respondenta potiebuje. Polostrukturovany
rozhovor je kombinaci piedeslych forem. Respondenti odpovidaji na pfipravené otazky
a pozaduje se od nich vysvétleni nebo zdiivodnéni jejich volby odpovédi (Hendl, 2005;

Hendl, 2009; Skutil, 2011; Chraska, 2016)

5.2 Dotaznikove setireni

Dotaznik pro tuto bakaladfskou praci byl vyhotoven v elektronické podobé
prostiednictvim internetové aplikace Microsoft Forms. Dotaznik byl rozeslan do
74 béznych mateiskych Skol v okoli Hradce Kralové e-mailovou korespondenci.
Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 26 pedagogickych pracovnikii materskych skol.

Vyplnovani dotazniku probihalo anonymné. Celé znéni dotazniku viz Ptiloha A.

5.2.1 Struktura dotazniku

Dotaznik se zamétuje na sjednoceni ndzora a poznatkti stanovenych dil¢ich cilii Dotaznik

byl rozdé€len do péti ¢asti, které zkoumaly vzdy dany usek problematiky:

1. C&ast — obsahuje zdkladni informace o respondentovi jako je pohlavi, vzdélani,
pozice v matefské Skole, pocet let v praxi, a dale rozdé¢luje respondenty na ty, jez
maji zkusenosti s edukaci ditéte s Aspergerovym syndromem, a na ty, ktefi tuto
zkuSenost nemaji. Respondenti se zkusenosti dale vypliiovali ¢asti formulare 2, 3

a 5. Respondenti bez pifimé zkuSenosti vypliovali ¢asti 4 a 5.
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2. cast — shromazd'uje informace o pfiznacich déti s Aspergerovym syndromem,
které jsou zarazeny do bézné matetské Skoly, konkrétné pak oblast komunikace,
socialnich vztahti, chovani, motoriky, pozornosti a chapani pravidel.

3. cast — zkoumd, jakym zplsobem piistupuji pedagogové k edukaci déti
s Aspergerovym syndromem.

4. C&ast—zpracovava znalost problematiky edukace déti s Aspergerovym syndromem
u pedagogt, ktefi se s touto problematikou ve své praxi dosud nesetkali.

5. cast— zjistuje nazory pedagogl na roli asistenta v matetské skole.

5.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru a mista vyzkumného Setreni

Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni se sklada z pedagogickych pracovnikl, ktefi
pracuji v béznych matetskych Skolach v okoli Hradce Kralové. Dotaznik byl rozeslan do
74 mateiskych skol v okrese Hradec Kralové. Celkovy pocet zodpovézenych dotazniki

byl 26. Dotaznikového Setfeni se zGi€astnilo 96 % Zen (tj. 25) a 4 % muzil (tj. 1).

Tabulka 1 — Pohlavi respondentti:

Odpoved Pocet odpovédi Procentualni zastoupeni
Zena 25 96 %
Muz 1 1%

Vzdélani respondentd je v 54 % vysokoskolské, ve 38 % stfedoskolské vzdélani
s maturitou a v 8 % vyssi odborné. Nejcastéjsi vzdelani respondentli bylo v oblasti
predskolni pedagogiky (65 %), dale v oblasti specidlni pedagogiky (27 %) a 8 %

dotazovanych ma vzdélani v jiné oblasti —,,Skolsky management* a ,,uitelstvi 1. stupné®.

Tabulka 2 — Nejvyssi dosazené vzdélani

Odpoved Pocet odpovédi Procentualni zastoupeni
Vysokoskolské vzdelani 14 54 %
Vyssi odborné vzdélani 2 8%
Stiedni VZFielanl S 10 38 9%
maturitou
Str,edfu ’Vzd'elanl S 0 0%
vyucnim listem
Zakladni vzdélani 0 0%

Soubor vyzkumného vzorku tvofi z 54 % ucitelky mateiské Skoly, z 23 % teditelky
ateditel, z8 % asistentky pedagoga az 15 % zastupci feditele pro matetské Skoly

a vedouci ucitelky matetskych Skol.
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Tabulka 3 — Pracovni pozice v matetské Skole

Odpoved Pocet odpovédi Procentualni zastoupeni
Reditel/ka 6 23 %
Ucitel/ka 14 54 %
Asistent/ka pedagoga 2 8 %
Jiné 4 15 %

Nejvice zastoupenda délka praxe v oboru respondentti byla vice nez 20 let (42 %), dale
pak praxe v oboru 11-15 let (19 %), néasledné¢ praxe v oboru 3-5 let (11 %). Shodné
procento maji praxe v oboru 1-2 roky, 6-10 let a 16-20 let (8 %) a pouze 4 % respondentii

ma praxi ve Skolce méné nez jeden rok.

Tabulka 4 — Pocet let v praxi

Odpoved Pocet odpovédi Procentualni zastoupeni
Mén¢ nez 1 rok 1 4%
1-2 roky 2 8 %
3-5 let 3 11 %
6-10 let 2 8 %
11-15 let 5 19 %
16-20 let 2 8 %
Vice nez 20 let 11 42 %

5.3 Rozhovor

Rozhovor dopliiuje dotaznikové Setfeni o kvalitativni poznatky z praxe. Byl realizovan
polostrukturovanou formou s pfipravenymi otdzkami a moznosti volné se ke kazdé otazce
vyjadfit. Rozhovor probihal s ucitelkou matetské Skoly s vysokoskolskym vzdélanim
v oboru specialni pedagogiky. Béhem rozhovoru byly otazky cilené pfedevsim na ziskani
informaci pro ctvrty dil¢i cil — zhodnoceni uplatnéni asistenta pedagoga ve vychovné-
vzdélavacim procesu na zdkladé postiehti pedagogickych pracovniki matefskych skol

v okoli Hradce Kralové. Celé znéni rozhovoru viz Pfiloha B.
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5.4 Interpretace dilcich cilit

DC1 - Na zékladé zkuSenosti pedagogickych pracovnikl definovat problémové oblasti
chovani déti s Aspergerovym syndromem, které jsou zatfazovany do béznych matetskych

Skol v okoli Hradce Kralové.

Prvni dil¢i cil byl napliiovan pomoci druhé ¢asti dotaznikového Setfeni, ktera ziskava
informace od pedagogickych pracovnikii, ktefi maji piimou zkuSenost s détmi
s Aspergerovym syndromem. Vysledky pomohou definovat, v jakych oblastech

socialniho chovani maji déti nejveétsi problémy.

DC2 — Zjistit zpisoby edukace déti s Aspergerovym syndromem, které pii edukaci

pouzivaji pedagogicti pracovnici v béznych mateiskych skolach v okoli Hradce Kralové.

Druhy dil¢i cil ziskaval data z treti ¢asti dotaznikového Setieni, kde je pozornost zamétrena
na volené strategie ze strany pedagogickych pracovniki béhem edukace déti

s Aspergerovym syndromem v béznych matetskych skolach.

DC3 — Zjistit informovanost pedagogickych pracovnikii, v mateiskych skolach v okoli

Hradce Kralové, o edukaci déti s Aspergerovym syndromem.

Treti dil¢i cil byl uskutecnovan pomoci ctvrté casti dotazniku, kterd zjistuje
informovanost pedagogickych pracovnikii, ktefi se s integrovanym ditétem

s Aspergerovym syndromem dosud nesetkali.

DC4 — Zjistit roli uplatnéni asistenta pedagoga ve vychovné-vzdéldvacim procesu

z pohledu pedagogickych pracovnik matefskych skol v okoli Hradce Kralové.

Ctvrty dil¢i cil byl realizovan patou ¢asti dotazniku a rozhovorem. Péta ¢ast dotazniku
cili pouze na ucitele/ucitelky matei'skych skol, kde zjist'uje jejich postoje k roli asistenta
pedagoga v edukacnim procesu bézného piedskolniho vzdélavani. Dale je pak ¢tvrty dilci

cil doplnén o kvalitativni informace z praxe jedné respondentky — ucitelky.
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6 Vysledky dotaznikového Setieni

6.1 Prvni ¢ast dotazniku — zakladni informace o respondentovi

V prvni ¢asti dotazniku byly shromazd’ovany zékladni informace o respondentovi, které
byly vice popsany v charakteristice vyzkumného souboru, a skutecnost, zda se béhem
svého pilisobeni v matetské Skole setkal s ditétem s Aspergerovym syndromem. Podle

toho se respondenti dale orientovali ve vyplilovani dotazniku.

Otazka ,,Nachazi se nyni v matei'ské skole dit¢ s Aspergerovym syndromem nebo dité,
u kterého je vysloveno podezieni pravé na Aspergeriv syndrom? zjistuje skutecnost,
zda se momentéalné¢ nachazi ve Skolce dité¢ s Aspergerovym syndromem. Je poloZena

formou uzaviené otazky.

Dité¢ s Aspergerovym syndromem v matetské Skole

38%
= ANO NE

62%

Graf 1 — Dité s Aspergerovym syndromem v matetské skole

Na otazku ,,Nachazi se nyni v matefské Skole dité¢ s Aspergerovym syndromem nebo dit¢,
u kterého je vysloveno podezieni pravé na Aspergeriv syndrom?* zodpovédelo 38 %
dotazovanych, Ze se nyni ve Skolce nachazi dit¢ s Aspergerovym syndromem. Tito
respondenti dale pokracovali jiz na zodpovidani otdzek 2. Casti — Projevy ditéte
s Aspergerovym syndromem. Nasledujici otdzka zkoumala, zda 62 % respondenttl, ktefi
nyni nemaji v matefské Skole zatfazené dité s Aspergerovym syndromem, ma tuto

zkuSenost z predeslych let.

zjistuje skutecnost, zda respondenti, kteti odpovédéli zaporné v predeslé otazce, maji

zkuSenosti s t€émito détmi z predeslych let svého plisobeni v matetské Skole.
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vvvvvv

50% 50% = ANO NE

vvvvvv

Polovina (50 %) respondentli odpovédéla, Ze s ditétem s Aspergerovym syndromem maji
zkuSenosti (pfipadné s ditétem, u kterého bylo vysloveno podezieni pravé na Aspergeruv
syndrom). Tito dotazovani dale pokracovali také na 2. ¢ast dotazniku, kterd se zabyva
projevy ditéte s Aspergerovym syndromem. Druhé polovina (50 %) respondentli nema
s témito détmi zadnou zkuSenost, byli proto odkazani az na 4. ¢ast dotazniku, kde se
zkouma, jaké je povédomi o diagndze Aspergertiv syndrom u pedagogickych pracovnikd,

ana 5. ¢ast, kterd mapuje obecné zkuSenosti s asistentem pedagoga v matetské Skole.

6.2 Druha cast dotazniku — projevy ditéte s Aspergerovym syndromem

Naésledujici ¢ast dotazniku se zabyva projevy ditéte s Aspergerovym syndromem nebo
ditéte, u které¢ho je vysloveno podezieni na Aspergeriiv syndrom. Pokud se ve matetské

Skole nyni nevyskytovalo dané dité, vyplnili respondenti informace o nékterém ditéti

vvvvvv

Otazka ,Jak komunikuje dit¢ s okolim?“ se snazi posoudit, v jakych oblastech
komunikace s okolim maji déti s Aspergerovym syndromem potize. Otazka je
formulovéana pomoci Likertovy §kaly, kterd se zamétuje na schopnost ditéte komunikovat

s okolim.

35



Komunikace ditéte s okolim

S dospélymi

V kolektivu
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Graf 3 — Komunikace ditéte s okolim

Komunikace déti s rodic¢i je v 50 % bezproblémova, 27,80 % déti s rodi¢i komunikuji
av 2220 % piipadi déti s rodi¢i piiliS nekomunikuji. V kolektivu s ostatnimi détmi
komunikuje bez problémui 11,10 % déti, 27,80 % z nich s ostatnimi komunikuje, polovina
déti (50 %) s ostatnimi détmi pfili§ nekomunikuje a viibec s ostatnimi nekomunikuje
11,10 % déti. S dosp€lymi lidmi (s ucitelkami ¢i asistentkami) déti komunikuji bez
problémil v 16,70 % ptipadi, v 55,50 % komunikuji a v 27,80 % déti s dospelymi piili§
nekomunikuji. Z vysledki miizeme vyvodit, ze détem déld méné problém komunikovat

s dospé€lou osobou nez s détmi.

Otazka ,,Je komunikace spontanni?‘ je polozena uzavienou formou. Snazi se zachytit
fakt, zda déti navazuji komunikaci s ostatnimi sami od sebe, nebo je v komunikaci musi
podporovat druzi.

Spontanni komunikace ditéte

22%

= ANO = NE

78%

Graf 4 — Spontanni komunikace ditéte
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Respondenti zodpovedéli, ze 78 % déti navazuje spontdnni komunikaci a jsou schopné
komunikovat sami od sebe. Zbytek déti (22 %) mé s navazanim komunikace problémy.

Je proto nutné tyto déti do rozhovoru zapojovat, aby si osvojily komunika¢ni dovednosti.

Otazka ,,Ulpiva dité béhem rozhovoru na stale stejném tématu? Pokud ano, o jaké téma
se jedna?* je zpracovana formou oteviené otazky, aby zachytila co nejvice oblibenych
zalib déti. Otazka byla nasledné rozdélena do tabulky a grafu, které ukazuji, jaké je
cetnost vyskytu ulpivani na oblibenych tématech. Dale jsou zpracovany jednotlivé zaliby

déti.

Ulpivani na oblibenych tématech béhem komunikace

33%

= ANO NE

Graf 5 — Ulpivani na oblibenych tématech béhem komunikace

Tato otazka mapuje, zda se respondenti setkali s ditétem s Aspergerovym syndromem,
které do komunikace promitd své zajmy. Z dotazovanych 33 % respondentii odpovédélo,
ze se u dané¢ho ditéte nepromitaji a 67 % respondentii odpovédelo, ze ano. Jako zajmy
déti s Aspergerovym syndromem uvadéli respondenti tyto témata: ,,biologie, domaci
spotfebice, zvifata, tvotfeni, vlaky, rodiCe, vesmir, kocky, zemépis, barvy, zvuky véci,

priroda, elektrika®. V odpovédich se Casto vyskytuji témata tykajici se ptirodnich jevi.

Otazka ,,Specifické projevy v komunikaci‘ zjistuje miru vyskytu specifickych fecovych
projevi déti s Aspergerovym syndromem. Otézka je zpracovana formou Likertovy Skaly,
kde respondenti vypliovali uroven pouziti jednotlivych projevli pomoci Skaly velmi

Casto, Casto, obcCas a nikdy.
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Specifické projevy v komunikaci
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Graf 6 — Specifické projevy v komunikaci
Z vysledkti miizeme zjistit, které specifické projevy v komunikaci se u déti projevuji
nejéast&ji. Casto az velmi asto déti béhem komunikace opakuji slova &i véty po ostatnich
(velmi casto 27,80 %, Casto 44,40 %, obcas 22,20 %, nikdy 5,60 %), vyruSuji béhem
prace v kolektivu (velmi casto 27,80 %, ¢asto 38,90 %, obcas 27,80 %, nikdy 5,60 %)
a pouzivaji nezvykla slova a véty vzhledem ke svému véku (velmi €asto 22,20 %, Casto
38,90 %, obcas 27,80 %, nikdy 11 %). Obcas se u nich objevuje pteruSovani komunikace
ostatnich (velmi ¢asto 16,70 %, ¢asto 27,80 %, obcas 44,40 %, nikdy 11,10 %) ¢i k¥iceni
béhem komunikace (velmi ¢asto 16,70 %, Casto 22,20 %, obcas 38,90 %, nikdy 22,20 %).
Velmi malé procento déti pak pouziva vulgarni projevy (velmi casto 16,70 %, Casto

11,10 %, ob&as 5,60 %, nikdy 66,70 %).

Otazka ,Socialni vztahy* sleduje uroven socidlnich vztaht ditéte v jednotlivych
oblastech. Otazka byla zpracovana pomoci Likertovy Skaly, kterd zobrazuje stupeini

dovednosti pomoci $kaly ano, spiSe ano, spiSe ne a ne.
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Sociélni vztahy ditéte
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Graf 7 — Sociélni vztahy ditéte

Ve vysledcich vidime rozdil mezi zajmem o zapojeni do kolektivu a skute¢nym
zapojenim do hry. U vice nez poloviny déti vidi ucitelé zajem o zapojeni do hry
s ostatnimi détmi (ano 5,60 %, spiSe ano 50 %, spise ne 44,40 %, ne 0 %), avSak pocet
déti, které se skutecné dokaZou zapojit je nizsi (ano 0 %, spiSe ano 27,80 %, spiSe ne
61,10 %, ne 11,10 %), hru ostatnich spiSe jen pozoruji (ano 22,20 %, spise ano 50 %,
spise ne 16,70 %, ne 11,10 %). Vice nez polovina d¢ti preferuje komunikaci s dospélou
osobou (ano 33,30 %, spise ano 33,30 %, spiSe ne 27,80 %, ne 5,60 %) a Casto si pozornost

dosp€lé osoby vyZzaduji (ano 38,90 %, spiSe ano 20,20 %, spiSe ne 27,80 %, ne 11,10 %).

Otazka ,,Projevuje vici okoli agresi? Pokud ano, jakym zpiisobem?* sleduje, zda jsou
déti s Aspergerovym syndromem ve Skolkach agresivni vici okoli. Otdzka byla poloZzena
formou oteviené otazky, aby se respondenti mohli konkrétné vyjadiit v piipadech vyskytu
agrese. Pro prehlednost byla nasledné otdzka rozdélena do tabulky, kde je 1épe vidét
Cetnost souhlasnych a nesouhlasnych odpovédi. Formy agrese jsou dale podrobnéji

zpracovany.
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Agrese vuci okoli
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Graf 8 — Agrese viici okoli
Z vysledkii vyplyva, ze vice nez polovina (56 %) déti agresivni viici okoli neni.
Ve zbylych 44 % ptipadi respondenti uvadéji, ze jsou déti agresivni v situacich, kdy se
nejednd podle prani ditéte. DéEti jsou pak agresivni predevs§im vii€i ostatnim détem. Jako
projevy agrese uvadéji respondenti ,,hdzeni predméti, hazeni hracek po détech, télesné
ublizovani (bouchani, Stipani, skrceni, ki¢eni), vulgarni projevy*. U jednoho ptipadu se

objevuje 1 ,,agrese vici sobé samému*.

Otazka ,Je dit¢ vyrazné¢ vzdorovité? Pokud ano, za jakych podminek, a kdy se
vzdorovitost projevuje?* mapuje, v jakych situacich dité projevuje odpor k okoli. Otazka
ma otevienou formu, aby se respondenti mohli vyjadfit ke konkrétnim ptikladim dle

potieb.

Vzdor u ditéte

= ANO = NE

83%

Graf 9 — Vzdor u ditéte
V 17 % ptipadi se u déti téméf nevyskytuje vzdorovité chovani. V 83 % ptipadi

respondenti zodpovédéli, ze se opakované vyskytuje vzdorovité chovani. Dité ma
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problémy s chovanim ptedevsim v situacich, které se mu nelibi a nezapadaji do rutinnich
¢innosti, napiiklad ,,kdyz se mu néco, nékdo nelibi, kdyz s néim nesouhlasi; vzdorovité
byva pii tnave, nezajimavém tématu; nedokaze ptijmout slovo NE*“. Détem déla problém
ménit prostiedi a ¢innosti béhem dne — naptiklad ,.kdyZz ma uklizet a chce si hrat; pfi

ptechodu z jedné ¢innosti do druhé®.

Otazka ,,M4 oslabenou hrubou a jemnou motoriku?* zjist'uje oslabeni motoriky déti a je

poloZena uzavienou otdzkou.

Oslabena motorika

11%

6% = Ano, ob¢ jsou oslabené
\ Horsi je pouze hruba motorika
22% = Horsi je pouze jemna motorika

61%
= Ne

Graf 10 — Oslabena motorika

U déti s Aspergerovym syndromem se Casto setkadvame s nemotornosti. To potvrzuji
1 vysledky z dotazniku, kde vidime, Ze u déti se vyskytuje oslabena celkovd motorika
v 61 %, pouze hruba motorika je oslabena v 22 % a oslabeni pouze jemné motoriky je

u 6 % déti. Pocet déti, které oslabenou motoriku nemaji je 11 %.

Otazka ,.Projevuje se u ditéte pohybovy neklid? Pokud ano, jakym zplisobem?* zjist'uje,
zda se u déti, se kterymi se respondenti setkali projevuje né&jaky pohybovy neklid
¢inapéti. Otazka je polozena otevienou formou a nasledné zpracovana pro lepSi
piehlednost nejdiive na kategorie, zda se respondenti setkali ¢i nesetkali s timto
projevem. Nasledné jsou zpracované jednotlivé projevy, které se v odpovédich

vyskytovaly.
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Pohybovy neklid

= ANO = NE

Graf 11 — Pohybovy neklid
Z vysledkil vidime, ze u vétSiny déti se projevuje pohybovy neklid (78 %). Ostatni déti
(22 %) s pohybovym napétim problémy nemaji. Mezi projevy pohybového neklidu
respondenti uvadéli napiiklad béhani a chozeni po tfidée (,,béhé bezciln€ po tiide; chodil
po tiidé dokola a t'ukal prsty o sebe®), zvySenou pohybovou aktivitu (,,nevydrzi dlouho
na jednom miste; stdle v pohybu®), dale naptiklad ,,mavani rukama; tfepotani rukou
a prstl; preslapovani na misté; skakani; vytukavani jeho obliben¢ho rytmu na okolni
véci* apod. Casto se ve vysledcich opakoval projev celkové zvysené pohybové aktivity

a chozeni ¢i preSlapovani po tiidnim prostoru.

Otazka ,,Zvladne udrZet pozornost béhem fizené Cinnosti?* zjiStuje stav pozornosti
béhem fizené Cinnosti v kolektivni edukaci déti. Otazka je zpracovana formou uzaviené

otazky.

Pozornost béhem fizené ¢innosti

17% 0%

= Ano, bez problémi
= Ano, ale jen chvili
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83%

Graf 12 — Pozornost béhem fizené ¢innosti
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Respondenti uvadéji, ze vétsSina déti (83 %) béhem fizené cCinnosti dokaze udrzet
pozornost pouze chvili. Bezproblémova pozornost se ve vysledcich viibec neobjevila.
O 17 % déti uvedli dotazovani, Ze pozornost béhem fizenych aktivit nedokézou udrzet

vubec.

Otazka ,Zvladne udrzet pozornost béhem individudlni prace? zjistuje, zda je
soustiedéni déti lepsi béhem individualni prace. Forma otdzky je uzaviena. Tato otdzka
je néasledn¢ dana do komparace s otdzkou predchozi. Otazky se snazi zjistit, zda a jaky je

mezi témito situacemi rozdil.

Pozornost béhem individudlni prace

6%
= Ano, bez problémi

Ano, ale jen chvili

= Ne
61%

Graf 13 — Pozornost béhem individuélni prace

Z odpoveédi vidime rozdil mezi udrzenim pozornosti béhem skupinovych (fizenych)
¢innosti a behem individualni prace. Pfi individudlnich aktivitach dit¢ Iépe dokaze
soustiedit pozornost na priibéh edukace. Bezproblémovou pozornost uvadéji respondenti
v 33 % pftipadech, v 61 % ptipadi dokazou déti udrzet pozornost alespoii na chvili

a v 6 % ptipadech maji déti velky problém 1 pfi individudlni praci.

Otazka ,,Lisi se pozornost ditéte béhem dne? Pokud ano, jak?* navazuje na piedchozi
dve¢ otazky a snazi se definovat, jakym zplisobem se liS§i pozornost déti béhem dne
ve Skolnim prostiedi. Otazka je respondentim polozena formou oteviené otazky, aby

méli prostor pro vyjadieni.
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Pozornost ditéte béhem dne

= ANO = NE

Graf 14 — Pozornost ditéte béhem dne

Z vysledki, které poskytli respondenti o zménach pozornosti béhem dne, vyplyva, ze se
u 72 % déti lisi pozornost béhem dne a u 28 % déti se nelisi. V oteviené otazce se €asto
vyskytovaly odpovédi, Ze je s ditétem nejlepSi spoluprdce béhem rana/dopoledne
(pt. ,,v odpolednich hodinach se jeho pozornost snizuje; dopoledne rozhodné nejsilnéjsi;
zaujme Cinnost, ma pozornost takika neomezenou (pf. ,,dle oblibenych Cinnosti — Cas
nerozhoduje; dle ukolu, zda ho zaujme*). Déti, u kterych se soustfedéni nelisi, maji ¢asto
celkove horsi pozornost (pf. ,,je to kratkodobé po cely den; brzy se unavi i v dopolednich

hodinach®).

Otazka ,,Chéape a dodrzuje pravidla denniho rezimu?* zjist'uje, jestli maji déti problémy

s chapanim a dodrzovanim pravidel denniho rezimu. Otazka ma uzavienou formou.

Pravidla denniho rezimu

= ANO = NE

Graf 15 — Pravidla denniho rezimu
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Z vysledki mtizeme vyvodit, ze 78 % déti, tedy vétSina, nemé s dennim reZimem potize.
U 22 % dé&ti se problémy v chdpani a dodrzovani pravidel denniho rezimu vyskytuji.
Pro jednodussi zachazeni s témito détmi je vhodné ztidit vizualni podporu opakujicich se

¢innosti.

Otazka ,,Vyzaduje nékteré ¢innosti nezavisle na situaci — mé své ritudly? Pokud ano,
jaké?*“ mapuje, jaké ritudly déti vyzaduji. Typ otazky mé otevienou formu, pro volny
prostor k vyjadfeni. Odpovédi byly rozdéleny do nadiazenych kategorii odpovédi, které
se v dotazniku vyskytovaly. Jako nadfazené kategorie byly proto zvoleny opakujici se

¢innosti €1 hry, organiza¢ni ritudly zahrnujici prostor i ¢innosti a nespecifikované ritualy.

Ritualy ditéte
10

® Hra/Cinnost Organizace ® Nespecifikované B Zadné

Graf 16 — Ritudly ditéte
Respondenti mohli voln€ popsat, co maji déti za specifické opakujici se ¢innosti. V 45 %
odpovédi se vyskytovaly ritudly spojené s hrou (napft. ,hraje si v détské kuchyiice
s nadobim a myc¢kou, prackou; ma oblibenou stavebnici, kazdé rano z ni stavi; kazdy den
si prohlizi stejnou knihu s vlajkami®) ¢i s ¢innosti (napf. ,,ritudly pii stolovani a strojent,
vybarvuje omalovanky jen jednou barvou; potfebuje byt prvni pii vychazce; kazdy den
nakresli stejny obrazek slunicka; po prochazce se musi cely piestrojit do cistého
obleceni). U 50 % odpovédi se vyskytuji ritudly spojené s organizaci jak ¢asovou, tak
prostorovou (napft. ,,v§e musi védét dopfedu a véci musi mit sviij fad; chce sedét na
stejném miste; sled Cinnosti a aktivit, pokud je zména (napft. divadlo) je nutné dopiedu

W

minimalné¢ den pifedem upozornit, co se bude dit odliSného; rovna hracky ve tride®).
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Respondenti v 17 % odpovédéli nespecifikovanou odpovedi (pt. ,,ano, ma své ritualy; Ipi
na ritudlech®...) Velmi atypickou ¢innost u ditéte uvadi jedna respondentka: ,,Velmi rada
si $pini ruce od blata. Cim $pinavéjsi, tim lepsi. Ve $kolce rada ndco d'oube — napf.

vyzdobu..., patld pomazanku po zemi...““ Pouze u 6 % déti se nevyskytuji zadné ritudly.

6.3 Treti ast dotazniku — edukace ditéte s Aspergerovym syndromem
Tato ¢ast dotazniku se zabyva edukaci déti s Aspergerovym syndromem v bézné Skolce.

Respondenti odpovidali na otdzky, jakou zkusenost maji s edukaci téchto déti. Treti ¢ast

vypliiovali rovnéz respondenti, ktefi maji s détmi pfimou zkuSenost.

Otazka ,Je pro dité ve tfid¢ zajiStén asistent pedagoga?‘ mapuje skute¢nost, zda byl pro
dit¢ s Aspergerovym syndromem ve tfid¢ zajiStén asistent pedagoga. Otazka ma

uzavienou formu.

Asistent pedagoga pro dité s Aspergerovym syndromem

39%
= ANO NE

61%

Graf 17 — Asistent pedagoga pro dité s Aspergerovym syndromem
V 61 % ptipadli se matetské Skole podafilo zajistit asistenta pedagoga jako posileni
pedagogickych sil ve tiidé. V 39 % piipadi nebyla ve tfidé zajiSténa podpora ditéte

ve form¢ asistent pedagoga.

Otazka ,,Vyuzivate pii edukaci ditéte n¢jaky specializovany program? Jestli ano, jaky?*
ma otevienou formu, snazi se zjistit, jestli je béhem edukace vyuzivan né&jaky

specializovany program.
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Specializovany program
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Graf 18 — Specializovany program
Z vysledkil vyplyva, ze u vétsiny (75 %) déti zarazenych do béznych Skolek neprobiha
zadny specializovany program. Ve 25 % respondenti uvadéji nasledujici programy:
ninteraktivni program Barevné kaminky; zelvi strategii; metodu dobrého startu;

stimulacni program Maxik; neuro-vyvojovou stimulaci‘.

~ror

Otazka ,,Pti edukaci vyuzivate™ zjistuje, jaké zékladni pfistupy vyuzivaji respondenti
béhem edukace. Otazka je polozena formou polouzaviené otazky s moznym vybérem

vice odpovédi a doplnénim dalSich vyuzivanych piistupi.

Ptistupy v edukaci
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Graf 19 — Ptistupy v edukaci
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Graf mapuje Cetnost vyuziti zdkladnich ptistupi v edukaci ditéte s Aspergerovym
syndromem. VSichni respondenti vybrali piistup pozitivni motivace (100 %), témét
vSichni zvolili individudlni ptistup k ditéti (94 %), 66 % pedagogl vyuziva ve své praxi
neménnost, 61 % pouziva vizualizaci a 33 % respondentl pouziva pii edukaci pristup
strukturalizace. Mezi ostatnimi (27 %) odpovéd’'mi uvadéli pedagogové naptiklad ,,praci

s hlasem* ¢i zvukovou stimulaci jako ,,zpév, zvukové hracky*.

Otazka ,,Jak motivujete dit€ k praci? zjistuje, jakym zpiisobem pedagogové motivuji
déti k praci. Pro zodpovézeni otazky méli respondenti prostor pro vyjadieni formou
otevien¢ho typu otazky. Nasledné byly pro piehledné znazornéni nejcastéjsi odpoveédi

roziazeny do kategorii individualni odmeéna, slovni motivace a bézna motivace.

Motivace ditéte
15

10

® Individudlni odména Slovni motivace m B&Zna motivace

Graf 20 — Motivace ditéte

Individualni odménu pouzivd 67 % respondentli, odména je slibovana podle
individudlnich pozadavku ditéte (pt. ,,individualnim pfistupem; odména za vykonanou
praci; oblibené véci; Casté stiidani Cinnosti), dale jsou ditéti slibovany odmény ve forme
her, pamlskt (pt. ,,odménou/bonbon; po splnéni prace — odmeéna hrani v herné; pomoci
hracek®) nebo je motivace provaddéna formou sbirdni urcitych véci (ptf. ,razitka
do denicku za splnéni; obrazek do skladacky koci¢ek*). Slovnim zplisobem motivuje dité
45 % respondentt (pt. ,,pochvalou, ze je Sikula; pochvalou, povzbuzenim; povzbuzenim,

ze to dokaze; vlidné slovo®). BéZnym zpiisobem motivuje dité¢ 17 % respondentil.

Otazka ,,Dopomahate ditéti s vypracovanim tukolu, pokud ho nezvlada?* zjistuje, jakym

zpusobem pomadhaji pedagogicti pracovnici détem, pii nezvladani zadaného ukolu.
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Otazka ma polouzavienou formu, pficemz respondenti mohli volit z vice moznosti.

U moznosti ,,jiné* uvadéli své poznamky.

Vypomoc s vypracovanim ukolu

15

m Prakticky = Radou m Jiné

Graf 21 — Vypomoc s vypracovanim ukolu
Otéazka mapuje miru vyuzivani praktickych vypomoci, zda respondenti ditéti ukazuji, jak
ma ukol splnit, a vyuzivani rad, kdy se dité snazi navést slovné. Jak prakticka vypomoc,
tak vypomoc radou zastdva ve vysledcich stejnych hodnot (61 %). Jiné formy pomoci

uvadi 11 % dotazanych (pft. ,,vzorem se stdva vypracovany ukol jiného ditéte®)

Otizka ,,Jaké jsou podle Vs pro dité nejvétsi obtize pii edukaci v MS?* zjistuje nazory
respondentl na nejveétsi obtize ditéte, které ma v bézném kolektivu. Otazka ma otevienou
formulaci. Nasledné¢ byly zodpovédi vybrany nadfazené kategorie odpovédi pro
piehledné zpracovani vysledkl. Kategorie zahrnuji moznosti jako velky kolektiv,

zapojeni do kolektivu, hluéné prostredi, Spatné prizpiisobeni ditéte a obtize s rezimem.

Nejvétsi potize déti ve Skolce
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[ Yelky kolektiv = Zapojeni do kolektivu ® Hlu¢né prostiedi
® Spatné pfizpisobeni m Rezim skolky

Graf 22 — Nejvétsi potize déti ve Skolce
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Vysledky sjednocuji nadzory pedagogickych pracovnikll, v cem spatiuji nejvetsi obtize
déti pti edukaci v bézné skolce. Velky kolektiv (27 %) zahrnuje velky pocet déti ve tride,
kde se dit¢ Spatné soustiedi, ucitelé na n¢j nemaji pfili§ ¢asu. Velky kolektiv na dité
vytvaii ptilis podnétl, které ma problém zpracovat. Déale maji déti problém se zapojenim
do kolektivu (17 %). Hlucné prostiedi (22 %) souvisi s velkym kolektivem, déti maji
problém se silnymi zvukovymi podnéty. Spatné piizpisobeni ditéte (27 %) zahrnuje
1 problémy s chovanim, neposlusnost, nizkou miru spoluprace ditéte ve chvilich, kdy je
to vyzadovano. S navykem na rezim Skolky mélo problém 11 % déti. Ptiklady vypovédi
respondentt: ,,velky kolektiv, pfemira podnétl, které neumi zpracovat, problémy zapojit
se do kolektivu, rusné prostiedi; poslechnout a ptizpiisobit se; chtit spolupracovat v té

chvili, kdy je to vyzadovano; rezim Skolky nemusi vzdy ditéti vyhovovat*.

6.4 Ctvrtd East — povédomi o edukaci ditéte s Aspergerovym syndromem

Tuto c¢ast vypliovali pouze ti respondenti, ktefi nemaji zkuSenost s edukaci ditéte
s Aspergerovym syndromem. Po prvni otazce, ktera zjist'ovala, zda respondenti védi, co
je pojem Aspergeriiv syndrom, se po jejim negativnim zodpovézenim ukazala kratka
definice Aspergerova syndromu. Ctvrta ¢ast dotazniku ma zjistit, zda by pedagogové
vedeéli, jak maji k takovému ditéti piistupovat. Tuto ¢ast dotazniku zodpovidalo

osm respondentd.
Otazka ,Setkali jste se jiz s pojmem Aspergeriiv syndrom? Vite, jak se projevuje?*

zjistuje povédomi o diagndze Aspergerova syndromu. Je poloZena uzavienou formou.

Pojem Aspergertiv syndrom

38%
= ANO NE

62%

Graf 23 — Pojem Aspergeriv syndrom
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Z vysledkil vidime, ze 62 % respondentil se jiz s pojmem Aspergertiv syndrom setkali.
Tito respondenti byli dale vyzvani, aby kratce popsali, jak se projevuje dité
s Aspergerovym syndromem. VSichni z nich vystihli kli¢ové potize déti s Aspergerovym
syndromem. Respondentiim, ktefi se stimto pojmem zatim nesetkali (38 %), byla

nabidnuta kratka definice Aspergerova syndromu, aby byli uvedeni do problematiky.

Otazka ,Myslite si, ze by se détem s Aspergerovym syndromem mélo vénovat vice
pozornosti neZz ostatnim détem?* ma uzavienou formu a ptd se na nazor respondentd,

jestli by méli tyto déti mit vice pozornosti.

Z dotazovanych se vSichni domnivaji (100 %), Ze by se ditéti s Aspergerovym

syndromem m¢lo vénovat vice individualni pozornosti nez ostatnim détem v kolektivu.

Otazka ,Vite, jakym zplsobem byste pracoval/a s ditétem s Aspergerovym
syndromem?“ mapuje znalosti v problematice edukace déti s Aspergerovym syndromem.
Je poloZena otevienou otdzkou. Odpovédi jsou nasledné rozdéleny do nadtazenych
kategoriich, které¢ sjednocuji nejcetnéj$i odpoveédi z dotazniku. Kategorie, které

sjednocuji znalosti o povédomi o edukaci, jsou motivace ditéte, zakladni pfistupy

a trpélivost.
Zpisoby edukace déti s Aspergerovym syndromem
6
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® Motivace ditéte Zakladni piistupy ® Trpélivost ® Nevim

Graf 24 — Zptsoby edukace déti s Aspergerovym syndromem
Nejcastéjsimi  odpovédmi byly predevS§im zakladni pfistupy k edukaci déti
s Aspergerovym syndromem jako je individudlni pfistup, neménnost ¢i nazornost. Tyto

piistupy by pouzilo 62 % respondentli. Spravnou pozitivni motivaci zdiiraziovalo 25 %
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respondentti a trpelivost uvedlo 38 % dotazovanych. Ptiklady vypovédi: ,,individudlng,
v presnych, az ritudlnich, casovych tusecich, vysvétlovat vse stale a polopaticky, bez
potieby tlacit na vykon, stanovit si spolecny cil, motivovat a povzbuzovat, naslouchat.*
Respondenti, ktefi nevédi, jak k témto détem pfistupovat (38 %), by se poradili
s odbornikem nebo nahlédli do odborné literatury (pt. ,,Upfimné, nevim. Pokud bych

m¢la takové dité ve skolce, nahlédla bych do odborné literatury.*).

6.5 Pata Cast — role asistenta pedagoga ve tiidé
Tato Cast dotazniku se zabyva pifinosem prace asistenta pedagoga v matetské Skole.
Na otazky odpovidali vSichni zapojeni respondenti. SnaZzi se sjednotit ndzory na zapojeni

této profese do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Otazka ,Maite zkuSenosti s asistentem pedagoga?“ mapuje skuteCnost, zda maji
dotazovani zkusSenosti ze své praxe s praci asistenta pedagoga. Otazka byla formulovana

uzavienym typem.

Zkusenosti s asistentem pedagoga

8%

= ANO
NE

= ANO, pracuji jako asistent/ka

Graf 25 — ZkuSenosti s asistentem pedagoga

Z vysledki vidime, Ze vétSina pedagogl (81 %) se za svou kariéru setkala se spolupraci
s asistentem pedagoga a 8 % respondentll tuto praci ptimo vykonava. Zbylych 11 % zatim
tuto zkusenost nema. Respondenti bez zkuSenosti se spolupraci s asistentem pedagoga

touto otazkou ukoncéovali dotaznik.

Otazka ,Jak hodnotite spolupraci ucitel-asistent?* se snazi zjistit ndzory o vzajemné
spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem a naopak. Otazka byla oteviena. Nasledn¢ byly

vybrany nadfazené pojmy pro kategorizaci odpovedi.
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Spoluprace ucitel-asistent
20

15

10

: T

B Velmi pozitivné Pozitivné VétSinou pozitivné

Graf 26 — Spolupréce ucitel-asistent

Vétsina respondentt hodnoti spolupraci mezi ucitelem a asistentem pedagoga pozitivné
(72 %) a velmi pozitivné hodnoti spolupraci 17 % respondentli. Spolupréci uvadi jako
bezproblémovou napf. ,,vyborna spoluprace; velmi dobfe; je to super... asistent je dobra
pomocna ruka pfi praci v MS.“ V ostatnich p¥ipadech (10 %) hodnoti respondenti
spolupraci, ze je vétSinou dobrd, ale nékdy se objevuji problémy ve vymezeni pracovnich
povinnosti asistentdl pedagoga (pf. ,,nékdy jsem spokojend — asistent pracuje dle mych
piestav — pomaha, usmérnuje dité, pracuje s nim, pomahd s ostatnimi détmi , ale ¢asto mi
vadi, ze mi do prace zasahuje a hraje si na ucitelku, mluvi mi do préace, zpochybnuje moje
rozhodnuti ¢i je naopak pasivni, a pokud si 0 pomoc nefeknu, sdm se nenabidne, neudéla,

co je potieba®).

Otazka ,,V Cem vidite nejvétsi piinos asistenta pedagoga ve tfidé?* mapuje nazory, v ¢em
spatfuji respondenti nejvetsi piinos, kdyz je ve tfidé pfitomen asistent pedagoga. Otazka
méla otevienou formulaci a nasledné byly stanoveny nadiazené kategorie pro piehledné

zpracovani vysledk.
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Pfinos asistenta pedagoga ve tiidé
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Graf 27 — Ptinos asistenta pedagoga ve tiidé
Nejveétsi prinos v praci asistenta pedagoga vidi respondenti v individudlni péci o dite,
které je zatazeno do bézného vzdélavaciho procesu (69 %). Mlize mu vénovat vice Casu,
poméhat pii plnéni ukoll, pii obstaravani individualnich potieb apod. Casto se
vyskytovala odpoveéd, ze asistent ve tfidé mize poméhat celému kolektivu (34% Cetnost),
umozinuje uciteli individudlni praci s ditétem se specialné vzdélavacimi potfebami,
posiluje bezpecnost prostiedi. Dalsi ptinos uvadéji respondenti jako pomoc uciteli (26%
cetnost), kdy asistenti pedagoga pomahaji pii organizaci Cinnosti, 9 % respondentl
shledavaji velmi pfinosnou podporu asistenta pii zaclenéni ditéte do kolektivu. Ptiklady
vypovédi: ,,vétsi Casovy prostor pro individudlni praci s integrovanym ditétem; podpora
zaClenéni ditéte se SVP do kolektivu, utuzovani pratelskych vztahl; vénovani se détem
pii volné hfe, pomoc s oblékanim, pomoc s hygienou, se stolovdnim; pomoc pfi

organizaci, individudlni prace s ditétem i pomoc pfi skupinovych praci, se vSemi détmi*.
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7 Zhodnoceni naplnéni stanovenych cili

Hlavnim cilem bakaléafské prace v praktické casti bylo zjisténi specifickych projevi
chovani déti s Aspergerovym syndromem zatazenych do bézného predskolniho zatizeni
v okoli Hradce Kralové a zjisténi strategii pedagogickych pracovnikii pti edukaci téchto
déti. Pro naplnéni hlavniho cile byly stanoveny Ctyti dil¢i cile, které blize specifikovaly

jednotlivé oblasti zkoumané problematiky.
Dil¢i cile:

DC1 — Na zékladé zkuSenosti pedagogickych pracovnikl definovat problémové oblasti
chovani déti s Aspergerovym syndromem, které jsou zatazovany do béznych mateiskych

Skol v okoli Hradce Kralové.

Data z dotazniku poukazuji na problémy komunikace ditéte s vrstevniky, kdy vice nez
polovina déti (61,10 %) s Aspergerovym syndromem mé problémy pravé s komunikaci
sdétmi ve svém vcku. Obtize v socidlnich vztazich ditéte spatfujeme piedev§im
v nepomeéru schopnosti zapojit se do kolektivu s vrstevniky a skute¢nym vclenénim do
hry s ostatnimi, kdy ma zdjem téméf 95 % déti, ale pouze 27,80 % se jich dokaZze bez

vyraznych problémi zapojit.

Béhem sociélni interakce ma vétSina déti problémy s vyruSovanim béhem prace
v kolektivu, kdy celkem vyrusuje 94,50 % déti, ztoho 27,80 % jen obcas. Castym
negativnim jevem pii komunikaci je také skakani ostatnim lidem do feci. Tyto problémy
v rizné mife zaznamenava témeér 90 % respondentii. U 77,80 % déti se miZzeme setkavat

s kfi¢enim béhem komunikace, pficemz obcasny vyskyt kiiceni je u 38,90 % z nich.

Z vysledkt vidime i problémy v chovani projevované agresi ¢i vzdorem. V emocné
nezvladnutych situacich reaguje 44 % téchto déti agresivneé bud’ viici okoli, nebo viici
sob¢ samému. Asi 83 % déti se ve Skolce ve vyhrocenych situacich projevuje také

vzdorovité.

Hodné déti ma problémy s udrZenim pozornosti v kolektivni praci. VéEtSina z nich
(83 %) se dokaze sousttedit béhem fizené Cinnosti jen chvili a zbylych 17 % neudrzi
pozornost viibec. Na tuto skutecnost se vaZe 1 zvySend pohybova aktivita u déti, kdy 78 %

déti neustdle vytvari néjaky pohyb. Soustiedénost beéhem individudlni prace oproti
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kolektivnim ¢innostem je lepsi, avSak také ne zcela idealni. Déti béhem individuélni prace

v 61 % ptipadt udrzi pozornost jen chvili.

Z vysledkii vidime i problémy v rigidnim chovani ditéte. Déti vyzaduji dodrzovéani
organizacni struktury, na co poukazuji vysledky z dotazniku, kdy témét vSechny déti ve
Skolce maji své ritudly, a z toho pravé 50 % téchto rituall se pifimo tyka organizace jak

casove, tak prostorové. Rigidita chovani ditéte mtze vést Casto ke konfliktnim situacim.

DC2 — Zjistit zpisoby edukace déti s Aspergerovym syndromem, které pii edukaci

pouzivaji pedagogicti pracovnici v béznych matetfskych Skolach v okoli Hradce Kralové.

Ze ziskanych dat vidime, ze 61 % respondentti uvadi, ze je vychovné-vzdélavaci proces
posileny zajiSténim asistenta pedagoga, ktery je ve tfid¢ jako podpora ditéte

s Aspergerovym syndromem.

Jako specializované programy pouzivaji ve Skolkach ptfedevsim rozvijejici edukativni
programy, které podporuji kognitivni vyvoj déti, dale pak strategie pro nacvik

sebekontroly ¢i metody pro rozvoj psychomotorického vyvoje.

Jako nejcCastéji vyuzivanou strategii respondenti uvadi pozitivni pristup, ktery zvolilo
100 % respondentd. O néco méné respondentil vyuzivd béhem vychovy individualni
pristup (94 %), neménnost (66 %) a vizualni podporu (61 %). Mezi méné vyuzivané

pak patii strukturalizace a ostatni individualné volené strategie.

Motivaci pedagogicti pracovnici zajistuji predevsim formou individualnich odmén,

které nejvice motivuji dité k praci, a dale slovnim povzbuzenim ditéte.

DC3 — Zjistit informovanost pedagogickych pracovnikii, v mateiskych skolach v okoli

Hradce Kralové, o edukaci déti s Aspergerovym syndromem.

Vysledky dotazniku ukazuji, Ze osm respondenti se s edukaci déti s Aspergerovym
syndromem b&hem své praxe prozatim nesetkalo. VSichni tito respondenti se domnivaji,
7ze by se détem s Aspergerovym syndromem mélo veénovat vice pozornosti

v edukativnim procesu.
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Vétsina z téchto pedagogickych pracovniki (62 %) by pii edukaci ditéte s Aspergerovym
syndromem pouzivala zakladni principy edukace téchto déti jako individualni pfistup,

nazornost, neménnost, dale pak pozitivni motivaci ditcte a trpélivost.

Zbylych 38 % respondentt uvadi, ze kdyby bylo takové dité zatazeno do jejich predSkolni
péce, nevédéli by, jak s nim maji pracovat. Podivali by se proto do odborné literatury,

nebo by se poradili s odbornikem.

DC4 — Zjistit roli uplatnéni asistenta pedagoga ve vychovné-vzdélavacim procesu

z pohledu pedagogickych pracovnikli matetskych $kol v okoli Hradce Kralové.

S plsobenim s asistentem pedagoga ve tifidé mé zkuSenosti 81 % pedagogt. Z vysledki
dotazniku a rozhovoru mizeme konstatovat, Ze zajisténi asistenta pedagoga v béznych
matefskych Skolach je ve vychovné-vzdélavacim procesu velmi prinosné. VéEtSina
pedagogt v dotazniku hodnoti spolupraci pozitivné. Béhem rozhovoru byly zminény
pozitivni zkuSenosti, kdy naptiklad asistentka vhodné rozviji poznatky déti, aktivné se
zapojuje do edukacnich ¢innosti ¢i je k ruce ucitelim. Zajisténi asistenta pedagoga tak
pro kolektiv déti znamena véEtsi bezpeCnost, pro dit€ se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami moznost individudlni péce a pro pedagogy cennou pomoc pii organizaci

¢innosti.

Spoluprace mezi kolegy nemusi byt vSak pouze pozitivni. Nékteré negativni vzniklé
situace predstavuje dotdzand béhem interview, kdyz uvadi zanedbani bezpecnosti na
pracovisti, nedostatecnou aktivitu bé¢hem individudlni péce o dit€ s postizenim C¢i
odmitani plnéni vSech pracovnich povinnosti. I u jedné respondentky z dotazniku si
muzeme vSimnout, Ze spolupradce neni vzdy nejlepSi. Respondentka uvadi problémy

s autoritou na pracovisti.
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8 Doporuceni

Na zéklad¢ zjisténych problémovych oblasti, které¢ se vyskytuji u déti s Aspergerovym
syndromem v bézném vychovné-vzdélavacim procesu budou nasledné uvedeny
doporuceni, jakym smérem mohou pedagogicti pracovnici tyto déti dale rozvijet. K ditéti
pfistupujeme vzdy individudlné, co nejvice informaci mu podavame posilené vizualni

formou a volime spravnou pozitivni motivaci.

Béhem péce o déti je velkou vyhodou, kdyZ je edukacni proces podpotfen piitomnosti
asistenta pedagoga. Asistent md moznost se ditéti s Aspergerovym syndromem stale

vénovat a pomahat mu ve zvladani vzniklych situacich.
Problém komunikace s vrstevniky

Z vysledkt vyplynulo, ze velké procento déti s Aspergerovym syndromem se Spatné
zapojuje do Skolniho kolektivu. Je proto vhodné pomoci ditéti a nacvicovat s nim rtizné

socialni situace a diskutovat o nich.

Me¢li bychom dité ucit, jak sprdvné navazat kontakt s druhymi détmi a také, jak ho
spravnym zptisobem ukoncit. Béhem komunikace ditéte s kamarddem, radime ditéti
s Aspergerovym syndromem, co ma odpovédét. Ucime dité, aby kamaradim fikalo

vhodné a pozitivni véci.

Ptednostné volime hry, které jsou zamétené na spolupréci. Vytvatime prtilezitosti, kdy se

muze mezi ostatni zapojit.

Pti potizich béhem socidlni interakce by se ditéti mélo sdélit, kde a pro¢ nastala chyba,

a vysvétlit mu, jak se v dané situaci mélo zachovat.
Problém s vyruSovianim béhem prace/komunikace

Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze déti maji Casto problémy s vyruSovanim pii
kolektivni praci a béhem komunikace sdruhymi. Uc¢ime dité, Ze v kolektivnich
¢innostech musi dat prostor pro vyjadieni 1 ostatnim détem. Pfi skupinovych aktivitach
muzeme posilit prostor mluvniho projevu daného ditéte predavanim néjakého predmétu,

ktery bude znazorniovat, kdo je na fadé v hovoru.
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Abychom snizili miru nechténych specifickych projevii ¢i komunikace, nacvi¢ujeme
s ditétem situace, jak a kdy se spravné zapojit do rozhovoru. Nacviky mohou probihat

naptiklad formou fecovych a dramatickych her.
Problémy v chovani

Béhem Setteni bylo zjisténo, ze pti velkém emocnim naporu se déti projevuji agresivne
a vzdorovité. Témto problémim bychom m¢éli co nejvice predchazet, abychom u ditéte

neposilovali nezddouci chovani.

Ditéti je vhodné vysvétlit, ze je v poradku se citit danym zpiisobem, a ukazat mu, jak
muze svij vztek vyjadfit, aby tim neohrozoval ostatni (mtize naptiklad ¢madrat po papife,

fict své emoce ucitelce, bouchat do plysaka).
Negativnimu prozivani ditéte se snazime pfedchézet napiiklad vhodnou motivaci ¢i hrou.
Problémy s udrZenim pozornosti

Respondenti v odpovédich uvadéji Spatnou pozornost déti v kolektivnich Cinnostech
1 béhem individudlni prace s ditétem. Pro podporu lepsi soustiedénosti ditéte je vhodné
vyuzit strukturu ¢innosti. Aktivity béhem dne je dobré Casto stfidat, délat je kratsi. Pro
dité je ptinosné, kdyZ mu jasn¢ vymezime danou ¢innost, ur¢ime cil a po jejim skonceni

bude nasledovat odmeéna (napt. az skon¢ime, tak muizes...).

Problémy v rigidnim chovani

Z dotazniku vidime vyraznou nepiizpusobivost déti viici zménam. Rigiditu chovani si
déti pojistuji svym ritudlnim chovanim.

Ritualy ditéti ptinaseji pocity bezpeci, nesnazime se je proto odstranit uplné, ale snazime
se vést dité k néjakému kompromisu. Abychom piedesli vyraznému posilovani téchto

ritualnich ¢innosti, dbame na to, aby bylo dité v emoc¢ni pohod¢.

Predvidatelnost Cinnosti b&hem dne posilujeme strukturalizaci. Pfi vEét§si zméné
v ¢innostech pfedchazime krizovym situacim v€asnym informovanim. Zménu muizeme
také vizualné posilit naptiklad obrazkem ¢i trojrozmérnym objektem (Attwood, 2012;

Griffin a Sandler 2012; Boyd, 2016; Scarpa a kol., 2019).
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Zavér
Bakalatskd prace se zabyvala tematikou edukace déti s Aspergerovym syndromem
v bézném predSkolnim zatizeni. Cilem bakalarské prace bylo popsat zdkladni informace
o détech s Aspergerovym syndromem, nahlédnout do problematiky edukace téchto déti

v bézné mateiské Skole a zjistit roli uplatnéni asistenta pedagoga ve vychovné-

vzdélavacim procesu.

V teoretické Casti byl charakterizovan Aspergertiv syndrom, vymezena terminologie této
diagnozy, definovany a popsany jednotlivé projevy chovani déti s Aspergerovym
syndromem. Byla zde ptedstavena diagnostika Aspergerova syndromu vcetné
vyuzivanych prostiedkii a uvedeno psychologického vysetfeni ditéte. Dalsi c¢ast
vymezovala inkluzivni moznost pfedskolniho vzdélavani déti s Aspergerovym
syndromem a vénovala se popisu prace asistenta pedagoga v mateiské Skole. Naposled

byly definovany zakladni zdsady préace s témito détmi.

Prakticka Cast bakaléaiské prace reflektovala zkuSenosti pedagogickych pracovniki
s problematikou edukace déti s Aspergerovym syndromem v b&znych matefskych
Skolach v okoli Hradce Kralové. Z metodologického hlediska bylo vyuzito
dotaznikového Setieni, které se zamétovalo na poznatky a zkuSenosti pedagogickych

pracovniki ve Skolkéch, a rozhovoru s ucitelkou z matetské skoly.

Pomoci dotaznikového Setfeni byly zjiStény nejCastejsi problémové oblasti chovani déti
s Aspergerovym syndromem. D¢éti maji problém se socialni interakci s vrstevniky,
vyrusuji béhem kolektivnich ¢innosti, prerusuji fe¢ovy projev druhych. V jejich chovani
se Casto objevuje vzdor nebo agrese. Vysledky také ukazaly, ze déti maji obtize se
soustiedénim jak v kolektivnich aktivitach, tak béhem individuélni prace. Je u nich Casta

rigidita v chovéani, obtizn¢ nesou naruseni dennich ¢innosti.

Dale bylo zjisténo, jak ve Skolce probihad edukace téchto déti. Respondenti v dotazniku
Casto uvadéli posileni edukace asistentem pedagoga, ktery zajistoval individudlni péci
o dit¢ s Aspergerovym syndromem. Pedagogové ve Skolkadch vyuzivaji edukativni
programy, které posiluji psychomotoricky vyvoj déti a rozvijeji sebekontrolu. Jako
nejcastéjsi zpusoby edukace uvadéli respondenti individudlni pfistup, neménnost

a vizudlni podporu. Motivuji déti pfedevSim formou individualnich odmén.
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Nasledné se dotaznikové Setfeni zaméfovalo na povédomi pedagogickych pracovniki
o edukaci déti s Aspergerovym syndromem u respondenttl, ktefi nemaji pfimou zkuSenost
s témito détmi. Tito pedagogové by volili pfi edukaci individudlni pfistup, nazornost,
nemeénnost situaci, trpélivost a pozitivni motivaci. V pripadé, kdyby nevédéli, nahlédli by

do odborné literatury nebo by se poradili s odbornikem.

Nakonec bylo pomoci dotaznikového Setieni a rozhovoru zjistovano uplatnéni asistenta
pedagoga ve vychovné-vzdélavacim procesu. Asistent pedagoga se mize individualng

vénovat ditéti, pomaha ucitelim pii skupinovych aktivitach i organizac¢nich ¢innostech.

Na zaklad¢ stanovenych problémovych oblasti déti z dotaznikového Setfeni bylo
sestaveno kratké doporuceni pro pedagogické pracovniky, jakym smérem mohou rozvijet
kompetence déti s Aspergerovym syndromem ve svych tfidach, aby pifedchazeli

konfliktnim situacim a rozvijeli potencial ditéte.
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Pi"ﬂohy
Priloha A — Dotaznikové Seti‘eni

Dobry den,

jmenuji se Eliska Bludska a studuji 3. ro¢nik oboru specidlni pedagogika na Univerzité
Hradec Kralové. Dotaznik se zabyva edukaci déti s Aspergerovym syndromem v
pfedSkolnim zafizeni. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti
mé bakalaiské prace. Zodpovézeni otdzek Vam zabere méné nez 10 minut. Dotaznik je

anonymni.

Dé&kuji za Vas Cas a za Vasi spolupraci.



W
4

ast prvni — zakladni informace

Jsem:
e Zena
e Muz

Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

e Vysokoskolské vzdélani

e Vyssi odborné vzdélani

e Stfedni vzdélani s maturitou

e Stiedni vzdé€lani s vyucnim listem

e Zakladni vzdélani

Nazev vzdélavaciho oboru/programu (zapiste):

Na jaké pozici v Materské Skole pracujete?

e Reditel/ka
o Ucitel/ka
e Asistent/ka pedagoga

e Jiné:
Pocet let v praxi:

e Meén€ nez 1 rok

e 1-2roky
o 3-5]et

e 6-10let
o 11-151et

e 16-20 let



Nachazi se nyni v Matei'ské Skole dité s Aspergerovym syndromem nebo dité, u

kterého je vysloveno podezi‘eni pravé na Aspergeruv syndrom?

e ANO (pokracujte na druhou cast — projevy ditéte)
e NE

Mate zkuSenosti s ditétem s Aspergerovym syndromem z dfivéjsi doby (pfipadné s

ditétem, u kterého bylo vysloveno podezi‘eni na Aspergeruv syndrom)?

e ANO

e NE (pokracujete na patou cast dotazniku)



W
4

ast druha — projevy ditéte

Nasledujici ¢ast dotazniku se zabyva projevy ditéte s Aspergerovym syndromem nebo

dit&te, u kterého je vysloveno podezieni na Aspergertiv syndrom. Pokud se ve vasi MS

zkuSenosti.

Jak komunikuje dité s okolim?
Komunikuje o P1ilis o
Komunikuje _ Nekomunikuje
bez problému nekomunikuje
S dospélymi
(ucitelka...)
V kolektivu

s vrstevniky

S rodici

Je komunikace spontanni?

e ANO
e NE

Ulpiva dité béhem rozhovoru na stile stejném tématu? Pokud ano, o jaké téma se

jedna? (zapisSte)



Specifické projevy v komunikaci:

Velmi

casto
Pouziva nezvykla slova ¢i véty (vzhledem ke

svému veku)

Opakuje slova nebo véty po ostatnich?
VyruSuje béhem prace v kolektivu?
Pouziva vulgarni projevy?

Kf¥i¢i béhem komunikace?

Skace ostatnim do fe¢i?

Socialni vztahy:

Ano

Zapojuje se do hry s ostatnimi détmi?
Projevuje zdjem o zapojeni do kolektivu?
Preferuje komunikaci s dospélou osobou?

Vyzaduje neustale pozornost dospélé osoby?
Pozoruje déti pti hie, aniz by se zapojil do

hry?

Casto  Oblas  Nikdy

Spise Spise
Ne
ano ne

Projevuje vici okoli agresi? Pokud ano, jakym zpiisobem? (zapiste)

Je dité vyrazné vzdorovité? Pokud ano, za jakych podminek, kdy se vzdorovitost

projevuje? (zapiSte)



Ma dité oslabenou hrubou a jemnou motoriku?

e Ano, obé jsou oslabené
e Horsi je pouze hrub4 motorika
e Horsi je pouze jemné motorika

e Ne

Projevuje se u ditéte pohybovy neklid? Pokud ano, jakym zpiisobem? (zapiste)

Zvlidne udrZet pozornost béhem Fizené ¢innosti?

e Ano, bez problémii.
¢ Ano, ale jen chvili.

e Ne
Dokaze udrzet pozornost béhem individualni prace?

e Ano, bez problémii.
e Ano, ale jen chvili.

e Ne
LiSi se pozornost ditéte béhem dne? Jak (zapiSte)? (Napfr. rano lepsi, béhem dne
upada.)
Chape a dodrZuje pravidla denniho rezimu?

e Ano

e Ne

VyZaduje nékteré ¢innosti nezavisle na situaci — ma své rituily? Pokud ano, jaké?

(zapisSte)
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ast tieti — edukace ditéte
Naésledujici ¢ast dotazniku se zabyva edukaci ditéte s Aspergerovym syndromem.
Je pro dité ve tridé zajiStén asistent pedagoga?

e ANO
e NE

Vyuziviate pri edukaci ditéte néjaky specializovany program? Jestli ano, jaky?

(zapiste)

Pii edukaci vyuzZivate (Ize zvolit vice moZnosti):

vizualizaci (karticky, obrazky, fotografie...)

» strukturalizaci (uspofadané prostiedi)

» neménnost (opakovani Cinnosti, striktni dodrzovani rezimu dne)
* pozitivni motivaci

» individudlni pfistup

= Jiné (zapiste):

Jak motivujete dité k praci? (zapiste)

Dopomahate ditéti s vypracovanim tukolu, pokud ho nezvlada? (lze zvolit vice

moznosti)

= Prakticky (ukazu, jak ma ukol d¢lat)
» Radou (snazim se ho navést)

= Jiné

Jaké jsou podle Vas pro dité nejvétsi obtize pii edukaci v MS? (zapiste)



W
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ast ¢tvrta — povédomi o edukaci ditéte s Aspergerovym syndromem

Pokud jste se nesetkal/a s ditétem s Aspergerovym syndromem, uved’te prosim odpoved’

na nasledujici otazky.
Setkali jste se jiZ s pojmem Aspergeriiv syndrom? Vite, jak se projevuje?

e ANO
o NE (zobrazeni definice)

Kratce popiste, jak se projevuje dité s Aspergerovym syndromem. (zapiste)

Miyslite si, Ze by se détem s Aspergerovym syndromem mélo vénovat vice pozornosti

nez ostatnim détem?

e ANO
e NE

Vite, jakym zptuisobem byste pracoval/a s ditétem s Aspergerovym syndromem?

(zapisSte)
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ast pata — role asistenta pedagoga ve tridé
Tato ¢ast dotazniku se zabyva pfinosem prace asistenta pedagoga v matetské skole.

Mate zkuSenosti s asistentem pedagoga?

e ANO
e NE (konec dotazniku)
e ANO, pracuji jako asistent/ka pedagoga

Jak hodnotite spolupraci ucitel-asistent? (zapiste)

V ¢em vidite nejvétsi prinos asistenta pedagoga ve tridé? (zapiSte)



Piiloha B — Vysledky rozhovoru
Mate zkuSenosti se spolupraci s asistentem pedagoga?

»Ano, béhem mého plisobeni v matefské Skole jsem spolupracovala jiz s nékolika

asistentkami pedagoga.*
Jak byste popsala spolupraci s asistentkami pedagoga?

»Moje zkuSenosti s asistentkami jsou rozdilné. Nékteré asistentky dobie spolupracuji
s ucitelkami, jak se mnou, tak s kolegynémi. Dokédzou se vhodn¢ zapojovat do edukacnich
1 volnoCasovych c¢innosti, a jsou tak vyznamnou podporou vychovné-vzdélavaciho
procesu. Ale v n¢kterych ptipadech jsem se sekala i s nepfilis funk¢ni spolupraci ze strany

asistentky.*
V ¢em tedy shledavate nejvétsi problém pri spolupraci?

»Jako zasadni problém shleddvam asi v neochot¢ asistentky plnit pokyny ucitelek, také

malé povédomi o pracovnich povinnostech, které maji.*
MiizZete uvést néjaky priklad, kdy spoluprace s asistentkou nebyla nejlepSi?

,,PT1 pobytu ucitelka hrala na louce hry s détmi. Asistentka dostala za ukol dohliZet na dité
s mentalnim postizenim. Asistentka na n¢j ale nedavala pozor a dit€ uteklo od skupiny.
Ucitelka pak musela zasahnout. Bohuzel tato situace nebyla pouze jednou a asistentka

zanedbala tuto svou povinnost nékolikrat.*

,U tohoto ditka bylo témét nemozné zapojovat ho do skupinovych aktivit, proto méla
asistentka na starost individudlni praci s ditétem. Dité ale vzdy jen sledovala, jak si hraje,
bez pokynu ucitelky aktivné s ditétem nepracovala, neposkytovala mu podnéty pro jeho
vyvoj. Napiiklad by si snim mohla prohlédnout leporelo, pojmenovavat hracky
a rozSifovat slovni zasobu, zkouset ho zapojovat do hry s ostatnimi détmi. Pracovala

s nim pouze, kdyz ulitelka definovala ptesnou aktivitu, kterou s nim méla délat.*

,Dité, které méla asistentka na starosti mélo problémy s osobni hygienou a pravidelné se

pokakavalo. Asistentka odmitala dit¢ umyt, pfenechavala tento problém na ucitelkach.



U vedouci ucitelky se ohanéla s informacemi z internetu, Ze hygienické potieby ditcte

nejsou v jeji kompetenci.*
MiiZete nyni uvést néjaké pozitivni zkusSenosti s asistentkami?

,,Kdyz dité s Aspergerovym syndromem nemohlo vydrzet pii kolektivni praci, asistentka
nabidla ditéti didaktické hracky a procviCovala s nim matematické ptedstavy, slovni
zasobu apod. U tohoto chlapecka vychazela asistentka vstfic pii jeho opakujicich se

¢innostech, které se mu nesnazila narusovat. Ditéti to pfinaselo pocit bezpeci a klidu.*

,PI1 vypracovavani pracovnich listi sedé¢la asistentka vedle ditéte s Aspergerovym
syndromem, dovysvétlovala mu pokyny, které ucitelka davala celé skupiné, radila mu pti

praci a vhodné ho motivovala.*

,KdyZz jsme se ucili s détmi o vCelach, asistentka pfinesla z domova vcelarské pomuicky

a zasv¢tila déti do péce o veelstvo. Pomohla tim ucitelce rozvijet védomosti vSech déti.*

Jak obecné nahlizZite na zarazovani asistenta pedagoga do vychovné-vzdélavaciho

procesu v materskych Skolach?

,»Myslim si, ze je pro ucitele v mateiskych skolach asistent pedagoga velkym piinosem.
Usnadiiuje mu praci s kolektivem déti, a predevSim ma prostor se vénovat ditéti se

specifickymi potfebami. Diilezit je spravna spoluprace.*
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