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1 UVOD

Héazend ma v Ceské republice dlouholetou tradici. Diky svym charakteristickym
vlastnostem jako jsou rychle se ménici podminky hry, mnozstvi gold, dynamicnost, ale i
tvrdost, patfi hazend mezi nejrozsifenéjsi a nejoblibenégjsi kolektivni hry na svéte. Pri
hie se uplatituje mnoho schopnosti a dovednosti jako: rychlost, vytrvalost, obratnost,
koordinace (pfevazné s mi¢em) a sila a proto vyzaduje vysoké naroky na komplexnost
hraci.

Héazené se vénuji od prvni tfidy zékladniho vzdélavani. V souCasné dobé hraji
hézenou v nejvyssi soutézi v Ceské republice. S hazenou jsem se setkal i pii studiu
Fakulty télesné kultury, kde jsem absolvoval nékolik pfedmétii zamétenych na hazenou.
Zku$enosti mam i S trénovanim mladeze v matefském tymu. Pro vSechny tyto divody
jsem si vybral tohle téma ke zpracovani v mé diplomové praci.

V hazeng, stejné jako v jinych sportech, je tréninkovy proces rozdélen na nékolik
obdobi. Nedilnou soucasti ptredzavodniho obdobi jsou ptfipravna utkani, kterd slouzi
mimo jiné také jako ukazatel soucasné vykonnosti ¢i vyladovani sportovni formy. Ve
své praci se zabyvam, zda Vv téchto ptipravnych utkanich dosahnou hrac¢i intenzity
zatizeni srovnatelné s intenzitou zatizeni v soutéznich utkanich. Zaméfil jsem se na
utkani v Zakovskych kategoriich, protoze pfevazna vétSina autorii se vénuje meéteni

Vv dospélych kategoriich a navic se hdzené vénuji 1 jako trenér mladeZze.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika hazené

Hézena je jedna z nejrozsitenéjsich a nejpopuldrnéjsich sportovnich her a mé svoje
pevné misto v systému télesné kultury. Patii mezi Ctyfi zdkladni micové hry, kterym
je ve Skolni télesné vychové vénovéana pozornost. Tato brankova hra dosahla
vysokého hodnoceni a zatazeni do Skolnich osnov pro svoje moralni, fyziologické

hodnoty a pro své mezinarodni tspéchy (Matousek, 1995, 5).

Dle Téaborského (2005) je hazend kolektivni hra brankového typu, kdy se
sedmiclennd druzstva snazi v Gtoku povolenym zplsobem dopravit mi¢ do soupefovy
branky a dosahnout gélu. Naopak v obrané se snazi soupeti zabranit v Gspésné strelbé a
ziskat tak mi¢ pod svou kontrolu.

Podle toho Ize rozdélit priibéh hry na dvé neustale se stiidajici fize. Utoéna faze a
obranna faze. Uto¢na za¢ina ziskanim mice a konéi jeho ztratou. Obranna za¢ina ztratou

mice a kon¢i tedy jeho ziskem (Zatkova & Hianik, 2006).

2.1.1 Strucna pravidla hazené

Hraci plocha:

Hra se odehrdava na obdélnikovém hfisti (Obrazek 1), které je ohraniceno dvéma
postrannimi ¢arami dlouhymi 40 metri a dvéma brankovymi carami dlouhymi 20
metrl, plleno je sttedovou ¢arou (Taborsky, 2004).

Brankovy prostor vymezeny pro brankafe je ohrani¢en ¢arami, které jsou vzdaleny
Sest metrll od branky a jsou tvofeny dvéma Ctvrtkruhy se stfedem od hrany tyce a v Sifce
branky jsou spojeny rovnou ¢arou (Téborsky, 2005).

Soubézné s carami brankovisté jsou ve vzdalenosti deviti metrii od brany vedeny
pferuSované cary volného hodu. Ve vzdalenosti sedmi metra je ¢ara dlouha jeden metr,
ktera urcuje vzdalenost sedmimetrového hodu (Ondrej et al., 1987).

Patnacticentimetrovymi ¢arami jsou vyznafena Uzemi pro stfidani a Gzemi, ve
kterém se miize pohybovat brankai pifi sedmimetrovém hodu (Matousek, 1995).

Vsechny cary jsou tlusté 5 centimetrii kromé& brankové, kterd je tlustd 8 centimetra



(Taborsky, 2005). Svétlost branek, které stoji uprostied brankovych ¢ar a jsou opatfeny

siti, je dva metry na vysku a tii metry na Sitku (Ondfej et al., 1987).
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Obrazek 1. Hazenkaiské hiisté (Tuma & Tkadlec, 2002, 10).

Hraci doba:

Utkéni zacina vyhozem ze stiedové c¢ary po hvizdu rozhod¢iho. Hraci doba ma dva
polocasy. Pro druzstva s hraci starymi nejméné Sestnacti let je hraci doba 2 x 30 minut,
pro hrace ve véku 12 — 16 let je hraci doba 2 x 25 minut a pro hrace staré 8 — 10 let je

doba trvani zapasu 2 x 20 minut (Konec¢ny, 2010)

Druzstvo:

DruZstvo se sklada z nejvySe ¢trnacti hracl, kdy nastupuje jen sedm z nich. Kterykoli
hra¢ maze byt béhem hry vystiidan a nahrazen hra¢em ze stiidacky. VSichni hrac¢i musi
mit jednotny dres s ¢islem, avSak brankaf musi mit dres odlisSné barvy (Matousek,
1995).
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Hrani s mi¢em:

Mic¢ lze hazet, chytat, strkat, zastavovat rukou, pazi, hlavou, trupem, stehnem nebo
kolenem. Hra¢i mohou mi¢ drzet maximalné tii sekundy a ud¢€lat s nim 3 kroky. Poté
museji prihrat, vysttelit nebo zacit driblovat. Kdyz hra¢ po driblovani mi¢ znovu

uchopi, museji nejpozdéji do 3 sekund nebo po 3 krocich mi¢ odehrat (Konecny, 2010)

Mic¢ na hazenou (obrazek 2):

,»MiC je kulaty s kozenym nebo syntetickym povrchem. Pro muze ma mit obvod 58
az 60 centimetrti a hmotnost 425-475 gramt. Pro Zeny je stanoven mi¢ o obvodu 54-56

centimetri a hmotnosti 325-375 gramt“ (Taborsky, 2004, 17).

Obrazek 2. Mi¢ na hazenou znacky Select.

2.1.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Zatkovéa & Hianik (2006) vysvétluji herni Cinnosti jednotlivce jako zakladni ulohy
pti individudlnim feSeni situace ve hie bez pomoci spoluhraci. Podle Nykodyma et al.
(2006) rozlisujeme u hernich ¢innosti technickou (zptisob provedeni ¢innosti), taktickou
(spravny vybér cinnosti vzhledem k herni situaci), fyzickou (Uroven pohybovych
vlastnosti) a volni stranku (velikost volniho usili vynalozeného pii herni Cinnosti).
»Pohybovym zdkladem hernich ¢innosti jednotlivce jsou pfirozené pohyby: postoje,
starty, b¢hy, skoky, pady, zastavovani, hody micem, tudery do mice* (Jancalek,
Taborsky & Safaiikova, 1990, 45). Herni situace fe$i hra¢i v utoéné fazi a v obranné
fazi, 1ze tedy rozdélit herni ¢innosti jednotlivce na Gto¢né a obranné ¢innosti jednotlivce
(Zatkova & Hianik, 2006). Zékladnim cilem uto¢nych Cinnosti jednotlivel je vstielit
soupefi branku, kdezto hlavnim cilem obrannych ¢innosti je zabranit soupeii v jejim

vstieleni.
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2.1.3 Uto&né ¢innosti jednotlivee
Nykodym et al. (2006) rozd¢€luje utocné ¢innosti:

e Uvolovani hrace smiCem — snaha o odpoutani se od obrance. Muzeme
provadét s drzenym micem, kdy mizeme provést tfi kroky nebo s vedenim mice
driblinkem, které se zafazuje do néacviku az po zvladdnuti uvolnéni s drzenym
micem.

e Uvolnovani hra¢e bez mice — vyuziva se pro zvyhodnéni svého postaveni vuci
soupeii v obranné i v ito¢né ¢innosti.

e Prihravani — v hdzené je zakladni piihravani jednoru¢ vrchem. Hod se sklada
Z néptahové a odhodové faze. K ptihravani patii i chytani mice, kdy se snazime,
nejcasteji vrchni chytani, chytit mi¢ obéma rukama, trup a paze jdou proti mici,
prsty jsou véjifovité roztazeny a palce jsou u sebe.

e Stielba — zakladni je vrchni stfelba jednoru¢ ze zemé, ale existuje i stfelba
ve vyskoku, v naskoku a v padu. Rozdil mezi stielou a pfihravkou je v intenzité,

kdy pfi stielbé je snaha vstfelit branku, tak je intenzita vyssi.

Z hlediska uto¢né ¢innosti rozeznavame funkce jednotlivych hracu (Obrazek 3).
Hracské funkce jsou bud’ ur€eny pravidly hry (jako brankar) nebo jsou dany systémem

hry druzstva (Jancalek et al., 1990).

Zakladni prostory Zakladni prostory
hraéskych funkei pri obrané hraéskych funkei pFi obrané

—

K - krajni obrance
V - vysunuty obrance
Z. - zadni obrance

K - kridelni hria¢ s - stiredni

S -spojka p - pravé, pravi
Pi - pivotman I = levé, leva
Po - postman

Obrazek 3. Prostory hra¢skych funkci (Jancalek, 1990).
12



2.1.4 Herni ito¢né posty v hazené

Funkce hract v utocném systému (Matousek, 1995): Levé kiidlo, pravé kiidlo,

pivotman, postman (rozehravac), stiedni spojka, leva spojka, prava spojka.

Kiidlo:

Zakladni postaveni kiidla je v rohu uto¢ného prostoru na své strané hiisté
(Taborsky, 2004). Zéakladni ukoly kiidla jsou, jak uvadi MatouSek (1995),
vyrazet do protiutoku a rychlého utoku a zakoncCovat je. V postupném utoku
vprvni fadé ma na sebe vézat obrance a tim ulehcovat hru spojkdm a
pivotmanovi (Zatkova & Hianik, 2006). ,,Pfedpoklady usp€sného plnéni ukoli
kiidelnim Uto¢nikem je startovni a bézecka rychlost a schopnost zpracovat mic
V plné rychlosti. Pro stfelbu odrazova schopnost, Svihova sila pazi a specialni
obratnost pfi stfelbé z letu a padu* (Matousek, 1995, 31).

Spojka:

Podle Zatkové & Hianika (2006) je spojka povazovana za nejdulezité;si
hra¢skou funkci. Déle Zatkova a Hianik (2006) uvadi, ze stfedni spojka
organizuje hru druzstva, spolupracuje skrajnimi spojkami a s pivotmanem.
Podle Matouska (1995) se prvni piihravkou podili na rychlém utoku, pii
postupném utoku stiili z dalky, uvolnuje pivotmana a ktidlo a zajiStuje vlastni
utok. ,,Dilezitou roli pii plnéni ukoli spojky sehravaji tito Cinitelé: vySka
postavy, co nejdokonalejsi ovladani alesponn dvou zpiisobil stielby, smysl pro
herni kombinace a souhru, odrazovd schopnost, Svihova sila pazi, ovladani
zékladnich 1 vrcholovych (za télem, stranou apod.) zptsobu pitihravek* (Jancalek
etal., 1990, 32).

Pivotman:

Pivot se pohybuje v blizkosti ¢ary soupetova brankovisté (Taborsky, 2004).
Jeho tkoly jsou, jak vysvétluje MatousSek (1995), predevsim v postupném ttoku
a spoCivaji v zaujimani vcas spravného postaveni, svym postavenim stahovat
nebo roztahovat obranou formaci soupefe a uvolfovani se za vysunutého
obrance. Jancalek et al. (1990) uvadi, Ze, plnéni téchto ukoli vyzaduje vysokou
moralné¢ volni troven, sebeovladani a odolnost a zaroven uvadi, ze pivot musi
byt obratny, rychly a odvazny s dobrou technikou chytani mice a stfelby hlavné

V padu a naskoku.
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e Postman:
PIni ukoly zejména na urovni cary volného hodu, rozd€luje ptihravky
nabihajicim spojkam, kiidlim a uvoliluje se kratkymi tniky (Matousek, 1995).
Tyto tkoly vyzaduji podle Jancalka et al. (1990) dokonalou praci nohou,

periferni vidéni a dobrou techniku sttelby po kratkém néptahu.

2.1.5 Obranné ¢innosti jednotlivce

Obranné Cinnosti jednotlivce se objevuji jako reakce na Gtocné Cinnosti a jsou tedy
na né vazany ((Jancalek et al., 1990). Nykodym et al. (2006) vysvétluje obranné
¢innosti jako snahu narusit soupetiiv Gtocny systém, ziskat mi¢ nebo pfinutit soupeie
chybovat. K obrannym ¢innostem patéi podle Jancalka et al. (1990) zaujimani
obranného postaveni, obsazovani uto¢nika bez mice, obsazovani uto¢nika s mi¢em,
ziskavani mice a jednoblok. V obrané¢ jsou nejvice vyuzivany systémy uzemniho
branéni, tj. kazdy obrance ma urcity prostor, miizeme se setkat i s obrannym systémem

s vysunutym jednim nebo dvéma popiipadé vSemi obranci (Taborsky, 2004).

2.1.6 Herni obranné posty v hazené

Funkce hraci v obranném systému (Matousek, 1995): Levy krajni obrance, pravy
krajni obrance, levy zadadk, pravy zadak, stfedni zadak, vysunuty hrac. Zatkova a
Hianik (2006) uvadi v systému uzemniho branéni, ze vedle krajnich obranct brani tzv.

dvojky, tedy druhy obrance z kraje.

e Krajni obrance:

Brani vétSinou prvniho Uto¢nika na své poloviné hfisté, zabranuje zabihani
ktidel, zajistuje druhého obrance, zdvojuje pivotmana a vytla¢i kiidlo soupete
do nevyhodného stteleckého uhlu (Zatkova & Hianik, 2006). Matousek (1995)
uvadi, Ze plnéni kol je snadnéjsi nez pro zadaky.

* Zadak:
prostor a brani ve spolupraci s dal$im zaddkem v Cinnosti pivotmanovi.

V nékterych obrannych systémech (0:6, 1:5, 1+5) vSak také ptistupuje (vysouva

14



se) na ¢aru volného hodu, aby zabranil nebo blokoval stielbu z dalky (Jancalek
etal., 1990, 32).

Podle Matouska (1995) vybirame do této funkce hrace nejzkusenéjsi a vysoké
postavy.

e Druhv obrénce z kraje:

V uzemnich systémech brani vedle krajnich obrancti a spolupracuje se
sttednimi zadaky (Zatkova & Hianik, 2006).

e Vysunuty obrance:

Jancalek et al. (1990) stejné jako Matousek (1995) vysvétluji herni ¢innost
vysunutého obrance jako tkol branit stfelbé v prostoru okolo znacky
sedmimetrového hodu, naruSovat pticné piihravky a vytlacovat spojky od

obranné formace.

2.1.7 Uto¢né herni kombinace

Zatkova & Hianik (2006) vysvétluji herni kombinace jako zamérnou, predem
dohodnutou spolupraci dvou nebo vice hracd, sladénou v Case a prostoru. Cilem
uto¢nych hernich kombinaci je vytvofit co nejvyhodnéjsi stieleckou pozici a vstielit
branku. Pfedpokladem pro uspésné zvladnuti t€chto kombinaci je dokonalé zvladnuti
uto¢nych cinnosti jednotlivel, které se v dané kombinaci vyskytuji. RozliSujeme
Z hlediska systematiky uto¢né kombinace zakladni a specidlni. Zékladni uto¢né
kombinace by mél ovladat kazdy hra¢ bez ohledu na svoji hra¢skou funkci. Specialni

utocné kombinace vznikaji vzajemnou kombinaci zakladnich.

Zékladni utocné herni kombinace podle Matouska (1995):

e Hod a béz — pod timhle pojmem rozumime uvolnéni se soucinnosti dvou hraca
piithravkou a pohybem.

e Kiizeni — uvoliiovani dvou hract vzajemnym piekiizenim drah svého pohybu,
kdy si mi¢ ptfedaji ¢i ptihraji v misté kiiZzeni.

e Clonéni — spoluprace dvou hract, kdy se jeden snazi dovolenym zpiisobem
omezit ¢i zabranit obranci v pohybu a druhy toho vyuziva.

e (Odlakavani — souc¢innost dvou hracl, z nichz prvni se snazi odldkat obrance ze

zakladniho postaveni do mista, kde nebude moci zabranit druhému hraci v akci.
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NarazeCka — spoluprace dvou hraca, kdy jeden je vysunuty mezi obranou
soupeie, dostava piihravku, natahuje na sebe obrance a druhy nabiha do volného

prostoru a stfili na branku.

2.1.8 Obranné herni kombinace

Obranné herni kombinace jsou charakteristické vzajemnou spolupraci dvou nebo

vice obrancu, ktefi jsou sladéni v prostoru a ¢ase. Cilem téchto kombinaci je zabranit

soupeii vstielit branku a ziskat mi¢ pod svou kontrolu. Pfedpokladem pro tusp&sné

zvladnuti obrannych kombinaci je zvladnuti obrannych ¢innosti jednotlivee, smysl pro

spolupraci obranci pii feSeni hernich situaci, orienta¢ni schopnost v prostoru a

pfedvidani cinnosti soupefe. Obranné kombinace délime na zékladni a specidlni.

Zakladni by mé&l zvladat kazdy hra¢ bez ohledu na svou hrac¢skou funkci (Zatkova &
Hianik, 2006).

Zakladni obranné herni kombinace podle Matouska (1995).

Pfistupovani — obrance pfistupuje v zonové obrané ke stielci a jeho spoluhraci
vpravo 1 vlevo povykro¢i a kryji prostor za vysunutym obrancem, ale zaroven si
hlidaji svého utocnika.

Prebirani — pouZziva se pro usnadnéni prace obrany proti uto¢nikiim soupefte,
ktefi méni pohybem sva mista. Prebirani Gto¢nikl je slozité¢ a je dulezité, aby
prvni obrance obsazoval uto¢nika celou dobu, dokud ho neptfevezme sousedni
obrance.

Zajistovani — pii chybé jednoho obrance se druhy obrdnce snazi zajistit
soupefova Uto¢nika pfebranim a spoluhra¢ piebira druhého uto¢nika.
Proklouzavani — vyuziva se pfi kombinované obrané, kdy jeden obrance brani
osobn¢ uto¢nika. Druhy uto¢nik se snazi clonou uvolnit osobné braniciho
uto¢nika, ale obrance se proklouzdvanim dostava ptes clonu zpét ke svému
uto¢nikovi.

Skupinovy blok — spoluprace dvou hract, tedy dvojblok nebo vice hraci. Cilem
je znesnadnéni stielbé utocnikovi.

Spoluprace obrancti proti piecisleni — dilezité je pii této Cinnosti spravné

postaveni a postoj a vyvarovat se nespravnych pohybt.
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e Spoluprace obrancu a brankare — znamena domluva mezi obranci a brankafem,
kdy obranci se snazi vykryt dohodnutou ¢ast branky a brankaf vykryva druhou

cast.

2.2 Periodizace sportovniho tréninku

,Dovednostni obsah hazené je natolik velky, Ze je neredlné zvladnout vSe najednou
na dostatené urovni“ (Tima & Tkadlec, 2002, 92). Sportovni ptiprava, podle
Novosada et al. (1998), trva n¢kolik let a jeji faze se lisi svym obsahem a zamétenim.

Ttma & Tkadlec (2002) rozd¢€luji etapy sportovni pfipravy v hdzené na sportovni
predpiipravu, etapu zakladniho tréninku, etapu specializovaného tréninku, etapu

tréninku maximalni sportovni vykonnosti.

2.2.1 Etapa sportovni predpripravy

Zakladnim cilem této etapy (kategorie minizactva) je podle Timy & Tkadlece (2002)
vSestranny rozvoj, psychicky rozvoj a osvojovani navykll na pravidelnou sportovni
¢innost, vyrazné tedy prevazuji ¢innosti, které se nemusi objevovat v utkdni hazené. A
zaroven Tuma & Tkadlec doporucuji potadani turnaji spise nez pravidelnou soutéz, pti
kterych se daji organizovat 1 dal§i Cinnosti, napt. piekdzkové dréhy a soutéze, pro

zrovna nehrajici déti.

2.2.2 Etapa zakladniho tréninku

Podle Dovalila et al. (2002) je prvotady ukol etapy zékladniho tréninku pfirozeny
télesny a psychicky vyvoj, celkovy harmonicky rozvoj osobnosti a upevnéni zdravi, ale
neni hlavnim zdmérem vykon ve zvolené¢ sportovni specializaci podobné jako
v piedchozi etapé. AvSak Tima & Tkadlec (2002) uvadi, ze je hlavnim znakem
postupny piechod od vSestranné pohybové piipravy ke specidlni, diraz se klade na herni
¢innosti jednotlivce. Etapa odpovida Zdkovskym kategoriim. Novosad et al.(1998)
vysvétluje etapu zakladniho tréninku jako zahdjeni sportovni piipravy, kterd je
rozhodujici v tréninku déti a mladeze. ,,Tato etapa ma v dlouhodobém sportovnim
vyvoji mimotadnou dilezitost, zavisi na ni totiz moznosti tréninku v pozdéjsich letech.
Chybi-li potrebny pohybovy zaklad, perspektiva dalsiho vykonnostniho ristu se
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oslabuje* (Dovalil et al., 2002, 251). Proto Novosad et al., (1998) doporucuje, aby etapa

trvala alespon tfi az Ctyfi roky.

2.2.3 Etapa specializovaného tréninku

Novosad et al. (1998) uvadi, ze v etapé specializovaného tréninku si sportovec, na
zéklad¢ svych ptredpokladl, voli sportovni disciplinu. A dale Novosad et al. (1998)
uvadi, ze hlavni ukoly této etapy jsou rozvinout specialni pohybové schopnosti,
zdokonalovani techniky a zvySovani tréninkového =zatizeni. Etapa odpovida
dorosteneckym kategoriim. ,,Hlavni diiraz je kladen na plné vyuziti hernich ¢innosti
jednotlivce v hernich podminkach. Prakticky to znamena zatazeni jejich odpovidajiciho
provedeni v rdmci nacviku hernich kombinaci a systémi* (Tama & Tkadlec, 2002, 93).
Stale podle Dovalila et al. (2012) nejde v soutézi az tak o vysledek jako o zvySovani

vykonnosti. Etapa by méla trvat okolo ¢tyt az Sesti let (Novosad et al., 1998).

2.2.4 Etapa tréninku maximalni sportovni vykonnosti

,Je charakteristickd planovitym fizenim tréninkového procesu, které vychazi
Z poznatkli o0 moznostech maximalniho rozvoje herniho vykonu. Navic ale musi brat
v ivahu kalendat soutézi, v nékterych ptipadech 1 na mezinarodni Grovni*“ Tima &
Tkadlec, 2002, 94). Cilem etapy podle Dovalila et al. (2012) je dosahnout co nejvyssi
vykonnosti. Této etapy dosahnou jen nejtalentovanéjsi sportovcei, vétSinou mezi 17 az
20 lety (Novosad et al., 1998). Tima & Tkadlec (2002) uvadi, ze v téhle etapé jsou

hlavnim cilem vysledky v soutéZich.

2.3 Sportovni trénink

Pojem sportovni trénink podle Perice & Dovalila (2010) ptedstavuje ptipravu jedince
¢1 tymu na soutéze. Tréninkovy proces vyuziva poznatky z mnoha védnich obora (napf.
fyziologie, biomechanika, psychologie).

»Irénink chapeme jako proces, jehoz cilem je dosahovani individudlné maximalni
sportovni vykonnosti jedince ve vybraném sportovnim odvétvi na zdkladé adaptace

organismu® (Havlickova et al., 2006, 88).
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2.3.1 ZatizZeni a zatéZovani

Zatizeni je podnét, ktery vyvolava v organismu reakci. K podstaté tréninku patii
cilené vytvareni a vyuzivani tohoto podnétu. Jako podnéty slouzi pfedevsim pohybova
¢innost. Velikost zatizeni tedy urcuje efekt tréninku (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dovalil et al. (2012) hovoii o druzich zatizeni jako o velkém, stfednim a malém.
Charakter zatizeni vytvaii intenzita cviceni, doba trvani cviceni, poCet opakovani
cviceni, interval odpoc¢inku mezi cvi¢enim, zplisob odpocinku. Velikost zatizeni je vSak
potfeba obménovat, nebot’ stile stejné¢ velky adaptacni podnét nevede k dalSim
potfebnym zménam.

Havlickova et al. (2006) uvadi, Ze je pro rozvoj adaptace potieba zintenziviiovat
podnéty se stupném trénovanosti sportovce.

Pojem zatézovani je vysvétlovan Lehnertem et al. (2014) jako cilené, kumulované a
dlouhodobé plsobeni tréninkovych podnéti na organismus s cilem zvySovani

vykonnosti.

2.3.2 Vnéjsi a vnitini zatiZeni

Podle Dovalila et al. (2012) se vnéjsi zatizeni vztahuje k dané pohybové Cinnosti.
Lze tedy charakterizovat vné&jsi zatizeni pfekonanou vzdalenosti ¢i rychlosti lokomoce
hract (Taborsky, 2010).

Vnitini zatizeni chapeme jako odezvu organismu ¢i jeho systémi pii pohybové
¢innosti (Dovalila et al., 2012). Ukazatelem velikosti vnitiniho zatizeni je nejcastéji

srde¢ni frekvence a hladina laktatu v krvi (Taborsky, 2010).

2.3.2 Objem zatiZeni

Objem zatizeni je kvantitativnim ukazatelem zatizeni. Je dan dobou cvi¢eni nebo
mnozstvim opakovani (Peri¢ & Dovalil, 2010). Podle Dovalila et al (2002) muzeme
vyjadifovat objem zatiZeni poctem tréninkovych jednotek, tréninkovych hodin ¢i dnd,
anebo specifickymi ukazateli jako pocet nabéhanych kilometri, navzpiranych
kilogramti, hodd skoki apod.

Po rozvoj adaptace ma vétsi vyznam velikost intenzity zatiZzeni nez velikost objemu.

To znamend, ze vysoka intenzita zatizeni vede K rozvoji sily a rychlosti i pfi malém
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objemu prace, ale naopak vysoky objem prace nedovoluje vysokou intenzitu (Seliger &

Choutka, 1982).

2.3.3 Intenzita zatiZeni

Intenzita zatizeni je kvalitativnim ukazatelem zatizeni a je charakterizovana stupném
usili provadéné Cinnosti. Projevuje se jako rychlost a frekvence pohybi, parametry
pohybt a velikost odporu (Dovalil et al., 2012).

»-..0ptimalni intenzita musi pfesahovat 2/3 maximdalnich moZznosti organismu, u
nekterych cviceni se vSak muze blizit nebo dosahovat stavajici maximalni moznosti‘
(Seliger & Choutka, 1982, 35).

Havlickova et al. (2006) uvadi, ze predevSim pfi rozvoji sily a rychlosti mize byt
nizkd intenzita na Skodu. Je tedy dulezité, aby i pfi vysokém objemu tréninku byla
respektovana odpovidajici intenzita zatéze.

Lehnert et al. (2014) vysvétluje intenzitu zatizeni jako urcitou miru Usili, kterou lze
kvantifikovat pomoci subjektivnich nebo objektivnich nastroji. Z objektivnich
parametrl se intenzita zatiZzeni posuzuje nejcastéji pomoci monitort srdecni frekvence
(SF). Hodnota SF pii télesné praci se zpravidla ptirovnava k hodnoté maximalni SF a
vypocitava se tak procentudlni podil ze SFmax. AvSak intenzitu zatiZeni lze vyjadfit
také v procentech VO2max, popiipadé v procentech maximalni tepové rezervy (MTR).

VO;max je podle Bartiikové et al. (2013) nejvys$i mozna dosazend hodnota
z piijjatého kysliku, ktery je organismus schopen vyuzit pfi maximalni svalové praci.
Miize byt vyjadieno v absolutnich jednotkdch (L/min) nebo v relativnich jednotkach
(ml/kg/min). Dovalil et al. (2012) vysvétluje VO2max jako cenny ukazatel, hlavné pro
vytrvalostni schopnosti, vyjadiujicim maximalni aerobni vykon jedince. Jak uvadi Jansa
& Dovalil et al. (2009) VO2max se vyjadiuje relativné v pfepoctu na kilogram télesné
hmotnosti (v ml/min/kg). Nejvyssich hodnot s ohledem na niz8i hmotnost dosahuji
Vv bézné populaci déti a mladi dospéli a to ve véku 18 let u muzi ¢ini VO.max 45
ml/kg/min a u Zen ve stejném véku 37 ml/kg/min. U trénovanych jedinct piedstavuje
maximalni spotfeba kysliku asi patnacti- aZz dvacetindsobek klidové spotteby kysliku
(MET = 3,5 ml/kg/min). Dovalil et al. (2012) dopliuje, Ze u trénovanych osob
S pfevazné aerobnim zaméfenim tréninkového procesu (napf. triatlonisté, béZci na

dlouhé traté, bézci na lyzich apod.) mohou dosdhnout hodnoty maximalni spotieby
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kysliku az 80 ml/kg/min i vice. Napt. americky Sampion v horském maratonu M.
Carpenter dosahoval hodnot 92,0 ml/kg/min nebo olympijsky vitéz maratonu C. Lopes
dosahoval hodnot 85,1 ml/kg/min. Nejvyssich hodnot vSak dosahuji béZci na lyzich
z divodu zapojovani vétsiho mnozstvi svalti pii pohybu. Jeden nejmenovany Svédsky
bézkat dosahl hodnot 94 ml/kg/min Grasgruber & Cacek (2008).

Vypocet MTR podle Lehnerta et al. (2014): 20lety sportovec ma SFmax 198
tept/min, SFklid 55 tepl/min, vykonédva praci o intenzit¢ SF 168 tepi/min. %MTR =
[(168 — 55) / (198 — 55)] x 100, %MTR = (113 / 143) x 100 = intenzita zatizeni
odpovida 79 % MTR.

Intenzitu zatizeni lze vyjadfit také nepifimo mnozstvim energie spotiecbované za
jednotku ¢asu (Tabulka 1). Tedy nasobky klidového metabolismu MET(s) (Lehnert et
al., 2014).

Tabulka 1. Pfiblizné energetické naroky rtznych cinnosti. Vyjadiené ve VO
(ml/kg/min) a METs (Macek & Mackova, 2002, 63).

METs VO, ¢innost pracovni rekreacéni
(ml.kg~!.min"1)

1,5-2 4-7 prace v sed& ' pomald chiize
2-3 7-11 tuklid, hra na klavir chiize 3km/h
3-4 11-14 price ve stoje chiize 4km/h

odbijend

4-5 14-18 malovani, chiize 5km/h

udrzbarské prace tanec, stolni
tenis
5-6 18-21 zahradni price chiize 6km/h
hézeni lopatou pomalé  kolo 16km/h
brusleni
6-7 21-25 héazeni lopatou rychlej$i chize 8km/h
Stipani dfivi, kolo 20km/h

7-8 25-28 odklizen{ sn&hu klus 8km/h

kopéni pfikopu kosikova,

8-10 28-32 prace v zem&délstvi, béh na lyZich 8km/h

v dole, neseni bfemene  b&h 10-15km/h
360 N

Podle stupné intenzity provadéné pohybové Cinnosti se méni 1 zptisob energetického
zabezpeceni (Obrazek 4). Pro ucely tréninku se rozlisuji tii zpisoby energetického kryti
pohybové ¢innosti: ATP-CP systém, LA systém, O2 Systém (Obrazek 5). Jsou to
systémy biochemickych reakci na bunééné urovni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

e ATP-CP systém predstavuje anaerobni zplsob ziskdvani energie z pfitomnych
energeticky bohatych fosfati. Ty jsou uloZzeny v kazdé Zivé buiice. Pti Stépeni

ATP se soucasné¢ aktivuji reakce zajiStujici resyntézu ATP ze svalovych rezerv
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kreatinfosfatu (CP). Aktivace nastava velmi rychle, rezerva zdroju vystaci na 10-

15 s prace maximalni moznou intenzitou (Dovalil et al, 2012, 58).

e LA systém piedstavuje anaerobni zplisob energetického kryti pomoci $tépeni

glykogenu. Tento proces je provazen vzestupem hladiny kyseliny mlécné a
jejich soli (laktatu) v krvi (Bolek et al., 2008).
V klidu je koncentrace laktatu 1,5-2 mmol / 1 krve, maximdlnich hodnot, pii
kterych je nuceno pteruseni ¢innosti, jsou 12-14 mmol / 1 krve. Intenzita je nizsi
nez u ATP-CP systému, ale Ize provadét ¢innost delsi dobu 2-3 minuty (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

e O2 sytém se stdva hlavnim energetickym systémem pii souvislé Cinnosti delsi
nez 2 minuty. Systém vyuziva St€peni prevazné sacharidl a tukl za pfitomnosti

kysliku. Celkovée tento systém muze poskytnout velké mnozstvi energie, ale pii

v v

dobu (Dovalil et al., 2012).
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Obrazek 4. Zapojovani energetickych systéml a jejich pfiblizny podil na produkci

energie pii jednorazové vysoce intenzivni praci (Lehnert et al., 2014).
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Obrazek 5. Energeticky systém podle doby trvani pohybové ¢innosti (Peri¢ & Dovalil,

2010, 35).

2.3.4 Adaptace
Adaptace je proces zmén nutnych k zachovani homeostatické rovnovahy na trovni

organti, systémi nebo celého organismu, ke kterému dochazi vlivem dlouhodobych
kontinualnich nebo pieruSovanych podnétii (Seliger a Choutka, 1982).

Podobné vysvétluje adaptaci i Barttinkova et al. (2013), adaptace je biologicky d¢j,
ptedstavujici soubor morfologickych, biochemickych, psychologickych i funkénich
zmén v organismu jako celku i v jednotlivych organech. Dale uvadi, Ze se jedna o
biologicky vyhodné zmény v organismu, které vedou k zachovani homeostatické
rovnovahy. Adaptace je vyvolana pouze dlouhodobym pilisobenim kontinudlniho c¢i
pferusovaného zatiZeni, tedy zatéZovanim.

Abychom dosahovali Zadoucich adapta¢nich zmén v organismu V tréninkovém
procesu, je tfeba zatizeni zvySovat, protoze staly adaptani podnét nevede k dalSim
zmeénam. Velikost zatizeni je potfeba promysSlené obménovat, nebot’ ani trvale velké
zatiZzeni v tréninku nelze dlouhodobé¢ aplikovat (Dovalil et al., 2012). S tim souvisi
pojem superkompenzace (Obrazek 6). Tento pojem lze vysvétlit jako zvySena uroven

energetického potencialu v disledku predchozi €innosti, tedy navysSeni energetickych
rezerv nad vychozi troven. Tim dochazi k vytvofeni energeticky vyhodnéjSich

vychozich podminek k dal§imu zatizeni organismu (Dovalil et al., 2012).
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V idedlnim pfipadé¢ by dalsi tréninkové zatizeni mélo zacinat pravé na vrcholu
superkompenzace (Obrazek 7). Aplikace zatizeni po odeznéni superkompenzace nevede
k Zadoucim zménam a oproti tomu delsi pfedcasné zatéZzovani zplisobuje nahromadéni

unavy a tim snizeni vykonnosti (Jansa & Dovalil et al., 2009).

SUPERKOMPENZACE

spotfebovaviani ukladani
2ivin 2ivin

Obrézek 6. Princip adaptace organismu (Bolek et al., 2008, 118)

A: optimalni aplikace dal$iho zatizeni, B: pozdni aplikace dalsiho zatizeni, C: pfed¢asna
aplikace dalsiho zatizeni, t123: zotaveni.

Obrazek 7. Superkompenzace z hlediska frekvence zatéZovani (Jansa & Dovalil et al.,

2009, 167).
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2.3.5 Monitorovani srdec¢ni frekvence

Jak uvadi Bolek, Ilavsky & Soumar (2008) je stanoveni optimalni intenzity a fizeni
tréninku u vétSiny sporti velkym problémem a jednou z nejvhodnéjSich metod je
meéfeni tepové frekvence. Metoda vyjadiuje fyziologickou naro¢nost ¢innosti. ,,Metoda
monitorovani srdecni frekvence vam umoziuje setrvat v naplanovaném rozmezi po
odpovidajici dobu, a tak zabranuje vzniku nechvalné¢ znamého prepéti (overreaching)
nebo syndromu pietrénovani (overtraining)“ (Benson & Connolly, 2012, 14).

U meéfeni srde¢ni frekvence podle Bolka et al. (2008) nds zajimaji dvé hodnoty.
Klidova srde¢ni frekvence a maximalni srde¢ni frekvence. Klidova frekvence srdce se
meéfi rdno po probuzeni a jeji hodnoty jsou velmi individudlni. Hodnoty maximalni
srde¢ni frekvence stanovujeme pomoci funkénich testli v laboratofi a pfi maximalnim
tréninkovém nebo soutéznim zatizeni. Ale existuje i n¢kolik vzorcl pro odhadnuti
maximalni srde¢ni frekvence, napt.: SFmax = 220 — v€k. Nebo Gellish et al. (2007)
uvadi vzorec SFmax =207 — (0,7 x v&k).

Maximalni srde¢ni frekvence nam udava jak rychle, kolikrat do minuty, srdce dokaze
tepat. Piestoze se maximalni srdecni frekvence vlivem tréninku neméni, jsou vSechna
tréninkova pasma na tomto Cisle zavisla a je potieba jeji hodnotu znat (Benson &
Connolly, 2012).

Frekvence srde¢ni ¢innosti se lisi u trénovanych a netrénovanych jedinct, ale i u déti
a dospélych a uvadéji se odlisné hodnoty i u muzii a Zen. Zatimco maximalni hodnoty
jsou individualni a nesouvisi s trénovanosti ale s vékem, u klidovych hodnot miZeme
pozorovat, ze trénovani jedinci maji nizsi klidovou srde¢ni frekvenci nez netrénovani
(Havlickova et al., 2006). A jak se uvadi Javorka et al. (2008), chlapci maji vétSinou
niz$i hodnoty srde¢ni frekvence nez divky a od prvniho roku do osmnactého roku Zivota
vSechny hodnoty srde¢ni frekvence klesaji (Tabulka 2).

Hodnoty srde¢ni frekvence miZzeme zjistit palpacné na tfech mistech (vietenni tepna
na zapésti, kréni tepna a leva polovina hrudniku), 1ze tak méfit ale pouze po skonceni
¢innosti. Daleko vyhodné;jsi je méteni srdecni frekvence pomoci elektronickych méfict
tzv. sporttesterti (Bolek et al., 2008).

Sporttester je vlastné néco jako stroj na okamzitou zpétnou vazbu, ktery vam fika,

zda trénujete moc, nebo malo, zda jste se dostatecné zotavili z pfedchoziho tréninku,

zda nejste po sérii tréninkil pfetrénovani a jestli vase télo spravné reaguje na dany

tréninkovy program (Benson & Connolly, 2012, 19).
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Tabulka 2. Primérné hodnoty frekvence srdce v détském, pubertalnim a adolescentnim

veéku s uvedenim dolni a horni hranice hodnot (Javorka et al., 2008).

Vvek Dolni hranice Prumérna hodnota Horni hranice
Novorozenec 70 120 160

1. rok 80 115 160

2. rok 80 110 130

4. rok 80 100 120

6. rok 75 100 115

8. rok 70 90 110

10. rok 70 90 110

chlapci divky chlapci divky chlapci divky

12. rok 65 70 85 90 105 110
14. rok 60 65 80 85 100 105
16. rok 50 60 75 80 95 100
18. rok 50 55 70 75 90 95

Podle Havlickové et al. (2006) miizeme rozliSovat tii faze zmén srdecni frekvence

v zavislosti na vykonu. Fazi ivodni, fazi privodni a fazi naslednou (Obrazek 8). Uvodni

rve

a podminénych reflextl, tyto zmény se oznacuji jako startovni a predstartovni stavy. Pti

privodni fazi srde¢ni frekvence nejprve rychle stoupd, poté klesd, az se ustali na

hodnotéach, které odpovidaji danému zatizeni. Je to tedy faze zmén jiz pifi vlastnim

vykonu. Faze nasledna je charakterizovana navratem srde¢ni frekvence k plivodnim

hodnotam. Zprvu srde¢ni frekvence rychle klesa, pozdéji je navrat povolné;si.

Obrazek 8. Zmény srde¢ni frekvence pied, pii a po zatizeni (Havlickova et al., 2006,

19).
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2.4 Sportovni vykon

Jednim ze zakladnich pojmt a hlavnich kategorii sportu je sportovni vykon. Tyto
vykony se uskuteciiuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, ve kterych sportovec
usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladi. Obsahem téchto pohybovych
¢innosti je feseni ukold, které¢ jsou vymezeny pravidly daného sportu (Dovalil et al.,
2012).

Sportovni vykon je podle Jansy & Dovalila et al. (2009) aktualni projev organismu a
osobnosti, zatimco opakovan¢ podévat vykon na pozadované Urovni je sportovni
vykonnost. Dale Jansa & Dovalil et al. (2009) uvadi, Ze sportovni vykonnost se formuje
dlouhodob¢ a postupné. Jeji zvySovani je tteba chéapat v SirSich souvislostech, protoze ji

ovliviiuje fada faktort jako vrozené dispozice, prostiedi a sportovni trénink (Obrazek
9).

Sportovni vikon

+

Trénovanost

+

Sportovni trénink

+

Schopnosti
vlohy - nadani - talent

T

Podminky Zivotniho prostiedi
prirodni - socialni

PN

Morfologicke Fulolo gicke Psychologicke

Vrozené dispozice

Obrazek 9. Dlouhodobé formovani sportovni vykonnosti (Jansa & Dovalil et al., 2009,
149).
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2.4.1 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon lze interpretovat jako vymezeny systém prvkl, jez ma urcitou
strukturu, tedy zakonité uspotfddani a propojeni siti vzdjemnych vztahti. Sportovni
vykon, z hlediska jeho struktury, ovliviiuje n¢kolik faktort, jak jejich pocet, tak i jejich
uspotadani (Dovalil et al., 2012).

Jansa & Dovalil et al. (2009) uvadi, ze v nékterych vykonech dominuje jeden faktor
(monofaktorialni), u jinych je vykon postaven na vétSim pocétu faktort
(multifaktorialni). Faktory vytvarejici a zaroven ovliviiujici sportovni vykon lze rozlisit

na somatické, kondi¢ni, techniky, taktiky a psychické (Obrazek 10).

Faktory somatické

’f— \\

I 1
T 1 pr—
Faktory psychické \ O Q l'

(psychika)

aktory techniky
(technika)

- -~

~ o

Faktory taktiky C e

(taktika) Faktory kondi¢ni

(kondice)
Obrazek 10. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2012, 16).

Somatické faktory - zahrnuji konstitu¢ni znaky, vztahujici se k pfislusnému
sportovnimu vykonu. Tykaji se kostry, svalstva, vazi, Slach, tedy podplirného systému.
K hlavnim somatickym faktorim patii vyska, hmotnost, délkové rozméry, sloZeni téla a
télesny typ. Nejpouzivangjsi t€lesny typ je zjiStovani somatotypd, ty vyjadiuji pomoci

tfech Cisel souhrn tvarovych znakid jedince (Jansa & Dovalil et al., 2009). Podle
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Lehnerta et al. (2014) lze somatotyp lokalizovat ve sférickém trojuhelniku
(somatografu) do tfinacti kategorii (Obrazek 11). Pfi slouceni téchto kategorii vzniknou
podle dominujici komponenty tii zakladni skupiny a to endomorfie, izomorfie a
ektomorfie. Endomorfni komponenta reprezentuje dominanci vegetativniho systému,
mezomorfie  vyjadiuje miru rozvoje kosterné¢ svalového systému a ektomorfni

komponenta se vztahuje k relativni délce ¢asti téla.
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291 |
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MEZOMORFOVE

491 281| MEZO |182 EKTOMORFNI
MEZOMORFOVE

591 381 171

MEZOMORFOVE
ENDOMORFOVE

MEZOMORFOVE
EKTOMORFOVE

| 263

3
-

444 STREDNI 234 135
3335omatoTYPi4S

2 1 .7
Y
424 ;
414

MEZOMORFNI
ENDOMORFOVE

MEZOMORFNI
EKTOMORFOVE

VYROVNANI
ENDOMORFOVE VYROVNAN(

EKTOMORFOVE

EKTOMORFNI ENDOMORFNI
ENDOMORFOVE EKTOMORFOVE
ENDOMORFOVE
EKTOMORFOVE

Obrazek 11. Kategorizace somatotypu (Carter-Heath, in Lehnert et al., 2014).

Kondi¢ni faktory - jsou souborem pohybovych schopnosti (Jansa & Dovalil et al.,
2009). Dovalil et al. (2012) vysvétluje, ze vSeobecné je piijimano rozdéleni pohybovych
schopnosti na kondi¢ni a koordina¢ni a Vkazdé pohybové cinnosti tvofici obsah
sportovniho vykonu mizeme identifikovat projevy sily, vytrvalosti a rychlosti. Ke

kterym se dale ptifazuje koordinace Cili obratnost (Obrazek 12).
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Obrazek 12. Podil pohybovych dovednosti v jednotlivych druzich sportu (Kucera &
Dylevsky, 1999, 142).

£

Faktory techniky - souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
spravnym technickym provedenim (Jansa & Dovalil et al., 2009). Technika pfedstavuje,
podle Dovalila et al. (2012), Gcelny zplsob feSeni pohybového ukolu. Technika je
zalezitosti fizeni motoriky, tedy dokonald souhra zapojenych svalovych skupin fizena
nervovou soustavou.

Faktory taktiky — taktiku mizeme chapat, podle Dovalila et al. (2012), jako zptisob
feseni ukolt uskute¢novanych v souladu s pravidly daného sportu. Vybér feSeni se
ukazuje v kolektivnim nebo individualnim taktickém jednani sportovci.

Psychické faktory - zahrnuji emocni, kognitivni a motivacéni procesy vychazejici

z osobnosti jedince (Jansa & Dovalil et al., 2009).

2.4.2 Struktura sportovniho vykonu v hazené

Somatické faktory v hazené — hraci hazené jsou z hlediska somatotypu vyrovnani

mezomorfové (2,5 - 5 - 3). Postava byva vysokd s dlouhymi dolnimi i hornimi
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koncetinami, které umoznuji lepsi kontrolu mice a tvrdou stielu. Primérné parametry
hract z Némecka (mistii svéta 2007) byly 193cm/93kg, u jejich soupeit z Polska to
bylo 192cm/92kg (Grasgruber & Cacek, 2008).

Z hlediska jednotlivych postii byvaji na spojkach nejvyssi jedinci, ktefi vyuzivaji
svych predpokladi jak v obrané, tak pfivizudlni kontrole hry a sttelbé z dalky. Pro
pozici kiidla neni vyska rozhodujici (175-180cm), zde byvaji hraci dynamicti, hbiti,
s nejmensim podilem tuku, dlouhymi koncetinami. Na pozici pivota byvaji naopak hraci
S nejvyssim % tuku 1 nejvétsi svalnatosti z divodu €astého kontaktu s obranci, jeZ musi
vyuzit svych télesnych proporci. Brankafi maji diky stylu hry vSeobecné vyssi % tuku a
vyhodou je velka frontalni plocha téla (Grasgruber & Cacek, 2008).

Sibila & Pori (2009) uvadi podobné informace vychazejici ze své studie u elitnich
hract, kdy na spojkach jsou nejvyssi jedinci 191,11cm. Nejnizsi hraci jsou na postu
kiidla 183,68cm. Hra¢i na jednotlivych postech se lisi také z hlediska somatotypti
(Obrazek 13). Sibila & Pori (2009) zjistili primérny somatotyp brankait 3,65 - 4,75 -
2,17, spojek 2,97 — 4,61 — 2,5, ktidel 2,62 — 5,06 — 2,16 a pivotd 3,06 — 5,34 — 1,99.
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Obrazek 13. Somatotyp hra¢t hazené z hlediska jednotlivych posti (Sibila & Pori,
2009, 1083).
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Kondi¢ni faktory v hazené — podle Grasgrubera & Cacka (2008) se pfi samotné hie
uplatituje spiSe rychlost, vybusnost a sila. Stejnych vysledkii dosahl Gorostiagy (in
rychlost hodu a fyzickou ptevahu.

Podle Timy & Tkadlece (2002) v utkanich hazené Casto rozhoduje rychlost reakce,
diky které si dokaze hra¢ vytvofit rozhodujici vyhodu. To je vysledek vyssi trovné
jedné nebo optimélniho zkombinovani vice rychlostnich schopnosti. Neméné dulezité
jsou silové schopnosti, projevujici se v celé fad¢ ¢innosti (béh, stielba, vyskok, ale i hra
vV obran¢). AvSak dulezitd je i dostatecnd uroven vytrvalostnich schopnosti pro utkéani
V hazené.

Sportovni vykon v utkdni hazené (Obrazek 14) tvoii z20% obratnost, z 35%
rychlost, z 25% sila a z 20% vytrvalost (Kucera & Dylevsky, 1999).
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Obrazek 14. Podil pohybovych dovednosti v hdzené ve srovnani s jinymi sporty
(Kucera & Dylevsky, 1999, 142).

Faktory techniky v hazené — jsou vné&jSim projevem hrace, tedy tcelny zptsob
provedeni herni ¢innosti ¢i fetézce hernich ¢innosti v utkanich (Nykodym et al., 2006).
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Faktory taktiky v hazené — souvisi s pochopenim dané herni situace a nasledny
vybér optimélniho feSeni v zavislosti na pribc¢hu hry. Kvalita taktického feSeni je
ovlivnéna technickym vybaveni hrace (Nykodym et al., 2006).

Psychické faktory v hazené — kladny vliv na psychiku hrace i celého druzstva ma
vyssi uroven silovych 1 ostatnich schopnosti, pfedevSsim v osobnich soubojich, ze

kterych se sklada herni vykon v hazené (Tima & Tkadlec, 2002).

2.4.3 Charakteristika herniho vykonu v hazené

Herni vykon ve sportovnich hrach, tedy i1 v hdzené si miizeme piedstavit jako
individudlni a skupinovou ¢innost hraci pti utkdni. Tato Cinnost je charakterizovdna
mnozstvim splnéni hernich ukolt, které¢ ovliviiuji vysledek utkdni (Nykodym et al.,
2006).

Nykodym et al. (2006) rozliSuji dva druhy herniho vykonu:

a) Individudlni herni vykon — je urCity stupenn zpusobilosti k Gcasti v utkani,
projevujici se jako soubor osvojenych hernich ¢innosti zasazenych do herniho vykonu
druzstva. Slozky individualniho herniho vykonu jsou tvofeny hernimi dovednostmi,
pohybovymi schopnostmi, somatickymi charakteristikami a psychickymi procesy.

b) Tymovy herni vykon — ptedstavuje celek tvofeny hernimi vykony jednotlivct, kteti
maji schopnost spoluprace, prosazovat spolené¢ svoje cile a schopnost odolavat soupefti.
Posuzovat tymovy herni vykon miizeme z vice hledisek jako vyuzivani plochy hiisté,
kvalitu a plynulost souhry, drZzeni mice pod kontrolou druZstva, zapojeni hracd do
jednotlivych fazi hry apod. Uspéch tymu zavisi na porozuméni hraée své tiloze v utkéni,
a jak ji provede. Déle Nykodym et al. (2006) uvadi, Ze urcujicimi ptedpoklady pro
uspesny tymovy herni vykon jsou socidlni koheze (soudrznost), komunikace a

motivace, ¢innostni koheze, ¢innostni participace.

Charakteristické znaky sportovnich her podle Téborského et al. (2007):
e velky pocet pohybovych dovednosti
e slozité pohybové struktury
e nestandardnost podminek
e piedvidani ¢innosti soupete

e taktické mysSleni
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e optimalni feSeni hernich situaci
e d¢lba ukoll druzstva

e variabilita a tvlir¢i kombinace jedndni

Hodnoty VOzmax se u hrac¢t hazené pohybuji u muzi 60 ml/kg/min a u Zzen 50
ml/kg/min, pfi¢emz pozapasovy laktat dosahuje hodnot 10 mmol/l. Tyto hodnoty vSak
zavisi na intenzité utkani a frekvenci stiidani (Grasgruber & Cacek, 2008). Nizsi
hodnoty VOzmax naméfili Vuleta & Grui¢ (in llic, Ranisavljev, Stefanovic Ivanovic &
Mrdakovic, 2015) u chorvatskych reprezentanti a to 53,2 ml/kg/min. K podobnym
vysledkiim 54 ml/kg/min dospél i Sporis, Vuleta, Vuleta Jr. & Milanovi¢ (2010), ktery
m¢éfil také chorvatské elitni hrace. Tunisky narodni tym dosahl hodnot VO,max 52,83
ml/kg/min (Chaouachi, Brughelli, Levin, Boudhina, Cronin & Chamari, 2009).

Ili¢, Macura & Ranisavljev (2011) zkoumali mimo jiné VOzmax u juniorskych
stbskych reprezentantl v hazené (primérny veék 20,43 let) a zjistili primérnou hodnotu
39,98 ml/kg/min. V zavislosti na jednotlivych postech dosahli nejvyssich hodnot hraci
na pozici kiidla 40,83 ml/kg/min, poté spojky 39,92 ml/kg/min, pivoti 39,58 ml/kg/min
a nejméné brankaii 38,49 ml/kg/min. Tyto hodnoty jsou vice jak o polovinu niz$i nez u
elitnich hrac¢h seniorského veku dle vyse uvedenych studii.

Grasgruber & Cacek (2008) uvadi, Ze hodnoty srdecni frekvence se po vétSinu
zapasu pohybuji nad 80% maxima. Jak uvadi Chelly et al. (2011) primérna intenzita
zatiZzeni v utkani hazené dosahuje 82+3 %SFmax s primérnou srde¢ni frekvenci 172+2
tepti/min.

Delamarche & Bideau (2011) zjistili, Ze celkovou vzdalenost 4,5 — 6,5 km, kterou
hazenkati zdolaji za utkani, tvoti 35% chize, 45% pomaly béh, 18% rychly b&h, 2%

sprint.

2.5 Periodizace lidského véku

Periodizace lidského véku podle Machové (2002):
1) Obdobi novorozenecké — za¢ina presttizenim pupecniku a trva do 28. dne.
2) Obdobi kojenecké — od 28. dne do konce prvniho roku Zivota.
3) Obdobi batolete — od zacatku druhého roku zivota do konce tietiho.

4) Ptedskolni veék — od zacatku ¢tvrtého roku zivota do konce Sestého.
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5) Mladsi skolni vék — od =zafatku sedmého roku zivota do jedenactého
(fyziologicky do nastupu puberty)

6) Starsi Skolni vék — obdobi puberty, 11. az konec 14. roku Zivota.

7) Obdobi dorostového véku — zacina dosazenim patnactého roku zivota a konci
V osmnacti.

8) Obdobi plné dospélosti — 18 az 30 let

9) Obdobi zralosti — 30 az 45 let

10) Stiedni veék - 45 az 60 let

11) Stafi— 60 az 75 let

12) Vysoké stati - 75 az 90 let

13) Veék kmetsky — nad 90 let

2.5.1 Starsi $kolni vék

Je to obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti a je charakteristické velkymi
biologickymi a psychickymi zménami (Peri¢, 2012).

Starsi Skolni vék mizeme jesté rozdélit do dvou fazi - 10 az 12 let, tedy do nastupu
puberty, kdy je u€eni snazsi a 12 az 15 let, kdy dochazi ke zhorSeni kvality uceni (Jansa
& Dovalil et al., 2009).

Télesny vyvoj ve star§im Skolnim véku podle Perice (2012):

T¢lesna vyska spolu s hmotnosti se méni vice nez v kterémkoli jiném obdobi. AvSak
rist se neprojevuje rovnomérné, koncetiny rostou intenzivnéji nez trup a rychleji
probiha rast do vysky nez do Sitky. V tomto obdobi je dulezité dbat na spravné drzeni
téla, nebot’ vlivem rychlého ristu mohou vznikat poruchy hybného ustroji. Rust
pohybového tustroji predbihd vyvoji vnitinich organti. Ve star$im Skolnim véku diky
plasticit¢ nervového systému jsou dobré piedpoklady pro rozvoj rychlostnich
schopnosti. Koncem obdobi jsou vyrazngjsi rozdily mezi chlapci a divkami vlivem

vyrazného vyvoje primarnich a sekundarnich pohlavnich znakd.

Pohybovy vyvoi ve star§im $kolnim véku podle Peri¢e (2012):

Vykonnost nedosahuje zdaleka svého maxima, ale schopnost adaptace je dobré coz
vytvaii dobré podminky pro trénink, avSak predevs§im osifikace kosti je omezujicim

Cinitelem tréninku. Z hlediska motorického vyvoje je konec mladsiho a zacatek star§iho
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Skolniho veku (tj. 11-12 let) povazovan za vrchol ve vSeobecném vyvoji. Pohyby, které
se Clovék nau¢i vtomto obdobi, jsou vétSinou pevnéj§i nez pohyby naucené
Vv dospélosti. Do druhého obdobi starSiho Skolniho véku spada puberta, kdy u nékterych

déti dochazi ke zhorseni koordinace, hlavné se zhorSuje presnost a plynulost pohybii.

Socialni vyvoj ve star§im $kolnim véku podle Perice (2012):

Zmény probihajici v organismu jsou zna¢né a vytvareji 1 novou socialni situaci.
Muize dochazet k pocitim odlisnosti od vrstevnikli, v§imani si vice sama sebe, vyhybani
se kontaktu s ostatnimi a tim se uzavirat vice do sebe. Pied zac¢atkem puberty jsou déti
oteviené, bezohledné, bojovné, snazi se o stdlou zménu, touzi po moci a ovladat
skupinu. V dal$im obdobi ale dochazi k nahlé zméné v introvertni projevy, jsou
vnimavéjsi a citlivg$i, uzaviraji pratelstvi, vytvareji si vztahy s opaénym pohlavim.
Napodobuji vzory, které vsak mohou byt i zdporné coz miize vést k socialné negativnim

projevam.
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3 CIiLE PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vnéj$i a vnitfni zatizeni hract 12-13 let

Vv ptipravnych a soutéznich utkanich.

3.2 Dil¢i cile
e Analyzovat soutézni a ptipravna utkani z hlediska zatizeni hraca
e Komparovat pfipravna a soutézni utkani z hlediska vnéjSiho a vnitiniho

zatizeni hrac¢u

3.3 Védecké otazky
e Jaky bude rozdil v primérné srdecni frekvenci hrd¢l mezi piipravnym a
soutéznim utkdnim?
e Jaky bude rozdil v primérné intenzité¢ srdecni frekvence hrad¢li mezi prvnim a
druhym polocasem v ptipravnych utkanich?
e Jaky bude rozdil v primérné intenzit¢ srde¢ni frekvence hrac¢t mezi prvnim a

druhym polo¢asem v soutéznich utkéanich?

3.4 Ukoly prace

e zajistit souhlas trenéra s meéfenim
e zajistit informovany souhlas rodict

e  zajistit sporttestery
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na hracich hazené v tymu HC Zubii u kategorie mladSich zakt
(Tabulka 3). Toto druzstvo se letos umistilo na prvni pozici ve zlinské asti ligy
mladSich Zakd. Na turnaji Prague handball cup, ktery je jeden z nejvétSich
mladeznickych turnajii hdzené na svété, obsadili mladsi zaci HC Zubfi tfeti misto ve své
kategorii. A stejn€ uspésné si vedli i na dalSich turnajich.

Vyzkumu se zicastnilo dvanact hrac¢t ve véku 12-13 let. Z hlediska postl tvofilo
soubor 6 spojek, 4 kiidla a 2 pivoti. Z divodu specifického zatizeni pii utkani na postu
brankate, nebyli hraci na této pozici méteni. Primérna vyska hract byla 156,6+11,47
cm, pficemz nejvyssi hra¢ méfil 177 cm a nenizs$i 140 cm. Primérnd hmotnost hraca

byla 43,67+9,70 cm, netézsi hrac vazil 62,7 kg a nejlehéi 30,1 kg.

Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru.

Herni post vk Vyska | Hmotnost SF:nax.
(cm) (kg) | (tepd/min)

Proband 1 spojka 13 170 50,5 197
Proband 2 spojka 12 155 44,5 200
Proband 3 spojka 13 168 62,7 195
Proband 4 spojka 13 158 45,1 196
Proband 5 spojka 12 159 42,4 199
Proband 6 spojka 12 153 46,1 200
Proband 7 kridlo 13 145 30,1 194
Proband 8 kfidlo 13 163 47 199
Proband 9 kridlo 12 145 34,2 201
Proband 10 kridlo 12 140 32,6 201
Proband 11 pivot 13 177 54,6 195
Proband 12 pivot 12 146 34,2 198

Pramér 12,5 156,6 43,67 197,92
Smodch +0,52 11,47 19,70 12,47

Vysvetlivky: SFmax — maximalni srdecni frekvence

Smodch — smérodatna odchylka
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4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Mg¢feni ptipravnych zapast probéhlo béhem mezindrodniho turnaje na Slovensku ve
Stupavé, kde jsme odehrali 5 méfenych utkani a jedno utkéni ve kterém neprobehlo
méieni. Utkani trvala 2x15 minut s minutovou piestavkou. Na tomto turnaji se druzstvo
HC Zubfi umistilo na 2 misté. Turnaj se uskutec¢nil na konci ledna roku 2016.

Soutézni utkani byla méfena v jarni ¢asti soutéze zlinského kraje v prvni vykonnostni
skupin¢. Utkdni byla vybrand ndhodné. Hraci doba pro tuto kategorii je 2x25 minut.
Hraci byli béhem vsech utkani pravidelné stiidani.

Vysledky utkani:

e Ptipravna: HC Tatran Stupava ‘B" - HC Zubti 2:29
SK Velka Bysttice — HC Zubti 15:18
Tatran Litovel - HC Zubii 15:20
Stojary Malacky — HC Zubii 5:15
HC Zubii — SK Noxwel Se¢ovee 15:20

e Soutézni: HC Zubti — HC Zlin ‘B” 37:15 (18:9)
TJ Bysttice pod Hostynem — HC Zubti 17:28 (6:16)
TJ Jiskra Otrokovice — HC Zubii 9:42 (3:19)

4.2.1 Méreni srdecni frekvence

Srdeéni frekvence hraci (SF) byla méfena pomoci TEAM Polar? sporttesteru. Do
vyhodnocovani byla zatazena pouze srde¢ni frekvence béhem zatizeni, tedy doba
aktivni hry. Do vysledkii nebyla zahrnuta doba odpocCinku na stfidacce ¢i1 mezi
polocasy.

Hodnota maximalni srdeéni frekvence (SFmax) byla namétena prostfednictvim Yo —
Yo intermittent recovery test level 1 (Barbero & Castagna, 2007). Pfi testu se vyuziva
individualniho méfeni kazdého hrace (Krustrup et al., 2003), tedy SFmax byla
stanovena pro kazdého hrace individudln€. VSichni hraci byli s testem sezndmeni pred
jeho provedenim. Tento test trva 5 — 15 minut v zavislosti na trénovanosti méfeného
jedince. Sklada se z 2x20 metrovych béhii pozadovanou intenzitou, kterad je ovlivnéna
zvukovym signalem z nahravky. Prvni signal udava, Ze by proband mél dob&hnout ke

kuzelu vzdalenému pravé 20m, poté se vraci zpét a pti druhém signalu musi protnout
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vychozi kuzel. Behy jsou prolozeny deseti sekundovou pauzou, za kterou musi hrac
ob&hnout teti kuzel vzdaleny Sm a vratit se zpét na vychozi pozici (Obrazek 15). Pii
nedobeéhnuti k vychozi meté v¢as pred zvukovym signalem je poprvé hra¢ napomenut.
Stane-li se tak podruhé, test je ukonéen a vysledek zaznamenan do tabulky (Obrazek
16) (Krustrup et al., 2003).

5m 20m

Obrazek 15. Draha béhu pii Yo — Yo intermittent recovery testu level 1 (Helsen,
2011, 5).

SPEED LEVEL INTERVALS
5 1
(40)
9 1
(80)
11 1 2
(120)  (160)
12 1 2 3
(200) (240) (280)
13 1 2 3 4
(320) (360) (400)  (440)
14 1 2 3 4 5 6 7 8
(480) (520) (560) (600) (640) (680) (720) (760)
15 1 2 3 4 5 6 7 8
(800) (840) (880) (920) (960) (1000) (1040) (1080)
16 1 2 3 4 5 6 7 8
(1120) (1160) (1200) (1240) (1280) (1320) (1360) (1400)
17 1 2,03 4 5 6 7 8
(1440) (1 (1520) (OR(1600) (1640) (1680) (1720)
18 i 3 N 5 '

1 g] 6 7 8
(1760) (1800) (1840) (1880) (1920) (1960) (2000) (2040)
A .

19 1 2 3 4 5 6 7 8
(2080) (2120) (2160) (2200) (2240) (2280) (2320) (2360)
20 1 2 3 4 5 6 7 s
(2400) (2440) (2480) (2520) (2560) (2600) (2640) (2680)
21 1 2 3 4 5 6 7 8
(2720) (2760) (2800) (2840) (2880) (2920) (2960) (3000)
22 1 2 3 4 5 6 7 8
(3040) (3080) (3120) (3160) (3200) (3240) (3280) (3320)
23 1 2 3 4 B 6 7 s

(3360) (3400) (3440) (3480) (3520) (3560) (3600) (3640)
Vysvétlivky: Y — napomenuti (prvni véasné nedob&hnuti),
R — posledni ub&hnuty level.
Obrazek 16. Zaznamova tabulka pro Yo — Yo intermittent recovery test level 1
(Helsen, 2011, 7).
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Po vypoctu primérné intenzity srdecni frekvence byla hodnota zavedena do

jednotlivych zon intenzity zatizeni uréenych podle Mc Innese et al. (2008):

1. Nizké intenzita zatizeni 0-75%SFmax,

2. Stfedné nizké intenzita zatizeni 76-80%SFmax,
3. Stfedni intenzita zatizeni 81-85%SFmax,

4. Submaximalni intenzita zatizeni 86-90%SFmax,
5. Maximalni intenzita zatizeni 91-95%SFmax,

6. Supramaximalni intenzita zatizeni 96-100%SFmax.

Tato koncepce intenzitnich pasem je zvolena z diivodu porovnatelnosti vysledkl

S jinymi autory.

4.2.2 Monitorovaci zarizeni miCoach Speed Cell

MiCoach Speed Cell je krokové cidlo pomoci kterého Ize méfit prekonanou
vzdalenost, primérnou ¢i maximalni rychlost. Toto zafizeni je idedlni pro méfeni
tymovych sportii. Cip (Obrazek 17) lze vlozit dovnité kompatibilni boty, které oviem
nejsou v hazené moc rozsifené. Vyuzili jsme tedy druhé moznosti a to ptipevnéni Cipu
na tkanic¢ky jakékoli boty. Po aktivité, v nasem piipadé po utkani, se data prenaseji
bezdratove do pocita¢e (Dinneen, 2012). V této praci je vyuzito absolutni pfekonané
vzdalenosti. Pro lepsi porovnani s jinymi studiemi, z divodu rozdilné délky zapasi, jsou

hodnoty pfevedeny na relativni pfekonanou vzdalenost, tedy metri za minutu utkani.

Obrazek 17. Adidas Speed Cell.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Pro statické zpracovani dat bylo pouzito deskriptivni statistiky zpracovani dat
pomoci vypoctl absolutni Cetnosti, aritmetickych priméri, smérodatné odchylky a
procentualnich podilit hodnot v Microsoft Excel 2007. Ke zpracovani tdajii byl pouzit
software Statistica (12.0 version, StatSoft, Inc., Tulsa, USA). K popisu vykonu béhem
utkani byla pouzita popisna statistika (primér) a smérodatna odchylka. Pro porovnani
ziskanych dat byla pouzita analyza rozptylu (ANOVA) a Bonferroniho post-hoc test.
ANOVA piedpoklady byly kontrolovany Lilliefors testem a normovany Leven

homogenity testem. Statistické vyznamy vSech ¢asti analyzy byly stanoveny na o <0,05.

4.4 Analyza odborné literatury

Informace z odborné literatury pro vytvoreni zavérecné prace jsem vyhledaval
pomoci databdze  univerzitni knihovny Univerzity Palackého v  Olomouci
(http://www.knihovna.upol.cz/struktura-up/univerzitni-zarizeni/knihovna/).
Analyzované dokumenty tvotily pfedevsim knihy a ¢asopisy. Dale jsem vyuzil databaze
elektronickych ~ informaénich ~ zdroji ~ Univerzity =~ Palackého v Olomouci
(http://ezdroje.upol.cz/prehled/index.php), pro vyhledani odbornych ¢lanku. Procital a
porovnaval jsem také informace ze sborniki z konferenci a z jinych bakalaiskych ¢i
diplomovych praci s podobnou tématikou. Tyto klicova slova byla vyhledavana:

hazen4, intenzita zatiZeni, sportovni vykon, vnéjsi a vnitini zatizeni, apod.
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5 VYSLEDKY

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vysledky méfeni intenzity zatiZeni
Vv piipravnych a soutéznich utkanich. Analyza intenzity byla provadéna pouze v Case
straveném na hfisti, tedy nebyla zahrnuta doba hrace na stiidacce ¢i pii oddechovych
Casech, prestavkach nebo dvouminutovych trestech.

Analyza jednotlivych utkani je uvedena v piilohach prace.

5.1 Intenzita zatiZeni v pripravnych utkanich

Piipravna utkani — 1. polocasy

Hraci v ptipravnych utkanich v prvnim poloc¢ase (Obrazek 18) se nejdéle pohybovali
ve stiedni intenzité zatizeni (81-85 %SFmax), tedy 29% z celkového casu straveného
vSemi hrac¢i na hiisti, bez ohledu na herni post. Primérna srdecni frekvence v prvnich
polocasech ¢inila 169,6+£10,5 tept/min. Primérnd intenzita zatizeni prvnich polocast
byla 85,7+5,0 %SFmax, hraci se tedy v priméru pohybovali v submaximalni intenzité
zatiZenti.
Velké Bystiici 88,1+5,1 %SFmax s nejvyssi primérnou srde¢ni frekvenci 174,1+10,4
tepd/min. V tomto utkéani, hraci stravili nejdelsi dobu 28% z celkové hraci doby prvniho

polocasu v zoné¢ submaximalni intenzity zatizeni a 27% Vv z6n¢ maximalni intenzity

zatizeni
%SFmax
91 - 95 96 - 100 <75 mW</h
16% 2% 12% W76 - 80
76-80 [181-85
17%  [O86-90
Wo1-95
@96 - 100
86 -9
24%
81-85
29%

Obrézek 18. Pripravné utkdni — 1. polocasy.
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Piipravna utkani — 2. polocasy

V druhych polo¢asech piipravnych utkani (Obrazek 19) se hraci nachazeli nejdelsi
dobu v submaximalni intenzité zatizeni (28% ¢asu). Primérna srde¢ni frekvence ¢inila
169,949,2 tepi/min. Hra¢i se vtéto fazi v utkanich pohybovali primérné
V submaximalni intenzité zatiZeni a jeji hodnota byla 86,2+4,5 %SFmax.
Hraci v téchto utkanich stravili nejdelsi dobu v submaximalni intenzité zatizeni 40% a
35%. Nejvyssi pramérné intenzity zatizeni bylo dosdhnuto v téchto utkanich 89,7+2,3 a

89,5+3,8 %SFmax s primérnou srde¢ni frekvenci 176,7+4,1 a 176,8+7 tept/min.

96 - 100

9;'4_(;3)5 204, l< 67050 %SFmax
O<75
W76 -80
081 -85
086 - 90
WOl -95
096 - 100

28% 81-85
22%

Obrazek 19. Pripravna utkani — 2. polocasy.

Pripravna utkani — celkem

V ramci vSech piipravnych utkani (Obrazek 20) se hraci v pruméru nejdéle nachazeli
shodné ve stfedni (81-85 %SFmax) a submaximalni (86-90 %SFmax) intenzité zatiZeni
a to 26% hraci doby. Primérna srde¢ni frekvence v utkanich byla 170,0+8,9 tepli/min a
primérnd intenzita zatizeni Cinila 86,1+4,3 %SFmax, tedy submaximalni intenzita
zatizent.
nejdelsi dobu (skoro tfetinu utkani) stravili hraci v submaximalni intenzité zatizeni a to
32% z celkové hraci doby. Primérnou srde¢ni frekvenci ¢inilo 176,5+7,7 tepti/min a

prumérnou intenzitou zatizeni 89,3+3,9 %SFmax.
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91-95 96 - 100 <75 %SFmax

15% 2% 14% m<75
W76 - 80
081-85
086 - 90
mo1-95
@96 - 100
26% 81 -85
26%

Obrazek 20. Piipravna utkani — celkem.

5.1.1 Komparace intenzity zatiZeni prvniho a druhého polocasu v pripravnych

utkanich
Intenzita zatizeni byla v druhych poloc€asech v pfipravnych utkdnich mirné€ vyssi nez
Vv prvnich polocasech 86,2+4,5 %SFmax : 85,7+£5,0 %SFmax (169,9+£9,2 : 169,6+10,5

tept/min). Tento rozdil je vSak pro nas statisticky nevyznamny p=.071.

5.1.2 Komparace intenzity zatiZeni mezi jednotlivymi posty v pripravnych
utkanich

Z hlediska zatizeni jednotlivych posti (Obrazek 21) Ize usuzovat z nize uvedeného
grafu, ze v pfipravnych utkanich dosahovali nejvyssiho zatizeni hraci na postu spojky a
to 87,4+4,6 %SFmax a dostali se do submaximalni intenzity zatiZzeni s primérnou
tepovou frekvenci 172,849.4 tept/min. Kftidla se v priméru pohybovala ve stiedni
intenzit¢ zatizeni s hodnotou 85,3+3,9 %SFmax a primérnou srde¢ni frekvenci
168,3+7,9 tepl/min. Nejniz§ich hodnot dosdhli hra¢i na postu pivota, ti se také

cvwr

83,4+2.4 %SFmax s primérnou srde¢ni frekvenci 163,2+5,7 tepti/min.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Obrazek 21. Pripravna utkani — zatizeni jednotlivych postu.

5.2 Intenzita zatizeni v soutéznich utkanich

3% 1% 6%
25%
29% 30%
29%
23%
12% 14% AU
Spojky Kridla Pivoti

SoutéZni utkani — 1. polocasy

V soutéznich utkdnich se v prvnim polocase hra¢i pohybovali nejdelsi dobu
submaximalni intenzitou zatizeni (86-90 %SFmax) a to 27% z celkové hraci doby prvni
pule (Obrazek 22). Primérna intenzita zatiZzeni byla 88,7+2,5 %SFmax, submaximalni

intenzita. Primérnd tepova frekvence za prvni polocas dosahla 175,1+6,2 tepti/min.

dosahli primérnou intenzitu zatizeni 88,9+2,7 %SFmax

vV submaximalni intenzit¢ zatizeni, 28% doby z prvniho polocasu. V tomto utkani

24

% SFmax
096 - 100
Wol-95
086 -90
081-85
B 76 - 80
O <75

a nachazeli se nejcastéji

V prvnim poloc¢ase doséhli primérné srdecni frekvence 175,5+6,7 tepli/min.

Hra¢i vtéto fazi utkani prekonali primérné vzdalenost 1547,3+224,5 metra.

V piepoctu ubchli 61,9 metri za minutu hraci doby prvniho polocasu.
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96 - 100 <75 % SFmax

91-95

14% 4% 12% m<75
W76 -80
[d81-85
86 -90
Wol-95
86 - 90 [ 96 - 100
270% 81 - 85
25%

Obrazek 22. Soutézni utkani — 1. polocasy.

SoutéZni utkani — 2. polocasy

V druhych polocasech soutéznich utkani (Obrazek 23) se hraci nachdzeli nejdelsi
dobu v submaximalni intenzité zatizeni (31% casu). Primérna srde¢ni frekvence ¢inila
176,4+4,4 tept/min. Hraci se vtéto fazi v utkdnich pohybovali pramérné
V submaximalni intenzité zatizeni a jeji hodnota byla 89,4 + 1,6 %SFmax.
utkani stravili nejdelsi dobu v submaximalni intenzité zatizeni 30%. Nejvyssi praimérné
intenzity zatizeni bylo dosdhnuto v tomto utkani 89,8+1,7 %SFmax s primérnou
srdecni frekvenci 177,2+3,9 tepl/min.

V druhém polocase soutéznich utkani prekonali hra¢i v priméru vzdalenost

1333,34+235,3 metrd, tedy 53,3 metri za minutu hraci doby druhého polocasu.

96 - 100 <75

91-95
6% 8% 76 - 80
> 0 %SFmax

O<75

W76 -80
081-85
086 -90
Wo1-95

81- 85
86-30 23% @96 - 100
31%

Obrézek 23. Soutézni utkani — 2. polocasy.
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Soutézni utkani — celkem

Ve vsech soutéznich utkanich (Obrazek 24) se hraci v priméru nejdéle nachazeli v
submaximalni zoné (86-90 %SFmax) intenzity zatizeni a to 29% hraci doby. Primérna
srdecni frekvence v utkanich byla 175,6+5,1 tepi/min a primérna intenzita zatizeni
¢inila 89,0+1,9 %SFmax, tedy submaximalni zona intenzity zatizeni.
stravili hraci v submaximalni zon€ intenzity zatiZzeni a to 28% z celkové hraci doby.
Primérnou srde¢ni frekvenci ¢inilo 176,2+5,0 tepli/min a primérnou intenzitou zatizeni
89,3+1,8 %SFmax.

Celkovou vzdalenost, kterou hraci ptekonali v priméru v soutéznim utkani, bylo

2880,7+256,6 metru. V relativnich hodnotach to ¢inilo 57,6 metri za minutu utkani.

96 - 100 <75 %SFmax
91-95 506

10% @<75
76 - 80
15% W76 - 80
0s1-85
086 - 90
mo1-95
@96 - 100

86 - 90 81-85
2904 24%

Obrazek 24. Soutézni utkani — celkem.

5.2.1 Komparace intenzity zatiZzeni prvniho a druhého polocasu v soutéZnich
utkanich

| vsoutéznich utkanich neni statisticky vyznamny rozdil (p=.065) v zatizeni
Vv prvnim a druhém poloc¢ase 88,7+2,5 : 89,4 + 1,6 %SFmax (175,1+£6,2 : 176,4+4,4
tept/min). AvSak rozdil je v pfekonané vzdalenosti, kdy v prvnim polocase hraci
ptekonali Vv priméru 1547,3+224,5 metrt (61,9 m/min), kdeZto v druhém polocase

ubéhli o0 214 metrd méné, tedy 1333,3+235,3 (53,3 m/min).
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5.2.2 Komparace intenzity zatiZeni mezi jednotlivymi posty v soutéZnich utkanich
V soutéznich utkanich (Obrazek 25) dosahovali nejvyssiho zatizeni opét hraci na
postu spojky 90,3+0,6 %SFmax a dostali se do submaximalni intenzity zatizeni
s prumérnou tepovou frekvenci 179,0+1,6 tept/min. Kiidla se v praiméru pohybovala
také v submaximalni intenzité¢ zatizeni s hodnotou 88,8+1,0 %SFmax a pramérnou
srde¢ni frekvenci 175,4+1,8 tept/min. Hraci na postu pivota dosahli i V soutéZnich

v

prumérné intenzity zatizeni 85,6+0,5 %SFmax a primérné srdecni frekvence 166,0+1,0

tept/min.
100% 7 3% 370
50% : ._. 9%SFmax
80% [@96 - 100
70% 29% 29% WO1L-95
60% 26% 086 - 90
50% 081 -85
40% 26% 21% _
o W76 - 80
30% ) @<75
== =
[0)
180;0 9% [11% | 12%
(0} T T T

Spojky Kiidla Pivoti

Obrazek 25. Soutézni utkani — zatiZzeni jednotlivych posta.

5.3 Komparace intenzity zatiZeni v pripravnych a soutéZnich utkanich

Celkové v soutéznich utkanich dosahovali hraci vySsich hodnot intenzity zatiZzeni nez
v piipravnych utkanich (Tabulka 4). Primérna intenzita zatizeni se v celém utkani
pohybovala sice shodné¢ v submaximalni zoéné€, ale v soutéZnich utkanich dosahla
89,0+1,9 %SFmax oproti 86,1+4,3 v ptipravnych utkanich. Primérna srde¢ni frekvence
v soutéznich utkanich byla tedy vys$i 175,6£5,1 tepi/min, v pfipravnych dosahla
170,0+8,9 tepl/min. Tento rozdil byl statisticky vyznamny p=.038. V druhych
poloc¢asech dosahovali hrac¢i u obou typl utkdni mirné vysSi intenzity zatizeni nez

Vv prvnich poloc¢asech, coz mize vypovidat o vlivu tinavy. Primérné srde¢ni frekvence
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Vv prvnim a druhém polocase v piipravnych utkdnich byla 169,9+9.2 (tj. 86,2+4,5
%SFmax) resp. 169,6+10,5 (85,7+5,0 %SFmax) tepti/min. Tento rozdil nebyl statisticky
vyznamny p=.071. Primérna srdecni frekvence v prvnim a druhém polocase
Vv soutéznich utkanich byla 175,1+6,2 (88,7+2,5 %SFmax) resp. 176,4+4,4 (89,4 +
1,6%SFmax) tepti/min. Tento rozdil nebyl statisticky vyznamny p=.065.

V nejvyssi zon¢ intenzity zatizeni v soutéZnich i pfipravnych utkanich hraci stravili
nejkrat$i dobu, pouze 5% Vv soutéznich oproti 2% v piipravnych utkanich. Do této zony
se nedostali pouze hrac¢i na postu pivota v ptfipravnych utkénich. Doba stravena
Vv jednotlivych zénéach byla tedy pfiblizné stejna v soutéznich i ptipravnych utkanich.
utkénim, tedy v prvnim ptipad¢ proti Velké Bystfici a v druhém proti Zlinu ‘B” vychazi

taktka totozné udaje 89,3+3.9 proti 89,3+1,8 %SFmax.

Tabulka 4. Srovnani intenzity zatizeni v ptipravnych a soutéznich utkanich.

Ptipravna utkéani 1. polocas 2. polocas celé utkani
primérnd SF | 169,6+10,5 169,9+9,2 170+8,9
%SFmax 85,7+5 86,2+4.5 86,1+4,3

Soutézni utkani

primé&rna SF 175,1+6,2 176,4+4,4 175,6£5,1
%SFmax 88,7+2,5 89,4 +1,6 89,0+1,9
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6 DISKUZE

Cilem této prace bylo stanoveni vnitiniho a vnéj$iho zatizeni hract ve véku 12 — 13
let v ptipravnych a soutéznich utkanich v hazené. Primérna tepova frekvence hraca
béhem sledovani soutéznich utkani byla 175,6£5,1 tepd/min, coz odpovida 89,0+1,9
%SFmax. Oproti ptipravnym utkédnim, kdy byla primérna tepova frekvence hracta
170,0£8,9 tept/min resp. 86,1+4,3 %SFmax. Tento rozdil byl statisticky vyznamny
p=.038. Ptekonand vzdalenost Vv priméru V soutéznich utkanich cinila 2880,7+256,6
metra.

Chelly et al. (2011) provedl studii s podobnymi podminkami, tedy u hraci ve vékové
kategorii U15. Utkani trvalo stejnou dobu 2x25 minut s deseti minutovou ptestavkou.
Hraci v této studii dosahovali niz§ich hodnot tepové frekvence 17242 tepii/min
S intenzitou zatizeni 82+3 %SFmax. V této studii piekonali hraci vzdalenost v priméru
17774264 metrt, tedy o 1103 metrGi méné nez pfi mém mefeni. Tento rozdil mohl
vzniknout z dtvodu rozdilného stylu hry, ¢&i rozdilného pocétu hract v tymu
pripravenych k nastoupeni do utkani.

Mika (2012) ve své studii, kterou provadél v pratelskych utkanich tymu z Ceské
extraligy muzd, uvadi, Ze se hrac¢i v utkani v priméru pohybovali nejdéle v zoné 85-
89%, kde stravili 28,42% z celkového casu. Z hlediska hracskych postli dosdhli na
rozdil od mych vysledkii nejvyssi intenzity zatizeni kiidla, poté pivoti a nejnizsich
hodnot spojky. Tento rozdil 1ze opét vysvétlit stylem hry, ktery dané druzstvo preferuje
1 taktikou, ktera v této kategorii hraje vyznamnou roli.

K jinym vysledkim dospél Besi¢ (2012), ktery uvadi, ze nejvyssi intenzity zatizeni
dosahuji pivoti, poté kiidla a ndsledné spojky. 73% z celkového cCasu stravili hraci
vV z6né&, kde prevazuji anaerobni procesy. Nejvice se pohybovali hraci v zon€ intenzity
85-94%, kde stravili 53% z celkového Casu na hfisti. Tyto vysledky byly ziskany
V nejvyssi muzské lize v Bosné a Hercegoving.

Kriiger, Pilat, Uckert, Frech & Mooren (2014) méfili mimo jiné i primérnou
intenzitu zatizeni v utkanich némecké soutéze u profesionalnich héazenkari. Kiidla
dosahla primérné intenzity zatizeni 85,2 %SFmax (165 tepti/min), pivoti 83,4 %SFmax
(155 tepli/min), ale nejvysSich hodnot dosdhly spojky 86,4 %SFmax (162 tepli/min).
S témito vysledky se pomérové shoduji i vysledky mé prace, tedy co se tyka zatizeni
jednotlivych posti.
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Studie na piekonanou vzdalenost v utkani nelze srovnat z hlediska absolutni
vzdalenosti z diivodu rozdilného trvani utkani. Srovnani je provedeno po piepoctu na
prekonani relativni vzdalenosti za jednotku ¢asu, v tomto piipadé metri za minutu hraci
doby. Jak uvadi ve své praci BeSi¢ (2012), ktery provadél vyzkum v piatelskych
utkanich tymu nejvyssi hazenkarské ligy v Bosné a Hercegoving. Hrac¢ v praméru
ub&hne za utkani v hazené vzdalenost 5 940 metrt (99 m/min). Z hlediska hra¢skych
postl nejdelsi vzdalenost za utkéani prekonala kiidla a to v priiméru levé kiidlo 6 399,26
metru (106,65 m/min) a pravé 6 361,11 (106,02 m/min). Poté spojky, leva 5 481,01
(91,35 m/min), prava 6 1154 (101,92 m/min) a stfedni 6 030,09 (100,5 m/min) a
nejkratsi vzdalenost piekonali pivoti 5 258,71 (87,65 m/min).

Zemanek (2011) uvadi piekonanou pramérnou vzdalenost 6 569 metra (109,48
m/min), kterou naméfil v utkanich ¢eské extraligy. Kdy nejdelsi vzdalenost piekonaly
spojky 7 055 metrd (117,58 m/min), poté kiidla 6 874 metrd (114,57 m/min) a nejkratsi
vzdalenost piekonali pivotmani 5 781 metrt (96,35 m/min).

Brand et al. (2009) uvadi, ze krajni spojky v primé&ru nabéhaji 5 251,6 metra (87,53
m/min), stiedni spojka 5 394,03 metrt (89,9 m/min), kiidla 5 081,8 metra (84,7 m/min)
a pivoti 4839 metrd (80,65 m/min). Vysledky ziskal na mistrovstvi svéta 2007
v Némecku.

Pii utkani v druholigovém zépase hazené zen uvadi Steinhofer (2008), ze primérné
nab&hala hracka v utkani 4 134 metra (68,9 m/min), pfi ¢emZz pouhych 66 metri
nabghaly s micem a 4 066 metr(i bez mice.

Pori et al. (2005) uvadi ptekonanou vzdalenost v utkani hazené 87.6 m-min, avsak
meéteni bylo provedeno v utkani, které trvalo jen 2 x 20 minut.

K podobnym sportiim, jako je hazend, patii futsal, ktery se hraje na htisti stejnych
rozméra. Intenzitu zatizeni futsalu zkoumal ve své studii Barbero-Alvarez et al. (2008)
a dospél k vysledktim, ze hraci se primérné pohybuji intenzitou 90 %SFmax (174
tepti/min). Tyto vysledky lze srovnat s vysledky této prace z hlediska intenzity zatiZzeni.
Avsak pii analyze vné&jSiho zatizeni ub€hli hraci primémé 116,7 m/min, kdezto v
hazené prekonali vzdalenost 57,6 m/min.

Dalsi sport, ktery md podobné rysy jako hazena je basketbal. U juniorskych hract
basketbalu U18 zjistili Hulka & Bélka (2013) prumérnou hodnotu srde¢ni frekvence
167,47£13,01 tept/min, coz odpovida 85,06+6,40 %SFmax. Podobnou studii provedl
Abdelkrim et al. (2007), kdy monitoroval srde¢ni frekvenci u tymu Tuniska U19. Zjistili
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primémé hodnoty srde¢ni frekvence 17144 tepl/min, tedy primérné zatizeni 9142
%SFmax. Hodnoty provedené¢ Abdelkrim et al. (2007) dosahuji podobnych hodnot jako
u vysledki této prace.

Rozdilné vysledky u jednotlivych studii mohou byt pfisuzovany riznym faktorim,
jako jsou pohlavi u testovanych, pravidelné stfidani hraci béhem utkani, ale i

psychologické faktory jako motivace a stres (Bé¢lka et al., 2016).
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7 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo analyzovat vnéjsi a vnitini zatiZzeni hraca 12-13 let
Vv pfipravnych a soutéznich utkanich.

Z vysledku meéteni vyplyva, ze se hraci ve vSech utkdnich primérné pohybovali
vV submaximalni zén€ intenzity zatizeni. V soutéznich utkanich tato hodnota cCinila
89,0+£1,9 %SFmax (175,6+5,1 tepu/min), v piipravnych utkanich dosahla intenzita
86,1+4,3 %SFmax (170,04+8,9 tepli/min). Nejdéle se pohybovali hraci v submaximalni
zoné 29% v soutéznich utkdnich resp. 26% v pfipravnych utkdnich z celkové hraci
doby. Oproti nejvyssi zoné intenzity zatizeni, kde stravili hraci nejkratsi dobu pouze 5%
v soutéznich oproti 2% v ptipravnych utkanich.

V soutéznich utkanich hracéi ptrekonali v priméru 2880,7+£256,6 metrt resp. 57,6
metrt za minutu utkani. Bohuzel z technickych divodl se nepodafilo zméfit vnéjsi
zatizeni, tedy pfekonanou vzdélenost v pfipravnych utkanich. Pfekonanou vzdalenost
jsem tedy porovnaval sjinymi studiemi s podobnou tématikou. Tato komparace je
uvedena v diskuzi.

V obou polocasech dosahovali hrac¢i u obou typi utkani podobné hodnoty intenzity
zatizeni. Primérna srdecni frekvence v prvnim a druhém polo€ase v ptipravnych
utkénich byla 169,6+10,5 (tj. 85,7£5,0 %SFmax) resp. 169,949,2 (86,2+4,5 %SFmax)
tep/min. Primérnd srde¢ni frekvence v prvnim a druhém polocase v soutéznich
utkanich byla 175,1+6,2 (88,7+2,5 %SFmax) resp. 176,4+4,4 (89,4 + 1,6%SFmax)
tept/min.

Z hlediska postli dosahli nejvyssi primérné intenzity zatizeni hrac¢i na postu spojky u
obou typt utkani, soutézni 90,3+0,6 %SFmax (179,0£1,6 tepl/min) a piipravné utkani
zatizeni dosahli hraci na postu pivota, v soutéznich utkanich ¢inila hodnota 85,6+0,5
%SFmax (166,0£1,0 tepl/min) a ptipravnych utkanich 83,4+2.4 %SFmax (163,2+5,7
tept/min). Tyto rozdilné hodnoty mohou byt vysvétleny stylem hry.

Hodnota statistické vyznamnosti p<0.05 byla zjisténa u celkové intenzity zatizeni

mezi piipravnymi a soutéZnimi utkanimi.

54



Z analyzy vysledk jsem dospél k odpovédim na predem stanovené védecké otazky:

e Jaky bude rozdil v primérné srdec¢ni frekvenci hra¢l mezi ptipravnym a

soutéznim utkdnim?

Primérnad srdecni frekvence v pfipravnych a soutéznich utkanich byla 170,0+8,9
resp. 175,6£5,1 tept/min tj. 86,1+4,3 resp. 89,0+£1,9 %SFmax. Tento rozdil byl
statisticky vyznamny p=.038.

e Jaky bude rozdil v primérné intenzité srdecni frekvence hract mezi prvnim a
druhym poloc¢asem v ptipravnych utkanich?

Primérnéd srde¢ni frekvence v prvnim a druhém polocase v ptipravnych utkénich
byla 169,6+10,5 (85,7£5,0 %SFmax) resp. 169,9+£9,2 (86,2+4,5 %SFmax) tepl/min.
Tento rozdil nebyl statisticky vyznamny p=.071.

e Jaky bude rozdil v primérné intenzité¢ srdecni frekvence hraci mezi prvnim a
druhym poloc¢asem v soutéznich utkanich?

Primérna srde¢ni frekvence v prvnim a druhém polocase v soutéznich utkéanich byla
175,1+6,2 (88,7+2,5 %SFmax) resp. 176,4+4.4 (89,4 + 1,6%SFmax) tepi/min. Tento
rozdil nebyl statisticky vyznamny p=.065.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vnéj$i a vnitini zatiZzeni hraca 12-13 let
Vv pfipravnych a soutéznich utkanich.

Dil¢i cile byly analyzovat soutézni a piipravna utkani z hlediska zatizeni hracu,
komparovat ptipravna a soutézni utkani z hlediska vnéjSiho a vnitiniho zatizeni hracu.

Vyzkumu se zac¢astnilo dvanact hraca tymu HC Zubti ve véku 12-13 let. Z hlediska
postl tvotilo soubor 6 spojek, 4 kiidla a 2 pivoti. Z divodu specifického zatizeni pii
utkani na postu brankare, nebyli hraci na této pozici méfeni. Primérnd vyska hrach byla
156,6£11,47 cm, pfiCemZ nejvyssi hra¢ meéfil 177 cm a nenizs$i 140 cm. Primérna
hmotnost hract byla 43,67+9,70 cm, netézsi hra¢ vazil 62,7 kg a nejlehéi 30,1 kg.

Pro statické zpracovani dat bylo pouzito deskriptivni statistiky zpracovani dat
pomoci vypocti absolutni Cetnosti, aritmetickych primeért, smérodatné odchylky a
procentualnich podili hodnot v Microsoft Excel 2007. Pro porovnani ziskanych dat byla
pouzita analyza rozptylu (ANOVA) a Bonferroniho post-hoc test.

Srdeéni frekvence hra¢i (SF) byla méfena pomoci TEAM Polar? sporttesteru. Pro
zjisténi maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) bylo pouzito Yo — Yo intermittent
recovery test level 1. Pickonana vzdalenost byla méfena krokovym Eipem miCoach
Speed Cell. Po vypoctu primérné intenzity srde¢ni frekvence byla hodnota zavedena do
jednotlivych zo6n intenzity zatizeni uréenych podle Mc Innese et al. (2008).

Z vysledkt vyplyva, ze hraci se prumérné pohybovali v sSubmaximalni zén€ intenzity
zatiZzeni jak v pfipravnych tak v soutéznich utkanich. Primérna intenzita zatiZeni byla
vyssi v soutéznich utkanich 89,0+1,9 %SFmax (175,6+5,1 tept/min) nez V ptipravnych
utkdnich 86,1+4,3 %SFmax (170,0+8,9 tepi/min). V soutéZnich utkdnich piekonali
hra¢i vzdalenost v pruméru 2880,7+256,6 metri resp. 57,6 metri za minutu utkani.
Primérnd intenzita zatizeni v jednotlivych polo€asech dosahovala srovnatelnych
vysledkl u obou typl utkani a to v prvnich polocasech 85,7£5,0 %SFmax (169,6+10,5
tept/min) a v druhych poloc¢asech 86,2+4,5 %SFmax (169,9+9,2 tepi/min) ptipravnych
utkanich. A v prvnich polocasech 88,7+2,5 %SFmax (175,1+6,2 tept/min) a druhych
polocasech 89,4 + 1,6%SFmax (176,4+4,4 tepti/min) v soutéZnich utkanich.
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V diplomové préci byly stanoveny védecké otazky:

e Jaky bude rozdil v primérmé srdec¢ni frekvenci hra¢li mezi piipravnym a
soutéznim utkanim?

e Jaky bude rozdil v primérné intenzité srdecni frekvence hract mezi prvnim a
druhym polocasem v ptipravnych utkanich?

e Jaky bude rozdil v primérné intenzit¢ srdecni frekvence hraci mezi prvnim a

druhym poloc¢asem v soutéznich utkanich?
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to analyze the external and internal intensity of the
load of players aged 12 -13 years in the precompetitive and competitive matches.

Sub-aims were to analyze the precompetitive and competitive matches in terms of
load players, compare the precompetitive and competitive matches in terms of external
and internal loads of players.

The research sample consisted of 12 players aged 12 — 13 years team HC Zubfi. In
terms of positions the research sample consisted 6 backs, 4 wings and 2 pivots.
Goalkeeper wasn’'t measurement because of specific match load. The avarage height of
the players was 156,6+11,47 cm, the highest player was 177 cm and the lowest was 140
cm height. The avarage weight of players was 43,67+9,70 cm, the heaviest player was
62,7 kg and the lightest players was 30,1 kg weight.

Data were processed by descriptive statistics method absolute frequencies, averages,
standard deviations and percentages values in Microsoft Excel 2007. The move distance
was measured by chip stoper miCoach Speed Cell. For the data comparison was used
analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni post-hoc test.

The heart rate was measured with sporttesters PolarTeam. To determine the
maximum of players heart rate (SFmax) was used Yo — Yo intermittent recovery test
level 1. After calculating the average intensity heart rate value was introdused into
individual zones of intensity loads determined by Mc Innes et al. (2008).

In the precompetitive and competitive matches players moved in submaximal
intensity loads zone. The average intensity was higher in competitive matches 89,0+1,9
%SFmax (175,6+5,1 beats/min) than precompetitive matches 86,1+4,3 %SFmax
(170,0£8,9 beats/min). Players overcame distance in average 2880,7+256,6 m resp. 57,6
m/min in competitive matches. The average intensity of the load in first half was
85,7+5,0 %SFmax (169,6+10,5 beats/min) and in secon half it was 86,2+4,5 %SFmax
(169,9+9,2 beats/min) in precompetitive matches. The average intensity of the load in
first half was 85,7+5,0 %SFmax (169,6+£10,5 beats/min) and in second half it was
86,2+4,5 %SFmax (169,9+£9,2 beats/min) in competitive matches. The results of first

and second half are comparable.

58



In this thesis were determined research questions:

e What will be the difference in the average heart rate of players between the
precompetitive and competitive matches?

e What will be the difference in the average intensity heart rate of players
between the first and second half in precompetitive matches?

e What will be the difference in the average intensity heart rate of players
between the first and second half in competitive matches?
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11 PRILOHY
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Vaz

Informovany souhlas

eni rodicCe,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s Gi€asti VaSeho syna na vyzkumu zabyvajiciho

se, analyzou intenzity zatizeni b&hem pfipravnych a soutéznich utkani, ktery se

uskute¢ni v ramci soutéze zlinského kraje a ptipravného turnaje ve Stupavé v terminech

od 30.

1. do 19. 4. 2016. Vyzkum je soucasti diplomové prace na FTK UP Olomouc.

Vybrani Zaci se zi¢astni méfeni srde¢ni frekvence pomoci sporttestru Polar Team?

Vv utkénich. Vyzkumna metodika je jiz ovéfena mnoha studiemi u nds i v zahrani¢i a

splituje vSechna zdravotni, socidlni a etickd kritéria. Z métfeni nevyplyvaji pro zaky

zadna nebezpeci.

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.

V Olomouci 15. 1. 2016 Mgr. Jan Bélka, Ph.D.
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