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Emoc¢ni charakteristika u déti s odliSnym sociometrickym statusem

z pohledu zaki

Abstrakt

Bakalaiskd prace se zabyvd emoc¢ni charakteristikou u déti s odliSnym
sociometrickym statusem z pohledu zaki.

Teoretickd c¢ast rozdélena na dvé hlavni kapitoly, objasiiuje klicové pojmy,
obsahuje poznatky a odborné informace vztahujici se ke zvolenému tématu. Jelikoz je
kazdy jedinec jedine¢nou a neopakovatelnou bytosti, také jeho emoc¢ni charakteristika
bude odli$na, a to predevsim ve vztahu ke konkrétni pozici v uréité vrstevnické skuping.
Jednotlivy Zaci zaujimaji ve Skolni tfidé urcity sociometricky status, ktery je podminén
mnoha vlivy. K faktoriim, které souviseji se sociometrickou pozici, mohou patfit také
emocni charakteristiky zaki.

Praktickéd Cast je zaméfena na déti, které navstévuji druhy stupen zédkladni skoly,
mezi jednotlivymi ¢leny je urcity vztah, ¢lenové se mezi sebou dobie znaji. Tato ¢ast
prace se dotykd obdobi, pro které jsou charakteristické velké zmény, dochazi
K postupnému osamostatiiovani déti od rodi¢t a zaroven ke vzniku vyznamnéjSich
vztahll s vrstevniky obou pohlavi. V praktické casti bakalaiské prace byla vyuzita
metoda kvantitativniho vyzkumu zaloZzend na dotaznicich vlastni konstrukce.
Sociometrické Setfeni urcujici sociometricky status objasiiuje hypotézy dotykajici se
emocni charakteristiky u jednotlivych déti.

Ziskané informace by mohly slouzit pedagoglim zakladnich $kol, vychovnym
poradctim, studentiim pedagogickych fakult a rodi¢tim, ktefi maji zdjem o problematiku

emocni charakteristiky u déti s odliSnym sociometrickym statusem z pohledu zaki

Klicova slova
Emoce, mald spolecenska skupina, utvafeni skupin, pozice ve skupiné, klima Skolni

téidy, vrstevnicka skupina, sociometricky status, sociometrie.



Emotional characteristics of children with different sociometric status

from the point of view of pupils

Abstract

This thesis deals with the emotional characteristic of children with different
sociometric status from the pupils' point of view.

The theoretical part is divided into two main chapters, it clarifies the key concepts,
contains the knowledge and professional information related to the chosen topic. Since
each individual is a unique and unrepeatable being, their emotional characteristic will
also differ, especially in relation to a particular position in a particular peer group.
Individual pupils occupy a certain sociometric status in the classroom, which is
conditioned by many influences. Factors related to the sociometric position may also
include emotional characteristics of pupils.

The practical part is focused on children attending the second stage of elementary
school. There is a certain relationship between members and they know each other well.
This part of the thesis deals with the period characterized by major changes, the gradual
segregation of children from parents and, at the same time, the creation of more
significant relationships with peers of both sexes. In the practical part of the thesis the
method of quantitative research based on questionnaires of its own construction was
used. A sociometric survey determining the sociometric status illustrates the hypothesis
concerning the emotional characteristics of each child.

The information obtained could serve teachers of primary schools, educational
counselors, students of pedagogical faculties and parents interested in emotional

characteristics of children with different sociometric status from the viewpoint of

pupils.

Keywords
Emotion, small community group, group formation, group position, classroom

climate, peer group, sociometric status, sociometry.
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Uvod

Bakalaiska prace se nazyvd ,,Emocni charakteristika u deti s odlisSnym
sociometrickym statusem z pohledu Zakii“. Toto téma jsem si vybrala z diivodu, Ze se
vmém budoucim pracovnim zivoté chci zaméfit na praci s détmi, proto mi
problematika emoci u déti s odliSnym sociometrickym statusem piiSla zajimava
a obohacujici. Kazdy jedinec je jedine¢nou a neopakovatelnou bytosti, tudiz emoc¢ni
charakteristika u déti bude také odlisSna. Jednotlivé pozice ve vrstevnické skupiné
s sebou pfinaseji ur¢itou emocni charakteristiku.

Zaméfuji se na dé&ti, které navstévuji druhy stupeni zakladni skoly, z hlediska
vyvoje jedince se jednd o obdobi dospivani. Toto obdobi je charakteristické velkymi
zménami, dochazi k postupnému osamostatiiovani déti od rodi¢u a zaroven ke vzniku
vyznamnéjSich vztahl s vrstevniky obojiho pohlavi. Vrstevnické skupiny, k nimz patii
také Skolni tfidy, maji v tomto vyvojovém obdobi na své ¢leny mnohdy vétsi vliv nez
rodice. Sociometricky status, ktery Zzaci ve Skolni tfidé zaujimaji, je podminén
strukturou Skolni tfidy, jejim klimatem i1 osobnostnimi charakteristikami samotnych
zaki. K faktorim, které souviseji se sociometrickou pozici, mohou patfit také emocni
charakteristiky zaki.

Cil, ktery jsem si v ramci bakalaiské prace stanovila, je popsat Skolni tfidu jako
malou spoleCenskou skupinu, jeji klima, pozice ve skuping€, a pfedevSim emocni
charakteristiky u 7ak@ ve vztahu k sociometrickému statusu. Zaky druhého stupné
zakladni Skoly, jsem si zvolila z divodu, Ze mezi jednotlivymi ¢leny vrstevnické
skupiny je urcity vztah, jednotlivi ¢lenové se mezi sebou dobie znaji.

Bakalatsk4 prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd €ast
bakalatské prace je rozdélena na dv€ hlavni kapitoly: Emocni charakteristiku
a Sociometrii. Jednotlivé kapitoly jsou rozdélené do podkapitol. V kapitole Emocni
charakteristika jsem se predev§im zaméfila na popis jednotlivych emoci a na emoc¢ni
charakteristiku u dospivajicich. V kapitole Sociometrie jsem se zaméfila na klicové
pojmy Vv sociometrii, na popis malé spoleCenské skupinu, na utvafeni skupin, na
jednotlivé pozice ve skuping, na klima Skolni tfidy a na vrstevnickou skupinu.

V praktické casti bakalarské prace byla vyuzita metoda kvantitativniho vyzkumu.
Nejprve bylo ve tfidé provedeno sociometrické Setfeni, které urcilo sociometricky status

jednotlivych zaku ve tfidé. Nasledné prostiednictvim dotazniku Vlastni konstrukce bylo



mozné zjistit diference v emoc¢nim prozivani u déti s odliSnym sociometrickym

statusem.



1 Emocéni charakteristika

., Vase emoce jsou alfa a omega — velmi védomé a pozitivné aktivni zachazeni
S nimi je vyrazné spojeno s vynikajici kvalitou Zivota a velkou suverenitou ve vSech
oblastech Zivota “ (Vogel, 2010, s. 7).

Cakirpaloglu, 2012, s. 204 uvadi, ze emoce pochazeji z latinského pavodu
(emovere), coz znamena, dat do pohybu.

Rigan, 2005 uvadi, e emoce zahrnuji cit, chovéani, vyraz (pfedevi§im mimicky)
a fyziologické zmény.

Farkova, 2008, s. 79 - 80 uvadi, Ze emocni procesy piedstavuji funkce systému
nervovych center a mozkové kiry. Dochdzi k ovliviiovani kognitivnich funkei, ke
zménam v ¢innosti vnitinich organt, ke zméndm ve vnéjSich projevech (mimika,
gestikulace) a ke zméné emoc¢niho vyrazu. Autofi Se v odborné literatufe neshoduji na
stejné definici emoci.

Pojeti emoci je nasledovné, jednd se o psychologické procesy, které maji
subjektivni charakter a jsou doprovdzeny zménami fyziologickymi, kam patii zména
rychlosti dychani, zména srde¢niho tepu a nesmime opomenout ani zmény v gestikulaci
a mimice (Suchy, Nahlovsky, 2012).

Vagnerova, 2005b uvadi, Ze emoce jsou ovlivnény nejenom mirou aktudlniho
uspokojeni, ale 1 minulou zkuSenosti. Emo¢ni inteligence je schopnost toho, jak bude
jedinec své emoce interpretovat, vyrovnavat se s nimi a jak je bude vyuzivat. Emoc¢ni
inteligence ma geneticky zéklad, ktery je ovliviiovan temperamentem, dale je
individudlni a proménliva. Zavisi 1 na rozvinuti emoc¢nich kompetenci, tzn., jaké ma
jedinec znalosti, dovednosti a jak je dokaze pouzivat. Emoc¢ni kompetence, 1ze hodnotit,
dle toho jak jedinec reaguje v ur€itych situacich. Dochazi k porovnani, jak reaguje
jedinec ve srovnani s normou Vv urc¢itém veku a piisluSnosti sociokulturniho prostiedi.

Emoce jsou spojovany s ¢innosti limbického systému. Piedstavuji hodnotici reakci
na podnét a jsou charakteristické prozitky libosti ¢i nelibosti. Podle intenzity
rozliSujeme afekty, nalady a vasné. Za zakladni se oznaCuje osm typu emoci: radost,
divéra, piekvapeni, ocekavani, strach, vztek, smutek a znechuceni, tyto emoce
doprovazeji zakladni Zivotni situace (Hartl, 2004, s. 58).

Farkova, 2008, s. 80 — 82 uvadi, Zze emoce maji ur¢ité znaky: libost x nelibost,

vzruseni, napéti X uvolnéni a spontanni ptivod. Emoce maji dale i urcité vlastnosti, které
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jsou ovlivnény temperamentem jedince. Nékteré vlastnosti emoci: senzitivita = rychlost
vzniku emoce, citovost = bohatost emoc¢niho Zzivota, labilita (stabilita) = jedna se
o0 stfidani emoci v &ase, intenzita = hloubka a sila emoce, zranitelnost = odolnost vici
podnétim, které vyvolavaji zdporné emoce, ovladatelnost a vyrazovost = vn&jsi projevy
emoci. Emoce maji i konkrétni funkce, jedna se o funkce signalni a hodnotici.

., Emoce jsou fenomenalné specifické a komplexni psychické jevy hodnoceni situace
¢i stimulace; maji komponentu zazitkovou (citovou), ktera je klicova, protozZe se
konstituuje Vv jednoté s pozndvanim vyznamu situace, a ddile komponentu behaviordlni
(inkluzive vyrazovou) a somatickou (zejména viscerdlni), jako takové jsou reakci na
Zivotné vyznamneé situace, ktera vede identifikace jejich vyznamu zahrnuje také aktivaci
individua K wucelné adaptaci danym situacim. Emoce jsou klicové psychické fenomény,
protoze vytvareji zdklad organizace i motivace chovani, a tim mu propujcuji
psychologicky smysl. City jako hlavni slozky emoci pak davaji lidskému dusevnimu
Zivotu jedinecny kolorit* (Nakoneény, 2012, s. 30- 31).

1.1 Déleni emoci

Farkova, 2008, s 80- 81 uvadi, Ze emoc¢ni procesy maji riznou intenzitu, délku
trvani a rGznou spojitosti s podnétem (Cinnost, predstava). Zakladni emoce jsou: Afekt,

Nalada a Vasen.

1.1.1 Afekt

Farkova, 2008, s. 81 popisuje afekt nasledovné: jedna se o emocni proces, ktery je
intenzivni, kratkodoby a muze byt i bouflivy. Afekt mize byt vyvolan pozitivhim
I negativnim podnétem. Hartl, 2004, s. 9 hovofti o afektu, jako o kratkodobé probihajici
reakci, kterd je boufliva a silnd, naptiklad hnév. MiZze byt doprovazen zrychlenym
dychanim, vys$§im tepem a z€ervenanim anebo naopak zpomalenym dychanim, niz§im
tepem a zblednutim.

Véagnerova, 2004, s. 67 uvadi, Zze do kategorie poruch afekti patii paticky afekt
a fobie. Paticky afekt je stav kratkodoby spojeny se silnym emocnim vybuchem a mize
byt doprovazen i poruchou védomi. V prubehu tohoto afektu se jedinec mize dopustit
I trestného ¢inu a nasledné si nemusi pamatovat, ¢eho se dopustil. Fobie jsou vyvolany

urCitym podnétem, ale intenzita prozitku neodpovidd danému podnétu. Jedinec si
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uvédomuje, ze jeho reakce na dany podnét je prehnana, ale nedokédze ji ovlivnit.

RozliSujeme fadu fobii.

1.1.2 Nalada

Farkova, 2008, s. 81 popisuje naladu, jako emocni stav, ktery je mén¢ intenzivni.
Nemusi dojit k uvédoméni si podnétu, ktery naladu vyvolal. Nalada mize mit negativni
1 pozitivni raz.

Nélada ma dlouhodobé trvéani, a proto celkové ovliviiuje prozivani, vnimani,
predstavy a mysleni. Na naladu mtizeme pohlizet, jako na jakési ,, vaitrni pocasi* avsak
vnéjsi potasi ma na nalady u n&kterych lidi téZ velky vliv (Ri¢an, 2005).

Dle Hartla, 2004, s. 147 je nalada dlouhodobéjsi, pokud je nalada dlouhodobé
negativné a pusobi na kazdodenni zivot jedince, muze Se jednat o piiznak poruchy
nalad.

Vagnerova, 2004, s. 67 — 68 popisuje poruchy nalad nasledovné, jedna se o méné
intenzivni, ale dlouhodobé&j$i emocni prozitek. RozliSujeme vice typl poruch ndlad:
depresivni nalada, manicka néalada, euforicka nalada, iizkostna nalada, vybusna nalada
a apaticka nalada. Depresivni ndlada se projevuje smutkem a utlumem. Nevyskytuje se
pouze u poruch nalad, ale i u dalSich onemocnéni (schizofrenie). O manické naladé
hovotime tehdy, pokud je jedinec nepfimétené optimisticky, rozjafeni a dochazi u néj
celkové ke zvySené a nepifiméfené aktivaci. Manickd nalada spadd do ptiznaki
Bipolarni afektivni poruchy. Euforickd nalada je charakteristickd povznesenosti
a nedochazi ke zvyseni aktivity. Pti izkostné poruSe nalad dochazi ke zvySenému napé&ti
a knepfiméfenym reakcim, které nemaji pifesnéji charakterizovany podnét, ktery
poruchu vyvolal. Vybusna nalada ma sklony k hnévu, vzteku a k agresivnimu chovani.
Apaticka nalada je charakteristicka celkovym vyhasnutim a nezdjmem o vSe. Dochazi

ke snizeni aktivity a k odporu ¢innosti.

1.1.3 ViSeri

Farkova, 2008, s. 81 uvadi, ze vaSei ma vyraznou intenzitu a dlouhodoby
charakter, ktery ovliviiuje motivaci k dal§im c¢innostem. Jedinec se pro danou ¢innost
rozhoduje svobodné, naptiklad vaSnivy ctenaf, jednd se o dlouhodobou emocni

orientaci.
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Hart, 2004, s. 289, tikd, ze vasen ovliviluje clovéka v jeho cinnostech

a myslenkéch. Jedna se o zdroj energie, vytrvalosti.

1.2 Osm typit emoci

Hartl, 2004 uvadi, tyto emoce jako zakladni: radost, diveéra, pfekvapeni, ocekavani,

strach, vztek, smutek a znechucend.

1.2.1 Radost

Radost mlUzeme prozivat pouze v piipad¢, Ze je uspokojena zdkladni potieba
bezpeci, coz vychdzi z Maslowovi hierarchie potfeb. Pro lidi, ktefi se v Maslowovée
hierarchii potfeb nachazeji na iplném dné, je obtizné se radovat (Wharamova, 2008).

Plhakova, 2007 uvadi, ze radost vznika pti dosazeni cile ¢i uspéchu. Radost udéla
lidem darek, pochvala ¢i projev uznani od druhych lidi.

Radost je disledkem projevené a piijaté lasky. Radost neni cilem, ale je G¢inkem.
Radost neni mozné vyvolat usilim vile ¢1 riznymi technikami. Radost je dar, ktery
prameni z lasky ( Bissiova, 2014).

Existuji tfi divody radosti:

1. radost bez pficiny

2. radost, ze se dati druhym lidem

3. radost, ze se dafi mné samotnému (Suchy, Nahlovky, 2012).

1.2.2 Duivéra

Diivéra predstavuje vnitini jistotu, ze mé maji ostatni radi, ze se mohu spolehnout
na jejich lasku, podporu a pomoc. Déti, které vyrustaji v laskyplném prostredi, se uci
vétit druhym lidem. Predpoklada se, ze s diivérou se pravdépodobné rozviji sebediivéra

(Plhakova, 2007).

1.2.3 Piekvapeni

Jedna se o nejkratSi emoci, trvajici par vtefin. Po chvili zjistime, co se stalo

a prekvapeni pomine, nasledné piekvapeni ptechazi ve strach, zlost, znechuceni ale také
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nemusi nasledovat zddné jind emoce. Nékteti védci prekvapeni nezahrnuji mezi emoce,

jelikoz se domnivaji, Ze pifekvapeni nesplituje charakteristiku emoci (Ekman, 2015).
Jedna se o reakci na néco nového ¢i neocekavaného, miize se jednat o piijemné

nebo nepiijemné prekvapeni. O ptekvapeni hovofime, jako o atypické emoci. Intenzivni

prekvapeni oznacujeme, jako uzas (Plhakova, 2007).

1.2.4 Oéekavani

Ocekavani souvisi s tdivem. Muze byt spojeno s negativnimi i pozitivnimi pocity,
zavisi vSak na zkuSenostech kazdého jedince (Vysekalova a kol., 2014).

,Prekvapeni je opakem ocekavani* (Hasson, 2015, s. 65)

1.2.5 Strach

,,Obecné vzato je strach reakci na stavajici nebo hrozici nebezpeci; primadrné, {j.
vrozené, jde o reakci na hrozbu bolesti a ztraty Zivota* (Nakonecny, 2012, s. 334).

Strach piedstavuje obavu z nééeho konkrétniho. Dité je schopné fict, ¢eho se
konkrétné€ boji. Strach signalizuje ohroZeni, stejné tak, jako je tomu u tzkosti. Strach je
ovlivnén uc¢enim a Spatnou zkuSenosti, kterd zptsobuje nejistotu v podobnych situacich.
Strach a Uzkost jsou si velmi podobné a n¢kdy se velmi téZko rozliSuji (Vagnerova,
2005b; Bissiova, 2014).

Strach je povazovan za jednu ze zakladnich emoci (Wharam, 2014).

Strach je ,,nelibda emoce s neurovegetativnim doprovodem: zpravidla zblednuti,
chveni, zrychlené dychani, buSeni srdce, zvySeni krevniho tlaku a pohotovosti k obrané
¢i utéku, jde o normalni reakci na nebezpeci nebo ohrozeni; u ¢loveka je strach vazan
| na predstavivost, ¢imz se situace ohroZeni zmnoZuji; strach se vyviji s vékem, od
neznamé prostredi, necekané smyslové podnéty,; postupné je strach spojovan s prozitymi
zkuSenostmi; sklon ke strachu souvisi i s konstitucnimi vlastnostmi cloveka
a s emociondalni stabilitou/labilitou “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 554).

Strach je normalnim projevem, varuje nas pied nebezpeCim. Za strachem se
schovava konkrétni riziko, napiiklad letadlo mlze spadnout. Minulé situace

a souvisejici prozitky se zapisi do naseho ,, JA* a kdyz se stane podobna situace, situaci
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minulé vyvoléd to strach. Nékdy mutize strach vyvolat nepfiméfené projevy a reakce,

v tomto piipad¢ mluvime o fobii (Bissova, 2014).

1.2.6 Vztek

, Kdyz se mu néco nepovede nebo neni po jeho, reaguje vztekle, mlati veécmi
0 lavici, vykrikuje nebo néekoho prasti. Je tezké mu vysvetlit, Ze se probléem takto
nevyresi... “ (Vagnerova, 2005b, s. 225).

Vagnerova, 2005b dale uvadi, ze se jedna se o specifickou negativni emoci, ktera
vyjadiuje pocit nespravedlivosti. Pocit nespravedlnosti v ditéti vyvola jednani, které je
povazované za nepfiijatelné, ve Skole mize jit pfedev§im o poniZzovani a zesmésovani.
Pocit vzteku u ditéte vede k aktivizaci a ke snaze bojovat a potrestat vinika, to miize byt
vsak problematické, pokud by méla byt vinikem autorita, naptiklad ucitel. Proto maze
dojit k potrestani nékoho jiného, kdo neni chranény svym postavenim, tieba spoluzak.
Neéktefi starSi zdci mohou byt agresivni 1 vii¢i ucditeli. Pokud hovofime o vzteku,

muzeme sem zaradit 1 hnév a zlost.

1.2.7 Smutek

Vagnerova, 2005b uvadi, Ze smutek je negativni emocni prozitek. Jednd se
0 negativni hodnoceni situace. Dit¢ miize byt napiiklad smutné, kdyz se pohada
s kamaradem, dostane Spatnou znamku. Smutek mtze mit pozitivni charakter, jelikoz
muze vést k aktivizaci a naslednému zlepSeni situace napiiklad zlepSeni znamky. Za
specifickym projev smutku je povaZzované truchleni.

,,Obecné plati, ze smutek je reakci na ztratu néceho a to, co bylo ztraceno, pak
tento pocit zabarvuje onou specifickou neverbalizovatelnou kvalitou, jak je tomu
U vsech ostatnich citu“ (Nakonecny, 2012, s. 329).

Smutek pomaha zpomalit, procitit ztraty a pustit to, co je tfeba nechat odejit.
Smutek ma i biologickou lé¢ivou roli, jelikoz slzy Cisti o€i a uvoliuji toxické latky
z t&la. Slzy uvoliuji prebyteéné napéti (McLARENOVA, 2016).

Smutek vznika ztratou, netispéchem ¢i odlouc¢enim. Funkce smutku je motivovat

lidi, aby zménili své zZivoty (Stuchlikova, 2007).
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1.2.8 Znechuceni

Znechuceni ma spojitost s vyvarovanim se Spatnému ¢i zkazenému jidlu nebo
vodé. Jedna se o fyzicky pocit. Znechuceni se projevuje zménou v obliceji, sevienim Ust
a sevienim nosnich direk (Wharamova, 2008).

,ZNeChuceni je nejzakladnejsi emoci ve skupiné emociondlnich postojii
vyjadrujicich odmitnuti nejakého objektu, at' uz se jim osoba, nebo véc‘ (Stuchlikova,
2002, s. 156).

Nechut’ se definuje jako emoce ¢lovéka, ktery se neumi divat kolem sebe ani do
sebe sama, aby objevil sviij vlastni vnitini svét, nepta se po smyslu Zivota a svéta.
Nechut’ miize byt 1 pozitivni, pokud je ¢lovék ochoten ji pfijmout a ptat se po jejim
vyznamu. Kdyz si ji uvédomime, miize ndm rozsifit obzory do $itky a hloubky. Siika
predstavuje vztah k druhym lidem. Znechuceny ¢lovek si druhych nevs§ima, pokud si
jich vSak v8§ima4, tak jen kvuli tomu, co je pritazlivé ¢i uspokojivé. Znechuceny ¢lovek
ma sklon k netplnym vztahim. Hloubka ptedstavuje vnitini reflexi. Pomah4d nam
pochopit, Ze vztah miize clovéka napliovat v ptipadé, Ze neni zaméfen jen k vlastnimu
uspokojeni, ale je otevieny druhym lidem, respektuje jeho touhy, odliSnosti a naroky

(Bissiova, 2014).

1.3 Dalsi emoce

Uzkost je neptijemny citovy stav, ktery doprovézi napéti a obava. Obsah obav neni
znam nebo je neurCity. Za béznych okolnosti pfedstavuje Uzkost signal piipadného
nebezpeci, které nedokaze jedinec zatim konkrétnéji vyjadrfit. Pocit uzkosti jedince
aktivizuje, aby byl pfipraven, tudiZ dochdzi k psychickym a fyzickym zménam. Neni
podstatné, zda je pocit opodstatnény &i nikoli. Uzkost mize vyvolat i pouha piedstava.
Rozlisujeme uzkost a tuzkostnost. Uzkost piedstavuje aktualni emoéni proZitek
a signalizuje nebezpeéi. Uzkostnost piedstavuje trvalej§i rys osobnosti. Jedna se
0 celkoveé vyssi pohotovost pocitovat nejistotu. Prehnan¢ tUzkostné déti reaguji i na
bézné véci, jako na ohrozujici. Takové déti jsou neustdle v napéti, nemohou pracovat
dle svych moZnosti a dochédzi u nich k nepfiméfenym reakcim. Neustale se néceho boji
a trapi se neexistujicimi problémy. V disledku toho dochazi k problémim s vrstevniky,

ktefi t€émto détem nerozumi. Uzkostné déti jsou Casto piehlizené a odmitané ve skupiné
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vrstevnik. V nékterych piipadech muzeme hovofit i o Uzkostnych poruchach

(Vagnerova, 2005b).

1.4 Emoce u dospivajicich

Obdobi Zivota ,,na vulkanu*“ a ,,na rozboureném mori‘* (Farkova, 2008, s. 185)

Obdobi dospivani patii mezi kritickd, jelikoz dit€ je ve vnitinim 1 vnéjSim
konfliktu, hled4 vlastni identitu, prvni lasky. Dospivani je obdobi zmatki, to predevSim
v dusledku toho, ze se dospivajici nevyznaji ve svych pocitech. Dospivajici se snazi
0 uznani dospélosti a prav s dospélosti spojenych, ve skute¢nosti vSak jesté neni
skutecné dospély. Citové reakce u dospivajicich jsou rychlé a prudké. Dospivajici jsou
naladové labilni, objevuji se negativni city = vzdor, zlost, nejistota (Vagnerova 20053,
Nakonecny, 2012).

Vagnerova, 2005a emocni reakce jsou ndpadnéjs$i a méné piimérené
K vyvolavajicimu podnétu, nez tomu bylo doposud. Citové prozitky jsou vétSinou velmi
intenzivni, ale kratkodobé a proménlivé. V dasledku toho je velmi tézké predvidat, jak
zareaguji piisté. 14letd divka, které ,, strasné vadi, kdyz nékdo trpi nebo kdyz je nékdo
nespravedlivej, z toho ma deprese a breci, jako je to vitbec mozny.*

U dospivajicich dochézi k vykyviim ve Skolni uspéSnosti. Dospéli se domnivaji, Ze
jde o lenost & nedostatek snahy. Skolni vykon ovliviiuje porucha pozornosti a emoéni
nestalost. Dospivajici jsou nejisti, jelikoz u nich dochazi k Castému stfidani obdobi
aktivity s obdobim apatie. Dospivani je charakteristické: ¢astou zménou nalad (zejména
S negativnim ladénim), impulzivitou, zvySenou unavitelnosti, vnitini nejistotou
a nestabilnosti (Farkova, 2008).

., Vseho se boji, nové latky, ucitelii i Zivejsich spoluzakii. Na vsechno reaguje tak, Ze
se stahne do sebe. Je videt, ze neni ve Skole rada (ucitelka o své desetileté Zakyni)“
(Vagnerova, 2005b).

Dospivajici se svymi pocity zabyvaji vic, nez tomu bylo doposud. Rozebiraji je
a pfemysli o nich. Domnivaji se, Ze jejich pocity jsou mimotfadné a Ze nikdo jiny nema
tak intenzivni prozitky, hovofime tedy o emo¢nim egocentrismu. Dochazi k tomu, ze se
z dospivajicich stavaji veétsi introverti, nez tomu bylo doposud. Své city nechtéji
projevovat navenek, jelikoz se domnivaji, Ze jsou jejich intimni soucasti, proto je
nechtéji s nikym sdilet. Nejvétsi problém maji s negativnimi pocity, jako je smutek

a ponizovan (Vagnerova, 2005a).
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S nepéknymi pocity se musi dospivajici néjak vyrovnat a k tomu vyuzivaji obranné
mechanizmy, tzv. mechanismus kyvadla, regresi a unik do fantazie. U tzv. mechanismu
kyvadla dochazi k tomu, Ze dospivajici, ktery jiz dosahl zralejsi urovné, se obc¢as vraci
k détskému neboli nevyzralému chovani. Dochazi k navratu k détskym hram, které by
jindy hodnotil, jako détinské. Stava se to ve chvili, kdy jest¢ nové neni dostatecné
zautomatizované. Navrat k détskému piindsi dospivajicimu moznost relaxace a pocit
dospivajici nezvlada zatéz, které je momentalné vystaven. Regrese muze trvat rizné
dlouho dobu, zaleZi to na jedinci, na jeho osobni zralosti a rovnovéze potieb. Unik do
fantazie predstavuje pro dospivajici unik od reality. Pfedstavuje symbolické zvladnuti
situaci, které nedokaze dospivajici fesit realné. Dochazi k experimentaci v situacich,
které dospivajici aktualn€ nedokdze redln¢ tesit (Vagnerova, 2005a).

Vagnerova, 2005b uvadi, ze v obdobi dospivani v souvislosti s celkovym rozvojem

vlastni identity se objevuje ve vétsi mife i obava z vlastni pozice ve svete.
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2 Sociometrie

Skobrtal, 2012, s. 105 uvadi, Ze J. L. Moreno popsal pro psychologii dva vyznamné
pojmy (psychodrama a sociometrii). Sociometrie je psychologicka i sociologicka
metoda ,, na méreni a zjistovani skupinovych vztahii. “

Novotna, 2010, s. 94 v sociometrii se pouziva jednoduchy sociometricky test
(dotaznik) u kterého je potieba spliiovat urcitd kritéria: ,,zretelné hranice skupiny,
omezeny pocet vyberu, kritéria vybéri, utajeni vybéri, srozumitelné otazky, pouziti
vysledkii k restrukturalizaci skupiny. *

Sociometrie se pouziva k diagnostice mezilidskych vztahi a k zjistovani
atmosféry v malé socidlni skupiné. Sociometrie pomahd zjiStovat socialni status
jednotlivych zakti v konkrétni skupin€, vychdzi z nazorti ostatnich c¢lenti skupiny,
jelikoz kazdy ¢len dané skupiny hodnotni ostatni ¢leny skupiny na zakladé odpovédi na
konkrétni otazky, napiiklad kdo je nejlepsi kamarad, jednotlivé otazky mohou byt
formulovéany 1 negativné (s kym nechces travit volny ¢as). Mezi sociometrické metody
napiiklad patfi: Sociometricky ratingovy dotaznik (SORAD), Dotazniky vztaht ve tfidé¢
(B — 3, B — 4) a Metoda piisuzovani riznych osobnostnich charakteristik (Vagnerové,
Klégrové, 2008; Braun et al., 2014).

Sociometrie se vyuziva pii zjiStovani pratelskych vazeb. Kazdému ditéti ve
skupiné je poloZena otazky, s kym by se nejradéji kamaradilo. Na konci zjistime, které
déti jsou v dané skupin€ povazovany za hvézdy a které jsou izolované. Déti, které jsou
nejvice volené, povaZzujeme za hvézdy a naopak, které jsou volené nejméne,
povazujeme za izolované. Vysledky mohou byt zakreslené v sociogramu (Fontana,
2010, s. 306).

2.1 Zakladni pojmy v sociometrii
2.1.1 Sociogram

Sociogram se pouzivd k zaznamendvani sociometrickych dat, jednd se
0 nejuzivanéjsi zpusob. Pfi tvorbé sociogramu se pouzivaji grafické symboly: ,, 0soby
muzského pohlavi se oznacuji trojuhelnikem, osoby Zenského pohlavi kruhem,

jednostranny pozitivni vyber plnou carou se Sipkou oznacujici smer vybéru,
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Jjednostranny negativni vybér prerusovanou c¢arou se Sipkou, vzdjemny vybeér zdvojenou
plnou carou se Sipkami na obou jejich koncich a vzdajemny negativni vyber zdvojenou
prerusovanou carou se Sipkami na obou koncich“ (Petrusek, 1969, s. 172).

Petrusek, 1969 dale uvadi, Ze existuje vice druhd sociogramul.

- Sociogram neuspotadany se vyuzivd maximaln¢ pti poctu 10 osob, pokud by se

vyuzival pfi vét§im poctu, bude zdznam nepiehledny.

e Kruhovy sociogram

e Hierarchicky sociogram

e Sachovnicovy sociogram

2.1.2 Sociometrickd matice

., Zakladni formou, v niz zpracovavame data obdrzena sociometrickym dotaznikem
(¢i rozhovorem), je konstrukce sociometrické matice (tabulky). Tato operace je
nejjednodussi, zakladni a vychozi operaci: zdakladni proto, Ze primo z matice mizeme
Cist nékteré elementarni udaje o sociopreferencni strukture i pozici jednotlivych
individui v ni, vychozi pak proto, zZe konstrukce matice je predpokladem prakticky vsech
dalsich vyhodnocovacich postupii, grafickych i kvantitativnich (Petrusek, 1969, s. 159).

Konstrukce neusporadané sociometrické matice

e Vsechny jedince sefadime dle abecedy a oznaéime je Siframi.

e Sestrojime tabulku (sloupce a fady) oznacime Siframi respondenttl, tak aby bylo
poradi stejné, jak ve sloupcich, tak v fadcich.

e Hlavni diagondlu proskrtneme: , policka lezici na hlavni diagondle jsou
prusecikem Fadku a sloupce téZze 0S0bY. Protoze predpoklidame, Ze individuum

I3

V sociometrickém testu nevybira samo sebe, je diagonala prazdna.

e Do tadkii znazoriiujeme vybéry dané osoby (negativni volba znaménko ,, - «,
pozitivni volba znaménko ,, + ).

e Ve sloupcich tak automaticky ziskdme obdrzené vybéry.

e ,Na pravé strané tabulky zavedeme sumaci provedenych voleb (je zrejmé, Ze
zavedeni této sumace ma smysl jen tehdy, nebyl-li omezen pocet voleb maximum —
minimum limitem), na spodni strané tabulky zavedeme sumaci obdrzenych voleb .

e Jestlize jsme vyuzili rizné typy kritérii, je vhodné je odlisit naptiklad barevné.

e Negativni volby vybarvujeme napiiklad ¢ern¢ a zavedeme sumaci.
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e Vzijemné vybéry v tabulce zakrouzkujeme.

Neusporadand matice ma nékteré prednosti pred grafickymi technikami zpracovani,
nam presto neposkytuje dostatecné rychlou a komplexni informaci (napt. obtizné ¢teni
vzajemnych vybér, nemoznost identifikace podskupin), proto byly vypracované dalsi
operace, které maji za cil uspofadat matici tak, abychom z ni mohli Iépe ¢ist (Petrusek,

1969, s 159 — 161).

2.2 Skolni tiida, jako mald spolecenskd skupina
., Nejtezsi zkouskou lidské statecnosti je, kdyz clovek ziistane sam. “

Jules VVerner

Kota et al., 2013, s. 51 uvadégji, ze ¢lovek je bytosti spoleCenskou a béhem Zivota
se neobejde bez kontaktu s ostatnimi lidmi. V priibéhu Zivota se jedinec stava ¢lenem
riznych socialnich skupin. Pojmem socidlni skupiny se zabyva piedev$im sociologie
a socialni psychologie.

Kota et al, 2013, s. 53 uvadgji, ze socialni skupina je charakteristicka
nasledujicimi znaky:

o Clenové si vytvotili spole¢ny cil.

e Maji mezi sebou trvalejsi svazky.

e Vzijemné se mezi sebou znaji.

e Komunikuji tvafi v tvar.

e Maji stanovené normy.

e Maji urcité socialni role, probiha i kontrola.

e Probihd délba prace, tkold, funkci a jednotlivych ¢innosti. VSe musi odpovidat
normam a tradicim dané skupiny (Urbanova, Dundelova, 2012, s. 168).

,Sociologie malych socidlnich skupin je spojena s chicagskou sociologickou
Skolou a sociometrii* (Novotna, 2012, s. 10).

Kota, TrpiSovska, Vacinova, 2013 uvadi, Ze jiz nékolik desetileti se fesi, dolni
I horni hranice malych socidlnich skupin. VétSina autort se nechce ptiklonit k nazoru,
ze za skupinu je povazovana dyada. V dyadé¢ totiz nemutize dojit k odstupu, je nemozné

vytvofit pozici pozorovatele, chybi pocit skupinové sounaleZitosti. Autofi se spis$
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ptiklanéji k varianté, Zze o skupiné mluvime az tehdy, kdyz mé minimalné tii Cleny.
V tom piipadé se hovofi o triadé.

,, Velikost malych socialnich skupin je dana od tri do maximalné nékolika desitek
osob (Skolni trida) “(Farkova, 2008, s. 144). Dale uvadi, Ze uvniti malych socialnich
skupin dochazi ke vzniku podskupin. Diadu nepovazuje za skupinu, i kdyz ma se
skupinou nekteré spole¢né znaky, jako je naptiklad spole¢ny cil.

»Za dolni hranici jsou nejcastéji povazZovany: triada (vztah mezi dvema aktéry
nezaklada socialni skupinu), dyada (specificky vztah mezi jedincem a skupinou)*
(Novotna, 2010, s. 68). Novotna dale uvadi, ze v triddé dochazi k lepsim interakcim
mezi jednotlivymi ¢leny, které jsou pro kazdou skupinu typické. Pokud ma skupina
20 a vice ¢lent tak maji vz4jemné interakce jiny charakter a tudiz hovotime jiz o velké
socialni skupiné.

Skobrtal, 2012, s. 87 uvadi, ze pokud mluvime o malé skuping, tak mezi
jednotlivymi ¢leny musi fungovat kontakt kazdého s kazdym a uvadi, ze horni hranice

je kolem 30 osob.

2.2.1 Utvaieni malych skupin

Dle Kota, Trpisovské, Vacinové, 2013 se dité stava clenem malé formalni skupiny
na zéaklad¢ véku, bydlisté a za ucelem vzdélani. V tomto piipadé mluvime o vzniku
nové malé skupiny (Skolni tfidy). Zdkladem pro utvafeni malé socialni skupiny je
dilezita vzajemna interakce mezi Cleny skupiny. Uz béhem prvnich setkdni se mezi
jednotlivymi cCleny ukazuji rozdily: dominantni jedinci, méné dominantni, vznikaji
vztahy mezi ¢leny. DileZité je uspokojovani potieb ¢lenti skupiny, napliovani cild,
zajml a potieb, aby dochazelo k soudrznosti skupiny. Dulezitym bodem utvéfeni
skupiny je vznik skupinovych norem.

Dle Novotné, 2010, s. 22 — 24 skupinovou normu si jedinci osvojuji v ramci
skupinové socializace, ¢lenové skupiny se spolu uci vychazet a fungovat. Skupinova
norma ocekava urcité jednani ve skupin€. Stanoveni norem ve skupiné je dileZzité,
nasledné jednotlivi ¢lenové védi, co je tolerované nebo jiz neni tolerované v dané
skuping.

Gillernova, Hordkova — Hoskovcova, 2012, s. 25 uvadéji, ze skolni tiidu tvoii déti,
které si danou skupinu dobrovolné nevybraly, a tudiz vznikla tato skupina uméle, coz

sebou piinasi fadu problému (setkavaji se zde zéaci s riznym zazemim, hodnotami,
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normami, postoji apod.), tyto jednotlivé odlisnosti mohou vyvolat v kolektivu tiidy
nepohodu, proto je dulezité spolecné utvotit normy, pravidla a hodnoty, které budou
platné pro vSechny cCleny dané skupiny. Napiiklad déti s nizkym socialnim statusem
byvaji Casto tercem Sikany, proto se zabyvame prevenci. Socialni status ve tfid¢ je dan
autoritou, prestizi a uznanim ostatnich &lenti skupiny. Zaci maji v ramci tiidy ptidélené
urcité role, které jsou bud’ formalni (zastupce tiidy, pokladni) nebo neformalni (,,tfidni

kaSpar®).

2.2.2 Pozice ve skupiné

,,Jednotlivé skupiny maji svoji strukturu — uplatiuje se v ni hledisko silovych
vztahii a vzdjemné pritazlivosti jejich clenui:

o Vidce skupiny - nejvyssi atraktivita pro ostatni, nejvice pravomoci
a zodpovédnosti, urcuje cile skupiny;

e Pomocnik viidce — vysoka atraktivita pro cleny, mala mira pravomoci, (nékdy
zadna), vyrazna zodpovédnost;

o Rddny élen — zodpovédnost sam za sebe a vyraznd zodpovédnost za pinéni cilii
skupiny, zadné pravomoci;

o Trpény clen — casto vysoka mira socidalniho lenoSeni, radni clenové jeho
nepritomnost v plnéni ukolu témeér nepocituji, Zadna zodpovédnost, mala zodpovédnost
k sobé;

e Qutsider — stoji mimo bézné fungovani skupiny, casto opozice (Farkova, 2008,
s. 145).

2.2.3 Klima Skolni tiidy

Gillernova, Hordkova Hoskovcova, 2012, s. 29 - 30 uvadéji, ze klima Skolni tfidy
je vysledkem spoluprace ucitelt a zakti a vyjadiuje vztahy v dané tfidé. Klima Skolni
ttidy se projevuje: toleranci, soudrznosti, sndSenlivosti mezi Zaky, pfizpisobeni tfidy
novym podminkam, vztahy k ucitelim, motivaci a §kolni isp&Snosti.

Mertin, Krejcova, 2012 uvadeji, Ze pedagogové konkrétni Skoly sehravaji dulezitou

roli, jak v klimatu $koly, tak v klimatu jednotlivych tfid. Pedagogové piedstavuji pro

vvvvvv
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Klima kazdé tfidy vytvareji spolecné ucitelé a zaci konkrétnich ti¥id. Dilezité je
podporovat a vénovat pozornost, klimatu tfidy, jelikoz mize byt ukazatelem projevi
rizikového chovani a také nam muze objasnit, pro¢ se v dan¢ tiid¢ uci dobie ¢i naopak.

Mares, 2013 se zmifuje, Ze na druhém stupni se ve tiidé stfida vice vyucujicich,
kteti se v jednotlivych tfidach stiidaji dle rozvrhu, kazdy vyucujici ma rtznorodé
zajimavy predmét, na zaky ma jiné pozadavky a odlisné hodnoceni. ,, Mezi uciteli a zZaky
se vytvari neviditelny, ale fungujici socialné-psychologicky jev, pro néjz se ujalo
oznaceni klima* (Mares, 2013, s. 588).

Mares, 2013 dale uvadi, Ze musime rozliSovat tfi odlisné terminy (prostredi tridy,
klima tfidy a atmosféra tiidy).

e Prostiedi tfidy je nejobecnéjsi a tyka se predevsim aspektd, které ovlivituji praci
uciteltl a zakt. Spada sem: prostorové feSeni ucebny, vybaveni tfidy, kvalita osvétleni,
vytapéni, tklid, barevnost stén, vyzdoba ucebny a akustika tfidy.

e Klima skolni tfidy je dlouhodobéjsi jev, ktery trva rtizné dlouhou dobu, od
nékolika mésict aZ po nekolik let. Je typické pro ucitele a zZaky konkrétni tridy, ktefi se
na ném spolecné spolupodile;ji.

e Atmosféra skolni tfidy je jev proménlivy a kratkodoby. Atmosféra tfidy se méni
béhem celého dne, nékdy se mizeme meénit i v prubéhu jedné vyucovaci hodiny.
Situace, které ovliviiuji atmosféru tfidy: odpadla hodina, nespravedlivost ucitele, pied
pisemkou a neshody mezi spoluzaky.

Capek, 2010 uvadi, Ze ¢innost pedagoga by méla byt zaméfena piedeviim na tyto
aspekty, které ovliviiuji ndsledné klima konkrétni tfidy:

e, vyucovaci metody a edukacni aktivity,

e komunikace ve tiide,

e hodnoceni ve tride,

o kazenske vedeni tridy,

o vztahy mezi Zdky ve tiide,

e participace zdkii,

o prostiedi tridy “ (Capek, 2010, s. 15).
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2.2.4 Vrstevnickad skupina

Jedlicka a kol, 2015, s. 40 — 42 vznik vrstevnickych skupin probihd v pribéhu
celého zivota nejvyznamnéji v obdobi dospivani. Jedinci se snazi osamostatnit od
rodiny a navazuji silngjsi vztahy s vrstevniky, spoluzéky a ptateli, jelikoz s vrstevniky
maji spolecné zajmy, aktivity a dochazi k uzndni, pfiCemz dospéli po dospivajicim
neustale chtéji dodrzovani pravidel, norem, kazn¢ a také poslusnost.

Vrstevnicka skupina jedince ovlivituje. Dochazi ke vzniku vlastnich pravidel
a vlastnimu stylu chovani (Fontana, 2010, s. 286).

,, Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni individuadlni identity.
Dospivajici se miuZe uspokojivé definovat prislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou
identitou, ktera mu pomdhd prekonat nejistotu V procesu osamostatnovani, v jeho
individuaci. “ (Vagnerova, 2005a, s. 371). Vagnerova dale uvadi, Ze jedinec vazbou na
vrstevnickou skupinu snizuje individudlni zodpovédnost a naopak si zvySuje
sebevédomi. Skupinova identita je dlleZitou soucésti individualni identity, kazdého
jedince. Individudlni identita Vv obdobi dospivani prochdzi dilezitou zménou
a v disledku toho neni dostate¢né stabilni. Dale je vztah s vrstevniky dulezity, jelikoz
pii ném dochdzi k uspokojovani psychickych potieb:

e Potieba stimulace — spole¢né prozitky, aktivity

e Potieba smysluplného uceni — b&hem kontaktu s vrstevniky ziskévaji
dospivajici zkuSenosti a uci se socialni strategie. Vrstevnici se mohou stat i neformalni
autoritou, mohou mit na dospivajiciho vétsi vliv nez dospéli. Vrstevnickd skupina
umoznuje porovndvani zkuSenosti a zpétnou vazbu. Dospivajici sleduje ve skupiné své
pocity, postoje, chovani, zkuSenosti a porovnava je s ostatnimi ¢leny skupiny. Dale
muZe porovnavat svilj vztah s rodice s tim, co prozivaji a citi jeho pratelé.

e Potfeba bezpedi a jistoty — tyto potieby miiZze alespon castecn€ napliiovat
vrstevnickd skupina.

e Potfeba byt akceptovan — povést ma pro dospivajiciho velky vyznam, jelikoz
sniZzuje nejistotu a ovliviluje rozvoj jedince. Pozice dospivajiciho se stane soucasti jeho

identity.
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3 Cil prace a hypotézy
3.1  Cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo popsat Skolni tfidu jako malou spoleéenskou
skupinu, jeji klima, pozice ve skuping, a pfedevsim emocni charakteristiky u zakt ve
vztahu k sociometrickému statusu.

3.2 Hypotéza

H 1: V prozivani déti s vysokym sociometrickym statusem budou ve srovnani

s détmi s nizkym sociometrickym statusem pievazovat kladné emoce.
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4 Metodika

4.1  PouZité metody

V bakalatské praci s ohledem ke stanovenym ciliim prace byl vyuzit kvantitativni
vyzkum. K néslednému sestaveni tabulek k sociometrickému Setfeni bylo nutné, aby
respondenti uvedli sva kiestni jména v dotaznicich a tfidu, kterou navstévuji.
V disledku zachovani anonymity jednotlivych respondentii neuvadim piesny nazev
zakladni skoly.

Nejprve bylo ve tfidé provedeno sociometrické Setfeni, které uréilo sociometricky
status jednotlivych déti ve tfidé. Dotazniky byly ptedany v papirové formé ucitelim
zakladni skoly. Sociometricky dotaznik (Ptiloha ¢islo 1), obsahoval dvé otazky.

1) Mezi mé kamarady ve tiidé patii? (pozitivni volba)

2) Mezi mé kamarady ve tiidé nepatti? (negativni volba)

Nésledné prostfednictvim dotazniku vlastni konstrukce byly zjistény diference
Vv emoc¢nim prozivani u déti s odlisnym sociometrickym statusem. Dotaznik (Pfiloha
¢islo 2). Tento dotaznik obsahoval 16 otazek. VSechny otazky byly uzaviené, volba
odpovédi ANO x NE. Otazky v dotaznicich byly formulovany jednoduse
a srozumitelné. Opét bylo nutné, aby respondenti uvedli sva kiestni jména a tfidu,
kterou navstévuji.

Vybérovy soubor tvofilo 78 zakti druhého stupné bézné zakladni Skoly
Vv JihoCeském kraji, ktefi se dlouhodobé znaji, jsou mezi nimi vytvofeny vzijemné
vztahy, které maji charakter relativné stalé sociometrické struktury. Ke zpracovani se
navratilo 60 vyplnénych dotazniki.

Soucasti vyzkumného Setfeni byl nezbytny informovany souhlas rodi¢i déti
(ptiloha cislo 3).

Vyzkumné Setfeni probéhlo od dubna do kvétna 2017. Ziskanid data byla

zpracovana do tabulek a do grafti.
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4.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili zaci druhého stupné bézné zakladni Skoly v Jihoceském
kraji. Respondenti byli ve vékovém rozmezi 11 az 16 let. Vypliovani dotazniki
probihalo v pfirozeném prostiedi konkrétni tfidy. Ve tfidach se vyskytovaly déti
z uplnych, rozvedenych i socialné slabsich rodin, déti se specifickymi poruchami uceni
a chovani.

Vybeérovy soubor tvotilo 78 respondentl, ke zpracovani se navratilo 60 vyplnénych
dotaznikd.

5. tiida celkové 15 respondentt, navratilo se 11 vyplnénych dotaznik.

6. tiida celkové 16 respondentl, navratilo se 15 vyplnénych dotazniki.

7. tiida celkové 21 respondentl, navratilo se 13 vyplnénych dotaznikii.

8. tfida celkové 13 respondenttl, navratilo se 13 vyplnénych dotaznik.

9. tiida celkové 13 respondentl a navratilo se 8 vyplnénych dotaznikd.
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5 Vysledky

5.1 Sociometrické Setieni

Zpracovani Sociometrickych dotazniku u 5 - 9. ro¢niku ZS. Pismena v fadcich
a sloupcich jsou uvedeny ve stejném poiadi a piedstavuji jednotlivé zaky dané tfidy. Pro
snadng&jsi orientaci v tabulce, jsou divky oznacené rizovou barvou a chlapci barvou
modrou. Znaménko (+) predstavuje pozitivni volbu, znaménko (-) piedstavuje
negativni volbu. Vzajemné pozitivni ¢i negativni volby jsou v tabulce oznaceny zelenou
barvou.

Naésledujici tabulky vyhodnocuji odpovédi na otdzky sociometrického dotazniku.

1) Mezi mé kamarady ve tiidé patii? (pozitivni volba)

2) Mezi mé kamarady ve tiid¢ nepatii? (negativni volba)
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Tabulka ¢. 1 (5. tifida — sociometrické Setieni)

A B |[C |[D |[E [F |G |H |CH]|I J + | |z
A _ + 1 1 2
B + _ 1 1 2
C + _ 1 1 2
D + _ 1 1 2
E + 1 0 1
F _ + 1 1 2
G + _ 1 1 2
H _ + 1 1 2
CH + _ 1 1 2
| _ + 1 1 2
J + 1 0 1
+ |1 0 2 0 2 0 0 1 2 1 2 11
_ 10 1 0 1 0 0 2 0 0 5 0 9
¥ |1 1 2 1 2 0 2 1 2 6 2 20

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni

Zaci provedli 20 voleb, ztoho je 11 voleb pozitivnich a 9 voleb negativnich.
Negativni volbu neprovedli (E) = Linda a (J) = Josef. Z tabulky vyplyva opétovana
pozitivni volba mezi (CH) = Natalka a (E) = Linda. Také vidime opétovanou negativni
volbu mezi (I) = Zbynék a (B) = Nikola. Pozitivni ani negativni volbu neobdrzelo (F) =
Vojta. Nejvice pozitivnich voleb obdrzely (C) = Jana, (E) = Linda a (CH) = Natalka.
ObdrZely po 2 pozitivnich volbach. Nejvice negativnich voleb obdrzel (I) = Zbynék,

jedna se o 5 voleb.
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Tabulka ¢. 2 (6. tiida — sociometrické Setieni)

A|/B|C|D|E|F|G|H|CH|I [J |K|L | M|N|+ |_ |X
A _ 111 |2
B |+ _ 1 11 |2
C |+ 1|1 |2
D + 110 |1
E . +11 |1 |2
F + | 111 |2
G _ + 1|1 |2
H _ + 1|1 |2
CH | _ + 11 |1 |2
| _ + 1|1 |2
J _ + 1|1 |2
K B + 111 |2
L + | 1|1 |2
M + 110 |1
N _ + 1|1 |2
+ (12|01 |01 |2 |1 |1 |2]2]|0 |0 |0 [2]|15
- 1/0|3 |1 /8 (0|0 |0 |0 |O]|O]|O |0 |O |O 13
¥ |21]2|3|2 (81211 |2|2|0 |0 |0 |2 28

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Zaci provedli 28 voleb, z toho je 15 voleb pozitivnich a 13 voleb negativnich.
Negativni volbu neprovedli (D) = Pavel, (M) = Andrea. Z tabulky vyplyva opétovana
pozitivni volba mezi (A) = Karolina a (B) = Kacka, (J) = Nela a (H) = Magda. Také
vidime opé€tovanou negativni volbu mezi (E) = Vanesa a (C) = Jakub. Pozitivni ani
negativni volbu neobdrzeli (K) = Simon, (L) = Jarda a (M) = Andrea. Nejvice
pozitivnich voleb obdrzeli (B) = Kacka, (I) = Tomas, (J) = Nela a (N) = Stdpéana.
Obdrzeli po 2 pozitivnich volbach. Nejvice negativnich voleb obdrzela (E) = Vanesa,

jedna se o 8 voleb.
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Tabulka ¢. 3 (7. tiida — sociometrické Setieni)

A B |[C |D|E |F |G |H CH|I |J [K + | |Z
A + 1 |1 2
B |+ + |+ [+ |+ |+ |+ |+ + |+ [+ 12 |0 |12
C + 1 11 |2
D + 1 |0 |1
E [+ |+ |+ |+ + |+ |+ |+ + |+ |+ 12 |0 |12
F + ar + + + 6 0 3]
G + _ 1 |1 |2
H + + + 3 |0 |3
CH + + 2 |0 |2
I + 1 |0 |1
J + 1 |1 |2
K + 1 |0 |1
L |+ [+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ |+ + |+ |+ 12 |0 |12
+ |3 |4 |3 |5 |2 |4 |4 |6 |6 4 16 |4 54
_ |0 (0 |O |O (0O (O |O |O |O 0 |1 |0 4
X |3 |4 |3 |5 |2 |4 |4 |6 |6 4 |7 |4 58

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Zaci provedli 58 voleb, ztoho je 54 voleb pozitivnich a 4 volby negativni.

Negativni volbu provedli (A) = Adéla, (C) = Lucie, (G) = Tobia§ a (J) = Jakub.

Z tabulky vyplyva opétovand pozitivni volba mezi (B) = Sabina a (E) =Karolina, (B) =
Sabina a (K) = Anna, (B) = Sabina a (L) = Lukas, (D) = Adam a (H) = Tomas, (E) =
Karolina a (L) = Lukas, (F) = Rudolf a (G) = Tobias, (F) = Rudolf a (L) = Lukas, (H) =
Tomas a (CH) = Eda. Nejvice pozitivnich voleb obdrzeli (H) = Tomas, (CH) = Eda a (J)

= Jakub. Obdrzeli po 6 pozitivnich volbach. Nejvice negativnich voleb obdrzel (L) =

Lukas, jedna se o 3 volby
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Tabulka ¢ 4 (8. tfida — sociometrické Setieni)

A B |C |[D |E |F |G |H |[CH + || X
A 1 |0 |1
B 1 |0 |1
C + |- 112
D + 1 o |1
E + 1 |0 |1
F + |- - 4 13 [7
G |+ |- 4 [1]5
H + + - + + + + + 11 |1 12
CH - 1 |1 2
I+ |+ |- 3 |1 |4
J + + + + + + + + + 12 {0 12
K o 1 |0 |1
L - + 1 |1 |2
+ 4 14 |1 (4 |3 |2 (3 |1 |3 42
_ o |1 (3 (0 (1 |2 (0 |O |1 9
X 4 |5 (4 |4 |4 |4 |3 1 |4 51

Zdroj: vlastni vyzkumné Setireni

Zaci provedli 51 voleb, ztoho je 42 voleb pozitivnich a 9 volby negativni.

Negativni volbu provedli (C) = Katefina, (F) = Ondtej, (G) = Vojta, (H) = Tereza. (CH)

= Barbora, (I) = Samuel a (L) = Natélie. Z tabulky vyplyva opétovand pozitivni volba
mezi (A) = Martin a (1) =Samuel, (B) = Dominik a (I) = Samuel, (D) = Andrea a (E) =
Adéle, (F) = Ondfej a (J) = Jakub, (G) = Vojta a (J) = Jakub, (G) = Vojta a (K) = Adam,
(H) = Terka a (J) = Jakub, (CH) = Barbora a (L) = Natalie, (I) = Samuel a (J) = Jakub.

Z tabulky vypliva opétovana negativni volba mezi (F) = Ondtej a (CH) = Barbora, (F) =

Ondrej a (L) = Natalie. Nejvice pozitivnich voleb obdrzel (I) = Samuel, jedna se

0 6 pozitivnich voleb. Nejvice negativnich voleb obdrzela (C) = Katefina, jedna se

o0 3 volby.
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Tabulka ¢. 5 (9. tfida — sociometrické Setieni)

A |B |[C D |E |F |G |H |+ |_ |X
A + + 2 |0 |2
B |+ + |+ |+ |+ |+ [+ |7 |0 |7
C _ + 1 |1 |2
D + 1 (0 |1
E + 1 (0 |1
F |+ |+ |+ |+ |+ + |+ |7 0O |0
G |+ |+ |+ |+ |+ |+ + |7 |0 |7
H |+ [+ |+ |+ |+ [+ |+ 7 |0 |7
+ (4 |3 |5 |5 |6 |3 |4 |3 |33
_ 10 1 (0 |0 |O |O (O |O 1
X |4 |4 |5 |5 |6 |3 |4 |3 34

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Zaci provedli 34 voleb, ztoho je 33 voleb pozitivnich a 1 volba negativni.
Negativni volbu provedlo (C) = Denisa. Z tabulky vyplyva opétovana pozitivni volba
mezi (E) = Romana a (D) = Tereza, (B) = Veronika a (F) = Sabina, (B) = Veronika
a (G) lvana, (B) = Veronika a (H) = Lucie, (F) = Sabina a (G) = Ivana, (F) = Sabina
a (H) = Lucie, (G) = Ivana a (A) = Sara. Negativni volbu neobdrzely (A) = Sara, (C) =
Denisa, (D) = Tereza, (E) = Romana, (F) = Sabina, (G) = Ivana a (H) = Lucie. Nejvice
pozitivnich voleb obdrzela (E) = Romana. Obdrzela 6 pozitivnich voleb. Nejvice

negativnich voleb obdrzela (B) = Veronika, jedna se o 1 volbu.
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5.2 Zpracovani dotazniku dle tiid

Dal§im krokem je zpracovani dotazniki pro zaky 2. stupné ZS. Zaci odpovidali na

nasledujici uzaviené otazky, na které bylo mozné odpoveédét pouze ANO nebo NE:

Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.
Otazka ¢.

1
2
3
4
5:
6
7
8
9

: MaS ve tfidé hodné kamaradi
: KdyZ potiebujes pomoc, tak ti spoluZici pomohou
: Duvéiujes spoluzakiim

: Chodis do Skoly znechuceny

SpoluZaci jsou k tobé pratelSti

: Chodis do Skoly rad
: Chtéla bych navstévovat jinou Skolu, protoZe jsem ve $kole smutna
: Vztah mezi spoluzaky ve tiidé je dobry

: KdyzZ jsem ve $kole, tak jsem nervézni

: MaS strach ve tfidé mezi spoluzaky
: Je ve tridé nékdo, komu diivéiujes
: Jsi ve tfidé oblibeny

: Jsi ve tidé neoblibeny

: Mas ve Skole strach z netspéchu

: Mas strach, Ze zklames spoluzaky

: Trapim se tim, co si 0 mné mysli spoluzaci

Otéazky v dotazniku byly zvoleny tak, aby doSlo k potvrzeni ¢i vyvraceni nasi

hypotézy.
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Graf ¢. 1 (5. tiida)

12

®ANO
m NE

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni

Tento graf nam znazoriuje vztahy mezi spoluzaky 5. tfidy. Na otazky odpovidalo
11 respondentli. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze klima dané Skolni tfidy je

ptiznivé. Potvrzuji ndm to otdzky €. 1, €. 2, €. 4, €. 5, €. 7, €. 11, kde se respondenti

jednoznaéné shodli na odpovédi.
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Graf ¢. 2 (6. tiida)

®ANO
m NE

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni

Tento graf nam znazoriuje vztahy mezi spoluzaky 6. tfidy. Na otazky odpovidalo
15 respondentti. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze klima dané Skolni tfidy je
spiSe ptiznivé. Pficemz vysledky zde jiZ nejsou tak jednoznacné. Respondenti se sice
jednoznacéné shodli v odpovédich na otazky €. 3, €. 4 a €. 11, nicmén¢ se ptiznivé klima
tfidy narusuje napiiklad v tom, ze 5 respondentt z 15 odpoveédélo v dotazniku na otazku

¢. 6, ze chodi do Skoly neradi. Podobné je to u otazek €. 14 a €. 15.
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Graf ¢. 3 (7. tiida)
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m NE

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni

Tento graf nam znazoriuje vztahy mezi spoluzaky 7. tfidy. Na otazky odpovidalo
13 respondentl. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze klima dané $kolni tfidy je
nejednoznacné. Ukazuji ndm to odpovédi na otdzky, které se tykaji vztahl mezi
spoluzaky. Tedy otazka ¢. 5 nam ukazuje, Ze spoluzaci mezi sebou maji pratelské
vztahy, ale vyvraci nam to odpovédi na otazku €. 15, kde 5 respondentii ma strach, ze
zklame spoluzéky ¢i na otazku ¢. 16, kde 4 respondenti se trapi tim, co si o nich mysli
spoluzaci. Pozastavit se mizeme také nad odpovéd'mi na otazku €. 12, kde si o sobé 9
respondenti mysli, ze jsou u spoluzakti neoblibeni. Neptiznivy vliv na klima tfidy se
nam ukazal u otazky €. 6, kde pouze 4 respondenti z 13 odpovedéli, ze chodi do Skoly
radi. Pfiznivy vliv na klima tfidy vSak jednoznacné vidime napiiklad u odpovédi na

otazky ¢. 5, ¢. 7 a¢. 10.
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Graf ¢. 4 (8. tiida)

14

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni

Tento graf nam znazoriuje vztahy mezi spoluzaky 8. tfidy. Na otazky odpovidalo
13 respondentti. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze klima dané Skolni tfidy je
spiSe pfiznivé. Ptiznivé klima ndm potvrzuji otazky ¢. 5, ¢. 8., ¢. 10, ¢. 13 a ¢. 15.

Neptiznivy vliv je patrny z odpoveédi na otazky ¢. 3 a ¢. 14, které naznacuji nedivéru

mezi spoluzaky a strach z netispéchu.
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Graf ¢. 5 (9. tFida)
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni

Tento graf ndm zndzornuje vztahy mezi spoluzéaky 9. tfidy. Na otazky odpovidalo 8
respondentll. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze klima dané Skolni tfidy je
pfiznivé. Potvrzuji ndm to otdzky ¢. 2, ¢. 5 a ¢. 10, kde se respondenti jednoznacné
shodli v odpovédich. Pfiznivy vliv mizeme vidét i v odpovédich na otazky ¢. 1 a €. 11,
z kterych nam vyplyva, ze ve tfidé jsou kamaradské vztahy a mezi spoluzdky panuje

duvéra.
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5.3 Zpracovani dotazniku dle jednotlivcii

Dalsim krokem je rozdéleni otazek na pozitivné polozené a negativné polozené:

POZITIVNE POLOZENE OTAZKY:
Otazka ¢. 1: MaS ve tiidé hodné kamaradi;
Otazka €. 2: Kdyz potiebujeS pomoc, tak ti spoluzaci pomohou,
Otazka ¢. 3: Duvérujes spoluzakim,;
Otazka €. 5: SpoluZzaci jsou k tobé pratelSti;
Otazka €. 6: Chodis do Skoly rad,
Otazka ¢. 8: Vztah mezi spoluziky ve tiidé je dobry;
Otazka €. 11: Je ve tfidé nékdo, komu diivérujes;

Otazka €. 12: Jsi ve tFidé oblibeny.

Ptedpoklad u pozitivné polozenych otazek je, Ze respondenti s vysokym
sociometrickym statusem na pozitivné polozené otazky pievazné odpovi ANO

a respondenti s nizkym sociometrickym statusem odpovi NE.

NEGATIVNE POLOZENE OTAZKY:
Otazka €. 4: ChodiS do Skoly znechuceny;
Otazka ¢. 7: Chtéla bych navstévovat jinou Skolu, protoZe jsem ve §kole smutna;
Otazka ¢. 9: KdyZ jsem ve $kole, tak jsem nervozni;
Otazka ¢. 10: MaS strach ve tFidé mezi spoluzaky;
Otazka €. 13: Jsi ve tFidé neoblibeny;
Otazka ¢. 14: Mas ve Skole strach z neuspéchu,;
Otazka €. 15: Mas strach, Ze zklames spoluzaky;

Otazka €. 16: Trapim se tim, co si 0 mné mysli spoluZaci.

Predpoklad u negativné poloZenych otdazek je, Ze respondenti s vysokym
sociometrickym statusem na pozitivné poloZené otazky pievazné odpovi NE,
a respondenti s nizkym sociometrickym statusem odpovi ANO.

Pomoci rozdéleni otdzek v dotazniku dochazime k potvrzeni ¢i vyvraceni nasi

hypotézy.
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H 1: V prozivani déti s vysokym sociometrickym statusem budou ve srovnani
s détmi s nizkym sociometrickym statusem pfevazovat kladné emoce.

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ndm poslouzi prstencovy graf. Pouzita data
Vv nasledujicich grafech vychazi ze sociometrického Setfeni jednotlivych tfid druhého
stupné zakladni $koly uvedeného v podkapitole 5.1. Cervena barva zobrazuje
respondenta s vysokym sociometrickym statusem, modra barva zobrazuje respondenta

S nizkym sociometrickym statusem.
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5. tfida

Graf C. 6: PoCet odpovédi ANO u pozitivné
poloZenych otazek

= Zbynék

m Jana

Graf . 7: PoCet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

B Zbynéek

® Jana

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

V 5. tfidé patii mezi zaky s nejvyssim sociometrickym status Jana (C), nejnizsi
sociometricky status ma Zbynék (I). Z grafu ¢. 6 je patrné, ze Jana S vysokym
sociometrickym statusem odpovéd€la na pozitivné polozené otdzky 6krat ANO,
pricemz Zbynék S nizkym sociometrickym statusem odpovédéla 7krat ANO. V grafu €.
7, ktery zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Jana (C) odpovédela Skrat
NE, pii¢emz Zbynék (I) odpovédél 7krat NE. Ztoho vyplyva, ze Jana (C) si
neuvédomuje svij sociometricky status ve své tiidé, tudiz u ni nejsou emoce
jednoznaéné pozitivni ani negativni. U Zbynka (I) je patrné, Zze nevi o svém
sociometrickém statusu ve své tiidé. Pievladaji u n¢j spiSe pozitivni emoce, které se

ukazaly v pouzitych dotaznicich. Na zakladé tohoto Setfeni neni potvrzena hypotéza.
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Graf . 8: Pocet odpovédi ANO u pozitivné
poloZenych otazek

m Zbynék
m Linda

Graf €. 9: PocCet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

B Zbynéek
m Linda

Zdroj: viastni vyzkumné Setieni

V 5. tfid¢ patii mezi zaky s nejvyssim sociometrickym status Linda (E), nejnizsi
sociometricky status ma Zbyn&€k (I). Z grafu ¢. 8 je patrné, Ze Linda s vysokym
sociometrickym statusem odpovédéla na pozitivné polozené otazky 8krat ANO,
pfi¢emZ Zbynék S nizkym sociometrickym statusem odpovédél 7krat ANO. V grafu ¢.
9, ktery zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Linda (E) odpovédéla 6krat
NE, piicemz Zbynék (I) odpovédél 7krat NE. Ztoho vyplyva, ze Linda (E) si
uvédomuje svilj sociometricky status ve své tfide¢, tudiz u ni ptevladaji pozitivni emoce,
které se promitaji do pouzitych dotazniki. U Zbynka (I) je patrné, Ze nevi o svém
sociometrickém statusu ve své tfidé. Prevladaji u néj spiSe pozitivni emoce, které se

ukazaly v pouzitych dotaznicich. Na zdklad¢ tohoto Setfeni neni potvrzend hypotéza.
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Graf ¢.10: PocCet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

B Zbynék

® Natalie

Graf ¢. 11: PocCet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

B Zbynék

B Natalie

Zdroj: viastni vyzkumné Setieni

vvr

sociometricky status ma Zbyn&k (I). Z grafu ¢. 10 je patrné, Ze Natalie S vysokym
sociometrickym statusem odpovédéla na pozitivné polozené otazky 8krat ANO,
pficemz Zbynék S nizkym sociometrickym statusem odpovédél 7krat ANO. V grafu ¢.
11, ktery zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Natalie (CH) odpovédéla
6krat NE, pti¢emz Zbyn¢k (I) odpovédél 7krat NE. Z toho vyplyva, ze Natalie (CH) si
uvédomuje svilj sociometricky status ve své tiidé, tudiz u ni ptevladaji pozitivni emoce,
které se promitaji do pouzitych dotazniki. U Zbynka (I) je patrné, Ze nevi o svém
sociometrickém statusu ve své tfid¢é. Prevladaji u néj spiSe pozitivni emoce, které se

ukazaly v pouzitych dotaznicich. Na zéklad¢ tohoto Setfeni neni potvrzend hypotéza.
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6. trida

Graf ¢. 12: Pocet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

m Vanesa

m Katefina

Graf ¢. 13: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

m VVanesa

m Katefina

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

V 6. tiid¢ patii mezi zaky s nejvyssim sociometrickym status Katetina (B), nejnizsi
sociometricky status ma Vanesa (E). Z grafu ¢. 12 je patrné, Ze Katefina S vysokym
sociometrickym statusem odpovéd€la na pozitivné polozené otdzky 6krat ANO,
pricemz Vanesa S nizkym sociometrickym statusem odpovédéla Skrat ANO. V grafu €.
13, ktery zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Katefina (B) odpovédéla
7krat NE, pticemz Vanesa (E) odpovédeéla pouze 1krat NE. Z toho vyplyva, ze Katetina
(B) si uvédomuje sviij sociometricky status ve své tfidé, tudiz u ni prevladaji pozitivni
emoce, které se promitaji do pouzitych dotaznikd. U Vanesy (E) je téZ patrné, ze vi
0 svém sociometrickém statusu ve své tiid€. Pfevladaji u ni spiSe negativni emoce, které

se ukéazaly v pouzitych dotaznicich. Na zdklad¢ tohoto Setfeni je potvrzena hypotéza.
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Graf €. 14: Pocet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

® Vanesa

B Tomas

Graf ¢. 15: PocCet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

H VVanesa

B Tomas

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

cv v

sociometricky status ma Vanesa (E). Z grafu ¢. 14 je patrné, Ze Toma$ S vysokym
sociometrickym statusem odpovédél na pozitivné poloZené otazky 7krat ANO, pfiCemzZ
Vanesa s nizkym sociometrickym statusem odpovédéla Skrat ANO. V grafu €. 15, ktery
zobrazuje odpovédi na negativné polozené otdzky, Tomas (I) odpovédél 7krat NE,
pticemz Vanesa (E) odpovédéla pouze lkrat NE. Z toho vyplyva, ze Tomas (I) si
uvédomuje svilij sociometricky status ve své tfidé, tudiz u n& prevladaji pozitivni
emoce, které se promitaji do pouzitych dotazniki. U Vanesy (E) je téZ patrné, ze vi
0 svém sociometrickém statusu ve své tiidé. Pfevladaji u ni spiSe negativni emoce, které

se ukéazaly v pouzitych dotaznicich. Na zdklad¢ tohoto Setieni je potvrzend hypotéza.
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Graf €. 16: Pocet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

m VVanesa
m Nela

Graf ¢. 17: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

H Vanesa

m Nela

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

V 6. tfidé patii mezi zaky s nejvyssim sociometrickym status Nela (J), nejnizsi
sociometricky status ma Vanesa (E). Z grafu ¢. 16 je patrné, ze Nela s vysokym
sociometrickym statusem odpovéd€la na pozitivné polozené otazky 8krat ANO,
pfi¢emZ Vanesa s nizkym sociometrickym statusem odpovédéla Skrat ANO. V grafu ¢.
17, ktery zobrazuje odpovedi na negativné polozené otdzky, Nela (J) odpovédela 6krat
NE, pticemz Vanesa (E) odpovédéla pouze lkrat NE. Z toho vyplyva, ze Nela (J) si
uvédomuje sviij sociometricky status ve své tfide€, tudiz u ni prevladaji pozitivni emoce,
které se promitaji do pouzitych dotaznikd. U Vanesy (E) je téz patrné, ze vi o svém
sociometrickém statusu ve své tiidé. Pievladaji u ni spiSe negativni emoce, které se

ukazaly v pouzitych dotaznicich. Na zdklad¢ tohoto Setfeni je potvrzena hypotéza.
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Graf €. 18: Pocet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

m Vanesa

m Stépanka

Graf €. 19: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

H Vanesa

m Stépanka

Zdroj: viastni vyzkumné Setreni

V 6. tidé patii mezi zaky s nejvy$§im sociometrickym status Stépanka (N),
nejniz8i sociometricky status ma Vanesa (E). Z grafu &. 18 je patrné, ze Stdpanka
s vysokym sociometrickym statusem odpovédéla na pozitivné polozené otazky 8krat
ANO, pficemz Vanesa S nizkym sociometrickym statusem odpovédéla Skrat ANO.
V grafu ¢&. 19, ktery zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Stépanka (N)
odpovédéla 8krat NE, piicemz Vanesa (E) odpovédéla pouze 1krat NE. Z toho vyplyva,
7e Stépanka (N) si uvédomuje svilj sociometricky status ve své tiidé, tudiz u ni
prevladaji pozitivni emoce, které se promitaji do pouzitych dotaznikti. U Vanesy (E) je
téz patrné, Ze vi o svém sociometrickém statusu ve své tfidé. Prevladaji u ni spise
negativni emoce, které se ukdzaly v pouzitych dotaznicich. Na zakladé tohoto Setieni je

potvrzena hypotéza.
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7. tFida

Graf ¢. 20: PocCet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

H Lukas

B Tomas

Graf ¢. 21: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

 Lukas

B Tomas

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

V 7. tfid¢ patii mezi zaky s nejvys§im sociometrickym status Tomas (H), nejnizsi
sociometricky status ma Lukas (L). Z grafu ¢. 20 je patrné, Ze Tomas S vysokym
sociometrickym statusem odpovédé€l na pozitivné polozené otdzky 7krat ANO, pficemz
Luka$ s nizkym sociometrickym statusem odpoveédél 4krat ANO. V grafu ¢. 21, ktery
zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Tomas (H) odpovédéla 7krat NE,
pricemz Lukas (L) odpovédéla 8krat NE. Z toho vyplyva, ze Tomas (H) si uvédomuje
svlj sociometricky status ve své tiide€, tudiz u néj prevladaji pozitivni emoce, které se
promitaji do pouzitych dotaznik. U LukaSe (L) je téZz patrné, ze o svém
sociometrickém statusu nevi. Pfevladaji u n& pozitivni emoce, které se ukézaly

Vv pouzitych dotaznicich. Na zékladé tohoto Setfeni neni hypotéza potvrzena.
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Graf ¢. 22: Pocet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

m Lukas

m Eda

Graf ¢. 23: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

m Lukas

mEda

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

V 7. tfid¢ patii mezi zaky S nejvyssim sociometrickym status Eda (CH), nejnizsi
sociometricky status ma Lukas (L). Zgrafu ¢. 22 je patrné, ze Eda s vysokym
sociometrickym statusem odpoveédél na pozitivné polozené otazky 6krat ANO, pficemz
Lukas s nizkym sociometrickym statusem odpovédél 4krat ANO. V grafu ¢. 23, ktery
zobrazuje odpovédi na negativné poloZené otdzky, Eda (CH) odpovédél 7krat NE,
pticemz Luka$ (L) odpoveédél 8krat NE. Z toho vyplyva, Zze Eda (CH) si relativné
uvédomuje svij sociometricky status ve své tfide, tudiz u né&j prevladaji spiSe pozitivni
emoce, které se promitaji do pouzitych dotaznikii. U LukaSe (L) je patrné, ze o svém
sociometrickém statusu nevi. Pfevladaji u néj spise pozitivni emoce. Na zéklad¢ tohoto

Setfeni neni potvrzend hypotéza.
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Graf €. 24: PocCet odpovédi ANO u
pozitivné poloZenych otazek

m Lukas

m Jakub

Graf ¢. 25: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZenych otazek

® Lukas

m Jakub

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

V 7. tfidé patii mezi zaky s nejvy$§im sociometrickym status Jakub (J), nejnizsi
sociometricky status ma Lukas (L). Z grafu ¢. 24 je patrné, ze Jakub s vysokym
sociometrickym statusem odpovédél na pozitivné polozené otazky 6krat ANO, piicemz
Lukas s nizkym sociometrickym statusem odpovédél 4krat ANO. V grafu €. 25, ktery
zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Jakub (J) odpovédél 3krat NE,
pricemz Lukas (L) odpovedél 8krat NE. Z toho vyzkumného Setieni je patrné, ze Jakub
(J) a Lukas (L) nevédi o svém sociometrickém statusu v dané tiid€. Jakub (J) odpovédél
na negativné poloZené otazky €. 9, €. 13, €. 14, ¢. 15 a €. 16 ANO. Lukas (L) 1 pres svijj
nizky sociometricky status odpovéde€l na negativné polozené otazky, ve vSech ptipadech
NE.

Na zaklad¢ tohoto Setfeni neni potvrzena hypotéza.
H 1: V prozivani déti s vysokym sociometrickym statusem budou ve srovnani

s détmi s nizkym sociometrickym statusem prevazovat kladné emoce.
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8. tfida

Graf ¢. 26: Pocet odpovédi ANO u pozitivné
polozenych otazek

M Katefina

W Natalie

Graf €. 27: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZzenych otazek

m Katefina

m Natalie

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni

cv v

status ma Katetina (C). Z grafu €. 26 je patrné, Ze Natdlie S vysokym sociometrickym
statusem odpoveédéla na pozitivné polozené otazky 8krat ANO, pfiCemz Katefina
S nizkym sociometrickym statusem odpovédéla pouze Skrat ANO. V grafu ¢. 27, ktery
zobrazuje odpoveédi na negativné polozené otazky, Natalie (L) odpoveédéla 8krat NE,
piicemz Katetina (C) odpovédéla pouze 4krat NE. Z toho vyplyva, ze Natalie (L) si
uvédomuje svilj sociometricky status ve své tiidé, tudiz u ni ptevladaji pozitivni emoce,
které se promitaji do pouzitych dotaznik. U Katetiny (C) je téZ patrné, Ze vi o svém
sociometrickém statusu ve své tiidé. Pievladaji u ni spiSe negativni emoce, které se

ukézaly v pouZitych dotaznicich. Na zakladé¢ tohoto Setfeni je hypotéza potvrzena.
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9. trida

Graf ¢. 28: Pocet odpovédi ANO u pozitivné
polozenych otazek

H Veronika

B Romana

Graf €. 29: Pocet odpovédi NE u negativné
poloZzenych otazek

m Veronika

B Romana

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

cv v

status mé& Veronika (B). Z grafu €. 28 je patrné, ze Romana s vysokym sociometrickym
statusem odpovédela na pozitivné polozené otdzky 6krat ANO, pfiCemz Veronika
s nizkym sociometrickym statusem odpovédéla pouze 4krat ANO. V grafu €. 29, ktery
zobrazuje odpovédi na negativné polozené otazky, Romana (E) odpovédéla 8krat NE,
pficemz Veronika (B) odpovédéla pouze 1krat NE. Z toho vyplyva, Ze Romana (E) si
uvédomuje sviij sociometricky status ve své tfide€, tudiz u ni ptevladaji pozitivni emoce,
které se promitaji do pouzitych dotazniki. U Veroniky (B) je téZ patrné, ze vi o svém
sociometrickém statusu ve své tfidé. Prevladaji u ni spiSe negativni emoce, které se

ukazaly v pouzitych dotaznicich. Na zaklad¢ tohoto Setfeni je hypotéza potvrzena.
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6 Diskuze

Diskuse k hypotéze 1

Hypotéza zabyvajici se porovnadnim emoci u déti s vysokym sociometrickym
statusem s détmi s nizkym sociometrickym statusem se zcela nepotvrdila, a to vlivem
mnoha aspektii.

Z hlediska emoci uvadi Nakone¢ny (2012), ze vystupujici reakci na danou situaci
je determinovand odpovéd individua. Ovlivnéna paméti, individualni zkuSenosti
a konkrétni osobnosti s uréitymi dispozicemi na urovni kognitivni, emotivni
amotivaéni. Jde o urcity obraz téZze situace, na kterou kazdd osobnost reaguje
subjektivné. K dal§im faktorim, které maji vliv na reakce jedince v dané situaci, patii
temperament, intelekt, motivy a aktualni psychofyzicky stav.

Stejné tak z hlediska metodologického je zde oteviend otdzka ohledné validity
ziskanych dat, nebot sociometrické metody vychazi jak ze subjektivnich tak
Z objektivnich Setfeni (Petrusek, 1969).

Pro ziskéani dat potiebnych k potvrzeni hypotézy byly vyuzity dotazniky vlastni
konstrukce obsahujici 16 otdzek. Otazky byly poskladany intuitivné na zakladé
prostudovani odborné literatury. Skupina respondentli byla tvofena Zzaky star$iho
Skolniho véku.

Hypotéza se ptekvapiveé nepotvrdila u zakh 5. tfidy, pficemz z vyzkumného Setieni
vyplynulo, Ze klima dané Skolni tfidy je pfiznivé. Ttida je soudrZzna, bez vyraznéjSich
vychylek. Respondenti se jednoznacné shodli v Sesti odpovédich z Sestnécti.
Respondenti s nejvy$sim sociometrickym statusem ani respondent s nejniz$im
sociometrickym statusem si své pozice ve tiidé¢ dle vysledkil Setfeni neuvédomuji.
Zdravé klima tfidy je pozitivni, ale pro hypotézu nebyly vysledky dosti pritkazné.

Hypotéza se téZ nepotvrdila u zakt 7. tfidy, jelikoz z vyzkumného Setieni
vyplynulo, ze klima dané Skolni tfidy je nejednozna¢né. Ukazuji nam to odpovédi na
otazky, které se tykaji vztahli mezi spoluzéky. Zak s nejniz$im sociometrickym
statusem v dané tfid¢€ o svém sociometrickém statusu pravdépodobné nevi, jelikoZ u n¢j
ptrevladaji spise pozitivni emoce.

Navrh pro feSeni problematiky emoci u déti s odliSnym sociometrickym statusem

spo¢iva v pravidelném a systematickém monitorovani vSech tfid zakladni Skoly
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anasledna prace s konkrétnimi vysledky. Vhodné by bylo, aby ve Skoldch fungovala
spoluprace vSech pedagogt, vychovného poradce ¢i metodika prevence. Ve tfidach by
mélo probihat sociometrické Setfeni, aby ucitelé tiid véde€li o pozicich déti ve své tfide
a nasledné mohli pracovat s emocemi a celkové s klimatem dané tiidy.

Tato prace otevira prostor pro dalsi vyzkumna Setfeni, ktera by rozsitila povédomi
rodi¢li, zakd a pedagogli 0 emocni charakteristice u déti s odliSnym sociometrickym

statusem.
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7 Zavér

Emocni charakteristika u déti s odliSnym sociometrickym statusem je v dne$ni
dobé velmi aktudlni spolecenské téma. Diky zvolenému tématu jsem prostudovala
mnoho odborné literatury, ze které jsem cCerpala v teoretické cCasti bakalarské prace.
K dosazeni vysledkl potiebnych pro potvrzeni hypotézy tykajici se srovnani v emocnim
prozivani u déti s vysokym sociometrickym statusem oproti détem s nizkym
sociometrickym statusem bylo zvoleno sociometrické Setieni, které vychazelo z dat
ziskanych v dotaznicich.

Pfedem stanovend hypotéza byla cCaste¢né potvrzena. Byla shleddna podobnost
nékterych odpovédi. Vysledky dotazniku proto nelze zobectiovat, nebot' nebyly
objektivni. Ale protoze se tato situace objevila ojedinéle, mizeme se domnivat, Ze
zbytek respondentli odpovidal pravdivé a dle svych vlastnich pocitt.

Cilem této bakalatské prace bylo popsat Skolni tfidu jako malou spolecenskou
skupinu, jeji klima, pozice ve skupiné€, a piedev§im emoc¢ni charakteristiky u zakt ve
vztahu k sociometrickému statusu.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena na dvé hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zabyvala
emocni charakteristikou a pojmy konkretizujici emoce. Druhd kapitola popisuje
sociometrii ve vztahu ke skolni tfid¢.

V praktické Casti bakalarské prace byli osloveni Zaci druhého stupné zékladni
Skoly, mezi kterymi je urcity vztah zalozeny na tfidnim statusu. Formou dotaznika byly
zjiStény informace, které umoznily sociometrické Setfeni.

Ziskané informace by mohly slouZzit pedagogim zakladnich $kol, vychovnym
poradctim, studentiim pedagogickych fakult a rodi¢tim, ktefi maji zdjem o problematiku

emocni charakteristiky u déti s odliSnym sociometrickym statusem.
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Priloha ¢islo 1 — Sociometricky dotaznik

Jméno: Trida:

Doplii: U nésledujicich otazek napis vzdy jedno jméno tvého spoluzaka.

1) Mezi mé kamarady ve tiidé pat¥i?

2) Mezi mé kamarady ve tiidé nepatri?



Priloha ¢islo 2 - Dotaznik pro zéky 2. stupné zakladni skoly

1) Mas ve tiidé hodné kamarada
ANO NE

2) KdyzZ potiebujes pomoc, tak ti spoluzaci pomohou
ANO NE

3) Divéiujes spoluzakim
ANO NE

4) Chodis do $koly znechuceny
ANO NE

5) SpoluZaci jsou k tobé pratelsti
ANO NE

6) Chodis do $koly rad

ANO NE
7) Chtéla bych navstévovat jinou $kolu, protoZe jsem ve §kole smutna
ANO NE

8) Vztah mezi spoluziky ve tridé je dobry
ANO NE

9) KdyZ jsem ve $kole, tak jsem nervozni
ANO NE



10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

MaS strach ve tridé mezi spoluzaky
ANO NE

Je ve tiidé nékdo, komu diivéiujes
ANO NE

Jsi ve tiidé oblibeny
ANO NE

Jsi ve ti'idé neoblibeny
ANO NE

Mas ve Skole strach z netspéchu
ANO NE

MaS strach, Ze zklamesS spoluzaky

ANO NE

Trapim se tim, co si 0 mné mysli spoluzaci
ANO NE



Piiloha ¢islo 3 — Informovany souhlas

Informovany souhlas pro rodice respondenti

Timto bych Véas chtéla pozadat o souhlas s poskytnutim informaci od Vasich
déti pro moji bakalaiskou praci na téma ,,Emoc¢ni charakteristika u déti s odliSnym

sociometrickym statusem z pohledu zakt“, ktery probéhne formou dotazniku.

Vyzkumné Setfeni probihd pro ucely zpracovani bakalaiské prace vedené na
Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity v Ceskych Budéjovicich, obor Specialni

pedagogiky- vychovatelstvi.

Cilem bakalaiské prace je popsat Skolni tfidu jako malou spole¢enskou skupinu,
jeji klima, pozice ve skupin€, a predev§im emocni charakteristiky u zaka ve vztahu
k sociometrickému statusu. Nejprve ve tiidé provedu sociometrické Setieni, které urci
sociometricky status jednotlivych déti ve tfidé. Nasledné prostiednictvim dotazniku
vlastni konstrukce budou zjistény diference v emocnim proZivani u déti s odliSnym

sociometrickym statusem. Tento dotaznik bude obsahovat 20 otazek.

Dékuji Vam za spolupraci

Marie Drabova

Souhlasim se sociometrickym Setfenim a vyplnénim dotaznikt Marii Driitbové pro ucely

zpracovani bakalatské prace.

Podpis zdkonného zéstupce:



