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Anotace

Prace se &nuje problematice patti v oblasti vz@lavani dosplych. Zabyva se
jednotlivymi druhy lidské pasii, procesy, které v pagti probihaji, a faktory, které
¢innost pandti ovliviwuji. Popisuje procesy vzthvani dosplych, motivy, které je ke
vzdklavani vedou, a uvadi #poby, kterymi Ize napomoci lepSimu fungovani pam

Prakticka cast prace obsahuje konkrétni testy pwmkteré byly gedlozeny
zvolenym skupindm dastniki vzdilavani dosplych. Vysledky &chto tesi zde byly
vyhodnoceny a zvolené skupiny, na jejich zakladajemg srovnavany.

Kli éova slova

Vzdélavani dosplych, pangt, druhy paniti, zapominani, ¢&ebni procesy, motivy

vzklavani dosplych, lepsi fungovani pagti, test paniti.



Annotation

This bachelor thesis concerns itself with the issfienemory on the field of
education of adults. It studies individual typeshafman memory, its processes, and factors
that influence its activity. It describes the preses of adult education, the motivation of
adults to seek education, and it lists the wayahping a better functioning of memory.

In its practical part, the work offers memory testsich have been gathered from
chosen groups of adult education partakers. Theltsesre evaluated and the chosen
groups compared.
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1 Uvod

V souwtasné dob je pro Zivot charakteristicka velka dynamika shigcse nsnicimi
Zivotnimi podminkami a tedy i pozadavky na jedine&o takového. Tato rychla
akcelerace, ktera se bude v budoucnu pfeedobré jeSE€ vice zrychlovat, vyZaduje po
¢lovéku nejen aktivni pizpiasobivost a ochotu stale zvySovat své stavajicioatialale i

aktivré a cileré prijimat informace a znalosti zcela nové.

Zijeme v tak zva# stale se dici spolenosti ve které jizélovék navic obvykle
nepisobi cely Zivot v jediné profesi, ale naopak @tgdhu Zivota dokoncedkolikrat svou
profesi n&ni, pro coz je zcela nezbytnéituse stale novymdcem. Je tedy pochopitelny
jisty duraz, ktery je dnes kladen na celozivotni &tadani, coz sebou nese nemalé naroky

praw na pandt, ktera je jedincem v procesu \&avani zcela nezastupitélrryuzivana.

VSeobech je uvadno, Ze se sifbyvajicim wkem pamdt’ u wtSiny lidi obvykle
zhorSuje, coz bezesporu vyZaduje odlistiétppy ve vzdlavani jedince vzhledem k jeho
véku. Dilezitou skuténosti je i rostouci gimeérny vk, kterého se lidé v Evr@pdozivaji.
Zde vznika situace, kdy jeslb ¢loveka, diky vysglé medicig, i ve vysokém w#ku
udrzovano ve funknim stavu ainnosti mozku, tedy i pa#f, jsou vlivem vySSiho &ku
cloveéka, jehoz se doziva, futiki hire a tocasto aZz za nezbytnou mez samostatného
fungovani jedince. Dle mého nazoru je tedy zajimavévelmi dilezité mit gedstavu o
tom, jak pamit’ u dosglych jedind funguje, jak ji stimulovat a podporovat tak, alyab
stale dostata¢ funkéni a pro samotny kvalitni Zivétoveéka dlouho a dote vyuzitelna.

V bakal&ské praci jsou citace k dané problematice uvedenywozovkach.

Postehy a dileZité informace jsou v textu vyz&eny kurzivou nebo tunym pismen.



2 Cil bakalai'ské prace

Bakaldska prace se zabyva popisem fungovani ghiam dosglého ¢loveka,
procesy, které v ni, v navaznosti ngimani a ukladani informaci, probihaji a okolnostm
které gijimani, ukladani a nasledné vyvolavani informagameti ovliviuji. TéZz se
zabyva doporéenimi, jak pomoci lepSkinnosti a fungovani pa#ti a to napiklad
ovlivnénim okolnosti @ pfijimani, ukladani a nasledném vybavovani informrmpantti
nebo trénovanim patt, tedy zangrnym posilovanim jeji funknosti.

Déle se bakaldka prace zabyva specifiky wévani dosplych, jejich vyhodami,
nevyhodami a vhodnymi Agoby, jak efektivay dosglé vzlavat.

Cilem bakal&ské prace je tedy v teoretick@sti popsat problematiku fungovani
pantti dosglého ¢lovéka, jednotlivé druhy padti, jejich funkce a procesy, které v p&m
probihaji, a tebni procesy ve vathvani dosplych, jejich specifika, vyhody, nevyhody a
Cinitele, jeZ je ovliviuji. Vysledkem praktickéasti prace je pak pouziti konkrétni metody
testu kratkodobé a dlouhodobé gdinpro posilovani a tedy trénovani péirve zvolenych
vékove odlisSnych skupinach aktivnicheéastniki vzaélavani dosplych, s cilem ovrit si
proveditelnost této konkrétni metody a porovnatledisy, kterych jednotlivé zvolené

skupiny &astniki vzdlavani dosplych pii jejim podstoupeni dosahly.



3 Problematika paméti

Pangt’ je termin, ktery je vSeobegtrdolre znam,céasto slychavan a téz hejn
vyslovovan. Pokud by bylo p@ba tento termin vystilit ¢i popsat, vzniklo by jist velké
mnozZstvi viceti mén si podobnych vysitleni. Z popig a definici terminu pagt, ktere
jsou uvadny, se jevi jako stitné, wcné a zajimavé nasledujici vyfédi: ,Pangt’ i toho
nejjednodussiho tvora neniéoi nahody, ale je to velmi déb organizovany a

komplikovany systém, determinovany hlégeny a zkusenostmi“ [15, s. 9].

Pangt, ve smyslu zapamatovani siceho nového, neovliuje jen psychicky stav
¢loveka, jeho inteligenc&i momentalni rozpoloZeni, ale i situace samotnaktee se
praw nachazi. Vliv na zapamatovani si maji tedy minme ji pocity, které jsou s danou
situaci spojeny a prozivany.

V centralni nervové soustavjsou prostednictvim paniti uchovavany ziskané
informace, které stlovék opst vybavuje ve chvili, kdy je ptdbuje. Nejedna se vsak
pouze o informace, které jsotijpty prostednictvim lidskych smy8| ale také o zazitky,
pocity, weni, udalosti a i vysledky ziskané vlastnim abstiak mySlenim. Spatn
fungujici pamdt sebou pnasi zhorSeni kvality kazdodenniho Zivota, zhaoSen
komunikaci a neidka kdy byva i sotAsti onemoaini stadeckou demenci. Na paithlze
pohliZzet z tiznych pohled. O lidské pandti ¢i pameti jiného ZivatiSného druhu se hotio
z pohledu biologického. Geneticka p&amprenasi informace prasgidnictvim ged na
nasledujici generace. Informatika vyjage pandt’ v jednotkach bit a terminy kolektivni
jeho pandt, tedy pamit’ jedince, ktera jeifimo zavisla na funkci mozku. Zde jélézité,
jak se jedinec k pa#ti chova a jak s ni pracujé ji ptimo trénuje. Pait’ je nutné stale
Cvicit a rozvijet, protoZe pouzivanim pétinse jeji kapacita zvySuje. Nejde o zahlcovani
sebe sama obrovskym mnoZstvim informaci, ale aw&m hledani souvislosti, postupné
vybavovani si informaci, jejich analyzovani, sklidda nasled s jejich pomocireSeni
nejrizngjSich situaci [13, s. 2].

Je prokdzano, Ze¢hem Zivota v obdobi doslosti ¢lovéka dochazi postugnk
Ubytku mozkovych butk. NejnowjSi studie ale uvaii, Ze mozek ma schopnost vytea
buiky nové, a to denim burk, za gedpokladu, Ze je adekvédtistimulovan [16, s. 16].
Znamena to tedy, Ze samotny ubytek mozkovychébunemusi nuté byt limitné

omezujicim faktorem ve vyuzivani mozku a tedy i g@anjedince. Dosply jedinec ale
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musi vyvijet utité cilené Usili pro zachovandi udrZzeni svého mozku v gFamneé
funkénosti.

Obecr je uvadno, Zec¢lovek aktivre vyuziva zhruba jen 10 % své obrovské
kapacity paniti, coz znamena, Ze zatim stale neumi mozny paksege pardti piilis
vyuzivat, ale také to, Ze samotné kapacitagianeni proc¢lovéka limitujicim faktorem.
Jde tedy spiSe o to, jak se svou prjedinec pracuje, jak ji stimuluje, udrzuje jkendici

tedy ve funknim stavu, a jak je ji na zaklateto gipravy schopen naslegnyuzivat.

3.1 Druhy paméti

P¥i podrobrgjSim rozboru pati a zpisobu zapamatovani sgédeho, je nutné si
uveést jednotlivé druhy patti a jejich fungovani tak, jak je uvédo odborniky. Jedné se o
tiéi hlavni druhy paréti — ultrakratka (senzorickd) paeri (viz. kapitola 3.1.1)kratkodoba
panet (viz. kapitola 3.1.2) alouhodobé paw®r (viz. kapitola 3.1.3). Informace, pokud ma
byt jedince zapamatovana a v budoucnu zdviamyvolavana, musi byt postupn

zpracovana vseméinito tremi druhy pardti, které spolu souvisi a postupsi informaci

predavaji.
podnéty pozornost opalkovani - konsolidace
-l——ll- Senzoricky Kritkodobia Dlouhodohi
HAROve | regiiriutakitkd pamét pamét
B atnét

siuchava ; FAED s 18 =30 sebund o uloZen v siti
pohyvbove e A S * 7+ 3 jednotek synapsi
— & nrithEEn e * neomezend
= - luch 5 selnnd PIHOEZnE
éichove SIBUCILE piemazdvani kapacita
chut'ove

vvhaveni

Z pameéti

Obrézek 1 — Schémait hlavnich druhi lidské pameti®

3.1.1 Ultrakratka (senzorickd) panét’

Ultrakratka parmdt’ (uvadna téz jako senzorickd pét) se tyka okamziku, kdy
n¢jaka vnimana informace z okoli vstupuje predhictvim smyslovych orgéncloveka,

tedy zrakem, sluchengichem, chuti¢i hmatem nebo jejich s¢asnou kombinaci, coz

! Zdroj: http://www.uceninamiru.scio.cz
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v mozku vyvolava bioelektrické wni, které trva po dobu zhruba 20 sekundijafa
informace je pak v mozku jedincemdpritazena k jiz existujicim informacim, které takto
dale rozvine ¢i obohati, nebo pokud nenififazena, tak sama zanika. Takovato
kratkodobost vnimané informace po dobu kdylgvek aktual potebuje, ochrauje
¢loveéka pred zahlcenim nepi@bnymi informacemi. Jedna se tedy o jakysi prvhr fi
smysly ziskanych informaci, které jsou takto rychodnoceny, vyuZzity a dale ulozeny
¢i vymazany. Ultrakratka patti je schopna zaregistrovat zhruba 5 az 9 pdcasrs, je
tedy do jisté miry kapacithomezena [10, s. 13]. Néwziskana informace se udrzi dale
v pantti jedince za pedpokladu, Ze je fifazena k &akym obsaho¥ blizkym jiz
osvojenym poznatim.

MnoZstvi zachyceného ultrakratkou pgimzavisi na nie pozornosti, ktera je
vnimani ¥novana. Pokud je jedine&€jakym zpisobem p vnimani vyrusen, je tedy jeho
pozornost rozptylovana, zapamatuje si jen velmiomaélezi tedy jak na rfd soustedni,
kterd je vnimani #novana, tak i na okolnich podminkach pfedt, ve kterém vnimani
probiha. Je-li nagklad jedinec v hlatném progiedi, nenize se pai¢cné na vnimani
soustedit a tim je jiz omezeno mnozstvi vnimaného, kizméhyti a je schopen tedy déale

zpracovat a zapamatovat si.

3.1.2 Kratkodoba pangét’

Kratkodoba pawt upewviuje informace, které si mozek vybere k zapamatonani
zaklad vytvorenych asociaci. Pokud informace neni k zapamatowdména, pestava byt
po 20 minutach upeéwvana, ¢imz je kratkodoba pa#i chrargna ged pgeplnenim.
Kratkodoba part tedy zpracovava obdrzené informace jetkatik minut a poté je
predava dal.

Pokud nejsou obdrzené informaceéeqény z kratkodobé paitin dal do parati
dlouhodobé, jsou vymazan§ ztraceny z pawti clovéka a ten neni schopen si je
v budoucnu vybavit. Nastane-li néidad situace, kdy jsou informace v kratkodobé gam
a zatim nebyly fedany dal do pa#ti dlouhodobé a nahle dojde k silnému Sgékleknuti
jedince, jsou informace obsazené vten okamZikatkkkdobé pawti navzdy ztraceny.
Tato situace nastav@sto nagiklad pri dopravnich nehodach, kdy stastnici, diky Soku,

nemohou vybavit, co konkrétniho se v Useklatika minut udalo. Tento jev se odbe&rn
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nazyvaretrogradni amnéziecoz je zptné piasobici porucha patti ur¢itého minulého
¢asového useku [18, s. 52].

Zijeme v dok, ktera je nazyvana dobou informaci. Informacejaimesj$i podrity
jsou na lidské smysly doslova chrleny kazdodena vSech stran a je tedy zcela nezbytné
tyto informaceci podrety neustéle filtrovat aridit na potebné a nepétbné. Zde jsou
kladeny velké naroky prévna kratkodobou pa#r, ktera gijimané informace filtruje,

roz&luje a ty vybrané fedava dal ke zpracovani pé&irdlouhodobé.

3.1.3 Dlouhodobé parst’

Dlouhodoba pa®t’ je souborem informaci, faktemoci, vzpominek a tak dale. Je
zde uloZeno vice nez 100 milimita informaci, které jsou organizovany do smyslépin
propojenych siti, jakychsi schémat, kterd pak umpzvybaveni mysSlenek, na které si
chce ¢lovék vzpomenout. Tyto sit (schémata) pomahajitipukladani a i nasledném
vybavovani si informaci. Dathto siti jsou jednotliva konkrétni fakta, pojmynace, a
dalSi diti informace ukladany podle toho, jak spolu vyznatawuvisi.

Do dlouhodobé pa#ti piechazeji informace z kratkodobé pdinv piipad, Ze jsou
opakovany a prakticky vyuzivany. Tedy informaceajmiz jedinec trvale pracujegjak se
opakuji¢i byly emainé akcentovany, jsou uchovavany v dlouhodobé gardsou zde tak
uloZeny i takové zazitky, které nebyly v dany okdmeédincem plg uvédomovany a kterée
si Ize vybavit jen §akym konkrétnim zfisobem nafiklad pomoci hypnézy [10, s. 13].

Zda budou informace v dlouhodobé p#im pevre uloZzeny, tedy dale
zapamatovany a snadno z painvyvolavany, zalezi i na i@ intenzity prozitku, ktery je
s uloZzenim spjaty. Ndjklad pokud je jedincemégaka konkrétni situace sirprozivana,
bude si ji pravépodobr velice dolle pamatovat a nasleglmybavovat cely Zivot, protoze
byla diky vysoké intenzit prozitku pevi vjeho pamiti uloZzena.Cim vice smysl
(smyslovych orgai) je pi prijimani informace satasré zapojeno, tim je jeji
zapamatovani si, tedy pevné ulozeni v dlouhodolméfpasnazsi. Naopak népglad i
uceni se Bjaké latky z knihy nebo pouhym poslecheskaho kdo latku vyklada, je velice
téZké si latku zapamatovat pgayproto, Ze neni s latkou spjaty Zadny prozitek,inen

prozivana, pouze jefiimana a to jen jedinym smyslem (zrakénsluchem). Pomoci zde
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muze byt latku si #kolikrat opakovat, coz vede kjejimu lepSimu, tguvrejSimu,
zapamatovani [18, s. 67 - 68].

Dlouhodoba pait’ se @li na explicitni a implicitni. V explicitni pandti jsou
uchovany informace tykajici se historie jedince gmé@ho a faktické znalosti o okolnim
swté (nagiklad nazvy stét ¢i mést, matematické vzorce, a podehnimplicitni pangt
v sol# zahrnuje dovednosti jako nidgad zachazeni gipborem, drZzeniéla ¢i chuzi, a
podobr.

Dlouhodoba pawt’ velmi Gzce spolupracuje s kratkodobou pHmmejen i
ukladani informaci do paft, ale i @i jejich nasledném vyvolavani a pouZzivani.
V dlouhodobé pa#ii je totiz obrovska spousta informaci, které sentlalozily na zaklaél
zkuSenostéi uceni. Tyto informace ale nejsou stal@@mny ve ¥domiclovéka a to pray
i z davodu jejich obrovského mnozstvi.éoma prace s informacemi probiha tedy
v kratkodobé pasti, kam jsou informace vyvolany z dlouhodobé gimebo jsou fejaty
z ultrakratké (senzorické) pa&tn Kratkodoba pagt’ ma ale svou kapacitu omezenou a
proto vyuziva ufity systém, ktery zfystupni pro ni zvladnutelnowtast informaci
uloZenych pra¥ v pantti dlouhodobé.

Ne vzdy ale musi byt informacergmeseny z dlouhodobé pé&indo pangti
kratkodobé, aby mohly byt pouzity. Existuje totinkce utité automatiky. K tomu, aby
mohl jedinec, tjakou dovednost provétautomaticky, ji musi neustale protevat, az se
zautomatizuje (nafklad pri automatickéntteni neni patba vnimat vyznam jednotlivych
slov, ale vnimat myslenky, které vychazeji z jejddjemného seskupeni).

3.2 Proces zapamatovani

U kazdého jedince ipvladaji jiné druhy pa#ti (sluchova, vizualni, kineticka,
emocialni). Pro proces zapamatovani jséledté spoléné faktory vSech drahpanti.
Obvykle si¢lovék dolre pamatuje to, co je spojeno&akym prozitkem, jako najklad:

» aktivita — k¢emu ma aktivni vztah

* motivace — co souvisi s jeho pathami, jejich uspokojenim a jeho zajmy
e emoce — co V jedinci vyvolava citovou odezvu

e zkuSenost — &im se jiz v praxi setkal

» Cinnost — co souvisi &@nnosti, kterou vykonava
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» opakovani —fechazi ve zkuSenost
e postoje — s kladnym vztahem &ani se, co je progho dilezité
e uspdadani — usp@danym a logickym celkem, co je smyslupiné

* Uspch — pocitem dosazeni cile, uspokojenigloy

»~Je nutno klast si zapamatovani si jako zvlastmeibo ukol“ [10, s. 14].

Proces zapamatovani ntahlavni faze:
> vSgpovani
» podrzeni v padii

» vybavovani si

3.2.1 Faze va#povani, osvojovani si obsahu

Primarnim pedpokladem této faze jeijeti urcité informace do &domi. Jedna se o
prvotni pangtovy proces, kdy dochazi ke kratkodobémutazeni vnimané skuteosti
mezi dosavadni ziskané zkuSenosti. Informace jdewkladany do paéti v rizné forng,
nagiklad akustickéci vizualni, kdy pro co nejlepSi vstipeni si inforreaje vhodné
zapojeni kombinace vicero smyslajednou.

Zapamatovani si &eho miZze probihat déma zmisoby, a sicespontannim
zapamatovanimmebo umyslnym zapamatovanifiO, s. 14]. Spontanni zapamatovani je
zpasob, kdy okolnosti &gaké konkrétni situace zapobi na proziteKi kontext s #jakou
jiz prozitou situaci jedince, coz agobi zapamatovani sié¢teho a to bez vyrazného
vyvinuti Gsili. UmysIné zapamatovani jetspb, @i kterém seclovék snazi, pomoci
raznych technik jako ndfklad rekolikerym opakovanim, si v patti néco konkrétniho
uchovat, aby to mohl v budoucnu ze své gawyvolat a vyuzit. Umysiné zapamatovani
je tedy cileny proces, ktery vyZaduje vyvinutfitého vlastniho usili.

U zapamatovani si n#iglad réjaké wené latky se objevuje tak zvarmsgriovy
pozini efekt ktery lIze naruSit tak zvanymefektem neuk@ené cinnosti [10, s. 14].
Sériovy pozini efekt znamena, Ze si jedinec obvykle nejvicarsgiuje latku ze zatku a
konce rjakého objemu latky deného k zapamatovani si. Tento efekt Ize do jistg m
narusSit tak zvanym efektem neukenécinnosti, kdy @i uéeni se gjakého objemu latky,
jedinec perusi jeji @eni se (zapamatovavani si) v jejimilmthu, tedy dive nez je na
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konci celého objemu latky a pa@jaké dok v uéeni (zapamatovavani si) pokuge tam,
kde gredtim pFestal.

3.2.2 Podrzeni, uchovani v pa#ti (retence)

Po zapamatovani siteho je pro dalSi vyuziti zapamatovaného nutné mbdiz
uchovat si toto v pasti. Proti podrZzeni sti uchovani zapamatovaného v pghmuaze
pusobit rekolik nasledujicich jef.

» Proaktivni interference — jedna se o jev, ktery diky vlivu jizigde nadené
latky, sniZzuje moznost upevnit nbzapamatované a to tim viegém vetsi
je shoda mezi navpiijimanymi a jiz uchovanymi informacemi a déafien
je novych informaci vice &m \&tSi je kvalita jiZ natené latky.

» Retroaktivni interference — jde o zhorSeni podrzeni si jiz dané latky
diky pasobeni néasledného ¢eni nebo diky operovani informacemi
naslednymi. Cim je podobnost mezi n&enou latkou a naslednymi
informacemi ¥tSi, tim je zhorSeni podrzeni si latky v painvetsi.

» Selektivni interference— jde o zpo@ovani odpowdi na réjakou konkrétni
otdzku a to diky mimovolnimu vlivu na tuto odgdv(nagiklad vyslovit

nahlas slovo ,potichuti naopak vyslovit potichu slovo ,nahlas®).

Vliv, jiz uloZzenych a osvojenych pojim zkuSenostEi operaci na nay prijimané,
muze pisobit pozitivie i negativig. Hovai se zde o transferu, kteryude nastavat zcela
bezdc¢né, na zaklad n&jakych asocienich vztali, nebo zamrné, diky vyhledavani

souvislostiti pasobenim hypotéz [10, s. 15].

3.2.3 Vybavovani si

Vybavovani si &¢eho z pandti, je proces, diky kterému, je informace z @gém
znovu ziskana. Je-liéno v pandti podrzeno, tedy uchovano, musi Biavék schopen, ve
chvili kdy potebuje, si toto z pa#ti vybavit a pouzit, coz d¥e probihat &kolika

nésledujicimi zpsoby:
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e Znovupoznavani — dochazi zde k pocitu znamosti mezi aktéamimanym a
nastat nasledujicimi apoby:
- pii reakci na obvykly pod#, kdy se jedna o automatické znovupoznavani
- vzbuzenim pocit jiz dfive vnimanych, které &oveéku wci i jevy
vyvolavaji na zaklag jiz diive poznaného, je zde tedy podstatny
emocionalni aspekt a jedna se zde o rozvinuti paci@mosti
- n¢jakym konkrétnim pedmétem vylenujicim se z celého kontextu, ktery se
ztotoziuje s gednmetem redloZzenym jiz @ve v kontextu jiném, zde se
jedna o identifikaci fednetu
* Reprodukce — jednad se o veédomi obnovenou a mySlenkovou rekonstrukci
uréitého obsahu v @ité znakovée forr
* Reminiscence— je @esrEjSi a komplexwjSi reprodukci informaci, které jsou
uloZzené v pasti, pfi jejich porovnani sijwvodni bezprosedni reprodukci
zapamatovaného. K reminiscenci dochazi ¢gym c¢asovym odstupem od
ukonteni procesu zapamatovani, kdy v p&tbvmi dochazi k lepSimu vihitimu

uspdadani uloZzenych informaci [10, s. 15].

3.3 Zapominani

Zapominani je prakticky opakem zapamatovani, kdghdzi k nevyuzitelnosti
informaci, které byly jiz tive zapamatovany a byly tak k dispozici, diky jejztrat ci
nedostupnosti.

Zapominani je jev, ktery je¢tsinow vniman jako jev negativni a tedy nezadouci,
piesto ale zapominani existuje a v hojnéemmiaclovéka, v pfibéhu jeho Zivota, fsobi.
Jedna se ale o zcel&mpzeny proces, ktery ma svouldzitou funkci. Diky zapominani se
totiz jedinec, bez svéhosgdomého ficinéni, zbavuje nejen informaci, které jiz prsho
nemaji vyznam, ale i informaci, které&smbi ruSi¢ svym obsahenti emocionalnim
vlivem. Zapominanim dochazi k zbaveni se nghmoieho, nadbyt@ého, ruSivéhci
Skodlivého [10, s. 18 - 19].

Postupeméasu dochazi u jedincefipnevyuzivani a neopakovani si osvojenych
informaci, k jejich postupnému zapominadpominani me probihat vyhasinanim nebo

vytesiovanim P vyhasinani dochazi k postupnému slabnuti vzpokniag k jejich
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aplnému vytraceni. U v§sinovani dochazi u jedince k vytleni nevhodnych vzpominek

z vedomi do podwdomi.

Némecky filozof a psycholog Herman Ebbinghaus, kggayil mezi prikopniky ve
vyzkumu paniti, v druhé polovig 19. stoleti na z&kl&d pokusi odvodil Kivku
zapominani uvedenou rabrazku 2. Z kiivky je zcela jas#é patrné, Zze zapominani je
z paiatku velmi rychlé, ale postupnse vyrazs zpomaluje. K zapominani néjpgiho

objemu informaci dochazi tedy ve velmi kratké&ase po jejich ziskani [1, s. 112 - 113].
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Obrézek 2 — K¥ivka zapominanf

Obdobny vysledny efekt jako zapominani, tedy nepelmbst informaci, ma uzip
samotném fjimani informaci jejich nezapamatovanicsipamsétové gekazky (blokady),
které pisobi proti zapamatovani.fiPnezapamatovani si se jedna eermpSeny nebo
nedokorkeny proces vstupwi prevodu informace mezi jednotlivymi stupni az do
dlouhodobé patii. VétSinou se toto tykd informaci, které nemaji prokeéimiho jedince
pottebny ¢i dlouhodoby vyznam nebo jej nezaujali dostate svym obsahemci
emocionalnim nabojem nebo bylyi vé cest jednotlivymi druhy paréti a fazemi
zapamatovaniigkryty informacemi vyznan#gimi ¢i emocionél®& nabigjSimi a nejsou

tedy zapamatovany. Pétiové gekazky (blokady) fisobi obvykle ve chvili, kdy je snaha

2 Zdroj: http://mww.memostation.net/zapominani
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pojmout do pargti velké mnoZzstvi informaci bez toho, aby byl dtsk&asového prostoru

pro jejich kvalitni pojmuti. Dochazi pak k tomu, degiklad jiz dtive nadena latka brani

VVVVVV

Jednoduchou obranou proti p&iovym prekdzkam je zajighi dostatkwasového prostoru

pro kvalitni gijeti informaci do parti a tedy kjejich dobrému a v budoucnu

vyuzitelnému zapamatovani [10, s. 19]. Velicéledity je idostateny ¢as a energie

vénovana opakovani zapamatovavaného, coz zapamajmsihije a upetuje.

3.3.1 Poznatky msobici proti procesu zapominani

Pro omezeni procesu zapominani je dobré&donweni ucitych poznatk, jejichz

vyuzitim Ize omezit proces zapominani a tedy péitdparzeni osvojenych informaci v

pantti. Jedné se o nasledujici poznatky:

Z hlediska¢asudochazi v prvnich dvou dnech k postupnému zapom&huat0 %
osvojenych informaa dale v nasledujicich 3 dnech, jedinec zapomal#cti cca
10 % osvojenych informaci. Nejefektijgi je tedycelit zapominéni v prvnich
dvou dnech po jejich osvojeni informaci a t@nmymi upewiovacimi metodami,
jako je napiklad opakovani.

Zdarny grechod informaci z kratkodobé do dlouhodobé ganyZaduje opakovani.
Zopakovat si informace pouze druhy den neni dogtE. Proti procesu
zapominani fisobi efektive opakovani si osvojenych informaci v cyklech. Jako
nejefektivrEjSi se ukazuje tak zvaredapové opakovankdy se osvojené informace
opakuji druhy den, dale do konce patého dne, délekahce sedmého dne,
nasleduje opakovani viiehu tetiho a konéné pateho tydne po jejich osvojeni.
Jednd se tedy o cyklusitmasobného zopakovani osvojenych informadmz
piechazeji pewhz pangti kratkodobé do pa#ti dlouhodobé. Existuji i jiné druhy
opakovani jako ndjklad tak zvané opakovani kumulativni, tedy jedmoxe, které
je diky své rychlosti oblibené, ale ve vztahu kamaani @isobi vyrazg mére
acinné nez opakovani etapove.

Aktivni ptistup ¢lovéka k opakovani zvySuje U&nost tohoto procesu. Aktivni
piistup se projevuje néilad tim, Ze si jedinecipopakovani osvojenych informaci
tvoii rizné poznamkyi vypisky nebo siiznym zgisobem graficky zighlediuje

opakovany text.
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* Vhodné je téz vyuziti reprodukce pro posileni psoc®pakovani. Reprodukce
muze probihat formou diskuse viceastniki, kdy se osvojené informace dostavaji
do novych souvislosti a jsou tak dale upmxany nebo i formou reprodukovani
opakovanych informaci sami sob

» Dualezity vliv na zapamatovani informaci mé i to, golgiha nasledhpo samotném
jejich osvojeniCim je nasleduijici zaZzitek po osvojeni si informialcbsi, tim vice
nawenych informaci je fekryto. Je tedy @ezité, co nasledného jedinec po
osvojeni si informaci proziva. Plati i tm vice jsou nasledné informace podobné
informacim osvojenym, tim vice jefgkryvaji. Jde tedy i o obsah informaci

nasledujicich bezprasdre po informacich osvojenych [7, s. 34 - 36].
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4 Ucebni procesy ve vzé&lavani dosglych

Zijeme v dol, ktera je velmi dynamicka a klade tedy vysoké kynoa kazdého
dosgglého cloveéka. Jsme prakticky kazdodenkonfrontovani s novymi informacemi a
poznanimi, ktera se s obrovskou dynamikou dalejejyvale také rani. Znamena to tedy,
Ze to, co platilo ¥era, plati dnes jiz jesasténé nebo dokoncedbec. V tomto stale se
menicim prostedi musi kazdy jedinec rychle reagovat a osvoj@iatové dovednosti
nezbytné k jeho fieziti v této sotiasné spoknosti. Osvojeni si &&eho znamena vilastn
uceni se B¢emu novému. Eeni dosplého se tedy stavdim dal vice kazdodenni realitou

pro &tSinu lidi.

4.1 Pravidla biologie W&ebnich proces

Pri u¢eni se nebo vyiovani r¢eho nového je dobré si ¢gdomit ukita biologicka
pravidla, ktera sdebnim procesem souvisi, a tedy jej vyznamnyriisapem ovlivuji.
Jedna se o nasledujicich 13 pravidel:

1. Znalost cile - ¢loveku, ktery se vzélava, musi byt jasné, pfese vzdlava, jakou
hodnotu a jaky vyznam ma praho dané &ivo. Jedig v takovém pipadt je
mozné peitat s jeho chuti do prace a s jeho pozornostiz€tehdy je vzélavajici
seclovek dostaténé motivovan, jeho organismus je tak zvaraladn na gijem a
sclené informace pak mohou byt zakédovany. Zakédovaf@mace jsou poté
hlubsi, protoZze se na nich podilela nejen kognitdast mozkové kuary, ale také
limbicky systém, ktery souvisi s emocemi.

2. Smysluplny prehled - je €2ké v mozku zakddovatcabni latku, jejiz praktické
uziti neni dostatan¢ zietelné. | kdyZ se podiatakto bez souvislosti (s jinou latkou
a podob#r) wivo zakoédovat, jde nakonec o informace, které jsezcenné, protoze
byly uloZeny izolovas, a tak nejsou pro dalSi mySlenkové kombinace vglng.
Paadi aclenéni tématu by se tedy d#o fidit realnymi cili, kK nimz ma d&ivo
smefovat, a stup&m obtiZnosti.

3. Zvédavost kompenzuje obavy z nové latky kdyZz ve vzdlavani chybi ufitd
zvédavost a dekavani, tak chybi i zvidavost a ochota vyjit &yjicimu vstic.
Ucici se je pak stresovany tim, Ze se obava nové&ngbtématiky a ma strach z

toho, Ze divo nepochopi. Pokud tento stres neni vysoky, takucés/o sice

21



zapamatuje, ale neporozumi mu (i kdyz je v tu c¢hptswdcen o opaku). Pokud
je hladina stresu vyssi, tak roste i obranna regkog neznamémudivu, s niz je

spojen negativni postoj. V takovéntigmd® uz neni mozné dvo zpracovat a
zapamatovat si ho, protoZze to mozek zkratka nedovol

4. Nové ve starém balent neznamé pro naS mozek znamen&atefské a to, co je
nepételské, mMze zpisobovat stres. Navic se vytdegativni hladina horman
ktera biochemicky ovlituje proces zpracovani a zapamatovativaua zabrauje
zakodovani latky. Naopak kdyz je nové&wn podano tak, Ze je ho mozno vnimat
jako cast&né jiz znamé, tedy kdyZz navazuje n&ca jiz nadeného, je dale
propojeno s jiz znAmymi souvislostmi a stresov&eease nevytwd V okamziku,
kdy je staré ai/érné mozkem identifikovano, se dostavi pocitdzép a zaina se
vytvéaret pozitivni hladina hormadn
Piikladem vySe popsaného je midgad situace, kdy je nam vy&ovana nova
ucebni latka a pojiim nerozumime, ale po&d zjistime, Ze jsou to vlastnjen
jinymi slovy nazyvané informace, které jiz znamedft zjistime, Ze tivo je nam
jiz zname), odblokujeme se dilse nam pak mnohem Iépe.

5. Zasazeni informaci do kontextu- kdyZ jsou informace zasazovany do SirSich

souvislosti, je tak Zdtazreén jejich vztah k realit, a mozek je rize porovnavat se
znamymi informacemi. Informace takto zasazené duekdu maji ¥tSi Sanci na
zakodovani a tedy uchovani v mozku.
Jako piklad Ize uvést chybny postup vedouci studujiciyzéktomu, aby si
zapamatovaly gramatické vyjimky, kdyz jeftaticné nezvladly pravidelné tvary.
Nemohou dat informace do souvislosti a nemohopggitss rE¢im, co jiz ovladaiji,
Cili se opet dostavuje obranna reakce a stres.

6. Vyhybani se vzajemnému Ekizeni, tedy sketavani informaci — i probirani
urcité latky, je poteba se vyhybat informacim, které jsou si podobleéusci se
¢loveék je jeSE nedokaze rozliSit. Takové informacéasto rusi samotné zakddovani
informaci. Je tedy lepSi umoznit nové informacinegkive zakodovat a uvést do
vztahu kK jizZ znamym obsém v pangti. Pak teprve je mozné nabidnout wtbeni
ostatnich variant stejného tématu.

Napiklad @i ué¢eni se nového anglického slova je vhodné dat hkodtextu &ty
¢i spojit s frazi a tato se pak zakdéduje. Teprveopoje mozné uvad, s ¢im se

slovicko maze plést.
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. Nejprve vyswtleni a az potom odborny nadzew pokud jsou vysitlovana fakta
nebo souvislosti, aniz je zatim vyevané pojmenovano, uvadi se donosti
asocigni myslenkové pochody (v mozku se propojuji novidrmace s dmi jiz
znamymi), na kterych se pakude pevi zachytit probirana latka a navic se tim
vzbuzuje i z¢davost. B opaném postupu (od nazvu k vy&heni), se naopak
asoci&ni proces zablokuje.

. Doplitkové asociace- vyswtlované @ivo je vhodné propojovat s praktickymi
piiklady, ukazkami, obrazky a podabnTakto provedené nazorné vyHeni
apeluje na dalSi kanaly vniméani a zapojuje do mwegeni i dalSi kanaly mozku,
které by jinak #astaly nevyuzity. Diky zapojeni vicgsti mozku latka plynuleji
piejde do trvalé patti a je i usnadéno pozajsi vyvolani pozadované informace.
Znamena to, Ze nazorné informaceriklpdy zpisobi, Ze se latce v mozkuighli
identifikacni signal, podle ¢hoz se pak Iépe vyhledava.

. Zabavné weni - zdbava a usph vedou k pozitivni hladinhormori v lidském
téle, coz znamenda, Ze plynule pracuji mozkova spojphyinule se pedavaji
informace a doie funguji kontakty mezi hikami v mozku. Informace, které byly
doprovazeny pozitivnimi zazitky nebo asociacenvujsnaze zpracovany a lépe
jim porozumime. Je to #gobeno i tim, Ze se zakddovavaji v mozku &kolika

arovnich,¢imz se ulebuje jejich zgtné vyvolavani.

10.U¢eni prostrednictvim vice smysal - Wwivo je dobré nabizet, a tedy z pozice

u¢iciho se, vnimat zaroiieprostednictvim rkolika smysi. Cim vice smysl je
souasre zapojeno, tim vice oblasti mozku se hgnpu dané informace podili a

ZlepSuje se tak i motivace a sdestni.

11.Spojeni informaci s realitou - obsah tiva je vhodné spojovat s co n&sim

mnoZzstvim reélnych situaciimz se vlasté déje to, Ze jsou informace ukladany do
sit a propojeny. Jsou-li do procesteni co nejvice zapojeny realné zazitky, stava
se tak obsahdiva pristuprgjSim.

12.0pakovani novych informaci - kazda latka by #ta byt v ugitych ¢asovych

intervalech opakovamn tedy znovu, probirana. Kdyz se latka opak@vprobira,
znovu prochdzi jednotlivymi aroemi pantti a spojuje se s dalSimigrstavami,

obrazy, zazitky a |épe se pak uchovava.

13.Tésné propojeni - pii uéeni je nutné propojovat staré informace s novymi,

poskytovat nejprve obecnyrghled a teprve poté detaijdi informace, spojovat

vyucovanou latku co mozna nejvice s realitou, zapojeeatasré vice smyasl pri
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uceni a latku opakovat. Tim, Ze jsou dodrZovanavg$e uvedena pravidla, stava
se weni gijemnym z&zZitkem a je spojeno s pocitemaasp, coz navic aktivuje i
kreativni mysleni [18, s. 140 - 143].

4.2 Specifika vzélavani dosglych

Vzdélavani dosplého je v uéitych ohledech vyraznodliSné od vzélavani ditte
¢i nactiletého studenta. Ve wddvani dosplého se nafiklad projevuje jiny druh jeho
motivace k deni, jeho zodpasdnost, ktera obvykle byva u da$@ho vyssi, jeh@asovy
prostor na teni, ktery byva #sSinou nizSi nez vdstvi ¢i dospivani a mnoho dalSich
faktoni. Vzdlavani dosplych ma tedy sva specifika a je odliSné od &ladani dti ci
dospivajicich jedinc

Kapacita dosgleho c¢lovéka, vyjadena jako mnoZstvi informaci, které Ize
zpracovat a osvojit si, je skut@& obrovska.V mozku dosfiého cloveka je sto miliard
neuroni, které jsou navzajem spojeny sto biliony drahkirych je realé vyuzivano
minimum. Znamena to, Ze je dostatek kapacity paEixani u dosglych jedindi a neni
potteba se obavat jejiho nedostatkiu pretizeni a tedy ani &akého peweni se.
S pibyvajicim wkem je @eni se obtizjSi a klade vysSi naroky na dobu, ktera jesé&ni
pottebna. Problémem zde neni klesajici schopnostse, ale vySSi ptgba trénovani
pantti, tedy procvéovani mozku a udrzovani ho tak aktivnim. Oliese uvadi, Zeip
vzblavani se ve &ku ctyricet az padesat let je paba o zhruba deset aZz patnact procent
vicecasu na pojmuti a osvojeni si latky nez dlandvaceti lefl, s. 251].

U dosglého ¢loveka hraje v procesu vEtvani jednu z naprosto &tivych roli
jehovlastni motivace kdeni. Motivace je zde chapana nejenom jako silal@ wpaatesni
impuls¢i podret k uéeni, ale je pdeba se P studiu, tedy deni se, motivovat fibézne. Je
nutné si ugdomovat, Ze v mibehu studiac¢i vzdélavani dochazi ke $tani obdobi
bezproblémovych ale iobdobi krizovych, ktera jgmaw poteba gekonavat pomoci
vlastni sebemotivace.

Pro dosplého jedince je @lezita trvanlivost informaci, kter&ial a zafixoval si do
dlouhodobé patii. Jak dalece budou informace zafixovany, tedygkou dobu budou pro
jedince vyuzitelné (jejich trvanlivost) oviiwje mira povrchnostideni a zgisob ulozeni
zpracovanych informaci do dlouhodobé gamTrvanlivost je podporovana asociacemi,

tedy sdruZenindi spojenim s &im jedincem jiz dote osvojenym.
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U dosglého jedince mizeme hoviit i 0 urité intenzig, ktera vyjaduje, jak
jedinec ke studiu ifistupuje, jaké je jehoipswdéeni o hodnat vz&klani a o vyznamu a
dulezitosti konkrétniho vz#lani pro jedince samotného. Blgyvajicim wkem se socialni
motivace k deni zesiluje a dale séleni na dalSi drobné motivace, jako je fiklad

konkrétni pracovndi soukroma role jedince, jeho prestiz v radéinzameéstnani.

4.2.1 Specifika dosplého (Eastnika vzdlavani

Dosply jedinec ma sva nezamitelna specifika, se kterymi je gebné v procesu
jeho vzdlavani pditat a gipadré jich lze i vhod® vyuzit. Jedna se o nasledujici
specifika:

» VSeobecn uvadny a zdiraziovany problém se vzthvacim deficitem starSich
posluché&u. Vznika tak uéité absolutizovani tohotoristupu, kdy ale, na zaklad
jiz vySe popsaného, nelZii, Ze toto zcela obeérplati. Vhodnymi postupy, jako
je nagiklad vhodna motivacei individualni gistup ke konkrétnim dosgjym
Gcastnikim vzElavani, 1ze takovato zobegé tvrzeni odstranit.

Dospely posluch& ma silnou tendenci vSe peéitovat vlastnimi zkuSenostmi, které

ve sveém zivat ziskal, atasto hovei o své praxi, diky které je négkiivy k novym

poznatkKim nezapadajicim do jeho stavajiciho schématu péznan

U dosglych jedindi jednoznéné existuje zvySena pigba uplatnit i studiu
ziskané Zivotni a pracovni zkusenosti.

* Ve WtSi mie lze u dosflych poslucha&i nalézt dobrovolny a aktivni vztah ke
vzklavani.

* U dosglych jedindi dominuje zvySeny vyznam samostatného mySlenireajed

« U dosglych jedindi je mozné poitat s vysSi Urovni pozornosti, kdy ale
s nafistajicim ¥kem se objevuji vyznamné rozdily v této schopnosti.

* Vyznamné rozdily jsou u do&gch jedindi i v pruznosti jejich mysleni a to od
mysleni statického, rigidniho, stereotypniho, mit k mysSleni tviivému,
flexibilnimu, dynamickému, kdy konkrétni pruznostysteni u kazdého jedince
zavisi na jeho celkové arovni vddnosti a intelektu.

U dosglych jedind existuje nailstajici diraz na praktické mysleni, kdy jeho

rozvoj se objevuje od 25 legku a kulminuje kolem 35 az 40 letku. Dospli se
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vyznauji praktickym az pragmatickymriptupem ke vzthvani, vzdy hledaji Gel,
cil, smysl a i materialni efekt v&dvani. VyZaduji spojeni vzthvani s jejich
vlastnimi potebami, patebami ve vazé na motiv&ni systémy firmyi postaveni
své a sveé rodiny.

* U dosplych existuji zvlastnosti v béhu rozvoje jejich logického mysleni, kdy
rovnonegrny rozvoj nastupuje po 26 rokuéku. Nad logickym myslenim ale
dominuje prakticka orientace, coz v praxi znamdaéna vykkr metod, kdy slovni
monologické metody vyhovuji logickému mySleni a odgt skupinové ¢i
dialogické vyhovuji mysleni praktickému.

e Existuji zvlaStnosti v gibéehu pangti u dosglych jedindi, kdy od 26 ¥ku zaina
postupr pievladat kratkodoba pamnad paniti dlouhodobou.

* Velice obecn Izefici, ze v pfibéhu Zivota dochazi u do&lgch jedindi ve wku od
36 az 40 let k postupnému sniZzovani rozvoje gawvych schopnosti. Dochazi k
tomu ale s vyraznymi individualnimi rozdily a tcg v zavislosti na trénovanosti
pantti kazdého jednotlivého jedince.

e V prabéhu Zivota dosglého jedince nastupuji rozdily v odolnosti a sibijeho
vnimani, kdy nejvySSi stabilita a odolnosicivrusivym vlivim je mezi dvacatym
sedmym aifcatym tetim rokem Zivota a poté postupkiesa.

e U dosglych jedindi se postupf s wkem objevuje ndist celkové nejistoty iip
osobnich prezentacicti zkouskovych situacich, kdy roste obava z vlastnih
selhani a strach z &idni chyby.

* U dosglych jedindi se objevuje i ndist nejhzrejSich vrgjSich tlaki a okolnosti
umoadiujicich problémy. Jedna se titgbad o pracovni, rodinné jiné obtize, které
brani jedinci v intenzivnim a gatném studiu [12, s. 17 - 18].

4.3 Motivy ve vzdilavani dosgglych

Pro dig, je od utitého wku zdkonem povinné chodit do Skoly a tedy ses\dit,
Zza coZ nesou odpédnost jeho rodie. Ti jsou takéasto hlavnim dvodem v realizaci
navazujicich studii dite po opu&ni zakladni Skoly. Pro vzthvani dosplého jedince,
ktery jiz minimalre zakladni vzdlani ve ¥tSiné pripadi ma, je hlavnim fedpokladem pro
to, aby se dale vzthval & uz jakoukoli formou vz8avani (Skoly, kurzy, samostudium, a

podobrt), n¢jaka jeho vlastni motivace. Tato motivacediza pramenit z nejznéjSich
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pri¢in od prosté viastni piby se tjak rozvijet az po dopbtmi nezbytného vadavani pro
vykon mnohdy jiZz skolik let vykonavané pracovniinnosti a to napklad diky zngéné
legislativy, kterd konkrétni oblast pracovtinnosti upravuje. Motivace je tedy pro
dosglého ¢loveka v procesu jeho vzthvani zcela zasadni. Motivace vychazi &tych
potieb neboli motiv ¢lovéka, z nichZz nejvyznangsi mohou byt:

- Odstraiovani vlastnich nedostdtk kdy réjaké mezery ve vlastnich znalostech
vnima jedinec jako éitou slabinu, kterd se vyskytla dikgjaké situaci zazivané
Vv jeho praxi.

- Seberozvijeni se, kdy jedinec vnima progresignigo rozvoje &dy ¢i spole&nosti
kolem sebe a chce takzvandrzet krok.

- Sebeuplattni, kdy jedinec ma péebu uplatnit své znalosti, schopnosii
dovednosti a s jejich rostoucim mnoZzstvim rostéa soznosti uplatimi jedince
samotného.

- Ocereni formou aspchu, kdy osobni Gsgph je sdm o sabsilnym motivem
vychéazejicim z frozenych pateb jedince.

- Snaha, touha nebo ctizadost, kdy se jednéterych jedind o vrozenou vlastnost
vynikat a tedy byt lepSi nez ostatni.

- Osobni zajmy, které mohou vychazetitfldpd z konkrétnich jedincovych kathkii,
zvédavosti nebo touze po poznanisaani.

- Pocit nejistoty, kdy se jedinec citi nejisty réklact svych nedostataych znalosti
napiklad pi komunikaci s odbornym okolintaiz pracovninti soukromym.

- Existergni problémy, které vznikaji néilad na zakla&l nezangstnanosti, sesazeni
z vykonavané funkce nebo Siroké konkurence.

- Smysluplna nagil ¢asu, kdy jedinec podilje nepatebnost, osagmi ¢i nudu a snazi
se tak vyplnit siij ¢as, navazat nové mezilidské kontakty nebo tri&astve skupié

lidi pri néjakeé kolektivni fornd vzdilavani [12, s. 19].

4.4 Didaktické principy, formy a metody ve vzd@lavani dosglych

Uvédomeni si, respektovani a itjpadna volba konkrétnich vhodnych didaktickych
principi, forem a metod ve vzthvani dosplych, hraje dlezitou roli v koné€né efektivité
a usgsnosti samotného procesu ¥lavani dosplych. Je tedy vhodné se jednotlivymi

principy, formami a metodami ve vddvani dosplych podrobg zabyvat.
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4.4.1 Didaktickeé principy ve vzdlavani dosglych

Didaktické principy ve vz#élavani dosplych vychazeji Zasem osgdcenych
zkuSenosti lidstva s efektivnim é@vanim a maji uity univerzalni charakter pro
¢lovéka jako takového viznych kovych etapach jeho Zivota. Jednd se o nasledujici
principy:

v" Princip p¥iméfenosti — jde o to, aby stanovené cile, obsah, pouzitényfoa
metody ve vz#&avani byly v souladu s konkrétnim stépmvyvoje (psychickém a
fyzickém) daného jedince.

v Princip uvédomélosti — jedinec, ktery se snazd®mu nadit, musi rozunit tomu,
CO se ma tit, a chapat smysl svého ginani, tedy proto cla (viz. kapitola 4.3).

v' Princip postupnosti — @i uceni se ®éemu je nezbytné postupovat od
jednoduchého ke slozitému a nikoli naopak.

v' Princip systemati&nosti — jedinec by ml pii svém vzdlavacim pdinani
respektovat pozadavek logicky ugs@daného systému.

v Princip nazornosti — je zcela bezpochybyiposné zapojovatipvzdélavani vice
smysh c¢lovéka najednou, tedy prezentovat informaci¢eem k vzélavanému se
snahou zapojit co nejvice jeho sniyslajednouSedmdesatédp procent informaci
vnimame zrakenvihact procent sluchem, Sest procent hmatémrocentacichem
a chuti Pouziti vizualnich, akustickycti dalSich ponicek zapojujicich smysly
jedince @i predavani informaci je velmi zadouci a efektivni.

v Princip aktivnosti — jde o to, zapojit aktivhjedince v procesu vzthvani, ve
smyslu jeho vlastniho poznanéjaké souvislostii zakonitosti. Timto zfisobem
dochazi k lepSimu pochopeni a zapamatovani praican

v Princip soustavnosti a kontinuity prace — je poteba aby informace na sebe
plynule navazovali, dopbvaly se a vytviely tak logické celky.

v Princip propojeni teorie s praxi— jde o to, aby bylaigjma propojenost teoreticky
probiranych informaci s jejich praktickym vyuZitid¥etel na tento princip je prav
u vzaélavani dosplych velmi dilezity (viz. kapitola 4.1).

v" Princip individualniho pFistupu — vywujici musi zohlednit a respektovat
konkrétni individualni zvlastnostif@dpoklady a podminky, které aktu&lkexistuji.

v' Princip kulturnosti — pi vzdélavani je nutné respektovat a nesniZzovat nejen
lidskou distojnost vSech dastniki, ale i respektovat jednotlivé narodnosti,

nabozZenstvéi emancipaci.

28



v Princip generalizace— neni v silach jedince si zapamatovat veSkéetlgvané

informace a proto je pi#ba zdraznit klicové pojmy. Neni cilem n&it se
nazpandt’ obrovské mnozstvi izolovanych faka skuténosti.

Princip optimalniho Fizeni — dosglého jedince je pdeba sousedit na hlavni
fakta a jejich vzajemné vztahy a vyuzittpm konkrétnich zkuSenosti, které ziskal
diky své dosavadni praxi. Dochazi tak klepSimuopameni a pevsjSimu

ukotveni novych informaci [12, s. 22 - 23].

Dale plati, Zetim vice jedinec zn4, tim vice se dokaZze novémuinaguotoze je

schopen nové informacdifadit k jiZ znAmému a rozsivat tak ¥domosti na pevném jiz

osvojeném zakladu. Stejmak plati, Ze natit se smysluplé Ize pouze tomuemu jedinec

rozumi a tedy co chapeuil®zité je @i vzdélavani nesgchat, protoze je ptgba datas na

to, aby byly nové informace a jejich vzajemné seloati paticné pochopeny a nale&it

ukotveny na znalosti jiZ osvojené, jinak dochapréstému memorovani informaci, které

jsou nasledtizapomenuty [12, s. 23].

4.4.2 Didaktické formy ve vzd&lavani dosglych

Didakticka forma znamena proces vwguani a deni, tedy wkity ramec vyuky.

Jednotlivé didaktické formy Izeshit z raznych hledisek:

Z casového hlediska, kdy je zakladni vguaci jednotkou vytovaci hodina. U
vzklavani dosplych byvéa zakladni jednotkou obvykle dvouhodina.

Podle prosedi, ve kterém vytovani probiha. Jedna se hi&tad o vyuku veifide,
laboratdi, dilné nebo na konkrétnim pracovistiv terénu.

Podle organizaniho usp#adani studujicich, kdy se jedna o &guani individualni,
skupinové, hromadné, a podeébrPati sem i typ interakce mezi studujicim a
ucitelem, kdy se jedna o vyavani kooperativni, participativni, individualizowa
¢i formy tizené a volné.

Podle stavu systéimve kterych vzdlavani probiha, kdy se tyto systémy rézgi
na zivé (nafiklad witel, lektor, konzultant, a podoBh a nezivé (vytiovaci
technika a didaktické poigky).

Podle zarsieni pedagogické akce, kdy se jedna o kurzy speaiali inovani,

rekvalifika¢ni, a podob&
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Pti rozliSovani jednotlivych didaktickych forem je tné ugednostiovat dw hlavni

kriteria, kdy jednim je charakter vztahdianosti lektora a ¢astnika vzélavaciho procesu

a druhym je kriterium ekonomické, konkrétmakladové. Prvni kriterium znamena

umoznit &astnikim vzdlavani, v fiznych vyukovych situacich, se fiah¢ soustedit na

samotnou vyuku a d&eni, s cilem nalit se v danéméase co mozna nejvice. Druhym

kriteriem se rozumi hospodarné vyuzivani disponibii finargnich prostedki, které jsou

v souvislosti s vyukou vynakladany na cestovanytal@ni, stravovani, a podohrPodle

vySe uvedenych dvou kriterii se rozliSujg pasledujicich didaktickych forem:

P¥ima vyuka

Kombinovana vyuka

Korespondetni vzclavani (distatni studium)
Terénni vzdlavani

Sebevzdavani

Mezi ustalené formy studia, které jsatzke a nejroz&ergji realizovany pat:

Studium prezemi tedy denni
Studium distaéni tedy dalkove&i externi

Studium kombinované

Mezi formy vzdlavani dosplych pati nejen @eni ve Skole, ale i aeni

mimoskolni, které je u této skupiny jedingiedevsim v posledni débhojré rozStené.

Konkrétni formy mimoskolnihodgni jsou nasledujici:

Trénink — &astnik takovéto formy vzthvani je cvien trenérem, ktery jej
stimuluje k nacviku.

Skoleni — (astnik Skoleni je informovan lektorem, ktery je pwgho zdrojem
informaci.

Kouéovani — (astnik se zde dil wit za podpory koée, ktery jej stimuluje ke
generovani poznaik

Konzultace — (Kastnik je zde instruovan expertem, ktery je pfastnika zdrojem
navodi k chovani aeseni.

Uéeni z vykonu Witele — zde je dastnik objektem pozorovani &itel je pro rtho

urcitym darcem reflexéi zpétné vazby.
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e Uceni z vlastniho vykonu— (tastnik je zde pozorovatelem reality &tel je zde

pro astnika vzorem k napodobovani [8, s. 40 - 46].

4.4.3 Didaktické metody ve vzélavani dosglych

Didaktickd metoda je spojena s naplanim stanovenych vévacich cih a
s optimélnim zvladnutim daného obsahudadani. Realizuje se v ramci dané dt&daci
formy a to v konkrétnich vyukovych situacich a pdaléch [6, s. 7].

Ve vzclavani dosplych bohuZel neexistuje jedina spravia univerzal
pouzitelna didakticka metoda, ktera by se dala piqud kazdou situadii pro jakykoliv
cas. Nekteré metody se jako vhodné pouZivaji predavanic¢i osvojovani znalosti a
védomosti, jiné @ zvladnuti dovednostti rozvoji schopnosti a jiné ip pusobeni a
ovliviiovani postaj ¢i hodnotové orientace jedince. Kazda didakticka at@tma své
vyhody a nevyhody, silné a slabé stranky. Ve vydosglych vedle sebe existuji jak
klasické Skolni metody, jako nédklad prednaskaci semind, tak klasické participialni
metody, jako najfiklad pripadové studie, ale i velmi moderni metody, jakerikdad
Workshopti Open Space Technolggiteré jsou hojé vyuzivany v profeshorientovaném
vzdklavani dosplych.

Didaktickych metod a jejich technik existuje mnoklednotlivé didaktické metody
Ize napiklad ¢lenit podle:

e Zpusobu ¢i typu interakce mezi ditelem a studentem, kdy se didaktické
metody ¢leni na monologické, dialogické, problémové, didzé hry a dale
na metody frontalni, skupinowéindividualni prace.

» Faze vydovaciho procesu, ve kterych jsou uptatany, kdy se didaktické
metody ¢leni na metody exposi, které pedavaji nové &domosti, metody
fixa¢ni, prostednictvim kterych se opakuje a pramje wivo, a metody
diagnostické, které se upiaifi pri kontrole, hodnoceni a klasifikactastniki
vzklavaciho procesu.

e Stupré intenzity inovace vz#lavaciho obsahu vyovani, kdy totocleneni
obsahuje nasledujici Skalu odstapgani miry inovace:

o 0 az 3. stupe- prednaska, semimnacviceni

o 3 azb. stupe- problémové metody, sittiai metody a inscegai metody
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o 5 az 7. stupe— brainstorming, morfologickd metoda, metoda gitén
otdzekéi metoda strategickychi&dicich her [12, s. 32 - 33]

4.5 Vymezeni efektivnich zfisobi vzdélavani dosgglych

Jak z vySe popsaného vyplyva, nelze zcela jedioZnarcit dobré a Spatnéi
efektivni a neefektivni metody v&dvani dosplych. Existuje a pouziva se Siroka Skala
nejrizngjSich didaktickych metod, jejichz spoteym cilem je vzélavat dosplého jedince.
Efektivita jednotlivych vzdlavacich metod se liSi, jak v zavislosti na konkiet objektu
vzklavani tedy dospiém jedinci, jenz je vz#lavan, tak na konkrétnich specifickych
okolnostech, které se daného objektu tykaji. Jimdoda vzdlavani se bude jevit jako
efektivni u dosplého jedince, ktery je ndiklad zapojen kazdode&nv nar@éném
pracovnim procesu ipkterém se akym zpisobem déle vadava, a jina u jedince, ktery
je postaven mimo aktivni pracovni proces (ifldpd prochazi rekvalifikénim kurzem na
Giadu prace v obdobi své nezsmtmanosti). Velice dezitym aspektem u vzthvani
dosglého jedince je jeho konkrétni motivace, kterdkejvzdlavani gfivadi a kterou je
naprosto nezbytné vidséhu jeho celého vzdhvaciho procesu udrZzovat a nadale
posilovat.

Pri volb¢é konkrétniho, vhodného a tedy v kéném disledku efektivniho zisobu
vzklavani dospleho (Eastnika, zalezi tedy na jeho konkrétni motivaci,caaovych,
finanénich, pracovnich, spalenskych a dalSich konkrétnich okolnostech, kteréirbyt
piedem dobe znamy k tomu, aby se na jejich zaklaaolil co mozna nejvhodijsi a

nejefektivrEjSi zpisob konkrétniho vadavani, jez pinese kyzeny efekt.
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5 Co napomaha lepSimu fungovani paii

U panti dosg@lého jedince neni kibvym ukazatelem jeji furikosti &k jedince,
ale gedevsinmstupe: jeji trénovanostitedy neustalého pouzivani pimcoz jednoznéné
vede k udrzovanti zlepSovani jeji kondice. Pokud jedinec svou papravidelr# né¢im
zakZuje, je tedy duSevnaktivni a snazi se v tomto ohledéglat maximum, dosahuj&asto
lepSich funknich vysledk své paniti neZ jedinec o &kolik let ¢i generaci mladSi. &k
jako takovy neni limitujicim faktorem pro dobré gaovani paniti. Obecr Izefici, Zec¢im
vic se pamr¥ vyuziva, tim je spolehlj&i a tedy funéngjsi.

Necinnost ¢i nedostatek poditi ke zpracovani je pro gatné fungovani pati
nejhorsi, protoZze pokud neni p&imdostaténé stimulovana tak zlenivi a jeji nasledné
fungovani se postuprzhorSuje. Tento proces je velice podobny chovagard ¢i sval
Vv téle ¢loveka, které je taktéz pimba neustale zafstnavat a stimulovat, aby se udrzovaly
v dobré funknosti. Je tedy vhodné snazit se bytibyvajicim wkem aktivni a cilebisvou
pameét’ zameéstnivat. Napiklad si Ize planovat na kazdy dencitowu cinnost spojenou
S poznavanim &eho nového (poznavat nova misianové lidi) nebo chodit naiena
kulturni vystoupeni, zajimat se @&md kolem sebeg¢ist noviny, lustit kizovky, sledovat
v televizi wdomostni sowte ¢i nawné pdady, a podob#

Pro dobré fungovani paft z kratkodobého pohledu je také velice vyznamny
pohyb, tedy fimérena Elesna aktivita, p které dochazi nejen k prokrvenila, ale i
mozku, ktery dsledkem toho pak Iépe pracuje. Je vSeobetrdmo, Ze mirny pohy&i
télesné protazenigsobi pozitivie ve chvili, kdy jedinec citi duSevni Unavu Féafad
z intenzivniho geni se na zkousku. St&jtak ma vliv na okamzité fungovani mozku stav
nasycenosti, kdy naixlad bezprosedre po jidle je fungovani mozku pomalejSi. Se
stravou souvisi i pétba vitamif a stopovych prvk, které jsou nezbytné pro spravné
fungovani mozku a neiv Z vitamini jsou dilezité vitamin A, B, C, D a E a ze stopovych
prvka pak gedevsim vapnik, fosfor, jod, selen, Zelezo, zindkogik. Mezi dalSi latky
prospivajici dobréemu fungovani mozku a tedy i g@pati gingo biloba, lecitin &esnek
[16,s.17 - 19].
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5.1 Jednoduché metody pro podporu pasii

Mezi jednoduché metody pro podporu fungovani garpatti mnemotechniky

Mnemotechniky jsou metody, které napomahaji k lepSzapamatovani si informaci a

jejichz pouzivani tedy vede klepSimu fungovani ganmJmoziuji piesun informaci

z kratkodobé do dlouhodobé péim ze které jsou pak dle pgeby jedince vyvolavany.

Diky mnemotechnikam je mozné si fumk zapamatovat enormni mnozstvi informaci a

vyuZivat tak vlastni pa#d v SirSi mfe. Mezi mnemotechniky piét

>

Technika loci — slovitko loci pochazi z latiny a znamena misto. V této
technice jde o to spojit si pojmy, které si chcelinjec zapamatovat,
s konkrétnimi Usekydaké jemu velice dale znamé cesty. V duchu si potom
vybavuje ®jaké pevné body na znamé ceeghagiklad budovy, sloupy,
stromy, a podohy), se kterymi ma spjata slov& pojmy, které si chce
zapamatovat. Takovato fixace na znamé body nasladpomaha lepSimu
vybaveni si sloi pojmi.

Kategorizace — tato metoda je vhodna vipadt potreby zapamatovani si
vétSiho mnozstvi informaci, kdy nezalezi na jejicliqud. Jde o to rozdit si
informace do &kolika menSich skupin zhruba @&tpaz Sesti jednotkach na
zaklad n¢jakych jejich spoleénych vlastnosti a potéfigejich vybavovani, se
orientovat dle fedem definovanych skupin. Dochazi tak &tér
systematizaci na zaklagpole&nych znak, tedy ke kategorizaci informaci.
Akronyma - jedna se o0 nesmyslina nova slova, ktera si jedsaen vytvoi
jako pomiicku a ta se naiL Takovato slova se obvykle skladaji z prvnich
pismen slov, ktera si chce jedinec zapamatovatoapiamena jsou poté pro
ného voditkem k poZzadovanym sliom pii jejich vybavovani si z pa#t.
Nap‘iklad now vytvorené slovo_Sogro zapamatovani si lidobpgimpanz,
orangutan agrila.

Akrostickh mnemonika - jde o to wvytvéit si vlastni snadno
zapamatovatelnowtu, ve které je pgateini pismeno kazdého slova spojené
s informaci, kterou si jedinec gebuje vybavit a je zdeutkzité i pdadi
informaci. Napiklad wta - lvan vedl Xavera_ésni_estou @ meésta - je
pomickou prorimskécislice od nejnizsi k nejvyssi, ¥, X, L, D, M).

Rozdéleni do menSich cells a vytvoreni asociaci tuto metodu je vhodné
pouzit v fipadt potreby zapamatovani sié¢jakého dlouhéhocisla nebo
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¢iselnéfady. Jde o to, roztit si ¢islo na rkolik menSich¢asti, které si
jedinec ztotozni sdpakym jiz znamymcéislem (znamym letogivem, ¢islem
bot, a podob¥) a jednotlivé casti si poskladat vémky snadno
zapamatovatelny ifb¢h. Jedna se tedy o dity rozklad dlouhéhctisla na
mensi celky, které si jedinec spojujeggakou asociaci.

» Zapamatovani pomoci fFibéhu — tuto metodu je vhodné pouZzit kigmact,
kdy si jedinec pdtbuje zapamatovatéisi mnozstvi diznorodych slov, u
kterych je dlezité jejich peadi. Jde o snahu spojovat si jednotliva slova do
souvislosti, vytvéit z nich rgjaky jednoduchy fibéh a ten si zapamatovat.

» Strategie prvniho pismene- jedna se vlastno metodu kategorizace, ale pro
vyrazré veétSi mnozstvi informaci, u kterych nezalezi naapd Jde o to
roz&lit si jednotliva slova dle jejich p@teiniho pismene do skupinek, coz
nasledg usnaduje vybavovani si jednotlivych informaci pomocieamtace
dle paateinich pismen [16, s. 21 - 24].

Mezi dalSi jednoduché metody pro podporu gapati:

* Piedstavy— u této metody jde o to vytiib si néjakou zcela konkrétni a co
mozna nejvice plastickou fgdstavu vztahujici se a napomahajici
zapamatovani a naslednému vybavovéani konkrétninvgoe, kterou si chce
jedinec zapamatovat.

» Pripominacky — jedna se umi&ti predneta na pro & neobvykla mista, kam
je jedinec zamrné umisti scilem si jich za ¢aky ¢éas vSimnout a
piipomenout si tak jejich prastdnictvim @co konkrétniho. NMze napiklad
umistit rozeveny deStnik na &t k telefonu, coz mu ii#e druhy den
piipomenout, Ze maskomu zavolat. V #v¢jSich dobach se pro tytaiély
pouzival zndmy uzel na kapesniku, kter§l jedinci gipomenout &co, co
ma udtlat [17, s. 34 - 38].

VétSina z vySe popsanych metod se na prvni pohlédenjevit jako zbytené
komplikovani jiz mnohdy samo o sbmaraného procesu zapamatovani a nasledného
vybavovani si informaci diky vymysSleni novych sla¥t ¢i asocig&nich prvki, kdy pro
zapamatovani a vybavovani si slova jednoho si meyneyslet a zapamatovavat slovo

jiné, ale vyuzitim podpory asocia¢i néakych logickych provazanostii spole&nych

viN 7
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z pantti, coz je pra¢ pozadovanym efektem u fungovani a vyuZivani giam
V opakovaném pouzivani vySe uvedenych metod zisjetideccasem utity cvik, kdy
Ize hovdit o urkité automatizaci pouzivani jednotlivych metod, tx& ogt jednoznané

ozna&it jako trénink paniti s kon&énym efektem jejiho lepSiho fungovani.

5.2 Veédomostni test jako nastroj trénovani pangti

Védomostni test za#stnava a tim tedy trénuje hlavipantt’ dlouhodobou (viz.
kapitola 3.1.3). Jedna se o vybavovani si informeacinalosti, které dos&ly jedinec
ziskaval v plibé¢hu svého Zivota a téasto i i studiich na jednotlivych arovnich skol, tedy
na urovni zakladniho, igdnihoc¢i vysokého Skolstvi, coz bylo obvykle jiZzed rekolika
lety ¢i spiSe desitkami let.

Forma ¥domostniho testu se jevi jako vhodna jak z hlediské rychlosti a
jednoduchosti pro jedince, kigej podstupuji, tak z hlediska jistého vlastnihn@ieni si
znalosti, coz riwe byt i gFicinou jisté jedincovi motivace tak zvanse popasovat
s otdzkami v testu. Nejde zde prim&mvysledek testu jako takovy, tedy jak jedinecélisp
¢i neusgl v néjaké hodnotici Skale, ale o zé&stnavani své patti pii odpovidani na
jednotlivé testové otazky a aktivovani painpii vyhledavanici vybavovani si informaci
v pantti uloZzenych a jejich nasledné pouziti ve férrodpowdi. V pangti dochazi
k hledani odposdi, tedy k orientaci vd&ak zatidénych ¢i ukotvenych znalostech a
piipadré k dedukci¢i dokonce vymysleni odpédi na zaklad znalosti podobnycki
piibuznych informaci tykajicich se testové otazkyer&tjsou ale také paba ziskat
Z jejich Ulozis¢ v pantti. Pangt’ je zde zardstnavana tedy aktivovana a to z&itym
konkrétnim cilem a jeji pouzivani, gabvani a prace s ntipobi jednozn&né jako trénink

a tedy posilovani jeji vlastni futkosti.

5.3 Testy kratkodobé pandti

Testy kratkodobé pafti se pouzivaji pro asteni funknosti ¢i trénink pangti
kratkodobé, ktera je zcela zasadnim prvkem v pro@gpamatovani si informaci (viz.
kapitola 3.1.2). ¥tSinou se jedna oigiteni si rjakeého konkrétniho po#nn¢ kratkeho
textu, ve kterém jsou obsazenyité informace. Na tyto konkrétni informace je jestin
ktery text cetl, bezprogedrt po da@teni dotazovdn a to zpravidla formou dtwch
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otdzek, na které odpovidaétsinou pisem& Odpowdi jsou poté porovnavany

s informacemi z textu a naslegma zaklad vyhodnoceni spravnych a Spatnych odjulbv
dle predem stanovené skaly, ziskava jedinec jednak, ferptiné vazby informace o tom

v jaké kondici se jeho kratkodoba p&imachazi, a dale provedenim testu kratkodobé
pantti svou kratkodobou pa#r také trénuje.

Ucelem testu zde @&p neni rjak jedince perzekuovat, trestat demotivovat
smérem k sob ¢i své vlastni pasti, ale naopak kratkodobou pathéinnosti a tedy
zanestnavanim trénovat a jejinnost posilovat. Diagnosticky vysledek testu, weyslu
umiseni jedince v wité Skale funknosti jeho kratkodobé paith, mtiZze na jedince §sobit
motivatné ve smyslu zlepSovani se, kdyi popakovaném provédi dalSich test
kratkodobé pawti a jejich nasledném vyhodnoceniibe jedinec sam na sblpozorovat
zlepSovani funénosti jeho kratkodobé pattn a toto si i o¢fit na zaklad vyhodnoceni

téchto tesh se Skalovym vymezenim ohodnoceni femisti krdtkodobé paéti.
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6 Testovani pangti

V ramci bakaléské prace byly zvoleny dva testy pamkteré byly gedlozeny
dvéma specifickym skupindm osob, jez provedly jejichiplméni. Jedna se dest
kratkodobé pawti (Test kratkodobé pagh - priloha A) a test vSeobecnéhoghledy
ktery byl gedlozen jako test pafti dlouhodobé (Test vSeobecniepled -piiloha B).

6.1 Test kratkodobé pangti

Jako test kratkodobé péth byl zvolen test uteny ktréninku pasti (Test
kratkodobé pawti - piiloha A) [17, s. 98 — 99, 149 - 150]. Tento test je zatobha
pozorném pecteni si obsahu kratkého textu, ktery v&dahrnuje porrné velkou cast
detailnich informaci, a nasledné zodgmeni dvanacti konkrétnich otazek, které se ptaji na
informace v textu obsazené. Nejde zde tedy jen ®xbsi Fecist, ale je nezbytné jej i
vnimat a u¢gdomovat si souvislosti, které jsou ¥m obsazené. Odpsdi na jednotlivé
otazky jsou poté zkontrolovany dispravné odpasdi bodow ohodnoceny tak, ze Ize
ziskat maximéaléaz dvacet dva bad

Souasti testu je i zinovazebni vyhodnoceni, které vypovida, na za&klad
dosazenych bag o stavu kratkodobé paitn osoby, kterd test podstoupila. Na zaklad
poétu dosazenych badje vybrano jedno zeftit vyhodnoceni, kdy kazdé je vymezeno
uréitym konkrétnim bodovym rozpim. Vyhodnoceni popisuje osglktera odpovidala na
otazky testu, aktudlni stav jeji kratkodobé pama pripadré obecr doporduje pangt

cileng trénovat.

6.2 Test vSeobecnyimhled

Jako test dlouhodobé p&tn byl zvolen test vSeobecnéhaepledu z oblasti
terminologie, literatury a historie, ktery byl v muilych letech satésti tesi piijimaciho
fizeni pro bakalgké kombinované studiumgitelstvi odbornych fedneta a byl zvéejnén
i na webu Pedagogické fakulty Jieské univerzity (Test vSeobecniepled -pFiloha B).
Tento test se sklada z celketimécti otazek, kdy u kazdé z otdzek jsou uvedé&yi

raizné odpowdi, z nichZz spravna je vzdy pouze jedna. Za kazjmavre zodpo¥zenou
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otdzku Ize ziskat jeden bodii Bpravném zodpaszeni vSechitnacti otazek testu Ize tedy
ziskat maximala tiinact bodh.
Vysledkem u tohoto testu p&tnje pacet sprave zodpowzenych otazek vztazeny

k celkovému pétu tiinacti otazek.

6.3 Skupiny testovanych osob

Oba vySe uvedené testy p&imbyly postupr piedloZzeny déma skupinam osob.
Obke¢ skupiny osob byly aktivnimi studenty fakult J#eské univerzity. dmto dwma
skupindm byl nejprveipdlozZen pro provedeni test kratkodobé @augviz. kapitola 6.1) a
poté test dlouhodobé pat (viz. kapitola 6.2). Jedinymi dwa identifikatory
jednotlivych testovanych osob byl jejictékv a nejvysSi dosazené \&éini, na zakladl
kterych byly dale vypléné testy vyhodnocovany.

Prvni skupina byli studentidtiho r@niku kombinované formy studia studijniho
programu Ucitelstvi odbornych fedneti na Pedagogické fakdltJihoceské univerzity
Oba dva testy podstoupilo bezprest® po sold vjeden den celkem dvacet dev
student, jejichz wkova struktura byla v rozmezi od dvaceti Sesti ddgsati deviti let a
jejichz dosud nejvySsi dosazené &ladi bylo stedoskolské vz#lani s maturitou, vyssi
odborné vzdanici vysokoskolské vzélani.

Druha skupina byli studenti studijniho progranuniverzita tetiho vwku na
Zdravotre socialni fakulé Jihoceské univerzityOba dva testy podstoupilo bezpiesire
po sok v jeden den celkenityiicet i student, jejichz wkova struktura byla v rozmezi
od padesatétyi do osmdesati dvou let a jejichz dosud nejvySSadese vzélani bylo
vyucen, stedoSkolské vz#ani bez maturity, #¢doSkolské vz#lani s maturitou, vyssi
odborné vzdani ¢i vysokoskolské vzeani.

U obou dvou skupin se jednalo o aktivni studerggtytosoby pouZzivajici akti¢ra
tedy pracujici se svou p&th a liSici se pedevSim svym &kem, kdy se v malé &i
piekryvaji (Wk padesattyii az padesat devlet), ale ¥tSinow jsou o rkolik let, spiSe az
desitek let od sebe vzdaleni. NejvySSi dosazend&larrdbylo u osob v obou skupinach,
vyjma dvou pipadi, prakticky v identickych kategoriich.

Zameérné byly zvoleny takové skupiny studént které jsou svym slozenim

raiznorodé co do spektra osob, pochazejiciclizaych profesnich obdr a jejichz
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spoleénym znakem bylo aktivnigkolikaleté univerzitni studium vyplivajici z jejichastni
motivace a tedy vlastniho dobrovolného rozhodnuigikkzvanému dalSimu studiu.
Jednotlivé osoby v obou dvou skupinachisjupovaly k testovani dobrovan
s ochotou a i jistou vlastni motivaci, kdy bylo pm® zajimavé otestovat sami na 8ob
v jakém stavu jejich vlastni paith je. Téz se aktivh zajimali o zgtnovazebni
vyhodnoceni spravnych odpsmli tesfi, kdy si owfili spravnost¢i nespravnost svych
odpowdi. Projevila se zde tedy dita hravost, ale i vlastni motivace, ktera je vqasu

vzdklavani dosplych zcela nezbytna a nezastupitelna (viz. kapdo®.

6.4 Vyhodnoceni edloZenych tesi

Bodové vysledky teét byly zaznamenany vzhledem véku a nejvySSimu
dosaZzenému vZidni osob, které testovani podstoupily. Konkrétni badwoysledky test
jsou uvedeny vectyiech tabulkach. Bodové vysledky Testu kratkodobé giam
jednotlivych studerit skupiny studijniho programu didelstvi odbornych fedméta jsou
uvedeny v tabulceriloha C. Bodové vysledky Testu kratkodobé paimednotlivych
student skupiny studijniho programu Univerzitéetiho ¥ku jsou uvedeny v tabulce
piiloha D. Bodové vysledky Testu vSeobecnielpled jednotlivych studedtstudijniho
programu Witelstvi odbornych fedmeta jsou uvedeny v tabulceriloha E a bodové
vysledky Testu vSeobecnyighled jednotlivych studeitskupiny studijniho programu

Univerzita tetiho wku jsou uvedeny v tabulge‘iloha F.

6.4.1 Vyhodnoceni Testu kratkodobé pati

Vypoétenim pamérného bodového skére u testu kratkodobé gianziskala
zvolend skupina studenPedagogické fakulty Jildeské univerzity p@t tiinact celych
jedna desetina badz celko¥ moznych dvaceti dvou badTento vysledek spada do horni
casti rozgti sedmi az patnacti bédprostedni ze iti skupin vyhodnoceni testu, kdy je
pantt hodnocena jako ne Spatna s dopenim k vylepSeni paéti v uréitych oblastech
(viz. priloha A). V procentnim vyjégkni vysledekrinact celych jedna desetina hbd
Znamena pimeérnou us@snost necelych Sedesat procent

Stejnym vypdtem u zvolené skupiny studéintze Zdravotdé socialni fakulty

Jihoceské univerzity vySlo famérné bodo¥ skore testu kratkodobé patnna dvanact
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bodi z celko¥ moznych dvaceti dvou hadTento vysledek spadé &@pdo hornicasti
rozpeti sedmi az patnacti bédprostedni ze iti skupin vyhodnoceni testu, kdy je p&m
hodnocen jako ne Spatna s dogemnim k vylepSeni pa#ti v urcitych oblastech (viz.
piiloha A).V procentnim vyjaeni vysledek dvanacti bé@namena pimérnou Us@gsSnost
necelych padesatpprocent

Grafické vyjadeni pamérného bodového skore v Testu kratkodobé gam
zvolenych skupin studeintPedagogické fakulty Jikkeské univerzity a Zdravainsocialni

fakulty Jiha@eské univerzity je uvedenaop¥iloze I.

6.4.2 Vyhodnoceni Testu vSeobecnyghled

Pouzitim vypdtu pimérného bodového skore u testu dlouhodobé ghiamiskala
zvolend skupina studenPedagogické fakulty Jildeské univerzity p@t osm celych Sest
desetin bod z celko¥ moznych sinacti bodi. Takovyto vysledek /pvedeny do
procentniho vyjageni znamena gmérnou UsgsSnost mird pres Sedesat Sest procent

U testu dlouhodobé pattn, ziskala zvolena skupina studerddravotrg socialni
fakulty Jih@eské univerzity pgimerné bodové skoére ép celych ¢ty desetiny bod
z celko¢ moznych rfinacti bodi. Prevedenim tohoto vysledku do procentniho vigaid
Znamena pimeérnou us@snost necelyctiyricet dva procent

Grafické vyjadeni pamérného bodového skére v Testu vSeobecrighied
zvolenych skupin studeintPedagogické fakulty Jikieské univerzity a Zdravatnsocialni

fakulty Jih@eské univerzity je uvedenopiiloze I.

6.5 Porovnani vysledk testi obou skupin studenti

Vékova spektra studeintobou zvolenych skupin jsou popséana vyse (viz. tképi
6.3). Vypaitem ziskanyprumerny wk zvolené skupiny studénPedagogické fakulty
Jihoceské univerzity jericet osm celych sedm desetin. I8t zvolené skupiny studeint
Zdravotre socialni fakulty Jihéeské univerzity vy@gtem vychazi pimerny wk Sedesat
ctyri celych sedm desetin lé¥yjadienov priimernych \ecich obou skupin je tedykovy
odstup meziémito dwma zvolenymi skupinami studéndvacet Sest letcoz prakticky
odpovida jednogenamimu odstupu. Procentualni rozlozewk¥ jednotlivych zvolenych

skupin studeritv kategoriich po deseti letech vyfag grafyp¥ilohy G.
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Spektra nejvyssiho dosazeného &adi student obou zvolenych skupin jsou
popsana vyse (viz. kapitola 6.3). Procentualniabahi nejvysSiho dosaZzeného &ladi
jednotlivych zvolenych skupin studéntyjadiuji grafy prilohy H.

Praimérné bodového skore zvolenych skupin stutlef®edagogické fakulty
Jihateské univerzity a Zdravatnsocialni fakulty Jih®eské univerzity z obou tést
vyjadtuji grafyprilohy I.

6.5.1 Porovnani vysledit Testu kratkodobé pansti obou skupin studenti

Z bodového vyhodnoceni tésfednotlivych skupin studeft(viz. kapitola 6.4.1 a
kapitola 6.4.2) vyplyva, Zevtestu kratkodobé pafth uspila Iépe skupina studeit
z Pedagogické fakulty Jibieské univerzity byt praimérné pouze o jedna cela jedna
desetina bodu oproti skugistudent Zdravotrg socialni fakulty Jihteské univerzity.

P vyjadieni tohoto rozdilu v procentech ziskdme hodnatuppocent, cozZ Ize
on&it za rozdil nevyraznyU obou zvolenych skupin dopadlo tedyimpé#rné vyhodnoceni
testu kratkodobé padti ponerné podobr. Lze tedyiici, Ze v testu kratkodobé patn
usggli v pramérném vyjadeni ol zvolené skupiny studentpodobr a na zakla#l
kategorialniho hodnoceni vysledkestu obstala pa#ti u obou zvolenych skupin studént
jako ne Spatna s dop@enim k vylepSeni patti v urcitych oblastech (viz.ifloha A).

Podobnost tohoto vysledku u obou zvolenych skupidesiti miZze poukazovat na
aktualni procWiovani a préaci s jejich patti v navaznosti na jejich aktivni studium. Se
svou kratkodobou pagti studenti aktivd pracuji a to minimak v ramci svého
sowasného studia a jejich kratkodoba gdne do jisté miry trénovana a tedy pénme
dolre funkeni.

6.5.2 Porovnani vysledli Testu vSeobecny fehled obou skupin studeni

Vtestu dlouhodobé pam, jak vyplyvd zbodového vyhodnoceni fest
jednotlivych skupin studedit(viz. kapitola 6.4.1 a kapitola 6.4.2)spla 1épe ot skupina
studen# z Pedagogické fakulty Jiteské univerzitya to ptimerné o ti celé d¢ desetiny
bodu, oproti skupiistudent Zdravotré socialni fakulty Jindeské univerzity.

Pri procentualnim vyjaieéni tohoto rozdilu ziskame hodnotu dvaésfi celych

Sest desetin procenta, coz Ize @haa rozdil pordrné vyrazny. Zatimcopriamerny
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vysledek testu dlouhodobé pdimdopadl pro zvolenou skupinu studirfPedagogické
fakulty Jih@eské univerzity poéme dob®e, pro zvolenou skupinu studérZdravotr®
socialni fakulty Jiheeské univerzity dopad| test néépriznivw. Tento rozdilny vysledek
testu dlouhodobé patti mezi zvolenymi skupinami studéntmiZe, v souvislosti
s vyznamg vysSSim pémérnym wkem student Zdravot® socialni fakulty Jihdeské
univerzity (o dvacet Sest let), znamenat horsi dwdgi dlouhodobé patti v zavislosti na
pramérném vysSim ¥ku studeni, kdy vybavovani si informaci uloZzenych aifdinych
v dlouhodobé pasti je diky jejich velkému mnozstvi a Sirokym sodgsem mezi nimi
jistou roli konkrétni spektrum otazek daného testnavaznosti na dalSi faktory jako
nagiklad kontky, pracovni oboryi specializace, ve kterych studenti vipthu svého
Zivota pracovalti studovali nebo jakymdcem ve svém Zivétvénovali pozornost.

V navaznosti na podobné procentudlni rozloZzeniy88jho dosazeného véni
student obou zvolenych skupin (viz.fioha H), a i dosazenych bodovych vyslédk
jednotlivych osob v obouipdloZenych testech, v souvislosti s jejich nejuysdosazenym
vzklani, se vliv nejvySsSiho dosazeného &ladi student zvolenych skupin na vysledky

piredloZenych tefitkratkodobé a dlouhodobé pétimeprojevil jako podstatny.
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7 Zawveér

Pan®t hraje v Zivot ¢lovéka velice dileZitou roli od jeho narozeni az do konce
Zivota a prostupuje tak vSemi jeho Zivotnimi etaparndosglosti je pandt’ uzivana jak
v oblasti Zivota profesniho tak soukromeého. ¥ada-li sec¢lovek v Zivotnim obdobi své
vlastni dosplosti a to nejen v dabdosglosti cerstvé, tedy po dosazeni osmnacti kkuwy
jak definuje dosglost zakon, ale f@devSim v pibéhu nasledujicich desetileti jeho Zivota,
je jeho panit’ v této ¢innosti nezastupitelna. 8 sam o sob neni limitnim faktorem pro
fungovani a vyuzivani pati v procesu vz8avani dosplych, ma vsak vyznamny vliv na
jedinaiv pristup ke vzdlavani, volbu vhodnych vathvacich metod a Zigohi, kterymi by
méli k vzdélavani dosplych pristupovat i ostatni dastnici tohoto procesu, tedy ti, kte
dosglé vzclavaji. Velice podstatnynxinitelem ve vzdlavani dosplych je jejich
konkrétni motivace, ktera je ke &évani nejen fivadi, ale i Bhem samotného procesu
vzaklavani nadale v tétéinnosti udrzuje, a ktera je velicéznoroda a je tedy dobré si ji

uvédomovat a udrzovat.

Pri vyuzivani pamiti v procesu vz#lavani dosplych je, @i pfijimani novych
informaci a jejich zapamatovani déspn jedincem, kléovy aspekt konfrontace novych
informaci s jiz ziskanymi Zivotnimi zkuSenostmirdormacemi a daletpjejich ukladani
do pandti spravné navazani na informace v géniz drive uloZzené. Samotna skémest
existence velkého mnozstvi zkuSenosti a informaEn®ti dosglého jiz dive uloZzenych,
znamena vyhodu v moZnosti na jiz existujici navaaatak snadze novou informaci
pochopit, tedy fijmout, @ifadit, ulozit a naslednvyuzivat, ale zarowetaké nevyhodu
v konfrontaci a hodnoceni informace v navaznosjizhaazité¢i poznané.

Na funkcnost paniti v zavislosti na ¥ku dosglého ¢lovéka ma znany vliv i jeji
samotna kondice, kterd se vyznamwylepSuje pravidelnym pouzivanim p&m jejim
trénovanim a tedy praci s ni. Z tohoto pohledu dae®t pomerné doke @irovnat ke
svalu, ktery pravidelnym pouzivanim sili, jeho faméist a vyuzitelnost se tedy zvySuje a
naopak jeho nepouzivanim sval slabne a jeho kondesh. Pro trénovani pain lze
dolre pouZzivat i zabavné formy tréninku, jako jsouffidpd rizné KiZovky, wdomostni
sougZe ¢i testy, k jejichz podstupovani maji obvykle jejidBastnici i utitou sou&zni
motivaci.

V praktickécasti prace byla a¥ena proveditelnost pouziti konkrétni metody testu

kratkodobé a dlouhodobé pétindvéma wkoveé odliSnymi skupinami aktivnichdastniki
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vzaklavani dosplych, kdy gistupovaly k testu aktivh s jistou pozorovatelnou drou
vlastni motivace a akti¥nse téz zgtnovazebn zajimali o spravné odpeési testovych
otazek. Vyhodnocenim vypinych tesi se ukazalo, Zze nejvysSi dosazené ¢had
dosglych jedindi ve vybranych skupinach aktivnich studemema na aktualni fungovani
jejich pangti vyznamny vliv. Déle se ukazalo, Z€kvzde jistou roli hraje a to u pain
dlouhodobé, kdy vybaveni si informaci bylo pro &armu skupinu, kterd obsahovala
vékowve starsi jedince, slo&8i a jejich vysledky tedy horSi. Zajimavym zhisim bylo, Ze

u tchto vybranych skupin aktivnich studénjejichz wk se v ptiméru vyznamsg lisil,
byla funkcnost jejich, minimala studiem trénované, kratkodobé gainvelice podobna a
tedy aktivni pouzivani patti zde nelo pozitivni vysledky.

Pro dosplého ¢loveka je tedy dlezité, a to nejen pro jeho vddvani, svou pasy

aktivné pouzivat a trénovat v celémupghu svého Zivota, protoze jeji dobra fdnkst

napomaha kvalit)Simu zmisobu Zivota a to v jakémkoliwku.
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Priloha A — Test kratkodobé pangti

Uvedte VAS ¥K: ..o,

Podtrhréte VasSe nejvyssi dosazené #zahi:
Z&kladni vyden stedoskolské bez maturity

stredoskolské s maturitou  vy3Si odborné vysokoSkolsk

Test kratkodobé pantti

Jednou si pomalu a pozor# pieftéte nasledujici pribéh. Pak list otafte a odpowzte
na uvedené otéazky.

Julie sedi na zahrada lavice z teakovéhoidva a usrkava ledovy ovocny koktajl,
ktery si sama namichala z kiwi, manga, ananaswnaria Konéné¢ macas vzit do ruky
knizku acte si ,Vzpouru ocealf od Franka Schatzinga. Je tak zabran&etby, Ze vibec
nevnima, jak si sousedovytdna chodniku hraji s mém. Nahle ji mi trefi do obléeje.
Nové zelené slurai bryle padaji na zem.

LAUl" vyklouzne Julii, ,co to dlate?” Jedt zahlédne, jak se velky modry ¢rkutali
pod jablai. Pak jeji pohled sklouzne na drahé bryle. Praviélgk vypadlo, obrotky jsou
rozlomené. Rozzlobé&npopadne ndi a rozhlizi se po ulnicich. Ped vratky do zahrady
stoji Lenka a Tomas,étd pravnika a doktorky na nosnim, uSnim &nkm, ktei bydli
Sikmo ges ulici.

.Rozbili jste mi nové bryle,” nadava. ,Proite,” fikA Tomas. ,Opravdu jsme
nechtli,“ povida Lenka, ,ale prosim Vas, fikejte to nasSi mamince, jinak bychom se
vecer nesnili v televizi divat na Ostrov pokl@dv Atlantidk. A dnes davaji posledni dil.
Prosim!*

Julie lapa po dechu. Co je hloupytsky serial vedle ,pouhych” 2850 korun, které
staly jeji nové bryle? Nakonec ji napadne kompromischa dti, aby vidly svij oblibeny
serial, ale trvd na tom, Ze rano o vS@knou rodtim. Za dva dny fljde pravnik JUDr.
Svihlik a gredava Julii jménem svyctetd kytici slunenic, hlediku, nisicku a levanduli.

,O zaplaceni Skody nefjie strach. Uhradi ji moje pojidvna Amburana.”

S €mito slovy se rozloti. Julie je spokojena, nalistuje v knize stranu a3dokr&uje

v éethe.



Odpowzte na nasledujici otazky
1. Zjakého ovoce si Julie &dla koktajl?..........cccovirii i,

. Jak se jmenuje kniha, kterou JWela?...........c.ccooeiiiiiii i
. Jakou barvu maji Juliiny sIUTE bryle?........c.oo i,

L JakoUu DarvU MaA B ... e

2

3

4

5. Pod jaky strom se zakUtaleldRi..............ooo i
6. Jakou profesi se zabyva matkli®l.............c.cooviiiiii
7. Jak se jmenuje pad, ktery chily déti Videt?.........coooviiiiiii
8. Kolik staly JUliiny Dryle? ... .o
9. Jakeé je testni jméno aifjjmeni chlapce?........c.ovvi i
10. Jaké 4 druhy k&in byly v kytici, kterou Julie dostala?................c.ccovviviaeenns
11. Jak se Jmenuje POIBVNA?...... . vttt e e e e e e et e e e e

12. Na jakeé stranv Knize JUlI© J87....... it e e e e e

Oboduijte si jednotlivé spravné odgav nasledujicim zilsobem

Otazky 1 a 10 — maximairt body (za kazdy sprayrzodpow¥zeny druh 1 bod)
Otazky 7,9, 11 a 12 — 2 body

Otazky 2, 3,4,5,6 a8 -1 bod

Body setéte

Vyhodnoceni
0 az 6 bod:

Asi jiz sami tuSite, Ze byste si mohli p&irzlepsSit. MozZna jste vdaké vypjaté situaci
nebo ve stresu. i€ba jste si fibéh jen nepecetli dostaténé pozorré, a proto jste si
nezapamatovali dostatek podrobnosti.

7 az 15 bod:

Vase panit’ neni Spatna, ale &kterych oblastech by se mohla je&tepSit. Gikladrg si
test znovu prohlédite a uvidite, kde mate rezervy. Mate problémy paxsit si ¢isla?
Nebo Vam part’ vazne spis u jmen? Ciketrénujte, abyste si islusnych oblastech
panmet’ zlepsili.

16 az 22 bott

Vase pant’ je vynikajici, blahopejeme. Dokazete si zapamatoveda, barvy, jména nebo
dokonce abstraktni a neznamé pojmy. Co &e pangti, na vas si jen takakdo nepijde.



Priloha B — Test vSeobecnyihled

Uvedte vaS ¥k .........covviiii....

Podtrhréte vasSe nejvySSi dosazené &ladi:

Z&kladni vyden stedoskolské bez maturity
stredoskolské s maturitou  vy3Si odborné vysokoSkolsk
Test vSeobecny fehled

Zak¥izkujte vzdy jedno pismeno s VaSi odpadi.

1. Senzualizmus klade pi poznani diraz na:

a) cit b) smysly
C) rozum d) logiku

2.Hypnoza je:

a) zménény stav ¥domi
b) druh spanku

c) bdeni

d) faze socializace

3. Gnozeologie je

a) teorie poznani

b) néboZenskéceni gnostik

c) kieg’anské deni o Kristo¥ podstat

d) tacast Kantovy filozofie, ktera pojednava o praktickéenumu

4. Kterou ideji povazuje Platon za nejvyssi?

a) krasy b) pravdy
c) dobra d) spravedInosti

5. Socialni deviace je

a) pozitivni odklon od socialni normy

b) negativi vnimany odklon od socialni normy
c) odklon od socialni normy

d) nespokojenost se spohesti

6. Interakce je:

a) komunikace
b) intervence
c) vzajemné fisobeni
d) ovliviovani



7.Jak se nazyva Sikana na pracovisti?

a) mobbing

b) hostilita

c) nema zvlastni termin
d) pracovni Sikana

8. Knihu ,, Demokracie dnes a zitra"“ napsal:

a) T.G. Masaryk
b) F. Peroutka
c) E.Benes

d) J. Masaryk

9. Knihu ,Hovory s T.G. Masarykem* napsal:

a) KarelCapek
b) JoseCapek
c) Viktor Fischl
d) Jaroslav Durych

10. V jaké zemi vznikla prvni evropska univerzita?

a) v Anglii

b) v Italii

c) ve Svédsku
d) ve Francii

11. Kdo to byl ve stedowku lokator?
a) vybkerci dani
b) osoba organiza¢ zaji¥ujici vznik mésta (vesnice)
c) vysoky spravniiednik na kralovském hrad
d) cirkevni hodnostahospod#sky spravce diecéze

12. Ve kterém roce podaldeské republika oficialni Zadost oflenstvi
v Evropské unii?

a) 1990
b) 1993
c) 1996
d) 1999

13. Ktery z uvedenych prograni je hlavnim programem pro podporu
vzdélavani v ¢lenskych zemich EU?

a) GALILEO
b) PHARE

c) SOCRATES
d) EUROVISION



Priloha C — Bodové vysledky Testu kratkodobé pa#ti jednotlivych

studenti  skupiny studijniho  programu
odbornych predméta

vék vzdélani bodii z 22

26 vysokoskolské 17
26 vysokoskolské 15
26 stfedoskolské s maturitou 10
28 stfedoSkolské s maturitou 13
28 stfedoskolské s maturitou 17
30 stfedoskolské s maturitou 12
32 vysokoskolské 12
32 vysokoskolské 18
32 vysokoskolské 16
32 stfedoskolské s maturitou 10
33 vySsi odborné 11
34 stfedoskolské s maturitou 11
34 stfedoskolské s maturitou 7
36 stfedoskolské s maturitou 15
36 vysokoskolské 16
38 stfedoskolské s maturitou 11
39 stfedoskolské s maturitou 18
39 stfedoskolské s maturitou 14
40 stfedoskolské s maturitou 12
41 stfedoSkolské s maturitou 14
41 stfedoskolské s maturitou 13
47 stfedoskolské s maturitou 11
48 vysokoskolské 17
50 stfedoskolské s maturitou 10
52 vysokoskolské 7
52 vysokoskolské 8
55 stfedoskolské s maturitou 18
57 stfedoskolské s maturitou 12
59 vySsi odborné 15

Ucitelstvi



Priloha D — Bodové vysledky Testu kratkodobé padti jednotlivych
studenti skupiny studijnino programu Univerzita tietiho

véku
vék vzdélani bodu z 22
54 stredoskolské s maturitou 12
55 vys$si odborné 13
57 vysokoskolské 14
59 stredoskolské s maturitou 17
59 vysokoskolské 11
60 stredoskolské s maturitou 13
61 stredoskolské s maturitou 17
61 vyssi odborné 19
61 stredoskolské s maturitou 12
61 stfedoskolské s maturitou 10
61 stfedoskolské s maturitou 15
62 stfedoskolské bez maturity 11
62 vysokoskolské 9
62 stfedoskolské s maturitou 13
62 vyucen 11
62 stfedoskolské s maturitou 16
63 vys$si odborné 7
63 stfedoskolské s maturitou 14
63 stfedoskolské s maturitou 10
63 stfedoskolské s maturitou 11
63 stredoskolské s maturitou 13
64 stredoskolské s maturitou 13
64 vysokoskolské 12
64 stredoskolské s maturitou 12
65 vyssi odborné 14
65 stredoskolské s maturitou 8
65 vysokoskolské 11
65 vysokoskolské 14
65 stredoskolské s maturitou 11
66 stredoskolské s maturitou 11
67 vysokoskolské 12
67 vysokoskolské 9
68 stfedoskolské s maturitou 15
68 vysokoskolské 13
68 stfedoskolské s maturitou 13
68 stfedoskolské s maturitou 13
69 vysokoskolské 12
69 vyssi odborné 10
70 vyssi odborné 12
73 stfedoskolské s maturitou 13
78 vyssi odborné 1
79 vysokoskolské 6
82 vysokoskolské 12




Priloha E — Bodové vysledky Testu vSeobecnyrghled jednotlivych
studenti  skupiny studijniho  programu  Ucitelstvi

odbornych predméta

vék vzdélani bodii z 13

26 vysokoskolské 7
26 vysokoskolské 7
26 stfedoskolské s maturitou 12
28 stfedoSkolské s maturitou 6
28 stfedoskolské s maturitou 11
30 stfedoskolské s maturitou 7
32 vysokoskolské 9
32 vysokoskolské 5
32 vysokoskolské 7
32 stfedoskolské s maturitou 11
33 vySsi odborné 9
34 stfedoskolské s maturitou 8
34 stfedoskolské s maturitou 8
36 stfedoskolské s maturitou 10
36 vysokoskolské 6
38 stfedoskolské s maturitou 8
39 stfedoskolské s maturitou 8
39 stfedoskolské s maturitou 9
40 stfedoskolské s maturitou 7
41 stfedoSkolské s maturitou 9
41 stfedoskolské s maturitou 7
47 stfedoskolské s maturitou 13
48 vysokoskolské 9
50 stfedoskolské s maturitou 12
52 vysokoskolské 8
52 vysokoskolské 8
55 stfedoskolské s maturitou 10
57 stfedoskolské s maturitou 12

59 vySsi odborné 6




Priloha F — Bodové vysledky Testu vSeobecnyrghled jednotlivych
studenti skupiny studijniho programu Univerzita tietiho

véku

vék vzdélani bodti z 13
54 stfedoskolské s maturitou
55 vyssi odborné
57 vysokoskolské
59 stfedoskolské s maturitou
59 vysokoskolské
60 stfedoskolské s maturitou
61 stfedoskolské s maturitou
61 vySsi odborné
61 stfedoskolské s maturitou
61 stfedoskolské s maturitou
61 stfedoskolské s maturitou
62 stfedoskolské bez maturity
62 vysokoskolské
62 stfedoskolské s maturitou
62 vyucen
62 stfedoskolské s maturitou
63 vysSi odborné
63 stfedoskolské s maturitou
63 stfedoskolské s maturitou
63 stfedoskolské s maturitou
63 stfedoskolské s maturitou
64 stfedoskolské s maturitou
64 vysokoskolské
64 stfedoskolské s maturitou
65 vySsi odborné
65 stfedoskolské s maturitou
65 vysokoskolské
65 vysokoskolské
65 stfedoskolské s maturitou
66 stfedoskolské s maturitou
67 vysokoskolské
67 vysokoskolské
68 stfedoskolské s maturitou
68 vysokoskolské 1
68 stfedoskolské s maturitou
68 stfedoskolské s maturitou
69 vysokoskolské
69 vysSi odborné
70 vyssi odborné
73 stfedoskolské s maturitou
78 vyssi odborné
79 vysokoskolské
82 vysokoskolské
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Priloha G — RozloZeni zvolenych skupin studefitpodle wku

Vékové rozdéleni skupiny studentii PF JCU

H21-30let
H31-40Iet
M 41-50let
m51-60let

Vekové rozdéleni skupiny studentii ZSF JCU

H51-60let

61-70 let
m71-80let
m81-89let




Priloha H — RozloZeni zvolenych skupin studeit podle nejvyssiho

dosazeného vzélani

Rozdéleni skupiny studenti PF JCU
podle nejvyssiho dosazeného vzdeéelani

B stredoskolské s
maturitou

M vyssiodborné

B vysokoskolské

Rozdéleni skupiny studentii ZSF JCU
podle nejvyssiho dosazeného vzdéelani

M vyuéen

M stredoskolské bez
maurity

M stfredoskolské s
maturitou

M vys$siodborné

B vysokoskolské



Priloha | — Pramérné bodové skore zvolenych skupin studefitv Testu

kratkodobé paméti a v Testu vSeobecny fehled

Priimérné bodového skore jednotlivych
skupin studentu v Testu kratkodobé paméti

skupina studentti PF JCU skupina student(i ZSF JCU

Priumérné bodového skore jednotlivych
skupin studentt v Testu vseobecny prehled

skupina studentt PF JCU skupinastudentt ZSF JCU



