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UVOD

Tématem bakalarské prace je socialné patologicky jev — agresivita a Sikana, ktery se u déti stale
vice objevuje. Dle realizovanych vyzkuma ve $kolnim prostiedi v CR se setkalo se Sikanou 41
% déti (srovnej s napf. Martinek, 2008). Sikana je skute¢n& problémem na vétsing skol a mize

byt velice dlouho skryta. Z tohoto divodu proto doslo k volbé tématu bakalarské prace.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se vénuje riznym vymezenim pojmu agrese a agresivita.
Popisuje priciny agresivity, kterymi jsou vrozené dispozice, vliv prostfedi hlavné rodiny
a spoleCnosti na utvareni psychického vyvoje ditéte. Dale se zabyva vymezenim pojmu Sikana,
popisuje jeji formy a typy. Pojednava o vyvojovych stupnich §ikany, jejich ucastnicich —
agresorech 1 obé&tech a rozpoznani Sikany. Rovnéz uvadi moznosti prevence Sikany ve tiech

oblastech a feseni pocatecni a standardni Sikany.

V praktické Casti je cilem ziskat prehled o vyskytu agresivniho chovani a Sikany na 2. stupni
zakladni Skoly a zjistit zpisoby jejich feSeni a prevence. Zanalyzovali jsme nazory zakl na
Sikanu, jejich zptuisoby chovani a reakce na projevy Sikany a osobni zkusenosti se Sikanou. Také
jsme ziskali informace o tom, jakym zptsobem se zaci o Sikan€ nejCastéji dozvidaji, jak by

fesili potrestani pachateld Sikany a jak snizit Sikanu.

Doporucujeme osvédcené prostfedky, které mohou zabranit vzniku Sikanovani, na kterych by
se méli podilet vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Mezi tyto prostfedky patfi:
* rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky,
« vytvoreni ovzdusi duvéry mezi zaky a pedagogy,
» mit pfehled o vz4jemnych vztazich ve tfidé i mimo ni,
» organizovani spolecnych vyletd, akci a mimoskolnich aktivit,
e zaci by méli mit moznost vyuzivat schranky duvéry, e-mailové adresy vSech
pedagogickych pracovnik,
» konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim specialnim
pedagogem,
» dullezitou Cinnosti je aktivita tfidniho ucitele, motivovani pedagogii pro zménu, jejich

spolecné vzdélavani a supervize.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalaiské prace pojednava o riznych vymezenich pojmu agrese a agresivity.
Uvadi pficiny agresivity, vymezuje pojem Sikana, jeji typy a formy. Popisuje vyvojova stadia
Sikany, typologie agresorti a obéti i rozpoznani Sikany. Informuje o prevenci a feSeni pocatecni

a standardni Sikany.

1 PROBLEMATIKA AGRESIVITY

Kapitola seznamuje s pojmy agrese a agresivita. Zabyva se pficinami agresivity, kterymi jsou
vrozené dispozice, vliv prostfedi hlavné rodiny a spolecnosti na utvareni psychického vyvoje

ditéte.

1.1 Vymezeni pojmu agrese a agresivita

Jandourek (2001, s. 16) definuje agresi jako ,,akt nepratelstvi nebo utoku smérujici védomé
k poSkozeni druhého, k omezeni jeho svobody a ke zpiisobeni psychické nebo fyzické bolesti“.

Agresivitu pojima jako sklon k itocnému jednani vic¢i druhému.

Vagnerova (2004) uvadi termin agresivita, ktery oznacuje tendenci, pohotovost k nasilnému
zpusobu reagovani. Pojem agrese charakterizuje realny projev takového chovani, ktery miva
charakter nasili. Agresivni jednani je jednou z bézné se vyskytujicich alternativ lidského
chovani. Problémem se stava tehdy, pokud intenzita agrese prekroCi hranice stanovené
pravnimi, respektive socialnimi normami, event. pokud je nepfiméfena situaci a vyvolavajicim
podnétim. Takové jednani byva obvykle prostifedkem, jak dosahnout zadouciho uspokojeni,

které je z néjakého ditvodu hiife dostupné.

Agresivni chovani znamena ,,poruseni socidlnich norem omezujici prdava a poSkozujici Zivé
bytosti ¢i nezivé objekty. Miize jit o redlny ¢i symbolicky utok, o rizny zpusob ublizovani, napr.

bitim, naddvkami, omezovdnim, nicenim “ (Vagnerova, 2004, s. 757).



1.2 PricCiny agresivity

Sklon k agresivit¢ byva dle Vagnerové (2004) nejcastéji definovan: ,obvykle podminén
multifaktoridlné. Zavisi na kumulaci riznych viivii: vrozenych dispozicich, ziskanych

zkuSenostech i aktudlnich podnétech”.

Jednou z pii¢in je dédi¢nost. Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani. Tyto
predpoklady se 1isi v z&vislosti na historii a sociokulturni tradici spolecnosti, k niz dle odborné
literatury patfi:

Biologické predpoklady k agresivnimu zplsobu reagovani mohou byt dany urcitou zménou
ve struktufe ¢i funkci mozku. Tyto odchylky nemusi mit jen genetickou pficinu, ale mohou
vzniknout v dusledku poskozeni CNS (napf. irazem ¢i onemocnénim). Vétsi sklon k agresi
maji muzi. Tato tendence souvisi s muzskym pohlavnim hormonem testosteronem. Muzské
pohlavi a mladsi vek, kdy je hormonalni hladina nejvyssi, lze povazovat za faktory zvysujici
riziko nasilného jednani. Vétsi pohotovost k nasilnému chovani muze souviset i s dusSevni
chorobou ¢i vrozenou poruchou osobnosti. Tuto pohotovost posiluje také uzivani

psychoaktivnich latek (voln¢ dle Vagnerové, 2004).

Vlivy prostiredi mohou posilovat sklon k agresivnimu reagovani a pusobit jako vyvolavajici
podnét. NejvyznamnéjSim zdrojem rané zkuSenosti je rodina. Dilezité je i uCeni napodobou,
na zakladé identifikace, kdy dité de€la to, co vidi u ostatnich. Rozvoj agresivnich tendenci je
zavisly na rodi¢ovském chovani, na hodnotovém systému rodiny, stylu vychovy i preferovaném
zpusobu reagovani. Dulezitym faktorem je mira emocniho pfijeti ditéte: odmitani spojené
s citovym stradanim posiluje pocity nejistoty a z toho vyplyvajici sklon k nésilnému
a bezohlednému jednani nejen v détstvi, ale i pozdéji, v dospivani a v rané dospélosti (srovnej

napi. Hayesové, 2000).

Vliv na jedince ma i socialni skupina. Kazdy jedinec je svazan s hodnotovym a normativnim
systémem spoleCnosti a socialni skupiny, do niz patfi. Tento systém vytvari komplex zabran
proti nezadoucimu chovani a stejné tak vymezuje to, co je akceptovano. Na rozvoji agresivity
se spolupodili 1 celkové spole¢enské klima. ,, Ve vztahu k agresi je vidy dulezity vzorec hodnot

a norem, ktery je, s urcitou toleranci, zdvazny pro v§echny cleny dané spolecnosti.



Agresivita miuZe byt soucdsti urcité socidlni role, kterd toto chovdni primo vyzZaduje

a v zavislosti na tom pravdépodobné i posiluje (policisté, vojaci) “ (Hayesova, 2000, s. 116).

Aktualni situace a urcité prostiedi muze pusobit jako spoustéc agresivniho jednani. Tendence
reagovat agresivne zavisi i na aktualnim stavu jedince. Posiluje ji mira subjektivni zatézovosti
dané situace, frustrace ¢i stresu, které tomuto jedinci piinasi, at, uz na arovni psychické (napf.
utok, ktery jej ohrozuje a snizuje jeho sebeuctu, nadavky a urazky), ¢i somatické (nadmérné

vycerpani, bolest apod.) (voln¢ dle Vagnerové, 2004).



2 SIKANA

Tato kapitola se zabyva vymezenim pojmu Sikana a jejimi typy a formami. Také popisuje jeji

vyvojova stadia, typologie agresoru i obéti a jak rozpoznat Sikanu.

2.1 Vymezeni pojmu Sikana

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve §kolach a kolskych zafizenich (dale jen metodicky pokyn MSMT) definuje Sikanu jako
,,agresivii chovani ze strany Zaka/it viici Zdakovi nebo skupiné Zaki ci uciteli, které se v case
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zameérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlné, socidlné anebo v pripadé Sikany ucitele také profesiondiné. Sikana je ddle
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obért

a samoticelnosti agrese “ (Metodicky pokyn MSMT, 2016, [online]).

Rigan (1995, s. 26) uvadi tuto definici Sikany: ,,Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo
skupina déti rika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je
v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné,
aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo
oSklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo

hddku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii “.

Kolatr (1997, s. 20) povazuje za Sikanu kdyz ,,jeden nebo vice Zdkit umysiné, vétSinou
opakované tyra a zotrocuje spoluzdka ci spoluzaky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci. *
Lyotatistiky ukazuji, Ze kazdy paty Zak na nasich Skoldch se s Sikanou jiz v néjaké podobé setkal*

(Kolat, 2001, s. 15).



2.2 Typy a formy Sikany

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani (,,véSeni, Skrceni, duSeni, predstirani vvhozeni napr. z okna
nebo shozeni z mostu, muceni obéti az k jejimu sebeznicujicimu uniku napr. ke skoku z okna,
bodnuti nebo riznuti nozem, boddni Spendliky nebo kruzitkem, biti kabelem, obuskem nebo
paskem, hromadné kopdni obéti, hromadné biti, rany pésti do obliceje a do bricha, fackovani,
pohlavky, stithdni nebo opalovani vlasii, hozeni na lavici, ndsilné sprchovani ve studené vode,
svazovdni nebo znehybnéni agresory, pomalovani obliceje, nalepeni Zvykacky do viasii, obét je
vystavena vyhruznému a obtéZujicimu pohybovdni rukou a hybdani prsty pred oblicejem

a ,,cechrani“ viasu*) (Kolar, 2001, s. 28 - 29).

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi (,,0béfi je vyhroZovano neprimo, anonymneé,
po telefonu, obét je zastrasovdana zbranémi, je ji naddvdno, agresori urdzeji jeji rodice,
vysmivaji se slabostem a handicapiim obéti, vysmivaji se jejimu netispéchu, chybdam a trdpeni,
vtipkuji na vikor obéti, maji ironické pozndamky, zesmésnuji ji a posmivaji se ji) (Kolat, 2001,

s. 29).

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi (,,krddeze penéz, kapesného, trhani a niceni oblecent,
ucebnic a sesitit obéti, kresleni na né, ldmani tuzek, obét je agresory donucena ,,pujcit*
svacinu, agresori poplivaji svacinu, plivaji do bot nebo tam naliji vodu, ukradnou, prip.

schovaji obéti legitimace, penéZenku s penézi, boty...«) (Kolat, 2001, s. 29 - 30).

Nasilné a manipulativni prikazy (,,0bét je donucovana pit moc, limonadu, do které bylo
naplivano, jist jidlo z podlahy, obét musi cistit agresoriim boty nebo libat jim boty, je
donucovdna klecet pred agresory a prosit je o milost, je donucovana myt zdachody, uklizet
za agresory, obéti je agresory prikazovano chodit vSude a vzdy posledni, je ji zakdzdno mluvit
s kamarddy, je donucovdna tancovat, pripadné . kroutit* se na zemi, zpivat, je donucovana
opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla, je donucena nosit ponizujici ceduli, je
donucovdna platit a odevzddvat agresorum svaciny, ddvat cigarety, platit agresoriim
., Whupné “ a ,, piijcovat “ penize, a to i znacné cdstky, je donucovdna napovidat pri pisemnych
pracich, psat agresoriim ukoly a prepisovat sesity, Zdk povéreny ucitelem, aby hlidal kdzen, na
prikaz agresora zapisuje na tabuli obéti ) (Kolat, 2001, s. 30).
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Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory (,,spoluzdaci obét ignoruji, neodpovidaji
na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji, Ze neslysi, kdyz si prisedne ke stolu pri obéde,
v§ichni si Stitivé odsednou jinam, obét je pomlouvdana, zlomysiné osocovdna, jsou na ni svadena
provinéni, kterych se nedopustila, agresori zaplavuji obét prilivem , motdkit“ s naddvkami,
., bdsnemi“, kresbami, pribéhy apod. Tzv. ,, pohddky*“ byvaji nékdy rafinované a velmi kruté,

neni neobvyklé, Ze narizuji obéti spachani sebevrazdy ) (Kolar, 2001, s. 30).

V soucasné dobé€ se krome téchto vyjmenovanych typt a forem Sikany stale vice rozSifuje
specificka forma definovana jako kyberSikana. Tato forma Sikany se déje prostfednictvim
elektronickych médii, zejména internetu a mobilnich telefoni. Nejcastéji jde o zasilani
urazlivych nebo zastrasujicich zprav anebo pomluv. Jinym typem je nelegalni pofizovani
fotografii nebo videi a jejich nasledné zvefejnéni s cilem poskodit vybranou osobu.
V realizovaném vyzkumu se problematika kyberSikany také objevila ve zkuSenostech
respondentu s touto formou Sikany. To vSe ukazuje na jeji zavaznost a stale se zvysujici Cetnost

a nebezpecnost.

2.3 Vyvojova stadia Sikany
Sikana se vét§inou vyviji po uréitych stadiich. Témito stadii jsou:
1. Ostrakismus

Dle Martinka (2008, s. 14) se ,,jednd o prvni fdzi, ve které agresori neublizuji obéti fyzicky.
Obét vyclenti ze svého kolektivu, nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak

pouze hanlivou poznamkou, obét je z kolektivu postupné ,, vytésiovdana‘“.

Jako ostrakismus se oznacuje ,,mirné, prevdazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen
neciti dobre, je neobliben a neuzndavdn. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné “ legracky apod. *“ (Kolat, 2001, s. 32).

,,Obét' se zpocatku snazi brdnit. Zacinaji se u ni objevovat agresivni reakce viici spoluzdkiim.
Agresori vSak sviij tlak zvySuji. Nakonec se obét zacne ,, stahovat “ do sebe, stava se zamlklou,

snazi se byt z dosahu agresori, sedi sama* (Martinek, 2008, s. 14).
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., Ve vétsiné pripadii se u obéti zacnou objevovat tri charakteristické znaky. Prvni zndmkou
ostrakismu u obéti je, Ze se ji velice rychle zhorsi prospéch. S tim souvisi ndahlé zhorSeni
schopnosti soustredit se. Dité najednou nedava pozor. Na reakci ucitele vétSinou reaguje
tlekem. DalSim znakem je tendence navstévovat niZsi rocniky dané Skoly, kde obét' casto
nachazi déeti, které k ni vzhlizi a bavi se s ni. Obét také muzZe v nizsich rocnicich ubliZovat
slabsim spoluzakum. V podstaté si na nich vybiji vztek za to, co se déje v jeji tridé *“ (Martinek,

2008, s. 14).

2. Fyzicka agrese a psychicka manipulace

,Obéti se vétSinou stdva jiz drive ostrakizovany jedinec. Nejcastéji tato fdze nastane, kdyz
se trida dostane do néjakého stresového napéti (ctvrtleti, pololeti, konec roku, kdy se pise vétsi
mnozstvi pisemnych praci). Agresori si potiebuji tento tlak vykompenzovat “ (Martinek, 2008,
s. 15-16).

U obéti se vyrazn& zhorduje $kolni prospéch a dochazka do $koly. Casto se u ni projevuje
zaskolactvi a somatické projevy, nejCastéji bolesti hlavy, bficha, Casté ranni teploty a
v nejzavazné€jsi podobé az razné formy sebeposkozovani. Timto zptsobem obét piirozene

reaguje utékem od strachu (volné dle Martinka, 2008, s. 15 — 16).

,Jak bude vypadat dalsi vyvoj zavisi na mife pozitivniho zaméieni skupiny a na postojich Zaku
k Sikanovdni. 'V pripade, Ze ve skupiné existuje soudrinost, kamaradské vztahy a prevazuji
pozitivni mordlni hodnoty, kdy Zdci maji zdsadné negativni postoje k ndsili a ublizovani

slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji “ (Kolar, 2001, s. 37).

3. Vytvoreni jadra

Agresofi maji jasnou prevahu nad obéti a zacinaji ovliviiovat cely kolektiv. Ostatni spoluzaci
se obé&ti nezastanou, jen piihlizeji ublizovani. Nedavaji najevo sympatie s obé&ti ze strachu, ze

by sami mohli skon¢it jako obéti.
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,Agresori si vétsinou v tomto stadiu vyhleddvaji i tzv. hlidace, kteri sleduji pohyb ucitelii
po chodbach a v pripadeé bliZiciho se dospélého, okamzité hlavni agresory varuji. Z tohoto
duvodu je nejcastéjSim mistem, kde Sikanujici chovdni probihd, samotna tfida. V této fazi je jiz
cely kolektiv do jisté miry zodpovédny za chovdni, které vici obéti ve tridé probihd. Vsichni

o ubliZovani védi, nenajde se vSak nikdo, kdo by se obéti zastal “ (Martinek, 2008, s. 16 - 17).

4. Vytvoifeni norem

Tohle stadium je typické tim, ze obét’ se stava na Sikanujicim chovani zavisla a ptijima to jako
normalni chovani. V né€kterych pfipadech provadi ochotné piikazy agresort, obdivuje je a bere
Sikanovani jako legraci. Casto se ob&t’ chova tak, aby agresory pobavila nebo se jim zavdéila
(vyruSovani ve tfidé, Saskovani). Agresofi maji radost ze strachu obéti, mohou ublizovat pouze
z nudy a pro svou zabavu. Ostatni zaci, ktefi vymysleji razné zptusoby Sikanovani, o¢ekavaji

uznani anebo pochvalu od agresort.

., Charakteristickym znakem Cctvrtého stadia je, Ze se ve tridé zacne objevovat slovnik
nadrazenosti a podiazenosti (agresori se nazyvaji otrokdri, obéti jsou otroci) “ (Martinek, 2008,

s. 17 - 18).

5. Totalita

,, V tomto stadiu jsou normy agresoru prijaty nebo respektovany vSemi, popripadé témér viemi
cleny skupiny a dojde k plnému nastoleni Sikanovdni, tzv. stadia vykoristovani. Puvodné
neutrdlni ¢i mirné nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stale konformnéjsi, se zajmem prihlizeji
a pozoruji situaci, pripadné se stdle vice aktivné zapojuji do tyrani, nebo uz také samostatné

Sikanovani realizuji“ (Kolat, 2001, s. 40).

., V podstaté neresitelné stadium. V kolektivu viadnou agresori, ostatni je poslouchaji na slovo,
v§ichni agresory brani, vcetné obéti. Agresori mnohdy nemluvi, ale vysilaji pouze neverbdlni
signaly. Formy ubliZovani jsou v extrémnich pripadech tak agresivni a hrubé, zZe hrozi tézké
ublizeni na zdravi, v nejhorsim pripadé i smrt obéti. Obéti jsou vétsinou ve stadiu, kdy dochazi
k tzv. Stockholmskému syndromu. NedokdZi si sviij Zivot bez agresorii predstavit, vzhliZeji

k nim, naprosto bezmyslenkovité plni ponizujici prikazy, popr. si nechaji naprosto dobrovolné
ublizovat bez zndmek jakéhokoliv odporu “ (Martinek, 2008, s. 18).
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Martinek (2008, s. 19) z vlastni zkuSenosti konstatuje, ze ,, na zdkladnich Skolach se nejcastéji
setkavame s prvinim a druhym stadiem zdmérného ublizovani, treti stadium je zde vétsinou

vzdcneé “,

Na zaklad¢ realizovaného vyzkumu jsme dosli k zavéru, ze Sikana se nejcastéji objevuje jako
ostrakismus, fyzicka agrese a psychicka manipulace. Nejcastéji se respondenti setkali s bitim,
ublizovanim, zesméSfiovanim a posmivanim. Rovnéz uvadéli brani a poSkozovani véci 1 stale

vice se rozsifujici kybersikanu.

2.4 Typologie agresoru

Kazdy se muze stat agresorem stejné, jako obéti. Existuji vSak typy jedincu, ktefi maji vetsi
tendenci smefovat k pozici agresora a jedinci, vice inklinujici k pozici obéti. Martinek (2008)
se domniva, ze zakladni pfi¢inou toho, Ze se dité stane agresorem, tkvi v rodin€. Mizeme mluvit

o n¢kolika typech agresora:

Agresor hruby, fyzicky

Jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva fyzické prevahy a sily. Mnohdy jde o jedince
se slabsim socialnim citénim a intelektovou trovni v mezich mirné subnormy smérem dolu.

., Vétsinou se jednd o clovéka, ktery doma od svych rodicii zazivda podobné chovani. Za
prohresky byva velice necitelné a tvrdé trestan, casto bitim nebo tvrdymi zdkazy. Miize byt od

svych rodicii (vétSinou otcii) ponizovan a znevazovan “ (Kolat, 1997).

V jeho vychové se objevuje necitelnost rodiCe, vychovatele, ktefi trestaji ¢i chvali podle nalady.
Necitelnost vyvolava nejistotu a nejistota vyvola napéti. ,Jestlize je nékteré dité ve stavu
neustalého napéti, snazi se toto napéti néjakym zpiisobem vykompenzovat, napriklad tim, ze se

vybiji na slabsim spoluzdakovi“ (uvadi Martinek, 2008).

14



Agresor jemny, kultivovany

Jedna se o jedince, ktery se k dospélym lidem, a predevsim ucitelim chova velice slusné, je
vzdy ochoten pomoci. Nikdy neublizuje obé&ti sam. ,,VétSinou stoji v pozadi jako , Sedd
eminence, “ ma své pomahace, kteri plni jeho prikazy. Pokud dojde na vysetfovani Sikany, stavi

se do pozice: ,,Jd nic, to vSechno oni. “ (Martinek, 2008)

Tyto déti ziji vétSinou v rodinach s velice tvrdou az vojenskou vychovou (neustaly dohled,
plnéni vSech prikazu). Dité je ve stavu zvySeného napéti, které si kompenzuje ublizovanim

ostatnich.

Agresor srandista

Tento jedinec si nepfipousti zadnou zodpoveédnost a zadné starosti. Dokaze do mnohdy nudnych
hodin v pravém okamziku pronést vtip, ktery vSechny pobavi. Pokud se stane, ze vyucujici
ptijde do tfidy a on nékterému spoluzakovi ublizuje, okamzité se brani slovy: ,, Pane uciteli, to
byla jenom sranda.” , Rodina, z které tento jedinec pochdzi je vétSinou rovnéz

volnomyslenkarska “ (srovnej s Martinek, 2008, Kolar, 1997).

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jde o déti, jejichz rodina ve vychové preferuje nadbytek materialnich véci. Rodice vétSinou
svého potomka maximalné podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu, kazdou
novinku musi ihned mit, aby ve spolecnosti nezaostaval. Navic se zde objevuje i podpora
rodice: ,, S tim se ve tridé nebav, je to socidl. “ , Majetek agresorii potom slouzi k rozvrstveni
r'idy, kdy v tridni hierarchii nezastdvaji vedouci misto déti, které néco umi a jsou prospéchové
dobré, ale déti, které viasmi nejmodernéjsi mobil, znackové obleceni apod. Tyto déti se casto

dostavaji do vybérovych trid, zejména na prani rodicu, kterym jde o prestiz “ (Martinek, 2008).
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2.5 Typologie obéti

Dle Martinka (2008) se obéti daji rovnéz zaradit do urcitych typu:

Obét’ na prvni pohled

Obéti se na prvni pohled jevi jako slabé, vyzablé, se specifickou barvou vlasa, v obliceji
vyjadiuji slabost a bojacnost. Neumi se ve tfidé prosadit, ¢asto sedi v lavici samotné a nebavi
se s ostatnimi. V pripadé legracek na jejich osobu se neumi branit, fesi to Utékem, plaem,
nekdy zufivosti a vztekem, coz jesté vice povzbudi tfidu k legrackam. Rodice tyto déti Casto

nadmeérné ochranuji (,, To nedélej, nebehej, mI¢ apod.*).

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek nebo babicek

Vétsinou jde o déti, ve kterych rodice, predevsim matky a babicky, vidi malé nesamostatné dite.
Vsechno za n€j vytizuji, hlidaji je, maji nad nim dohled.
Handicapované d¢cti

Bywvaji velice snadné obéti. Integrace téchto déti do zakladnich skol musi byt dobfe promyslena

a uCitel musi védét, jaké zakladni potieby dané postizeni obnasi.
Ucitelské déti

Jedny z nejCastéjSich obéti predevsim v pfipadé, ze rodi¢ ucitel uci na stejné skole, kam chodi

jeho dit€, v hor§im piipadé své dité sam uci.
2.6 Rozpoznani Sikany

Priloha Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (2016, [online]) uvadi pifimé a nepiimé varovné

signaly Sikanovani:
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Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za ngj platil;
piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym tonem;
skuteCnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki,

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k nuceni spolutcasti
na nich;

honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obet’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastnika je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutn€, nestastn€, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n¢jaké své véci,

odmité vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
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Rodice zaku by si méli vS§imat predevSim téchto moznych signalu Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s plaCem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né;

dit€ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o0 mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované fika,
ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodicam;

dité si st€zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma;

své zdravotni obtize mize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku (Pfiloha Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych

zafizenich (2016, [online]).
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3 PREVENCE A RESENI SIKANY

V kapitole se pojednava o tfech oblastech prevence Sikany a feSeni pocateCni a standardni

Sikany.

3.1 Prevence Sikany

Rigan (2010, s. 111 - 117) rozdé&luje prevenci do tii oblasti: !

1. Prevence na urovni Skoly jako celku

Zakladni podminkou dobré prace Skoly obecné je vzajemna solidarita pedagogu. Je velmi
dilezité, zda se muze ucitel spolehnout na feditele, Ze ho tzv. podrzi pted zéky, rodici i dalSimi
organy. Dal§imi soucastmi Skolni prevence mohou byt tyto moznosti:

Organizace a hustota dozoru: ¢im vice pedagogu nebo jinych dospélych osob se podili
na dozoru na chodbach o prestavkach, v jidelné€, v Satné€ apod., tim mensi prostor k Sikané pro
agresory vznika. Dulezité je také zakazat Skolnim fadem zakam pfistup do nékterych mist, napt.
do Saten béhem prestavek, do jidelny mimo dobu obéda atd.

Skolni ¥4ad: samotny $kolni fad by mé&l obsahovat obecné zasady solidarity, ohleduplnosti
a ochrany slabych, ale také vyslovny zakaz fyzického nasili, zneuzivani sily k ublizovani
bezbrannym a dalSich zptsobu jednani, které jsou zahrnuty pod pojmem Sikana. Soucasti by
meély byt také sankce za jeho poruSovani. Je dulezité, aby se znénim Skolniho fadu byli

seznament vSichni z4ci i jejich rodice.
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Eticka vychova: ucitel zakim vstépuje zakladni hodnoty nasi spoleCnosti, tzv. etickou
vychovu. Mezi tyto zakladni hodnoty by méla patfit ucta ke kazdé lidské bytosti a zivému tvoru,
solidarita, soucit, obétavost, Cest atd. Podstatou této vychovy je osobni piiklad uciteld, ktefi
tyto hodnoty predvadéji zakiim tim, jak se k nim chovaji. Aby byla eticka vychova pro zaky
smysluplnd, tak je také nutné predvadeét vySe zminéné hodnoty nejen slovem ¢i obrazem,

ale 1 zazitkem.

Vztahy mezi pedagogy a rodici: v dnesni dobé€ jsou tyto vztahy Casto napjaté, bez duveéry
a spoluprace. Za idealni v této problematice povazuje Ri¢an (2010) ob&anské sdruZeni rodi&a,
které mize byt rovnocennym partnerem vedeni Skoly. Cestou k diivéfe mezi skolou a rodici je

poté nutnost oteviené informovat zaky i rodi€e o pfipadném vyskytu Sikany.

2. Prevence na urovni jednotlivych trid

Ke zmapovani situace v kazdé tfidé 1ze doporucit jednou roén€ anonymni dotaznik zjistujici
zamoreni §ikanou a sociogram. Pouzivané techniky prace jsou:

Charta tridy: tato technika spociva v tom, ze ucitel diskutuje s zaky o tom, jak by se mél
chovat ugitel k zakam, Zaci k ugiteli a 7aci k sob& navzajem. Zaci se snazi sami formulovat
zasady, které by méli dodrzovat. Nejdulezitéjsi zasady by pak méli Zaci sami vybrat, napsat je
na velky list papiru, podepsat se pod né vCetné ucitele a vyvésit ve tiidé na viditelném miste.
Pedagogicka komunita: v této technice jde o systematické budovani tiidni pospolitosti,
ve které ma kazdy své misto a ktera je partnerem tfidniho ucitele. Tfida by méla, pokud mozno
kazdy tyden mluvit o tom, k ¢emu ve tfid€ doslo.

Vikendové rekreacné - zazitkové pobyty: tyto pobyty jsou vybornou pfilezitosti
ke vzajemnému poznani, navazani a upevnéni vztaht divéry a sounalezitosti. Ugastnit by se

jich meli zéci, rodice 1 ucitelé.
3. Prevence na trovni jednotlivca

Tato oblast prevence je zaméfena jiz na individualni piistup k zakam. Jeji formy dle Ri¢ana

(2010, s. 117) jsou:
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Individualni sledovani potencionalnich obéti

V tomto sledovani se ucitel zamétuje zejména na zaky, ktefi jiz byli v minulosti obétmi.
O ziskanych poznatcich pak ucitel kontaktuje rodice a v pfipadé potieby doporuci preventivni
psychologické vysetreni.

Pravidelné individualni rozhovory se v§emi zaky

Tyto rozhovory s zaky by mél vést tfidni ucitel, ktery chce dobfe znat svoji tfidu a vztahy mezi
détmi. Ri¢an (2010) doporucuje mit rozhovor kazdy tyden s jednim zakem a zajimat se pii ném

o zakovy radosti 1 starosti, problémy, plany apod.

3.2 ReSeni Sikany

Kolaf (2011, s. 198) uvadi zakladni scénaf prvni pomoci pro po¢ateéni a standardni Sikanu: 2

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani.

. Rozhovor s informatory a obétmi.

. Nalezeni vhodnych sveédku.

. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

. Ochrana obéti.

. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

. Vychovna komise.

. Rozhovor s rodi¢i obéti.

O 0 O O Bk~ LN

. Prace s celou tfidou

21

2 Uvadime celou pasaz dle autora z diivodu pfesné specifikace Zakladniho scéndfe prvni pomoci..., kterd je
ndsledné piebirana jako vzor jinymi autory a Skolami.



1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu

Sikanovani

Podle toho, zda se jedna o pocatecni nebo pokrocilé stadium Sikany, se uskute¢ni rozhovor

s informatory a ob&t'mi.

2. Rozhovor s informéatory a obét’mi

Na pocatku se rozhovor s informatory a obét'mi tyka vnéjSiho obrazu Sikanovani. V piipade¢,
ze hovotime s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, nasleduji ithned rozhovory s obét'mi (ne
s podezielymi pachateli). S informaci o Sikané prichazeji ¢asto do skoly rodic¢e. Pedagogové by
neméli jejich vypoveéd zpochybriovat a vyjadiovat nedivéru. Pfi rozhovoru s obéti je dilezité,
aby o tom nevedéli ostatni zaci. Je potfeba ochranit ji pfed moznou pomstou agresoru (Kolar,

2011).

3. Nalezeni vhodnych svédku

Ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme Cleny skupiny, ktefi budou pravdive

vypovidat.

4. Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky

Rozhovory bychom méli organizovat tak, aby nedoslo ke konfrontaci obéti a agresorti. Vétsinou
postaci rozhovor s jednotlivymi zéky. V piipadé potieby lze uskutecnit konfrontaci dvou

svédkl nebo dopliiyjici a zptesniujici rozhovory. Spolecné vysetfovani svédka a agresort vede

k ohrozeni vySetfovani (volné dle Kolare, 2011)
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5. Ochrana obéti

Sikanovanému ditéti je tieba zajistit zvySeny dozor, bezpe&né piichody do skoly a odchody z ni.

V zavazném piipadé€ muze obét zastat doma (volné dle Kolare, 2011).

6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Rozhovor s agresory uskuteCnime, az kdyz budeme znat vné&jsi obraz Sikanovani a po
shromazdéni dikazu. Tento rozhovor slouzi k zastaveni agresorti a ochranéni obéti i agresort
pred nasledky jejich ¢ind. Soucasti rozhovoru je upozornéni na potrestani a ohlaseni na policii.
Neékdy lze rozhovor vynechat a ihned svolat vychovnou komisi. Naptiklad pfi rychlém
vySetfeni Sikany a domluve setkani s rodici utocnikti (volné dle Kolafe, 2011).

7. Vychovna komise

V ramci spoleéného setkani pedagogii a zaka - agresora i jeho rodi¢i se rozhoduje

o vychovnych opatfenich.

8. Rozhovor s rodic¢i obéti

Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a zavérech §koly a domluvit se na dalsich opatienich.

U pocatecni Sikany obvykle prob&hne po jejim vysetieni.
9. Prace s celou tridou
Po vysSetreni Sikany je tfeba pracovat s celou tfidou a péstovat kamaradské a bezpecné vztahy.

Ke zméné vztaht je mozné vyuzit spolupraci pedagogicko-psychologické poradny, Stiediska

vychovné péce apod. (volné dle Kolare, 2011).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast je zaméfena na vyzkum pomoci dotaznikd, jehoz cilem je ziskat piehled
o vyskytu agresivniho chovani a Sikany na 2. stupni zakladni skoly a zjistit zptisoby jejich feSeni

a prevence. Je zde popsana metoda a vzorek vyzkumu a shrnuty vysledky s grafickou analyzou.

4 METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMU

V této Casti prace se zabyvame stanovenim cild vyzkumu a predpoklady, které budou

ovefovany. Také popisujeme metody sbéru dat, organizaci a vzorek vyzkumu.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskat prehled o vyskytu agresivniho chovani a Sikany na 2. stupni zakladni

Skoly a zjistit zptisoby jejich feSeni a prevence.

Cilem praktické Casti je analyzovat nazory zaka na Sikanu, jejich zpisoby chovani a reakce
na projevy Sikany a osobni zkuSenosti se Sikanou. Také jsme ziskali informace o tom, jakym
zpusobem se zaci o Sikané nejCastéji dozvidaji, jak by feSili potrestani pachatelt Sikany

a jak snizit Sikanu.

Pro vyzkum jsme stanovili tyto predpoklady, které byly ovéfovany:
Predpokladam, ze prevazuje Sikana psychicka nad fyzickou.
Predpokladam, ze divky se stavaji obéti Sikany Castéji nez chlapci.

Predpokladam, ze zaci, ktefti jsou svédky nebo obéti Sikany, to vétSinou nikomu neoznami.

Predpokladam, ze zaci jsou informovani o Sikané nejcastéji z Internetu a televize.
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4.2 Metoda vyzkumu

Pro ucely praktické casti bakalarské prace byl pouzit kvantitativni vyzkum s vyuzitim
dotazniku. Lze tak ziskat velké mnozstvi informaci, které se daji dobfe a rychle vyhodnotit.
Dotaznik umoziuje respondentim odpovidat anonymné a nedochazi k nezadoucimu ovlivnéni

ptisobenim osoby tazatele. Zaci tak mohli bez obav vyjadiit své nazory a zkusenosti.

Dotaznik obsahuje ¢trnact otazek. Otazky jsou uzaviené 1 oteviené. V uvodu dotazniku
respondenty seznamujeme s uCelem vyzkumu a s tim, jak budou ziskané vysledky pouzity. Je
zde také ujisténi o anonymité a pouziti ziskanych vysledka jen pro tcely vyzkumu. Odpovédi
se znaci zakrouzkovanim. U nekterych otazek je mozné zakrouzkovat vice odpovédi nebo zaci
mohou vyjadfit své nazory a zkuSenosti na volné fadky a v pfipade potfeby i na zadni stranu

papiru dotazniku.

4.3 Organizace a vzorek vyzkumu

Dotaznik byl urCen zakiim 2. stupné zakladni skoly Prerov, Za mlynem 1. Respondenty byli
zaci od Sesté do devaté tridy. Dotazniky byly distribuovany na zakladni Skolu v Pferové, ktera
vyrazné inklinuje ke sportu a miCovym hram, zejména k fotbalu. Vyuka tiid se sportovnim
zam&fenim je stanovena SVP. Skola vyuziva sportovisté, fotbalovy stadion, plavecky bazén
a park, které se nachazi v blizkosti skoly. Soucasti vyucovaciho procesu jsou i kvalifikovani
trenéfi, ktefi pfispivaji vyraznym zplisobem k efektivnimu skloubeni vyuCovaciho procesu
s pohybovou pfipravou. Dulezitou soucasti Skoly je také systematicka nabidka zajmové
¢innosti, kdy rodiCe maji moznost vybirat z vice nez 25 krouzku s riznorodym zaméfenim.
Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby vychovnym poradcem a Skolnim metodikem

prevence.

Celkem jsme na zakladni skolu distribuovali 100 dotaznikt. Z toho se vratilo vyplnénych 92

dotaznika.

25



5 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

V dotazniku nas zajimalo pohlavi a vék respondenti. Dotazniky vyplnilo 92 respondenta,

z toho 57 % (52) chlapct a 43 % (40) divek.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi respondenti Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Chlapci 52 57%
Divky 40 43%
CELKEM 92 100%

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentt

= Chlapci
= Divky

24 % (22) respondentti bylo ve véku 12 let. 35 % (32) mélo 13 let, 24 % (22) 14 leta 17 % (16)

15 let. Nejvice respondenttl vyplnilo dotaznik ve vékové skupiné 13 let.

Tabulka ¢. 2: Vek respondenti

Vék respondentu Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
12 let 22 24%
13 let 32 35%
14 let 22 24%
15 let 16 17%
CELKEM 92 100%
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Graf ¢. 2: Vék respondenti
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Zjistovali jsme, ktery pojem podle zaku vyjadruje definici Sikany. V této otazce mohli zaci
oznacit vice odpovédi a doplnit vlastni odpovéd. Nejvice respondenti (34 %, 82) si pojem
Sikana spojuje s bitim a ublizovanim. Nasleduje zesmésiiovani a posmivani (22 %, 53) a brani
a poSkozovani véci (20 %, 49). 16 % (40) respondenti oznacilo vymahani véci a penéz a 6 %
(15) pomlouvani. 2 % (4) zakt vyuzilo moznost volné odpovédi a mezi definici Sikany fadi
jakékoliv ublizovani, psychické i fyzické a Casté naschvaly, které vnima jako velmi nepiijemné.
Objevila se 1 odpovéd, ze Sikana muze byt cokoliv a vSechno z nabizenych odpoveédi

v dotazniku.

Tabulka &. 3: Definice Sikany

Definice Sikany Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Pomlouvani 15 6%
Zesmésnovani a 53 22%

osmivani
Brani a poSkozovani véci 49 20%
Vymahani véci a penéz 40 16%
Biti a ublizovani 82 34%
IN€co jiného 4 2%
CELKEM 243 100%
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Graf ¢. 3: Definice Sikany
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Déle nas zajimalo, jak by se zaci zachovali, kdyby byl Sikanovan jejich kamarad
(kamaradka). 32 % (60) respondenti by Sikanovani oznamilo uciteli a 30 % (56) by
si s Sikanovanym kamaradem promluvilo. 18 % (33) zakl by Sikanovani kamarada feklo jejich
rodicim a 9 % (17) metodikovi prevence. Na Linku bezpeci by zavolalo 5 % (9) respondenti
a pouze jeden respondent uvedl, Ze by to nefekl nikomu. Jako jiné feSeni se objevily odpovédi:
,,Pomohl bych mu, vzal bych dal§i kamarady a vyfidil to sam.“ | Zastal bych se ho na mist¢,
jednu bych mu vrazil, fesil bych to fyzicky.* ,,Pomahala bych ji co nejvice.“ ,,Délala psychickou
podporu, tfeba navrhnout, komu by to mél fict, zastavala bych se ho.“ ,,Sla bych za t&mi, ktefi

ji Sikanuji a vyfackovala bych je.*

Tabulka ¢. 4: Chovdni pfi sikané

Chovani pri Sikané Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Rodice 33 18%

Ucitel 60 32%
Metodik prevence 17 9%
Promluva 56 30%

Linka bezpeci 9 5%

Nikomu 1 1%

Jiné feseni 9 5%
CELKEM 185 100%
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Graf ¢. 4: Chovani pri Sikané

Chovani pfi Sikané
35%
30%
25%
20%
15%
10%

H _ B

0%
Rodice Ucitel Metodik  Promluva Linka Nikomu  Jiné reseni
prevence bezpedi

Sikanovanému spoluziku by Zdci poradili, aby se své&fil nejcastéji rodictim (44 %, 78) nebo
uciteli (29 %, 51). Dale nasleduji odpovédi, aby se spoluzak svéfil kamaradovi (15 %, 26), nebo
zavolal na Linku bezpeci (7 %, 12). 3% (5) zaku jako jinou radu ve volné odpovédi uvedli:
,Branil bych se.“ _Rict to komukoli, komu v&ii.“ , Promluvil bych s tou osobou, ktera ho
Sikanuje a pro€ to déla.” , Zavolal bych na Linku bezpeci, pokud to jeho rodice necht¢;ji resit.

,,Nebral bych to na lehkou vahu a nebal se to fict.“ 2 % (4) zakl by si Sikanovani nev§imalo.

Tabulka ¢. 5: Rada spoluZdkovi

Rada spoluzakovi Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Kamarad 26 15%

Ucitel 51 29%

Rodice 78 44%

Linka bezpeci 12 7%
Nesvefovat se 0 0%
Nevsimat si 4 2%

Nevim 2 1%

Jina rada 5 3%
CELKEM 178 100%
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Graf ¢. 5: Rada spoluZdkovi
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Kdyby byl zak sam Sikanovan, nejcastéji by to ekl rodi¢im (36 %, 68) nebo uciteli (26 %,
49). 21 % (39) zaka by se svéfilo kamaradovi, 7 % (14) metodikovi prevence a 4 % (8) by
zavolalo na Linku bezpeci. Jako jiné feSeni by zaci zvolili fyzickou reakci (,,opétoval bych
utok, ,loket na bradu®) nebo ,,nenechala bych si to libit*, | vyfesila v§e sama®, , fekla bych to
svym blizkym® nebo ,,fekla to vS§em, komu by §lo.“ 2 % (4) zaku by se nesvéfili nikomu o tom,

ze jsou Sikanovani.

Tabulka ¢. 6: Reakce na Sikanu

Reakce na Sikanu Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Rodice 68 36%

UCitel 49 26%
Kamarad 39 21%
Metodik prevence 14 7%

Linka bezpeci 8 4%

Nikomu 4 2%

Jiné feSeni 5 3%
CELKEM 187 100%
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Graf ¢. 6: Reakce na Sikanu
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Sikanovini se nejéastéji podle Zaki odehrava v arealu Skoly (28 %, 54) anebo cestou
do skoly nebo ze Skoly (23 %, 44). 18 % (35) zaka shodné oznacilo jako misto Sikanovani
Skolni tfidu a WC. Pro 9 % (17) zaka je mistem Sikanovani Satna. 3 % (6) zakt ve volné
odpovédi jako jiné misto Sikanovani uvedli, Ze Sikanovani se muze odehravat kdekoliv

a kdykoliv venku nebo pres Internet a socialni sité.

Tabulka ¢ 7: Misto Sikanovadni

Misto Sikanovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Aredl Skoly 54 28%

Cesta do skoly/ze Skoly 44 23%

Satna 17 9%

WC 35 18%

Trida 34 18%

Jiné misto 6 3%
CELKEM 190 100%
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Graf ¢. 7: Misto Sikanovdni
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Nejvice se zaci dozvidaji o Sikane ve Skole (42 %, 69) a pres Internet (28 %, 46). 10 % (17)
jako zdroj uvedlo televizi a 9 % (15) spoluzaky. 7 % (12) zaku ziskava informace o Sikané
od rodicu. Jako jiny zdroj informovani zaci uvedli nejCastéji vyuCovani ve Skole, prednasky,

kamarady a socialni sité.

Tabulka ¢. 8: Informace o Sikané

Informace o Sikané Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Skola 69 42%

Rodice 12 7%
Spoluzaci 15 9%

Internet 46 28%

Televize 17 10%

Jiny zdroj 5 3%
CELKEM 164 100%
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Graf ¢. 8: Informace o sikané
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Nejcastéji se zaci ve Skole dozvidaji o Sikané na preventivnich akcich, pfednaskach
a besedach (30 %, 46) a béhem vyuky (25 %, 38). Déle od tiidniho ucitele (19 %, 29)

a z nastének, letaka a Casopisu (15 %, 23). 11 % (16) od metodika prevence.

Tabulka ¢. 9: Zptsob informovdni

Zpusob informovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Vyuka 38 25%
Ttidni ucitel 29 19%
Metodik prevence 16 11%
Preventivni akce 46 30%
[Nasténky, letaky, Casopisy 23 15%
Jiny zpusob 0 0%

CELKEM 152 100%

33



Graf ¢. 9: Zplsob informovdni
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V dotazniku nas zajimalo, zda zaci zazili ublizovani od nékoho ze tfidy nebo skoly. 73 % (66)
zakt odpovédelo, ze jim nikdo ze Skoly nebo tfidy neublizoval. Kladnou odpovéd’ uvedlo 27

% (25) zakd.

Tabulka ¢ 10: Ublizovani

Ublizovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Ano 25 27%
Ne 66 73%
CELKEM 91 100%
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Graf ¢. 10: Ublizovdni
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Nejvice zaku (38 %, 9) uvedlo, Ze jim bylo vicekrat ublizeno. 25 % (6) zakt bylo ubliZzeno 1x,

21 % zaka (5) bylo ublizeno 3x a 17 % (4) zakl 2x.

Tabulka ¢ 11: Pocet ublizovani

Pocet ublizovani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

1x 6 25%

2x 4 17%

3x 5 21%

4x 0 0%

Sx 0 0%

Vicekrat 9 38%
CELKEM 24 100%
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Graf ¢. 11: Pocet ubliZzovdni
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Na otazku ,,Jak ti bylo ublizovano?“ odpovédélo 22 respondenti ve volné odpovédi. Mezi
nejcastéjs§imi odpovéd'mi bylo schovavani véci, posmivani se kvuli postavé, pomlouvani,
zamérné uhozeni, posmesky, facky, pohlavky, biti, brani véci, vyhazovani véci do koSe nebo
rozbijeni véci, okradani, ponizovani, slovni napadeni, nadavky, pomlouvani, urazeni rodiny.

Casto se objevovala kybersikana.

Zaci konkrétné uvedli: ,V t&locviku se mé& snazili bolestivé uhodit mitem nebo jinou veéci,
nejcastéji se mé snazili bouchnout do hlavy, bficha, do zad“, , mlaceni®, , sebrani pokryvky
hlavy“, shodil mé ze schodi*, ,,schovavali aktovku®, ,,shodil do blata a vyrazil zub*, , podrazil
mi nohy“, | zezadu me prastili do hlavy a pak si me odchytli ve mésté*, , smali se mi“, vydirali
me, chtéli penize a obCas mé uhodili, | kopali do véci®, , posilali hnusné zpravy*, , zduchali

do mé.*
Zjistovali jsme, zda se zakum snazil nékdo pomoci. 67 % (18) zakd odpovédélo kladng.
Nejcasteji se snazili pomoci rodice, maminka, babicka, kamaradi, tfidni ucitel, psycholozka,

ucitelé, spoluzaci nebo kolemjdouci. 33 % (9) zaka se nikdo pomoci nesnazil.
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Tabulka ¢ 12: Pomoc

Pomoc Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech
Ano 18 67%
Ne 9 33%
CELKEM 27 100%

Graf ¢. 12: Pomoc
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Dale nas zajimalo, jak by mél byt potrestan ten, ktery ublizuje (Sikanuje) ostatnim détem?
37 % (59) zakl oznacilo jako trest snizenou znamku z chovani, 24 % (39) skolni trest, 23 %

36) vylouceni ze skoly, 11 % (18) trest od rodicti a 5 % (8) néco jiného.
vy

Ve volnych odpoveédich zaci navrhuji jako trest od rodi¢l: ,,zaracha®, , zabaveni elektroniky*,
,pomoc v domdacnosti“, ,nauceni lepsiho chovani“, , fyzicky trest”, ,,zakaz mobilu, PC
domaci vézeni.*

nebo aktivity, kterd ho bavi“, | zdkaz chodit ven*

29 2 9

Jako néco jiného zaci navrhuji informovat rodice, fyzicky trest (zbiti) a umisténi do napravného
centra. Jeden zak napsal, Ze si mysli, ze zadny trest clovéka nezméni, pokud se nechce zménit
on sam. Jiny zak uvedl, Ze agresor by nemél byt potrestan, ale mél by se zjistit divod Sikany

a pomoci mu.
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Tabulka ¢. 13: Potrestdni

Potrestani Absolutni ¢etnost Cetnost v procentech

Skolni trest 39 24%
Snizena znamka 59 37%

z chovani

Vylouceni ze Skoly 36 23%

Trest od rodica 18 11%

IN€co jiného 8 5%
CELKEM 160 100%

Graf ¢. 13: Potrestdni
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Ve volné odpovédi na otazku ,,Pokud jsi se setkal se Sikanou, jak byl agresor potrestan?“
odpovédélo 24 respondenti. Mezi nejCastéjSimi odpovédmi se vyskytovala poznamka
od tfidniho ucitele, ¢i snizena znamka z chovani, Skolni trest, potrestani ditkou tfidniho ucitele,
trest od rodicu, vylouceni ze Skoly, zistani po Skole, fyzicky trest od rodicu, feditelska dutka.
Dale zaci uvedli: ,, Agresor nebyl potrestan nijak, fekli mu, ze si promluvi s jeho rodici.”
,,Promluvil si s nim tfidni ucitel a rodice a mél zaracha.“ ,,Na me¢ utocCilo vice agresoru, ale ani
jeden nebyl potrestan.” , Rodice si s nim promluvili a po ¢ase toho nechal.” | Dostal poznamku

a potom odesel ze Skoly.*
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Na otazku ,,Co si myslis, ze by ve Skole pomohlo, aby se vyskyt Sikany snizil?“ odpovédélo
53 respondenti. Mezi nejCastéjS§imi odpovéd'mi se objevovaly navrhy jako neustaly dozor
ve tfidach, dozor na chodb¢, informovani tfidniho ucitele a rodici, vylouceni agresort ze skoly,
vice pozornosti uCiteld a dozord, kamery na chodb€, pfisnéjsi tresty, umisténi agresoru
do napravnych zafizeni, zavedeni Skolnich uniforem, télesné tresty, vice komunikace mezi
vSemi ve Skole, v€tsi zajem ucitelt, vice tfidnich vyletd a aby se Zaci vice kamaradili, vice

prednasek o Sikan€, vice mluveni se zaky, hlidat cely areal skoly...

Konkrétné néktefi zaci uvedli: ,Nic nepomtze. Sikana neni pouze ve Skole, ale je
i v zaméstnani, v obchodé, venku. Lidé jsou prosté takovi.“ , Nevim, Sikana byla, je a bude. Ale
asi by bylo lep§i o tom vice mluvit a détem vysvétlit, ze se to nedéla.” | Agresoii maji také
néjaké urcité problémy, proto si dokazuji na slabsich lidech. Upfimné je mi jich nékdy 1 lito.
,.Spis to zaleZi na povaze a na vychové nez na $kole. Skola s tim nic neud&la.“ ,,Aby se vsichni
bavili normaln€ a neponizovali se kvili obleCeni a chovani. Vice se ve vyuce bavit o Sikang.
Pomohlo by, kdyby se déti svétovaly ostatnim a hlavné dospélym.“ | Nic by nepomohlo. Nikdo
se nezmeéni, nikdy, kazdy cloveék zistane stejny.” | Myslim si, ze nelze ovlivnit, jak se zaci
k sobé chovaji.“ ,,Aby ucitelé zavolali rodicim, aby se vSichni respektovali, brali se takovi, jaci

jsou.” , Pomohlo by, kdyby zaci vice mluvili o svych problémech a lepsi vychova.*
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi tidaju, zda se zaci setkali se Sikanou a zmapovani
nazoru zaku na Sikanu. Také jsme zjist'ovali jejich zptisoby chovani a reakce na projevy Sikany
a osobni zkusSenosti se Sikanou. Rovnéz jsme ziskali informace o tom, jakym zptsobem se zaci
o Sikan€ nejcastéji dozvidaji, jak by fesili potrestani pachatelt Sikany a co by pomohlo snizit

Sikanu.

Na zakladni skolu jsme distribuovali 100 dotaznikd a vyplnénych se nam vratilo 92 dotazniki.
Potesil nas velky zajem respondentil o zkoumanou problematiku, ktery se projevil i v Cetnych

odpovédich na oteviené otazky. To svéd¢i o zavaznosti tématu Sikany.

Dotazniky vyplnil vétsi poCet muzskych respondentt (57 %, 52) nez divek. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze vétSina respondentt je ve véku 13 let (35 %, 32). Nasledovali respondenti ve véku

12 a 14 let (24 %, 22).

Pojem $§ikana je nejvice spojovan s bitim a ublizovanim (34 %, 82), nasleduje zesmésiiovani
a posmivani (22 %, 53) a brani a poSkozovani véci (20 %, 49). Mezi dalSimi odpovéd'mi bylo

vymahani véci a penéz (16 %, 40) a pomlouvani (6 %, 15).

32 % (60) respondentd by Sikanovani kamarada oznamilo uciteli a 30 % (56) by
si s Sikanovanym kamaradem promluvilo. 18 % (33) zaka by Sikanovani kamarada feklo jejich

rodicim a 9 % (17) metodikovi prevence. Na Linku bezpeci by zavolalo 5 % (9) zaku.

44 % (78) zaku by Sikanovanému spoluzaku poradilo, aby se svéfil rodicim a 29 % (51) uciteli.
Mensi pocet (15 %, 26) zaka by poradilo svéfit se kamaradovi a 7 % (12) zavolat na Linku

bezpeci.

Sikanovany z4k by se nejéast&ji svéfil rodictm (36 %, 68) a uditeli (26 %, 49). 21 % (39) zaki

by se svéfilo kamaradovi, 7 % (14) metodikovi prevence a 4 % (8) by zavolalo na Linku
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bezpeci. Jako jiné feSeni by Zaci nejvice volili fyzickou obranu a 2 % (4) zaku by se o Sikanovani

nikomu nesvéfilo.

Sikanovani se nej&astéji podle zaka odehrava v arealu skoly (28 %, 54), cestou do $koly nebo
ze Skoly (23 %, 44) anebo ve Skolni tfidé a na WC (18 %, 35). Dal§im mistem Sikanovani je

Satna (9 %, 17). V oteviené otazce zaci jako odpoveéd uvedli rovnéz Internet a socialni site.

Informace o Sikané zaci nejvice dostavaji ve Skole (42 %, 69) a ptres Internet (28 %, 46). DalSim

zdrojem je televize (10 %, 17), spoluzaci (9 %, 15) arodice (7 %, 12).

Nejcasteji se zaci ve Skole dozvidaji o Sikané na preventivnich akcich, prednaskach a besedach
(30 %, 46) a béhem vyuky (25 %, 38). Dale od tiidniho ucitele (19 %, 29) a z nastének, letaka
a Casopisu (15 %, 23). 11 % (16) od metodika prevence.

27 % (25) zaku zazilo ublizovani od nékoho ze tiidy nebo skoly. 38 % (9) zaka bylo ublizeno

vicekrat.

22 respondentim bylo ublizovano schovavanim véci, posmivanim se, pomlouvanim, bitim,
branim véci a penéz, vyhazovanim nebo rozbijenim véci, slovnim napadenim, nadavkami,

pomlouvanim, urazenim rodiny, posilanim riznych zprav na socialni sité. ..

67 % (18) zakd se snazil nékdo pomoci. Nejcastéji rodinni pfislusnici, kamaradi, ucitelé,

spoluzaci a psycholozka.

Jako trest za Sikanovani navrhuje 37 % (59) zakul snizenou znamku z chovani, nasleduje skolni
trest a vylouCeni ze Skoly. Dale Zaci doporucuji jako trest od rodi¢i domaci vézeni, zakaz

pouzivani mobilu a PC, pomoc v domacnosti, fyzicky trest...

24 respondentd, kteti se setkali se Sikanou, uvedlo, ze agresor byl potrestan poznamkou
od tfidniho uditele, snizenou znamkou z chovani, Feditelskou dutkou, trestem od rodicu

a vyloucenim ze skoly.

Podle 53 respondentil by vyskyt Sikany ve skole snizil neustaly dozor ve tfidach a na chodbg,
kamery, pfisnéjsi tresty, vylouCeni agresort ze Skoly a umisténi do napravnych zafizeni, vice
komunikace ve Skole a vétsi zajem ucitelq. ..
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Na zakladé vysledkt vyzkumu konstatujeme, Ze stanovené predpoklady se nepodafilo ovéfit.
Podaril se ovéfit pouze jeden predpoklad, ze prevazuje Sikana psychicka nad fyzickou.

Dal§im predpokladem bylo, ze divky se stavaji obé&ti Sikany castéji nez chlapci. Tento
predpoklad se nepotvrdil. Dotazniky vyplnil vétsi poCet chlapcu.

Rovnéz se nepotvrdil predpoklad, ze zaci, kteti jsou svédky nebo obéti Sikany, to vétsSinou
nikomu neoznami. Vyzkum ukazal, ze jen 2 % (4) respondenti by neoznamilo Sikanu.
Nepotvrdil se ani piedpoklad o tom, ze z4ci jsou informovani o Sikan€ nejcastéji z Internetu
a televize. Respondenti uvedli, ze nejCastejsim zdrojem informaci je skola (42 %, 69). Az poté

nasleduje Internet (28 %, 46) a televize (10 %, 17).
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem této Casti je doporucit prostredky, které zabrani vzniku Sikanovani. Ve Skole by se mélo

vytvorit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Podilet by se na ném méli vSichni

pedagogicti pracovnici Skoly.

rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky
vedeni zakl k sebeduvére, piiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své
jednani
jednani s détmi jako s partnery, respektovani jejich prav a zaroven vedeni
k plnéni povinnosti
vytvoreni ovzdusi daveéry mezi zaky a pedagogy
mit prehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni (znat zaliby zaku, zajem
o to, jak travi volny Cas, povidat si s nimi)
monitorovani vztahi ve tfidé
spolecné akce, vylety, exkurze, neformalni setkavani, vychazky, krouzky
mimoskolni aktivity — prednasky, workshopy, vzdélavaci aktivity
primarni prevence v tfidnickych hodinach
moznost vyuzivat schranky daveéry, konzultace metodika prevence, vychovného
poradce a Skolniho specialniho pedagoga, vyuzivani e-mailové adresy vSech
pedagogickych pracovnikt
motivovani pedagogli pro zménu
spolecné vzdé€lavani a supervize vSech pedagogti — ucast metodika prevence
na vSech setkanich metodiki prevence mistnich kol a predavani dilezitych
informaci a podnéti z téchto setkani dal$im pracovnikiim Skoly na nejblizsi
poradé
moznost vybéru z nabidky DVPP
spoleCny postup pfi feseni Sikanovani — okamzité vySetfovani Sikany, spoluprace
s metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedagogem,
informovani feditele skoly, informovani zakonnych zastupcu zaka
v pripadé negativnich dopadu Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo psychologu a psychiatra
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ZAVER

Predkladana bakalatska prace byla zameétena na agresivitu a Sikanu na 2. stupni zékladni Skoly.
V teoretické casti jsme se snazili vymezit pojem agrese a agresivity. Popisujeme pfiCiny
agresivity, kterymi jsou vrozené dispozice, vliv prostiedi zejména rodiny a spoleCnosti.
Zabyvame se vymezenim pojmu S§ikany, jejimi formami a typy, které v bakalarské praci
popisujeme. Uvadime vyvojové stupné Sikany a jeji ucastniky (agresory a obéti) i to, jak
rozpoznat Sikanu. Jako moznosti prevence Sikany predstavujeme tii oblasti a feSeni pocatecni

a standardni Sikany.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, ktery jsme provadeéli prostiednictvim dotaznikd. Zkoumali
jsme zkuSenosti zakli se Sikanou na 2. stupni zakladni skoly a zjistovali zpisob jejich feseni
a prevence. Zjistovali jsme nazory zakt na Sikanu, osobni zkuSenosti se Sikanou a jejich
zpusoby chovani a reakce na projevy Sikany. Rovné€z jsme vyzkumem ziskali adaje o zdrojich
informovani o §ikané, o zpusobech potrestani pachatelti Sikany a navrzich, jak snizit Sikanu

ve Skole.

Prizkum ukazal, Zze nejvice respondenti si pojem Sikana spojuje s bitim a ublizovanim,
zesmesiovanim a posmivanim. Také s branim a poskozovanim véci a pomlouvanim. VétsSina
zaku by Sikanovani kamarada oznamila uciteli a s Sikanovanym kamaradem by si promluvilo.
Mensi cast zaki by o Sikanovani feklo rodiciim kamarada nebo metodikovi prevence. Néktefi
zaci by zavolali na Linku bezpeci. Jako radu by zaci Sikanovanému spoluzéku nejcastéji poradili
svéfit se rodiétim a ugiteli. Stejné by se zachovali Zéci, ktefi by byli sami Sikanovani. Sikanovani
se nejcastéji odehrava v arealu Skoly, cestou do Skoly nebo ze Skoly, ve skolni tfidé a na WC
nebo v $atné. Castou uvadénou odpovédi byl rovnéz Internet a socialni sité. Informace o Sikané
se k zakiim nejcCasté€ji dostavaji ve Skole a pres Internet. Dal§im zdrojem je televize, spoluzaci
arodiCe. Ve Skole se zaci dozvidaji o Sikané na preventivnich akcich, pfednaskach a besedach,

béhem vyuky, od tfidniho ucitele, z nastének, letakd a Casopist a od metodika prevence.

Cast zaka uvedlo, ze zazilo ublizovani ve $kole a nékterym bylo ublizeno vicekrat. Nejcasteji
jim bylo ublizovano schovavanim véci, posmivanim se, pomlouvanim, bitim, branim véci
a pen¢z, vyhazovanim nebo rozbijenim véci, slovnim napadenim, nadavkami, pomlouvanim,
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urazenim rodiny, posilanim rtznych zprav na socialni sité... Vétsing€ zakt se snazili pomoci
rodinni pfislusnici, kamaradi, ucitelé, spoluzaci anebo psycholozka. Jako trest za Sikanovani
navrhuji zaci snizeni znamky z chovani, vylouceni ze skoly, tresty od rodi¢t — zakaz pouzivani
mobilu a PC, domaci vézeni a fyzické tresty. Respondenti, ktefi se setkali se Sikanou, uvedli,
ze agresor byl potrestan poznamkou od tfidniho ucitele, snizenou znamkou z chovani,
feditelskou dutkou, trestem od rodicti a vyloucenim ze skoly. Vyskyt sikany ve $kole by snizil
neustaly dozor ve tfidach a na chodb€, kamery, pfisné€jsi tresty, vylouceni agresortu ze Skoly

a umisténi do napravnych zafizeni, vice komunikace ve skole a vétsi zajem ucitell. ..

Toho by se dalo dosahnout vytvorenim bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi
ve Skole, na kterém by se podileli v§ichni pedagogiCti pracovnici Skoly. Mezi prostiedky, které
by mohly zabranit vzniku Sikanovani, patii rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky, vytvoreni

ovzdusi davery mezi zaky a pedagogy, jednani s détmi jako s partnery, respektovani jejich prav
a zaroven vedeni k plnéni povinnosti. Rovnéz by zaci méli byt vedeni k sebedlvére,
pfiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani. UCcitelé by meéli mit prehled
o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Zajimat se o to, jak zaci travi volny Cas, povidat
si s nimi a znat zaliby zaka. K naplnéni tohoto by mohlo napomoci organizovani spolecnych
vylett a akci, exkurzi, vychazek a mimoskolnich aktivit. Dalezitou ¢innosti je aktivita tfidniho
uditele a primarni prevence v tiidnickych hodinach. Zaci by mé&li mit moznost vyuZivat
schranky divéry, konzultaci s metodikem prevence, vychovnym poradcem a S$kolnim
specialnim pedagogem a moznost vyuzivat e-mailové adresy vSech pedagogickych pracovnikt

skoly.

Podstatnou soucasti prevence proti Sikanovani je také motivovani pedagogi pro zménu, jejich
spolecné vzdélavani a supervize. Pedagogové by méli mit moznost vybirat si vzdélavaci kurzy
a seminafe z nabidky DVPP. Pii vyskytu Sikany je tfeba ji zalit okamzité vySetfovat,
informovat feditele skoly a zakonné zastupce zakt. Dulezité je spolupracovat s vychovnymi
pracovniky — metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim specialnim pedagogem.
Obéti Sikanovani je tfeba pomoci pii zprostfedkovani péce v pedagogicko-psychologickeé
poradné, specidlné pedagogickém centru nebo stfedisku vychovné péce anebo jinych

odborniku.
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Zavéry tohoto vyzkumu by mohly byt také inspiraci pro dalsi vyzkumy na podobné téma a tak

prispét k feSeni a prevenci Sikany.
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Zdravim Vas,

jsem student Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a predkladam Vam
dotaznik, ktery je zaméfen na zji§téni nazoru a zkusenosti zaka se Sikanou.

Se vSemi odpovéd'mi bude nakladdno zcela anonymné a budou pouzity pouze pro ucely
vyzkumu.

Prosim o pravdivé zodpovézeni vSech otazek. Odpovédi prosim zakrouzkujte. U nékterych
otazek je mozno zakrouzkovat vice odpovedi anebo je zde prostor pro Vase vyjadieni. Pokud
by Vam uvedeny prostor nestacil, miZete pouzit i zadni stranu papiru.

Dé&kuji Vam za €as vé€novany tomuto dotazniku.

Jsi: chlapec — divka Vék:

1) Ktery pojem dle tebe vyjadruje definici Sikany?
a) pomlouvani

b) zesméSnovani a posmivani

¢) brani a poskozovani véci

d) vymahani véci a penéz

e) biti a ublizovani

f) néco jiného:

2) Jak by ses zachoval/a, kdyby byl tvuj kamarad (kamaradka) Sikanovan?
a) fekl/a bych to jeho/jejim rodi¢im

b) fekl/a bych to uciteli (ucitelce)

c) fekl/a bych to metodikovi prevence

d) promluvil/a bych si s nim/ni

e) zavolal/a bych na linku bezpeci

f) netekl/a bych to nikomu

g) jiné feSenti:

3) Co bys poradil spoluzakovi, kdybys védél, ze je Sikanovany?
a) svefit se nékomu z kamarada

b) svéfit se uciteli (ucitelce)

c) svéfit se rodicum

d) zavolat na linku bezpeci

) nesverovat se nikomu

f) nevsimat si toho

g) nevim

h) jinou radu:




4) Jak by se zachoval/a, kdybys byl/a Sikanovan/a ty?
a) fekl/a bych to rodicim

b) fekl/a bych to uciteli (ucitelce)

¢) fekl/a bych to kamaradovi (kamaradce)

d) rekl/a bych to metodikovi prevence

e) zavolal/a bych na linku bezpeci

f) nerekl/a bych to nikomu

g) jiné feSeni:

5) Kde se podle tebe nejcastéji Sikanovani odehrava?
a) areal skoly

b) cestou do skoly (ze skoly)

) v Satné

d) na WC

e) ve tiidé

f) na jiném miste:

6) Kde se dozvidas nejvice o Sikané?
a) Skola

b) rodice

¢) spoluzaci

d) internet

e) televize

f) jiny zdroj:

7) Jakym zpusobem jsi ve §kole nejvice informovan/a o Sikané?
a) beéhem vyuky

b) od tfidniho ucitele

¢) od metodika prevence

d) pfi preventivnich akcich (pfednasky, besedy)

e) z nastének, letakt, Casopist

f) jinym zptisobem:

8) Ublizoval/a ti nékdo ze tridy, ze Skoly?
a) ano
b) ne

9) Kolikrat se to stalo?
a) Ix

b) 2x

¢) 3x

d) 4x

e) 5x

f) vicekrat



10) Jak ti bylo ublizovano?

11) Snazil se ti pfi tom nékdo pomoci?
a) ano, kdo

b) ne

12) Jak by mél byt potrestan ten, ktery ublizuje (Sikanuje) ostatnim détem?
a) Skolni trest

b) snizena znamka z chovani

¢) vylouceni ze skoly
d) trest od rodic¢u, jaky?

e) néco jin¢ho, co?

13) Pokud jsi se setkal s Sikanou, jak byl agresor potrestan?

14) Co si myslis, Ze by ve §kole pomohlo, aby se vyskyt Sikany snizil?
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