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Abstrakt

Tato bakaldrska prace se zabyva hypersenzitivitou a jejimi odrazy ve vytvarné tvorbé
dospélych. Pozorovana je vytvarna produkce skupiny osob, které se povaZuji za
hypersenzitivni a pro ucelenéjsi predstavu je porovnavana se skupinou osob, které se za
hypersenzitivni nepovaZzuji. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Obsah
teoretické Casti je rozdélen do péti zakladnich kapitol. Prvni predstavuje hypersenzitivitu
jako pojem, druhd pojednavd o charakteristice hypersenzitivniho ¢lovéka a treti se
vénuje aktudlni situaci v Ceské republice. Ctvrta kapitola predstavuje arteterapii jako
takovou a jeji zakladni vychodiska a pata pohlizi na mozné propojeni vytvarné tvorby a
hypersenzitivity. Prakticka ¢ast hleda odpovédi na dvé vyzkumné otdazky. Prvni si klade za
cil pozorovani skupiny osob, které se povazuji za hypersenzitivni, a zkouma
charakteristiku jejich tvorby a mozné odrazy hypersenzitivity v ni. Druhd hleda rozdily v
tvorbé mezi skupinou, kterd se hypersenzitivni povaZzuje, a skupinou, kterd se za
hypersenzitivni nepovazuje. Vysledky jsou ziskdny na zakladé pozorovani vytvarné

symboliky dle stanovenych kritérii.

Klicova slova: hypersenzitivita, projevy hypersenzitivity ve vytvarné tvorbé, akvarel



Abstract

This bachelor's thesis deals with hypersensitivity and its reflections in the artistic
creation of adults. The artistic production of a group of people who consider
themselves hypersensitive is observed and compared to a group of people who do not
consider themselves hypersensitive for a more complete picture. The work is divided
into a theoretical and a practical part. The content of the theoretical part is divided
into five basic chapters. The first presents hypersensitivity as a concept, the second
discusses the characteristics of a hypersensitive person and the third deals with the
current situation in the Czech Republic. The fourth chapter presents art therapy as
such and its basic principles, and the fifth looks at the possible connection between art
and hypersensitivity. The practical part seeks answers to two research questions. The
first aims to observe a group of people who consider themselves hypersensitive and
examines the characteristics of their work and possible reflections of hypersensitivity
in it. The second looks for differences in creativity between a group that considers
itself hypersensitive and a group that does not consider itself hypersensitive. The
results are obtained based on the observation of artistic symbolism according to

established criteria.

Keywords: hypersensitivity, manifestations of hypersensitivity in artwork, watercolour
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uvoD

Téma hypersenzitivity nebo také jinak fe¢eno vysoké ¢i zvysené citlivosti, se v poslednich
letech stava stdle vice diskutovanéjsim a povédomi o ni vzristd nejen v odbornych
kruzich, ale i mezi laickou vefejnosti. | u nas uz vznikaji snahy vice pfiblizZit jeji specifika.
V nedavnych letech vznikl Institut pro vysokou citlivost, ktery ma za cil obeznamit
vefejnost s touto problematikou, ale tfeba oproti sousednimu Némecku je to v Ceské
republice stdle velkda neznama. Na poli literatury jsou u nds k dostani pop-psychologické
vytisky, ale pro odbornou literaturu jsem musela pfi tvorbé této prace sahat pro prevazné
cizojazy€nou, co? je v malé zemi, jakou je Ceskd republika, pomérné standartni situace.

| to je jeden z divodl, proc jsem se rozhodla pro toto téma.

Lidé, ale i jiné ZivocCisSné druhy, jsou naprogramovani tak, aby vnimali podnéty,
zpracovavali je, vyhodnotili a na zakladé toho se pfizptsobovali socidlnim a fyzickym
kontextlm prostredi, jak pozitivnim, tak negativnim (Greven et al., 2019). Ne vSichni ale
reaguji stejné. Na zakladé vyzkumu je urcité mensinové procento populace vnimavéjsi
nez zbytek. Hypersenzitivni lidé, v anglickém jazyce pod terminem ,high sensitive
people” (dale jen HSP) maji své okoli pod neustalym drobnohledem v dasledku ¢ehoz
u nich mlze snadno dojit k prehlceni. Jsem presvédcena, Ze arteterapie mulze byt
vhodnym prostfedkem nejen pro svij abreakéni potencial, ktery mGze HSP usnadnit

prozivani, ale také je skrze ni mozné odhalit rysy hypersenzitivity ve vytvarné tvorbé.
Touto praci bych rada pfispéla k lepsimu porozuméni hypersenzitivity a jejiho projevu
v kontextu umélecké tvorby a pokusila se o ucelenéjsi nahled na tento komplexni

fenomén.



TEORETICKA CAST

1 HYPERSENZITIVITA

1.1 Vymezeni pojmu

(

Samotné slovo se sklada z reckého , hyper”, coz znamena ,extrémni*, ,nad” nebo ,pres*

a latinského ,,sensitivus“, znacici citlivost.

Hypersenzitivita nebo také vysoka citlivost (high sensitivity) je zvySena reaktibilita
nervového systému na vnéjsi i vnitini podnéty. V odbornych kruzich se nékdy pouziva

také pojem senzitivita senzorického zpracovadni (Aron, 2020).

Pojem vysoka citlivost popsala poprvé americkd psycholozka Elaine Aron v 90. letech
(Aron, 1996). Podle Aron tvofi hypersenzitivni lidé 15-20% svétové populace nezdvisle na
pohlavi. Tato mensina ma nezastupitelnou roli z evoluéniho hlediska, protoze dokaze
v€as zaznamenat bliZici se nebezpedi a také se Iépe a rychleji adaptovat na prostiedi. Tyl
v rozhovoru pro Psychologii fika: ,Jde o vyznamnou vyvojovou strategii, kterd podporuje

preziti druhu.” (Sulistova, 2018).

Hypersenzitiva neni jen lidskym povahovym rysem. Podobné znaky se vyskytuji u mnoha
zivocCisnych druh (Aron, 2012). V soucasné chvili se jedna o vice nez sto takovych. Tato
strategie vybocuje z béZného vzorce chovani vétSinové populace, jde ale o strategii
sebezachovy. Jedinec se v rizikové situaci nejdfive zastavi, dany stav pozoruje, analyzuje
a srovnava s predchozimi zkusenostmi. Ve chvili, kdy tuto zkuSenost rozezna
z predchozich empirickych zkusenosti, za¢ne velmi rychle reagovat pravé diky tomu, Ze

vse dukladné analyzuje (Aron, 2020).
1.2 Hypersenzitivita jako osobnostni rys

Hypersenzitivita neni deklarovana jako diagnoza, ale jako osobnostni rys, podobné jako
extraverze a introverze. V pojeti Aronové tedy nejde o patologii. Casto byva zamérnovana

s introverzi, nicméné podle vyzkumu je az 30 % vysoce citlivych extrovert( (Aron, 1996).



Soudobad psychologie ¢asto pouzivd metodu pozorovani chovani zvendi, ktera je u tohoto
jevu slozité aplikovatelnd. To muze byt ztizeno i tim, Ze HSP je diky své vysoké vnimavosti
schopen pfrizplsobovat se okoli a situaci, aby se mohl snadno zaclenit. Diky snadné
prestimulovatelnosti HSP proZiva silné emocionalni reakce na situace, coZz je jeden
z projevl (Aron, 2022). V tuto chvili maze byt odborniky nesprdvné diagnostikovan,

nehledé na socialni aspekt, kdy je pro své okoli ,jiny a precitlivély”.

HSP se vyznacuji peclivym zpracovavanim informaci, svédomitosti, kreativitou, zvySenou
vnimavosti nalad ostatnich, silnym vnimanim vjemu a intenzivnim prozivani negativnich
i pozitivnich emoci. Hypersenzitivnich muzi se rodi stejné procento jako Zen. V pfipadé
hypersenzitivnich extrovertl mlze dochazet k potfebé vyhledavat intenzivni stimuly

(Aron, 2010).

Hypersenzitivni extroverty je sloZité rozpoznat. Tito jedinci ¢asto vykonavaji povolani,
kterd vyzaduji interakci s ostatnimi jako jsou umélci, ucitelé nebo pracovnici v oblasti
sluzeb, a proto nemusi odpovidat stereotypni predstavé o stydlivych a zdrzenlivych HSP.
| kdyZ aktivné vyhleddvaji stimuly a socidlni interakci, jsou zaroven nachylni k vyéerpani.
Tento stav mUiZe vést k tendenci zneuzivani psychoaktivnich latek, kdy se jedinci, usilujici
o udrzZeni vysoké urovné sociadlniho vykonu, mohou uchylit k stimulaénim latkdm a pro
navozeni odpocinku k tém tlumicim. Tim se zvySuje riziko pfedavkovani témito latkami

(Aron, 2010).
1.2.1 Odkazy na hypersenzitivitu v historii

Carl Gustav Jung popisuje introvertniho clovéka jako uzavieného, tichého
a rezervovaného. Introvert Zije fantaziemi uvnitf své hlavy a podnéty a vnéjsi objekty
vnima spisSe subjektivné. Oproti tomu extrovert, ktery je otevieny, spoleCensky a dobre
se adaptuje, se na rozdil od introverta radé&ji zaobira vnéjSim svétem a ndzory ostatnich,

nez-li svym nitrem (Jung, 1993).

Jungovo pojeti introverze bylo jednim ze zdkladnich stavebnich kamen, ze kterych Aron

vychazela pfi svém vyzkumu.

V historii se ale této problematiky dotykalo vice teorii. UZ Pavlov byl presvédcen, Ze
vysoka citlivost nervové soustavy je vrozena dispozice. Pracoval s pojmem neurastenie,

tedy vy$$i nervovda dinnost, ktery se dodnes pouzivad predeviim v Ciné. Na podatku
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dvacatého stoleti to oviem byla béZzna diagnosticka kategorie i u nas v zapadni Evropé

(Kolman et al., 2010).

Dal$im z téch, kdo se tomuto tématu pfribliZil je Kretschmer. Ve své knize Lékarska
psychologie pojmenovava ,,citlivy reakcni typ“. Jde podle néj o lidi, ktefi jsou mimoradné

citlivi, kfehci, Ziji bohaty vnitfni Zivot, ale zaroven se vyznacuji ctizddosti a svéhlavosti

(Sellin, 2021).

Do diskuse o citlivych lidech pfispiva v roce 1978 i némecky myslitel Klages. Ve své knize
Der Sensible Mensch popsal charakteristickou skupinu lidi ,mimdzovitych”. Pojem se
odviji od rostliny zvané mimodza, ktera se stahne ve chvili, kdy se dostane do kontaktu
s kapkami vody. Je citlivéjsi k podnétim nez béziné rostliny a intenzivnéji na né reaguje,

podobné jako mimédzoviti, neboli hypersenzitivni jedinci (Zbofil, 2020).

V 90. letech se timto fenoménem zacala zabyvat Aron se svym manzelem Arthurem
Aron. Provadéli prvni vyzkum, jeho? zavérem bylo sestaveni Skaly vysoké citlivosti a také
odliSeni hypersenzitivity od neuroticismu. Aron pfiSla s vymezenim védeckého pojmu
Senzitivni senzorické zpracovdni (Sensory processing sensitivity), které diky svému znéni
muzZe byt snadno zaménéno s poruchou senzorické integrace, ¢i poruchou senzorického
zpracovani. Nejednd se vSak o stejny jev. Senzitivni senzorické zpracovani je odborné
oznaceni pro hypersenzitivitu. Druhy vyzkum z roku 2005 je zaméfen na souvislost mezi
hypersenzitivitou a jeji souvislosti s neurdzou. Ukazalo se, Ze HSP jsou v détstvi mnohem
vice nachylni k prostfedi, ve kterém vyrustaji. Pokud tedy vyrUstaji v negativnim
prostfedi, jsou poté mnohem vice omezeni neurotickymi potizemi nez lidé bez
hypersenzitivity. Pokud naopak vyristaji v podnétném a podplrném prostredi, stoji si
v Zivoté ¢asto mnohem lépe nez lidé bez hypersenzitivity, ktefi méli stejné nebo podobné
podminky ke svému vyvoji v détstvi. Tuto teorii ve své studii nasledné potvrdila i Miriam

Lissova.

Boyce (2005) pracuji ve své teorii Biologické citlivosti na kontext s metaforou pampelisek
a orchideji kilustraci rozdild reakci na rizné prostfedi. Pampelisky predstavuji 80 %
populace a jsou schopny se prizpUsobit riznym podminkdam s minimalnim vlivem na
jejich rGst a odolnost, coZ ukazuje vysokou miru psychické resilience. Oproti tomu
orchideje, které maji symbolizovat zbylych 20% a onu hypersenzitivni mensinu, jsou na

podminky velice nachylné, nicméné pfi vyhovujicich kladnych podminkach silné
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prosperuji. Dfive se ve vyzkumu pracovalo pouze s touto verzi, kdy se lidé déli na vysoce
citlivé a malo citlivé (Acevedo, 2020).

Dnes uz se pracuje i s kategorii stfedné citlivych. V metafore kvétin se ji fika tulipany. Jsou
adaptabilnéjsi neZz orchideje, nicméné choulostivéjsi, a tudiz citlivéjsi na vlivy prostredi
nez pampelisky. Tato kategorie vznikla na zakladé vyzkumu Dandelions, tulips and
orchids, kdy vice nez 40 % testovanych nespadalo ani mezi hypersenzitivni, ale ani mezi
malo citlivé. Byly posuzovany jejich vysledky HSP Skaly a sledovdna emocni reaktibilita,

extroverze a neuroticismus v reakci na videa s emoénim podtextem (Lionetti et al.,

2018).

1.2.2 Vysoka citlivost vrozena vs. ziskana

Podle Aronové je hypersenzitivita vrozend genetickd dispozice, se kterou se jedinec rodi.
Pokud ji ziska béhem Zivota, nejedna se o vysokou citlivost, ale o precitlivélost. Ta mlize

vzniknout v dasledku traumatu nebo poruchy citové vazby (Sellin, 2021).

Silné traumaticky zazitek muaze narusit proZivani a chovani Clovéka. Zavisi na délce
a intenzité stresovych faktord, ale i na aktudlnich adaptacnich mechanismech v reakci na
stres. MUiZe se projevit posttraumaticka stresova porucha (PTSD), ktera je nasledkem
vysoké miry stresu, jez presahuje nasi zkuSenost. Projevuje se Uzkosti a precitlivélosti

(Vagnerova, 1999).

Bowlbyho Teorie citové vazby (také teorie attachmentu) popisuje ¢tyfi mozné varianty
pouta s pecujici osobou v raném détstvi, které pak ovliviuji vztahy v dospélosti. Malé
dité je zavislé na péci od pecujici osoby, nejc¢astéji matky. Pokud pocituje diskomfort,
upozorni na néj pla¢em. V pripadé, Ze pecujici osoba reaguje adekvatné a potreby ditéte
jsou syceny, ve chvili, kdy je to tfeba, pak vznika vazba bezpecna. Tito lidé se v dospélosti

citi ve vztazich jisté a nedéla jim problémy pfimérené reagovat a projevovat naklonnost.

V pfipadé, Ze reakce na potreby ditéte prichazeji od pecujici osoby nepredvidatelng,
nepravidelné, ve chvilich, kdy je dité nevyzaduje nebo nepfichazeji viibec, pak vznika
budto vazba uzkostna, vyhybava, nebo dezorganizovana, a to mize mit za nasledek
emocionalni precitlivélost, kterd se muUZe projevovat podobné jako vrozena

hypersenzitivita (Sellin, 2021).
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2 CHARAKTERISTIKA HYPERSENZITIVNiIHO CLOVEKA

Hypersenzitivita se projevuje nizSim prahem pro zachycovani nervovych stimull a diky
tomu zvySenou reaktivitou na smyslové pocitky, tzv. hyper-responzivitou. Lidé
s hypersenzitivitou dokdzi vnimat drobné nuance, které ostatni nezachyti a hloubéji je
analyzovat do detaild. Jako stimulace je chapano vse, co vzbudi nervovy systém a diky
tomu zacne v mozku dochdazet k prenaseni neurond. Mize jit o viemy z vnéjsiho svéta
jako jsou zvuky, pachy, vizualni vjemy, nalady ostatnich lidi, ale i o vjemy vnitini, které
pochazeji z nas samych. MuzZe to byt bolest, hlad, svalové napéti, nebo také fantazie,

vzpominky, myslenky, ¢i plany (Aron, 1996).

Nejde jen o samotné citlivé vnimani viemd, ale i hlubsi zpracovavani a porozuméni. HSP
se vnové situaci nejprve zastavi, aby ji mohli analyzovat a porovnat se svymi
dosavadnimi zkuSenostmi, nékdy oznacovdno téz jako systém behaviordini inhibice
(Aron, 2022). Zaroven nelze ftici, Zze by Slo o poruchu, ¢i zvySenou zranitelnost nebo
slabost, nebot HSP, ktefi vyristali v narocnych a negativnich Zivotnich podminkach sice
maiji vétsi tendence k potizim, avsak zaroven HSP, ktefi vyrostli v podplrné a inspirativni
atmosfére, maji mnohem lepsi strategie fungovani, nez lidé bez hypersenzitivity (Aron,

2022).
2.1 Meéreni hypersenzitivity

Samotna vysoka citlivost je povahovym rysem, nikoli diagndézou. S mnoha
psychiatrickymi diagndézami se ale prekryvd, a tak muize byt zaménéna. Zaroven vsak
samotné psychiatrické onemocnéni nevylucuje. Prestoze Aron (1996) zdlraznuje, ze
nejde o psychopatologii, mlzZe s sebou hypersenzitivita nést zvySené riziko vzniku
dusevnich poruch pravé kvili vétsi senzibilité nejen na pozitivni, ale pravé i negativni

vevys

(Greven et al., 2019).
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Naptiklad poruchy autistického spektra (PAS), mohou byt zaménovany pravé pro
snadnou zahltitelnost stimuly. U jedinct s timto druhem poruchy sice dochazi k vysoké
senzorické reaktivité na nékteré podnéty, ale na rozdil od HSP se neorientuji v socidlnich
interakcich, coZ je pro HSP v ramci empatie stéZejni. Pro jedince s PAS je tézké rozlisit,

kterym podnétlim dat pozornost.

Mezi dalSi poruchy, které vykazuji podobné symptomy patfi poruchy pozornosti
a hyperaktivita (ADHD), deprese, panicka porucha, obsedantné-kompulzivni porucha
(OCD), somatoformni poruchy (napfiklad alexitymie), schizoidni porucha osobnosti,
hrani¢ni porucha osobnosti, vyhybava porucha osobnosti, zavisla porucha osobnosti,
anankastickd porucha osobnosti, zavislost na psychoaktivnich latkach, sexualni poruchy,
poruchy spanku a poruchy ptizpGsobeni (Aron, 2010). | kdyZ tyto rysy mohou mit nékteré
atributy podobné hypersenzitivité, nejedna se o totéz. Nedorozuméni na zakladé Spatné
diagnostiky mohou negativné ovlivnit sebehodnoceni jednotlivce. U hypersenzitivnich
jedinc(, ktefi prozivali v détstvi traumatizujici udalosti nebo jejich potreby nebyly syceny
vhodnym zpUsobem a vznikla tak porucha citové vazby, je vétsi pravdépodobnost

projevu neurotickych poruch (Aron et al., 2013).

Hypersenzitivita predstavuje charakteristicky zpUsob, jakym nervovy systém jedince
funguje a ovliviuje celkové prozivani. Tato vnimavost neni omezena pouze na jednu
oblast prozivani, jako je tomu napftiklad u traumatu. Projevuje se jiz od raného détstvi

a muze ovlivnit rlizné sféry Zivota (Aron, 2010).

K dosazeni lepSiho porozuméni hypersenzitivity se v psychologickém vyzkumu casto
vyuZivd ndstroj nazyvany Skdla 27 bodl vysoké citlivosti, kterd vznikla na zakladé
vyzkumu Aron a jejiho manzela A. Arona (Aron, 1996). Jejich prvni vyzkum si kladl za tkol
zjistit a demonstrovat rozdil mezi hypersenzitivitou a introverzi nebo neuroticismem.
Jejich domnénka se potvrdila, nicméné vyzkum wukdzal, Ze hypersenzitivita
a neuroticismus, neboli nachylnost k emocionalni labilité spolu souviseji. Zavisi to na
podminkach v détstvi a roli citové vazby, pficemZz HSP jsou pfi rizikovych faktorech
prostiedi a vazby k pecujici osobé, vice nachylni k dusevnim potizim v budoucnu (Aron

et al., 2012).
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Tento nastroj byl navrzen s cilem identifikovat rlzné projevy hypersenzitivity
u jednotlivcl. Nicméné je duleZité zd(rraznit, Ze sama o sobé neni tato skala postacujicim
prostiredkem pro zméreni hypersenzitivity. Identifikace hypersenzitivnich jedinci by
méla zohledriovat také Ctyfi klicové kategorie znamé pod zkratkou DOES (Aron, 2020).
Tyto kategorie zahrnuji hloubkové zpracovavani informaci (Depth), prestimulovanost
(Overstimulated), ddraz na emocni reaktivitu a empatii (Emphasis on emotional
reactions and empathy) a vnimavost detailt a jemnych nuanci (Sensitive). Zohlednéni
téchto kategorii umozriuje komplexnéjsi a presnéjsi identifikaci hypersenzitivnich osob

(Aron, 2010).

2.1.1 DOES

Aron pouZiva k popisu proZivani hypersenzitivniho ¢lovéka zkratku DOES.
D pro anglické slovo depth, jenz ma symbolizovat hloubkové zpracovavani informaci

O pro overstimulated, prestimulovanost, ktera Uzce souvisi s hloubkovym emocnim

zpracovavanim

E pro emphasis to emotional reactions and empathy, emocni reaktivita k silnym

emocionalnim reakcim a empatii v{i¢i ostatnim lidem
S pro sensitive, jakoZzto vnimavost detaild a drobnych nuanci

HSP zpracovavaji informace vice do hloubky a vice je analyzuji. PFi percepci pouZivaji

Castéji ty ¢asti mozku, které se soustreduji na detaily a analyzu (Aron et al., 2013).

Tyto charakteristiky, které se projevuji u HSP znacné ovliviuji proZivani. Podle Aron je
treba, aby byly, alespon do jisté miry, zastoupeny v osobnosti vSechny tyto slozky, aby se
jednalo o jedince s hypersenzitivitou. Pozdéji Aron rozSifuje model DOES o patou
charakteristiku, jiz je diferencidlni citlivost. Jde o vnimavost k prostfedi, kdy je
hypersenzitivni jedinec snadnéji ovlivnitelny Spatnymi vlivy ze svého prostredi, ale
zrovna tak si je schopen vice vzit z podnétnych a pozitivnich vliva. Je tedy nachylnéjsi
k depresi a Uzkostem, ale je také schopen mnohem snadnéji reagovat na pomoc druhych

(Aron, 2022).
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D - Hloubkové zpracovavani informaci

Jadzia Jagiellowicz provedla v roce 2011 vyzkum, kdy porovnavala mozkovou aktivitu lidi
s béZnou citlivosti a HSP, pfi porovndvani dvou lehce rozdilnych a dvou vyrazné odlisnych
obrazkd. PFi zpracovavani rozdilu mezi lehce rozdilnymi obrazky, byla u HSP aktivovana
ta ¢ast mozku, kterd je zodpovédna pravé za hloubkovou analyzu drobnych detailli
a hledani souvislosti. Jejich mozek tak byl aktivné zapojen vice nez u lidi bez

hypersenzitivity.

Dalsi z vyzkum{, ktery prokazal u HSP vétsi aktivitu mozkové Cinnosti pti zpracovavani

informaci, je vyzkum, ktery provedla Acevedo zaméreny na empatii.

Tato kategorie je velmi Spatné posuzovatelnd pouze pozorovanim, avSak diky témto
vyzkum@m, je jeji pfitomnost prikaznéjsi.
O - Prestimulovanost

HSP vénuji vétsi pozornost vnéjsSim vjemUm i vnitfnim procesiim a jejich mozek je

hloubéji a podrobné zpracovava, coz pfirozené vede k vétsi zatézi, unavé a stresu.

Gerstenberg v roce 2012 provedl| vyzkum, pfi kterém pozoroval percepéni schopnosti lidi
s hypersenzitivitou a lidi, ktefi nejsou hypersenzitivni. Studie prokazala, Zze HSP jsou

schopni rychleji spinit ukol, ale jejich mira stresu je vyssi.

Pfestimulovanost zpUsobuje i senzoricky stres jako je hluk, chaos, intenzivni svétlo,
pachy, ale neni to nutné ukazatelem hypersenzitivity. MizZe se jednat i o PAS, kdy jedinci
nedokaZi rozeznat podstatné podnéty od téch nepodstatnych, coz se odlisuje od vnimani

svéta, jak ho vnimaji HSP.
E — Emocni reaktivita a empatie

Na zakladé presvédcivych védeckych vyzkumia bylo prokazano, Ze kazdy jednotlivec
zpracovava informace hloubkové tehdy, kdyZz je motivovan emocemi. Jinymi slovy,
existuji dikazy pro to, Ze emocni motivace je klicovym faktorem pro hloubkové
zpracovani podnétd. Cim intenzivnéjsi je emoéni reaktivita, tim vyraznéjii je hloubkové
zpracovani. HSP intenzivnéji prozivd emoce a stejné tak je i hloubéji zpracovava, coz ¢asto

vede k hlubsi myslenkové analyze.
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Jagiellowicz provedla vyzkum, jez byl publikovan v roce 2016, ve kterém méri mozkovou
aktivaci a ktery prokazal, Ze HSP maji silnéjSi odezvu na pfijemné, ale i nepfijemné

fotografie.
S — Vnimavost detailli a jemnych nuanci

Vroce 2010 provedla Aron mezikulturni studii zamérenou na rozdilnou vnimavost
u kolektivnich a u individualisticky zamérenych narod, pfi niz vyslo najevo, Ze HSP
zvladaji, nezavisle na kulture, percepéni ukoly resit snadnéji a vnimat drobné odliSnosti

Iépe nezZ zbytek jejich naroda, ktefi hypersenzitivitu nevykazuji (Aron, 2022).
2.1.2 Skala 27 bod{ vysoké citlivosti

Prvni Skalu uréenou k vyzkumnému testovani hypersenzitivity sestavila Aron se svym
manzelem v roce 1997. Jedna se o 27 otazek ve kterych respondent uvadi, na kolik se ho
dané tvrzeni tyka na Ciselné stupnici, pficemz nejnizsi Cislo neodpovida vibec a nejvyssi
zcela. Skala zkouma tfi rozdilné slozky, a to sice snadnou Uroveri aktivace stimulace,
citlivost na vnimani podnétu a nizky prah percepce (Aron, 1996). American Psychological

Association pouziva tuto skalu v prodlouzené formé s SirSi moznosti pro odpovéd také.

Jednim z rizik této formy testovani je jeji sebetestovaci forma. MuizZe vznikat Sum
a zkresleni vysledkd subjektivnim vnimanim. K Uplné potvrzeni téchto vysledkl je treba
studium mozkové aktivity. DalSim rizikem je zdména s neuroticismem. Aron doporucuje
kontrolu negativni afektivity, pficemz jednim z moznych zpUsobl je jeji tfi polozkova

Skala zahrnujici nasledujici otazky:

e Jste od pfirody napjaty nebo ustarany clovék?
e Madte sklon k obavdm?

e Madte sklon k depresim? (Aron, 2018)

Dalsi zkresleni vysledkd vznika u muz(. Ti jsou €asto ovlivnéni spole¢nosti, ktera citlivost
nevnima jako soucast maskulinnich projev(, a tak ve snaze o akceptaci tuto vlastnost
inhibuji. Na skdle citlivosti tak maji tendenci pohybovat se v nizsich hodnotach i presto,
Ze byly ze seznamu otdzek odstranény napfiklad ty, které se tykaji ¢asté plactivosti (Aron,

2010).
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2.2 Riziko prehlceni

ProtoZe HSP vnima a nepretrzité zpracovava velké mnozstvi stimul(i, m(Ze u néj snadno
dojit k prehlceni, které ma velky vliv na jeho dusevni zdravi. Jak v prostredi, ktera k tomu
vybizeji jako je tfeba pout plna barey, lidi, zvuk( a svétel, tak i v situacich, které trvaji

dlouhou dobu. Zplsobuje to vétsi miru stresu a tim padem i rychlejsi vycerpani.

Gerstenberg (2012) provedla vyzkum, ktery potvrzuje, Ze hypersenzitivni lidé maji
zrakové vnimani vytfibenéjsi a presnéjsi, ale zaroven podléhaji pfi zpracovani
senzorickych viemU vétsSimu stresu. HSP tak potrebuje vice ¢asu na regeneraci.

Vysokd mira empatie také muze zplsobovat problémy s udrZzenim vlastnich hranic. To je
téma, kterym se cCasto zabyva pop-psychologickd literatura zaméfenda na
hypersenzitivitu. Jednim z nich je napfiklad Sellin, architekt, ktery je hypersenzitivni a ve

svych knihdch pojednava o metodach, jak se svou hypersenzitivitou pracovat.

Vy$Si miru empatie u HSP dokazuje ve svém vyzkumu Acevedo et al. (2014).
Respondentim byla predloZena série fotografii, na kterych byli jejich blizci i cizinci
s rlznymi emocnimi vyrazy. U HSP byly vice zaktivovany ty ¢asti mozku, které jsou
zodpovédné za uvédomovani sebe a druhych. Studie tak potvrzuje, Ze HSP maji silnéjsi

odezvu zrcadlovych neurond.

MuUze se tak dit, Ze HSP prehlizeji své vlastni potreby, snazi se vyhovét druhym
a v dusledku toho vznikd dlouhodoba frustrace vedouci k psychickym obtizim (Sellin,
2021). Dllezité ovsem je, nezaménovat hypersenzitivitu za jiné priciny, které zpUsobuji
pretizeni v disledku potiZzi se zpracovanim senzorickych stimulll. Senzoricky diskomfort

muzZe vznikat naptiklad u vyse zminénych poruch autistického spektra (Aron, 2022)

Prehlceni ma mnoho rliznych podob. Mize vzniknout z nadmérné intenzity podnét(, ale
také z nedostatecného mnoizstvi stimulace. DuleZitou roli hraje i délka trvani podnét,
kterd muze byt pro HSP pfilis dlouh3d, i kdyz by byla v kratSi dobé zvladnutelna. HSP se
setkavaji s pretizenim i pfi novych a neocekdvanych situacich. Mezi nejintenzivnéjsi
formy pretizeni patfi socidlni stimulace, jako je napfiklad chvala, kritika, byt pozorovan
a projevy lasky. Kazdy ¢lovék vnima mimiku, ton hlasu a fec téla, ale pro HSP jsou tyto

vneéjsi projevy jesté intenzivnéjsi.
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Dalsim faktorem pretizeni mohou byt i télesné pocity, jako je hlad, diskomfort nebo
kiece. Jeden z ucinnych zplsobd, jak se s pretizenim vyrovnat, je zavieni oci, coz umozni
mozku docasné omezit zpracovani vizualnich podnétd a ¢astecné tak ulevit od pretizeni

(Aron, 2010).
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3 TEMA VYSOKE CITLIVOSTI V CESKE REPUBLICE

V nasi zemi se problematika hypersenzitivity dostavd na svétlo az v poslednich letech.
Zabyva se jim napfiklad Alena Wehle nebo také psycholog Ondrej Fafejta, ktery je jednim
ze spoluzakladatel( Institutu pro vysokou citlivost. Ten v poslednich letech shromazduje
a zverejnuje odborné informace o hypersenzitivité pro verejnost, pofdda seminare
s touto tématikou a snazi se propojit komunitu lidi, ktefi se citi byt hypersenzitivni nebo

téch, ktefi s takovou skupinou prichazeji do styku.

Dalsim z odbornik( u nds je psychoanalyticky psychoterapeut Jifi Tyl, ktery spolupracuje
s neurologem a neurovédcem Josefem Faberem. Provedli vyzkum pomoci EEG, podle
kterého vykazuji lidé svysokou citlivosti podobné rysy snadné vzruSivosti nervové
soustavy, tzv. hyper-excitace. Pfi diagnostice hypersenzitivity pouZivaji intenzivnim
a stresujici podnéty, které vyvolavaji u HSP nadmérnou vzrusivost, kdy se nervova

soustava zaktivuje do takové miry, e znemozni soustfedéni (Sulistovd, 2018).

Institut socialniho zdravi na Univerzité Palackého v Olomouci pracuje na validizaci jiz
zmifiované Skély 27 bod(l vysokeé citlivosti a probiha na ném nékolik vyzkum tykajicich

se problematiky hypersenzitivity (Ungrova, 2024).
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4 TERAPIE S VYSOCE CITLIVYMI

Hypersenzitivita neni klinicka diagndza, je pokladana za rys osobnosti. Nepfindsi viak jen
benefity, ale ma také mnoho nepfijemnych vlivi na bézné prozivani (Aron, 2010). Jsou
také vice nachylni na vlivy v détstvi, a tak do terapie ¢asto prichdzeji s neurotickymi
obtizemi. Diky jejich projevim mohou byt ¢asto mylné diagnostikovani. Mlze jim byt
dusSevni porucha pfitknuta, i kdyZz Zadnou nemaji a jednd se pouze o rysy
hypersenzitivniho prozivani. Naopak se také stava, Ze klienti pfichazeji s domnénim, ze

jsou hypersenzitivni, ale ve skute¢nosti se jedna o dusevni poruchu (Aron, 2010).

HSP vSechny informace vnimaji velice peclivé, analyzuji je a v dlsledku toho mohou byt
velmi snadno prehlceni. To je ¢asto divodem, proc prichazeji do terapie. Neni rozdil mezi
procentem hypersenzitivnich muzl a Zen, muZi ale maji ¢asto tendenci tento rys
potlacovat, protoze pro muze neni spolecensky pfijatelné byt citlivy, a to vede k vétSim

potizim (Aron, 2010).

Nejcastéjsi potize, se kterymi HSP do terapie pfichazi, jsou pocity prehlceni a silné
emocionalni reakce. Nékteré z ukol( pro terapeutickou praci s hypersenzitivnim klientem

jsou podle Aron (2010) nasleduijici:
e Optimalizovat Uroven vlastni ochrany

HSP musi casto Celit prehlceni a voli rlizné strategie, jak se s tim vyporadat. Nékteri,
v dusledku svych predchozich zkusSenosti, voli jako obrannou strategii vyhybani se
situacim, které by prehlceni mohly zplsobit a chrani sami sebe pfilis. Nizky prah podnétt
mUze zpUsobit diskomfort, zrovna tak jako pfiliS vysoky prah, a mize vést k nudé,
stagnaci, ztraté smyslu Zivota a nedostatku pfilezitosti ke vzniku pozitivnich zkusenosti.
Na druhé strané vétSina HSP zaZiva potiZe s prehlcenim vtom smyslu, Ze se snazi Zit
Fivotnim stylem, ktery je p¥ili$ zahlcujici. Ukolem terapeuta je pomoci HSP najit stied,
kdy si dovoli vystavovat se novym pfileZitostem, ale dokaze odhadnout miru a doprat si

dostatek prostoru.
e Naucit HSP fikat ne

HSP mivaji potiZe s asertivitou a Celi strachu z kritiky. Naucit se vymezit jim mlzZe pomoci

respektovat své vlastni potreby

21



e Uklidnit sebe sama
e Klast diraz na odpocinek a zdravi

Pro HSP je dlleZité naucit se pozorovat své télo a jeho procesy a védét, jak s nim
zachdzet. Pokud je to v jejich moznostech, byt odpocati v situacich, kdy védi, Zze budou

pod vétsim tlakem.

Klienti, kteti ptichazeji do terapeutického procesu s hypersenzitivitou, potfebuji pfijmout
fakt, Ze jejich emocionalni responsibilita je vyssi, nez u vétSiny populace a jejich Zivot to
ovliviiuje a bude ovliviiovat. Je potfeba, aby se naucili byt si svych emoci védomi
a zvladali je regulovat. HSP maji velky predpoklad, Ze jakmile se jednou nauci svym
emocim porozumét, bude to pro né o to snazsi nejen u sebe, ale i u ostatnich (Aron,

2010).
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5 ARTETERAPIE

Arteterapie se spolecné s pohybovou terapii, dramaterapii a muzikoterapii rfadi pod
expresivni terapie. Vyuziva vytvarny projev jako primarni ndstroj pro zkoumani
a ovliviiovani lidské psychiky s cilem sniZovat psychické a psychosomatické obtize
a minimalizovat konflikty v mezilidskych vztazich. Jejim cilem je pracovat s lécebné
kognitivnimi, emocionalnimi a motivaénimi aspekty (Ceskd arteterapeutickd asociace,

2018).

Arteterapie je relativné novym oborem. Pojem art therapy poprvé popsala Margaret
Naumburgova v 30. letech dvacatého stoleti v USA, kterd vychdzela z psychoanalytickych
principll, kdy tvrdi, Ze ,proces arteterapie je zaloZzen na poznani, Zze nejzakladnéjsi
myslenky a pocity ¢lovéka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu |épe v obrazech nez
ve slovech “ (Naumburgova in Sickova-Fabrici, 2016, s. 26). Vnitfni obsahy se latentné
promitaji do vizudlnich forem, nehledé na vytvarné vzdélani a schopnosti ¢lovéka. Do
Evropy se pojem arteterapie dostal aZ v roce 1940 (Sickova-Fabrici, 2016). U nds se prvni
zkoumani obsahl ve vytvarné produkci objevuje v obdobi Rakousko-Uherska
s profesorem Rudolfem Jedlickou, ktery zaloZil Jedlick(iv ustav. Cilené se potom
arteterapie zacala vyuzivat v riznych |écebnych a psychoterapeutickych institucich od
30.- 40. let dvacatého stoleti spolecné srozvojem psychoanalyzy a dalSich

psychoterapeutickych proud( (Ceskd arteterapeuticka asociace, 2018).

V soucasné dobé je mozné arteterapii studovat jako bakalarské studium na Jihoceské
univerzité nebo v ramci akreditovanych i neakreditovanych kurz(. Vyuziva se v rliznych
|[é¢ebnych zafizenich, nemocnicich, socialni sféfe, ale i ve Skolstvi a v soukromé praxi

(Ceska arteterapeuticka asociace, 2018).

V nasi zemi neni doposud stanoveny profesni statut arteterapeuta. Neni tedy vymezeni

oboru, ani uréeni smérem k spfiznénym oborim (Sickova-Fabrici, 2016).
5.1 Psychodynamicky pristup k arteterapii

Arteterapie orientovana psychoanalyticky se zaméfruje na dlleZitost raného détstvi,
pudl a asociacnich predstav. Obranné mechanismy v nevédomé vrstvé Clovéka, které

vznikaji nakumulovanymi vnitfnimi konflikty a frustracemi, maji za cil branit neurotickym
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pfiznaklim. Béhem vytvarného projevu se oviem dokazi objevit a pfenasi se do vzniklého
artefaktu. Psychoanalytickd arteterapie pouzivd interpretaci vytvarnych dél klientud

k odkryti pudovych vyznam0 a prozitk( z utlého détstvi (Sickova-Fabrici, 2016).

Jejim cilem je tedy najit u klienta potlacené obsahy a pomoci mu proniknout do vzorc(
chovani zplGsobenych témito ukrytymi vnitfnimi konflikty. Pokud jsou u klienta potize
neurotického razu, je velkd Sance na podstatnou preménu, zvlasté pokud si

prostiednictvim vztahu s arteterapeutem odziva prenosovou neurdzu (Rubin, 2008).

Otcem psychoanalyzy je Sigmund Freud. On sam nepouzival pfi své praci s klienty
vytvarnou tvorbu, pracoval ale se sny a metaforou. Tvirci proces vnimal jako obraz, ktery
se vynofi z nevédomi. Pfi tomto spontannim procesu se projevi mechanismy potlaceni,
projekce, identifikace, zhusténi, sublimace. Vizualni obrazy se vyhybaji komplikovanosti
verbdlni komunikace, nelze u nich kontrolovat cenzuru tak védomé jako u prosté reci.
Pokladal tv(rci proces za paralelu k neurotickym projevim. Pro autora je umélecka

tvorba zastupnym zdrojem uspokojeni, a tak se vyhne neurdze (Sicova-Fabrici, 2016).

Dal$im vyznamnym psychoanalytikem, ktery polozil prvopocatky arteterapie, je Carl
Gustav Jung. Neshodoval se se Sigmundem Freudem v presvédceni, Ze Clovék je veskrze
pohanén lidskymi pudy. Tvorbu vnimal jako cestu k nevédomi, ale to nevnimal jen jako
zdroj potlacenych konfliktl, nybrz i zdroj premény a zdravi. VyuZival terapeuticky
potencidl obrazl a snli a poukazoval na vyznamnost sérii vytvarnych artefaktd pro jejich
interpretaci. Interpretaci samotnou provadél prostfednictvim animace — autor se vziva
do postavy, zvifete nebo symbolu na obrazku a rozmlouva s terapeutem skrze obraz ve
tfeti osobé. Zakladem jungovské arteterapie tedy je interpretace a analyza symbol(,
které se objevi v klientové vytvarné expresi. Do arteterapie prinesl mandaly a vyznam

archetypu (Sickova-Fabrici, 2016).

Sam Carl Gustav Jung byl sdm vytvarné cinorody cely svij Zivot. Skrze vytvarnou tvorbu
ztélesrioval své niterné zazitky, které mu poskytovaly vhled do dané situace. ,Zddny jiny

psycholog nepracoval takto, prostrednictvim predstav, se svym vnitfnim Zivotem.

(Edwards, 2008)

Alfred Adler prepokladal, Zze zakladni motivace ¢lovéka je tuzba po sebeuplatnéni a moci.

Pokud neni naplnovana, prichazi pocit ménécennosti, ktery je podle jeho predpokladu

24



primdarnim faktorem pro vznik dusevnich poruch. Rovnéz zdlraznoval dilezitost vlivu
raného détstvi a duleZitosti zaZit pocity frustrace a bezmoci. Ve vytvarné tvorbé jde
potom o diagnostikovani pocitl ménécennosti klienta a jeho sebehodnoceni. To se mlize
ukazat napf. skrze malé postavy, maly pfitlak pti kresbé nebo nevyplnénou plochu papiru

(Sickova-Fabrici, 2016).
5.2 Projektivné-intervencni arteterapie

Zakladatelem roznovské projektivné-intervencni arteterapie je Milan Kyzour. JakoZto
pedagog hledal zpUsob, jak |épe pristupovat k vyuce, a protoze byl také malitem, vyuzival
ktomu své malitské zkuSenosti. V 90. letech zfidil v Ceskych Budé&jovicich Ateliér
arteterapie pod Jiho¢eskou univerzitou (Sickova-Fabrici, 2016). Roznovskd projektivné-
intervencni arteterapie pracuje hlavné s tematickymi akvarely, ale i akénimi akvarely
a koladZzemi. Neni tfeba, aby byl klient vytvarné poucen. Dulezity je proces (Lhotova &
Perout, 2018). Roznovska arteterapie se opira, podobné jako psychodynamicka
psychoterapie, o dlleZitost vztahovych vazeb v raném détstvi a jejich vliv v sou¢asném
Zivoté. Klient zpracovdva zadané téma, kde se v symbolické roviné skrze vytvarné
vyjadreni objevuji nevédomé obsahy a tvorba samotna tvofi jakousi zkratku k nim.
Pfedpoklada, Ze se emocné kognitivni rozpor vtvorbé projevi formou regresu,

tedy odkazem na vyvojové obdobi, které nebylo zvladnuté.

Analyza je potom zaloZena na moZnych vyznamech symbolické roviny artefaktu
a rozhovoru s klientem, ktery prida své vlastni asociace. DlleZité jsou vyrazné a opakujici
se symboly, za¢lenéné do kontextu klientova osobniho Zivota a jejich vytvarny posun

(Lhotova & Perout, 2018).

Artefakt je tfeba posuzovat v kontextu celku a vedeni otazek na klienta smérovat citlivé

a s mirou.

V arteterapeutickém procesu nevznikda pouze vztah klient — terapeut, jako
u psychoterapie, ale vznikd tridda tvorba — klient — terapeut. Otazky se dotykaji
védomého, predvédomého a nevédomého obsahu ve vytvarném projevu. Nevédomé se
proménuje na predvédomé pomoci patficné verbalizace vytvarné a slovni souvislosti.
Takovym to spojenim vytvarného procesu a ndsledné verbalizace se klient dostava

k hlubSimu porozuméni obsaht svych artefaktl (Lhotova & Perout, 2018).
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5.3 Osobnost arteterapeuta

Arteterapeut by mél disponovat empatii, schopnosti propojovat souvislosti, mél by
ovladatimprovizacia neméné dllezita je i schopnost intuice a predvidani. Samoziejmosti
by méla byt taktéz vysokd moralini a eticka divéra. Mél by byt schopen vytvorit bezpecné
prostiedi pro klienta, sledovat jasny terapeuticky cil a podnécovat klienta k rozhovoru

a vlastnim interpretacim (Sickova-Fabrici, 2016).

Dulezité rovnéi je, aby byl arteterapeut vzdélany jak ve vytvarném uméni, kde by se mél
orientovat v déjinach uméni, teorii umeéni, estetice, psychologii uméni, a vytvarnych
technikach, tak vsamotné terapii. Nezbytné jsou znalosti z odvétvi psychologie,

mediciny (psychiatrie), pedagogiky a antropologie.
5.3.1 Vztah arteterapeuta s klientem

Vzajemny vztah mezi arteterapeutem a klientem je velmi dulezZitou soucdsti celého
procesu. Mél by byt postaven na divére, rovnocennosti a respektu ke klientovi, snaze
nahlédnout jeho Uhlem pohledu. Takovy vztah je kreativni pakt, ktery klienta doprovazi
v uréitém Useku jeho Zivota. Cilem celého procesu je dovést ho k tomu, aby dokazal
substituovat své jednani a vztahy, které mu dlouhodobé zplsobuji zranéni takovymi,
které mu budou prinaset radost a posili jeho hodnoty, sebepfijeti a pocit smyslu.
Arteterapeut vede klienta k odpovédnosti sam za sebe. Nabizi nové mozZnosti a techniky,
ale i uhly pohledu, které klient nebyl sam schopen nahlédnout. Ten zaZiva,
prostfednictvim svého vytvarného vyjadreni, ndhled sam na sebe v nové perspektivé.
Diky tomu vznika nadhled a schopnost prijimat své emoce nejen béhem tvorby a zvysuje

se sebeddvéra a sebe Ucta, skrze zazitky béhem tvorby (Sickova-Fabrici, 2016).
5.3.2 Arteterapeuticky proces

Aby byl proces ucinny, vytvarna exprese si zada také verbalizaci a pojmenovani obsahu.
Je potfeba pojmenovat konkrétni prvky tvorby, stejné jako ty pocitové. Pfi dlouhodobém
arteterapeutickém procesu se klient uéi projevovat, uvédomovat a pojmenovat své
pocity tak, aby je nevnimal jako ohroZujici. Kultivuje svou schopnost anticipovat socidlni

dopady svého kondni a rozliSovat mezi sférami (pribéhy), ve kterych se pohybuje.
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Ui se nachdzet nova sdéleni ve své tvorbé a objevovat vsobé nové metody
sebevyjadreni. Naléza také skrze svou expresi zplUsoby a zdroje pro vychodisko svych

potizi (Lhotova & Perout, 2018).

Arteterapeut prochdzi proces s klientem a respektuje jeho vytvarny artefakt. Skrze
predstavivost vstupuje do klientova svéta a skrze metaforickou verbalizaci vytvorenou
z prvka, které klient pouzil ve svém uméleckém projevu, s nim komunikuje. Své téma
klient vyjadfuje vizualné a ndhled na néj z odstupu prinasi pocit osvobozeni. V ramci
dlouhodobého procesu se k jednotlivym artefaktdm da vracet a nachazet v nich tak nové

pohledy ddlezité pro uvédoméni klienta (Sickova-Fabrici, 2016).

Projektivné-intervencni arteterapie vychazi z dllezZitosti nevédomé psychické cinnosti
a intrapsychickych konflikt( a prozitk( z raného détstvi. Stavi na tzv. ndcvikovych prvcich.
Klient se skrze vytvarnou tvorbu uci vytvarné zvladnout prostor, perspektivu, kompozici,
zlaty fez a jiné, coZz mu paralelnim procesem pomahd zvladat dusevni problémy. Skrze
vytvarnou expresi se odkryva potlaceny obsah z nevédomi a nasledné je mozné skrze

tvorbu rekonstruovat nefunkéni vzorce chovani a prozivani (Lhotova & Perout, 2018).
5.4 Interpretace vytvarného dila

Pfi analyze vytvarného artefaktu zamérujeme pozornost na opakujici se symboly, obsahy
a formy ve vytvarné produkci ¢i naopak na ty artefakty, které se zcela vymykaji klientovo
béznému projevu. Pro zptistupnéni SirsSi perspektivy je vhodné zvolit metodu volnych
asociaci. Klient ¢i arteterapeut, pfipadné skupina, pokud se jednd o formu skupinové
arteterapie, vytvareji asociace, které v nich vyvoldvaji nékteré prvky z vybraného obrazu,
a to zejména ty, jez jsou néjak vyrazné svou formou zpracovani. Mlze se jednat
o nepatfiénou velikost, barevnost, neobvyklost, nejasnost, ¢i souvislost s klientovo
pfibéhem a tématem. V idealnim a Zaddoucim pfipadé mohou takové asociace vyvolat tzv.
aha-efekt, ktery je zadouci pfi tvorbé nahledu. Ten je procesem porozuméni motiviim
skrze obsah symboliky vtvorbé a zaroven paralela k déni v mezilidskych vztazich.
Nejedna se pouze o vhled raciondlni, kdy je klient schopen pojmenovat a pochopit ty
stranky, které jsou vnimany jako ohrozujici a od kterych by se rad oprostil, nybrz i vhled
emocni, ktery dava zakusit vlastni emocni fungovani v situacich, kdy je s ohrozujicim

konfrontovan (Lhotova & Perout, 2018).
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5.5 Vytvarny projev, hypersenzitivita a jejich mozné propojeni

Hypersenzitivita zatim v souvislosti s arteterapii neni pfili§ zmifiovdna a nejednd se

o prozkoumanou oblast.

Hypersenzitivita s sebou nese specifické projevy a vnimani, které mohou ovliviiovat
rGzné sféry Zivota jednotlivce, véetné jeho vytvarného projevu. V této kapitole se
zamérim na zkoumani spojitosti mezi hypersenzitivitou a vytvarnym projevem, pficemz
se budu zabyvat moznymi ptiznaky hypersenzitivniho vnimdani ve vytvarném projevu
a Ulohou arteterapie v kontextu podpory emociondlniho proZivani a sebepoznani

u hypersenzitivnich jedincu.
5.5.1 Predpokladané projevy hypersenzitivniho vnimani ve vytvarném projevu

Vytvarny projev HSP muze byt ovlivnén rlznymi charakteristickymi rysy, které reflektuji
jejich zvysenou citlivost, emociondlni hloubku, ale také nizkou resilienci v(ici prehlceni.

Mezi tyto projevy v tvorbé miize patfit:
e Zvysena citlivost na detail

HSP mohou byt jsou nachylnéjsi k vnimani drobnych nuanci ve svém okoli, coz se m(ize

projevovat v preciznim a detailnim ztvarnéni vytvarnych dél.
o Hlubsi emocionadlni prozivani

Vytvarny projev hypersenzitivnich jedinci mlze byt silné propojen s jejich emocemi
a vnimanim svéta kolem nich. Tvlrci proces mUiZe slouZit jako prostfedek pro vyjadreni

a zpracovani intenzivnich emoci a pocitd.

e Tendence k vyhledavani specifickych témat ¢i barev
Hypersenzitivni jedinci mohou mit tendenci vyhledavat urcitd témata nebo barvy ve své
tvorbé, které odrazeji jejich osobni zkusenosti, pocity a touhy.

5.5.2 Uloha arteterapie v podpore hypersenzitivnich jedinct

Arteterapie mUlZe predstavovat uclinny terapeuticky pfistup pro lepsi schopnost
usmérnovani projevl hypersenzitivity a podpory emocniho prozivani u jedincl s timto

osobnostnim rysem. Projektivné-intervencni arteterapie tak muZe pro HSP slouzit jako
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podpora sebepoznani, nebot skrze ni mohou prozkoumavat sami sebe, své hodnoty
a presvédceni prostfednictvim tvlrciho procesu a mohou tak |épe porozumét sobé
samym a svému vnitinimu svétu, coz mlze vést k lepSimu sebepozndani a sebepfijeti.
Pfitom nizké sebevédomi je jednim z nejcastéjsich problému, se kterym se témér kazdy

HSP potyka (Aron, 2010).

Arteterapeuticky proces, zejména projektivné-intervenéni arteterapie, vychazi
z dllezitosti nevédomych psychickych procest a intrapsychickych konfliktd, coz je zvlasté
relevantni pravé pro HSP, ktefi maji tendenci prozivat intenzivné své emoce a vnitfni
konflikty. Skrze vytvarny proces mohou tyto konflikty a prozitky vyjit na povrch a byt
zpracovany. DalSim z prinost je podpora rozvoje komunikacnich dovednosti a emocéni
regulace skrze rozhovor nad artefaktem, coZ jsou dovednosti, které mohou byt pro HSP
narocné. Skrze arteterapeuticky proces mohou |épe porozumét svym emocim a naucit
se lépe s nimi zachazet. Neméné duleZity je terapeuticky vztah mezi arteterapeutem
a klientem, ktery je klicovym prvkem arteterapeutického procesu. Pro hypersenzitivni
jedince je dllezité, aby se citili v terapeutickém prostredi bezpecné a respektovani, coz
muzZe vést k hlubSimu proZiti svych témat a naslednému pfijeti hypersenzitivity jako
soucasti svého Zivota.

Celkové lze konstatovat, Ze propojeni projektivné-intervenéni arteterapie
s hypersenzitivitou nabizi HSP prostor k vyjadreni a zpracovani svych emoci a prozitkd

skrze tvlrci proces, coz muze vést k lepSimu dusevnimu prozivani a v diisledku toho také

snadnéjSimu zvladani jejich hypersenzitivniho prozivani.
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PRAKTICKA CAST

6 UVOD K PRAKTICKE CASTI

Bakalarska prace se zabyva zkoumanim charakteristik vytvarného projevu lidi, ktefi se
citi byt hypersenzitivni v porovnani s témi, ktefi se hypersenzitivni byt neciti. Od kazdého
Ucastnika mame dva artefakty, jeden s ndmétem Masopustu nebo Karnevalu, druhy na

volné téma, doplnéného o rozhovor o danych artefaktech s autory.
Pro naplnéni toho cile slouzi vyzkumné otazky:

VO1: Jak je znazornén obraz masopustu nebo karnevalu u jedinct, ktefi se oznacuiji za

hypersenzitivni?

VO2: Jaky je rozdil mezi tvorbou ucastnikd, ktefi se za hypersenzitivni oznacuji oproti

tém, ktefi se za hypersenzitivni neoznacuiji?
6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Samotnd hypersenzitivita neni klasifikovdana jako diagndéza, nybri je vnimdana jako
charakterovy rys. Z tohoto dlivodu neni moiné jednoznacné oznacit ucastniky za
hypersenzitivni. V tomto vyzkumu tak pracuji s rozliSenim skupin na zdkladé toho, zda se
participanti sami za hypersenzitivni povaZzuji ¢i nikoliv. To s sebou samozrejmé prinasi

rizika zkresleni subjektivnim vnimam ucastnikd, protoze to neni mozné ovéfit.
6.1.1 Skupina ucastniku, ktefi se citi byt hypersenzitivni

Vyzkumny vzorek ¢ita Ctyri Zeny ve véku 28-47 let. VSechny v dotazniku potvrzuji zvySené
vnimani podnétd, citlivost na detail, snadnou unavitelnost, pfehlceni stimuly a hluboké
prozivani emoci, spolu s velkou mirou empatie vici ostatnim lidem. U tfi ze Ctyf jsou
v dotazniku zodpovézeny otazky u kontroly negativni afektivity kladné a potvrzuji tak
pravdépodobny neuroticky terén. Vzhledem k tomu, Ze u lidi s hypersenzitivitou je pfi
narocnych a nepfiznivych podminkach v détstvi vétsi pravdépodobnost vzniku a intenzity
neurotickych potizi v dospélosti (Aron, 2012), neni podle mého ndzoru neuroticismus
kontradikci k hypersenzitivité. Zaroven vsichni Ucastnici neguji poruchu senzorického

zpracovani.
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Tabulka 1 Identifikacni udaje respondentd

Jméno: Vék: Pocet bodli na Skdle | Kontrola negativni
hypersenzitivity afektivity:

Barbora 28 let 107 pozitivni

Radka 37 let 104,5 pozitivni

Marie 34 let 99 negativni

Tereza 47 let 110 pozitivni

Zdroj: vlastni vyzkum autora

6.1.2 Skupina ucastniku, ktefi se hypersenzitivni byt neciti

Vyzkumny vzorek ¢itd jednoho muze a tfi Zeny. Tito se se znaky

ukazujici na hypersenzitivni prozivani neztotoZziuiji. | pfesto se pfi vyplfiovani dotazniku
objevil na skale vyssi pocet bodl. Nejvyssi pocet dosazenych bodu je 104, pficemz ostatni
se pohybovali od 71 do 82 body.

Pro tento vyzkum je ovSsem relevantni, zda se jedinci jako hypersenzitivni citi, ¢i ne

a z toho také vychdazim pfi rozdéleni do skupin. U této skupiny nerozebirdm podrobné

jednotlivé artefakty, protoze to pro samotnou hypersenzitivitu neni relevantni

Tabulka 2 Identifikacni udaje respondentd

Jméno: Vék: Pocet bodl na skale | Kontrola negativni
hypersenzitivity: afektivity:

Katefina 26 let 71 pozitivni

Ondrej 33 let 78 negativni

Anna 50 let 82 negativni

Kristyna 27 let 104 pozitivni

Zdroj: vlastni vyzkum autora

6.2 Etické aspekty pro provadéni vyzkumu

Prabéh vyzkumu za ucelem vypracovani této prace byl radné osetren tak, aby byla
dodrZena etickd pravidla. Kazdy z ucastnikd byl predem sezndmen s prlibéhem vyzkumu
a byl rddné informovan o tom, za jakym ucelem a s jakym cilem je vyzkum provadén, coz
stvrdil podepsanim informovaného souhlasu. VSichni participanti se vyzkumu zucastnili

dobrovolné. Pro ochranu citlivych osobnich informaci a zachovani anonymity jsou udaje
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v praci uvedeny pod cizimi jmény a tak, aby Ucastniky neposkodily. VSichni participanti
souhlasili s nahravanim rozhovord, pro mou potrebu se k nim pozdéji vracet. PouZité

¢asti rozhovoru jsou parafrazovany.
6.3 Metodologie vyzkumu

Realizace sbéru vyzkumnych dat probihala v Unoru 2024. Vybér ucastnik(i byl ndhodny,
probihal oslovenim pres socialni média. Pro realizaci vyzkumu bylo pouzito dotaznikové

Setfeni, malba respondentl a jeji pozorovani a polostrukturovany rozhovor jakozto

rozbor vysledk.
6.3.1 Kvalitativni vyzkum

Ziskana data budou zpracovavana kvalitativné. Kvalitativni vyzkum v sobé obsahuje popis
a objasnéni zkoumané zélezZitosti a ma za ukol vytvofit souhrnny holisticky pohled (Hendl,
1997). Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu je hledani shodnych prvkd a zplsobl
zpracovani v tvorbé jedincl, ktefi se povazuji za hypersenzitivni a pfipadné hledani
rozdilnosti od téch, ktefi se za hypersenzitivni nepovazuji. S prihlédnutim k omezenému
poctu ucastnikll jde pouze o vyzkum informativniho charakteru, ktery mlze slouzit jako

podnét pro dalsi zevrubnéjsi zkoumani.
6.3.2 Dotaznikové Setreni

V dotazniku ktery respondenti vyplfiovali se nachazi Skala 27 bodi vysoké citlivosti,
potvrzeni ¢i vylouéeni bod(l DOES a kontrola negativni afektivity. Pokud na Skéle 27 bodd
vysokeé citlivosti respondent zareaguje na alespon 14 otazek hodnotou 4-5, prepoklada
se hypersenzitivni ladéni. Kontrolu negativni afektivity doporucuje Aron pouzit
k eliminaci neuroticismu. U&elem dotazniku neni pouZiti k rozdéleni respondentd do
skupin, ale spiSe k rozsiteni informaci o hypersenzitivnim vnimani jednotlivych ucastniku.
Sama Aron povaZuje tuto testovaci metodu spiSe za orientacni. Rozdéleni respondent(
do kategorii probiha na zdkladé jejich vlastniho hodnoceni, zda se povaZuji za

hypersenzitivni nebo nikoli.
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6.3.3 Metoda akvarelu

Technika malby akvarelovymi barvami spociva v nandseni barvy do mokrého podkladu,
kde dochazi k rozpijeni a vznika tak zdklad pro zachyceni riznych témat. Akvarelové barvy
jsou specifické svym rozpijenim a naslednym misenim a davaji tak prostor pro vznik
vytvarné nahody, kterou se klient pokousi zakomponovat do celkového obrazu. Barvy se
daji dobfe michat, vymyvat, fedit vodou a rychle schnou. MnoiZstvi vody ovliviiuje
prahlednost a lehkost artefaktu. V arteterapii klient pouziva barevné plochy nanasené ve
vrstvach kulatym nebo plochym Stétcem. Je tfeba pracovat rychle, protoze vihky podklad
zasycha (Lhotova & Perout, 2018). Autor nejcastéji tvofi podle zadaného tématu, kde
podminkou je zakomponovani alespori jedné postavy. MoZznosti je i zadani volného

tématu, kdy autor malbu zpracuje podle svého aktualniho rozpoloZeni.

Zadanimi pro tuto studii jsou téma Masopust nebo Karneval podle osobnich preferenci

jednotlivych participantl a volné téma. Jako dalsi pokyny bylo zminéno:

e Zobrazit na kazdém artefaktu alespon jednu postavu

o Netvofit abstrakci, ale uvést obraz do néjakého kontextu

MozZnost vybéru Masopustu nebo Karnevalu je koncipovana s cilem usnadnit Uéastnikovi
vybér tématu, kterému prisuzuje vétsi osobni relevanci. Téma samotné dava podnét
k zobrazeni lidského davu pIného riznorodych viema a stimuld, coz by mohlo u HSP vést
k pretizeni a odrazet se tak ve vytvarném zpracovani. Zaroven je v souladu s ¢asovym

obdobim, ve kterém vyzkum probihal.
Volné téma dava participantim prostor zobrazit co je pro né nosné a dulezité a také
aktudlni téma. Odrazi autorlyv vnitini svét, coz mize mit projektivni funkci.

6.3.4 Metoda rozhovoru

Po dokonceni tvorby probéhl nad kazdym artefaktem s jednotlivymi ucastniky
polostrukturovany rozhovor, jenz mél za cil zjistit subjektivni obsahy a vyznamy v nich. Ty
pak vyuzivam v kontextu rozboru artefaktll ve spojeni s mymi interpretacnimi

zkuSenostmi.
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V polostrukturovaném rozhovoru nejsou respondentim predloZeny standardizované
formulace, ti mohou reagovat subjektivnimi pohledy a navrhovat tak eventualni

souvislosti. Je moZné pfizpusobit otazky danym okolnostem respondenta (Hendl, 2012).

V rozhovoru zaznivaly otazky jako: Co se déje na obrdzku? Jak se postava citi? Jak se citi

postavy v masopustnim davu? Jakd na obrdzku panuje atmosféra?

6.3.5 Analyza vytvarné produkce

Zakladem analyzy je popis nachazeni dllezitych a opakujicich se prvki a jejich umisténi
v kontextu autorova Zivota, asociace a nasledné dotazovani. Sleduje autorliv zamér
a zvolené zobrazovaci prostfedky. UZiva znalosti vyvojové psychologie, ontogeneze
vytvarného projevu, psychopatologie vytvarného vyrazu a dalSich (Lhotovd & Perout,

2018).

Pti analyze artefaktl se zohledriuje pojeti, které je relevantni pro praci skrze metodiku
projektivné-intervencni arteterapie. Pro analyzu pouzivdm mych interpretacnich
schopnosti a znalosti ziskanych béhem studia. Zaroven je dand interpretace jen jednou
z moznosti, diky které je mozné nabidnout autorovi nahled z jiného uhlu pohledu, neni

to pevné stanoveny fakt.
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7 VYSLEDKY

V této kapitole zpracovdvam 16 artefaktli od 8 participantl vyzkumu. Zabyvam se
vyzkumnymi otazkami a v kontextu svych interpretacnich schopnosti, ziskanych béhem
studia, se je snazim zodpovédét. Zaméruji se predevsim na obsahy, které mi pfijdou

podstatné ve spojeni s hypersenzitivitou.
7.1 Zodpovézeni prvni vyzkumné otazky

7.1.1 Barbora

Zena, 28 let.

Za hypersenzitivni se povazuje, na Skdle pro méreni hypersenzitivity ma 107 bodd. Pfi
kontrole negativni afektivity odpovidala kladné. V dobé vyzkumu prochazela druhym
trimestrem téhotenstvi, coZ se v tvorbé odrazilo a je tfeba brat to v potaz. Je vytvarné

nepoucend, k tvorbé vsak pristupovala s lehkosti a nedélala si z ni hlavu.

vvvs

ale zase mit uZasnou moZnost vidét véci, které ostatni lidé nevidi a nikdy neuvidi, umét

se vcitit do nékoho jiného a obcas vidét i vétsi krdsu okamziku neZ kdokoliv kolem.”
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7.1.1.1 Masopust

Obrdzek 1 Masopust, Barbora

Z vybéru moznosti Karneval nebo Masopust si zvolila téma Masopustu.

V artefaktu je zndzornénd vzpominka z détstvi. V horni ¢asti je pédium a na ném lidé
v masce medvéda a Bilé pani. Pod pddiem se nachazi ¢ervené hasicské auto s kapelou
hudebnikd a pod nim dav pfihliZejicich divakd. Mezi nimi a pddiem se nachdzi vétsi cerna
postava, jednd se o postavu Smrti. V levém rohu je oploceny strom a nad nim slunce

s mrakem.

S Bilou pani se autorka identifikuje. Pfedstavuje pro ni nedostiznost, tajemno a Cistotu.
Na otazku, v ¢em to ma bild pani dobré odpovédéla, Zze mize byt vSude, projit zdi, je
neomezend ve svém jednani. Nevyhoda je podle autorky v tom, Ze neni jako ostatni, a tak
nemuze nikdy mit, co by chtéla. Pédium ji chrani. Kdyby byla v priivodu, kde pres den
plati nepsana pravidla, tak by to néjak zvladala, ale kdyby se velerni veseli zvrtlo v chaos,

musela by zpatky na pddium do bezpedi. V davu by zlstat nemohla.

Medvéd je tradi¢ni masopustni maskou, a tak pro autorku symbolizuje masopust. Mimo

bilé pani ¢asto zmifiovala masku Smrti, kterd stoji pod pédiem. Ta podle ni nezapada ani

36



do svéta na pddiu, ani do davu pod pddiem, a presto patfi do obou. Vznasi se a pozoruje
vse kolem. | kdyZ koukd dopredu, vi, o vSem, co se déje. Tyto dvé postavy, pro autorku
nejvice zasadni, maji na obrazku svij prostor. Nejsou soucasti davu a maji urcité

nadlidské schopnosti.

V levé ¢asti artefaktu je umistén strom v ohrddce. Na otazku jak se stromu v ohradce
roste autorka odpovédéla, Ze ho chrani pfed psy a prfed tim, aby k nému 3li lidé moc
blizko a narusovali mu jeho prostor. Prostor potiebuje k ristu, aby se mohl rozhlédnout,

dychat a nemusel se mackat s davem.

Postavam chybi obli¢eje. Autorka si je védoma, Ze mimické vyrazy slouzi k tomu, aby
mohli ostatni rozpoznat pocity dané postavy. Vyobrazila je ovSsem bez oblicejli, aby byli
vice univerzdlni. Na otazku, zda jsou vice v bezpeci, kdyZz nemaji vyraz, odpovédéla, Ze
ona je vice v bezpedi, kdyz nemaji vyraz. Nemusi analyzovat, jak se zrovna v tu chvili citi.
Pokud by to fesit musela, byla by to prace navic. Zminuje, Ze ma radéji abstraktnéjsi
obrazy, kde lidé vyrazy nemaji, protoze pokud je maji, ma pak nutkani pfemyslet o tom,
jak se citi a co se jim déje, a to ji vyCerpava.

Pédium pripomind loutkové divadlo. V kontextu roznovské arteterapie se o loutkovém
divadle da premyslet jako o ndamétu nesoucim téma hry, manipulace a zavislosti. Loutky
se na pddiu chovaji podle néjakych pravidel, ktera jim nejsou vlastni a uréuje je
loutkovodic. Kratkodobé se mUiZe jednat o situacni praktiku, ale pfi dlouhodobém trvani
vznika riziko vnitfniho konfliktu, ktery se m{iZe rozvinout az v nemoc. Kdyby slo o divadlo,
co se hraje? Pro koho se hraje? Autorka zminovala pocit bezpedi, ktery pro ni pédium
v prostredi, kde jsou dana pravidla zvenci. Na pddiu je také vSechno vidét. Loutky nebo
herci jsou pro divaky nedosazitelni, ale zaroven jsou na ocich. To pfinasi téma prezentace
svétu. Pfemyslela bych o tom, jak se autorka prezentuje a jak moc to potrebuje mit pod

kontrolou.

Pod pédiem se nachazi Smrtka. Personifikovana smrt pretvari kompletni kolaps Zivotnich
sil v iniciativni bytost a pomaha tak psychicky zdolat konfrontaci se smrti jako takovou
(Lurker, 2005). Domnivam se, Ze spojujicim prvkem pro postavu Smrti a Bilé pani je pravé
onen odstup od lidi, pocit vyfazenosti a nezapadani, coZ je mozné spojit s vnimanim

hypersenzitivnich lidi, ktefi se podobné mohou citit vyfazeni a potrebuji odstup, aby
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u nich nedoslo k pfehlceni. Smrtka vnima vSechno, co se kolem ni déje, podobné jako je

hypersenzitivni vnimavy k detailim.

U stromu v ohradce v levé ¢asti by se dala najit paralela k hypersenzitivité, podobné jako
u postav Smrti a Bilé pani, kdy strom potrebuje sv{j prostor. Nemusi jit ale pouze o odraz
hypersenzitivniho vnimani a potfeby obrany pred pfilis blizkymi vjemy, ale napfiklad
i 0 téma znemoznéni rlstu. Strom je jehli¢naty, pichlavy, a tak miZe jit o téma obran jako
takovych. Zaroven jehli¢naty strom casto odkazuje, pro svij falicky tvar, k muzskému
aspektu. To mlzZe souviset s tim, Ze se cely vyjev se stromem vyskytuje na pravé ¢asti

artefaktu, ktera je spojovana s protéjskem autora.

To opét podporuje teorii o snaze ochranit se pred nadbytecnymi vjemy, které
hypersenzitivnim prindsi neustalé vnimani jemnych nuanci v mimice ostatnich a znacna

mira empatie a prozivani emoci ostatnich, ¢i s ostatnimi, byva vycerpavajici.

7.1.1.2 Volné téma: Moje misto klidu

Obradzek 2 Moje misto klidu, Barbora

V levém rohu je modro razovy dim, do kterého se autorka bude stéhovat. Vedle néj
hnédé Zidle a stll, na kterém je ve vaze kvétina. Ty stoji na zeleném travnik(, pod kterym

je kralik, autoréin domdci mazlicek. V pravém rohu je bazén, nad nim slunce a na
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horizontu autorka s partnerem u kolébky, ve které je novorozené. Nad kolébkou je zavés

se zviratky, aby se dité mélo na co divat.

Je vidét, Ze autorka uz Setfila silami, i vzhledem k jejimu stavu, cela struktura je velmi
jednoduchd, az symbolickd. Pfi rozhovoru zminila, Ze se na presun do nového domu
mimo meésto velmi tési, pro klid a ticho, kterého se ji ve mésté nedostava. Zajimavy
moment je v projekéni roviné, kde misto nebe je situace, ktera teprve nastane a na
kterou se autorka pripravuje. Je to doslova ,na dohled”, jesté ne na zemi, v tom, co se
déje aktudlné, ale uz se to chysta. Dalsi moment, ktery mé zaujal, jsou barvy, kterymi je
dlm ztvarnén. Svétle modrd a rlGzZova jsou takzvané ,baby barvy“ a opét odkazuji

k blizkému prichodu miminka.

Postavy opét nemaji obliceje, coz komplikuje ¢teni jejich pocitd. M(Ze jit o to, Ze situace

teprve nastane a pro autorku je zatim nepredstavitelné, jaké emoce pfinese.

Cely koncept zobrazeni v pasech nad sebou, kdy spodni pas je blizsi a vrchni je ¢asové
vzddlenéjsi, odpovida ve vytvarné ontogenezi podle Lowenfelda schematickému obdobi,
které probiha mezi 7. — 9. rokem Zivota. V tomto obdobi schéma neodpovida realité, ale
vaze se na pocitové vnimani, dité se pokousi integrovat jednotlivé prvky do spole¢ného
schématu. Barevnost uz odpovida skutecnosti a ukazuje tak na emocionalni vyzralost. Pfi
zobrazeni timto zpUsobem u dospélého se tak mUzZe jednat regresivni prvky odkazujici

na dany vék. MUZe jit o souvislost s fixaci v latentnim obdobi.

Pravy dolni roh artefaktu, neboli identifikaéni misto, je obsazeno bazénem plnym vody.
Voda je spojovana s emocemi. V hlubinné psychologii je symbolem nevédomi, viem
duse. Zaroven je symbolem Zenstvi a matefstvi. Jako element, ktery je beztvarny je také
symbolem chaosu (Lurker, 2005). V artefaktu je ovSsem voda ohrani¢ena konstrukci

bazénu. Do chaosu je tedy pfiveden fad, ma své hranice.

Slunce nad bazénem je zvlastné kompozicné umisténo. Slunce je v projektivné-
intervencni arteterapii symbolem otce. RovnéZ je symbolem vsevédouciho oka,

vychazejici slunce je symbolem zrozeni (Lurker, 2005).

V tomto dile nefunguji kompozi¢ni pravidla, postavy a predméty nejsou ukotvené ani

propracované. Domnivdm se, Ze je to ¢astecné zplsobeno tim, Ze autorka v tomto
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pripadé uvazlivé zachazela se svymi silami, které si nechtéla vycerpat tvorbou a vliv ma

také vytvarna nepoucenost.
Shrnuti

Mozné odkazy na hypersenzitivitu spatfuji hned v nékolika bodech. Casté je téma
prostoru. Postavy, které jsou autorce blizké, kolem sebe potiebuji prostor. Na obrazku
Masopustu jde o postavu Bilé pani a Smrti, které pro autorku navic oplyvaji vlastnostmi,
které zbytek davu nema. Tak jako HSP kolem sebe potiebuje prostor, aby nebyl pfehlcen
mnozstvim vjemU, které neustale zpracovava. Jak postava Bilé pani, tak postava Smrti
vidi vic neZ ostatni. Jejich vnimavost je zesilend, coz by mohlo naznacovat zvySené
vnimani u HSP. Téma prostoru se objevuje i u stromu na levé strané. M3 kolem sebe plot,
obranu, aby nikdo nemohl moc blizko a neuskodil mu. Objevuje se ale na strané

protéjsku, a tak je moziné, zZe se nevztahuje pfimo k autorce, ale nékomu ji blizkému.

Dalsim z odkazl by mohla byt absence tvafi v obou artefaktech. Autorka sama vyjadfila,
Ze obli¢eje nezobrazila proto, Ze zndt emoce postav by ji vyCerpavalo. Spojuji si to se

sklony HSP analyzovat emoce svého okoli a prozZivat je spolu s nim.

U volné tvorby si zvolila téma klidu. Skrze obrazek naplnila svou potfebu odpocinout si
od mnoiZstvi viemu. Sama pfi rozhovoru nékolikrat pouzila obrat ,klid a ticho”. V tom
opét spatruji paralelu k prozivani HSP, ktery vyhledava klid, aby nedochazelo k tak

rychlému prehlceni a unavitelnosti.
7.1.2 Radka

Zena, 37 let.

Za hypersenzitivni se povazuje, na Skdle pro méreni hypersenzitivity ma 104,5 bodu.
Malovani se vénuje v ramci odpocinku, ale neni vytvarné poucena. Proces tvorby pro ni

byl pfijemny, odpocinula si u néj. Tvofilo se ji s lehkosti.

,Moje hypersenzitivita pro mé znamend, Ze vnimdm svét a co se kolem mé déje ve velkém
rozsahu na vsechny strany. Casto se rychle nacitim na lidi nebo situace, umim &ist mezi
rfadky a empaticky komunikovat. Zdroven se mizZe stdat, Ze se lehce zahltim vétsim

mnozstvi lidi, informacemi z médii, emocemi mych blizkych, hlukem, svétlem, pachem
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a muzu byt pak podrdZdénd aZ vycerpand. Jako jednu z priorit vnimdm, Ze je nejen

u hypersenzitivnich lidi, hodné duilezZita péce o sebe, kterd u mé zahrnuje i ¢as o samoteé.”

7.1.2.1 Karneval

Obradzek 3 Karneval, Radka

Jako téma prvni malby si autorka zvolila Karneval. Samotny proces tvorby probihal
s lehkosti a radosti. Autorka zacala malbu Zlutou a ¢ervenou v pozadi, ktera je v horni
¢asti obrazu a postupné sestupovala dol(. Jako posledni vznikla postava v masce andéla

uprostied davu plného veseli, coz maji znazorfiovat barevné skvrny okolo.
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Autorka si vybrala postavu andéla, protoze podle jejich slov vi, jak ji namalovat. Postava
je zndzornéna zepredu a kouka na nékoho podobné dovadéjiciho. Na podnét, Zze vypada
jakoby byla zachycena zezadu, reaguje prekvapenim a souhlasem. Proméni se néjak
sdéleni, kdyzZ by byla postava otocena zady? Podle autorky toho pak vic skryva, neukdze

vsechno.

Postava se na obrazku v davu citi pfijemné, protoZe si to sama zvolila a vyjadfuje to
usmévem. Jak by postavé bylo, kdyby byly na obrazku dalsi postavy znazornény
konkrétné, reaguje autorka slovy, Ze by obrazek musel byt vétsi, aby tam méla dost
prostoru. Postava na obrazku nema rada, kdyz se nékdo pfiblizi, neuzivala by si to, musela
by ustoupit dozadu doleva. Leva strana v obraze odpovida protéjsku, ale také minulosti.
Musela by se pfibliZit protéjSku? Nebo by se jednalo o regresni tendence? V tuhle chvili
pfichazi s ostatnimiv davu obcas do kontaktu, tanci s nimi, ale jen kdyZ se na to citi, nikdo

ji do toho netlaci.

Postava nema nohy a proporcéné odpovida postavé détské, coz mize odkazovat na détsky
vék. Je postava dospéla? Jak se ji bez nohou chodi? Na to autorka odpovida, Ze spiSe 1ét3,
mozna skace. Nohy ma schované pod Saty, ale jsou jen lehké a éterické. Otazka by tedy
byla, jak to ma autorka s ukotvenim v realité. Ma tendence si stavét vzdusné zamky?
Postava ma pfiviené oci a plsobi celd zasnéné. To muzZe byt dano i tématem. Karneval je
o veseli, o uZivani si. Clovék si mdze dovolit nekotvit se a byt zasnény. V pGvodnim

zpracovani obli¢ej nebyl, autorka ho dodélala aZ po mém upozornéni na tuto skutecnost.

Pti samotné tvorbé autorka zacala v horni ¢asti papiru a sestupovala dold, coz by mohlo
opét odkazovat k urcité zasnénosti, zacindni od vzdusnych zamku. Zaroven zacinala
Zlutou a Cervenou, cozZ jsou barvy emocné vielé, aktivni, které se rady projevuji. Andél je
symbolem propojeni zemé a nebe, propojuje dvé roviny byti (Lurker, 2005). To mizZe mit
spolu s postupnym sestupem pfi tvorbé seshora dolt symbolickou roli postupného
sestupu z roviny projekéni do roviny aktudlniho déni. Format je na vysku, coz mlze
spole¢né s dalSimi prvky ukazovat na mensi stabilitu v daném tématu, ale téz vétsi

potencial pro zménu a flexibilitu.

Odkazy k hypersenzitivité by se daly spatfovat v potfebé zobrazit postavu samotnou. Jak
autorka doplnila béhem rozhovoru, postava potrebuje svlij prostor. Rada vstoupi do

interakce s ostatnimi, ale pouze omezené. Také se chrani kfidly a kromé hlavy toho z ni
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neni pfili§ vidét. Kfidla byla v Egypté symbolem ochrany (Lurker, 2005), coZz mUzZe opét
odkazovat na ochranny prvek. Rlzova kridla by ovsem mohla ukazovat i somatické obtize
nebo opét odkazovat k ¢astému ,,l1étani v oblacich”. Jsou ale také symbolem lasky a duse

(Lurker, 2005) a jsou povaZovani za privodce duse (O’Connell & Airey, 2008).

Cely artefakt plsobi plakdtovym dojmem, coz mlze znazorfiovat potfebu néco skryt. At
uz pred ostatnimi nebo sam pred sebou. MUZe se jednat o téma nepfistupné védomi.
Mohlo by to opét souviset s hypersenzitivitou a potfebou ochrany pred prehlcenim

okolnimi viemy.

7.1.2.2 Volné téma: Prochdazka v lese

Obrdzek 4 Prochdzka v lese, Radka

Jako volné téma si autorka zvolila Prochdzku lesem. Jsou zde zobrazeny tfi postavy. Prvni
vznikla postava ¢ervend a plvodnim zamérem bylo zndzornit Vesnu. Poté pribyla zelena
a fialova postava. V levém hornim rohu je Zlutooranzové slunce. Tmaveé zeleny pravy dolni
roh znazoriuje husty, tmavy jehliénaty les. Modra ¢ara vedle néj je feka a svétle zeleny
prostor mezi fekou a postavami je jarni vzdusny les. Hnédé ¢ary v ném predstavuji kmeny

stromd.
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Kdo by byla ¢ervend postava, kdyby to nebyla Vesna? Autorka si neni jista, postavy podle
ni rozhodné nejsou lidi. PGvodné chtéla zobrazit jen jednu postavu a nenapadlo ji
namalovat jich vice, ale nakonec tam pro né vznikl prostor. Postavy se citi ptijemné, jsou
tam dobrovolné. Vydali se na podvecerni prochazku k lesu. Svétle zelena na pozadi ma
symbolizovat jaro, vedle tece potok a za nim je hlubsi jehlicnaty les. Vyjev se odehrava
v kvétnu, kdy uzZ je sice teplo, ale vzduch je jesté svézi. V levém hornim rohu je zapadajici

slunce.

Postavy jsou tady, protozZe chtély uniknout od ruchli mésta a odpocinout si v tichu lesa,
které je pfimo blaZzené. Na otazku, kam by se dal vydali, odpovida, Ze vSude., neni tam
misto, kam by nemohly. Je jim tam pfijemné, nemaji potfebu mluvit, protoze to neni
potfeba. Jaky je mezi nimi vztah? Jsou to neutrdlni individuality. Je pro né stejné tak
pfijatelné byt spolu, jako byt sami. Neni mezi nimi pfimo blizky vztah. V celkové situaci

na obrazku je vice klidu neZ na ptedchozim, proto je podle ni mozné zobrazit vice postav.

Postavy se na obrazku rozpijeji, az ztraci, jakoby se mohly rozplynout. To mizZe byt

i ukazatelem neurotizujiciho tématu.

Postavy postradaji obliceje, ruce, i nohy. Jsou prosty jakychkoli gest a mimiky. Mimika
a gesta slouzi pro okoli k ¢itelnosti emoci. Pokud je nemaji, je slozité poznat, jak se
vlastné citi. Pokud bereme v potaz hypersenzitivniho clovéka, ktery vnima drobné
nuance projevUl ostatnich v jednom kuse a analyzuje je, mohlo by se v tomto pfipadé pro

autorku jednat o ulevu, kdy se tim nemusi zabyvat.

Postavy se chystaji pfekrocit feku ze svétle zelené do tmavé zelené. Svétlé odstiny barev
jsou obecné spojovany s mladsim vékem a konkrétné svétle zelena s mladsim Skolnim
vékem. Prechod pres feku do tmavé zeleného lesa muize byt krokem k vétsi vyzralosti.
Reka je také spojovana s cestami a proudem ¢&asu. Je neménna, ale nikdy nezstava

stejna. Ma velkou silu, skrze kterou mlize ménit véci (Kenner, 2007).
Shrnuti

Autorka méla v obou artefaktech potfebu vyplnit celou plochu barvou a davala si zvlast
zéleZet, aby nikde nezlstala bild mista, coZ by v souvislosti s hypersenzitivitou mohlo
odkazovat na zvySené vnimdni detaill. Pfesto u obou artefaktl vzniklo nezdmérné

ramovani, které maze souviset s ochranou sebe samého a také s potrebou neukazat cely
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obraz. Stejné jako plakatovd forma u prvniho tématu a témér abstraktni zplsob
zobrazeni u druhého. Nezbyva pfiliS prostoru pro kontext, autorka se spi$ nofi do
emocnich obsahu jednotlivych barev. S rozpivanim akvarelu pracovala, uzivala si ho.
Velké mnoiZstvi vody pfi tvorbé v obrazku mlze indikovat neuroticky potencidl, ale také
schopnost autorky nechat véci se dit a nemit potfebu drzet je pod kontrolou. Autorka
vidy zacinala Cervenou barvou, coZz se mlze vztahovat k akéni, energické iniciativé.
U obou témat jde spiSe o abstraktni pojeti, barevné skvrny, které autorka obsazuje.

Jakoby si s danymi tématy neuméla poradit, a tak se za abstrakci schovavala.

Pti rozhovoru autorka zduraznila, Ze postavy kolem sebe potfebuji prostor. Postava
andéla v karnevalovém prlivodu je spokojena jen tehdy, kdyzZ se k ni ostatni nepfiblizuji
pfilis blizko. Ve chvili, kdy by to udélali, byla by pfehlcend a musela by ustoupit. V tom
spatfuji dalsi souvislost s hypersenzitivitou. Snaha vyhnout se detaillm tak muze

souviset s potfebou ochrany pred prestimulovanim.

HSP se vyznaduji intenzivnim prozivdnim emoci, coz se objevuje v tématu Karnevalu.

Andél je emocemi nebo také barvami, zcela pohlcen a slovy autorky si ,uziva flow*.
7.1.3 Marie

Zena, 34 let. Citi se byt hypersenzitivni, ale zaroveri dodava, Ze ji to neovliviiuje tak, aby
ji to znemoziovalo normalni fungovani. Na Skdle pro hodnoceni hypersenzitivity ma 99

bodU. Autorka je vytvarné poucenad. Byt hypersenzitivni pro ni znamena:

»Hypersenzitivni ¢lovék je citlivy a vnimavy na své okoli, podnéty a na jedince kolem néj.
Véci a lidi z okoli na nej vice pusobi, laicky se rikd, ze je precitlivély, dokdzZe si vsSimat a
vnimat i malickosti, md bohaty vnitini Zivot. Nékdy potrebuje adekvdtni klid na na

proZivani a vnimdni vsech podnéti.”
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7.1.3.1 Masopust

Obrdzek 5 Masopust, Marie

ﬁ;}'-_ﬂ.‘

Jako prvni si zvolila téma Masopustu. Tvorba probihala rychle a dynamicky. Vyjevem je
masopustni priivod, ¢itajici mnozstvi lidi v nap(l zasnézené krajiné mezi domky. Privod
jde po hnédé cesté dold. Vepredu je rozeznatelna maska medvéda, za nim se objevuji
barevné maskary, které prechdazeji v cerné zjednodusené postavy. Je mezi nimi i maska
koné, ktera ma ¢tyri nohy. Vlevo od privodu stoji skupina ¢ty hudebnikd, dole pod nimi
tandi v kruhu déti. Nalevo na kopci je kostel. Po strandch jsou tfi stromy, diky kterym se

v obrazu tvofi perspektiva. Vprostfed na nebi je slunce.

Podle autorky jde o chladnou unorovou vesnici, ve které probiha masopustni veseli za
doprovodu hudby a tancicich déti. VSichni se tam citi dobfe, nenapadlo ji premyslet nad

tim, Ze by tam byl nékdo nerad.

Postava na obrdzku kterou vnima jako ji blizkou je postava Zeny v zelené sukni nejvice
vlevo. Postava citi radost, je rada, Ze je blizko muzikantd, ale také je rada blizko domu.

Citi radost z toho, Ze mUZe ostatni nécim obdarovat, aby se citila ucastna.
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Autorka zaramovala artefakt bilym rameckem, coz mize odkazovat k potfebé ochrany,
ale také kontroly. Bila barva v sobé nese kultivovanost, souhlas, ale také jistou manipulaci
s tim, jaky obraz ukazuji ostatnim. Na coZ v tomto pripadé mUzZe odkazovat jak velky podil
bilé a pastelovych barey, které v sobé bilou obsahuiji, tak ramovani. To oviem mUZe byt
pro hypersenzitivniho ¢lovéka zplsob, jak se chranit. Co se tyfe barevnosti, kromé
velkého podilu bilé, je zde obsaZeno také vétsi mnoiZstvi hnédé a svétle modré. Hnéda
mUzZe opét odkazovat na potfebu kontroly a svétle modra je Casto spojovana s dobrou
vuli. Je to barva pomahadskych profesi. Rizikem je, Ze pokud je dobré vile moc, hrozi
vycerpani. Clovék, ktery svétle modrou naduziva tak miZe mit tendence k pfilisnému
davani a nedostate¢nému Cerpani pro sebe samého. Tuto teorii by mohla podpofit i jiz
zminénd slova autorky o Zené nalevo, ktera je rada, Ze miZe ostatni obdarovavat a byt
tak soucdsti privodu. Ta je sama ve svétle modré sukni. Celkova nizka sytost barev otevira

téma Zivotnich sil. Citi se autorka vycerpana?

Zajimavym faktorem je také zachazeni s ¢ernou. Na jednu stranu dava obrazové scéné
vétsi kontrast a dynamiku, na druhou stranu muze plsobit zjednodusenym grafickym
dojmem, coz spolec¢né s jiz zminovanym znacnym podilem bilé a ramovanim muze
ukazovat na potiebu kontroly nad tim, co o sobé ukazu svétu. V kontextu vycerpani by to

ale také mohlo ukazovat na potrebu byt s praci rychle hotova, aby nevzala pfilis sil.
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7.1.3.2 Volné téma: Jarni prochdzka lesem

Obrdzek 6 Jarni prochdzka lesem, Marie

Pro volné téma si autorka zvolila Jarni prochdzku lesem. Vprostied jsou dvé cerné
postavy, muzZ a Zena. Napravo od nich tece potok. Ten je z obou stran obklopen listnatymi

stromy. Na nebi je slunce a pét leticich ptakd v dali.

V krajiné je autorce dobre, protoZe je to Ziva priroda. Plvodnim zamérem bylo zobrazit
jen jednu postavu, ale nelibilo se ji umisténi, a tak k ni dotvofila druhou. Jde o muze
a zenu, ktefi spolu podle autorky jdou jarni krajinou, nevédi kam. Nepotfebuji spolu nijak
zvlast komunikovat, jen jsou radi, Ze jsou spolu a uZivaji si souznéni. On je vic zacilen na

smér, kterym jdou, ona je vic oddana a v muzi citi jistotu.

Oproti predchozimu artefaktu je tento barevné sytéjsi, coz mize ukazovat i na vétsi
emocni sytost. Postavy jsou ale opét zndzornény graficky, plisobi tenzné. Stromy jsou
vcelku ukotvené, postavy nikoli. Je pro autorku téma vztahovosti také tenzni? Dalo by se

postavy vice ukotvit, aby se na obrazku udrzely?

Postradaji opét oblic¢eje. Jak by se postavy tvarily, kdyby oblicej mély? Dle slov autorky

poklidné, s Usmévem, citili by vnitfni radost.
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Ramovani je zde zfetelnéjsi nez na predchozim artefaktu. Doslova to vypada, jako by
autorka vysttihla jen ¢ast a zbytek rdmeckem skryla. M(iZe ale jit i o vytvarny styl, ktery

ma autorka zazity.
Shrnuti

Jeden z odkazl na hypersenzitivitu je dle mého domnéni opétna absence oblicejli, ktera

se u autor( opakuje.

evvs

v davu, u HSP se tak déje z divodu ochrany sebe samého pred rizikem prehlceni okolnimi
vjemy. Zaroven chce své okoli obdarovat, je vici nému empatickd, coZ je opét jednim

z ryst HSP.

Pti volném tématu autorka zvolila téma pobytu v klidu a tichu pfirody, stejné jako autofi

pred ni a pfi rozhovoru opét zdlraznila dulezitost tohoto faktoru.
7.1.4 Tereza

Zena, 47 let. Citi se byt hypersenzitivni a na $kale pro hodnoceni hypersenzitivity ziskala

110 bodd, coz je nejvyssi pocet ze viech participantl vyzkumu.

,Kdybych to shrnula, tak je to pro mé o vycitovdni emoci ostatnich nebo situaci. Potfebuju
travit hodné ¢asu sama se sebou. Jsem citliva na hlasité zvuky, svétla, hlad. Neprijemné
obleceni, rusno. Prdci ¢i studium pod tlakem neddvam. Vnimdm soucasné hodné podnétu

a ruchd.

Ve snaze zvlddnout to vsechno, starat se o harmonii, zorganizovat, ulehcit atd. se
vyCerpdvam a dostdvam do delSich obdobi bez energie, kdy vnimam svou
nedostatecnost. Tak je to zacarovany kruh. Ale viastné uz ne, protoZe uz vim, Ze nemusim
resit vSechno a vSechny a zavddim to do Zivota. Myslim, ze je nds takovych hodné a chce

to vytvorit si ty hranice a pochopit, ze nemusime.”
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7.1.4.1 Masopust:

Obrdzek 7 Masopust, Tereza

P ! "

Na prvnim obrazku si autorka zvolila téma masopustu. Komentovala, Ze se ji Iépe
malovalo na zacdatku, kdy jeSté nebylo nic jasného a zfejmého, ale ve chvili, kdy bylo tfeba
zanést konkrétni obrysy, zlzkostrovalo ji to. S tim co je podle ni v mlhavych obrysech je
spokojend, nicméné prvky prvniho a druhého planu ji pfijdou détinské. V levé poloviné
obrazku se nachdzeji drevéné roubenky, které maji zndzorfiovat vesnici. Na stfese jedné
z nich je ptak. O roubenku, kterd je vizualné nejbliz, je zepfedu oprend basa se smyccem
a ze strany vykukuje hudebnik. V masopustnim priavodu je maska slaméného panaka
v oranzovych kalhotach, za nim postava medvéda, muZ na chidach, ktery ma na sobé
Zluté kalhoty a na hlavé klobouk. K nému se tiskne malé dévée a za nim je skupina déti.

Z pravého dolniho rohu vyrlsta strom. Na pozadi je les a nad nim modré nebe.

Vlyjev znazorfiuje masopustni privod, ktery se schazi ve vsi. Zamérem bylo zdUraznit

barvami veselost a pitoresknost.

Zaujaly mé postavy uprostred davu. Panak na chtdach a dévce tisknouci se k nému. Oba

dva vypadaji vydésené. Jaké to pro né je, byt soucdsti privodu? Pro muZe na chlidach to
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podle autorky neni tak tézké. Je vysoko, a tak je pred ostatnimi trochu schovany, ale
zadroven zapada vystfednim zjevem. Pro dévce je to vétsi stres, hledd u muze na chlidach
oporu. K nému se podivinstvi hodi, ma nadhled, ale je daleko, coz ho mlze odsuzovat
k tomu, Ze nezapadd a je v roli pozorovatele. Je bezpecnéjsi, byt v roli pozorovatele?
Podle autorky ano, ale jen do chvile, dokud to neni pfekroceno. Ve skute¢nosti je za tim
strach a ten ve spolecnosti omezuje. Po jeho prekroceni uz je ale bezpecné kdekoli. Jaky
je mezi nimi vztah? Jedna se o otce s dcerou. V jejich rodiné panuji Uzkosti, tajemstvi,

trauma.

Na otdzku, jak je stromu na jeho misté, autorka odpovida, Zze by tam byl radéji osamélejsi.
Nechce byt soucdsti davu, chtél by jesté spat. Je z néj nedobrovolny ucastnik, kterého

cely masopustni rej rusi.

Druhym vyraznym prvkem, ktery je zrovna tak syté hnédy, je ptak na stfeSe roubenky.
PUvodnim zamérem autorky bylo vytvofit havrana nebo kosa, ale nakonec se objevila
kachna. Pro autorku symbolizuje matefstvi a obraz hodné maminky. Autorka soucasné
zminila, Ze vidy, kdyZz maluje ptaky, vyjde ji nakonec kachna. Pravdépodobné se tedy

jedna o autorcino téma.

Obrazek je malovan na Sirku, dalo by se tedy21 predpokladat, Ze se jednd o téma, které
je spiSe stabilni. | velka pfimés hnédé by mohla odkazovat na urcitou strnulost
a nepruznost tykajici se daného tématu. Zvolend barevnost a absence slunce je pro
autorku vyrazem unorové krajiny, ktera je jeSté spici a bez Zivota. Z interpretacniho
hlediska by se mohlo jednat o moznou unavu nebo nemoc. Celé pozadi plsobi chaoticky.
Zemé postrada kvalitu zemé. Jak by se po ni dalo chodit? Postavy stoji v jedné lince, coz

muze odkazovat na mladsi skolni vék.

Strom je barevné nejsytéjsi prvek celého artefaktu. Nachazi se na identifikacnim misté
ama velmi silnou spodni ¢ast kmene. Zakladna stromu je spojovana s postavenim
Clovéka ve svété, se zazemim, stabilitou. Hnédd maze ukazovat na pevné struktury. Dalo
by se uvaZzovat o tom, Ze autorka ma potiebu silnych jistot. Strom je bez list(i, coz muze
odkazovat na vnitrni sily a jejich nedostatek, zaroven to muizZe jen odpovidat ro¢nimu
obdobi, které autorka zobrazuje. V zimé jsou stromy holé a barvy v pfirodé nejsou, je to
pfirozené a Tereza v tomto kontextu naplnila zadani. Tvrzeni, ze strom by si pral byt

neruseny a je v ucastnikem davu nedobrovolné, by mohlo odkazovat na hypersenzitivni
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prozivani a potrebu klidu. Soucasné to opét muze znadit vyerpdani a potrebu , mit od
vieho pokoj“, coz nevylu€uje hypersenzitivitu jako takovou. Pfehlceni stimuly a snadna

unavitelnost je jednim z hlavnich rysh prozivani ¢lovéka s hypersenzitivitou.

Stejné vyrazné hnéda jako strom je kachna. Ta je podle nékterych zdrojli povazovana za
symbol materského bozstva a je spojovdna s postavou Pénelopé, Odysseovy manzelky.
V Ciné je znakem pro manzelské §tésti (Lurker, 2005). Hnéd4 barva je, kromé rigidity
a pravidel, spojovdna s otcovskym prvkem. Otdzkou by mohlo byt, co pro autorku

predstavuje materska role.

7.1.4.2 Zobrazeni volného tématu: Svatba

Obrdzek 8 Svatba, Tereza
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U volného tématu si autorka zvolila téma svatby. Uprostied obrazu je Zenich v hnédém
obleku a tanci s nevéstou v bledé modrych Satech. Tan¢i pod kvétinovym obloukem.
Napravo od nich je kruh tane¢nikd. PGvodnim zdmérem autorky bylo zndzornit dospélé,
ale na obraze proporéné odpovidaji détem. Nalevo od Zenicha a nevésty jsou dvé tancici
déti a vedle nich trojice, ktera jedind netanci. Na kameni sedi Zena v rlizovych Satech
a vedle ni stoji muz v hnédém obleku. Na zemi pak sedi hoch, ktery Zenu drzi za nohu.
Sedi pod vétvemi stromu. V prvnim planu jsou stébla trdvy a modrence. Celd scéna je
zasazena do prostoru louky. Na horizontu jsou stromy a nad nimi na modrém nebi slunce

a v dalce letici ptaci.

Zenich a nevésta tandi v centru obrazu. Podle autorky se dvojice citi $tastné a jsou do

sebe zakoukani.
Napravo od nich se toci kruh déti, plivodné byly zamysleni jako mladi dospéli.

Zajimavy je vyjev nalevo od paru novomanzel(. Zena sedici na kameni a dvé postavy
vedle ni. Jak se postava na kameni citi? Podle autorky ma starost, obtiz, ale netrpi. Vylezla
si na kamen odpocinout. Stojici postava muze vedle ni ji nabizi podporu a utéchu
a zaroven ji povzbuzuje k tomu, aby se zvedla a odesla. Nakonec odejde. Nejutrapenéjsi

je postava sedici pod kamenem, trapi se kvuli sedici Zené a potrebuje si oddechnout.

Mohlo by byt néco pod kamenem? Autorcin prvni ndpad byl had. Je nebezpecny, ale

nechystd se zautocit, patfi minulosti.

Autorka spojuje Zenu sedici na kameni s nevéstou. Jaky maji mezi sebou vztah? Podle
autorky je to jedna a tatadz osoba v riznych polohach a rlznych ¢asech. K cemu je mit
tuto postavu na obraze dvakrat? Co autorce fikd tvrzeni ,Byt na svou mistech
najednou.“? Ma nékdy tu potiebu? Pro autorku je to néco jako ,vyssi ja a malé ja“, kdy
malé ja je ve vleku vieho, co jej trapi, co by chtélo a nechtélo, zaziva strachy a podléha
vliviim okoli. Vyssi se naopak od vSseho odpoutava a vi, Ze nic nevadi a neni ¢eho se bat

a je v poradku byt pofad stejnym.

Kdyby si méla v pripadé dvojiho ¢asu vybrat, ktera z Zen je ta aktudlni, byla by to ta, co je
nevéstou. Pokud by se preci jednalo o dvé rozdilné osoby, mohla by to byt matka

s dcerou.
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U volného tématu autorka lidmi obsadila druhy plan. V prvnim jsou pouze stébla travy
a modience znazornény fialovou barvou. Mezi pichlavymi ohroZujicimi stébly se ve
fialové muiZe objevovat mateiska tématika nebo potieba péce. Vzhledem k prvnimu
planu by se dalo uvazovat o tom, Ze to, co se aktudlné déje, je pro autorku pfilis

znepokojivé, a tak to schovava za pichlavou clonu ze zelené.

Barevna intenzita je sytéjsi, nez u predchoziho obrazku. Prevladd zelena barva, tedy

potencidl zmény a rlstu.

Postavy jsou v pohybu, ale nemaji obli¢eje. Mlze opét odkazovat na priliSnou zahlcenost
zabyvanim se emocemi ostatnich. Ale také maji postavy znemoznéno vidét, co je kolem
nich a mluvit. Pro¢ zde nejsou obliceje, kdyz na predchozim artefaktu ano? Jak se jim

navzajem komunikuje?

Zenich s nevéstou jsou zapouzdfeni obloukem, ktery mize symbolizovat ochranu. Barva
zemé je v oblouku sytéjsi nez okolo. Vypadaji trochu, jako kdyby na né svitil bodovy
reflektor. VSechna pozornost je uprena na né, reflektor ale mliZe také oslepovat. Autorka
ke ztmaveni pouzila hnédou, ktera mizZe ukazovat na strnulost. Celd svatebni skupina je
navic zapouzdrend i silnéjSim horizontem nad nimi. Celé téma tak pravdépodobné
symbolizuje néco, co je aktudlné problematické a zapouzdieni ohranic¢uje ostatni prostor

od toho, co nese znepokojujici obsah.

Dalsim ukazatelem na néco skryté znepokojivého je had pod kamenem. Had je podle
biblického vyznamu spojovan s pokusenim a hfichem, casto je spojovan se smrti,
podsvétim a temnotou. Diky svlékani kliZe je ale také symbolem znovu se uzdravujiciho
Zivota a premény a je tak znakem lékafrstvi. Jako strazce pokladu je symbolem moudrosti
a dusevni sily. Mohlo by se jednat o néjaké pokuseni nebo ohrozeni z minulosti? Mozna

takové, které je pod kamenem v predvédomi, ale stale pobliz?

Téma dvojiho Casu, které se objevuje u dvou Zenskych postav, se kterymi se autorka
identifikuje, m(Ze odkazovat na ,upovidané” téma, kdy autor potiebuje sdélit v jednom

obrazu dvé kapitoly.

Celkové se tedy jednd o téma, které pravdépodobné nese vytésnéné obsahy a ma vétsi
interpretacni potencidl. Pokud se ale zaméfim na odrazy hypersenzitivity v ném, daly by

se spatfovat v absenci oblic¢ejli jako u predchozich autor(.
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Scéna je opét situovana do pfirody, i kdyz tentokradt autorka jako jedind nezminovala
dllezitost klidu a ticha, které ptiroda poskytuje. Postavy ale maji dost prostoru, nejsou

na sebe namackané.

Dalsim moZznym aspektem, ktery mimo jiné m{iZze poukazovat i na hypersenzitivitu, jsou

prvky ochran, zapouzdreni horizontem, ochranny oblouk kolem novomanzeld.
Shrnuti:

Autorka jedind z hypersenzitivni skupiny zobrazila u tématu Masopustu obliceje, u Svatby
uzZ je neméla. Pfi rozhovoru dodala, Ze vi, Ze se obli¢eje malovat musi, ale vyCerpavalo ji
to, stejné jako postavy. Dalo by se na to tedy nahlizet podobné jako u pfedchozich autord,
s tim rozdilem, Ze zde pravdépodobné byla autorka vice svazana tim, co se musi. Na tuto

skute¢nost by mohla odkazovat i vétsi mira hnédé, zvlasté v prvnim artefaktu.
7.2 Srovnani skupin

Tato kapitola hledd odpovéd na druhou vyzkumnou otazku, zda je moZné najit
sjednocuijici prvky v tvorbé u ucastnikd povaZujicich se za hypersenzitivni a rozdilnost
od tvorby ucastnikd, ktefi se za hypersenzitivni nepovazuji. Pro zjednoduseni bude déle
v textu skupina citici se hypersenzitivné oznacovana jako skupina H a skupina, ktera se

hypersenzitivné neciti jako skupina N.
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7.2.1 Srovnani masopustu nebo karnevalu

V nasledujici kapitole porovnavam podobnost obrazk( v jednotlivych skupinach
a nasledné rozdilnost mezi nimi.

Skupina H

Obrdzek 9 Srovndni masopustu nebo karnevalu H

Marie (34 let) Tereza (47 let)

Format obrazku si skupina H aZz na Radku volila na Sitku. Minimalné u dvou artefaktt
vzniklo Umyslné ¢&i neumysiné ramovani, u druhych dvou je patrna zesvétlend barevna

intenzita u krajd. Obrazy nemaji tendenci z formatu ,vylézat“, oproti skupiné N.

Postavy jsou, kromé artefaktu zpracovaného Terezou, znazornény spise graficky nebo

velmi zjednodusené.

Barevna sytost je nizsi u skupiny H, neZ u skupiny N a odpovida ro¢nimu obdobi, ve
kterém masopustni privod probiha. U dvou ze ¢tyf artefaktd jsou u postav vynechany
obliceje. U Radky obli¢ej plvodné nebyl, byl domalovdn po mém upozornéni. Az na
Barboru, Uc¢astnici skupiny H v tvorbé pracovali s vétSim mnozstvim vody a vznikaly mék¢i

okraje, prechody a linie. Marie sice pouZila ¢ernou jako konturu u konkrétnich objekt(,
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u zemé a nebe, ale prace s vodou patrna je. U Barbory hraje roli i absence vytvarné

poucenosti.

Z hlediska celkové barevnosti se v kazdém obrdazku vyskytuje svétle modra. Tato barva je

symbolem klidu, souladu, pomoci, hojného niterniho Zivota a dobré vile.

V ¢asti polostrukturovaného rozhovoru byla v rliznych formach poloZena otdzka, jaka je
v davu ndlada a jak se tam kdo citi. U skupiny N byla u kazdého respondenta zminéna
dllezitost osobniho prostoru a moznosti prihlizet jen zdalky nebo moznosti odejit. Pri
splnéni této podminky si postavy v davu atmosféru uzivaly, s vyjimkou dvou postav

u Terezy.
Skupina N

Obrdzek 10 Srovndni masopustu nebo karnevalu N

Anna (50 let) (Kristyna (27 let)
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U skupiny N byly vSechny formaty zvoleny na Sitku. Barvy jsou na rozdil od skupiny H

dotazené az k okrajlim, v jednom pfipadé se ani cely obraz nevejde do ramce.

Z hlediska barevnosti ma skupina N pfi celkovém pohledu tendence k vétsi intenzité
barev s celkovym vys$Sim obsahem teplych aktivnich barev neZ u skupiny H. Nechybi
obliceje, kromé artefaktu Ondreje, kde postavdm chybi oéi. Také u skupiny N pozoruiji

vvvvvv

v konturach nez u skupiny H.

Pfi dotazu béhem polostrukturovaného rozhovoru na pocity a ndladu v davu nezmiriovali
potfebu prostoru nebo odpocinku, privod si postavy uzivaly. Téma klidu zaznélo pouze
u volného tématu Ondreje, ktery zobrazil sebe samotného v pfirodé a skrze obraz se

vydal do divociny, kde ho ¢ekaji vyzvy v podobé zdoldvani hor, které jsou pred nim.
7.2.2 Srovnani volného tématu

Skupina H

Obrdzek 11 Srovndni volného tématu H

Radka (37 let)

S—— -

Marie (34 let) Tereza (47 let)
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V tomto pfipadé si vSichni ve skupiné H zvolily format na Sitku. RAmovani a zesvétlovani
okraju se opét objevuje u skupiny H, s vyjimkou Terezy. U té se pravdépodobné jedna
o silné téma, ve kterém potfebovala sdélit mnoho najednou. V tomto pripadé se ani cely
vyjev nevejde do formatu. U Zadné postavy nebyl zndzornén oblicej. Bud' stoji zady, nebo

jej nemaji. S vyjimkou Terezy jsou postavy opét spiSe grafické nebo zjednodusené.

U Barbory a Radky neni patrnd perspektiva. U Barbory, Radky a Marie se objevuje symbol
vody, ktery je kromé nevédomi a duse spojovan také s emocemi, plynutim a Zivotem
(O’Connell & Arey, 2008). Na vSech artefaktech se v néjakém provedeni objevuje slunce.
To je spojovano s otcovskou autoritou, ale je také symbolem ega, vile, celistvosti, snahy
o dusevni vyrovnanost a je povazovano za symbol aktivity a energie (O’Connell & Arey,

2008).
Z hlediska barevnosti opét dominuje modrd a pfidava se k ni zelena.

U vSech se objevuje zelen a pfi polostrukturovaném rozhovoru participanti zd(razriovali

jeji dllezitost. Symbolizovala pro né klid a ,,jejich” misto.

Zajimavé je, Ze postava na obrazku nikdy neni sama. PokaZzdé se zde objevuje néjaka
vztahova dynamika. Pri polostrukturovaném rozhovoru se tfi z Uc¢astnik zminili o tichu,

klidu a moznosti odpocinku, jejiz pfedstava pro né byla oblaZujici.
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Skupina N

Obrdzek 12 Srovndni volného tématu N

Anna (50 let) Ondrej (33 let)

Zdroj: vlastni vyzkum autora

| ve skupiné N si vSichni Ucastnici zvolili format na Sitku. Ani v této skupiné tentokrat
nebyl u Zddné postavy znazornén oblic¢ej. U Ondreje a Katefiny jsou postavy zady, U Anny
a Kristyna obli¢ej nemaji. Postavy jsou, kromé Ondrejovy, zjednodusené a zpracované

spiSe graficky.

U Kristyny a Katefiny se objevuje sopka a z ni valici se lava. Sopka muZe symbolizovat
néco destruktivniho. Lava je uvnitf zadrZzovana a potom vybuchem vyvéra na povrch. Jak
autorky zachazeji s emocemi? Jak projevuji vztek? Dalo by se uvazovat o tom, Ze lidé
s hypersenzitivitou dokazi l1épe rozpoznavat své emoce, a tak u nich tolik k zadrzovani
emoci nedochazi. Zalezi ale na vlivech v détstvi a na tom, jak se svou hypersenzitivitou

umi pracovat.

U Ondfeje a Kristyny se objevuje postava samotna. Diky polostrukturovanému rozhovoru

mohu objasnit, Ze u pfipadu Kristyny jde o pocit osaméni a nezaraditelnosti mezi béZznou
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spole¢nost. U Ondfeje jde spiSe o touhu byt chvili sdm se sebou a uniknout od bézného
stereotypu. U Anny a Katefiny jde o vztahovou symboliku, stejné jako u skupiny H. Anna
a Kristyna situuji scenérii do mésta nebo parku na okraji mésta. Ani u Katefiny nejde
v kontextu o klidnou pfirodu, jako u skupiny H. Ta se objevuje pouze u Ondreje. U skupiny
N tedy neni kladen takovy dliraz na klid a ticho, jako tomu bylo u skupiny H, nezaznélo

to ani pfi polostrukturovaném rozhovoru.
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ZAVER

Zamérem mého kvalitativniho Setfeni bylo hledani zplsobl zobrazeni tématu
masopustu nebo karnevalu a volného tématu u hypersenzitivné se citicich osob, jejich
spoleéné rysy a rozdilnost od tvorby osob, které hypersenzitivitu nepocituji.
K vyzkumnému Setfeni jsem poutZila kvalitativni metodu, kterd davd moznost hlubsi

studie a nahledu na jednotlivé pfipady hypersenzitivnich lidi.

Vyzkumu se Ucastnilo osm respondent(, z toho Ctyfi citici se hypersenzitivné a Ctyfi
necitici se hypersenzitivné. Jedna se tak o velmi maly vzorek, ktery poskytl pouze data
informativniho charakteru. Kdyby byl vzorek Sirsi, daly by se pravdépodobné lépe
potvrdit shodné zplsoby zpracovani, ale také by zde byl prostor pro vétsi odchylky,
protoZe hypersenzitivita neni jediné, co se v tvorbé odrazi. Jedna se o komplexni obraz
aktudlniho stavu duse a jako takovy nemusi v danou chvili vykazovat prvky, které by se
daly u HSP predpokladat. Jiny vytvarny projev vznikne u HSP, ktery méa opecované své
potfeby a mlze tak o tvorbé dat prostor jinym tématlm, jiny vytvarny projev bude u HSP,
ktery je zrovna prehlceny a vyCerpany. S ohledem na rozsah prace a pocet zkoumanych

artefakt(, nepovazuji téma za dostate¢né prozkoumané.

Prvnim cilem bylo zkoumat zpUsob zobrazeni konkrétné daného a ndasledné volného
tématu u osob, které se povazuji za hypersenzitivni. To zkoumam pomoci mych
interpretacnich znalosti a dovednosti a davdm do kontextu s vlastnimu obsahy

jednotlivych respondentu.

Z pouzitého malého vyzkumného vzorku jsem dosla k zavéru, Ze u autor(l ze skupiny H se

daji najit v tvorbé tyto znaky, které pokladam za odrazy hypersenzitivity:

e Autofi Casto tvofili ramovani, at uz zamérné, ¢i nezamérné. Ve skupiné N nikoli.

e Zhlediska volby barev tihli k modré a zelené. Skupina N méla Sirsi paletu vyuziti
teplych barev.

e Vyhybaiji se obli¢ejim, protoze ¢teni vyrazd mize byt pftiliS vyéerpdvajici. Postavy
bez obli¢ejli ale u volného tématu zvolili i respondenti skupiny N, i kdyz jako
dlivod neudali vyCerpani z analyzovani emoci postav, jako respondenti ze skupiny

H.
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U zobrazovani postav prevladal graficky zplsob zpracovani. Domnivam se, Ze
jednim z ddvod( muZze byt opét priliSnd hrozba prehlceni a nasledného vycerpani
pfi zabyvani se emocemi postav.

e U zobrazeni masopustnich a karnevalovych témat prevladaly spise barvy zimni,
unavené pfirody, nez barevnych maskar. Vyzkumné sSetfeni probihalo v dané ro¢ni
obdobi, zobrazeni tak mize souviset s vnimanim detaili kolem sebe, které je pro
HSP charakteristické.

e Pfivybéru volného tématu volili témata, jejichZ soucasti je klid a ticho a zminovali
jeho dUllezZitost.

e Pfitvorbé pouzivali hodné vody.

e Pfirozhovoru zminovali dllezZitost prostoru v obrazku.

Setfeni poodkrylo odpovédi na vyzkumné otazky, i kdy? se jedna o praci pfili§ malého
rozsahu, aby se mohla danou problematikou zabyvat v dostacujicim rozsahu a ziskat data

potfebnd k platnym tezim. Pfineslo mi ale osobni pfinos v rozsifeni znalosti, ziskani

orientace v oblasti hypersenzitivity a v mém vlastnim osobnim zajmu.
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DISKUZE

Zamér se mi podatilo vcelku naplnit, i kdyZ si uvédomuji jeho nedostatky. U tak malého
vyzkumného vzorku je nemoZné najit statisticky vyznamna data o kterd by se dalo opfit
tak, aby z nich bylo mozné vyvozovat obecné platna tvrzeni. V rdmci tohoto vyzkumného
Setfeni samoziejmé vnimam mozné limity. Jeden z nich spocivd v tom, Ze participanti
védéli o tom, Ze jejich artefakty budou zkoumadny v kontextu hypersenzitivity, coz mohlo
vést k tomu, Ze obsah jejich tvorby upravi tak, aby odpovidal tomuto zdméru a ocekdvané
zpracovani. Dalsi z limitl je rozdilnd dUroven vytvarné poucenosti mezi jednotlivymi
participanty, kterd ovliviiuje konecny vysledek jejich tvorby a ndslednou interpretaci.

U téhotné Barbory mohlo sehrat roli vétsi vyCerpani z téhotenstvi.

Cely proces tak prindsi spiSe vhled do tohoto tématu, které u nds zatim neni v souvislosti
s arteterapii prilis ¢asto skloriovano a mliZe slouzit jako inspirace pro dalsi mozné setreni

v této oblasti.
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Dotaznik vysoké citlivosti

Uvedte, na kolik o vas plati nize uvedené vyroky, pficemz:

1 2 3 4
5

vibec neodpovida mirné odpovida

zcela odpovida

__ 1. Jste snadno zahlceni silnymi smyslovymi viemy?

2. Mate pocit, Ze si uvédomujete jemné nuance ve svém okoli?
__ 3. Ovliviiuji vas nalady ostatnich lidi?

4. Mate tendenci byt citlivéjsi na bolest?

5. Stava se vam, ze se béhem naro¢nych dnl potfebujete stahnout do
ustrani, do postele, do zatemnéné mistnosti nebo na jakékoli jiné misto, kde

muzete mit trochu soukromi a ulevu od vnéjSich podnéta?
6. Jste obzvlasté citlivi na u€inky kofeinu?

7. Snadno vas zahlti véci, jako jsou jasna svétla, silné pachy, hrubé latky

nebo sirény v blizkém okoli?

_____ 8. Mate bohaty a slozity vnitini zivot?
9. Jsou vam nepfijemné hlasité zvuky?
____10. Dojima vas hluboce uméni nebo hudba?

____11. Citi se vas nervovy systém nékdy tak rozhozeny, Ze musite odejit

stravit as o samoté?
__12. Jste svédomiti?
____13. Snadno se leknete?

____14. Jste nervozni, kdyz toho mate v kratkém Case hodné na praci?
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____15. Kdyz se lidé v n€jakém prostredi citi nepfijemné, mate tendenci
pfirozené rozpoznat, co je tfeba udélat, aby to bylo pfijemnéjsi a lidé se citili

dobfe? (napfiklad zménit osvétleni nebo sezeni)?

____16. RozCiluje vas, kdyz se vas lidé snazi pfimét délat pfiliS mnoho véci

najednou?

____17. Snazite se hodné vyhybat chybam nebo zapominani?

____18. Snazite se vyhybat nasilnym filmim a televiznim pofadim?

____19. Chovate se nepfijemné k okoli, kdyz se toho kolem vas hodné déje?

20. Vyvolava ve vas velky hlad silnou reakci, ktera narusuje vasi

koncentraci nebo naladu?
21. Otfasaji vami zmény ve vasem Zivoté?

___22.VSimate si a mate radi jemné nebo delikatni vané, chuté, zvuky,

umélecka dila?
___23. Je vam nepfijemné, kdyz se toho déje hodné najednou?

____ 24, Je pro vas prioritou usporadat si Zivot tak, abyste se vyhnuli

rozruSujicim nebo zahlcujicim situacim?

____25.Vadi vam intenzivni podnéty, jako jsou hlasité zvuky nebo chaotické

scéeny?

___26. Kdyz musite pfi plnéni néjakého ukolu soutézit nebo byt pozorovan, jste
tak nervozni nebo roztfeseny/a, ze se necitite dobfe a vedete si mnohem hre,

nez byste si vedli jinak?

__ 27. Kdyz jste byl/a dité, zdalo se vam, ze vas rodi¢e nebo ucitelé povazuji

za citlivéeho nebo plachého?

DOES

Tykaji se vas tato tvrzeni?
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Ano/Ne 1. Dakladné pfemyslim o kazdém svém rozhodnuti a hluboce ho

analyzuiji.

Ano/Ne 2. Jsem snadno unavitelna/y a zda se mi, Ze trpim vétSim stresem, nez

moje okoli.

Ano/Ne 3. Prozivam intenzivné pozitivni i negativni emoce a jsem velmi

empatickaly vaci svému okoli.

Ano/Ne 4. VSimam si ¢asto detaild.

Kontrola negativni afektivity
Tykaji se vas tato tvrzeni?

Ano/Ne 1. Jste od pfirody napjaty nebo ustarany ¢lovék?
Ano/Ne 2. Mate sklon k obavam?

Ano/ Ne 3. Mate sklon k depresim?
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