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1 UVOD

Problematika zdravého zivotniho stylu je v soucCasnosti velmi aktualnim
tématem a zabyva se jim mnoho védnich oborl. Duvodem intenzity feSeni
zpusobu Zzivotniho stylu je vzrlstajici vyskyt civilizagnich chorob, mezi které
patfi cukrovka, obezita, kardiovaskularni onemocnéni, rakovina, deprese
a dalSi. Tyto nemoci mohou byt ovliviiovany rdznymi vnéjSimi faktory, napfr.
dédi¢nosti nebo znecisténym Zivotnim prostfedim. Vyznamnou roli pfi jejich
vzniku ovSem hraji faktory, které si zplUsobuje €lovék sam. Anna Makarova
(2010) ve svém clanku uvadi ovlivnitelné faktory zpusobené tzv. modernim
Zivotnim stylem. Jedna se o nadmérnou konzumaci vysoce kalorickych

potravin, nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres, alkohol a koureni.

RNDr. Petr Sima (2009) vysvétluje, Ze Zivotni styl pfevzaty ze zapadnich
primyslové rozvinutych statl je Castokrat doprovazen ,snizenou odolnosti
k infekénim nemocem, vzrlstem alergickych a autoimunitnich onemocnéni
a také zvySujicim se pocCtem chronickych nesdélnych chorob®. A pfitom se
v poslednich 150 letech ve vyspélych zemich pramérna délka Zivota
prodlouzila, samoziejmé predevS§im diky rozSifeni hygienickych navyki

a objeveni mnoha ucinnych léku.

Clovék postmoderni doby vyuzivd moznosti konzumniho svéta pinymi
dousky a Zivot mnohdy bere jako zcela samozfejmou véc. Pouze vSak do té
doby, dokud ho nezastihne ,zakefna“ nemoc, ktera pozitkarsky Zzivot zacne
omezovat. Zdravi rozhodné& neni samoziejmou véci. A diky osvétové kampani
mnoha instituci, zabyvajicich se zdravym Zivotnim stylem, si to dnes muze

mnoho lidi uvédomit.

Ugelem této prace neni pouze sesbirat informace k danému tématu, ale také
provést vyzkum na konkrétnim objektu, coz v tomto pfipadé jsou pfislusnici
Vojenské hudby Olomouc. Po ziskani a zpracovani udaju z dotaznikového
Setfeni vnimam jako uzite€né oznamit vysledky tazatelim, a to jako informaci,
se kterou mohou dal pracovat, pfinejmensim je tato informace muze pfivést
k zamysleni nad jejich Zivotnim stylem.
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2 PREHLED POZNATKU

Pohyb je pfirozenou soucasti kazdé zivé bytosti. Bez pohybu by nebyl Zivot.
Clovék jiz v prenatalnim obdobi dava o sob& védét pohyby v matéing lané.
Poté, co se narodi, se postupné uci riznym pohybim. Zveda hlavi¢ku, uéi se
posadit, zkouSi prvni kroky, snazi se uchopovat rlizné predméty a osvojuje si
jejich pouzivani. To jsou zakladni pohyby, které si Clovék v utlém véku
pfirozené osvojuje, které potifebuje pro svij zivot. Postupnym ristem a vyvojem
se dité rozviji a uziva Cetné dalSi pohyby. Mezi né patfi rozlicna manualni
Cinnost, schopnost ovladnout hudebni nastroj nebo $tétec, zvladnout
,Pohyb tvofi nezastupitelnou sou€ast reprodukce, udrzovani i rozvoje Zivota....
Specifickym projevem pohybového chovani jsou télesna cviCeni, jejichz
smyslem je fyzické, psychické i socialni zdokonalovani a rozvoj ¢lovéka. Tim
pohyb pfispiva svym nezastupitelnym vkladem k socializaci ¢lovéka a jeho
osobnostni kultivaci (Blahutkovéa, Rehulka, & Dvorakova, 2005, 12).

S pohybem je spjata pohybova aktivita Clovéka a ta ovliviuje zivotni styl
a ma vliv i na lidské zdravi. Pro Clovéka je zdravi vzacnym pokladem, ktery by si
mél kazdy z nas stfezit, je ovSem i dulezitym prostfedkem k proziti kvalitniho
zivota. Mluvime-li o péci o zdravi, méli bychom mit na paméti nejen zdravi
biologicke, ale také psychické, socialni a spiritualni. VSechny tyto slozky lidské
bytosti by mély byt v symbidze. V této souvislosti je vystizny citat v publikaci
Blahutkové, Rehulky a Dvorakové (2005,13): ,Zdravi je stav, kdy je &lovéku
naprosto dobfe, a to jak fyzicky, tak i psychicky i socialné. Neni to jen

nepfitomnost nemoci a neduzivosti.”
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2.1 Pohybova aktivita a zdravy zivotni styl

Pohyb a s nim spojena aktivita je jednou ze zakladnich biologickych
potfeb Clovéka. Pokud se mluvi o pohybové aktivité, nelze ji omezit pouze
na sportovni ukony, ale zcela jisté sem patfi i manualni prace, ktera je spojena
s urcitou fyzickou zatézi a mulze ovliviiovat pohybovy rozvoj jedince.
Nemuzeme opomenout pro ¢lovéka nejpfirozenéjsi pohyb — chizi. Chlze sice
neni sportovni vykon, ale pro Clovéka je to ten nejpfirozenéjSi pohyb, ktery
navic neni fixovan na specialni prostory ani vybaveni. Svou pfirozenosti ma
chize pozitivni vliv na zdravi a kondici a méla by byt soucasti nasSeho
kazdodenniho Zivota. V souCasné dobé pfibyva téch, ktefi za den udélaji pouze
nékolik krokd. Podle odbornikd by vSak mél ¢lovék denné ujit asi 10000 kroku,
coz v prepocCtu na pfesnéjsi jednotku Cini cca. 2,5 km. Samoziejmé ne vsSichni
mohou tento limit splnit, protoZze se dopravuji riznymi dopravnimi prostfedky,
Castokrat od budovy pfibytku az k budové svého zaméstnani, Skoly apod. V tom
pripadé se doporucuje kompenzovat nedostatek pfirozeného pohybu cvi€enim.
Zvolime-li vhodnou pohybovou aktivitu, muZzeme tak oddalit neschopnost
zvladnout bézné cinnosti, upevnit si zdravi, zlepSit fyzickou kondici i pracovni
vykonnost. Labudova a Ramacsay (2000) konstatuji, ze abychom dokazali
objektivné zhodnotit, jaka pohybova aktivita je pro ¢lovéka nejvhodnéjsi, méla
by se pfed stanovenim jejiho obsahu soustfedit pozornost i na druh pracovniho
zatizeni konkrétniho Clovéka. Nutné je ovSem dodat, ze zvySovani zapojeni lidi
do sportovnich aktivit ve volném Case je hodné zavislé na jejich motivech

a motivaci ke sportu.

,Privodnim jevem souc€asného Zivotniho stylu je nedostatek pohybu a z néj
vyplyvajici zdravotni komplikace® (Bunc, 2010, 8). Kukacka (2009) prezentuje
nazor, ze Zzivotni styl dnedniho C¢lovéka je pfimo alarmujici. SoucCasna
spolec¢nost klade na Clovéka vysoké naroky a je obtizné zdravy Zivotni styl
dodrzovat. Pfitom zdravy Zivotni styl by mél byt soucasti kazdé moderni
osobnosti. ,Adekvatni pohyb je pfedpokladem harmonického rastu, vyvoje
a rozvoje Clovéka a zajistuje optimalni funkce organismu. Zejména je tomu tak
vrané ontogenezi — v prubéhu celého détstvi, ale jak se v souCasné dobé
ukazuje, pohyb je dulezity pro vSechny vékové kategorie nevyjimaje obdobi
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stafi“ (Havel & Hnizdil, 2009). | voblasti zdravého Zzivotniho stylu
a pohybovych aktivit hraje duleZitou roli vychova. Je nezbytné, aby pohyb byl
racionalné zafazovan do denniho rezimu a stal se pfirozenou soucasti naseho
zivota. Primarnim zdrojem zdravych navyku je rodina. DalSi vychovnou instituci
v preferovani zdravého Zivotniho stylu by méla byt Skola s odbornymi pedagogy
ztéto oblasti. Podle Filipkové, PySného a Hajerové (2010) by vychova
ke zdravi ve Skolach méla fungovat jako prostfedek prevence zdravotnich
problému a socialné-patologickych jevl. Lze ji chapat jako vychovné vzdélavaci
¢innost, ktera je zaméfena na ziskani spravnych védomosti a navykd v oblasti

ochrany zdravi a prevence onemocnéni.

Déti a mladez v sou€asné moderni spoleC¢nosti maji témeér neustaly pristup
k multimédiim vSeho druhu. Televizi pocinaje, pfes pocitace, herni konzole
a konCe mobilnimi telefony a internetem. Vzhledem k snadné dostupnosti
moderni techniky byl u déti a mladeze zaznamenan klesajici podil na fyzickych
aktivitach. Navic, jak tvrdi Owens a Gutin (2003), v poslednich dvou az tfech
desetiletich se v USA i v dalSich vyspélych zemich dramaticky zvySil vyskyt
détské obezity. Lékafi a védci se stale zabyvaji problémem, jak udrzet mladé
lidi fyzicky aktivni. Jednim ze zpusobd, jak toho dosahnout, je nadchnout mladé
pro sport. Podle Camilly Knight a Nicholase Holta (2011) byl napf. v Kanadé
sport definovan jako regulovana forma fyzické aktivity organizovana jako
soupefeni mezi dvéma nebo vice ucCastniky za ucCelem stanoveni vitéze
s pouzitim spravedlivych a etickych prostfedkd. Sportujici mladez ma
k dispozici nékolik vysoce strukturovanych sportovnich programd. Navic jsou
jim k dispozici rekreaéni sportovni kluby, které provozuji dobrovolnici, nebo se

na organizaci podili mladez sama.

Zvolime-li vhodnou pohybovou aktivitu, muZeme prostfednictvim této
stimulace zvySovat nejenom fyzickou kondici, nybrz také kvalitu Zivota.
Podle Pysného, Hajera a PySné (2009) jsou ruznymi vyzkumy dokazany
pfiznivé zmény vhodného pohybu na funkéni i zdravotni stav. ,ZlepSuji se Ci
udrzuji vhodné funkce organismu, vCetné napriklad pohybovych schopnosti,
dovednosti a mobility“. Pfiméfené a spravné zvolena pohybova aktivita muze
pozitivné ovlivnit vznik nebo pusobeni nékterych negativnich faktor(, které

mohou vést bud ke sniZeni kvality zivota, nebo také k pfedCasnému umrti.
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Pohyb ovSem ovlivhuje i dalSi faktory lidského Zivota a ma schopnost eliminovat
stres nebo napéti.

Vse vySe zminéné neni ovliviiovano pouze vhodnym pohybem nebo absenci
pohybové aktivity. Dllezitou roli ve vytvareni zdravého Zivotniho stylu hraji také

stravovaci navyky.

Béhem druhé svétové valky byla vétdina Evropand nucena zménit skladbu
stravy. Prestali jist maso, vejce a mlééné produkty a nahradili je prostsi
stravou sloZenou z rajcat, obilovin, fazoli, kofenové zeleniny a ovoce.
A jaky to mélo dopad na jejich zdravi? Vyrazné se sniZil vyskyt infarktd
myokardu a tento stav pretrval i nékolik let po valce” (Diehl
& Ludingtonova 2007, 45).

Podle Kosty a Bertlika (2006) maji nejvétsi vliv na umrtnost ¢eské populace
pravé nemoci cév a srdce. V této souvislosti se mluvi pfimo o ,epidemii obezity
a cukrovky®. Cukrovka, obezita i vyskyt mozkovych pfihod jiz nejsou nemocemi
starSich lidi, nybrz se jejich ¢im dal Castéjsi vyskyt posouva také do mladsi
generace. Melanson, Mclnnis a Rippe (2003) vnimaji obezitu jako jev, ktery

spliiuje vSechna kritéria chronické nemoci.

Svétova zdravotnicka organizace vnima stupnujici se globalni epidemii
obezity jako jeden z nejvétSich opomijenych problému verfejného zdravi naSi
doby, jehoz dopad na zdravi lidi by mohl byt stejné tak velky, jako tomu je
v pripadé koufeni (Melanson, Mclnnis, & Rippe, 2003). Velice dulezitym, Ize fict
i kliCovym momentem, je ov8em snaha a vile ke zméné Zivotniho stylu

a stravovacich navyka.

.,Nadvahou ¢i pfimo obezitou trpi v Evropské unii 200 miliont dospélych
a kazdoro&né k nim pfibyva 400 tisic obtloustlych dé&ti Skolniho véku.... V CR je
kazdy Ctvrty(!) obyvatel starSi 15-ti let obézni a kazdy druhy(!) ma nadvahu...”
(Kosta & Bertlik, 2006, 20).

Prevalence obezity v evropskych zemich se od roku 1980 ztrojnasobila
a pocty postizenych nadale rostou alarmujicim tempem, a to zejména u déti.
Obezita je zodpovédna za 10 — 13 % vSech umrti v regionu a na zdravotni péci
souvisejici s IéCenim obezity je pouzito 2 — 8 % naklada (WHO).
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Podle odhadu Celosvétové zdravotnické organizace za rok 2008 meélo
v evropském regionu vice nez 50 % muzl a Zzen nadvahu, z toho asi 23 % Zen
a 20 % muzu trpélo obezitou. Podle poslednich odhadu v zemich Evropské unie
postihuje nadvaha 30 — 70 %, obezita 10 — 30 % dospélych (WHO).

Kromé obezity a nadvahy velice negativné ovlivhuji zdravi i dalSi faktory.
Patfi sem koufeni, nadmirna spotfeba alkoholu, pozivani drog. Nesmime
zapomenout na Castokrat opomijené dusSevni zdravi. ,Velkym nepfitelem
pro télo i dusi je stres..., mnohdy podvédomé vytvofeny, jindy organicky
vyplyvajici z pracovni naplné a raznych aktivit...“ (KoSta & Bertik 2006, 40).
Prostfedi, pohyb, vyZiva, koufeni €i nekuractvi, mnozstvi konzumace alkoholu,

dostatek spanku — to jsou faktory, které maji vliv i na dusevni zdravi ¢lovéka.

VySe zminéné faktory jsou zde zminény zamérné, nebot pfi vykonu sluzby
se s nékterymi setkavaji i vojensti hudebnici, jejichz zivotni styl a pohybova

aktivita jsou pfedmétem vyzkumu této prace.

2.2 Armada Ceské republiky

Nez se dostaneme k vojenskym hudbam, chtél bych se kratce zminit

0 armade jako takove.

Novodoba historie Armady Ceské republiky (dale jen ACR) zagina rokem
1993, kdy do$lo k rozdéleni federace na dva samostatné staty. Vznik Ceské
republiky znamenal nejen zmény Ustavy, statnich symbolu, ale také vojenskych
oznaCeni a  zvyklostii Vtomto obdobi se zaCalo pracovat
na profesionalizaci armady a pfipravoval se také vstup Ceské republiky
do struktur NATO. Tyto procesy s sebou pfinesly do Zivota byvalé socialistické
armady novou strukturu, nové koncepce vycviku a bojového nasazeni.
,K naplnéni cill koncepce se realizovaly v nasledujicich letech reorganizaéni
a redislokacni kroky a redukce armady“ (Ministerstvo obrany CR, 2013, 49).

Zménila se strategie obrany zemé. ,Mély byt vytvareny takové schopnosti

sil, které umozni chranit bezpeénostni zajmy CR, pfedevSim mimo vlastni

14



uzemi statu* (MO CR, 2013, 77). K nasazeni vojakid do zahraniénich misi bylo
nutné zavést novy vycvikovy plan, ktery byl podobny vycviku vojakt zapadnich
armad. Aby Cesti vojaci, nasazeni v zahrani¢nich misich, byli uznavani svymi
partnery, museli se jim vyrovnat v profesnim vycviku i bojovych schopnostech.
Zakladni vycvik poskytuje vSem vojakim Vojenska akademie ve VySkové. DalSi
profesionalni vycvik absolvuji vojaci jiz u svych specialné zaméfenych

vojenskych utvard.

Pro vojaky z povolani (VZP) jako profesionalni pfislusniky Armady Ceské
republiky je kliCovy zejména zakon €. 221/1999 Sb. o vojacich z povolani, ktery
fesi vSe ohledné sluzebniho poméru vojaku z povolani, vykonu a doby sluzby,
dovolené a sluzebniho volna, dale zvlastnosti pribéhu sluzby, obanska prava
a vojenské kazenské pravo, zdravotni péci a jiné (Zemanek, 2014, 23). Podle
vySe zminéného zakona je vojakem z povolani obcan, ktery ,vojenskou Cinnou
sluzbu vykonava jako svoje zaméstnani. Vojak je ve sluzebnim poméru k Ceské
republice” (Zakon 221/1999Sb.).

2.3 Vojenska akademie Vyskov

Kazdy vojak z povolani, tedy i pfislusnici vojenskych hudeb, jsou povinni
kazdoro¢né absolvovat tzv. vojensko-odbornou pfipravu, ktera kromé streleb
z pistole a samopalu zahrnuje také dalSi odborné pfedméty, napf. chemickou,
topografickou a zdravotnickou pfiprava atd. Tato oblast vycviku je

zabezpefovana Vojenskou akademii ve VySkoveé.

Vojenska akademie (dale jen VA) ve VySkové je resortnim vzdélavacim
zafizenim Arméady Ceské republiky. Pfipravuje rotmistry, prapor&iky
a dustojniky pro vykon zakladnich funkci v odbornostech pozemniho
vojska..., dale pak prislusniky velitelstvi a §tabl... Poskytuje
vojenskoodborné vzdélani vSem, ktefi jsou jiz ve sluzebnim poméru,

a soucCasneé i tém, ktefi maji chut se vojaky z povolani teprve stat, a to
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formou zakladnich, doskolovacich a pFesSkolovacich kurzi (Vojenska
akademie Vyskov, 2000).

Pro pFipravu vojenskych profesionali a pro potfeby UtvarG a zafizeni ACR
zfizuje kariérové kurzy, pro potfeby Univerzity obrany zajisStuje zakladni
a odborny aplika¢ni kurz, dale zdokonalovaci, pfeSkolovaci a specialni kurzy.
Pro pfipravu vojaku v zaloze porada vycvik vojakl v zéloze a vycvik aktivnich
zaloh (MOCR 2006).

Jeden z mnoha vzdélavacich vycvikovych programi zabezpecuje ve VA také
oddéleni télesné pfipravy. Zminéné oddéleni je soucCasti akademie od jejiho
zaloZeni v roce 1996. Naplni oddéleni je realizovat vyuku télesné pfipravy pro
vSechny probihajici kurzy ve VA a materialné tuto vyuku zabezpedit. Vyznamné
se podili také na prfipravé instruktorl specialni télesné pfipravy, na tvorbé
ucebnich planu, pfedpisi a metodickych pomucek. ,Oddéleni télesné pfipravy
Vojenské akademie ve VySkové ma na starosti zvySovani télesné zdatnosti

prislusnik( stalého stavu a posluchadt kurzd“ (MOCR, 2006, 58).

2.4 Pohybova aktivita vojakl z povolani

Zivotni styl soudasné postmoderni doby, provazeny nedostatkem pohybové
aktivity, civilizaCnimi nemocemi, nadmérnou konzumaci jidla, konzumnim
zpusobem Zivota a dalSimi faktory, ma rozhodujici vliv na fyzické i duSevni
zdravi, coZ se pfirozené projevuje i u prislusniki armady CR. Agkoli by spravny
zivotni styl mél byt samozrfejmou soucasti profesionalnich vojakud, ne vzdy je
tomu tak. Soumar a Bolek (1997, 3) tvrdi, Zze samoziejmou soucasti profilu
vojenského profesionala by mél byt ,pékny vzhled, Stihla postava, vyborny
zdravotni stav a vysoka uroven télesné zdatnosti.“ Podivame-li se realisticky Ci
kriticky na souCasnou armadu, musime konstatovat, Ze ne kazdy vojak
z povolani spliuje tuto idealni pfedstavu. VySe uvedenému popisu nejvice
odpovidaji pfislusnici specialnich a bojovych jednotek, ktefi jsou vétSinou

nasazovani v zahrani¢nich misich, nebo pfislusnici reprezentacni jednotky
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Cestné straze. Tim nechci tvrdit, Ze u ostatnich utvard tomu tak nemusi byt. Ale
specialni bojové jednotky jsou cviCeny a pfipravovany na boj s velkou fyzickou
i psychickou zatézi a pfislusnici téchto jednotek musi byt v obou smérech
odolni. S problémem nadvahy a nedostatkem pohybu se potykaji spi$ utvary
administrativnino typu a utvary nebojové. Jelikoz jejich naplni - na rozdil
od bojovych utvarli - je kancelafska prace, musi byt sedavy typ zaméstnani

kompenzovan sluzebné fizenou télovychovou.

Z rizikovych faktor( ovliviiujicich zpusob Zivota vojakl z povolani ma nejvétsi
prevalenci velmi nizkd pohybova aktivita, cca. 46% vojakd je pravidelnymi
kuraky a dalSich cca. 6% kufaky nepravidelnymi. Klinicky obézni je kazdy Sesty
vojak starSi 35 let. VySSim krevnim tlakem je ohrozeno 18% vojaku,
ve véku nad 45 let je to jiz témérF 40% vojakd. Mezi 30. a 35. rokem ma vysSi
hladinu cholesterolu kazdy Cctvrty vojak, mezi 35. a 40. rokem kazdy treti
a nad 40 let jiz kazdy druhy vojak. (Soumar & Bolek, 1997).

Podle novéjSich prazkum( ,polovina armady trpi nadvahou, kazdého
sedmého vojaka pak suZuje obezita, kterou je tfeba I€Cit.... nakoupily se i Iéky
za necely milion korun. Ty jsou distribuovany mezi vojaky...“ (Stratilik, 2012).

Jenze ne vSem se tento "chemicky" napad libi. "Armadé by méli nafridit
vétsi pohyb, ale k tomu by se museli odhodlat sami generalové, paka
na né neexistuje," tvrdi jiny expert z Univerzity obrany, ktery si ale nepfal
byt jmenovan. "Kromé toho, ze pohyb je daleko pfirozené&jsi a zdravéjSi
nez cpat do lidi chemii a podvazovat jim zaludky, vySlo by to armadu

mnohem levnéji," dodava Iékaf pod podminkou anonymity (Stratilik, 2011).

Nadvaha ovSem neni problémem, ktery postihuje pouze Ceské vojaky. Podle
Ceské tiskové kancelare (CTK) fe$i problém nadvahy vojakd také Pentagon.
Podle zminéné zpravy ,americka armada po 20 letech zméni své stravovaci
standardy a za¢ne vojakim nabizet zdravéjsi potraviny. Dlvodem je pfibyvajici
poCet obéznich muzi a Zen ve zbrani, coz podle amerického ministerstva

obrany zpUsobuje problém pro narodni bezpeénost* (CTK, 2012).
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2.5 Sluzebni télesna vychova

Jak jiz bylo uvedeno, soucasti sluzebnich povinnosti vojaku z povolani je
uCast na sluzebni télovychové, jejimz kazdoroCnim vyvrcholenim je
prezkousSeni fyzické zdatnosti. Pravné feSi tuto oblast sluzebnich povinnosti

Normativni vynos ministra obrany (NVMO) ¢&. 12/2011.

Podle ¢lanku 1 vySe uvedeného vynosu je télesna nebo pohybova vykonnost
,Sschopnost jednotlivce podavat opakované pozZadované maximalni vykony
v urCité oblasti pohybovych aktivit. Je méfitelna Casem, vzdalenosti, body,
poctem opakovani cvikd apod.©

Sluzebni télesna vychova je tedy fizena c&innost vojakul, jejimz cilem je

zabezpedit télesnou pfipravenost vojaka k fadnému plnéni ukold.

Hlavnimi ukoly sluzebni télesné vychovy jsou:

a) dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti vojaki jako

podminky fadného vykonu sluzby;

b) dosahovani stanovenych vykonnostnich pozadavkid a ovladani
profesnich pohybovych dovednosti a navykd vojaka k fadnému pinéni
ukoll v mimoradnych situacich nebo pfi bojové ¢innosti, a to po celou
dobu jejich sluzebniho poméru;

c) zabezpecovani pravidelné pohybové aktivity jako profesni nezbytnosti

a predpokladu télesného i dusevniho zdravi vojaku;

d) ziskavani odolnosti vojaku vac&i psychickym zatézim (NVMO, ¢lanek 7).
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2.5.1 Clenéni sluzebni t&lesné vychovy

Clenéni podle NVMO, ¢&lanky 9, 59, 60

SLUZEBNi TELESNA VYCHOVA

Zakladni télesna pfiprava

Specialni télesna priprava Armadni sportovni hry a pfebory

Dlouhodobé soutéze a
kratkodobé soutéze

Sportovni dny velitelt

Preventivni rehabilitace s
télovychovnym programem

‘ Vybérova télesna pfiprava \

Jednorazové mimorezortni akce
a jednorazové zahrani¢ni akce

Télovychovné aktivity v ramci
prevence socialné nezadoucich
jevl

Zakladni a specialni télesna pfiprava se uskutecniuje v pribéhu vycviku
(vyuky) vojaku podle jejich sluzebniho zafazeni. Organizuje se v rozsahu
nejméné 4 hodin tydné a u vykonnych vojenskych letcd a vojenského
obsluhujiciho personalu v rozsahu nejméné 6 hodin tydné. Vybérova télesna
vychova je nepovinna forma organizované télovychovné sportovni Cinnosti,

ktera se uskutecriuje nad ramec €asu uréeného pro vycvik v télesné pfipravé.

Zakladni télesna pfiprava se zamérfuje na cilevédomé utvareni vSeobecného
pohybového a vykonnostniho minima pro dalSi rozvoj télesné pfipravenosti
vojakl. Navazuje na uroven jejich télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti,
které ziskali pfed povolanim do sluzebniho poméru. V zakladni télesné pfipravé
se vyuziva metod a prostifedkll shodnych s metodami a prostfedky télesné

vychovy a sportovniho tréninku nebo jim podobnych.
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Cilem vycviku v zakladni télesné pfipravé je:

a) vyrovnavat vstupni rozdily v télesné vykonnosti vojaki nové zafazenych
k organizacnimu celku nebo jeho slozce a pfipravovat je k plnéni zakladnich

vykonnostnich norem;

b) rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti a kompenzovat disledky
pfipadného dlouhodobého jednostranného zatizeni a psychického napéti
vojaku;

c) vytvaret a upeviovat navyky pravidelné télesné aktivity.

Specialni télesnou vychovou se dale nebudeme zabyvat, jelikoz svym

zaméfenim neni soucasti vycviku vojenskych hudeb.

2.5.2 Organizace a obsah profesniho pfezkou$eni z télesné pfipravy

Jednotlivé organizaéni celky nebo jejich slozky se zafazuji do vykonnostnich
skupin A, B a C podle pozadavkl na stupen jejich vycviéenosti. Do vykonnostni
skupiny A se zafazuji organizacni celky nebo jejich sloZzky s vysokou naro¢nosti
na télesnou pfipravenost jejich pfislusniki. Do vykonnostni skupiny B se
zarazuji organizacni celky nebo jejich slozky se stfedni naroC¢nosti na télesnou
pfipravenost jejich pfislusnikl. Do vykonnostni skupiny C se zarazuji
organizacni celky nebo jejich slozky s pozadavkem na zvladnuti zakladnich
pohybovych schopnosti a dovednosti jejich pfislusnikd. Vzhledem k tomu, ze
vojenské hudby patfi k nebojovym slozkdm ACR, jsou zafazeny

do vykonnostni skupiny C.
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2.6 Vojenské hudby

Pavodni formé vojenskych hudeb predchazel slozity vyvoj, sahajici az
do pravéku, kdy Clovék poprvé pouzil zvifeci roh k varovani pfed nebezpecim.
Hudebni nastroje v armadé slouzily puvodné pouze k sluzebnim uacelim.
Bubenik udaval tempo pfi pochodu a truba¢ akusticky oznamoval jednotlivé
pokyny a rozkazy pomoci kratkych signall. Vojenské orchestry, které by byly
schopny hudebni produkce k poslechu i k tanci, se zacaly formovat od poloviny
18. stoleti, kdy byla zavedena v rakousko-uherské monarchii fadna vojenska
sluzba. Dulezitym meznikem ve vyvoji vojenskych hudeb byl na pocatku
19. stoleti zrod cisafskych pluk(. Jednim z jejich pfinosu byla i prezentace

vojska na verejnosti formou koncertl vojenskych hudeb pro vefejnost.

Pfi utvareni podoby vojenskych hudeb moderniho typu na uzemi rakouské
fiSe sehrala vyznamnou roli i turecka jani¢arska hudba, se kterou se
stfedni Evropa seznamila za dob vojenskych taZeni, a to hlavné
pfi oblezeni a pokusu o anexi Vidné vletech 1788 — 1791.... Nazev
turecka hudba se nadlouho udrzel jako ekvivalent oznaceni pro polni
vojenskou kapelu (Hruska, 2012, 10).

Béhem 18. stoleti se v prostoru monarchie postupné zacaly v souvislosti
s vlastnim vyuzitim hudebni soubory pro potieby vojska rozclefiovat
do dvou kategorii, pfiCemz jejich legislativni zabezpeceni bylo odliSné.
Prvni seskupeni, b&’n& nazyvané bandisté,' tvorili trubadi, pistci
a bubenici, ktefi byli pfisluSniky fadového vojska a vlastnici plukd na jejich
vydrzovani dostavali od cisafe finanCni prostfedky. Druha skupina
hudebnik, nazyvana hobojisté, se rekrutovala zfad poddanych
sluzebnich hudebnikd ,v livreji nebo profesionall, ¢lent Slechtickych
a zameckych kapel. Ti byli vyuzivani pro zabavni &i reprezentaéni potreby
a naklady na jejich ¢innost pokryvali maijitelé plukl( pouze z vlastnich
zdroju (Hruska, 2012, 11).

' Bandisté vytvareli ,bandy“, coZ byl v 18. stoleti béZny nazev pro seskupeni vojenskych

hudebnik.
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Az do roku 1914 byly rakousko-uherské vojenské hudby doplfiovany fadné
odvedenymi branci a dobrovolniky.... Kvalitu hudebniho télesa zajistovali
predevsim vojaci s dobrovolné prodlouzenou prezencni sluzbou (zvani téz
,déleslouzici“) a ,vylepSovali“ ji dobrovolnici zFfad konzervatoristu
(Etnologicky ustav Akademie véd CR, 2007, 335-336).

Podle B. Pe$ka (Etnologicky ustav Akademie véd CR, 2007) byly
Ceskoslovenské vojenské hudby po vzniku nového statu nejpopularnéjsi
slozkou armady. Kvuli rozpusténi c. a k. orchestri a demobilizaci déleslouzicich
dobrovolnikd bylo nutné zajistit personalni zabezpeceni pro nové vzniklé
posadkové hudby. Ve veleni tehdejSi armady se zacalo mluvit o Skole
pro vojenské muzikanty. ,O zfizeni vojenské hudebni Skoly méli zajem nejen
vojensti kapelnici, ale i z civilnich kruh( se ozvaly hlasy navrhujici jeji zfizeni...*
(Etnologicky Ustav Akademie véd CR, 2007, 345). Navrhy na vznik vojenské
hudebni Skoly (dale jen VHS) prosly véemi schvalovacimi procesy Ministerstva
narodni obrany a dne 4. listopadu 1921 bylo zfizeni Skoly schvaleno. Vyuka
byla zahajena dne 1. fijna 1923. VHS se tak stala nejstarsi stfedni vojenskou
Skolou v nové vzniklé republice. Skola plsobila v fadé mist, vroce 1958 se
definitivné stéhuje do Roudnice nad Labem. Vojenska hudebni Skola, od roku
1991 Vojenska konzervatof, byla na zakladé rozkazu ministryné obrany ke dni
31. 8. 2008 zrusena. Za dobu 85 let vychovala pres 4000 kvalitnich hudebnika.
Od této doby se vojenské hudby personalné doplfiuji 2z civilistd
na zakladé vybérového fizeni, v némz zajemce o sluzbu u vojenské hudby musi
absolvovat konkurz, kompletni Iékafské vysSetfeni, psychotesty, testy z télesné
zdatnosti a nakonec tfimésicni zakladni vojensky vycvik

ve Vojenské akademii VySkov.

Na pocatku 19. stoleti pusobilo vrakouské armadé 120 vojenskych
orchestr, vroce 1860 jich bylo jiz 164, ztoho na Uzemi soudasné Ceské
republiky bylo ¢innych 22 vojenskych kapel. V fadach vojenskych hudebniku se
vystfidalo mnoho vyznamnych muzikantskych osobnosti, které urCovaly
vysokou kvalitu téchto téles. Do nedavné minulosti patfily Ceské vojenské hudby
mezi SpiCkova télesa evropského formatu a dostavalo se jim vysokého uznani

nejen u civilni vefejnosti a odbornikl v tuzemsku, ale také v zahranici.
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Po rozdéleni federace v roce 1993 bylo na tzemi Ceské republiky jesté 19
hudeb. Vlivem reorganizaCnich zmén doslo k postupnému ruseni vojenskych
orchestrd. Posledni rusSeni probéhlo vroce 2009, ¢&imz zvybornych
reprezentadnich téles ACR zbyly pouze dvé vojenské hudby. Jedna sidli

v Praze a druha je dislokovana v Olomouci.

Presto, ze vojenské hudby postihl pomérné neblahy osud, zbyvajici
hudebnici musi dal s nasazenim plnit své povinnosti a sluzebni ukoly, ¢astokrat

v nelehkych situacich.

2.6.1 Vojenska hudba Olomouc

Olomouc byla velmi vyznamnym méstem jiz od roku 1063, kdy zde bylo
zaloZzeno prvni moravské biskupstvi. Jeji vyznam vSak nespocival pouze
v cirkevni oblasti, ale stava se dllezitym i zhlediska vojenského
a strategického. Strategicka poloha zajistila Olomouci jedno z Celnych mist mezi
posadkami rakouské armady. ,Vysoka koncentrace vojenskych utvar(
v Olomouci zpUsobila, Ze intenzita sluzebnich a mimosluzebnich vystoupeni
zdejSich  plukovnich kapel byla srovnatelna sobdobnym provozem

v nejvyznamnéjSich hudebnich centrech, jakymi byly Praha, Viden a Pest
(Vicarova, 2002, 98).

Nejstar§i zminky o vojenské hudbé v Olomouci pochazeji zroku 1759.
Od roku 1855 puasobily v Olomouci dvé kapely. Byla to hudba 19. péSiho pluku
a hudba 40. pésiho pluku. ,Jejich hudebni produkce byly pravidelné hodnoceny
v novinach a ve vSech nalezenych zminkach byl vykon obou téles popisovan
jako efektni a precizni“ (Vi€arova, 2002, 104). V Olomouci se vystfidalo nékolik
vojenskych hudeb, podstatné ovSem je, ze vSechny zdejSi vojenské kapely
mély pro hudebni Zivot a rozvoj vSeobecné hudebnosti v Olomouci velky
vyznam. ,Skute¢nost, Ze v Olomouci vétSinou soucasné pusobilo nékolik kapel

a kazda znich ucinkovala na sluzebnich i mimosluzebnich produkcich az
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nékolikrat tydné, vedla ke zcela mimoradné bohatosti zdejSiho hudebniho Zivota
a Cetnym moznostem hudebniho vyZiti ob¢anu“ (Vi€arova, 2002, 150).

Po obsazeni naSi republiky némeckymi faSisty vroce 1938 byla
Ceskoslovenska armada a s ni i vojenské hudby rozpustény. Novodoba
historie olomoucké vojenské hudby se datuje od roku 1945. Je vedena
pod hlavickou hudby péSiho pluku. Po unoru 1948 pfesla nase armada
do obdobi rychlého dobudovani v armadu nového typu. Je mozno fici, Zze
ZlepSeni materialniho zajisténi vojakd a kulturné umélecké dcinnosti
v armadé pfispélo také k rozvoji vojenské hudebni slozky a vysoké kvalité
produkce vojenskych hudeb. V souCasné dobé pfi stalé reorganizaci
armady CR, kterd vyrazné zasahla i vojenské hudby, z(stava Vojenska
hudba Olomouc jednou ze dvou vojenskych hudeb, ktera muze i nadale
plnit své poslani, navazovat na bohaté tradice a délat Cest Ceské hudbé
u nas i v zahrani€i. Vojenskou hudbu Olomouc tvofi 36 profesionalnich
hudebnikl se dvéma dirigenty, ktefi jsou vétSinou absolventy Vojenské
konzervatofe v Roudnici nad Labem nebo ostatnich konzervatofi
a Akademii muzickych uméni v Ceské republice (Kronika Vojenské hudby
Olomouc).
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo na zakladé dotaznikového vyzkumu
analyzovat Uroverni pohybové aktivity a sportovni preference u pfisludnikud
Vojenské hudby Olomouc. Dale pak poskytnout dulezité zpétnovazebné

informace v8em zucastnénym tazatelim.

3.2 Dil le

—
)¢
—
—

Cc

Diléim cilem ma byt pfispét k vSeobecnému monitoringu sportovnich

preferenci a pohybovych aktivit.

Dalsim dil¢im cilem je pfiblizit historii a sou€asnost vojenskych hudeb
jakoZto malo prezentovanych, a proto v pov&domi dnesnich ob&anti Ceské

republiky malo znamych soué&asti Armady Ceské republiky.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Ugastni se pfislusnici VH Olomouc pravideln& provadéné a organizované
sportovni aktivity?

2. Jaky druh neorganizované sportovni aktivity nejCastéji provadéji pfislusnici
VH Olomouc v letnim a zimnim obdobi?

3. Jaka je uroven pohybové aktivity ¢lenl vojenské hudby podle jednotlivych

vékovych kategorii?

4. Jaka je uroven pohybové aktivity ¢lenu vojenské hudby podle mista bydlisté?
5. Jaky vliv ma na pohybovou aktivitu hodnota BMI?
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4 METODIKA

K ziskani vysledkd byly pouzity dva standardizované dotazniky — dotaznik
IPAQ k zjiSténi pohybové aktivity u dotazanych a dotaznik preferenci

sportovnich aktivit.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 35 muzl. PFi sledovani sportovnich
preferenci je urCujicim faktorem vék dotazovanych. Pro vysledky monitoringu

pohybové aktivity byly vybrany faktory tfi — vék, bydlisté a BMI.

Pro pouziti faktoru ,vék“ bylo nutné urCit vékové kategorie (Tabulka 1),
do kterych budou jednotlivci fazeni. Vékovy rozptyl dotazovanych pfislusniku
Vojenské hudby Olomouc je mezi 27 a 53 lety. Na zakladé dat ziskanych

v dotazniku jsem urcil pét vékovych kategorii.

Tabulka 1. Pocet osob v ur€itych vékovych kategoriich.

vék pocet osob
27 - 34 7
35-39 6
40 - 44 8
45 - 49 7
50 a vice 7
celkem 35

Faktor ,bydlisté“ je specifikovan v samotném dotazniku, v némz jsou
vytvofeny 4 skupiny obci podle poc¢tu obyvatel (Tabulka 2). Tento faktor je

specifickym z divodu propojenosti s kazdodennimi aktivitami.
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Tabulka 2. Kategorie bydlisté podle poctu obyvatel.

velké mésto

> 100 000 obyvatel

stfedné velké mésto

30 000 — 100 000 obyvatel

mensi mésto

1 000 — 29 999 obyvatel

mala obec / vesnice

< 1 000 obyvatel

Hodnota BMI slouzi k posouzeni optimalni hmotnosti ve vztahu k télesné

vySce. Pfehled téchto hodnot ukazuje Tabulka 3. BMI vypoclitame tak, Ze

hmotnost v kilogramech vydélime vySkou v metrech na druhou.

Tabulka 3. Rozdéleni hodnot BMI

BMI (kg/m?) kategorie
pod 18,5 podvaha
18,5-24,9 norma
25-29,9 nadvaha
30 -34,9 obezita 1. stupné (lehka otylost)
35-39,9 obezita 2. stupné (vyrazna otylost)
nad 40 obezita 3. stupné (morbidni otylost)

(Machova & Kubatova, et al., 2009, 219)

27




4.1 Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité) slouzi k zjisténi
stavu pohybové aktivity zkoumaného objektu a spada do kategorie metod
pracujicich na zakladé sebehodnoceni. Jedna se o celosvétové rozSifenou
formu sbéru dat z oblasti pohybové aktivity, ktera zprostfedkovava srovnani
ziskanych udaji jak na narodni urovni, tak i na Urovni mezinarodni. IPAQ
hodnoti pohybovou aktivitu v ramci komplexniho souboru oblasti. S ohledem
na vyzkum sportovnich preferenci ziskavame z dotazniku IPAQ informace
o pravidelné ucasti v organizované pohybové aktivité, informace o sportovni
aktivité, kterou béhem roku respondenti nejCastéji provozuji, a o respondenty

nejpreferovanéjsi sportovni aktivité (Kudlacek & Fromel, 2012).

Pro vyzkum v ramci bakalarské prace byla pouZita kratka verze dotazniku.
Kratka verze dotazniku je zaméfena na sledovani intenzivni pohybové aktivity,
pohybové aktivity stfedni zatéze a chuze v poslednich sedmi dnech
pred vyzkumem. Dale sleduje primérnou dobu sezeni béhem pracovniho dne.
Posledni ¢ast dotazniku mapuje demografické udaje, osobnostni
charakteristiku, zpusob Zivota a sportovni aktivitu. Kratka verze dotazniku je

obsazena v Casti Prilohy (Pfiloha 1).

Zpracovani vysledku bylo realizovano v souladu s metodikou IPAQ.

4.2 Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit je sestaven tak, aby zjiStoval zakladni
informace o ucCasti respondentl ve sportovnich aktivitach v ramci
organizovanych a neorganizovanych forem. Struktura preferenci sportovnich

aktivit byla zjiStovana v osmi oblastech:

e individualni sporty;

e tymové sporty;
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e kondi¢ni aktivity;

e sportovni aktivity ve vodg;

e sportovni aktivity v pfirode;
¢ bojova uméni;

e rytmické a tanecni aktivity;

e sportovni aktivity — souhrnné.

Prvni ¢ast dotazniku sleduje pravidelnou a organizovanou sportovni aktivitu
béhem tydne v poslednich 12 mésicich a nejCastéji provadénou
neorganizovanou sportovni aktivitu v letnim a zimnim obdobi, také v prabéhu
poslednich 12 mésicu. Respondenti po vyplnéni zakladnich demografickych
udaji a vySe zminéné prvni Casti dotazniku méli dale za ukol v druhé Casti
dotazniku oznacit poradi péti nejoblibenéjSich sportovnich aktivit, kterym by se
radi vénovali. Vysledkem zpracovani je prezentace poradi preferovanych
sportovnich aktivit a pfehled o uc€asti v organizovanych i v neorganizovanych
formach sportovnich aktivit (Kudlacek & Fromel, 2012). Dotaznik je obsazen
v Casti Prilohy (PFiloha 2).
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5 VYSLEDKY

5.1 Struktura sportovnich preferenci z hlediska vékovych kategorii

Vék je jednim zdulezitych faktor(d pfi sledovani sportovnich preferenci
a pohybové aktivity. Vékem se mlze ménit zajem o urcité sportovni aktivity a

tento faktor Castokrat ovliviiuje intenzitu a mnozstvi pohybové aktivity.

V nasledujicich tabulkach (Tabulka 4 — Tabulka 11) je zaznamenano pofadi

preferovanych sportd v jednotlivych kategoriich.
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Tabulka 4. Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty (pofadi)

Individualni sporty — Faktor VEK

25-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 50+
Atletika 3 6 2 9 14
Badminton 16 3 6 3 3
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, pétanque) 15 2 10 7 8
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 7 6 10 11 12
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 5 11 4 1 4
Golf (minigolf) 11 9 12 12 8
Kanoistika, veslovani 11 13 15 14 12
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 13 13 15 14 10
LyZovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 4 13 15 9 15
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 6 1 8 8 6
Plavani 1 9 1 4 1
Snowboarding 13 13 9 14 17
Sportovni gymnastika 9 13 12 14 15
Squash (ricochet, racquetball) 16 12 14 12 10
Stolni tenis 7 6 3 2 6
Strelba, lukostrelba 2 3 6 4 5
Tenis (soft tenis) 9 3 4 6 1

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly uréeny

na zakladé prumérného hodnoceni poradi.

Tabulka 4 ukazuje preferované poradi individualnich  sportu.
Podle celkovych vysledkl ztéto oblasti Ize konstatovat, Ze mezi nejvice
preferované individualni sporty patfi plavani, cyklistika a stolni tenis. MuZeme si
vSimnout, Ze plavani se na celkovém 1. misté umistilo ve tfech vékovych

kategoriich.
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Tabulka 5. Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty (poradi)

Tymové sporty — Faktor VEK

25-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 50+
Americky fotbal 7 10 13 12 8
Baseball, softball 8 8 12 12 6
Basketbal 8 8 4 6 11
Curling 11 7 8 4 6
Florbal (pozemni hokej, nohejbal) 2 4 5 5 11
Fotbal (futsal) 1 2 2 2 1
Frisbee 3 10 9 8 13
Hazena (vybijena) 11 5 6 9 5
Lakros 11 10 7 12 14
Ledni hokej (in-line) 4 3 9 6 2
Nohejbal 5 1 1 1 4
Ragby 11 10 13 11 8
Vodni poélo (,vodni verze* ostatnich sportt) 10 10 9 10 8
Volejbal (beach, pfehazovana) 6 6 2 2 2

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly uréeny

na zakladé prumérného hodnoceni poradi.

V kategorii , Tymové sporty“ (Tabulka 5) je viditelna vyrazna obliba fotbalu,
po ném v oblibenosti nasleduje nohejbal a volejbal. Vysledky ziskané v uzké
skuping respondentt koresponduji s nazorem sportovnich fanouskd v CR,
aspon podle ankety ,Sport roku“ (Sterly, 2012), v niz zvitézil fotbal jako
nejoblibenéjsi ze vSech sportd.
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Tabulka 6. Struktura sportovnich preferenci — Kondicni aktivity (pofadi)

Kondiéni aktivity — Faktor VEK

25-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 50+
Béh (jogging) 1 2 1 1 4
Bodystyling 9 10 9 6 9
Joga 2 9 5 6 4
Kondiéni chlize (nordic walking) 4 6 4 2 2
Kulturistika 6 4 8 5 7
Posilovaci cvi€eni 3 4 2 4 3
Spinning 8 8 7 10 8
Sportovni aerobic 9 6 9 11 11
Taebo (box aerobic) 11 10 11 6 10
Tai-Chi 5 2 6 6 6
Zdravotni cvi€eni 7 1 3 2 1

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly urCeny

na zakladé prumérného hodnoceni poradi.

Podle Tabulky 6 muzeme usuzovat, Zze béh je v souCasné dobé hodné

popularni a stava se modernim trendem sportovni aktivity. Z pfehledu Ize

vyCist, Ze béh zaujal ve Ctyfech vékovych kategoriich pfedni mista a také

respondentiim starSim 50 let neni tato aktivita cizi. Po bé&hu je v kondi¢nich

aktivitach dale preferovano zdravotni cviCeni a kondi¢ni chize.
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Tabulka 7. Struktura sportovnich preferenci — Pohyboveé aktivity v pfirodé

(poradi)
Pohybové aktivity v pfirodé — Faktor VEK

25-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 50+
Boardoveé sporty (skateboard, surfing, kiting) 10 11 14 15 14
Brusleni (in-line, koleckové) 4 8 2 6 6
Cykloturistika 1 5 1 1 1
Golf 14 8 13 8 5
Jezdectvi 12 5 6 4 11
Lanové aktivity 11 11 9 11 9
Létani, plachténi, rogalo 14 11 6 8 14
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 6 7 14 11 12
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 3 8 14 7 14
Lyzovani bézecké 6 2 9 15 12
LyZovani sjezdové, skialpinismus 6 3 3 5 4
Motorismus, skiering, vodni motorismus 9 11 9 8 6
Orientacni aktivity (radioveé, lyZarské) 14 11 12 11 6
ParaSutismus (paragliding, skydiving, airboarding) 14 11 14 11 10
P&Si turistika, chlize na snézZnicich, tramping 2 1 5 3 1
Plavani, koupani, vodni atrakce, skoky do vody 4 4 4 1 3
Snowboarding 12 11 8 15 14

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly uréeny

na zakladé prumérného hodnoceni poradi.

Preference nejoblibené&jSich pohybovych aktivit v pfirodé (Tabulka 7)
vyznamné podtrhuje oblibenost sportovnich aktivit pfedstavenych v kategorii
individualnich a kondiCnich aktivit. V této kategorii zaujaly dominantni postaveni

cykloturistika, pési turistika a plavani.
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Tabulka 8. Struktura sportovnich preferenci — Pohybové aktivity ve vodé

(poradi)
Pohybové aktivity ve vodé — Faktor VEK
25-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 50+
Cviceni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) 4 1 4 3 2
Plavani s ploutvemi (potapéni) 2 3 3 2 3
Skoky do vody 3 4 2 4 4
Synchronizované plavani 4 5 5 5 5
Zdravotni plavani 1 1 1 1 1

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly uréeny

na zakladé prumérného hodnoceni poradi.

Vysledky prizkumu pohybovych aktivit ve vodé, jelikoz jejich pocet
v dotazniku je omezeny, vnimam jako orientacni. Aktivity jsou sefazeny spis
podle atraktivnosti nez jako preferované aktivity. Jedineéné misto ovSem

zaujima zdravotni plavani jako nejdominantnéjsi aktivita této kategorie.
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Tabulka 9. Struktura sportovnich preferenci — Bojova uméni (pofadi)

Bojova uméni — Faktor VEK

25-34

35-39

40-44

45-49

50+

Aikido

-_—

—

Box

Judo

| W

Karate

-_—

Kick-box (thai-box)

N W w N Oo

Kung-fu

—

Musado

Taekwon-do

Wrestling (sumo)

O | W |

o oo 0NN W |~

© o |0 |~ O

N o o |lw | o N[N

W I IN|WwW | oo |00 [N

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly uréeny

na zakladé prumérného hodnoceni poradi.

Mezi bojovymi sporty (Tabulka 9) se na pfednich pozicich umistilo kung-fu,

aikido a karate. Spodni stranu zebfiCku oblibenosti tvofi wrestling a kick-box.
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Tabulka 10. Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tanecni aktivity

(pofadi)

Rytmické a taneéni aktivity — Faktor VEK

25-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 50+
Balet, vyrazovy tanec 7 8 7 10 9
Bojové tance (capoeira) 1 7 3 3 4
Latinsko-americké tance 2 3 2 6 3
Lidové tance (country) 4 5 4 1 2
Moderni gymnastika 9 6 5 8 10
Moderni tance (break dance, disco, hip-hop) 6 10 9 5 5
Orientalni tance (bfigni tance) 9 8 10 9 7
Rock'n’roll 3 1 5 7 8
Standardni tance 5 1 1 2 1
Tanecni aerobik 8 4 8 3 6

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly uréeny

na zakladé priamérného hodnoceni poradi.

Rytmické a tanecni aktivity (Tabulka 10) hraji v Zivoté hudebnikd vyznamnou

roli, jelikoz tato kategorie je soucasti jejich zaméstnani. Podle vysledki

v tabulce vidime, Ze pfedni pofadi zaujaly standardni tance, lidové tance

a latinsko-americké tance. Nejméné preferovanymi v této oblasti jsou orientalni

tance a balet.
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Tabulka 11. Kategorie sportovnich aktivit (pofadi)

Kategorie sportovnich aktivit — Faktor VEK

25-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 50+
Individualni sporty 1 1 1 1 2
Tymoveé sporty 2 1 2 3 1
Kondiéni sporty 5 5 3 2 4
Sportovni aktivity v pfirodé 3 3 3 4 3
Sportovni aktivity ve vodé 4 6 5 6 5
Bojova uméni 6 4 6 5 6
Rytmické a tanecni aktivity 7 7 6 7 7

Legenda: Zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, které byly uréeny

na zakladé prumérného hodnoceni poradi.

Tabulka 11 se zabyva predchozimi kategoriemi souhrnné a ukazuje shodu
v oblibenosti individualnich a tymovych sportl ve vSech vékovych kategoriich.
Pomyslnou bronzovou pfi¢ku ziskaly sportovni aktivity v pfirodé.

5.2 Uroven pohybové aktivity

Urover pohybové aktivity byla zjistovana pomoci Mezinarodniho dotazniku
k pohybové aktivité (IPAQ) a kvyzkumu byla pouzita jeho kratka verze.

Zpracovani vysledku probéhlo v programu Statistica 8.0 CZ.

Legenda k tabulkam:

Mdn - median

IQR - interkvartilové rozpéti
M - aritmeticky pramér
SD - smérodatna odchylka
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Tabulka 12. Uroven pohybové aktivity u jednotlivych vékovych kategorii
(MET-min/tyden).

27 - 34 35-39 40 -44 45 -49 50 +
(n=7) (n=6) (n=8) (n=7) (n=7)
Mdn| IQR | Mdn | IQR | Mdn | IQR | Mdn | IQR | Mdn | IQR
Intenzivni PA 720 | 5760 720 1819 | 1680 | 3360 | 2400 | 3360 | 1920 | 5280
Stf. intenzivni
PA 480 | 2040 240 420 540 | 1200 | 480 960 101 360
Chize 495 | 2442 | 1089 | 808,5 | 1683 | 2277 | 198 990 | 462 653,5
Celkova PA 1695 | 10242 | 2049 | 3047,5 | 3903 | 6837 | 3078 | 5310 | 2483 | 6293,5

Co se vékovych kategorii tyCe, ve zkoumaném vzorku jsou zastoupeny

pomérné rovnomeérné. Celkové vysledky v Tabulce 12 ukazuji, Ze nejvice

pohybové aktivity maji tazatelé ve véku 40 — 44 let. NejnizSi pohybovou aktivitu

vyviji nejmladsi vékova skupina dotazovanych.
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Tabulka 13. Pohybova aktivita podle mista bydlisté (MET-min/tyden).

Faktor Bydlisté Stredné
Intenzivni PA Chtize Celkova PA
(n) intenzivni PA

Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
> 100 000

480 1920 240 420 429 693 1149 3033
(n=18)
30 000 — 99 999

0 0 960 0 2772 0 3732 0

(n=1)
1000 —-29 999

4320 2400 720 1989,5 858 1881 5898 6270,5
(n=12)
<1000

480 1440 540 1620 1683 1567,5 2703 4627,5
(n=4)

Vyznamné zastoupenymi skupinami v oblasti bydlisté (Tabulka 13) jsou

osoby Zijici ve velkém mésté (> 100 000 obyvatel) a v menSich méstech

uroven pohyboveé aktivity.

Tabulka 14. Hodnota BMI u jednotlivych skupin

vvs

27-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 50 +
(n=7) (n=6) (n=8) (n=7) (n=7)
M |SD|M |SD|M |SD| M |SD| M | SD
BMI 26125 | 26 | 37 |276| 28 |273| 1,9 |28,7| 35

Tabulka 14 pfedstavuje pramérné hodnoty BMI v jednotlivych vékovych

kategoriich.
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Tabulka 15. Pohybova aktivita podle hodnoty BMI (MET-min/tyden).

BMI BMI BMI
18,5 — 24,9 25-29,9 30 - 34,9
(n=8) (n=21) (n=6)

Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR

Intenzivni PA 290,5 600 1920 3840 2640 3840

Stfedné intenzivni
180 690 480 720 270 480

PA
Chuaze 783,75 | 1320 396 14355 | 792 726
Celkova PA 1254,25 | 2610 2796 5995,5 3702 5046

Cisla v Tabulce 15 ukazuji jiz konkrétn&jsi vysledky, nez byly uvedeny
v Tabulce 14. Zde vidime, Ze 8 objektd vyzkumu je v normé&, co se tyCe BMI,
21 respondentll ma nadvahu a zbylych 6 trpi obezitou 1. stupné. Pozoruhodny
je vysledek, Ze pravé posledné jmenovana skupina ma nejvyssi intenzitu

pohybové aktivity.
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6 DISKUSE

Objektem vyzkumu bakalarské prace byla jedna ze dvou vojenskych hudeb
na Uzemi Ceské republiky, a to Vojenska hudba Olomouc. Poétem &lend je tato
hudba vyrazné mensi nez druhy ze stavajicich vojenskych orchestru, jimz je
Ustfedni hudba ACR (UH ACR) v Praze. Kazdopadné& - Vojenska hudba
Olomouc byla jedine€nym vyzkumnym objektem, ktery v oblasti sportovnich
preferenci a pohybové aktivy nebyl dosud zkouman. Urcité by bylo zajimave
provést stejnou studii s pfislusniky UH ACR nebo také s ostatnimi uméleckymi
slozkami ozbrojenych sil CR (Hudba Hradni straze, Vojensky umélecky soubor
Ondras).

Na zakladé udaja ziskanych v dotaznikovém Setfeni muzeme konstatovat, ze
sport a pohyb neni cizi ani olomouckym vojenskym hudebnikim. | pfes vyssi
vyskyt hodnot BMI, nez se u vojenskych zafizeni o€ekava, mizeme fici, ze stav
sportovnich i pohybovych aktivit je uspokojujici. Az na 5 respondentd, ktefi
pfiznali, Ze v poslednich 12 mésicich neprovozovali zadnou sportovni aktivitu,
zbytek zkoumaného vzorku provozuje neorganizovanou sportovni ¢innost.

Tudiz absenci sportovni aktivity Ize na zakladé vysledkl prizkumu vyloudcit.

DalSi oblasti vyzkumu byla pohybova aktivita, kde jsme sledovali intenzivni
PA, stfedné intenzivni PA a chuzi. Zde mne prekvapily vysledky ve vékovych
kategoriich. VSeobecné se oCekava, Zze nejmladsi budou nejaktivnéjsi a budou
se pohybovat nejintenzivnéji. Podle statistiky, vyplyvajici ze Setfeni se ukazalo,
Z2e nejvysSi uroven PA ve VH Olomouc vykazuji Ctyficatnici, poté padesatnici
a nejhlfe jsou na tom nejmladsi ¢lenové orchestru. Bylo by zajimavé zjistit, co
je toho pfi€inou.

U faktoru ,Bydlisté“ Ize dedukovat, Ze lidé Zijici ve velkych méstech, vétSinou
v bytech, nemaiji tolik pohybu jako ti, co Ziji v menSich obcich nebo vesnicich,
a vykazuji kromé svého zaméstnani i dalSi PA, napf. praci na zahradé. Je zde
jeden pozitivni faktor, jimz by tato domnénka mohla byt ovlivnéna, a to je fakt,
Ze velkd mésta poskytuji vétsi moznosti k pohybovym aktivitam — jsou zde
rizné sportovni haly, télocviény, fitnessy a dalSi. Podivame-li se vSak

na vysledky naseho malého vzorku zkoumanych objektu, zjiStujeme, Ze prvni
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dedukce byla spravna. Respondenti zijici v mensich obcich (1 000 — 29 999

v v

s

uroven PA nalézame u skupiny Zijici ve velkém mésté (> 100 000 obyvatel).
Ve srovnani s vyzkumem Nykodyma a Mitase (2011) jsem v oblasti
s rozhodujicim faktorem bydlisté dospél k mirné rozdilnému vysledku, a to
u nejvétsSi pohybové aktivity. U vySe zminéného zdroje nejintenzivnéjsi PA
vyvijeji respondenti na vesnicich (< 1000 obyvatel). Zajimava je shoda
u nejméné aktivni skupiny. V obou pfipadech jsou to tazatelé Zijici ve velkych
méstech (> 100 000 obyvatel). Kmirné rozdilnému vysledku dospéli take
Kudlacek a Fromel (2012). Vyzkumny soubor se ovSem netykal dospélé
populace, ale stfedoSkolskych chlapcu. Zde, stejné jako u pfedchoziho zdroje,
muzeme pozorovat nejvéts§i miru pohybu u skupiny pochazejici z vesnice
(< 1000 obyvatel). Druhou nejaktivnéjSi skupinou je zde soubor pochazejici
z velkych mést. V tomto pfipadé Ize konstatovat, ze stfedoSkolska mladez Zijici
ve velkych méstech dokaze pravdépodobné mnohem |épe vyuzivat prostfedki

k pohybové a sportovni aktivité nez generace stfedniho véku.

Tretim zkoumanym faktorem byla hodnota BMI. Tabulka 15, ktera ukazuje
primérné hodnoty BMI v jednotlivych vékovych skupinach, se zda byt velmi
uspokojiva, jelikoZz v ni nenachazime zadnou hodnotu, ktera by pfekrocila
urovenn nadvahy. A byl by to idealni stav, kdyby zminéné hodnoty nebyly
pouhym aritmetickym pramérem. Tabulka je sice zafazena do pFehledu
vysledkd, ale popravdé nam nedava zadné konkrétni odpovédi. Proto jsem se
rozhodl, Ze faktor BMI prozkoumam ne vzhledem k véku, ale také vzhledem
k pohybové aktivite. Zde se uz rysuji mnohem konkrétnéjSi vysledky,

o kterych Ize dale diskutovat.

BMI urluje optimalni hmotnost ve vztahu k vySce. Zde mizeme vyslovit
hypotézu, ze lidé s nizSimi hodnotami BMI (nemyslim zde podvahu, ale normu,
popf. lehkou nadvahu) budou mit vic pohybové aktivity, diky které maji také
optimalni hmotnost. A pravé naopak lidé, ktefi se malo hybou, budou vykazovat
vy$Si hodnoty BMI. Nevim, jakych vysledkd bychom dosahli pfi vétSim a SirSim
vzorku respondentll, ale vnaSem vyzkumu jsme i vtomto ohledu dosli

k prekvapivym vysledkdm.

43



NejvysSi pohybovou aktivitu jsme zaznamenali u lidi s BMI vySSi nez 30, tedy
majici BMI mezi 18,5 a 24,9. Je otazkou, zda obézni tazatelé vyvijeji
intenzivnéjSi pohybovou aktivitu pravé proto, ze si uvédomuji svou ,nemoc",
a chtéji tim pfispét k regulaci své hmotnosti. Je to problém, ktery by stalo za to

prozkoumat, bohuZzel vSak neni predmétem této prace.

44



7 ZAVERY

V souladu s cili bakalarské prace a kni se vztahujicimu vyzkumu jsem
na zakladé dotaznikového Setfeni analyzoval uroven pohybové aktivity
a preferenci sportovnich aktivit u souboru vojenskych hudebnikd, pfislusniku
Vojenské hudby Olomouc. Ackoli zkoumany soubor neni pocetné Siroky,
muzeme fici, ze je o to specifitéjSi. Objekt nebyl dfive podroben zadnému

podobnému vyzkumu.

S pfihlédnutim k nékterym faktoram (vék, misto bydlisté a hodnota BMI) jsem
se pokusil zjistit mozné trendy ve sportovnich preferencich a také v intenzité
pohybové aktivity. Vzhledem k nedostatecné velikosti zkoumaného souboru
nelze vysledky vyzkumu zevSeobecnovat. Lze je interpretovat pouze pro
konkrétni soubor k uvédoméni si nékterych nedostatkll v pohybové aktivité

nebo ve sportovnich aktivitach.

Kazdopadné mulzeme fici, Zze vyzkumné otazky pro tento vyzkum byly
uspokojivé zodpovézeny. Mizeme vyvratit tvrzeni, ze vojenskym hudebnikim
je sport a pohyb cizi. Pravé naopak. VétSina z nich pravidelné sportuje a vyviji

i dalSi (pracovni) pohybovou aktivitu.

Prekvapuijici jsou vysledky intenzity PA ve vékovych kategoriich, kde
nejmladSi vékova kategorie (27 — 34 let) ma nejméné pohybu za tyden, a také
u faktoru BMI je prekvapujici, Ze nejvic pohybu ma skupina s BMI vétSim nez
30 (obézni) a nejmensi pohybovou aktivitu vyviji skupina s normalnim BMI
(2 23,5).

Vysledky vyzkumu sportovnich preferenci spojené s vyzkumem pohybové
aktivity by mohly znacné ovlivnit zajem o sportovni aktivity a zlepSit celkovou
pohybovou aktivitu zkoumané skupiny. Je ovSem potfeba nabidnout dané
skupiné i jednotlivelm v ni kvalitni organizovanou a pravidelnou aktivitu
pod vedenim zkuSenych odbornikd, kterd bude odpovidat jejich zajmim
a potfebam.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem vyzkumu bylo na zakladé dotaznikového Setfeni monitorovat
preference sportovnich aktivit a uroven pohybové aktivity u vojenskych
hudebnikl. Vyzkum hledal odpovédi na otazky:

1. Ugastni se pfislusnici VH Olomouc pravideln& provadéné a organizované
sportovni aktivity?

2. Jaky druh neorganizované sportovni aktivity nejCastéji provadéji pfislusnici
VH Olomouc v letnim a zimnim obdobi?

3. Jaka je uroven pohybové aktivity ¢lenl vojenské hudby podle jednotlivych

vékovych kategorii?

4. Jaka je uroven pohybové aktivity ¢lenu vojenské hudby podle mista bydlisté?
5. Jaky vliv ma na pohybovou aktivitu hodnota BMI?

Vyzkumny soubor (n = 35 muzl) byl tvofen pfislusniky Vojenské hudby
Olomouc. Pro ucely tohoto projektu byly zvoleny dvé vyzkumné metody —
dotaznik sportovnich preferenci a kratka verze dotazniku IPAQ. Do celkové

analyzy byli zahrnuti pouze respondenti, ktefi vyplnili oba dotazniky.

Na zakladé dotaznikl jsme zjistili, Ze pouze 5 respondentl se ucastni
pravidelné a organizované sportovni aktivity (tj. pod vedenim trenéra, cviCitele,

organizace).
TFi dotazovani uvedli, Zze neprovadéji vibec zadnou sportovni aktivitu.

V neorganizované formé sportovnich aktivit vletnim obdobi dominuji

cyklistika, béh a plavani, v zimnim obdobi zase lyZzovani, plavani a fitness.

Podivame-li se na uroven pohybové aktivity v jednotlivych vékovych

kategoriich, mizeme konstatovat, Ze nejintenzivnéjSi aktivitu vyviji vékova

vékova skupina (27 — 34 let).

Misto bydlisté ma také vliv na pohybovou aktivitu. Ve velkych méstech je sice

vice moznosti vyvijet sportovni aktivitu, ale zZivot v menSich obcich nebo
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vesnicich vyzaduje vice pfirozeného pohybu. Vysledky zkoumani dokazuji toto
tvrzeni. Nejvétsi uroven pohybové aktivity je u osob zijicich v mensich méstech
(1 000 — 29 999 obyvatel), nejnizsi uroven pohybové aktivity je u respondentt

Ty

Zijicich ve velkém mésté (> 100 000 obyvatel).

Vliv hodnoty BMI na pohybovou aktivitu prekvapivé ukazuje, Ze nejvice
pohybové aktivity maji tazatelé s primérnou hodnotou BMI 31,7 (obezita

1. stupné). Nejniz§i droven pohybové aktivity se projevil u respondentl

s primérnym BMI 23,5 (norma).
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9 SUMMARY

The main objective was to determine the preferences of sports activities with
the help of questionnaire survey as well as the level of physical activities
in military musicians. The research was focused on following questions:

1. Do the members of Olomouc Military Band participate in regularly organized
sports activities?
2. Which type of non-organized sports activity do the members of Military Band

Olomouc do the most frequently in summer and in winter?

3. What is the level of physical activity in members of Military Band Olomouc
according to the age category they belong to?

4. What is the level of physical activity in members of Military Band Olomouc
according to the place of their permanent residence?

5. How much is the physical activity influenced by the BMI indicator?

The research group (n = 35 men) consisted of the members of Military Band
Olomouc. There have been used two research methods for the purposes of this
research — the questionnaire of sports preferences and a short version of IPAQ
questionnaire. The complete analysis reflects only the results of respondents

who filled in both of the above mentioned questionnaires.

The results that came up from the questionnaires revealed that only
5 respondents participated in some organized physical activity on the regular

basis (being guided by some trainer, professional, organization)
Three respondents admitted not doing any physical activity at all.

In terms of non-organized sports activities, the most frequent ones that were
mentioned included cycling, jogging, and swimming, especially in summer time.
In winter period the most frequent sports activities listed were skiing, swimming

and fitness.

When examining the level of sports activities, we can state that the age

category developing the most intensive physical activity is the category 3
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(at the age 40-44) and paradoxically the least intensive physical activity is
developed by people from the youngest category (at the age 27-34).

The place of residence is also one of the influential factors. Big cities provide
citizens with more possibilities to do some sports activities but life in smaller
districts or villages requires more natural activities. The results of this research
confirmed this statement. The highest level of physical activity is shown
in people who live in smaller towns (1 000 — 29 999 citizens) and the lowest
level of sports activity is shown in those respondents who live in big cities
(> 100 000 citizens).

The impact of BMI indicator upon the physical activity surprisingly shows that
respondents with their BMI 31,7 (1% grade of obesity) show the highest
frequency of physical activity. The lowest level of physical activity was

manifested in respondents with average BMI 23,5 (the norm).
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11 SEZNAM PRILOH

Priloha 1 Dotaznik sportovnich preferenci (2 Casti)

Priloha 2 Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity (IPAQ) — (2 ¢asti)
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12 PRILOHY

Pfiloha 1 (1/2)

Centrum kinantrepologickéhn vizkumu Fakubin télesmé kultury UP (lemowc
Dotaznik sportovnich preferenci

Jménn: Fijmmendz____ = Pohloviz___ Hmotnost:_ Vidks:_ Rok mareeeni:

Skoln (druh, nizev): Rotnik:
Uvedie Gfast v pravideing providésd s organleovand sportovnd aktivitd (g, pod vedenim siinde, cvidiiele nebo mendra) bihem midme ve
valndm dase v poslednich 12 mdsicich = minw priadnioy & dovalenow joenacie kfiFkems ano neho ne o napiie, jaky drub organizovand sporiovml
akirvizy prowidine:

[ ARG [THE | wrwhspertovni sktivio: Hteiliss 0 05 teny

Uved'ie nejtasiéji providinces neorgm zovaney sporovnd akiivibs ve volném tase v poslednich 12 mésicich (napiie drah provadénd spomovnl
aktivity v lemim o zimmnim obdobic
Druh sporiovni aktivicy: 21 v lemins obdobi: b w ool

-

Instrukee: £ kaddd oblasti zvehe pa wadich nejoblibenéjiich spomovmdch shmivie, kierjm byste se nidi wémovali. Mejohlibenégil spomovad
akiivitu oomadcie bhifkem vinbalee ve sloupei pod jednickou, drshou nejoblibendjid ve shospei pod dvojkou md. 22 po pdsou nejoblibensgil
Pokud nesd Vi prefercvani sponovnl sidtivim nabizens, vwhene obsahowe a pojetim nejblittl mobnoa sporovad akrivitu.

I 2] 3] 4] 5| PNEIVEDBLALNE SPORTY 1] 2] 3] 4] 5] sSPORTOVST AKTIVITY v PRIRODE
Adlctiba ibiboche abtivilvh Buardons spoily |skensbard, surfus, Kingy
(ENFET It Breslen (in-le, koletkine]
Bowling (kufzlhy, Rulebmiuse sperty, | pact ket
Bowlny fbrsuioruslod rpehbdmedmn 00 Tolf
Cyklotiia {rychlielni, lezérmi, kvl -
ek il Jemberii
L.drl.whllll:'r:ll.nl'.m' L .lhlll..l!r.
e oty S, et ] Lo plachen e
[yFevini BEke |bistlin, sovemdid bombemare] R ool L )
LyBindn] Semlove [AlikE, MinsbalhE. rych - Loalnl aktiviny drafting. kajak kosos, jocbiing)
Plavi Lydonii bisdecke
————— Lychorilitd speachinets, slialpinosis
Gporluvs st Miotortenmes, skicsing, vodel salorsms |
Ggaaeh Iricud icthall Oictitslni aktiviny iradiove, lytaldu)
Shdni lom Figaiutismits | pasagliding, skpdivieg, aebrardisg)
Sticiba, kikes ol Pisi maristika, chise s sadinecich, ramping
Tenis (aell Lemish Planind, kougdni, vodni sirakee, skikisi do vody
s Snirahoardisg

T[E[ 3] 4] 5] TvAMOVE sPORTY -
Amcraily fotbad 1[2]3]a] s[ mowovi usEs
Baschall, wullhall Ty
Hahelbul Boa
Cuarlirg Tudhs
Florhal if i B, Feskugiead | Karaie
Fuvtbeal | futsal) BC bk (s}
Fraber Kusg-Fu
Flecnc {vylpead) Pluadado
Lalnee Tacirwoe Do
Laodni bk {im- e Wrest] il )
Pyiskejhual Jim .
Bigyby - = = — = =
R g p— ry— AHRERE ::j:\:lﬂ;t \::m ol AR TIVITY
Wiskejbal {beach, pichain i) an—'—';'—uw e e
Ting .. = e

T Z] 3] #] 5[ RONDICRT ARTIVITY i-":-;;“m“'“““"“"ﬂ?:'
B {joging) 2 [yt
Hush lding Mot lostee |Brcuh dases, Selo, hgvehop)
T Crriemidini tanee bl mnec)
Foondami chie lnonle: walkay Rock s redl
Haallurisliba Standandni e
Posikran oviton Tanstad asTobik
Srinmng TinZ __
Sputlin i acnisik
Tache (bus_acrobik] 1[2] 3[4 S| SPORTOVHT AKTIVITY - SOUHRNNE
TaiChi Enciwidindlni spoaty
Fdeawulni ot Tt sppormy
T .. Boomadiiend aliviny

[ 2] [ 4] 5] sSPORTOVRI AKTIVITY VE VONDE "P"T:::: 3:::{:;}:?_&

Cvilicr ve vislE (agpety ik, e aenckakl Bjovd umenl
:E—L"m—':"ﬁm:m" Eytmicke o wnednd akibvin
Symul oty o plav in

Fulrnulrd plisdmi koupenil

Jind .

Po wypinéni domanfios s« zamyslee nad naprosto sejobiibvendj sl sponoaed akiiviiow s conade i kbroudens (viz vans na dnabd strang)
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Pfiloha 1 (2/2)

Centrum kinnntrepologickéhe vizkamu Fakults tflesné kulinry L'F (lomouc
Vieor vyplnéni dotazniku

Pro ndzomost si pledstavime ndsledujict situaci:

Oserdva viprlingic dotazrik fe wus narozeay v roce 1900, o himommost 33kg o wice JoSem. Chodi ma zalladind skole 75 JE.
PURKYNE do Seridy. Zévodne se véne plavini & plowtveni a frémge 2v tvdné 2 hodiny feelkem redy & hodiay).

¥ odlasti individiecilnich sporti md nefraddif a chrdd by se vénoval snowboerdingu, ma drahdés misé siesdovéo lidovdn,

ma Lferim Temisn, ro Stvetdo atletoe o ma pdidoe golfu..

Stejnd jako v oblasti individudlenich sportld budeme postupovat | we viech ostamich oblastech. Poslednd oblast nazvand
Laportovid aktivity — soulinnd” se od ostatndeh mdend 3. Json v ol shemuty viechny pledchozl oblasti. Phesto se pokuste
vyjadiin pofadl preferenci.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Iméno: JAN PHjmeni: NOYAK Poblavi: MUZ Hmotnost: 55 Vidka: 165 Bok morezeni: 1990
Ekola (drub, mizev): Z8 LE, PURKYNE Roénik: 9,
Uvedie Gfast v pravidelnd providésd o organizované sportovni allotivit (1. pod vedesim uliiele, cvitnele mebo meném) héhem tydne v

volném 2ese v poslednich 12 mésieieh = mimo priadsiny & dovolenos joonatie kifikem ano nebo ne o napibie, jaiy) dub orgamizovand sporiovn
aktivity providine):

[elamo | [TME | piwh sparsovni aksiviey: PLAYANI S PLOUTYEMI Hodin za tiden: 4

Usedte nejiasidji providéses neorganizovanca spomoved aktiviss ve volném case v poslednich 12 msicich (napitie dneh providéng spomovni
aktiviny v letnim a Fimnin ohdobi). 2
Druh sporiovnl akivity: &) v lemim obdobd PLAVANT S PLOUTYENI bB) v zimnin obdobd SM0WBOA RDING

Kieré sporiovmi aktivité divale pfednost?

Instrukee: ¥ kakdéd oblosti rvehe p2a vatich nejoblibendjfich sponevodch aloivit, kierpm byste se rddi vénovali. Nejoblibendjtl sponovni
aktivinn a@macee khiFkem v inbulce wve sloupei pod jednickou, drobos neoblibengil ve sloupei pad dvojkon md. af po pdiou nejoblifbensjii.
Pokod nemd Vins preferovani spomovni simivim nabizena, vybene obahove a pojetim nejihliil mobnon spomoved slerivin

11213 5 | INDEVIDLALNE SPOKRTY

4
X Anletibn (héecke akiviry )

Bowlieg (kudelky, kuleisilovd spony, | quel
Bnsleni { krsodruslend, rpchilobaslenl)
Cylihistika {ryehlosind, serdned, sdlovi

X | Cindd {minigodf)
Eansstiia, veshvisd
Eomibinovese: sporty firistlon, seeadernl pibag)
Lydenismd bdRecked (iathon, severshl komsh i
X Lydonilsd sperdove {ulpeie, akrotatiche, nychhsani}
Plavini

Sporiovnl gymnasiis
siquash (ricochet 10
Suslnl tenk 1 5 | SPORTOVSE AKTIVITY - SO0 ERNN L
Stiedba, lukoaiek Indvalallni spaomy

X Tenis {sofl wens) THIDGVE sgerTy

ling ... X Kol 2 altivity

L Spontovel sluivay vevod: |
34| 5| SAIRTONWN AKTIVITY VE ViIHDE X | Sposioved slmvey v plinods

Cwidend ve vl {sguigrymnasiihs, sgus senobik) X Bk umdsi

— Plaviai s ploutves | pacipini | Fymicks & mnetnl akiivily

X Shooky o vndy
A= aohand plaving
i Zilravolsi plaviind (kispai )
Jamd

=]
"

] 4=

] b

Po wyplndnd dotaeniln se zamyslete nad maprosto nejoblibendjid sportovad aktivitow, tene jakou sportovil aktivitu
= vice upfednoatijete a ommadte ji kroudkem.
Fe vzoru fe sFejmid, 2o pro oot Sovdla e maproste nefollihendfE 0 sportoval akriviton plavdal © ploutvesi.

Dékujeme za pellivé vyplnéni dotazniku.
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Pfiloha 2 (1/2)

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

WV rameci celoswétové iniciativy se zajimédme o pohybowve aktivity, které lidé wykondvsji jako soufast
kaZdodenniho Zivota. W otazkach budete t3zani na &as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7
dnech. Prosime Vas o zamyEleni se nad aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soudést domacich praci, na
zahradé, pfi pfemisfovani se z mista na misto a ve Vaiam voiném éase pfi rekreaci, cvibeni & sportu.

Prosime Vas o zodpovézeni kaidé otdzky, i kdy se nepovaiujete za pohybové aktivniho Slovéka.

Zamyslete s nad vEemi intenzivmimi pohybovymi akfivitami kterd jste provédéli v poslednich 7 dnech.
intenzivni (t&lesné naroéneé) pohybové akfivity s2 vyznafuji téZkou télesnou namshou a zadychénim [vyrazna
rychleiEl a €250 dychani neZ nomndiné). Berte v Uvahu pouze ty pohyboveé aktivity, které trvaly v celku nejmeéng 10
minut.

1. W koliks dnech, b&hem poslednich 7 dnd, jste provédéls intenzivni pohybové akfivity, napfiklad zvedani

téZkych bfemen, kopani [nti), serobik nebo rychla jizda na kole?
_ dndv tydnu
D MNeprovadinn Z&dné intenzivni pohybove aktivity — Prejdéte k ofdzce 3
2. Kolik &asu jste obvykle strévila pfi intenzivnich pohybovych akfivitich v jednom z t&chto dnd (v primér za
jeden den)?
__ hodin denné

minut denné

|:| Mevimi Mejsem =i jishy(a)
Zamysleta se nad viemi stredné zatéZujicimi pohybovymi aktivitami kterd jste provadél v poslednich 7 dnech.
stredné zatéiujici pohybove aktivity se wyznaluji stfedni télesnou namahou, pfi nichZ dychate trochu vice nez

normaing. Bere v dvahu pouze ty pohybové aktivity, kterg trvaly v celku nejméné 10 minut.

3. W koliks dnach, béhem poslednich 7 dni, jste provédéla stredné zatéfujici pohybove sktivity, napfiklad
nogeni leh&ich bfemen, jizds na kole b&Znou rychlosti nebo Etyfhra v tenise? Mezahmujte chizi.

dni v tydnu
|:| Meprovadim Zadné stiedné zatéZujici pohybove aktivity — Prejdéte k otdzce 5

4. Holik Gasu jste obvykle stréviia pfi stredné zatéiujicich pohybovych aktivitich v jednom z téchto dnd (v
praméru zs jeden dan)?

hodin denné
minut denné
[] mevimi Nejsem =i jisti(4)
Zamyslete e nad Zasem, ktery jste za poslednich 7 dnd strévili chozenim. Zahmite chizi v zaméstnani i doma,
presuny (cestovéni) chizi z mists na misto, ale i jinou chizi, kterou vykondvéte vihradné pro rekresci, sport,
cwiteni nebo vypinéni volného Easu.
&. W koliks dnach, béhem poslednich 7 dnd, jste chodilfa nepfetité (najednou) nejménsd 10 minut?
dnd v tydnu
[] mechodiis) jem — Frajdéte k otizee 7
6. Holik #asu jste obvykle stravil'a chdzi v jednom z téchto dnd {v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

[] mMevimi Nejsem =i jisti(a)
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Pfiloha 2 (2/2)

Posledni otdzka tato Sasti se tyks fasu, ktery jste stravila sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dni. Zahmte £as strdveny sezenim v zaméstnani, doma, pfi pinéni domsacich Okold & bé&hem volného £asu.
Zahmite také &as strédveny sezenim u stolu, pfi navitéwé u pfatel, pfi &teni, nebo také sazenim & lkeZenim pfi
sledovani televize.

7. Kolik £asu denné jste obwykle strdvills sezenim v pracovnich dnech (v priméru zs jeden pracovni den)?
hodin denné

minut denné

D MNevim Mejsemn si jisty(a)

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: Muz
Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vagich poslednich narozeninach?
_ Let
__ Hevim/Majsem =i jistyia
__ Odmitam odpowvédét

3. Kolik let vzdélavani mate ukonéano?
_ Let
__ Hevim/Majsem =i jistyia
__ Odmitadm odpovédét

4 Mate v soufasné dobé placens zaméstnani?

_ Ano

_ Hhe * Figjodis kofEzce £ o

_ Mevim/Majsem sijistyida 5 Fieiofiz yotErce EO

__ Odmitdm odpovédat —% Plgofz yomrce £ O

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vEech zaméstnanich?
___ Hodin tydné
__ Hevim/Majsem =i jistyia
__ Odmitam odpovédat

6. Kam zafadite misto kde Zjete?
_ Welké mésto (> 100 00D obyvatel)
___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 abyvatel)
_ Menii mésto {1 000 - 29 999 obyvatel)
__ Mals obecivesnice (< 1 000 obyvatal)
__ Hevim/Majsem =i jistyia
__ Odmitadm odpovédét

W zavéru dotazniku Vas prosime o dopinéni osobnostni charakteristiky (pokud souhlasite):

Vyika (pfibliEna wyEka v cmi I:I Hmotnost (pfibliEna vaha v kgl I:I

Misto pobytu: :-kreal |D|:IEC| | Marodnost: %
Zphsob bydleni (v domku-0, v obytném bloku-B): I:l Kurak (zno-A, ne-Mj:

Zplsob fivota (samostatnéd-5, v roding-R, v roding s détmi-RO): I:l Péte o psa [ano-A, ne-Mj: I:l

Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, na-N) kolo I:l auto I:l chatu I:l

Organizovanost (pravidelna (&ast v organizovana pohybové aktivité po vétSinu I:l
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-M, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Druh Vasi sportovni akfivity: bé&hem roku nejéastéji provozuji

nejrad&ji bych provozoval (pfani) | |

neprovozuji Zddnou sportovni aktivitu I:l

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku.
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