P¥iloha | Dotaznik o zavadéni prikrmt v CR

Pokud mate vice déti, odpovidejte podle reality zavadéni ptikrmi u nejmladSiho ditéte.

1. Kolik mate déti?

a. 1dité

b. 2 déti

c. 3décti

d. 4 déti

e. Savice déti

f. Nemam déti. — Konec dotazniku

2. Jak bylo Vase dité krmeno pred zavadénim nemlé¢né stravy?

a. Vylucné kojeno (nebylo mu podavano nic jiného kromé vody nebo 1¢kl)
b. Kojeno s dokrmovanim umélou mléénou vyzivou

c. Krmeno umélou mléénou vyzivou

d. Nevim

3. V kolika mésicich Zivota ditéte jste ditéti zac¢ala podavat prikrm (nemlécénou stravu)?

Pro vysvétleni: Pfikrmy neboli nemlééné potraviny jsou potraviny nebo tekutiny, které jsou
jiné nez mateiské mléko (nebo pocateéni kojenecka vyziva) podavané détem v obdobi, kdy

samotné matei'ské mléko pro vyZzivu kojence jiz nestaci)

Pted ukoncenym 4. mésicem

V pribehu 5. mésice

V pribéhu 6. mésice

V pribéhu 7. mésice

V priubéhu 8. mésice

Po ukonceném 8. mésici nebo pozdéji
Nepamatuji si.
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4. Jaky byl prvni prikrm, ktery jste svému ditéti podala?
a. Jednodruhovy (napi. pouze mrkev, pouze banan, pouze obilna kase)
4.a.1. O jaky jednodruhovy piikrm se jednalo?
a. Zeleninovy (mrkev, dyné&, brokolice, brambor, hrasek)

b. Ovocny (jablka, hrusky, merunky)
c. Obilny (psenice, zito, ryze, oves, jahly)
d. Lusténinovy (fazole, cizrna, hrach
e. Mlécny (kravské mléko, jogurty, kefiry)
f. Masovy (maso, masné vyrobky a ryby)
g. Vejce
h. Nepamatuji si
I. Jiny (napiste jaky):
b. Vicedruhovy (napi. kombinace ovoce + zelenina, zelenina + obilniny, vice druhti
zeleniny)

4.b.1. O jakou kombinaci potravin se jednalo?
a. Vypisovaci



c. Nepamatuji si.
5. Jaky ¢asovy odstup jste nechivala mezi zafazenim novych potravin?
a. Mezi jednotlivymi novymi potravinami jsem ¢asovy rozestup nenechdvala.

b. 1den

c. 2—3dny

d. 4-5dnu

e. 6—7dnu

f. 8.avice dnu
g. Nepamatuji si.

6. Jaky zdroj informaci byl pro Vas nejcastéji pouzivany, pro ziskani informaci o
zavadéni prikrmu do jidelnicku Vaseho ditéte?
a. Konzultace s oSetifujicim pediatrem
6.a.1. Proc jste konzultaci s pediatrem pouZivala nejcastéji jako zdroj informaci
o zavadéni prikrma?
a. Vypisovaci
b. Konzultace s odbornikem se vzdélanim v oblasti vyzivy déti (nutri¢ni terapeut,
nutri¢ni specialista)

6.b.1. Proc jste konzultaci s s odbornikem se vzdélanim v oblasti vyZivy déti
(nutri¢ni terapeut, nutri¢ni specialista) pouZivala nejcastéji jako zdroj
informaci o zavadéni prikrma?

a. vypisovaci

c. Internet
6.c.1. Proc jste internet pouZivala jako nejcastéjsi zdroj informaci o zavadéni
prikrma?

a. vypisovaci
Knihy, broZury, informacni letaCky o détské vyziveé
Rodinni ptislu$nici (rodi¢e, prarodice, sourozenci)
Znami a kamaradi
Jiny
Informace jsem si nehledala, fidila jsem se vlastnim pocitem.
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7. Kdy jste ditéti poprvé dosladila (nebo plianujete dosladit) prikrm?
a. Pfed 4. mésicem

Bé&hem 4. - 6. mésice

Bé&hem 7. - 12. mésice

Po 12. mé&sici

Ptikrmy doma sama nepfipravuji (nepfipravovala jsem), volim kupované.

7.e.1. Vybirate (vybirala jste) u kupovanych prikrmi vyrobky bez pridaného
cukru? (Pfidany cukr je takovy, ktery se ptirozené v potraviné nevyskytuje a byl
tam pfidam napf. vyrobcem.)
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a. Ano
b. Ne
c. Nevim.

f. Piikrmy nedoslazuji.
g. Nevim.



8.

10.

11.

im doslazujete prikrmy vaseho ditéte? (MoZnost vice odpovédi)
Bily cukr
Med
Cekankovy sirup
Jiné sirupy (ryzovy, datlovy, kokosovy, agavovy, javorovy .. )
Titinovy cukr (z cukrové titiny)
Hnédy cukr (z cukrové tepy)
Kokosovy cukr
Stévie
Uméla sladidla (erythritol, xylitol)
Sladké ovoce (datle, banany, suSené ovoce)
Dzemy nebo marmelady
Melasa
. Jiné:

I TRAT T SQ 000 TR X

Kdy jste poprvé do jidelnicku vaseho ditéte zaradila sladkosti?
a. Pred 4. mésicem

Béhem 4. - 6. mésice

Béhem 7. - 9. mésice

Béhem 10. — 12. mésice

Po 12. mésici

Nedavam ditéti zadné sladkosti.

Nevim.
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Kdy jste poprvé pri pripravé prikrmu pridala (nebo plianujete pridat) sul do jidla
vaSeho ditéte?
a. Odpovedi stejné jako u 7.
b. Piikrmy doma sama nepfipravuji, volim kupované.
10.b.1.Sledujete (sledovala jste) obsah soli v kupovanych prikrmech? (Pojmem
"pfidana sul" se zde mysli siil, kterd se nevyskytovala pfirozené v potravinach a
vy jste ji tam sama pfi pfipravé piidala.)

a. Ano
b. Ne
Cc. Nevim.

V jakém poradi jste zavadéla (budete zavadét) do jidelnicku ditéte jednotlivé
skupiny potravin: (Napovéda: Uved’te potadi od 1. - 7. pficemz 1. pedstavuje prvni
zatazenou skupinu. U moZnosti "Nevim" dejte ¢islo 0. Pokud nevite, uved’te u v§eho cislo
0.)

a. MlIéko (jiné nez matetské) a mlécné vyrobky

Maso a masné vyrobky (kromé ryb)

Ovoce

Vejce

Zelenina

Ryby

Obiloviny

Nevim.
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12. Kdy jste poprvé do jidelnicku vaseho ditéte zaradila (planujete zaradit) potraviny
obsahuyjici lepek?

Lepek nebo gluten je bilkovina, obsazena v psenici a dalSich pfibuznych obilovinach (zito,
jemen a oves). Znamy je predevsim v souvislosti s nesnasenlivosti lepku - celiakii.

Pied 4. mésicem

V 4. az 5. mésici

V 6. az 7. mésici

V 8. az 9. mésici

V 10. az 11. mésici

V 12. mésici a pozdéji
Nevim.

Neplanuji zaradit.
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13. Kdy jste zaradila (planujete zaradit) ryby do jidelnicku vaSeho ditéte?
a. Pfed 4. mésicem

V 4. az 5. mésici

V 6. az 7. mésici

V 8. az 9. mésici

V 10. az 11. mésici

V 12. mésici a pozdéji

Nevim.

Neplanuji zatadit.
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14. Kdy jste zaradila (planujete zaradit) kravské mléko do jidelni¢ku vaSeho ditéte?
V otazce mé zajima bézné kravské mléko, jakékoliv formy specidlné upravenych mlék
pro déti k tomu nepocitejte.

Pred 4. mésicem

V 4. az 5. mésici

V 6. az 7. mésici

V 8. az 9. mésici

V 10. az 11. mésici

V 12. mésici a pozdéji
Nevim.

Neplanuji zatadit.
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15. Co za prvni lusténinu jste ditéti nabidla (plianujete nabidnout)?
a. cervend cocka

b. hrach (Zluty, zeleny)

C. zelena nebo Cera ¢ocka

d. cizrna

e. fazole (bilé, Cervené, Cerné, adzuki, mungo ..)

f.  Zadnou jsem nenabidla a ani nenabidnu.
16. Podavate/Podavala jste tvaroh ditéti pred koncem jeho prvniho roku?



a. Ano
b. Ne
c. Nevim

17. Kolik let (mésicii) je VaSemu nejmladSimu ditéti?
a. 0-11.mesict

1-2roky

3-5let

6- 11 let

12 let a vice
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18. Kolik je Vam let?
19 — 25 let

26 — 30 let
31-35let

36 — 40 let

41 — 40 let

46 -5 let

51 a vice let
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19. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni
b. Vyuéni list
C. Maturitni
d. Vysokoskolské

20. Kde bydlite?
a. Vesnice
b. Malé mésto (Do 100 000 obyvatel)
c. Velké mésto (Vice jak 100 000 obyvatel)



