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1 UVOD

Détsky Wk je povazovan za parmé klidné a $astné obdobi v Ziveét ¢loveéka.
Atmosféra bezpg a pohody v p&ujici rodire utv&i z ditte zdravého a odolného jedince.
Vyvoj osobnosti ditte pokr&uje dale v pedSkolnich a Skolnich #aenich, kde
prostednictvim hry s ostatnimigtini a jednani s dosfymi lidmi se Wi spravi chovat.

~Spravre chovat® vSak pro ditnemusi vzdy znamenat totéz, co pro dts ¢loveka.
Spravné chovani je takové chovani, které jetidérozumitelné a které mufipasSi
prosggch, by’ by se nAm mohlo zdat, Ze je dané chovani objekipro di& ohrozujici.
Zde je patrnaiezitost vlivu rodiny na dé jiz od atlého ¥ku. Vychovny styl¢i socio-
kulturni navyky rodiny nemuseji byt vzdy ve shosk spoléenskymi normami, a dit
mimo své pirozené rodinné prosdi s natienym chovanim neusje.

Moznou dalsi ,komplikaci“ ve zdravém vyvoji di¢ je predispozice k problémovému
chovani. Jedna se o poskozeni centralni nervovétaogy jez ovliviuji aktivitu a
seberegulaci dite, ¢i Urovai schopnosti vnimani a dovednostit se a reagovat.

Odchylky ve vyvoji digte za&nou byt zjevné fedevSim § nastupu do fedskolniho, a
zvlase pak Skolniho systému v&dvani. Velmi rychle se projevitigpisobivost dite na
nove prostedi a osoby, na Skolni rezim a pravidla, schopplost poZzadavky a &ekavani
ucitele, oddalit sva fani, smiit se s neusfthem, pizpusobit se ¥tSirg... VEtSina dti po
6. roku Zivota s timto obtize nema — jéppavena na Skolni dochazkuteBto do prvnich
tiéid nastupuji takédti, které na sebe upozwiji neobvyklym,ci az asocialnim chovanim.
Velmi rychle mohou byt pedagogem atskym kolektivem tito Zaci odmitani, protoze
vyZzaduji velkou miru pochopeni a odliSn§igpup. Distance spalaosti k zakovi, ktery se
projevuje nefijatelné, maze trvat po celou dobu jeho wévani. Obtize se mohaiasem
rozristat a prohlubovat v patologické chovani a stawéhseakteristickym ryserlovéka.

Uloha pedagoga jecit dgti ¢teni, psani, pétani... a také chovani, s nimz budou
v Zivote us@sni. Vyskytne-li se veridé zak, ktery se jevi jako problémovy a Skolki
socialré neuspsny, ocita se ditel v roli diagnostika — identifikuje a pojmeno&ypotiz
Z4ka a ve spolupraci s odborniky z oblastéep® dti ohrozené Skolnim a socialnim
selhavanim zahajuji systematicky preventhmerveréni p&i odpovidajici charakteru
obtizi a patebam ditte a jeho rodi& V ideélnim pipack.

Praxe vSak ukazuje, Ze idealriigady jsou ojeditlé a dit se zmita v ro¥tSttném
systému p&e, jako outsider mezi vrstevniky. Skola a rodinaujgedinymi institucemi,



které jsou s problémovym zakem v kazdodennim kdataiemohou ,problém jednoduse
odstranit. Je proto jejich zajmem obtiZznou situéesit a ngnit. Skoly se k Ukolu
piedchazeni aeSeni obtizi svych Zékstavi s#iznou mirou odposdnosti: vytvdeji
programy na minimalni drovni formalniho pii normativ, nebo komplexniinné

strategie zachycujici podstatu probtéufti, Zaki a student a poteb jejich zakonnych

zastupa i ucitela.



2 PREVENCE

2.1 Cemu¥ikame socialni prevence

Z latinského praeventio (predejit) zndi prevence v kontextu sociélnichédv
predchéazeni nezadoucim projev v chovani jedinceéi skupiny! Cilem prevence je snaha
o zajiseni fyzické, duSevni a duchovni pohody a spetské integrity kazdéh&doveka.
Prostedkem tomu jsou tzv. preventivni ofsti, jez maji podporovat a rozvijet stavajici
nebo vytvéet nové protektivni faktory a nahrazovat jimi faktaizikové? které by jinak

mohly soulthemc¢asu a udélosti vést k osobni krizi a socialnimowiéni.

2.2 Déleni prevence
Prevenci nizeme dlit podle:
» zameteni na specifickou a nespecifickou;
= miry ohrozenti postiZzeni sledované skupiny na primarni, sekumdé&erciarni;
= cilové skupiny a z toho vyplyvajici metody pracevs$aobecnou, selektivni a

indikovanou.

Specificka prevence

Specifickd prevence se z#éimje na konkrétni rizika (na zavislostni, promiskiit
kriminalni chovani apod.), v konkrétnim pri@sti (Skoly, ¥znice, okrajov&asti mést atd.)
a na danou skupinu jedin¢téhotné Zeny zavislé na drogach, imigranti, opnétti atd.).
Jedna se o systém aktivit a sluzeb, s jehoz absend& pedpokladat negativni nist

spoletensky neZadoucich jéw populaci®

Nespecificka prevence

Naproti tomu nespecificka prevence je obecna agdilmou soutasti primarniho
pusobeni. Vede k prosazovani zdravého Zivotniho styphwsilovani vlastni i spalenské
odpowdnosti. Obecnych ,nastnigj je nékolik: ptizniva vychova dite v rodiré i ve Skole,
socialni politika statu, postojeggrnich i lokalnich odbornych, politickychtguistavitel ¢i

slavnych osobnostiigobeni nevladnich organizaci, nabidka vé@sovych aktivit, obraz

! EDELSBERGER, LDefektologicky slovniklinasany : Nakladatelstvi H&H, 2000.

2 KALINA, K. A KOL. Drogy a drogové zavislosti. Mezioboroviigtup 2.Praha : Bad viadyCR, 2003.

® Strategie prevence rizikovych projeshovani u diti a mladeZe visobnosti resortu Skolstvi, mladeZe a
telovychovy na obdobi 2009 — 20MSMT, 2009. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>



zivotniho stylu v médiich a mj. také technickd agamiz&ni opateni zabraujici
potencialnimu (sebe)poskozujicimu jedrfant.

Primarni prevence

Primarni prevence (dale PPjigobi na celou sledovanou populaci s cilem zabranit
vzniku patologie v chovani. K tomu slouzi &&v populace a socialniceni. Pro pdaeby
komplexni vybavenosti a odolnosti jedinceaicv vilastnim vnitnim pohnutkam ¢i
negiznivym vlivim prostedi nesté totiz pouze informovanost, tedy ,dagdet”, jak
které chovani je Skodlivé a jakésfiedky si s sebou nese, ale tak&tudanych informaci
aktivné (tj. kriticky a wcr€) vyuzit v kontaktu s progdim. Schopnost komunikovat a
reagovat i ve vypjatych situacich vicemémekavatelnym a ijatelnym zmisobem se
ucime vlastni kazdodenni zkuSenosti nebo pedsictvim zamsfeného vychovného
pusobeni. Neboli, socialni kompetence nabyvame sdoidlienim. Neopomenutelnd u
kazdého jedince je také mira jeho dosazené kogmickopnost duSevni percepce a
hodnoto¥-postojova orientace, jez je zpravidla &sti sociokulturniho pragtdi, v mz
Zije, acemuz PP musi siytakt piizpusobit.

Z vySe zmigného vyplyva, Ze neni cilem PP pouze absence sdgaltologickych
jeva (dale jen SPJ), nybrz také prezence modelu sdcigifenivého chovani, tj.
alternativniho chovani, které se nésiie s jednanim protispalenskym?®

DalSim zanirem PP je screening. Pomoci pozorovani, dotazndkg\gociometrickych
a dalsich metod jsou vyhledavany rizikové osobysaby jiz patologicky se projevu;jiti.
Na tyto se speciigji zametuje (v prvnim pipadt) prevence sekundarni a (v druhém

piipadt) prevence terciarni.

Sekundarni prevence
Sekundarni prevencéasré diagnostikuje rizikové znakya zahajuje specifickou
¢innost, tedy ¥asnou intervenci, poradenstvi &dai, zamfenou na fedchazeni rozvoje a

pretrvavani rizikového chovafi.

* MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvencdortal : Praha, 2003.

°> Tamtéz.

® HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnilortal : Praha, 2000.

"VOKURKA, M., HUGO, J. A KOL.Velky lékasky slovnikMaxdorf : Praha, 2005.

8 Strategie prevence rizikovych prajeshovani u éti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2009 — 2002SMT, 2009. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>



Terciarni prevence

Snahou terciarni prevence je prohlubovani fizevého stavu zamezit, zmirnit
nasledky a zabranit opakovaninlBzitym predpokladem je vlastni aspirace jedince ke
zlepSeni dosavadniho stavu a dostupnost systémawgstioji pé&e. Casto se jedna o
dlouhodobé individualizované vychovné,cééné, terapeutické a sociélrvycvikovée
pusobeni a o socialni pomoc, jez maji vést k reimgigjedince do spotmosti bez

tendence k recidi/®

VSeobecn4, selektivni a indikovana prevence

Prevence vSeobecna zahrnuje celou sledovanou skugtierd zatim nejevi znamky
rizikového chovant® Selektivni prevence zajije vybsr osob rizikovych a uz&i praci
s nimi. Indikovana prevence se z#mje na osoby s varovnymi znamkami Skodlivého
chovani, zahrnuje dasnou intervenci. Nachazi se na rozhrani priméarseleundarni

prevence?

2.3 Formy prevence
Preventivni fisobeni na danou poptitd skupinu se odehravéa na Grovii:
» makroprostedi — celos#tové nebo statni kampaa opatent;
* mezoprostedi — aktivity na arovni regionu, kraje, obce;
= mikroprostedi — nejmensi jednotky jako rfagkolni tida nebo terapeuticka

komunita.

Ztoho vyplyva, Ze prevence e nabyvat jak masové dimenze, tak podoby
individualizovaného fistupu k malé skupin populace. VSechnytit zmingné formy
prevence maji své pozitivni dopady, navazuji-lijga@ée na svowinnost.

Formu prevenci neudava pouze predt, ve kterém se odehrava, ale mj. také&am
prevence, jeji €astnici atasove roz§ti. Dale rozliSujeme:

* minimalni preventivni programy zaiené spise inforntac,
= komplexni programy za#ené na trvalé ovlivni hodnot a postéjjedinai

v populaci,

® CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha : Policejni akademie, 2005.

1% strategie prevence rizikovych projeshovani u éti a mladeZe visobnosti resortu $kolstvi, mladeZe a

telovychovy na obdobi 2009 — 20MSMT, 2009. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>

E KALINA, K. A KOL. Drogy a drogové zavislosti. Mezioboroviigiup 2.Praha : @ad viadyCR, 2003.
Tamtéz.
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hromadné (masové) kampgn
pirednasky, interali a diskusni skupinova sezeni,
jednorazové nebo kratkodobé programy,

dlouhodobé programy.

Opet plati, Zze vSechny formy mohou byt efektivnijspbi-li jako celek, jsou ve

vzajemneé shag] vzajemrt se dopiuji a sphuji-li kritéria dobré prevence.

2.4 Obsah prevence

Obsah prevence podléha jednak spehské ,zakazce" acekavani, dale filozofii a

zantieni jejich realizatdr a v neposledniad charakteristice a pibam cilové skupiny.

Obsahem jsou gtbeni na arovni kognitivni, afektivni i psychomottké a technicka,

organiz&ni a legislativni op@éni sndtujici k co nejefektivjSimu naphovani

stanovenych ail prevence. Vzhledem k obecnéi Sicchto saleni a opatni je zde

nebudeme vyjmenovavat, zéfime se na &ktera blizeji wasti wnované Skolnim

progranfim prevence.

2.5 Efektivni prevence

Aby prevence byla efektivni, tj. dostate Gcinna vzhledem k vynaloZzenému usili a

investicim, musi spbvat rekolik kritérii.'® Kritéria vychazeji ze zé&wi odbornych

evaluaci jiz existujicich prograima z poznatk tzv. dobré praxe:

mezioborovy pistup — vyuZiti poznatk a metod prace &d lékaskych,
psychologickych, pedagogickych, soci&lpravnich;

systémovost — koordinované a kongsifizeni prevence,

participace zainteresovanych — aktivniast politickych ¢initela, prednich
odborniki na danou problematiku, zapojeni masmédii, spobapra
pedagogickych, socialnich a psychologickych pradayrdéti a jejich rodéa;
legitimnost — soéasti pravnich norem a socialni politiky statu;

flexibilita — pruzné pizpasobovani se celosp@kenskym zminam a trenéim,
ale takeé fyzickému prosdi, v mz se prevence odehrava, a populaci, na niz
se prevence zatuje;

komplexnost — vSestranné z&®eni preventivnihojsobeni;

3 KALINA, K. A KOL. Drogy a drogové zavislosti. Mezioborow§igtup 2.Praha : Wad viadyCR, 2003.
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= kontinuita a konzistentnost — zaist ndvaznosti ¥ase a obsahu;

» dlouhodobost, pravidelnost gasnost;

» dostupnost affmérenost;

= kontrolovatelnost a kontrola — existence nastmogieni efektivity prevence a

pravidelné provathi evaluace.

3 ULOHA INSTITUCE V OBLASTI PREVENCE

3.1 Uloha MSMT

Na drovni statni politiky v oblasti prevence je (ém jednotlivych rezofi i
mezirezortnich skupin zabezjiteco nejoptimalijSi podminky pro prevenci rizikového a
(sebe)poskozujiciho chovani, které je ohrozZujicd pbytek populace. Jedna se o
stanovovani zakladnich strategii, priorit aicipodporovani vazeb a struktury subjekt
podilejicich se na realizaci vygignych priorit a vytvéeni materialnich, personalnich a
finansnich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci pree™*

Za nejefektivigjSi investici statu do prevence jevi se dlouhodofd@arre-preventivni
pusobeni na jedince v dépkdy je mozno jej nejvice trvale ovlivnit, a to véku détstvi a
dospivani v procesu vychovném a &zadacim, nebt uz jen obtizd a naklada se
formuje jedinec v obdobi do&psti.

Vychova je primardé od narozeni dite ulohou rodiny, ma tedy smysl podporovat jeji
funkci opatenimi socials-ekonomickymi tak, aby ditvyrastalo ve stabilnim, bezpeem
a zajistném prostedi. Zabezpgeni rodiny spadad (VCR) predevsim do resortu
Ministerstva prace a socialnichov.

Vzdélavani ditte zaji§uje Skola, nutéivSak i zde probiha so&éir¢ proces vychovny.
Skolni prostedi sama o s@ba jejich aktivity tam uskutgiované maji velky vyznam
v predchazeni rizikovému chovanitt protoZze mohoutisobit (a fisobi) na celou&skou
populaci po dobu jejiho Skolniho wddvani. Z tohoto dvodu je nutné &novat oblasti
planovani strategiiipdchazeni rizikovych projévwchovani u skolni populace mit@ainou

pozornost, a to nejen ze strany Ministerstva Skplshladeze aétovychovy (dale jen

14 Strategie prevence rizikovych prajeshovani u eti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2009 — 2002SMT, 2009. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>
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ministerstvo Skolstvi), ale také ostatnich slozekibjekfi podilejicich se n&zeni Skolstvi
a podpory zdravého a viestranného rozvsieadmladezé?

Konceptualizace a koordinace prevence rizikovéhovéhi dti a mladeze je
v kompetenci Useku prevence a institucionalni vyghSMT. Usek mj. zpracovava
metodické materialy, fipravuje podklady legislativni povahy, zaji§e dot&ni politiku a
spolupracuje s ostatnimi pracovnimi skupinami aag@onimi organy v oblasti prevence
rizikového chovani &i a metodicky vede krajské kolské koordinatorgvence® Pro
prostedi Skoly jsou timto zZjsobem pipravovany zavazné i dopafujici dokumenty
zabyvajici se metodikou prevencdegenim nestandardnich situaci ve Skole a Skolskych
zaizenich!” Dokumenty jsou v souladu s jinymi nadnarodnimi&aodnimi programy a

akenimi plany a strategiemi ostatnich refort

Pracovnici prevence vigsobnosti MSMT
V oblasti prevence rizikového chovanitidsocialré patologickych jeu u nas existuje
ustalena a spolupracuijici’ &oordinatof a metodik prevence?®
» krajsky Skolsky koordinator prevenceti podboru Skolstvi, mladeze a
teélovychovy jednotlivych krajskych radi — koordinujec¢innost prevence na
arovni kraje a monitoruje podminky pro napvani Minimalnich preventivnich
programii ve Skolach, spolupracuje s krajskym protidrogoweordinatorem a
koordinatorem prevence kriminality krajskéhdadu, metodicky vede a
spolupracuje s metodiky prevence a pomaledit problémy souvisejici
s vyskytem SPJ ve Skolach;
= metodik prevence v pedagogicko-psychologickych ¢oaah — zajifuje
specifickou prevenci SPJ a koordinuje a metodickeglev Skolni metodiky
prevence;
» Skolni metodik prevence ve Skolach a Skolskydtizeaich — vypracovava ve
spolupraci o ostatnimi pedagogickymi pracovnikylgkoinimalni preventivni
program, spolupracuje se Skolskymi a krizovymi,ao@nskymi a vychown

preventivnimi z#&zenimi, informuje Z2zaky, zakonné zastupce a ostatni

1% Strategie prevence rizikovych projeshovani u dti a mladeZe visobnosti resortu $kolstvi, mladeZe a
telovychovy na obdobi 2009 — 20MSMT, 2009. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>

' Dostupné online <http://www.msmt.cz/socialni-pramry/prevence>

7 Viz Priloha 1

'8 Hodnoceni systému ¢ o ohroZenédi. Praha : Vlad& eské republiky, 2007. Dostupné online
<http://www.mvcr.cz/>
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pedagogické pracovniky Skoly o rizicich spojenyatedenim wfitého zgisobu

Zivota a moZznostmi napravy (intervent@).

Systém poradenstvi ve Skolstvi

Sluzby pedagogicko-psychologické, spedialpedagogické a sluzby vychovného
poradenstvi (ve vztahu k prevenci SPJ) jsou poskyty Zzakm, jejich rodéam (resp.
zadkonnym zastumen), Witelam a ostatnim pedagogickym pracovinik Poradenska
¢innost je zardfena na prevenaii feSeni vyukovych a vychovnych obtizi u &gired
zapaetim vzalavani a/nebo v jeho pochu?® Jedna se o 7aky se specifickymi poruchami
uceni nebo chovani, zaky midfwire nadané, nebo Zaky, jejichz vyvoj byl ovlém

pusobenim nefpiznivého socio-ekonomického a kulturniho predt.

Ve 8kolach a $kolskych #aenich poskytuji poradenské sluAy:
» pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
» specialg pedagogicka centra (SPC)

= Skolni poradenska pracowist

Standardni¢innost PPP zahrnuje (mj.) diagnostiku a intervemztélavacich a
vychovnych obtizi. Ukazuje se vSak, Zeypada orientace na diagnostiku Skolni zralosti a
kariérniho poradenstvi. Podabfe tomu ve Skolskych poradenskych pracovistiche kd
funkce vychovného poradce se omezuje na volbu povol 24k.??

SPC se zastuje na pateby diti se zdravotnim postizenim; mj. se zabyvaji také
piedchazeni @&eSeni problérin spojenych s integracédhto cti do Skol (nap vzclavaci
obtiZe, negativni fjeti Zaka s postizenim spoluzaky apdd.Pro dti se specifickymi
poruchami chovani aceni existuje \CR jediné SPC. Za#iuje své poradenstvi na oblast
vzklavani a vychovy é&i a mladistvych s poruchami chovani a &lagacimi obtizemi.
Kromé diagnostiky a metodické a konzuitd podpory pedagdgn a rodéam dkti do

sveho programu také zahrnuje individualni, skupmoa rodinnou terapii.

1Y BENDL. S.Neukéazeny 74k. Cesta institucionalni pomoRiaha : ISV, 2004,

' Hodnoceni systému g o ohroZenédii. Praha : Vlad& eské republiky, 2007. Dostupné online
<http://www.mvcr.cz/>

2L vyhlagkac.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkokich a Skolskych poradenskych
zarizenich. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>

2 Hodnoceni systému g o ohroZzenédii. Praha : Vlad& eské republiky, 2007. Dostupné online
<http://www.mvcr.cz/>

2 BENDL. S.Neukézeny 74k. Cesta institucionalni pomoRraha : 1SV, 2004.
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Strediska vychovné @gé

Do systému prevence Ize zahrnout rvatediska vychovné @é (SVP). Ta poskytuji
sluzby diagnostické, preventigwvychovné a poradenskéavsak jiz na Grovni sekundarni
prevence SPJ, tj. komplexni inter¢an sluzby @tem s rizikem poruch chovani nebo s jiz
rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnichije socidlnim vyvoji a informani a
metodickou pomoc jejich zdkonnym zastiupca ostatnim pedagogickym pracovirtk

P&e se dje formou ambulantnii pobytovou.

3.2 ULOHA SPOD

Oblast pée o rodinu a ohroZen&til spada obechpod Ministerstvo prace a socialnich
véci; ochrana prav a nejlepSich z@jatitéte je zajifovana organy socialrpravni ochrany
déti (OSPOD). Organy maji za ukdinit potiebna opatni v ochrad déti a pomoci
rodi¢cim v situacich dlouhod@ba intenzivé ohrozujici zdravi a vyvoj dite. Jedna se
nagiklad o udalosti jako smrt jednoho nebo oboudddranedbavani gé, pachani trestni
¢innosti na ditti, zahativy, nemravny zpsob Zivota ditte, zaskolactvi, éky, kriminalni
nebo zavislostni chovani aj. Dale OSPOD ve spotu@ statnimi i nestatnimi subjekty
sleduje fisobeni nefiznivych vlivi a jejich vyvoj v daném regionu, navrhuje deai
k jejich zmirreni ¢i Gplné eliminaci a realizuje programy prevencarinality a socialg

patologickych jeu.

3.3 Uloha NNO

Nevladni neziskové organizace (NNO) maji v realizaevence nezastupitelné misto.
Nabizeji Siroky vybr aktivit v oblasti nespecifické primarni preven¢eolnotasove
aktivity, projekty participujici na rozvoji socidho cigéni obyvatel, véejného zdravi atp.)
a Vv oblasti specifické prevence programy dapti c¢innost odbornych Skolskych,
|ékaskych, socialnich aj. ¥&eni. Obvykle tyto organizace nabizeji komplexkal$
sluzeb: od primampreventivnich, pes poradenstvi, intervenci a naslednou (terciarni)
p&i.

Programy primarni prevence nabizené Skolam zahréizijié tematické celky sizné
volenou strukturou a metodologii. V souvislostirfeqthazenim SPJ se &gtji jedna o
programy sotasré zantiené na prevenci zneuzivani drog, prezenci niodétouciho
chovani a psobeni hodnota#postojové orientace. Kvalitédhto program se niize mezi

4 \lyhlagkas. 458/2005 Sh., kterou se upravuji podrobnostiganizaci vychova vzdslavaci pée ve
strediscich vychovné gé. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>
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organizacemi vyraznlisit, a je na vedeni Skoly, aby zodgdw vybrala takovy program,
ktery je pro jeji zaky bezpay a efektivn?® Jednim z voditek garantujicim kvalitu
programu je uéleni certifikace na zakl&dsplréni ,Standard odborné zfpsobilosti

poskytovatel primarni prevence uzivani navykovych latek* scamé MSMT a Radou

vlady pro koordinaci protidrogové politilé).

4 PREVENCE VE SKOLNIM PROSTREDI

4.1 Prevence piznivého klimatu ve Skolach

Ptiznivé klima ve Skole a Skolnfidé je predpokladem as@ného formovani zdrav
sebe¥domého zaka, jenz dovede aktivmyuzivat vlastnich schopnosti a dovednosti
k dosahovani Zivotnich @il a sodasreé je dostaten¢ citlivy k potrebam ostatnich lidi
kolem sebe. Je-li Skola prveétrzameiena na vykon a ka#ezaki, dosahuje-li svych
poZadavk autoritdéskym a sanknim pristupem, vyvolava tim mezi zaky atmosféru
agresivni sougevosti ¢i strachu — to dle osobnostnichiytsho kterého zaka.

Skola by ndla byt zdravym mistem pinymiijbeZitosti k interakcim na vech drovnich
(zdk — zak, zak —ditel, witel — witel, witel — rodi atd.), jez jsou autoritou ,pouze”
moderovany a korigovany adekvatituaci a prosedi. Oteveny dialog, ktery je s@asré
neohrozujici pro jeho dastniky, pak dava vzniknoutig&krné a bezpmé atmosfée ve
Skole.

Dojem o Skole dokresluje rovh jeji fyzické prostedi (prezentace zakovskych praci a
aspecha, stav zéizeni, sndr investic), nabidka mimoskolnich aktivit (volfasové aktivity,
dowovani, veéerni Skoly a kurzy), zapojovani se do projeéi jejich tvorba, spoluprace

s dalSimi Skolami,dast na mezinarodnich vymach studerit atp.

Zapojeni Zak do organizace Skoly

Aktivni zapojeni Zak a student do socialniho, kulturniho a také politického Zavot
Skoly by se milo z vySe uvedenychagodi stat samazjmosti. Zaci by ®i citit, Ze se
podileji na chodu Skoly a jsou spoluodpdni za kvalitu vychov&vzdélavaciho procesu

ve Skole. Progedkem toho riwze byt nap studentsky parlament nekinnost Skolni

% Jak ve 8kole vytvit zdrawjsi prostedi. Firucka o efektivni Skolni prevenélraha : Wad vliadyCeské
republiky, 2005.
% Dostupné online <http://www.ac.ippp.cz/sites/cageertifikace.html>
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samospravy’ jez dava pleZitost k vycho¥ vinvertniho olana s demokratickym
smyslenim a smyslem pro odgowost v realit. Cim jsou Zaci star$i, tim vice by&tn
dostavat prostor k samostatnému rozhodovani. Vyehowdpo¥dnosti probiha v ramci
Skolniho vzdlavani v hodinach prvouky a &dnské nauky. Pedagog prezentuje poznatky a
hodnoty formujici zaka &

» aktivnimu olganstvi — dast natizeni spolénosti, zamsieni ven. Aktivni
ob¢anstvi pedpoklada turéi mysleni pispivajici ke zmné ¢ rozvoji,
rozhodovani aigbirani zodpotdnosti za &;

= moralnimu vzdlani — rozhodovani se v situacich {byodelovych), v nichz
subjektivrie spravnéieSeni neni ve shéds normami spolaosti. Moralni
vychova ma vést k upewni si stanovisek napke kriminalnimu chovani;

= vzd&lani v pravu — Zaci securozunet principim prava, uZivat vlastnich prav a

povinnosti z toho vyplyvajicich, respektovat prastéatnich otan.

TFidni ucitel
Role #idniho &itele jsou mnoh&etné a ulohy, jez véitlé plni, vyznamné. Na prvnim
stupni mnohdy pravna tidnim witeli zavisi, jaky vztah si dit— Zak vytvai ke Skole a
u¢eni, coZ méa bezesporu vliv na zakovu Skolni i $otizsEsnost do budoucrfd.
Ugitel:*°
* projevuje opravdovy zajem o zaka , jeho praci, nazmocity a pateby;
= Z7d&kacasto chvali,
= Zaky nezeswsiuje, neironizuje, neignoruje;
» je trpelivy a tolerantni,

= oslovuje Zaky kestnim jménem.

Tridni Wwitel je ten, ktery veifd¢ integruje pozadavky a normy Skoly, jeliy Zak a
piedstavy zakonnych zastupwm vzdlavacim procesu. Wuje jasna pravidla, kterd
dusledré a spravedli¥ pouziva; v idealnimifpad ma witel u svych zak davéru a Zaci

se neobavaji si s nim promluvit o jakémkoliv tématse mu swiit s problémy.

2" KRAUS, B.Zzaklady socialni pedagogikipraha : Portal, 2008.

*® MATOUSEK, 0., KROFTOVA, AMlade? a delikvencéraha : Portal, 2003.

29 Jak ve Skole vytvit zdrawjsi prostedi. Firucka o efektivni Skolni prevenélraha : Wad vliadyCeské
republiky, 2005.

% GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, GRozvijeni emni inteligence Zzak Prevence Sikanovani,
intolerance a nasili mezi dospivajiciRraha : Portal, 2006.
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Kontakt mezi rodinou a Skolou
Komunikace mezi titelem a zakonnym zastupcem Zaka se jevi jako séjmoast,
nicméré podcerni této vztahové roviny fize casem vest ke konfliktn mezi okma
stranami, ficemz Zak se stava jejich prisdnikem a ,hromosvodem* potitPoskytovani
informaci rodéim o cni ve Skole, ifidé a o osobnostnim vyvoji jejichéd by melo byt
realizovano systematicky:
» hromadné setkavani r@dina pravidelnych sdlzkach,
» individualni konzultace sditeli,

= prabézné pisemnéi telefonické pedavani informaci a instrukci.

V nekterych gipadech zavaznych Skolni¢hrodinnych problém (nag. zaskolactvi,
rozvod rodéd, dlouhd &Zka nemoc nebo umrti v rodinnedplna nebo sociénslaba

rodina) je Zadouci osobni n&& Witele v rodiré Zaka.

Sankéni systém

Skola by ngla mit vymezena jasna pravidla a hranid¢gpstného chovani, jez jsou
platna nejen pro Zaky, ale vSechny #Zatmance Skoly. Aby Skolni normy byly dodrZzovany
a respektovany, je zadouaiast vSech na jejich tvokh kontrole. Za poruSeni usnesenych
pravidel gichazi trest — jasny, srozumitelnyiekavatelny a spravedlivy; trest smysluplny,
c¢aso¥ omezeny a iiktojny. Potrestani by vSak n&lm byt prostedkem napravy, pouze
dusledkem nedodrzeni Umluvy. K nip¥avede @eni vhodgjSich strategii chovani a

nabidka Gasti na smyslupln&nnosti®*

4.2 Programy prevence

Zavaznym dokumentem Skoly je tzv. minimélni prewgritprogram Na kazdy jeden

Skolni rok je zpracovavan Skolnim metodikem preeemrogram podléha kontroléeské
Skolni inspekce a hodnoceni efektivity programsgecasti za¥recné zpravy ocinnosti
Skoly. Minimalni preventivni program se z&mje zejména na vychovu zéke zdravému
Zivotnimu stylu a na rozvoj socialnich dovednostiszitim vSech moznych dostupnych

(a oswdcenych) metod a forem a aktivnim zapojenim tZagedagody i zakonnych

%1 Jak ve $kole vytvit zdrawjsi prostedi. Frirucka o efektivni Skolni prevenélraha : Wad viadyCeské
republiky, 2005.
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zastup@ dkti.** Metodickd doporéeni vydavd MSMT ve Skolnim preventivnim
programu®® Filozofie publikace pedré klade diraz na celkovou prosmu $kolniho

klimatu, bez niZ neni redliMmozné na Zaky poziti¥ra &inné pasobit.

PifedSkolni program prevence

Oblast prevence je zachycena jiz v kurikulu Ramboveézdlavaciho programu pro
piedSkolni vzdlavani, @&koliv o programech za#sienych na prevenci konkrétnich SPJ zde
nelze je&t hovait. Prevence prodi v matgskych Skolach se zattuji na:

»= osobnostni rozvoj — posilovani sebiedy, nabyvani pozitivni zkuSenosti,
vedeni k samostatnosti;

= socialni rozvoj — progednictvim hry it se adekvath reagovat na sve
vrstevniky (asertivni sebeprosazeni, neagresiveBeni konflikh) a
komunikovat s dosgymi;

» podpora zdravi — vésttl k dodrZzovani zakladnich hygienickych a stravaehc
navyki, dbat bezp#osti, posilovat vztah k pohybu a kreati¢iinosti;

» spolupraci srodi (zakonnymi zastupci) — posilovat vzajemnouivétu,
otewenou komunikaci, spolupraci a zajem &adio ¢innost Skoly a rozvoj
ditcte;

» piiprava na povinnou Skolni dochazkieh diti, u kterych se darpdpokladat

Skolni selhavanitauz v oblasti vzdavaci¢i socialni>*

Programy prevence pro zaky ZS

Zahajeni Skolni povinné dochazky znamena gtoidejich rodice vyznamny meznik,
ktery bezpochyby ovlivni dalSi vyvoj die. \&tSina dti je svym progedim pro Skolni
dochéazku pozitivé motivovana. Mnohé z nich se utvrdi ve své ,Sikastifo a
,oblibenosti“, u jinych se vSak zahyuxe z opaného divodu projevit nechti Skolu
navstvovat. Naroky Skoly na vykon, povinnosti¢étnost a kvalitu socialnich kontékt
mohou vést ke sniZzeni sebdemi ditte a sniZzeni Skolni U&gnosti ¢i socialni
piitazlivosti“. Ukolem 3koly, zvla& pak v pfibéhu prvnich Skolnichiéch letech, je

témto nepijemnym zkuSenostemeétl predchazet, aby sesem déle nerozvinuly v sociéln

32 Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlpatologickych jet u dsti, 24k a studerit ve $kolach a
$kolskych z#izenich. Praha : MSMTR, 2007. Dostupné online <http://www.msmt.cz/>

33 Skolni preventivni program pro mas&é a zakladni skoly a Skolsk&izani.MSMT CR. Dostupné online
<http://www.odrogach.cz/>

¥ Tamtéz.
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negijatelné chovani. Aspekty preventivnihGspbeni jsou row¥ zahrnuty v Ramcovém

vzklavacim programu zakladniho wavani.

V rdmci rozvoje &lesného zdravi a psychické odolnosté@itse na prvnim stupni ZS

rozvijeji socialni kompetencei{méerens véku) v oblasti:

komunikace — s vrstevniky i dadpmi autoritami, nekonfliktni komunikace,
efektivnireSeni konflikd;

odpowdnosti za vlastni jednani — byt sédom disledii svého chovani a
piebirat za & odpowdnost;

zvySovani frustréni tolerance — ffimérend reagovat na neusgh a negativni
kritiku, byt si wdom toho, ,v¢em jsem dobry*;

tvorby giznivého tidniho klimatu — prozZivat pocit sounalezitostitkihimu
kolektivu, spolu stidnim itelem budovat bezgeé prostedi, divéru a
pohodu v Bm, Wit se spolupraci;

hodnot a postdj — budovat hodnotu zdravi, lidskosti, moralni odfunosti,

respektu k odliSnostem a pravni pdemi zak.

Zatimco prevence na prvnim stupni ZS obvykle prabjako pirozena sosést

vyucovacich pedmeti (predevsim prvouky) adinych Skolnich situaci, na druhém stupni

jsou kEhem Skolniho roku Zazovany takeé specifické programy primarni preveadse;

jednorazové - jednad se otepnasky, besedy, komponované rauly;
jednorazové akce jsodasos i ekonomicky usporné, avSak samy o &ob
neltinng;

dlouhodobé — po gkolik let soustavné {sobeni na zaka v ramci vychavn
vzklavaciho procesu ve Skole se jevi jako vysoce wef@gkt mohou je

dopliovat také jednorazové prograriy.

Skolni programy prevence u nas i vestsvobvykle stavi sfj koncept na tématu

drogové problematiky. &koliv se wcr¢ zabyvaji pedchazeni abusu drog, sasré

piedchazeji i ostatnim soci&lpatologickym jeum (dalSi vyznamna a aktualni témata pro

prostedi Skoly se jevi prevence rasismu, xenofobie alardance, Sikany, kriminality

apod.), nebbzpravidla ve svémisobeni zahrnuji prvky formativni:

% KALINA, K. A KOL. Drogy a drogové zavislosti. Mezioborov§igiup 2.Praha : Wad viadyCR, 2003.
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motivuji k uspokojovani p#eb sebeaktualizace - programy vyuZivaji
jedinginych schopnosti, dovednosti, zéjm znalosti déte k jeho dalSimu
individualnimu rozvoji a pozitivni seberealizaci sieupiré. Cilem je motivovat
k zajmu a aktivni p@ o své €lesné zdravi i duSevni pohodui;

rozvijeji tvaivost — programy podituji mladé lidi k vysloveni & jinému
ztvarreni) vSech napada mysSlenek, vzgjemnému padovani se a analyze a
syntéze mysSlenek. Konstruktivni kreativita mysSlerdpomaha usgnému
reSeni konfliké a krizovych situaci v zivetlidi;

posiluji st vztahi — primar@ nejdilezit¢jSi jsou pro dit vztahy v rodig,
sekundéra vztahy s vrstevniky a ostatnimi dégpni. Programy napoméhaji
posilovat hodnotu rodiny, fatelstvi a dobrych (tj. nekonfliktnich a
nerizikovych) vztahh mezi lidmi;

propaguji vyvazeny Zivotni styl — zdrava vyZivaedtivni ¢innost, sport,
odpainek, zdbava aifpmérend z&Z sneiujici k vyvazenosti Zivotniho stylu.
Propagace musi probihat pré&ich mladistvé dostate¢ atraktivnim zgsobem;
diferencuji hodnotovou orientaci — programy @i hodnoty mladych lidi,
posiluji pozitivni a nabizeji novéi alternativni hodnoty v oblasti etické,
¢innostni, estetické, duchovni aj. Napomahdjbitthierarchii hodnot;
podporuji zdravé seb&tomi — programy poskytuji é&em z@tnou vazbu
v jejich projevech chovani i mysSleni. Utvrzuji je yspravnosti“ takového
chovani a mysleni, nebo jéinpzere koriguji ke zneng;

uc¢i a zdokonaluji komunikai dovednosti — programy pa@mou ¢ast sveho
¢asu ponechavaiji vlastni iniciatidéti. U¢i je umeni rozhovoru prosednictvim
fizené diskuse a umi vést konflikt pomoci modelovych situaci, rozjiijeit
pro naslouchani a empatii;

podrecuji ke kritické praci s informacemi a k medialmagpotnosti — internet,
televize, rozhlas, noviny jsou kazdodennimi nositdormaci, jez dti (ale i
dosgli) casto nekriticky pjimaji. Programy podétuji k aktivnimu
naslouchani, uzivani prosté logiky, ¢éwvani si informaci a rezistenci
k manipulaci;

uci umet (si) najit pomoc — programy hledaji igoby, jak se vyp@dat
s problémy a nesnazemi (itapjak si zlepSit naladugi jak si poradit
s konfliktem v mezilidskych vztazich, jak si vzajm pomoci) a

zprostedkovavaji kontakty na odbornou pomoc (hap piipac pocitu
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ohroZeni¢i redlného poskozeni sebe nebo kamaradaskedku agresivniho,

zavislostniho aj. chovanis.

Obsahy sdéeni, poselstvi a samotna formativriispbeni nejsou pro zaky zajimava a
prijatelnd, nejsou-li pro to zvoleny adekvatnivéryhodné a zarovepritazlivé zpisoby
(nekteré z nich):

= prostedi Skolyci zatizeni, kam Zaci zacélem &asti na programu dochazeji —
prostedi je gijemné, bezp@mé a atraktivni, poditiné proc¢innost a pemysleni,
vybavené pdtbnou technikou a zdroji informaci;

= o0sobnost lektora/pedagoga — jeho zkuSenos&tipmosti a postoje, schopnosti
vnimat poteby mladych lidi a orientace v jejich subkiéy

» interaktivni gistup — uziti aktivizénich metod (hra, problém, experiment,

vyzkum), brainstormingu (volnych asociaci), vzajénptné vazby.

Programy prevence na&dnim stupni vzdavani
Piasobeni na studentyistinich Skol se ,omezuje” na ug@vani moralnich hodnot a
postoji, ukotveni ziskanych pozndtk v celospoléenském kontextu a orientaci

v pomahajicich organizacich.

5 DETERMINANTY RIZIKOVEHO CHOVANI

Kazdy clovék je nezpochybnitekh unikatni. Je jedingou kombinaci vlastnosti
télesnych a duSevnich, které se postugmonmenuji diky neustavajici interakci jeho
vrozenych dispozic a vlivprostedi, v #mz se nachazf Clovek je formovan od pieti
po cely swj Zivot. Skidaji se a fekryvaji s fiznou intenzitou stadia vzestupna a sestupna
ve snaze dosahovat souladu mélgr a dusi a s@asr piizpisobit se prosedi® Tento
vyvojovy proces ko#i se smrti organismu.

Jaky bude vyvoj jedince, zda ,normalni“, ¢éwbvykly ¢i dokonce patologicky, zavisi

na mnoha faktorech biologickych a enviromentalni¢tbec nejintenzivéjsi vyvoj co do

% NESPOR, K., PERNICOVA, H., CSEMY., llak Zistat fit a pedejit zavislostenPraha : Portal, 1999.
3" KALINA, K. A KOL. Drogy a drogové zavislosti. Mezioboroviigtup 2.Praha : Bad viadyCR, 2003.
¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha : Portal, 2004.

%9 RICAN, P.Cesta ZivotenPraha : Portal, 2004.
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stranky €lesné i duSevni zaznamenatdveék v pribéhu prvniho roku Zivota, dale potom
od 1 do 3 let a vedku pubescence od 10/11 do 15/16 let.

5.1 Vrozené dispozice

Souhrn vSech a@licnych informaci, tedy dispozic ke vzniku fyzickychastnosti, se
nazyva genotyp. Psychické vlastnagtivéka jsou uéovany interakci fyzickych vlastnosti
(biochemické progedi organismu a vlastnosti nervové soustavy) emiivprostedi.
Produkty interakci nazyvame fenotyp. Genetické ylokuji miru rizika vzniku fyzické i
psychické odchylky. Jejich konkrétni projev zavisa vlastnostech prdsdi; podil
dédicnosti a vlivu progedi na vzniku psychické odchylkyitre byt fizny.*° Abnormality
v genetické vybay jedince utuji nizSi ¢i odchylenou horni hranici moznosti rozvoje

psychikyc¢loveka.

Psychické vlastnosti

» Intelekt (inteligence) — schopnao&sit now vzniklé nebo obtizné situacegiu
se ze zkuSenosti &ippisobovat se. Na&plehti poruchy intelektu az mentalni
postiZzeni zpsobuji nedostajici ¢i chybné vyhodnocovani situaci a nejagné
mylné odpo¥di na re.

= Emocionalita — obsah citového vzruSeni doprovadgniplogickymi zmgnami
a motorickymi projevy; tvii podstatu motivace a zpgwani. Afektivni reakce
¢lovéka na prosedi nepiméienym, neobvyklym zjsobem (nap drazdig,
piecitlivéle, neadekvath nestabilg) vyvola v odpokdich prostedi rovréz jiné
(negiméerené a neobvyklé) reakce, coz vede k postupnémuadaa chovani
dloveka od pedpokladané normfif. Dlouhodobé proZivanigjaké emoce rize
vést ke zhorSeni zdravotniho stavu.

» Charakter — jednantlovéka ukené ¥domymi ¢i newdomymi pohnutkami
(potrebami); podstath formovan zkuSenosti. Nedosi&té uspokojovani
z&kladnich pdeb v dtstvi (nag. frustrace, citova deprivace ap.) ma podstatny
vliv na pozajSi vyvoj osobnosti a charaktélovéka v dosplosti (nag. citova

labilita, depresivni laghi ap.)*?

“*VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha : Portal, 2004.
“I NAKONECNY, M. Psychologie osobnosfraha : Academia, 1995.
2 Tamtéz.
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Fyzické vlastnosti

= Tvar €la a rysy obkeje — véejné hodnoceni vzhledu jedince owlije jeho
pocit hodnoty sebe sama, cofeg@ukuje dispozici k gjakému chovani. Nap
vyvola agresivni reakce nebo naopak stazeni sels®a (izkostno$t.

* Motorika — podob# také projevy pohybovéinnosti a mimovolni gesta, jez
odréZeji aktualni psychicky stastoveéka** podléhaji pozornosti a hodnoceni
skupiny,¢imz formuji jeho sebehodnoceni.

» Stav zdravi — jakakolivétesna slabosti nemoc ¢lovéka pisobi (obvykle
negativig) také na jeho psychiku, na jeho aktualni proZivgéamitoho plynouci
chovani. Nap o&ti mohou byt bdto apatické, utlumené, nebo naopak
precitlivélé a afektivni*®> Postoj spolénosti k nemocnému je dan typem nemoci
¢i postizeni, zpsobem nabyti, ale i osobnostiovéka a jeho socialnim

postavenim.

Osobni resilience a protektivni faktory
Osobni resilience, téZ houZzevnatdisipozitivni zdravi®, znai individuélni odolnost
jedince wi¢i vngjSim negativnim vlium. V situacich, kdy se jiz u jednoho &é projevu;ji
znamky vyerpanici stresu, jiné dé reaguje klidg a pruzg, a gitom se niZze jednat o
dve¢ stejre staré dti, z jednoho vychovného prdsetli a podobnymi zkuSenostmi, vystavenée
stejnému stresoru. Mezi odolnost jedince posiliffedtektivni) faktory paf:*’
» schopnost adaptovat se na vlivy predt,
» pocit kompetence,
» zdravé sebasdomi,
» piiméiena frustrani tolerance,
» pruzné kreativnfeSeni problérin

= pocit smysluplnosti zZivota.

3 NAKONECNY, M. Z&klady psychologid®raha : Academia, 1998.

“HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnileraha : Portal, 2000.

“>VAGNEROVA, M. Psychologie problémového dté Skolniho sku. Praha : Karolinum, 1997.

“° JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., PILAR, J Déti a mlade? v obtiznych socialnich
situacich. Nové pohledy na problematiku Zivotnidhi kdeviaci a tlohu poméahajicich profeBraha :
Themis, 2004.

“"NESPOR, K., PERNICOVA, H., CSEMY., llak Zstat fit a pedejit zavislostenPraha : Portal, 1999.
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5.2 Vlivy prostiedi

Prostedi formuje jedince, rozviji jeho vlastnosti, nebthibuje. Jedno prosdi
nepisobi nikdy na dva jedince sté&jrRozhoduje jedincova psychicka a fyzicka odolreost
adaptabilita, tj. genetickérgdpoklady, pedchozi zkuSenost, aktualni citlivost na p#gn
apod. Jedinec sam neni pouze objektem vlivu, aléaké aktivnim subjektem, ktery
stimuluje fizné reakce svého okoli a ktery si své premtittaké fizpasobuje?®

Komplex potencialnich ohrozeni pro zdravy vyvojijeg zahrnuje fsobeni vlivi
biologickych (nemoci), ekologickych (zivotni préesdi, ve kterém Zije) a socio-kulturnich
(spole&enské prosedi) v obdobi fed, Bhem a po narozeni. Mira posSkozeni je u kazdého
¢loveka individualni, zalezi na jeho genetické vybavémmgredchozich zkuSenostech.

V oblasti problematiky prevence SPJ &tich mladeze ma nejvyznagsi vliv faktor
socialni. Nekteré socialni okoli predisponuje vznik a rozvojgbagického chovani, jiné je
naopak protektivnim a podpym prvkem v terapii a resocializaci &&. Ma proto smysl
pusobit na prosedi, jez di& bezprostedre obklopuje a ovliviuje, zvlast¢ na rodiny
socialrt znevyhodgné a nefizpisobivé, v obdobiied potencialnim vznikem rizikového

chovani dite, v obdobi intervence a procesu reintegrace.

Rodina
Rodina je primarni socialni skupina, v niz prohilvggznamné socialiapsychologické
jevy. Funguijici rodina poskytuje diit bezp€né a stabilni progdi na Urovni materialni a
emocionalni, dostate¢ a giméren: podrécuje rozvoj jeho osobnosti. Kvalita vazeb a
vztahi mezi jednotlivymicleny rodiny a okolim, modely vzajemného chovanistalené
normy a hodnoty v rodinformuji di€ a pgipravuji je na vstup do SirSiho spédaského
prostedi. Paklize jsou dkteré slozky rodiny poSkozenyj zcela nefunguji, selhava-li
vychovna funkce, jen obti#nse kompenzuiji isobenim jinych instituct® Negativré
pusobici aspekty v rodn
» poSkozené vztahy rofii k diteti — nedostaujici projevy lasky, odmitani die,
nizkaci nadmeérna kontrola ditte, neadekvéatni mira a gob uzivani sankci,
strohost komunikace, necitlivost k peham a moznostem &i¢ apod. Zavazné
a silrg integritu ditte naruSujici je zanedbavani¢pg agrese Wi ditéti a

sexualni zneuzivani;

48 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zaka zakladnilyik®raha : Karolinum, 2001.
“9VYROST, J., SLAMENIK, I. A KOL. Aplikovana sociélni psychologiedlovek a socialni instituce.
Praha : Portal, 1998.
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= nizka koheze rodiny — napkonflikty a agrese v rod# rozpad rodiny jako
krajnireSeni dlouhodobé raftivské (partnerské) krize, nedplnost rodiny;

» poSkozeni socio-ekonomického standardu #.nagky status rodiny, omezené
piilezitosti poskytovat kvalitni afpnérené (pedmetné a verbalni) podity.
Existuje vSak porrné funkéni systém socialni podpory statu ipac
hmotnych nedostatkrodiny;

» poSkozeni socio-kulturni roviny — kriminalni chovarodica, zavislostni
chovani, nedostatea akceptace socialnich norem, nedagtai hygienické a

spole&enské navyky, politicky¢i nabozensky fanatismus apod.

Vrstevnické skupiny

Vyznam a vliv vrstevnické skupiny roste &em ditte. Prvni vztahy s vrstevniky
navazuje di v maté¢ské Skole, fipadré s nastupem do Skoly. Pro @intze byt viceci
mére nara@né navazovat kontakt s vrstevniky, udrzet si jefi@klonnost a socialni pozici
ve skupig vibec. V tomto obdobi si ditzpewiuje, ¢i u¢i nové socialni vzorce chovani,
které mohou byt s cilem udrzet si pozornost a byatmegativni a ndjgatelné. V obdobi
dospivani se dit postup®# odpoutavd od vazeb na rodinu deyaZuje padtba
sounalezitosti se skupinou, ktera vyfvjgédinci podgirnou socialni $i Jsou-li vSak vztahy
ve skupig vyznamr naruSeny, ndp Sikanou, mize se u jedince rozvinout psychicka

porucha’i onemocgni.>®

Referen’ni skupina

Refererni skupina je ozrgeni pro skupinu, k niZglovék nalezi anebo by nalezet &ht
z davoda sdileni stejnych hodnot, norem a postéfeferedni skupina ma vyznamny vliv
na socialni orientaci a sebepojeti jedince, riee s danou skupinou porovnava.
RozliSujeme pozitivni referéni skupinu, kdy jedinec akti¥rusiluje o to, aby se do dané
skupiny mohl v budoucnu #adit, a negativni referéni skupinu, k niz naopak jedinec za

kazdou cenu pé#t nechce.

Instituce a organizace
Velkou ¢ast svého Zivota trawlovek v institucich a organizacich. Uskatieji se zde

aktivity vychovre-vzcklavaci, pracovni, voln@msové, obanské aj. V ramci instituce je

*9VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeBeaha : Portal, 2004.
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¢lovék zarazen do hierarchie funkci a vztahs nimiz se poji pravidla spoluprace a
komunikace a dodrzovani norem a povinntshile jinak je tomu ve Skolach a ostatnich
vychovnych a volnéasovych z&izenich pro &i. Ocekavani ¥tSiny, jak se ma kazdé dit
v té které roli a pozici projevovat, se nemusegidglvat s pedstavami a zkuSenostmi dé

a jeho rodie a vedou ke konfliktu. Subjektign objektivre konfliktni situace mohou
¢asem veést k osobni krizi, jejiz mira éstkdky jsou dany kvalitou &tnosti pedchozich

zkusenosti.

Spolenost

Spole&nost, vSe, co ji tvid, tedy socialni struktura, platné a uznavané nokuaitura,
ekonomika, organizai aftidici systém, vliv médii a cirkvi, a také samo emwientalni
prostedi, véase udava souvislosti socialni zkuSenosti jedincgkuwpiny. Jedna se o
nezmérny komplex okolnosti kontinudnse djicich, réjak naclovéka pisobicich; a ten
svou reakci (aktivitou) vic& méns ovlivni dalsi roznir socialniho i osobniho kontextt.

Z kazdé udalosti silovék odnasi dobrodi Spatnou zkuSenost, na zakladz se odviji
jeho dalSi chovani v podobné situaci. ZwWg3ak dit secastji setkava s mnoha pragn
novymi situacemi, které musi v péme kratké dok vyhodnotit a utibit. Podstatné pro to
je poskytnutd zftnd vazba od jeho okoli. Jaka budedtmp vazba, off zavisi na
spole&nosti, ktera ji poskytuje. Ditsi ,,vybira“ zkuSenostigdevsim pak na zaklatodnot

a postaiji, se kterymi se ztotoznil v primarni spggdaské skupi# tj. rodirg.

6 PROJEVY PROBLEMOVEHO CHOVANI D ETi VE SKOLACH

6.1 DEti s problémovym chovanim

Trend poslednich let na poli socialni podpory aepée upinad k Z#enovani
minoritnich skupin a ,jakkoliv* ,vybdujicich* jedindi do majoritni spokénosti. Neni
dnes vyjimkou (avSak zatim ne ani satiejmosti) setkat se naratk s nevidomym
¢lovekem, v cukrara se skupinkou lidi seigdre téZkym mentdlnim postizenimgi
v obcho@ s osobou ve vykonu trestu domacikiaeni (coZ nemusime ani tusit).

*LVYROST, J., SLAMENIK, I. A KOL. Aplikovana socialni psychologiedlovek a socialni instituce.
Praha : Portal, 1998.
*2\VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha : Portal, 2004.
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Podobr Skoly, voln@asova z&zeni a jejich zagstnanci se fipravuji k gijeti zaka se
zdravotnim postizenim a socio-kulturnim znevyhwdm. Nekteré Skoly jsou jiz pla
vybaveny prakticky i teoreticky ke v&dvani dti se specifickymi pdgebami, jiné se
vyporadavaji az s nastalou situadiitpmnosti takového zaka. Jakymuspbem Skola
realizuje integraci déte s postizeninti znevyhod®nim zalezi na mnoha aspektech.
Mezujici jsou legislativni a fina&mi moznosti, charakteristika budovy Skoly a dispezk
Gpravam, profesni vybavenost pedagodostupnost odborného poradenstvi apod. Jako
podstatny se jevi lidsky faktor, né@mz zavisi vyuziti vSech dostupnych presiki nejen
k formalnimu zalenéni znevyhodiného Zéka, ale k jeho osobniniistu a subjektivnimu
pocitu spokojenosti uvriiintaktni spolénosti.

Integrace dti, zvlast pak forma individualni integrace, ma bezesporutpod dopad
na jedince, ktery se takciuprirozenym zgisobem socialnimu kontaktu s vrstevniky a
dosglymi autoritami, normam a zvykn ve spolénosti. Také ostatniéti ve tidé se @i
vhimat jinakost jako &co prirozeného, $im se budou v Zivétnadéle setkdvat. Na druhou
stranu znamena zvl&3pro Witele, ktery vede vyuku véitlé s integrovanym zakem, 2at
a neni-li dostatn¢ na tuto skuténost gipraven, niZze se vyuka prodj Zaka i ostatni
spoluzaky stat néfjemnou kazdodenni skuteosti s devastujicimicéinky na vSechny
zastrené.

Hovaorime-li o integraci smyslava €lesre postizenych &i, komplikaci jsou ,pouze*
komunika&ni a fyzické bariéry. AvSakifiomnost Zaka s postizenim intelektu, poruchami
sebekontroly, odchylkami v Urovni aktivity a pozosti mize znamenat vyrazné naruseni
vyucéovaciho procesu, kdycitelova prace se omezuje na kontrolu a korekcivsai
projevi chovani ,problémového” Zaka a uammovani reakci spoluzak Podmirné nastroje
k dobrému zvladnuti integrace a eliminaci jejichzaaoucich efekt ¢i problémového
chovani ®kterych zZak vibec, existuji. Otazkou je, zda jsotinha a je jich dostatee
mnozstvi, nebo zda je pedagogové znaji a umi vatiziv

Jako tzv. problémovy Zak je ozfeo dit projevujici se ruSivyndi nespolupracujicim
chovanim, odliSujici se odébné normy v oblasti prozivani, uvazovani i zg%ku a
nenaphujici atekavani ditele vzhledem k jehodku a intelektu. Role problémového Zaka
byva obvykle pisuzovana chlageon. Vagnerova uvadi tphled obvyklych Skolnich
problémi:>*

= Problémy v oblasti prace a vykonu

*3VAGNEROVA, M. Skolni poradenské psychologie pro pedag&ggha : Karolinum, 2005.
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* Problémy v oblasti chovéani
* Problémy v socialnim zazeni do skupiny

* Problémy v sebehodnoceni a citovém prozivani

Uvedené kategorie se mohotekryvat a vzajemh spolu souviset. Jak jsou které
problémy ditte ve Skole zvladnutelné, nezaleZi pouze na chemakpotizi, ale na
interpretaci a osobnim postoji pedagoga, jeZtrgpmiru a cetnost potizi zaka svym
piistupem k 8mu ovliviiuji. Skolni neprosich, napadné chovani, rapéiené citové
proZivani i porusovani Skolnichi@dnich norem mohou byt pedagogem Wkwany jako
nezajem dite o weni a Skolu, neochota spolupracovat, nelcta kigutmiskupig apod.
Presto pra¥ naopak dit své potize vlastniidi zvladnout nemize z divodu nap.: snizené
¢i nerovnomgrné rozumové a motorické schopnosti, vykyv pozornosti a aktiv
negativnich vlivi uvnitt rodinného progedi, vlivu vrstevnily, Sikany a;.

Jako nefipustné jsou hodnoceny ty problémy Zaka, kteréiliede ostatnim Zdikn ve
shaze tit se, ¢i je rovrez k ruSivéemu chovani motivuji (napvykiikovani, Saskovani,
pobihani po tid¢, slovni ¢i fyzické agresivni chovani). Naopak nezjevné augige
problémy diéte (nap. uzkostnost, pomalé tempo piv Gloh, zapominani, zaSkolactvi)
jsou vyhodnocovany migji, ¢i piehlizeny az podé®vany, a pitom se niize jednat o
zavazné negativni vlivy ohroZujici zdravy vyvojstit

Od witele se ¢ekava individualg-specificky gistup k ditti, coz je vzhledem kdzné
ucitelské praxi narénéjsi, a ktery navic inasi &iteli mérg uspokojeni, nelibpozitivni
zmény u 7&ka fichazeji neéetrt a pomall’* Paklize pedagog vyhodnotifiginy
problémového chovani zaka myglra zvoli nevhodné postupy napravy nezadouciho
chovani, nize zvySovat riziko opakovani a prohlubovani potiitéte. Dilezita je proto
véasna a fesna diagnostika Skolnich a vychovnych potiztelia zahajeni adekvatni a

systematické napravy problémového chovani a elionjpi&innych podstu.

6.2 Problémy v chovani v pedsSkolnim wku
Mnohé problémy &i nevznikaji aZz s nastupem do Skoly, ale rozviggypostup# jiz

od utleho ¥ku, & uz z divodu vrozené vady nebo rigmivého vlivu anebo stavu

> VAGNEROVA, M. Psychologie problémového dté Skolniho sku. Praha : Karolinum, 1997.

29



rodinného prosedi. V kolektivu dti mladSiho Skolnihodku se niZze di¢ vice ¢i méng
napads odliSovat svymi projevy v chovani a proZivani atiaonich>
*= svou Zzivosti a divokosti, pobiha od mista k misteyydrzi si hrat s jednou
hratkou griméiens dlouho,
* je neposlusné a vzdorovité, vybusné,
* ni¢i hratky, ublizuje ostatnim &em,
* nezapojuje se do hry s ostatnimitrdi, je nemluvné, pomaléi neobratné,
Ihostejné k vijSim podrtam, stydlivé,
= obtiZzre vyslovuje rgkteré hlasky nebo se zadrhavéesi,
» stiidaw drZi tuzku v pravé a levé rucé gresleni,
= ma obtiZze v sebeobsluze,
* pomaiuje se nebo pokakava po 4. — 5. roce Zivota,
= asto plée,
» je ustraSené a patologicky s&eho boji,

* ma potiZze se spankem nebo jidlem.

Ackoliv mohou byt potize dite predSkolniho ¥ku evidentni, nemusi bytfigina
takového chovani vzdy jasna a jeiiko se vzhledem k jehosku provadi diagnostika a
realizuji nadpravna opani. S nastupem do Skoly se pak obtizételits nimz se ragn

nepracovalo, stavaji patjgimi.

6.3 Specifické vyvojové poruchy

Za hloupé, znughé, bez zajmui zlomyslné byvaji nepravem povazovadgsto ty
déti, jejichz Skolni potize vychézeji prvatrz lehkych poruch centréiniho nervového
systému. Jednd se o vyvojové odchykkyoslabeni specifickych psychickych funkci

zodpowdnych zaizeni, kontrolu, koordinaci a integraci chovahi:
= aktivita — naruSeni Uro¥na doby psychickych reakci na &$i a vnitni
podrety, kdy previada vyrazé stav Utlumu s delSi re&ki dobou nebo vzrusent;
= sebekontrola — naruSeni schopnosti ovladat imptizohovani a korigovat je

vzhledem k danému prdetli a situaci,

5 LESKOVJANSKA, G.Poruchy chovani udli pred$kolniho &ku. Informatorium 3 - 8, 9. duben 201ds.
4. Dostupné online <http://www.portal.cz/casopisy/>
®RICAN, K., KREXIROVA, D. A KOL. Détska klinicka psychologid@raha : Grada Publishing, 1997.
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»= pozornost — naruseni schopnoéiilit a vybirat ty podéty, které jsou v dany
okamzik hodnoceny okolim jedince jakoleFité.

Lehké poruchy centralni nervové soustavy auliv také diti schopnostijako jsou

zrakové a sluchové vnimani, motorika, @éna re¢. Frimérerg véku ditte rozvinuté
kognitivni a motorické schopnosti zaligi zvladnuti vSech vyukovych a vychovnych
pozadavk, které jsou na & béhem jeho vyvoje kladeny. Naopak kazdé oslabeni
psychickych funkci a schopnosti znamenaji pré difeho vychovatele mnoha uskali ve
shaze je dorovn&fi kompenzovat.

Specifickd oslabeni psychickych funkci a schopnestimohou navenek projevovat
jako poruchy v oblasti deni a/nebo chovani. Tyto poruchy se navzajem m@plin
kombinuji a potencuji a vyznammvliviuji osobni a socialni vyvoj die>’ Inteligence

téchto ckti se obvykle pohybuje v mezich SirSi normy.

Specifické poruchy deni

Specifické poruchy ¢eni jsou didi oslabeni ve schopnostech a funkcich priarn
potrebnych k ziskavani vyukovych dovednosti anebo Wwigotichto schopnosti a funkci
pii inteligenci alespd v mezich SirSi normy, tj. posigici ke zvladnuti pozadavk
zakladni skoly?®

Typickym predstavitelem specifickych poruckltani je dyslexie. Vymezuje se jako
»porucha projevujici se neschopnosti &iuse cist, grestoze se diti dostava bBzného
vyukového vedeni, métimeérenou inteligenci a sociokulturnitifezitost. Je podmima
poruchami v zakladnich poznavacich schopnosteéiterpz tyto poruchy jsouiasto
konstitisniho pivodu.®® Analogicky je moZno vyvodit definici pro dalsi sjfické
poruchy «eni jako jsou dysgrafie (snizenda schopnost osvgemisani), dysortografie
(snizen&d schopnost aplikovat gramatickd pravidiggkalkulie (poruchy matematickych
dovednosti), dyspraxie (obtize v koordinaci pahybla i jemné motoriky), dyspinxie
(potize v kresebném projevu), dysmusie (obtizenisani a reprodukci hudby) aj.

Sekundarté se u dti se specifickymi poruchamicani objevuji zminy v oblasti

chovani a prozivani:

>"RICAN, K., KREXIROVA, D. A KOL. Détska klinicka psychologi€®raha : Grada Publishing, 1997.
58 iy

Tamtéz.
% Swtova neurologicka federace v Dallasu v r. 196Ri6AN, K., KREXIROVA, D. A KOL. Détska
klinicka psychologiePraha : Grada Publishing, 1997.
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»= nervozita, neklid, Uzkostnost — vugledku nefesné sluchové percepce,
dezorientaci v textu, nedostate&mu porozurni zadani Uloh¢astému odklonu
pozornosti k jinym podttim di€ dostaténé nebo wibec nechape pozadavky
na réj kladené, opakovanse dotazuje, ulohy pIni chybii nedplre, coz se
odrazi v hodnoceni jeho prace a vykonu & sl neustale obava opakovaného
neusgchu;

= psychosomatické obtize, Skolni fobie, uzavirani dse sebe, rezignace,
zaskolactvi, ale také agresivni chovani — obraneéhamismy organismu na
neustavajici stresové situace a naroky okoli nawydkitte. Mnohdy vyzaduji
terapeuticky zasaff;

= nevhodné chovani — ve snaze zakryt potizapozornit na sebe ditrykrikuje,
Saskuje, odmlouva a jinak nevha@dryruSuje Bhem vywovani. Dit si vytvai
a osvojuje nahradni vyrovnavaciispby prace a sebeprosazeni se;

» pocit mércennosti — opakované Skolni i socialni selhavanzema vykonnost,
horSi prospch a zaostavani ve vyuce za ostatnimi zaky vedesk sebedvére
a malé motivaci k dalsSimu v&dvani se, ¥. volby a @ipravy na povolani.
RovnéZz davéra pedagoga a ragh v dit se niize snizit, coZ ovlivni pozici a
vzajemneé vztahy dite ve tidé a v rodir¢ (outsider).

Specifické poruchy chovani

Specifické poruchy chovani (téZz hyperkinetické pbg) jsou spjaty s oslabenim ve
funkcich a schopnostech, které jsou zodpoe¢ zarizeni, regulaci a integraci chovani,
opst pii inteligenci nejméa v mezich $irsi norm§:

Déti postizené  hyperkinetickou poruchou itvorizikovou skupinu  z hlediska
antisocialnino jednani. Prim@anse jednd o poruchu pozornosti, impulzivity a
hyperaktivity, sekundagnse objevuji potize ve Skolnich dovednostech a mtaédu
s vrstevniky i dosgymi. Projevy hyperkinetickych poruch theme rozdiit do peti
oblasti:®?

= poruchy kognitivnich funkci — potiZe v z&fani a udrzeni pozornosti na jeden

podret, snizena schopnost selekce p#lin neschopnost organizovani a

60 E’QKORNA, V.Tevo,rive a naprava vyvojovych poructieni a chovaniPraha : Portal, 2001.

IRICAN, K., KREXIROVA, D. A KOL. Détska Klinicka psychologidraha : Grada Publishing, 1997.
®2HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E.Détska a adolescentni psychiatrieraha :
Portal, 2000.
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planovani skinnosti, porucha motivace, snizend fru&tiatolerance, narusena
je kratkodoba pagt’ a analyticko-syntetické mysleni;

»= poruchy motoricko-percépi — hyperaktivita, obtize v koordinaci potiyl
jemné motorice a pravolevé orientaci, vykyvy a @xty v aktivit;

» poruchy emoci a afekt kolisani nalad sipvladanim smutné;

* impulzivita — nahlé a nepromyslené jednani;

» socialni  maladaptace - neschopnostizgisobovat se vrstevnikn,
nerespektovani pravidel, norem a poZadawtority, obtize v navozovani
socialnich kontak, nedostatek altruismu a empatie, agresivni chowv@ni

antisocialni jednani.

Ve $kole byva prodi s hyperkinetickou poruchou charakteristické cri

» 78k neudrZzi pozornostfip vyuce, na vyzvani nevi, které ¢&eni je
vypracovavangi na jakou otazku titele ma odposdét;

* nevydrzi po celou dobu vyavani se#t na mist, pobiha po ifd¢, nebo
polehava na lavici a pod ni, vrti se;

* neustdle mluvi, komentujeti kolem sebe, vyikuje, sk&e dofeci, nevydrzi,
az na ®j prijde fada, vynucuje si okamzité vyhini svym pozadavim;

* hraje si s prsty, jazykem, tuzkami, &kami, klici, nékdy je vklada do ast,ip
manipulaci s ¥cmi je hlwny;

* na svém pracovnim méstedovede udrZet padek, své &i ma neustale
poniené, nebo je nemaibec;

» kazdou chvilku zagfuje svou pozornost naéco jiného, necha se snadno
rozptylit kazdou zrénou ve svém okoli, na své ,objevy" upo#oje celou
tiidu. Nekteré @ti naopak pozornost neudrzi avebdu denniho simi, kdy sve
myslenky zanituji k predstavam hry apod

= asto si ptadre nepgette anebo nevyslechne zadani udlohy, nebo si je
nepamatuje a opakovanse dotazuje ditele ¢i spoluzak, ma potize
S vypracovanim samostatné prace, ukoly pini dl@ublbybr ¢i je nedokoiii;

= objevuji se poruchyteni a psani,

= obtizre se vyjaduje, nepamatuje si celou mysSlenku, kterowlchtklit, tézko

sklada ¥ty. Ve slohovém projevu je sttny a \&cny;;

8 RIEFOVA, S.Nesoustedné a neklidné détve SkolePraha : Grada, 2010.
® SERFONTEIN, GPotiZe dti s wenim a chovaninPraha : Portal, 1999.
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= opakova# se dopousti stejnych chyb, nepotiae z pedchozi zkuSenosti;

* potiZze s jemnou motorikouigdevSim ve psani. Neobratse jevi pi béhu,
jizdé na kole, v miovych hrach. Potize se mohou objevit takéy,

= Zak je zbrkly, dive jedna, nez-li fmysli, na dsledky svého chovani nemysili,
¢asto se proto zrani;

= vykony Zaka se neustalesm,

= Z7ak neni schopen dodrzovat Skolni pravidla, regpektnormy a &t se
studijnim dovednostem. Chodi p&adb Skoly, chova se zmaten

= t¢Zko se pizpasobuje zminé situace neb@&innosti a reaguje na ni zmatgn
nebo ziive. Je tvrdohlavy;

= agresivni verbalni nebo fyzické chovani zéemé Vici soke (nadava si, tlee se
do hlavy)¢i spoluzakm (nadavky, hazenitedneta po ostatnich, napadani,
niceni spolénych vytvor apod.);

* neni oblibeny mezi vrstevniky, nedokaze s nimi adak zahdjit rozhovor
nebo hru a udrZet je, chova se infargildaskuje a vymysli nesmysinou zabavu.
Cim vice osob a hluku je v okoli di¢ s hyperkinetickou poruchou, tim je
zmaterjSi a nervozgsi;

» dit¢ je casto smutné, ma nizké sebdomi,casto je v rozpacich, neustalé pocity

neusgchu jej demotivuji ke Skolni praci.

Neni vyjimkou, Ze &i s hyperkinetickou poruchou \istaji v dysfunkni rodirg,
nékdy s psychopatologickymi projevy ugkterych jejich cleni.®> Nevhodné modely
chovani v primarnim prosdi v digti utvrdi Spatné vzorce chovani a ugpby
komunikace. Tim dale naéstacetnost a mira konfliki doma a pedevSim ve Skole, kde si
casto s dittem ,nevi rady* a kontaktuji jako prvni odbornikggbo di¢ k intervenci
doporwiuji. Déti se specifickou poruchou chovani vyZzadujasnou systematickou §é

véetnt medikamentdzni toy.

6.4 Poruchy chovani
DalSi skupinkou é&i, jejichz chovani fedstavuje pro titele zatz, jsou dti
negativistickeé, neakceptujici normy, pravidla acaty a cti s tendenci k agresivnimu

chovéani. Bmto dttem chybi moralni zabrany k prosazovani vlastnicktqii a poteb.

% ZELINKOVA, O. Poruchy weni.Praha : Portal, 2009.
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Casto si je vynucuji zmaé negiméiens, béZzné je vyhroZovani, nadavani s vybuchy
vzteku, plivani, fvani, napadani druhych, ¢eni wci apod. Pro &které je typické
zaskolactvi, toulani a vandalismusgtitdlé a Zaci, jez jsou vystaveni agresivnimu chovan
jiného zaka, po€uji zoufalstvi a strach. Citi se byt po pravu obrozprotoze leckdy jsou
tercem slovniho i fyzického nésili. Pocit bezmocnostiomiuje fakt, Ze dit nelze ze Skoly
pii pInéni jeho povinné Skolni dochazky vykiu Nelze jej ani peradit do jiné Skolygi
poslat do vychovného #aeni, pokud s tim nesouhlasi zakonny zastupce raboeni

uc¢inéno na zaklagl rozhodnuti soudu.

Poruchy chovéani dle MKN-10
Poruchy chovani udi definuje Mezinarodni klasifikace nemoci jako kyjici se a
trvaly vzorec dissocialniho, agresivniho a vzdaw chovani, jez poruSuje socialni
normy a @ekavani piméiena ¥ku ditte. Mezinarodni klasifikace rozliSufgyii zakladni
kategorie®®
» Porucha chovani ve vztahu k roglin dissocialni a agresivni chovaniétst je
vazano vyldné na rodinné progedi a interakci s rodinnymigslusniky
» Nesocializované porucha chovani — vyrazné naruggahi vaci vrstevnikim
projevujici se dissocialnim a agresivnim chovanim
» Socializovana porucha chovani —¢djé naopak dale zapojeno do skupiny
vrstevniki, jez bul'to sama vykazuje delikventni jednani, anebo sedatibva
dissocialg mimo skupinu
» Porucha opozhiho vzdoru — narozdil odig@dchozich je charakterizovan
negitomnosti dissocialniho a agresivniho chovani,péi®mnosti vyrazného
vzdorovitého, neposlusného a provokativniho chavapické je toto chovani

pro cti ve wveku do 9 let

Duvody, pr@ déti vyvolavaji agresivni konfliktygi naopak je pr&v agrese reakci na
konfliktni situace, jsou velmiizné. MiZe se jednat o naené chovani, tak, jak je dikna
z rodinného progedi, kdy se rode, prarodie, sourozenci mezi sebou neustale napadaji,
hadaji, pitomno miZe byt i fyzické nasili nebo alkoholismus v radity horSim pipad se
jedna o varovné volani o pomoc ze stranytdjtkdy je vystavovano dlouhodobému

zanedbavani, tyragi zneuzivani.

% Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize. Dugpwruchy a poruchy chovani. Popisy klinickych
priznali a diagnosticka voditkdPraha : Psychiatrické centrum Praha, 2006.
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DalSim divodem je nezdjem rotli o di€ a jeho pateby, coz v kombinaci s pasivnim
trAvenim volnéh@asu niiZze vést k napodobovéani imponujicich nésilnych scéndinstvi
Z televiznich ptadi nebo pditacovych her,¢i ke sklonu k negativhimu chovani kv
nedostatku pohybu a zajmovych aktivitoec.

Jinym extrémem je vychova, v niZz se tmlnedokazou postavit proti vzdoru &,
nevymezi mu jasné hranice v situacich, kdy je wo#nai. Takové dé u svych rodia a
pozcji i pedago@ hleda sveraznym #gobem mez, kam azibe ve svém chovani zajit.
Dité, které nema jasnvyznaené hranice, se citi byt dezorientované a ohrozenéyze
v dosplych osobach nenachéazi oporu.

Projevy agresivniho chovanétdve Skolach jsou tedy ngsgji vyuastenim dlouhodobé
frustrace a vnihiho neklidu a obvykle odrazeji situaci v rodlinJcitel, zvlas¢ pak na
prvnim stupni zakladni Skoly, je s mladyoveékem kazdodennv kontaktu a je seznamen
s jeho primarnim prostdim. Mgl by byt citlivy ke vSem ndhlym zémam v proZivani a
chovani digte diive, odhalit jeho ficinu a snaZit se o pozitivni 2mu u ditte dfive, nez se

projevi jako vyraz#é ruSivé a ohrozujici pro celé své (nejen Skolngliok

6.5 Poruchy emoci a prozivani

PotiZze v citové rovid ditéte nejsou toliko napadné, jakdepichozi zmiované. Dit
zpravidla neporusuje normy, chova se konfa¥pmiesto pozornostiditele neuniknou jisté
odchylky v proZivani Skolnich situaci a vykonu, rigggmeodpovida schopnostem &tiét
Také v tomto fipact maze odliSné chovani pedagog hodnotisps a odmita¥, protoze
nerozumi prozitkm ditte, nevi, jak by mu mohl pomoci, a citi se protd g sveé roli
nejisty a frustrovany.

Problémy v oblasti citového prozivani maji rozmamietiologii a symptomatiku. ¥t
se jevi jako nadmiru béazlivé, posmeltha Uzkostné, nebo naopak podiiigda vybusné.
Pritom pro takové chovani neexistuji objektivnivddy. Vnimavy pedagog neodsuzuje
dit¢ za jeho nefimérené citové reakce, zvl&ne véejn¢ pied celou itidou, a hleda
pri¢iny, které obvykle prameni v rodin Je proto nezbytné zahajit spolupréaci grav
srodinou dite, akoliv se bezproblémovou aciinou spolupraci ne vzdy poida
navazaf’ Hodnoceni situace f@dstava miry a Zisobu angaZovanosti na obou stranach a
volené postupy pomoci dft se mohou liSit, coz vyvolava konflikty a neshodezi

ucitelem a rodiem a zptné prohloubi nefiméreny emeéni stav digte.

" VAGNEROVA, M. Psychologie problémového dté Skolniho sku. Praha : Karolinum, 1997.
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Uzkostné poruchy

Jako aktualé negijemny citovy stav s pocity né&p a obav neuwitého obsahu,
signalizujici ohrozZeni jedince a aktivizujici obm@énmechanismy, se vymezuje pojem
tzkosti. Uzkostnost je pak stalou tendenci k préxiicitového nafii a obav’®

Uzkostna porucha miva dlouhodoby charakter a jetjpi u divek. Na tzkostnosti se
podileji jednak zédéné dispozice reagovat i na paétin zdanliw ohrozujici, a dale zét
ze zkuSenosti, obvykle plynouci Ztstvi. TéZka traumata, jako je tyrani a zneuzivani
ditéte, mohou vZité pocity ohroZeni Zivota generalizpwa vyvolavat tak chronicky
izkostné a obranné reakce i na pgiobjektivrs zcela neutrainf?

Dité trpici Uzkostnou poruchou seibe projevovat jako extréndrplache, ustrasSené,
muze se vyhybat hluku a velkémudgbo lidi na jednom migt miZze se bat zvat nebo
smyslenych stvi@ni, jenZ mu clsfi ublizit. Ve Skole neni schopno se sdedit na vyuku a
zadané ukoly, ffitom bude ve svém gtani punttkarské a stale se ujigjici o vlastni
schopnosti a dostateé snaze. Sekund#&rse u di&te mohou projevit stravovaci poruchy
ve smyslu pejidani, nebo naopak nechuti k jidlu, Gnava, olmevgkoly aj. Dit ma nizsi
sebe¥domi a je uzatené do seb&,

Uzkostné reakce jsou ovlivnitelnéanim’*

Obsedanté#-kompulzivni porucha

Obsedantni mySlenky jsou napadiegstavy nebo impulzy, které se neustale vtiraji do
mysli jedince. Kompulze je nutkava pelba opakovat &akou ¢innost s obsesi spojenou.
Obvykle vyvolavaji tisk, neba@ nejdou uspsre potlait, ackoliv si je di€ védomo
nesmyslnosti myslenksi aktu.”?

V détském ¥ku se objevuje ojedéte, v obdobi dospivani je ji vSak postizeno asi®,5
diti, divek i chlapd stejre.”®

Dité s obsedantikompulzivni poruchou ,musi“ dodrzovat jisté rityabby odvratilo

hrozbu ne&isti ¢i nebezpei. Na prvni pohled se dijevi jako pdgadné a pdivé ve svém

:2 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedag&ygha : Karolinum, 2005.
Tamtéz.

O TRAIN, A. Nejras¥jsi poruchy chovanidi. Jak je rozpoznat a kdy se obréatit na odbornfkaha :

Portal, 2001.

"TVAGNEROVA, M. Skolni poradenskéa psychologie pro pedag®ygha : Karolinum, 2005.

"2 Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize. Dugperuchy a poruchy chovani. Popisy Klinickych

priznali a diagnosticka voditkdraha : Psychiatrické centrum Praha, 2006.

B TRAIN, A. Nejas¥j$i poruchy chovanidii. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornikaha :

Portal, 2001.
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pocinani, nicméa za jeho Usilim stoji neustala petba sebekontroly, coz je pro dit
stresujicim a Werpavajicim faktorem. &fe se stat, Ze ditpo nutkavé touze dinit

n¢které Eci dokonale zvladnuté nestana jiné povinnosti a nezvlada ani socialni vztahy

Deprese

Deprese je patologicky smutna nalada, ktera auj& celkové prozivani, uvazovani i
jednani. Depresivni l&di vznikd vzajemnym {gsobenim genetickychi@dpoklad a
Zivotnich udalosti’* Navzdory pedsta¥, Ze dti jsou bezstarostné a veselé, trpi depresivni
poruchou 1-8% &i. Jejich nalada je vdakipuzovana porucham chovéni.

Dité trpici depresi se nedokaze radovat, je unavengéerpané, labilni, hovd o
marnosti, zoufalstvi a smrti. Spatspi, trpi nechuti k jidlu, bolestmi hlavy,ae se
objevit enurézai enkopréza. Socialni vztahy s vrstevniky jsodemmané, je rafji o
samot, izolované. ZhorSuje se ve Skole a ztraci své yaekdy se niZze projevovat
agresivié a wici agresi naopak pasign NejwtSim rizikem deprese je sklon

k sebevrazednému jedndA.

Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresova porucha je oddalenou irelkte na Zivotni situaci, v niz
bylo ono samai jemu blizk&4 osoba vystavena ohrozZeni Zivota, neliovot @isla, nebo
byla dlouhodob vystavena jinému zavaznému stresoru¢ béma tuto situaci dost&te
zpracovanu a ta se vraci v podolpsychickych a somatickych potizi. Pochopeni
traumatické situace je zavislé néu ditéte, jeho psychické odolnosti a etnd a socialni
zralosti’’

Chovani digte s postraumatickou stresovou poruchou seeahorSovat. Je neklidné,
stZuje si na bolesti hlavyi biicha, chova se lhostgina nezauja@ Fitom se ve
vzpominkach vraci k zazitému traumatiiehrava si danou udalost véeh situaci nize

oZivit podret spojeny s traumatickou udalosti. V nodiza di€ trpét nocnimi marami.

DalSi psychické poruchydiského eku

"VAGNEROVA, M. Skolni poradenskéa psychologie pro pedag®ygha : Karolinum, 2005.

SHORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E.Détské a adolescentni psychiatrieraha :
Portal, 2000.

" Tamtéz.

""VAGNEROVA, M. Skolni poradenské psychologie pro pedag&ggha : Karolinum, 2005.
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» Schizofrenie — z&néné mysleni, vnimani a emoce. Mohou se objevovatyblu
halucinace, zmatené a monotonni myslenky a chowvdikidy katatonické
chovani’®

= tikové poruchy — u déte pozorujeme rychlé, bexthé a opakované jednoduché
anebo komplexni pohyb¥yi zvuky. Jednd nap o zasSkuby, mrkéani, kaslani,
piskani, uhlazovani viasspecifické vyrazy v ohieji, dotykani se, opakovani
slov, mumlani vulgarnich slovgkdy jsou pohyby sebeposkozuijféi:

» poruchy spanku — proét Skolniho wku jsou typické béhi, nani dsy,
naruseni spankového cyKit;

* neorganickd enuréza a enkopréza — mimovolni gow@mi a defekace
v disledku dysharmonického vyvoje &#&. Ric¢inou neni organické
poskozenf

= psychosomatické poruchy — nemoc jako jedna z reakzinismu na Uzkosi
jiné psychické poruchy, nebo nénd v rodire ¢i ve Skole.

6.6 Jiné rizikové chovani

Poruchy pfjmu potravy

Mentalni anorexie (omezovantijnu potravy) a mentalni bulimie (zachvatsepdani
sttida pehnana kontrola ¢kesné hmotnosti) zahrnuji Zmy v oblasti psychické i
somatické. Postihujefedevsim mladé divky a Zeny, které gjpbyt Stihlé. Obvykle maji
naruSeno vnimani vlastni postavy a ve snaze zlsidomslé nadvahy podnikaji
redulkéni diety a jina opdéni, jeZ jsowtasto vyraza destruktivni k&lu Zeny a mohou veést
az ke smrti. Naprava nemocnych divek spada do ktenpieodborné zdravotni, obvykle

psychiatrické pé&e.

Zavislostni chovani
RozliSujeme latkové a nelatkové zavislosti. Zasslge charakterizovana jako velmi

silnd touha po droze (alkohol, tabak, opiaty, hialogeny apod.) neboid (patologické

B TRAIN, A. Nejrasejsi poruchy chovanidi. Jak je rozpoznat a kdy se obréatit na odbornfkaha :
Portal, 2001.

" Tamtéz.

8 HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E.Détské a adolescentni psychiatriraha :
Portal, 2000.

81 Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize. Dugpwruchy a poruchy chovani. Popisy klinickych
priznali a diagnosticka voditkdPraha : Psychiatrické centrum Praha, 2006.
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hraistvi), jez jsou nutné k zachovani psychické a/rfgbické pohody. Drogové zavislosti
mohou kompenzovat u dospivajicich jiné duSevnigrorunap. hyperkinetickou poruchu.
U deti existuji specificka rizik&?
= vySSi riziko tZkych otrav,
» rychleji se vytvéi zavislost,
» zaostavani v psychosocialnim vyvoji,
* riziko nebezpé&ného jednani pod vlivem drogy,

» pachani trestn&nnosti apod.

ZAavislost trva i Bkolik let a ma zavazné dopady na zdravi a soctahjédince.

Sebeposkozovani

Tendence ublizovat si mivajétil s nizkym sebesxdomim, podiujici po¥ebu trestat se
za své pocity, fedstavy a chovéani. Bolestivé vjemy jim poskytujcitou dlevu v
prozivané uzkosti a nap. SebepoSkozovaniibe byt také prostdkem vymezeni seivi
spoleénosti, upoutani pozornosti nebo dosahovani svydagewki. Sebeposkozovani je

socialré napadné a z&tuijici pro okoli digte

Suicidalita

Sebevrazedné pokusy jsou &tgském ¥ku vzacné. Vazou se naky kdy di€ chape
pojem smrti v jeji neodvratitelnosti, tj. mezi 2012. rokem. Sebevrazdu obvykkgidsoli
jako unik ged trestenxi poniZenim, negstji v souvislosti s problémy v rodénci ve

Skole.

6.7 NarusSené vztahy mezi zaky

Skolni tida jako skupina ma pro dibhromny socialni vyznam. Bitravi pongrnou
cast dne ve Skole, aby sécemu nadilo, néco nového se dozdélo. Primarrg je tedy
vzaklavani zaniteno na pedavani informaci a rozvijeni Skolnich dovedndStiulEzne
vSak ve Skolnichttdach probiha také socialnéani. Trida je mistem neustalych interakci

mezi jejimi Wastniky, tj. pedagogem a jeho zaky a Zaky navzaygradjemre si poskytuji

82 HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E.Détské a adolescentni psychiatriraha :
Portal, 2000.
8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha : Portal, 2004.
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zpstnou vazbu o fijatelnosti a atraktivnosti jejich chovani, pomdhaja podporuji, sdileji
své vSedni radosti i problémy. Ideébe ve tidé vyskytuje silnd koheze a altruismus.

Ackoliv je kazdé z &i jedingnou osobnosti, chova se obvykksma z nich tak, jak
se od nich dekava. Respektuji Skolni normyjdni pravidla a titele jako autoritu. Se
svymi spoluzaky zahajuji spontéhmozhovor, hru, &kdy se utvéeji mensi skupinky,
jejichz pratelstvi mize mit esah také mimo Skolni prostli.

Trida jako socialni skupina je zmenSenym vzorkem espobti. DEti pochazeji
z raiznych socio-kulturnich pragtdi, kazdé je jinak nadané, Sikovné a aktivni,kjisa
projevuje a proziva Skolni situace. Kazdy zZak m&iide své misto, svou roli a pozici
v ramci utvéiené hierarchie mezi vrstevniky.

Atmosféra tidy, tedy skupinova nalada,iie byt oldas naruSena n&gm nag. pied
ukonienim zavrecné klasifikace, nebodanymi Sarvatkami mezi spoluzaky, které se ale
obvykle rychle za fispéni pedagoga \WeSi. SloZijSi situace nastava ve chvili, kdy je ve
tiéidé jedno nebo vice ali projevujicich se anebo vypadajicich odliSnegiméiers i
zcela nefijatelné. Nekteré d@ti mohou na své problémové spoluzaky reagovat (mkos
jiné naopak agresi¥n Pedagog se dostava do obtizné situace, kdy nateshy ve tide
korigovat a oSdébvat. Uniknou-li pozornosti ditele signaly poukazujici na nezdravé
vztahy ve tidé a dlouhodobé na&g mezi d¢tmi, nebo jim nefiklada paticnou dilezitost,

mohou naruSené vztahy nabyt az destruktivni podoby

Sikana
Sikana je definovana jako umyslné, opakované tyerdotréovani spoluzakati
skupiny spoluzak jednimgi vice zaky, jeZ k tomu vyuZivaji agrese a manipefa Sikana
se vyznduje nepordirem sil mezi agresorem a &h nutkavou paebou zdokonalovat a
stupovat utrpeni ofti a paradox# vzajemnou vazbou az zavislosti agresora rii @b
naopak.
Rozliujeme ikolik typi podob Sikany”
» fyzicka agrese a pouzivani zbrani éSeni olsti na lustry, skoby, Skrceni,
duSeni, kopani, ranyéptmi, fackovani, méeni a biti &Zkymi predntty,
bodani, popalovani, natahovawrlat vystrkovani z okna neborgs zabradli,

télesné ublizovani se sexuélnim podtextem apod.;

8 KOLAR, M. Bolest &ikanovanPraha : Portal, 2001.
8 Tamtéz.

41



» slovni agrese a zastraSovani zbrman— pfimé ¢i anonymni vyhroZovani
zabitim, mdenim, zastraSovani zbkami, nadavky, poskth aj.;

» kradeZe, rieni a manipulace g£emi — brani a schovavanéai, kradeni, nieni,
piremig’ovani, plivani po &cech olsti;

* nasilné a manipulativniffkazy — donucovani @i k ponizujicimu zpivani,
tancovani, napodobovani¢isténi a libani bot, placeni Uutrat agregor
k masturbaci, piti m®, jedeni z podlahy, zakazovani mluvit, stykat se
s kamarady, jist, pit apod.;

= zranovani izolaci a zn&ovanim — ignorace a obchazenimbpomlouvani a

osaiovani z asocialnich a nemorélnich skutk

Signalizujici pro pedagoga, Ze neni v jelfaét vSe v pdadku, je nahla zema
v prozivani a chovani¢kterého zaka (smutek, glavost, ustraSenost, apatie, nagné
agresivitac¢i opatrnosti apod.), néjpravenost na vyuku (poimky neustale a zaha&n
ztraci, ma je powkiené), zhorSujici se prasmh, nechd Zzaka chodit do Skoly a viditelné
znamky jako motiny a pohmoZaniny.2°
Skol. S w¥kem ckti riziko vzniku Sikany a miry fyzické a verbalniutalnosti ve skupih
roste. Divky Sikanuji mén casto, neZzli chlapci, avSak voli skijgi formy Sikany —
psychické tyranf’
Sikana ma s stadialni vyvoj, a&im déle trva, tim 3i nasledky si odnasi nejensép
ale také agrespa pasivni Gastnici. BZce poskozena je cela skupfffa:
=  obét — poskozeni fyzického agdevSim psychického zdravi;
» agresor — upaiovani antisocialnich postgj
= ostatni¢clenové skupiny — ztrataredstavy o bez@aé spolénosti;

= zasazeni byvaji také pedagogové adedkti.

Lécba skupiny je obvykle natoa a zdlouhava. Zaftuje se nejtive na kvalitni
skupinovou diagnostiku kvality vztahve #ide¢, z niz vychazi interveimi program. Dit —

obét’ obvykle podstupuje dlouhodobou individualni terapi

8 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskéa psychologie pro pedag®ygha : Karolinum, 2005.
8" KOLAR, M. Bolest $ikanovanPraha : Portal, 2001.
8 KOLAR, M. Bolest $ikanovanPraha : Portal, 2001.
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Problémovéa skupina

V poslednich letech povinné Skolni dochazky nalbdyve vyznamu vrstevnické
skupiny a vzory nad ro&em a ditelem. Poteba identifikovat se, dkam patit a byt
uznavan vede mladé lidi k vytkgni part nebo ipojovani se k nim. Bti a mladez
s niz8im sebadomim ¢i se sklony k asocialnimu jednani séppjuji ke skupinam, jez
vykazuji potebnou silu, moc a presfiZ. Atraktivitu v tomto sm¥ru sphuji skupiny
propagujici intoleranci a nasili, pachajici krimimacinnost a vandalismus. DalSim
moznym chovanim skupiny jsou toulky a experimentdsadrogami.

Zak ve tidg, ztotoAujici se s skterou z &chto skupin, je zdrojem mnoha probl&m
Asociélni chovani siienési do rodiny a Skolniho priedi s peswdéenim, Ze je vzhledem
k ptisluSnosti party k takovému chovani (nerespektovanaividel a autorit, odmitani

povinnosti, intolerance a agrese) opiavif

7 MOZNOSTI PRACE S DETMI S PROBLEMOVYM CHOVANIM

Jak je nastigno vySe, specifické vyvojové poruchy, psychickéusbry a dalSi obtiZze u
déti naruSuji proces vytvani vlastni identity a sebehodnoceni, poznamengepgh
stavajici situaci v rodi) ve Skole a orientaci ve spof®sti a mezilidskych vztazich do
budoucna wibec. Je protoidezité, aby obtiZze a nejistotatdbyly co nejdive povSimnuty,

spravré pojmenovany a aby zéw Seteni vedly k zahajeni efektivni napravy.

7.1 Reseni probléni déti piredskolniho wku

Nekteri rodice privadéji do poraden nebo ambulanci svéides€ pred zahajenim
povinné Skolni dochazkyini tak z vlastniho popudu, kdy sedjevi ve vychow jako
obtizre zvladatelné, objektivh se u ®j objevuji psychosomatické potizéi je prost
Vv porovnani se svymi sourozendi ostatnimi @tmi jeho wku ,odliSné“. Jini rodie,
piestoze povazuji vyvoj a chovani svycktidza normalni (obvykle je tomu tak u rodli
jediného ditte), mohou navstivit odbornika na doptemi Witelek matéskych Skol nebo
pediatra. ldentifikace problémového &t predSkolniho ¥ku miZze rovrez vychéazet

z rozsahlych Sétni poraden, které je se souhlasem zakonnych zasprpvadi pimo

89 VAGNEROVA, M. Skolni poradenské psychologie pro pedag&ggha : Karolinum, 2005.
90 ‘s
Tamtéz.
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v matéskych Skolach. Cilem jefpdchazet adaptaim a vyukovym potizimai v prvnich
ro¢nicich.

Komplexni diagnostiku &i s opozdnym nebo nerovno#nnym vyvojem rozumovych
dispozic, @ti s vychovnymi problémy a sniZzenou socialni adaifitau provadji obvykle
pedagogicko-psychologické poradny. Diagnostikd gredSkolniho ¥ku se v sotasné
doke nevymezuje jednot) zvlaSt pak utujici kritéria pro diagnostikovani specifickych
poruch chovani odpovidaji projewm dstem mladsiho Skolnihosku a starsini* Znamena
to, ze piciny problémoveho chovanidhto dti mizeme neufité pripsat nevhodnému
vychovnému stylu, nedost&te podrétnému ¢i piimo ohroZujicimu progtdi anebo
dusledku vrozené poruchy. Z toho vyplyvaji také aobtiz volE vhodné népravy potizi
déti a jeji realizaci. Standardnposkytovanymi sluzbami poraden v oblasti terapie a
intervence jsod®

= psychologicka pomoc &kem a jejich rodindm - individualni posouzeni
psychického vyvoje dite, kratkodobé poradenské vedeni, terapeutickénvede
a intervence vifipadt zivotni krize ditte ¢i rodiny;

» gspecialg pedagogicka p@& — logopedicka intervence, nacvik grafomotoriky,
cviceni smyslové percepce, pé&ima pozornosti (nap program HYPO, Metoda
dobrého startu) aj., jez si mnohdy poradnyiteamy;

» metodické vedeni ditelek matéskych Skol pi praci s @¢tmi se specifickymi
poruchami nebo vychovnymi problémy,

» doporieni zdkonnym zastupm k zd&azeni diéte do gislusné Skoly,fdy a
fediteim Skol k voll& vhodné formy vzélavani.

Zmeény ve vychovném vedeni

V piipact problematického chovani dié v disledku nevhodného vychovného vedeni
muze poradna dopotit pristoupeni na zgny ve vychovnych strategiich. Nejstji je
nutno ditti nové vymezit jeho hranicifipustného chovani.

V ptilis volném vychovném stylu jsou hranice ,spravrigéfip rodicem tolerovaného a
odmenovaneého) chovani pro ditbezliehé a nejasné, tudiz ohrozujici. Dftostrada
duvéru v rodiée, ktgi jsou chabi ve svych stanoviscich. Je nutné stasiowychovné cile a
priority, pravidla jejich dosahovani ausledné vedeni a dodrZzovani smluveného.

1 LESKOVJANSKA, G.Poruchy chovani udli pred$kolniho &ku. Informatorium 3 - 8, 9. duben 201ds.
4. Dostupné online <http://www.portal.cz/casopisy/>

2 PINOS, M.Vyrocni zprava. Skolni rok 2008/2009. Pedagogicko-psipdick4 poradna, Bruntal,
prispevkova organizaceBruntal, 2009. Dostupné online <http://www.pppliaicz/>
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NeZadouci je fistupovat na vynucované slevy z povinnostétdita jeho vlastni pravidla.
Optimélni je, kdyZz se na zmach ve vychovném vedeni shodnou oba éedjsou-li)
s ostatnimi vychovateli v rodin mimo ni.

V piisné vychow se naopak vyskytuji striktni pravidla, jez jsounghana fyzickymi
tresty, zakazy, odjimanim pro diptijemnych aktivit, nebo v extrémnimiipad také
omezovanim potravy apod. Ve skod gredchozim rodie s pocitem, Zze ve vych®év
selhavaji, voli dalsi posilovani pravidel a téesK pozitivni zneéné vSak sgje naopak
snizeni kontroly chovani dfe, posileni jeho samostatnosti a vSeobepazitivrgjSi
vnimani jeho osobnosti. Nutrse proto jedna také o postupné péognv postojich rodie
(vychovatele) uci ditéti a jeho obtizim.

Efektivni v tomto smru mohou byt programy zaitené na praci ve dvojici rodli—
dits,%® kdy rodi ve spolupracii pod vedenim odbornika hleda nejvheidh piistup ve
vychow. Dit¢ si kthem interaktivnich c¢eni upeviuje sociélni navyky a formuje socialni
orientaci. Programy maji pozitivnhi dopad na vnimgelbe sama v rodina na vzajemné

vztahy mezi jejimtleny vibec.

Hry a cviceni rozvijejici schopnosti a dovednoskedSkolnich dti
Hra je pirozenou sotésti dtstvi, navozuje pocit libosti z uspokojeni vlastni
zvidavosti a rozviji fantazii. &ska hra zprogedkovava poznavani &a a reality, di
vnimat a respektovat geby své a ostatnichétd, pravidla a autoritu dosfeho ¢loveka,
dava zkuSenost U&ghu i nelspchu. Hry a cuieni specialsd zangiené na vnimani,
mysSleni, parét’, pozornost a igdstavivost jsou proto progtil predskolniho (i mladSiho
Skolniho) ¥ku nejvhodgjsSi formou napravy. Do rezimu dnefeplSkoldka s deficity
v oblasti vnimani a mysleni byéhg byt rodicem ¢i pedagogem zazovany denhalespd
na 15 — 30 minut, 8 by je predkladat nenuceén postupovat od nejjednodussiho
k slozi&jSimu a gtidat Urové i zangieni, aby se igdeSlo pipadné Gnav a
nesoudedsnosti ditte. Riklady her a cvieni zamgtenych na rozvoj?*
= smyslového vnimani — vyhledavani a rozliSovaredptta dle jeho ukité
vizualni vlastnosti, dle zvuku,umé, chuti, hmatu apod., rytmicka c¢eni,

rozeznavani hlasek nacaku a konci slov atd.,

9 SCHNEIDER, L. Vyréni zprava ainnosti za kolni rok 2006/2007. Olomouc, 2007.tDpsé online
<http://www.ppp-olomouc.cz/olomouc/>

% ZACKOVA, H., JUCOVIROVA, D. D¢ti s odkladem $kolni dochézky a jejich &syy start ve $koléraha
:J&H, 1999.
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= prostorové a pravolevé orientace — vyhledavaméedmeta v prostoru,
rozliSovani zrcadlovych tvar hledani cesty bludi&n, skladani stavebnic a
obrazki z plastického materialu, skladani mozaiek a jedobdho puzzle,
nedokortené obrazky, hledani stejnétioodliSného v obrazcich;

» paméti a pozornosti — rovnani hrek podle witého klice, ¢teni a vypréuni
piibéhu s Ukoly, opakovani slov a kratkyclktyvhledani chyby nebo zmy
v obrazcicki uspaadani hraek;

= mysSleni are¢i — fikanky, pranostiky, deni, zvyky a jejich vyznam, hadanky,
vymysleni rynii, rozeznavani spravného a nespravnébseni jednoduchych
konfliktnich situaci, dokafovani gibéhu, tvaeni dvojic slov vzajemh
souvisejicich, asociace;

= matematické fedstavivosti — hry se stavebnicemi, pojmy garvice, kratSi a
delSi, uzsi a Sirsi, rozkladani mnozstvi dle jedisbdho zadani, domino;

* hrubé a jemné motoriky — modelovani, vytrhavanistityovani, naviékani
koralek, zavazovani tkamk, zapinani zipu a knofiik oblékani,cmarani na
ploSe od nejtSiho po nejmensi, kresleni s instrukcemi, spojgvan

obkreslovani aj.

OdloZeni povinné Skolni dochazky

Nesphuje-li ditt po dovrSeni Sestého rokékw naroky kladené na jeh@lésnou,
psychickou a socidlni zralost, tite zakonny zastupce é&# na zaklagl doporweni
Skolského poradenského praco¥istodborného |éka pozadateditele Skoly o odklad
povinné Skolni dochazky. fipravenost na Skolni dochazku, tedy Skolni zralost,
piedpoklada u déte uspokojivy zdravotni stav, rozumovou V§igst adekvatdé véku Sesti
let, schopnost ovladat své jednani, schopnost igaliistse, snést netsgh a oddaleni
svych gani, podidit se autor, zvladnout wity ¢as mimo dosah své rodiny a ovladat
zakladni sebeobsluzna@innost. V obdobi odkladu @ize zakonny zastupce zapsat dio
piipravné tidy, navstvovat poradnu, specianpedagogické centrunii logopedickou
ambulanci a s ditem pod metodickym vedenim odbornika rozvijet hrulao jemnou

motoriku,fe¢ové a rozumové schopnosti, smyslové vnimani apod.
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7.2 Naprava potizi Zak s ukenim a chovanim
Od uwitelo se d@ekava, Ze budou tgobit nejen primamh preventivig, ale také
Vv pripadt, Ze je Zaki skupina Zak ohroZena nebo jiz postizena Skolnim selhavanirbhane
socialnim vylodenim, ¥as tyto problémy identifikuji a poskytnou peibnou oporu a
pomoc, aby zamezili jejich prohlubovani:
» v procesu vzélavani — odhaleni vyukovych potiztealevsim v oblasttteni,
psani, matematick&@dstavivosti, motoriky a koordinace;

= v procesu vychovnéhoupobeni — odhaleni potiZi v interakci se spoluzdky a

dospglymi autoritami, chapani a zviliovani socialnich norem a v sebepojeti.

Identifikace a diagnostika

Zaswcenému pedagogovi neuniknout zjevné problémytedive Skole jest v jeho
raném stadiu a podnika s&nve spolupraci s odbornikem kroky &mijici k naprav.
Moznymi identifikatnimi nastroji mohou bytitdni depistdze realizované Skoldu na
zakazku jinym vijSim subjektem. Népstji se jedna o pozorovani, rozhovory, anké&ty
dotazniky zkoumajici kohezi a integrittidnich kolektivi a $kolni Gspsnost”® Mohou
jimi byt nag:.:

= dotaznikova metoda MCI (My Class Inventory) pritele 3. — 6. #id ZS,
zkouma oblast spokojenosti Zake tid¢, soutzivost, fenice, obtiznostaeni a
soudrznostitdy;

» dotaznikova metoda CES (Classroom Environment Peate Witele 7. — 9.
tiidam ZS a rénikam SS zjiguje angazovanost zaka a jeho zaujeti Skolni praci,
vztahy mezi Zaky vetide, miru Witelovy pomoci a podpory, orientaci Zaka
ukoly, paadek a organizovanost, jasnost pravitfel;

» dotaznikova metoda B3 efektivodhaluje vyskyt Skolni Sikany, pro préaci s B3
je nutné pedchozi proskolenf realizatota.

= sociometricky dotaznik SO-RA-D — poznava strukttiidy, vztahy a status

74ki ve #de a také poskytuje osobnostni diagnosfiku.

% GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, GRozvijeni emani inteligence zak Prevence Sikanovani,
intolerance a nasili mezi dospivajicirRtaha : Portal, 2006.

% CAPEK, R.Méreni #idniho klimatu 1. dilDostupné online < http://www.modernivyucovani.cz/>
" NEMCOVA, P.Vztahy #idnich kolektiy. Ucitelské noviny, 2006¢is. 13. Dostupné online
<http://www.ucitelskenoviny.cz/>

% GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, GRozvijeni emni inteligence Zzak Prevence Sikanovani,
intolerance a nasili mezi dospivajiciRraha : Portal, 2006.
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Ziskané vysledky jsou sfrodatné pro dalSi praci sédou, zvla& pak v gipadech
podkozenych vztdghmezi zaky. Ukolemifdniho witele je kontinuald dle charakteru a
stupré potizi s kolektivem Zzak pracovat, kontaktovat také jejich rodia konzultovat
v pripact potreby dalSi postupy s pracovniky Skolniho poradersig#hcovist, poradnou,
piipadré s organy sociath pravni ochrany &i nebo neziskovymi organizacemi
zabyvajicimi se problematikou prevenciegaenim sociathpatologickych jeu. Vhodnymi
nastroji jsou psychosocialni hry rozvijejici komkatni dovednosti, napomahajici
sebepoznani a vzajemnému poznavani, a tim podgpiorigi empatie, tolerance a@kry
mezi 2aky” Hry se zantfenim na posilovani sebelcty, pozitivnich vzajemnyziahi a
efektivni zvladani zé&¥ovych situaci jsou séasré prevenci dalSiho nezadouciho chovani.

Metodik a doporteni @i praci se Skolniifdou existuje celéada, dokonce jiz ramcovy
vzklavaci program s jistym preventivninigobenim pedagdgve Skolach péta. Jedna
se o rozvijeni tzv. Kbvych kompetenci séhujicich k sociélni vysglosti Zaki. DalSim
Skolnim dokumentem reflektujicim pebu gedchazet nezadoucim projew v chovani
Zzaka je Minimalni preventivni program. Mnohdy vSak Zast pouze formalni funkci.
Zalezi vzdy na pstupu Skoly a konkrétniho pedagoga, zda, jakyfsapem a jakkasto
nabizenych nastrdj prevence vyuzije. Mira angaZovanosti, édmmeélost vlastnich
profesnich kompetenci a schopnosti a pochopeiélpdtki je dilezitym predpokladem
pro Usgsné zahajeni systematické prace s zakyiid,ta jiz na urovni preventivnéi

intervergni.

Individud@lni a skupinova intervence

Volba zavadnych opatteni majicich vest k napragocialré patologickych jeu u zaki
zavisi na podétech, které je iniciujici zesiluji. Negiznivé klima Skolniiidy mize byt
kladeny na vykon a konformitu, postoje pedapoggitelem (webni styl ditele, postoj
ucitele vi¢i zakim vyzadujicim vice pozornosti a @ nebo zZakem, jehoz chovani a
prozZivani ostatni spoluzaci a pedagogové vnimkg jeegfijatelné. Diagnostikaitdy ma
tedy rovrez za cil identifikovat Zaky z hlediska soci&lpatologickych jeu vice ohrozené
(paklize u dikte nebyly specifické a jiné poruchy diagnostikov@ayw minulosti).

V piipack déti s rizikovymi projevy chovani, vyZadujicimi spélii vychovné vedeni,

se jevi jako efektivni zapojit cely systém, am¥ se dit pohybuje, tzn. jeho rodinu (nebo

% NEMCOVA, P.Vztahy fidnich kolektii. Ugitelské noviny, 2006is. 13. Dostupné online
<http://www.ucitelskenoviny.cz/>
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jiné primarni progedi ditte) a Skolu, zvlasttiidni Wwitele. Cilem je vybavit déttakovymi

dovednostmi, aby se co n#jk a nejlépe, jak jen je mozné,lEmilo do svého

piirozeného progedi a obstalo vdm. Je také nutnéfipravit toto prostedi na mozné
obtiZze a rizika, posilit miru empatie, &liposti a tolerance.
MiZzeme rozlisit skolik Grovni napravné pé: %

» reedukace zaji®vana ditelem kEhem vyuky — pedpokladd dostataou
informovanost pedagoga o porusSe a moznydtsapech jeji napravy a ochotu
prispst k pozitivni zméng u zaka. Zak mze byt vzdlavan dle individualniho
vzklavaciho planu, jenz vzhledem k jeho moZnostem téepédm adekvatn
stanovuje vychowhvz&lavaci cile, metody, postupyiipadné dalSi podpné
nastroje a zfisob hodnoceni jejich dosahovani. DalSi vyznamnawaapnejen
Zakovi se specialnimi p@bami, ale také jehociteli, mize byt gitomnost
asistenta pedagoga W&t po cast&énou nebo celou dobu vyavani;

» reedukace a vychovnéigobeni ve Skole mimo vyuku — za@ji§i specialisté
pusobici na Skole, jez formou individualnich nebopskavych setkani realizuji
napravné programy pro zaky se specifickymi poruchatani nebo chovani.
Skolni specialisté byvaji soéisti Skolniho poradenského pracavisa
spolupracuji s dalSimi odborniky mimo Skolu;

= psychologicka a speciain pedagogicka pomoc realizovana kontingaln
poradenskymi pracovniky — pomoc poskytovandipget zavazejSich poruch
u déti. Odbornici mohouifichazet do Skoly, nebo své sluzby poskytdfedh a
jejich zdkonnym zastupfm ambulants v poradenském #&eni. Spoluprace
srodinou a Skolou se vtomtoripad predpoklada, neni vSak (bohuZzel)
samozejmosti*®*

» vzd&lavani ve specializovanychidach Eznych zakladnich Skol #itly ztizené
pro zaky se specifickymi vyvojovymi poruchamiemi a chovani jsou vedeny
specialnim pedagogem. Specidliitly umo#uji fediteli snizit pdet zaki v
nich, coz pispiva individualgjSimu gistupu pedagoga a moznostem vyuzivat

specializovanych a alternativnich progfarantienych na vyukove obtize;

PRICAN, K., KREXITROVA, D. A KOL. Détska klinicka psychologi€raha : Grada Publishing, 1997.
101 pINOS, M.Vyracni zprava. Skolni rok 2008/2009. Pedagogicko-psiggficka poradna, Bruntal,
prispevkova organizaceBruntal, 2009. Dostupné online <http://www.pppliaicz/>
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» psychiatrické Iéebny — pijimaji déti trpici ©Zkymi specifickymi poruchami,
psychickymi obtizemi a kombinacemi jich k diagnosti-terapeutickému,

zpravidla timésicnimu pobytu. Podjpnym prostedkem byva farmakoterapie.

Odborna pracovist zabyvajici se problematikourguichazeni a napravy sociéln
patologickych jeu poskytuji sluzby poradenské, terapeutické, reethika sluzby krizové
intervence. Vzhledem ki$irozpracovani problematiky se jimi zde nebudemsirokyi
zabyvat, pouze uvedeme jejich smau charakteristiku, kter4 bydaa byt Zejma také
pedagogm, aby dovedli dopoxiit rodindm s dtmi s vyukovymi potizemi a rizikovym
chovanim adekvatni nabizené sluzby.

Poradensky a konzultai servis witelam a rodindm s&mi s obtizemi v teni a

chovani, metodicka pomoc a vedeni pedagogickychoprdki nag. pii zpracovavani
individualniho vzdlavaciho planu zaka se specialnimiipbami je standardni sluzbou
statnich i neziskovych instituci zabyvajicich sen@rni prevenci sociaénpatologickych
jeva a jejich ndpravou. Poradenstvi je obvykle bezglatn

Terapeutické #sobenise zamfuje na dlouhodobé nebo akutni krize rodinétsil a

mladistvymi s neurotickymi potizemi a se specijithk poruchami chovani. Terapie
formou individuélniho nebo skupinového setkavaniaiya osobnich prozZitkklientely,
jez ma takto mobilizovat své vlastni silyfdSeni problému. Jedna se hap terapii
kognitivné-behavioralni, rogerianskou, systemickou, hypngier@ mnohé dalSi. &které
terapeutické techniky mohou proéaly ovlivnéni patologického chovani zakiplatnit také
pedagogové?
» kladné zpewovani — vyuziva systému o@m (pochvala, sladkosti, hra,
piijemny zazitek apod.) k pozitivnimu ohodnoceni Zeda@nmeny ¢i pokroku
v chovanici dovednostech. Odény jsou postupt omezovany, nahrazuji je
piirozené pocity libosti z osobniho @spu;
= npapodoba vzoru — ditdostava filezitost sledovat a napodobovat Zadouci
projevy chovani osoby, ktera je pr§ dostateén¢ atraktivnim vzorem;
» protipodmiovani strachu — dit je zprostedkovana pozitivni zkuSenost
v situacich, kterych se obava a reaguje iamegimeérenym zgisobem. Navic

se Wi situace vyuzit k vlastnimu obohaceni;

102RICAN, K., KREXIROVA, D. A KOL. Détskéa klinicka psychologi@®raha : Grada Publishing, 1997.
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= piesyceni — jedna se o nucené opakovani nezadoudijevy ditte. Rivodns
pro di€ pfinosny vzorec chovani se ma statifijemnym, di¢ se mu zéne
vyhybat a nahrazovat jinymi;

* negativni nacvik — nezadouci projevy &bt jsou ¥dom: opakovany a
pievadny pod kontrolu vnimani atile a nahrazovany nacvikem vhaiimi
vzorci¢i ¢cinnostmi;

»= averzivni podmiovani — vyuzZiva systému sankci Kk pod#ai tendenci
ohrozujiciho chovani. Tlakem n@emného je d& nuceno hledat jiny Zjisob

chovani.

Techniky je Zadouci vzajenar{ale vhod®) kombinovat. Do terapeutickéhdigpbeni
je mozné vyrazhefektivre zapojit takeé iizna relaxani ¢i bioenergeticka céeni, jez maji
vést k uvolrni svalového nafi, nebo vyrazové pragdky k snazSimu sebevyjéai.

Reedukacée pgiimou napravnou praci €tthi se specifickymi poruchamitani. Nez se
pristoupi k samotné napr&ve nutné zahajit rozvijeni sluchové diferencigge a zrakoveé
percepce tvdr, orientace v prostoru, vnimani posloupnosti, katrege pozornosti,
partti, obratnosti mluvidel a slovni zasoby. Jsou-li funkce vnimani a poznavani
dostaténé¢ podpdeny, je mozné navazat samotnymi reedokai technikami nacviku
¢teni, psani a matematickych dovednosti. Reedukai®e nbhyt soubzné podpdena
logopedickowi psychologickou terapii.

Tézké Zzivotni situace vyzaduji okamzitou pomoc. Chkimma situaci je znmé
riznorody, nap Utky z domova, kradeZe v rodinsuicidialni tendence, vyskyt agresivity

a Sikany, zavislostni chovani aj. Krizova intervengoveéku v tisni je nardna na

dovednost intervenistyeerg, citlivé a spolehli¢ zasahnout a poradit.

Komplexni programy

Programy sestavené pro feily pedagol potykajicimi se sifitomnosti zak, jejichz
chovani je obtiz& zvladatelné anebo projevuji maly zajem o Skolracprvychazeji
z teoretického zakladu reflektujiciho nejen poruditite, ale pedevsim jeho psychicke,
socialni a kulturni peeby a moznosti. Techniky maji proto komplexni cktem a je
mozné sledovat smysl &el cviceni!®* Programy se snaZi skloubitiné vzélavaci plany

se specialnimi; rozdil je obvykle ¥iptupu k zaku, tj. individualni, a prioritach ve

1% pOKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych poructiemi a chovaniPraha : Portal, 2001.
104 Tamtéz.
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vzaklavani, tj. osobni rozvoj potencialu schopnosti @vedinosti Zaka, nikoliv jeho
vykon% Programy jsou u nas vice m¥bszng vyuZivany v rdmci specialniho $kolstvi,
vyjimeén¢ vSak Ehem inkluzivniho vz8lavani v ramci zékladnich Skokiného typu. Je
tomu tak z toho @vodu, Ze programy jsou nam@jSi na ffipravu a praci pedagoga, navic

je nutno pedtim absolvovat vatvaci kurzy nalezejici k danému typu programu.

Feuersteinova metoda rozvijeni kognitivnich funkci

Teorii  strukturdl®@  kognitivni  modifikovatelnosti a metodu zkuSenosti
zprostedkovaného &¢eni vyslovil a od druhé poloviny 20. stoleti zpra@ed psycholog
Reuven Feuerstein. Metoda vychazi z tsgaych moznosti potenciélu jedince, jeZ neni
determinovan pouze genetickymieppoklady, ale rowz svym socialnim a kulturnim
puvodem. Feuerstein jagswdcen, Ze limity v deni nejsou protoipdem dané ani zname,
a navic, Ze kazdy jedinec ma tendence kénZma rozvoji vedouci k adaptaci v priedi.
Ktomu vytvdil soubor nastrdgj k interakci mezi dosfhym a dittem, kdy dosgy
zkuSenost situjici ke kognitivnimu rozvoji déte zprostedkovava.

Metoda instrumentalniho obohacovani kladead na rozvijenteci jakozto prostedek
mysSleni a sebevyjdeni. VSechna céeni jsou proto doprovazena slovnim komesta
pedagoga, jenZ ma Zaky motivovat a instruovat, epdl jsou ulohy diskutovany a
ovérovany. V za¥ru prace se shrnuji uzité strategie a zasady piééemaji zjis¢ne
piemostit do praktického Zivota, tj. &domit si moznosti aplikace na jiné podobné situace
v Zivots, &imZ si Zaci maji upevnit a zviiiit now poznané?®

Program pracuje s instrumenty z&ujici se na usgddani bod, orientaci v prostoru a
case, porovnavaniiiteni, skladani, ilustrace, analytické vnimani, rodirmztahy a dalsi.
Instrumenty tvéi pracovni listy, jez zaci tuzkou vyplji — kteSeni nepoebuji Zadné
piedchozi znalosti. Chyba je padem k dalSimu zjigvani informaci a hledani
vhodrgjSich variant a strategiieSeni. Metoda je tena @tem Skolniho ¥ku, ale také
dospivajicim a dospym, jedin@im s deficity v kognitivnich funkcich i s mentalnim
handicapem. Naprava deficitnich kognitivnich funkcbbohacovani slovni zasoby jsou
hlavnimi cili programu. C¥eni maji dale rozvijet vriti motivaci pro feSeni
problémovych uloh, navyky, podoovat hloubavé mysleni, aktivizovat mysleni k produ
novych myslenek a informaci, obnovovat pozitiviiieygojeti a rénit postoje ditelu.

195| EBEER, JProgramy pro rozvoj myslenéti s odchylkami vyvoje. Podporactaiovani
znevyhodeénych @ti do k¥Zného vzélavani.Praha : Portél, 2006.
16 Tamtéz.
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Ptistup Magneho Nyborga

Magne Nyborg, profesor pedagogiky, vyitvostrategii konceptualniho vyovani.
Predpoklada, Ze jiz nejmensétdby si mely osvojovat pojmy jako velikost, tvar, pet,
pozice acas ktomu, aby se &g orientovaly ve vytovani i socialnich situacich.
Zpocatku byl systém wen zakm s mentalni retardaci, pagid se oswedéil jako
preventivni i intervedni nastroj u &ti s rizikovym chovaningi dyslexii.

RozliSuje @t modet:

= 7&Kk v interakci s progedim

» Z&akladni konceptualni systémy a zakladni pojmy

= Konceptualni vytovani

» Obecna strategie konceptualniho &ywani a vyzkumu

» Vyuka a osvojovani si dovednosti

Obsaho¥ nosnoucast tvai model konceptualniho vyavani. Je roztlen do ti fazi
odpovidajicim fazim mysleni: vybavovantidéni a zobetovani. V teorii @eni hraje
vyznamnou roli proces analytického kodovaniiteél nejdive Wi Zaky osvojovat si
potrebné dovednosti (jak se ptét, jak postupovat), keede ke schopnosti samostatn
pracovat. Vyuziva zp@tku jednoduchych fpdnmeta a p@ikladi; cilem je samostatna
analyza sloz#jSich konceptualnich kil Zaky, zevSeobeéni a aplikace na situace

v béZném zivot. Model zahrnuje specidrvytvorené cvéeni, manualy a poticky.

Portsmouthsky fistup

Psychologové z univerzity v Portsmouthu sestavii gt trpici opoZz@nym fecovym
a kognitivnim vyvojem program sledujici oblastiyjka atreci a vyvoje duSevnich procis
Cilem je inkluze postizenychéd v predSkolnim a Skolnim &ku. Terapie vyuZiva
augmentativni komunikace, odbémede rodiny k rozvijeni jazykovych schopnostiéti.d
Program je nesen ,poselstvim*, &:
= mentalni schopnosti nejsou dané okamzikem narozeschopnost jedince

myslet je dana mnoZstvim a kvalitou pétinz vrgjSiho prostedi a dovednosti

ovladat jazyk &ec;

197 EBEER, JProgramy pro rozvoj myslenét s odchylkami vyvoje. Podporaciaiovani
znevyhodeénych @ti do k¥Zného vzélavani.Praha : Portél, 2006.
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* mentalni a socialni rozvoj kazdéhodtitje ovlivrén spol€éenskym prosedim,
v némz vynistd — kvalita interakce mezi &iém a pirozenym prosedim a
piilezitosti k poznavani a komunikaci podmji vysgElost jedince.
Portsmouthsky ifistup proto vyzdvihuje smysl inkluzivniho \&évani, jez ma

poskytovat optimalka podrétny prostor k rozvoji vSech zastrénych.

Metody Grace M. Fernaldové

Fernaldova se zatiuje na dti s extrémnimi poruchami ve schopnostechcitaae ¢ist.
Déti stabilre selhavajici ve&tendskych dovednostech, a podéhiéz ve snaze nai se
psat a poitat, nenapluji otekavani svého okoli, jsou frustrovany a maji srézen
sebe¥domi. To mize vést ke kompenzaci nedspu jinymi (nezadoucimi) modely
chovani a k averzi o¢i Skole. Ve vyuce se proto Fernaldova snaigkpnat nejen
¢ten&ské selhavani svych zgkale také emocionalni potize.

Ve své napravné strategii vyuziva multisenzorickgiistupu k @eni®

» vizualni — vytvdieni gresné vizualni fedstavy slova. titel slovo piSe, zak jej
sleduje;

» auditivni — jasné vnimani sluchové podoby slovétdlslovo gedita, Zzak mu
nasloucha a opakuije;

= kinestetické a taktilni — automatizace zéapisu sldék slovo obtahuje nebo
obkresluje, pitom si jej nahlas fectita. Pelivé vyslovuje hlasky spolu s tahem

tak, jak slovo pra¥ piSe.

Trénink senzorické integrace Jean Ayresové

Kalifornska ergoterapeutka Jean Ayresova vychazZwemetod z prirozené paieby
duSevni rovnovahy, jez plyne ze schopnositiitt a uchovavat informacefiphazejici
z vrejSiho prostedi. \EtSi a dlouhotrvajici obtize ve zpracovavani précesimani
vyvedou ¢lovéka z harmonie a s#uji k porucham, v fipadt déti k porucham &eni a
chovanit® Trénink je vhodny pro &i s dyslexii, a zvlasttaké pro dti s dyspraxii, pro
néZz napravné techniky doposud mnoho popsany nejsékglia se jedna o poruchu

z hlediska zvy$eného rizika vzniku soctapatologického chovani vyznamnbd,

1% POKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovaniPraha : Portal, 2001.
109 Tamtéy.
10 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.Praha : Portal, 2009.
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Ayresova sestavila diagnostické a napravné testyosieké integrace se zaenim na
oblasti funkce vizualniho vnimani, jemné motoritaktilné-kinestetické funkce a vnimani

schématuda.

Samotné metody nemohou postihnout celou oblaskorygch faktofi. Presto
interveréni programy, jez komplexnpojimaji vztah vnimani a chovani, a jsou-tias
realizovany, dokdzou pozmit nezadouci projevy v chovani a prozivasii,deliminovat
nevyhovujici vzorce mysleni &gkonat jejich nedostateé webni dovednosti.

Kvalitativnim narokem na uagpnost komplexniho programu je zahrnuti nejen
reeduké&nich a kompenzaich technik, nybrZz vSestranné rozvijeni proso&éin
dovednosti, podpory spoluprace a inkluzivniho chavidrogramy by v tomto stru n¢ly
poskytovat konkrétni navody pro zvladnuti konkrétini (Skolnich 1 socialnich)
problémi.**

Existuje fada dalSich ifistupy v reedukaci a terapii. Mnohych je vyuzivano
v logopedické p& ¢i ve specialnim vz&davani. Roviz alternativni Skolské vzthvaci
systémy poskytuji konkrétni navod§ piinejmensim inspiraci keSeni Skolnich a

~7 o~

socialnich obtizi zak

8 PRAXE UCITEL U S PROBLEMOVYMI ZAKY VE SKOLE

Instituce zainteresované do formovani osobnostingsd v obdobi jeho Skolniho
vzklavani maji v zajmu vytvit co nejoptimalgjsSi podminky pro jediniv zdravy st
v roviné télesné i duSevni, nebpco se vtomto obdobi nepddai zanedba, jenékko a
nakladié se napravuje v doslgm wku. Kontinualg proto vznikaji zpravy analyzujici
efektivitu stavajicich preventivnich strategii apranych opdeni statu. Pro oblast
vzklavani jsou to nap:

» rozséhla studie ,Hodnoceni systémweé ohrozené di“ z fijna 2007, na
jejimz zpracovani se podileli zastupci Ministerstvaitra, Ministerstva
spravedInosti, Ministerstva prace a socialniéti vMinisterstva zdravotnictvi a

Ministerstva Skolstvi, mladeze &@dvychovy;

11| EBEER, JProgramy pro rozvoj myslenét s odchylkami vyvoje. Podporaciaiovani
znevyhodeénych @ti do k¥Zného vzélavani.Praha : Portél, 2006.
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~Strategie prevence rizikovych projiexchovani u dti a mladeze visobnosti
resortu Skolstvi, mladeze &dvychovy na obdobi 2009 — 2012“ z roku 2009.

Na zpravy naslednnavazuji a konkretizuji jejich 2ni tzv. akni plany a metodické
pokyny'? jeZ jsou zAvaznymi dokumenty pro Skoly a Skolskéizeni. Konkrétnim
dokumentem 3koly je pak Minimalni preventivni preogr, jez reflektuje politiku statu,
moznosti Skoly a poeby jejich zak a student. Minimalni preventivni program
piedstavuje viejnosti opateni Skoly k pedchazeni socidnpatologickych jeu v chovani

Zaka a postupyeseni krizovych situaci ve Skole.

8.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumneasti prace je zjistit, zda jsouitelé na prvnim stupni zakladnich Skol
dostateéng pripraveni na pitomnost tzv. problémovych zake Skolnich idach. K tomu
vyuzijeme metod kvalitativnihoffstupu ve vyzkumu.
V praci dale zjiSujeme:
» jak se projevuje zak, kterého pedagog povaZzujedagmoveého;
» zda m& kdispozici dostat®® mnoZstvi praktickych nastéoja znalosti
k zahajeni kompenzace a napravy Skolnich a vychabvoptizi u zak, vcetrg

moznosti odborné konzultace a pomaoci.

8.2 Popis aktualniho stavu

Programy primérni prevence soci@lpatologickych jeu u 2aki zakladnich skol jsou
pievazie zanmeieny na problematiku zneuzivani drogi¢pmz gFedchazeni ostatnim
nezadoucim a rizikovym jém v chovani Zak je realizovano sowin¢ prostednictvim
technik rozvijejicich socialni dovednosti, pozifikritické mysleni a zdravé pojeti sebe
sama ve spobmosti. DalSim vyznamnym efektem progianprimarni prevence je
identifikace Zal, jeZ jsou z hlediska socid@patologickych jet ohroZeni vice nez ostatni
Z4&ci, anebo se u nich jiz problémové chovani vygkytProgramy primarni prevence jsou
obvykle realizovany pouze na druhém stupni zaklzdskol.

Zaci 6. az 9.1id, ktef jsou ozn&eni za obtizt zvladnutelné, nevychované nebo

T

112 v/iz Priloha 1.
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stupni z&kladnich Skol. Determinujici k tomu jdt@mnost specifické poruchyceni,
specifické poruchy chovani a/nebo vliv rodinnéhosfiedi ditte.
Je tedy otazkou, z jakéhoivbdu nejsou problémy starSich #akozpoznany jiz

v mladSim ¥ku, eventuel®, co je gicinou neefektivni snahy probléfasit.

8.3 Formulace vyzkumného problému
Predtim, nez formulujeme vyzkumné problémy,izeme stanovit i@dpoklady
vychazejici z prvnéasti prace, jez vyzkumné problémy potipo
»= prvnich @t let povinné Skolni dochazky formuji Zékvztah ke Skole a jeho
sebepojeti;
» nedostatek pomoci a podpory dits problémy v geni, chovani a prozivani

zvySuje riziko pitomnosti nezadouciho chovaniaét v budoucnu;

» nekoordinovand intervence je neefektivni.

Vyzkumné problémy sledujeme v absenci:
» v¢asné a adekvatni pomoci Zakovi s problémyeni, chovani a prozivani na
prvnim stupni zékladnich Skol;
» znalosti a dovednosti uzivat nastrojapravy ve vytovani;

= gsystematické komplexni pe o dit s problémy v &eni, chovani a prozivani.

Stanoveni vyzkumnych otazek
Nyni, kdyZz jsou formulovany zakladni vyzkumné péonly, mizeme pistoupit ke
stanoveniif vyzkumnych otazek:
= Jsou ditelé dostatené vybaveni teoretickymi poznatky o specifickych
potrebach dti s problémy v &eni, chovani a prozivani?
= Jsou ditelé dostatené vybaveni praktickymi nastroji prevence, prediadikys
kompenzace a napravy?
= QOrientuji se dgitelé v systému poradenstvi a intervence zabyvajieé dtmi

s problémy v geni, chovani a prozivani?
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8.4 Pouzitd metoda ziskavani dat — rozhovor

Pro Eely naseho vyzkumu jsme vyuzili metody polostru@tamého rozhovoru. Jedna
se o0 Zny zpisob ziskavani dat ve vyzkumu, néljeho vyhodou je, Ze poskytujetitou
volnost tazateli éhem rozhovoru s dotazovanym.

Zavazné je schéma rozhovoru, jezitvokruhy otazek dané problematiky. ¢t
muzeme poadi okruli otazek, volené strategie a volnost a délku odgovMizeme
pokladat navic otazky dapljici ¢i oveérovaci, abychom iedesSli neuplnosti ziskanych
informaci ¢i neporozumini, anebo naopak ziskaliétéi soubor dat ispivajicich
komplexnosti vyzkumu.

Schéma polostrukturovaného rozhovoru obsahujejériro™® je? zahrnuje zakladni
otazky a témata, ktera jsou pro vSechny dotazostjgad. Znamena to, Ze v odgdich
dotazovanych existuje alespaminimum zjiSénych dat, ktera fi#eme mezi sebou
porovnavat. V naSem schématu se objevovalatiatertralni témata:

= dit¢ se specifickymi poruchami ¢ani a/nebo chovani ve Skole, tzv.
~problémovy zak®

* moznostifeSeni problérn déti ve Skole, tj. vychovné a vyukové strategie
ucitel, nastroje svépomoci, dostupna odborna pontdeltim;

* moznostiteSeni problérin déti mimo Skolu, pedevSim spoluprace s rodinou a

kompetentnimi institucemi, jsou-li k dispozici, yseematicka intervence.

Otazky jsme v pibéhu vedeni vyzkumu, na zakkdkazdé pedchozi zkuSenosti,
upravovali, vynechavalti naopak doplovali. Nagiklad jsme zp®atku uzivali pojmu
.problémy v chovani zak, jenz jsme pozgi nahradili pojmem ,problémovy zak". Pro
wcitele bylo definovat pojem ,problémy v chovani“ @bté ¢i matouci. Déle jsme
postupr upoustli od otadzek zjigujicich feSeni krizovych situaci veide. Ucitelé tuto
oblast nejist zpracovavaligasto proto, Ze krizoveé situace wé&E nezazili. Naopak jsme
dopfiovali rozhovor o otazky sledujici Skoldiidu problémového zaka a jeho rodinu.

Nevyhodou polostrukturovaného rozhovoru se stavaldbihani od tématu
v odpowdich rekterych pedagag ¢imz se prodluZovala délka rozhovoru, a tazatel muse
citlivé navracet rozhovor k sledované problematice.

Souasti vedeni rozhovarbyly pisemné osnovy okrihrozhovof, jakési naposdy

pro tazatele. Okruhy zahrnovaly nejen zakladnitaié dophujici otdzky, jez se ogucily

13 MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkupraha : Portal, 2006.
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v ptipadech, kdy dotazovanycitel nedokazal na gvodni otdzku odpaidét, & uz
z absence zkuSenosti nebo z neporaziiratazce.
Na za&atku setkani byl kazdy dotazovany blizeji seznamsaielem a tématem

rozhovoru, zpsobem zpracovavani ziskanych dat a nakladaninosnatemf:*

8.5 Vyzkumny soubor

K vyzkumu byli jako nejvhod§sSi skupina vybrani pedagogové ¥alajici zaky 4. a
5. #{d zakladnich Skol. Zaci ¥¢hto rasnicich jsou jiz pl# navykli na Skolni progedi, je
evidentni, jednéa-li se o prospivajiciho Zakianaopak o Zaka s problémy vani, chovani
nebo prozivani. tltelé by ve 4. a 5.ridach ngli dobie znat charakteristiku svych gk
jejich individualni moznosti a pisby.

Pro doplgni, ujasgni a porovnani informaci byl veden rozhovor se Eheien
pedagogem z pedagogicko-psychologické poradny.

Skoly a witelé byli vybrani nahod¥ z celého souboru v3ech zakladnich $kébtam
Olomouce a filehlych obci bylo vybrano 5 Skol. Po Wi se jednalo o Skoly
s kapacitami 600, 380, 180, 150 a 130dZfk v centru mista Olomouce (1), tak na jeho
okraji (2), i Skoly mimoolomoucké (2). Verech Skolach tvidlo Skolni poradenskeé
pracovis¢ vychovny poradce, metodik prevence, specialni gegla Skolni psycholog.

Transkripce rozhovdrjsou pojmenovany A, B, C, D, E, F, G, H, |, J \gui podle
data uskuténéni rozhovoru s dotazovanym. Celkem bylo vedenoo¥@avofi. Z toho:

» 3x s tidnim witelem (D, F, H),

= 2x ttidnim Witelem — specialnim pedagogem (A, E),
= 1x witelem (J),

= 2X Witelem — specialnim pedagogem (B, G),

= 1x asistentem pedagoga (C),

» 1x specialni pedagog z PPP ().

8.6 Metody zpracovani dat

Metody fixace

Rozhovory byly zaznamenavany v Sediippdech na diktafon, vé&tyiech gipadech
byly zapisovany réné. Setkani s dotazovanym trvalailgizné 50 minut, picemz
nahravka samotného rozhovoru trvala émpgru 35 minut.

114 vz Priloha 2.
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Audiozaznam je autentickykoliv dotazovani byli zp&atku portkud nejisti. Bylo
proto dilezité umistit diktafon tak, aby né&pobil ruSi¥, ale zaroveé srozumitelg
zachycoval hlas obowastniki rozhovoru. Uziti diktafonu umoznilo tazateli pla¢énovat
pozornost dotazovanému, jeho odgdivn, @ipadre si psal poznamky a pdsethy, jezZ jej
inspirovaly k dalSim dogljicim dotaam. Pozdji pti reprodukci zaznamu bylo mozné si
vSimat dalSich souvislosti podrobnosti v odpasdich.

Pisemny zaznam rozhovorinil jisty dyskomfort v jeho vedeni. Nelze zachytit
vSechny odpaoiddi v jejich Uplnosti, bylo proto nutné rychl&dit informace dle vyznamu
po ukorgeni rozhovoru zpracovat do komponovanyei. \Dotazovani se vSak wdahto

pripadech citili mnohem sebejigt nez v Fitomnosti nahravajiciho diktafonu.

Metoda analyzy
Audiozaznamy rozhovérprosly transkripci, neboliipvedenim podoby ze zvukové do

textové!'®

P¥i transkripci jsme vypousli nadbyt&né zvukové vypla jako nap. takze,
hm, Ze jo apod., dale opakujici se slov&y i myslenky a informace zcela nadbyie,
mimo ramec vyzkumu, snazili jsme se vSak zachgtiin&nost projev.

Posledni fazi fipravy jiz textového materidlu k analyze je jehatsynatizace, neboli
téidéni do mensSich cetk Pro naSe dely jsme barevé (zeler, fialoveé, mode) odlisili
odpowdi do ti kategorii podle sledovanych vyzkumnych probiém

Podle miry podobnosti v odpé&dich dotazovanych jsme kategorie délenili do
subkategorii | az VIII. Popis subkategorie vzdy rmalje souvisejici fiklady odpoedi a
srovnani. V subkategoriich jsme hledali vyroky, @& shodovaly; gt osob, jenz na
danou otazku odp@dél shodrE, je psan do kulaté zavorky za Udaj, ke kteréemuaae.
Mimo shodné vyroky jsme v odpédich hledali také rozporné vyroky a vyroky origmial
— jedingné se vyskytujici, a zaroviepirekvapujici a hodné dalSiho zamysleni. Originalni
vyroky jsme v transkripcich rozhoviorzvyraznili Zlug. Tato metoda nese nazev axialni

koédovani.

15 MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkupraha : Portal, 2006.
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8.7 Analyza dat
Stanoveni kategorii a subkategorii
Prvni kategorie (zelené oztemi textu) odpovida prvnimu vyzkumnému problému.
Shroma#’'uje odpo¥di vztahujici se k poznaikn a zkuSenostem pedagoga se Zaky
s problémy deni, chovani a prozivani.cltelé definuji pojem ,problémovy zak“. Shledali
jsme 4 subkategorie:
I obsah pojmu ,problémovy zak" (dale jen zak),
I postoje pedagoga k Zakovi,
1] postaveni Zaka veéide,

v souvislosti problémového chovani Zaka s postoijiciold problému.

Druhd kategorie (fialové ozdeni textu) koresponduje s druhym vyzkumnym
problémem, jenz sleduje nastroje pomoci a podpdkirm, jez jsou titelam znamé.
Kategorii jsme dale roztili do tii subkategorii:

Vv pedagogm dostupné a znadmeé nastroje pomoci a podporyrniak
Vi nastroje hodnocené jako neefektivni,
Vi chybgjici nastroje.

Treti, posledni kategorie (modré ozeai textu), souvisi gdtim vyzkumnym
problémem. Kategorie zji§ije zapojeni ostatnich instituci do systémdéepe Zaka tak, jak
je s nim obeznamen pedagog. Subkategorie jsmenoestaali.

VIII  Systém pée.

Prvni kategorie

Z vyroka subkategorie Ise dozvidame, co si pedagogov@dstavuji pod pojmem
.problémovy 7ak“. Ve svych odpédich uvadli konkrétni giklady projevi
problémového chovani, a které poruchy tonfiraguji & jiz intuitivné ¢i na zaklad
odbornych diagnostickych zprav.

Dotazovani shodndefinovali problémového Zaka jako Zaka s porucbiovani (5),
s hyperaktivitou (1), ADHD (2) a LMD (1).& ucitela uvedlo navic také zZaky s dyslexii
anebo dysgrafii, ffip. dysortografii, dva s hypoaktivitou. V odpgolch byly uvedeny také
pseudodyslexie, logopedické poruchy a autismus.udNelé rozliSuji specifickou poruchu
chovani a poruchu chovani (nespecifickou), dva&e d/Simaji, Ze poruchy chovani a

61



uceni se mnohdy vyskytuji spél®. Rovrez poradensky pracovnik uvadi, Ze je nutno
rozliSit, zda se jedn& o problém ve Skolnim vykaebo chovani Zaka.

V piikladech uvadi pro poruchu jako charakteristické: fyzicka a bhd@ni agrese,
Sikana a dalSi ,negné* vztahy mezi spoluzaky, vijkkovani, vzdorovité chovani a
nejistotu. Dva zniiovali, Ze ,dit si nevi rady samo se sebou“. Jede&itell pozitivrg
hodnotil spontaneitu a komunikativnostidse specifickymi poruchami chovani.

Subkategorie ll,sledujici osobni postoj¢itela k pritomnosti problémového Zaka ve

tiidach, ukazala v 7rfpadech spiSe negativni konotace: jsem vice unayemnd naroéné,
nefinasi (problémovi Zaci) pohodu do prace, auwliy ostatni Zaky veiide, zatZ pro
téidu je obrovska apod.; v jednonfipact pedagog zaujima realny postoj: kluk za to
nemize a beru ho; v dalSim hodnoti dvateié praci s problémovymi zaky (konkrétee
jednalo o zaky se specifickymi poruchami chovandzifivné: mé, jako wWiteli, to
vyhovuje, protoZze p@d musim byt ve #&hu a to m tahne dél — bavi &ta tvaivost a |
zlobivé dkti jsou pro n¢ zajimaveé. Prose na sebe snazi upozornit, co méjchtci?

SpiSe negativni postoj&itelu potvrzuje také poradensky pracovnik. Oliesoudi, Ze
.dealem“ Skoly by bylo se problémového Zaka zhaliéle sleduje, Ze ,je mnohdy pro
Skolu dit vice stravitelné, kdyZ ma na to (poruchu) papir &chto gipadech maji
pozitivnéjSi postaveni &i s dys-poruchou, neztl s ADHD.

Zajimavym poznatkem jednoho pedagoga bylo, Ze @eostoj a chovani ditele
k Zakovi s poruchamideni a/nebo chovani ovhuje to, jak vnima zak sam sebe a svou
poruchu.

Originalnimi poznatky (5), jez tZeme z#adit do subkategorie Il, jsou pocity frustrace
pedagoga z nemoznosti poskytnout individual@i pgvnéz nadanym zakn v pripac, Ze
je ve tid¢ integrovany Zak s poruchoueba je to (individualni fistup k integrovanému
Z&kovi) na ukor &h Sikovnych ¢ti, které musim ve vSem brzditJovék nemiZze
nabidnoutitidé to, co by si zaslouZila; narfnadané zaky) seskdy zapomina, vynikajici

Zaci by chtli byt porad vyvolavani, ale ja pimbuji vytahovat ty slabsi apod.

Subkategorie llzaznamenava vyroky vztahujici se k postaveni probl/ého Zaka ve

téidé a ke vztahu se spoluzaky. Vyroky nejsou odidowi na naSe otazky, tuto oblast
puvodré nezkoumaly, a jsou tedy pro nas originalnimi. Qpake (5) si Witelé vSimaji

specifik interakci mezi @mi ve Skolni tid¢, v niz se vyskytuje problémovy zak, resp.
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V niZ je integrovan Zak se specifickou poruchowlsféci se jim mohou posmivatitdse
citi vy¢lenéné z kolektivu, ostatni Zaci se ptaji: PP, trfida ho wibec nebere apod.
Vyroky presahuji do subkategorie V.

Subkategorie I\shroma#’'uje odpo¥di, jez se dotykaji postbjrodici k potizim jejich

déti. 8 witelia se shoduje, Ze pojetit@iproblému déte primo souvisi s postojem rae

k ditéti a prezentaci péeb ditte ged nim samotnym acitelem: kdeny vSeho jsou

v rodirg, zalezi na rodi jak se dit ke svému problému stavi; problémovych #ak
piibyva, protoZze ubyva fungujicich rodin; z rodiny (franice pijatelného chovani) ma
nastaveneé jinak apod. To sheégopisuje také poradensky pracovnik.

Ucitelé (7) dale shodnzminuji, Ze vyvoj Skolnihoti vychovného problému dite
zavisi na zpisobu acetnosti prace rode s dittem: zalezi na rodé zda se dé zlepSuje;
kolikrat tam byva i pseudodyslexie ziskana na z&kl®@ho, Ze s nimi rode nepracuji
tolik, aby se dit rozvijelo; rodée ¢asto spoléhaji na Skolu apod.

Druha kategorie

Do subkategorie \sme nashromazdili vyroky popisujici @ésktené metody, techniky

a pristupy pedagaga vyznamné aspekty v praci s problémovym zZakentew/je bohaty,
celkem jsme zaznamenali 4Znych nastraj pomoci od nejobegiBich zasad (chvalit (4),
byt trpelivy, naslouchat), fies konkrétni fiklady (individualni reedukace, kompenzace,
mimoSkolni aktivity, pitomnost asistenta pedagoga (2), vyuzivat her &uwvik rozvoiji
jemné motoriky, relaxani cvi¢eni, [¥i agresi nechat vy#it a/nebo odvézt ditstranou od
ostatnich zak, uvést do klidu (3), systtm hodnoceni a pozitinmdtivace), po docela
originalni metody (program socialnich dovednostgkele, individualni terapie, zavedeni
40minutovych hodin a 15minutovychigstavek).

NejcetrgjSi shodnost (7) jsme zaznamenaliwaku kladeném néetnosti a kvali
spoluprace s rodinou: byt v kontaktu s thdvzajemné informovani se, aby&igdelo, ze
jsme domluveni (na postupech); konzattahodiny pedagagapod.

Shoda meazi titeli (4) panovala row¥ v postoji k vollg tridy, do niz ma byt
integrovan Z2ak se specifickymi poruchami: musi eblednit skladbaitdy, neda se to
(integrace Z&ka) ddb zvladnout sefitdou, kterd mé vicesti apod.

Tti ucitelé ze ti, ktefi v sowasné dob vzailavaji Zaka s fedepsanou medikamentozni
terapii, se shoduji na jejim vyznamu.chéa, & srozpaky, hodnoti jako vyznamny

prostedek zajigujici ,spokojenost” Zaka a umidjici osobni rozvo;.
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Dva witelé zmiwji vyhody #izovani speciélnich dyslektickycHid; jeden z nich
upozonuje na Spatnou praxi specialni¢idtpro dti se specifickymi poruchami chovani a
piiklani se k integraciéchto diti do znych tid. Cast&né v rozporu s timieti witel

hovai o UsgsSnosti tid pro dti se specifickymi poruchami.

Subkategorie Vizahrnuje dva vyroky dvou pedagogez uvedli piklady toho, Ze

VvV praxi je represe néinna: vyhruzky a tresty jsou spise k smichu a jepupi k dalSimu
incidentu a&lesné tresty nemaji smysl.

DalSi poznatek pedagbd3), jenz povaZzujeme za zajimavy¢ leekavatelny, je, ze
individualni vzalavaci plan je &kterymi zZaky zneuzivan k doZzadovani se neadekvatnic
Skolnich ulev: t& uz nemusim &at viibec nic. Witelé dodavaji, Ze je nutné s zaky htivo
o tom, co pro & pedagoga a rotk individualni vzdlavaci plan znamend, jaky je jeho

smysl, cil a jaké moznosti nabizi.

Subkategorie VIkzachycuje odpadi wciteld, ve kterych se zmuji, co postradaji pro

efektivni praci s problémovymi zaky. 4 dotazovamniiji nedostatek teoretickych
informaci a praktickych navadtechniky a metody), 3 uvéj nedostaténost technického
zdzemi Skoly aritdy: pomohly by ¥tSi prostory, dlocvi¢cna, boxovaci pytel, DVD a

piehrav& CD; vytvarné paeby, puzzle, pexesa, koralky, vSechno na jemnowmkot

Tieti kategorie
V posledni_subkategorii Vlljsme se snazili zachytit vyroky vztahujici se Istéynu

pomoci a podpory Zakovi s problémy &emi, chovani a prozivani, jeho rodira
pedagogovi.

6 dotazovanych uvétb jako samo#ejmou sodast systému pedagogicko-
psychologickou poradnu. Z tohoto g 3 uvadli nespokojenost s kvalitou spoluprace
poradny a Skoly.

4 dotazovani shodnodpovidali, Ze konzultace k aktualnimu problému tiiele
probihaji s kolegy, ve sboro¥nV rozporu stim si vSak poradensky pracovnik &Sim
rivality mezi witeli a neochotu se podfb

Ti ucitelé vyget pomahajici sit omezili na Skolu (Gitel, witelsky sbor, asistent
pedagoga, vychovny poraddeditel) a eventuethporadnu, 4 ¢&itelé uvadli navic take
odbornou pé& psychiatra a moznosesit zavazné Zivotni situace zZakaradem sociaké

pravni ochrany &i.
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Ucitelé i raznych Skol, na nichZ jefizeno Skolni poradenské pracowjse shodli na
aspEsSnosti a pinosu speciakpedagogické sekce v oblasti reedukace, avSak awehz
uvackli, Zze maji nenapkné aekavani od sekce psychologické v oblasti vychovného
pusobeni na Zaka a poskytovani odbornych konzultedagogm.

Jeden dotazovany uvedl nedostatest v gipraw budoucich pedagégna vysokych
Skolach. V tomto vyroku je podpen shodnym vyja@nim poradenského pracovnika, jenz
dale konkretizuje moznosti zlepSeni: za #&vproblém sleduji systém vitu studeni na

VS a nap. obohatit teorii i praxi v oblasti prace se skuguinskupinovou dynamikou.

8.8 Interpretace

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsoucielé na prvnim stupni zakladnich Skol
dostatén¢ pripraveni na praci s zakem s poruchandeni, chovani a prozivani, které
projevy Zak jsou pro pedagogy ,problémové* a zda maji pro ipgagproblémovymi
Zaky" dostaténé mnozstvi nastrbjpomoci a podpory.

Odpowdi rozhovofi jsme dle kvality jednotlivych vyrak rozcklili do tti kategorii a

v nich rozlisili jejich mensi subkategorie, celk&m

Interpretace prvni kategorie

Ze subkategorie ham vyplyva, ze &oliv je rozdil ve vnimani kazdéhaitele, co uz
je a co jedt pro rgj neni problémové, shoduji s&,piinejmensim tusi, Ze je nutno rozlisit
obtize zaka vieni a obtize zZaka v chovani. Tak tomu jest ve &hod odbornou
literaturou. Evidentni je rozdil v popisech nezadohc¢i rizikovych projeva Zaka zného
ucitele a witele — specialniho pedagoga. Za tristni povazegravnalosti v chapani pojmu
hyperaktivita a porucha pozornosti (ADHD) &kterych pedagag Neporozumini obsahu
pojmu specifické poruchy e vést k nepochopeni pelb ditte a Spatné votb

napravnych opaéeni.

Subkategorie Ipoukazuje na miru empatie a pochopeni pedagageat psychickou

pripravenost titele na vzdlavani integrovaného Zakacitelé se obtizé vzivaji do pocit
ditéte, @ uz je to z nedostateé znalosti dané problematiky z ustalené fedstavy o
podol a fungovani Skolnifidy. Navic rktefi ucitelé vahaji, zda si zak s problémovym

chovanim ,zaslouzi“ vice pé, nez nadané a snazivédit
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Subkategorie [lham jednoznmé vyjadiuje nutnost fipravit téidu na rozdilné fistupy

pedagoga k jeho zak. Podminkou je, aby se&itel sam s timto stanoviskem ztotoznil a
dokazal je vhodhidétem vyswtlit.
Ze je girozené prosedi zaka, tedy jeho rodina,dujici pro vyvoj sebepojeti die

s n¥jakou poruchou, fpomina subkategorie 1V Ukolem 3$koly, resp. pedagoga je

spolupracovat s rodinou @gobit na ni, aby vyvoj byl co nejoptim&jsi.

Na vyzkumnou otazkuJsou Witelé dostat&né vybaveni teoretickymi poznatky o

specifickych potebach dti s problémy v weni, chovani a prozivani?

Muzeme odpogdét: Jistymi teoretickymi poznatky dikelé vybaveni jsou. Situace je
individualni. V pfipad¢ specialnich pedagag je jejich orientace vyborna a ifesna.
Jejich pisobeni na Skolach hodnotime pozit&nneba® mohou byt oporou ostatnim
uditelam. V pfipad¢ béznych witeliz se domnivame, Ze na praci se Zaky se specifickymi
pot‘ebami dostaténé pripraveni nejsou, nebd bez teoretického zakladu si mnozi
pedagogové jerékko predstavuji projevy zakse specifickou poruchou a jejich peby,
od ¢ehoz se odviji vhodnost volby napravy a individim pfistupu. RoviéZz je
nezanedbatelny vliv miry jejich znalosti k uiei nestigmatizujicich fedstav a postdj
ostatnich zak ve ¥idé wit¢i Zakovi s poruchou a zpsob vedeni komunikace a spoluprace

s rodinou Zaka, jez se jevi jako nadmirdldzita.

Interpretace druhé kategorie

V subkategorii Vje vyzdvihnut vyznam jednoty v hodnoceni zaka meastelem,

ucitelskym sborem a ro&em. Minimal® na této rovid je nutné co nejefektij
spolupracovat, tj. sdilet informace, &wvat ke stanovenym éin jednotnym zfisobem, a
pusobit tak dlouhodah

Za vyznamna povazujeme tackhi witeli, ktera se vyjailiji k procesu hledani a
volby vhodné ttidy k integrovani zaka se specifickymi fediami. Fida jakozto skupina
Zalka, tiidni witel a jeji fyzické a technické zazemi, eventdepiiitomnost specialniho
pedagoga ve Skole, byeta byt dikladrgji proSetena gedtim, nez v ni bude Zak&argn.

Zawry subkategorie VI a VIbki vykladame tak, Zecitelé, ktgi maji se vzdlavanim

zaknh se specifickymi poruchami dlouhodgki zkuSenosti, dokazi pojmenovat

neos¥dcené zpisoby prace, a také konkrétni nedostatily chybéni v nastrojich
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intervence. Witelé s mén zkuSenostmi tzv. tdpou, nachézeji se ve fazi hiieddormaci a

zkouSeni dobré praxe.

Na vyzkumnou otazkuJsou Witelé dostat&né vybaveni praktickymi nastroji

prevence, prediagnostiky, kompenzace a napravy?

Muzeme odpoddét: Ve sho@ s pedchozim plati, Ze specialni pedagogové jsou
schopni nabidnout déti specifictéjSi a adekvatéjSi pfistup ve vzéavani. BéZnym
uéitelam schazi konkrétni techniky a metody. Bohuzeimto uditelizm neni mnohdy
dostupna odbornad pomoc a podpora ani ve Skole, mimino ni. Kompenzace a naprava
se proto omezuji na slevy z pozadavykedagoga na kvalitu a kvantitu vykonu zaka a
vagni vychovné strategie. Za zasadnedostd@ujici povazujeme systém \grn Skoly a

tFidy, v niz ma integrace probihat.

Interpretace Feti kategorie

Ze Subkategorie Vlldochazime k zavu, Ze ¥tSina SkoleSi své problémy izolovan

Ucitelé konzultuji problémy svych Zakspolu s kolegy, funkci vychovného poradce
vtomto ohledu shledavame jako pouze formalni. Boglojsme shledali funkci
pedagogicko-psychologické poradny, jiz Skoly @telé vyhledavaji z &sSi casti kvli
formalnimu zpracovani a vyhodnoceni problému.

DalSi instituce jsou vyuzivany pouze sporadickyisspre smyslu napravném, nez-li

preventivnim.

Na vyzkumnou otazkuQrientuji se ucitelé v systému poradenstvi a intervence

zabyvajicim se @dtmi s problémy v uéeni, chovani a prozivani?

MuZzeme odpo¥dét: Systém pée o di# je uditeliam zndm pouze #iné a obvykle se
omezuje na okruh osob Skoly a rodiny. Za samgmé vidi vazanost Skoly na
pedagogicko-psychologickou poradnu, veitsiné piipadi: vSak hodnoti vzajemnou
spolupraci a jeji efektivitu nizko a jen jako fornd. Je-li Zadk v péi psychiatra, ¢
s rodinou spolupracuje socialni kurator, jsou o tomnditelé obeznameni, ale praktické
vystupy z jejich Séeni k dispozicicasto nemaji. Zcela nedostated je systémovost prace

z.

s digtem s &ZSimi poruchami deni, chovani a prozivani, kdy neni zcela jasné, kdo
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kompetentni koordinovat praci s @tm - zda rodi, poradenské z#ézeni, organ
socialné-pravni ochrany @ti apod.

9 ZAVER

V nasi praci s nazvem ,Efektivita programrimarni prevence soci@rmpatologickych
jevi” jsme se zawkili na problematiku pedchazeni vzniku a rozvoje patologického
chovani s fesahem do oblasti napravy a systémuepéd/ teoretickécasti jsme blizeji
sledovali dané téma v prosti Skoly, v praktickécasti pak situaci itomnosti
problematického zaka ve Skoltiick z pohledu jeho ditele.

Cilem prace bylo vystihnout v souladu se &mnymi odbornymi poznatkyubbzité
aspekty preventivniho tgobeni na Zzaky ve Skolach, tjriginy vzniku a projevy
patologického chovani zaék uloha rkterych vybranych instituci, specifika Skolniho
prostedi a role titelu ve vzdlavani problémovych Zd@k Poté jsme vedli rozhovory
s pedagogy a zji®vali jejich zkuSenosti sifiomnosti problémového zZaka ve Skoldd,
postoje pedagdg k integraci Zzak se specifickymi poruchami aigdevsim dostupné
nastroje pomoci a podporgmito Zakim, rodéum a witelam samym.

Na zaklad analyzy ziskanych dat jsme konstatovali, Ze Skaly&itelé jsou
nedostatén¢ teoreticky i prakticky vybaveni pro individualnystematickou praci s Zaky
se specifickymi pdebami, coz ovlisiuje predstavu titeli o tom, co Zak a jeho rodina
pottebuje, a kvalitu volby napravnych strategii. Popeglagoga k obtizim zaka vyznamn
ovliviiuje postoje ostatnich zakve ftidé, coz bezprogedre pasobi na sebepojeti
postizeného zaka.

Shledali jsme, Ze na prvnim stupni zakladnich §kalejlepSi prevenci patologického
chovani zak v budoucnu schopnostitele rozpoznat obtize Zaka wani, chovani a
prozivani, citli¢, avSak ¢as a adekvathna problém reagovat zahajenim intenzivni
spoluprace sroti, poradnou a fiipadré dalSimi odbornymi pracovisti, vyuZivat
podpirnych néstraj a realizovat napravné programy.

Predpokladem této praxe je vSak fungujici systérepe dti s problémy v dgeni,

chovani a prozivani, a existence poradenskéhodavadino servisu pedagamg.
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PRILOHA 1
Dokumenty vydavané MSMT pro oblast prevence sociafn
patologickych jevii

= Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze&tovychovy k prevenci a&eSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskycltizani (2008)

= Strategie prevence rizikovych projechovani u éti a mladeze vigsobnosti
resortu Skolstvi, mladeze ddvychovy na obdobi 2009 — 2012

= Metodicky pokyn primarni prevence socidipatologickych jeu u dti, Zalkia a
student ve Skolach a Skolskychidaenich (2007)

» Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezeslmvychovy k vycho¥ proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance (1999)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupudi puvoliovani a omlouvani z#k
Z vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi (2002)

= Skolni preventivni program pro megké a zakladni Skoly a 3kolskétizeni
(20017?)

= Pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze &lovychovy ¢.). 23 472/92-21
k zajistni p&e o dti se specifickymi vyvojovymi poruchami ¢ani
v z&kladnich Skolach (1993)

» Evaluace a diagnostika preventivnich progig2002?)

»= Volny ¢as a prevence wtl a mladeze (2002)

» Pravidla pro rodie a d@ti k bezp&néjSimu uzivani internetu (2004)

= Spoluprace fedskolnich z#zeni, Skol a Skolskych #aenich s PoliciCR pi
prevenci a vySeébvani kriminality ¢ti a mladeze a kriminality na¢tech a
mladezi pachané (2003)

= Akéni plany MSMT na fisludna obdobi
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PRILOHA 2
Cestné prohlaseni

Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze nahrdvku rozhovoru ze dne .........., jeho i@pis ¢i vytah vyuZiji
pouze pro tely své diplomové prace ,Efektivita progranprimarni prevence socian
patologickych jew“. V souvislosti se zpracovavanim a uzivanim takfekanych dat
nebudu uvéaét jméno dotazovaného a adresu jeho pracavist

Anna Sustrova
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PRILOHA 3

Transkripce rozhovorua

A

Pracovni pozice:tiidni witel, specialni pedagog
Ucitelska praxe: 3 roky
Specialré pedagogicka praxe:9 let

Co pro Vas znamena pojem problémové chovani u zaka?

Poznam problémové chovani, protoZe z takového jgé&ka vic unavengarad je coesit,
hlidat, vyswtlovat. Zak si nejasgji nevi rady sam se sehdgoreny vieho jsou v rodén
Zivotospra¢. Myslim, Ze problémy se projevu;ji viude, jde ¢atoje ,3éfovat“.Casto
plati, kdo si hraje, nezlobi! Se synem, budoédel si myslime, Z@roblémovych Zak
piibyva, protoze ubyva fungujicich rodin, Zivotnilstydict je ¢casto zansieny
~manazersky, misto matesky. Tolerance je individualni, moje matéa@sto newii svym
o¢im, kdyz kouka kolem sebe — stara Skola.

Jak vypada problémové chovani?

Dité s problémy sedtSinoushodne jen s podobrzoufalym kamoserrMaji dost
spoleného, tak si rozumi-nenadavaji iipou seUrodné pole pro drogovani... Neni co
fesSit a vys¥tlovat navic, kAmos je na tom st&jtak pr@ to menit, vykaslal by se na &n..

Jakou roli mate ve vztahu k Zakovi s projevy problénového chovani? Jaké sympatie
k nému chovéte?

Moje role pro takoveé &i je hodre naslouchat, nechat diskutovat misto matiky, je-li
tieba, hledat, za qoochvalit vyswtlovat rodtam. Priseryiesit citlivé, Skola steji moc
moznostirteSeni nemajyhrazky a trestyjsoucéastospis k smicha jen popudi k dalSimu
incidentu. Kazdy problémovy Z2ak ma poruchu — protyiénezalezi na tom, jak se tomu
zrovnaiika. Stve ni, kdyz se spiknou napk ublizovani slabsimu, ale kazdy zv14é
¢lovek, ktery mi fakt nevadi, naopak. Nutno soudit dteace.

Zkuste si vzpomenout na Bjakou krizovou situaci... Jak jste ji reSila? Co Vam
pomohlo?

Jsem mama pubika — to pomaha v situacich hadiMam bezva kolegyh mizu se
radit, konzultovat — maji Iéta praxe.VZzdy je dobgé nad ¥ci. Nikdo se zly nenarodil!
Plan neexistuje-vSe je individualni, kazda sityagema.Jsem v kontaktu s r@ditydné
telefonaty Nebo se chodi ptat do SkolytiDkdyz to vidi, jsou rady, Ze je gnloma
zajem.Casto je niZzu i pochvalit, takze mama ve $kole nemusi znameimt

Méate potirebu zadat o pomoc kolegy nebo odborniky?

Socialka moc nespolupracupe potkAvame se na jednanich, giStavy na probai a
mediani sluzbunebo nadétskou psychiatriiFunguje, kdyz rode i di€ vidi, Ze mezi
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nami jepiedavani informaciA zajem i doporéeni pomoci — ne jen si&ovat, ale hledat
feSeni. [Bti se celkem spokojené vraceji z pobytu, ktergjit@anésice vestredisku
vychovné pée, rodice se zatim zklidni, odgmou a na holomky se &3i!

Jaka je spoluprace s rodti a uditeli?

Spolupréace je Hdava, blbé je, Ze maasu zabere papirovani. Régli bohuzetasto
rezignovali a nesdi si rady, to je pak vSe téinbez efektu. Na SVP nemaji penize,
nerozumi, prd miZze pomoci. Jednani s rédim ve Skole fisedi zastupceeditele Skoly,
vychovny poradce a ja. Pétgim pisvihu volame rodiam ihned, a zveme je na druhy
den.

Schazi Vam ijaky nastroj pomoci a podpory pii praci s Zzakem s problémovym
chovanim?

Hodre by nam pomohly¢tSi prostory, dlocvicna, boxovaci pytel, DVD arphrav& CD
ve tideé. Jinak opakuiji, Ze hlawty déti by potebovalyfungujici zazemi doma

B

Pracovni pozice:ucitel, zastupcéeditele pro 1. stupge specialni pedagog
Ucitelska praxe: 6 let

Co se Vam vybavi, kdyZ séekne di& s problémy v chovani? Jaké jsou projevy?
Rizikové chovani, /by se zdalo, Ze to je poubgperaktivitadéti, je také vhypoaktivig
déti. ProtozZe tyto &i nedostavaji pozornost oditelt a nejsou rozvijeni tak, jak by
potrebovali. My tu mamedi jak hyperaktivni, tak hypoaktivni, a to spojgmidocela
uziteiné do jejich Zivota, protoZe hypoaktivni si musbugiovavat st osobni prostor a
vybojovavat a chranit. A naopdlyperaktivni dti se lehce zkliduji s €ma
hypoaktivnima. TakZe ta vzédjemné interakce je vijdRiziko bych vidla jak

v hyperaktivit, tak v hypoaktivit.

Je zajimavé, Ze zniiujete jako rizikové chovani hypoaktivitu.

Z hlediska ditele toto rizikové neni, ale z hlediskadtiét ugite. Mdme tu zkuSenost, Ze
k nam gijde di€ z druhétidy, které neumi psat. ProtoZze se mu nedostae, joé0 si 0 to
nereklo. Naopak hyperaktivni disi o tu pozornostkd mnohem vic, tam je zase riziko
v tom, Ze — a s tim se také setkdvame —¢itelunechava to dit aby si takzvatidélalo co
chttlo, hlavre, kdyZz nebude zlobit a prudit. Vysledek toheni miZze byt stejny, Zeijjde
a nebude &co ungt, protoZze nemuselo.

Kdo je zak s problémovym chovanim? Odkud tyto éti pochazeji?

Jsou to dti, které maji specifické poruchy chovaimop znamendé poruchy, které jsoa

bazi lehkého poskozeni centralni nervove soustavgnamena syndrom ADHD, ADD,
poruchy pozornosti, impulzivita — tady ty charaldegky toho syndromu tady jsou. Takze,
mame tady Zaky specifické poruchy chovani, sasjo¥ na druhém stupnirstupuji i
nespecifické poruchy chovarkteré jsou na podkladedh specifickych. DalSi poznatek,
ktery je, je, Ze jsou tporuchy spojitg,spojité nadoby*, specifické poruchy chovani,
specifické poruchydeni — to jde ruku v ruce, protoze jak je naruSezeR@ pozornost,
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tak se to samdejme¢ navzajem ovlisiuje. A i kdyz jsme zakladni Skola adyti jsou
inteligentnj tak kompenzujou hodrporuchy weni pré¥¢ tou inteligenci. A kdyZ je tam ta
kombinace, tak je to potom zase satepre dalSi riziko pro rozvoj nespecifickych poruch
chovani. TakZe potom obecplati, Ze¢im driv prijde di€ k odbornikovi¢im drive se

udéla diagnostika¢im diive se vi, co tomu diti je, tak tim menSi problémyiimou byt.

VSichni projdou diagnostikou poradre neboSPCa maji diagnostikované ADHD, ADD.
Intervence, reedukace je volena podle diagnBzsi muzou chodit nandividuélni
reedukaceoruch @eni, pokud je pdeba, zarove chodi nandividualni terapietakze
reedukace té poruchy chovari@npenzacprovadimebézne v hodinach Vyuka je
prizpasobena tim, Zze nam tadgzvonj mame40minutove hodiny, 15minutové&gstavky
Samozejme, Ze kdyz se hodina poida jede, tak se malinko natahne. Nebo se natahne
piestavka, kdyZ zrovna séfil hraji a jsou v gjaké pozitivni vzajemné interakci, coz je
dobré podporovat. Nic se nelam@p koleno.

Kazdy witel pasobi i diagnosticky. Neni to jen o tom, Ze by diagjika byla jen

v poradnach nebo SPRazdy witel je diagnostikZalezi pak na vztahu k radim, aby
jim doporuil n¢jaké dalsi vySéeni, protoZe by # odhalitty varovné signalykteré tam
jsou, Ze #co neni v ptadku. UZ teba v pedskolnim ¢ku.

Pedagog tedy dobe zna prosfedi ditéte, ve kterém zije?

Na tom je postavend cela filosofie Skoly, Ze jeytaekaspoluprace s rodinoMametiidni
schizky jednou ndsiéne, kazdej ditel ma jeden den v tydrkonzulta&ni odpolednemame
vyménéné telefonntisla Razime teorie, 2&Sechnaesit za ¢¥asuAby se pedchazelo
zbytegnym nedorozurnim a potom pocitu toho, Ze s&n né&eSi. Snazim se, aby
spoluprace byla co nejuzsi, sarf@a zalezi i na rodiich, co nanfeknou. Musime si ty
rodice i troSku vychovat ke spolupraci. Sarfgae nam v tom pomaha pozitivni
spoluprace é&i a mimoskolni aktivity, které gaddame.

Vnimaji déti svou odliSnost?

ProtozZe to jsou chytr&t, musime pracovat i s tim pojmem, poruchy choyvéaito
znamena. TroSku ndm v tom nahrava to, Ze mamestadym hodnocer@program
socialnich dovednositTakze ty dti, kdyZ na to nastoupi, tak je to bavi, protozmijs
pozitivné motivovany Jsou hodnoceny, jsou motivovany, neni to je¢cth poznamkéach,
ale o pochvalach a odmach. Takze se jim tady velmi brzycee libit a jsou tady
spokojeni. Kdyz dé&prudi, je pateba vys¥tlovat: , To, Ze n& tady prudiS v hodi) neni o
tom, Ze mas poruchu chovani, ale o tom, Ze neddrpuavidla.”

Maji d éti motivaci pracovat na svém zlepSovani? CHlji?

Chgji a je to o tom hodnoceni a motivaci. Hodnotimda hodinu, oni ziskavaji
odmeny & uz ve forn smajliki, Sklebiki, nebo bod. Kazdy ngsic se sejde cely stupa
dostéavaji diplom, odému — ty cti, které se chovaji tendsic nejlip. To je v ramci
projektu socialnich dovednosti. Jsou motivovarzkené chovani timhle pozitivnim
odmenovanim.

Jak Vy sama za sebe prozivate ve svéifpmnosti problémové zaky?

Ty déti davaji okamzit zpetnou vazbuJsouspontannijsoukomunikativni V té tideé
porad Sum, ruch, ale neni to o tom, Ze bydly depracovaly, nebo nefungovaly. Pré m
jako pro uitele to vyhovuje, protoze pad musim byt ve $ehua pdad ne to tahne dal.
Nejen vymyslet novédei, protoZe to co funguje jeden tyden, uz za tydefunguje. Ale
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¢loveék musi promyslet a musfiptoupit na zfgsob mysSlenidch dti, aby se s nimi
nedostaval do konflikt Pro n& je to mnohem kreatiwjsi. Bavi n¢ ta tvdivost a to, Ze
musim vSechno promyslet na staigphi. Je to o tom stokrat vymyslet jednécyaby se
to to di& nawilo. Myslim, Ze specialni pedagogové to takto okeuaji. Musicekat
malinké pokrokyCasto je to i o té depce, zedldte krok dopedu ati kroky zpatky.
Takhle to je. Radujeme se z éshi. Samokejng, Zec¢lovék se na ty #i citoveé vaze.
Nesmi to Uplt moc prozivat, ale to sdovék nalwti. To chce praxi a zkuSenost. A je
potieba se pipravit i na to, Ze jsoud, které es vesSkerou nasi snahu &ipgedopadnou
prost dokre. Je dobré sivédomitty hranicea své moznostze my jsme Skolalsou
problémy, které mugesit socialka, jsoudei, které mustesit psychiata je poteba si to
takhle u¢domovat, protozZe ta nasSe nanastavena neiie byt vSeobjimajici. A neni to
ani dolre. Zawvas [Fedat odbornikm.

Vniméate diferenciaci, které di€ je Vam osobré blizSi a které vzdalejsi?

Ano, v €ch malych pétech, co jeiteba 8 dti ve #ide¢, nebo i 10, ke kazdému tomuaddit
mate vztah. Znate i tu rodinu, takze vy méasv i¢em ustoupite, aipsto, Ze ty naroky
jsou vysSi a vyssi, tak vidite, Ze jsokad chvile, kdy to ditpiijde Spat@ naladné, Ze
vamriekne, Ze sedto dje, nebo vy vite, Ze se domécn &Eje, od rodén, tak na g
zbytein¢ netl&ite. Ten vztah je hodnizky, gestoze si drzite odstupe dobry si
uveédomit, kdyZ se u ¢kterého digte necitite. Neni dobré séepvaovat, ono to ty &i
stejnak poznaj.

C

Pracovni pozice:asistent pedagogai{glitéti s ADHD)
Praxe asistenta:pil roku

Co pro Vas znamena pojem problémové chovani u zaka?

V naSem pipact se jedna o ADHD. K. pochazi z uplné rodiny, majdtb sourozence. O
rodinu se ¥tSinou stara maminka. K. jggielsky, navazanitatelského kontaktu prasn
neni problém.

Jak vypadéa problémové chovani? Kdy a kde problémovéhovani vznika?

V naSem pipad problémové situace a chovani vznigakud se diti situace neb@innost
nelibi, nechce ji udat. Ze z&atku se setkavamwilgaritoy nékdy i naznakyagresetoto
chovani se &Sinou objevuje ranoipprobuzeniléky dostava po snidani (7.30)ekdly i
pozcji, pokud snida pozgi, musimrespektovat, Ze prasky zabiraji po del8ase

Vnima dité své potize?
K. svoji diagn6zu zn4 a nestydi se za nitSihou za své nevhodné chovanédomi a
omluvi se.

Jakou roli mate ve vztahu k Zakovi s projevy problénového chovani?
Na za&atku jsem si nastavila@telsky vztah, kdy je pro &rdilezita divéra. Jsem tedy
v roli pratelské pomocnice. Ze &tku jsme nily obavy, aby se necitil méocenny, ale
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spiSe t& bojujeme s opay problémem, kdy toho K. zneuziva a snazi se ookol
nedodlat a nechavat praci naém

Vnimate rozdil ve svych pocitech &¢i zlobivému Zakovi a vi¢i Zakovi

s diagnostikovanou vrozenou poruchou chovanifieni?

Rozdil chovani mezi ditem s ADHD a zlobivym Zdkem nevnimam. Poruchy chovéa
musime respektovat &téinou u zlobivého dite je jen snaha na sebe upozorndvést
se. | zlobivé dti jsou pro n& zajimavé. Prose na sebe snaZzi upozornit, co méjchtci?
VSe je jen o velké tigivosti a empatii.

Zkuste si vzpomenout na Bjakou krizovou situaci... Jak jste ji reSila? Co Vam
pomohlo?

Krizova situace pro gnastala na Skole wipode,kdy jsem musela s K.byt 24 hodin dénn
K. vstava brzy a @ tendence rusit dalSitl. Po delSi dobzaal byt vulgarni a troSku
agresivni. Pokud toto chovani nastava, oznaminzmtyhle slovaneslySim a ignorujio.
Obvyklefekne par vulgarismu, gdomi si, caekl a omluvim se. Pokud by tato situace
nastala ve skupincetd, odvedlabych si hostranoua vyfeSila to stejnym zisobem.
Télesné trestypro me nemaji smysl adinek.

Méate potiebu Zzadat o pomoc kolegy nebo odborniky?

Spolupréace s rodinge vyborna, vim daofedu o navétvé psychologa nebo psychiatra. O
vysledku n¢ vzdy maminka informuje. Do dalSiho roku byckité vyuZivala vice rady a
metody prace satimi ADHD.

Jaka je spoluprace s rodti a uditeli?
Spoluprace se Skolduodinou je vyborna. Kazdy tyden si s maminkolévee a
informujeme se. Skola nam unige nav&vovat mistni knihovnu, kde seiireme dit.

Kdo se podili na vychovném fisobeni na zaka s problémovym chovanim?

Ucitelka, asistentka, ro&, spoluzaciNejvice jsou nejbliz&i K. spoluzaciasto byva ve
strehu,jak na jeho chovanicanost reaguji spoluzaci. Reakce patitalky nema pro &
takovou vahuPochvalaho potSi spisod spoluzéak, pokud se mu spoluzaci gjh) nese to

velmi tzce.

Schéazi Vam rjaky nastroj pomoci a podpory pii praci s zakem s problémovym
chovanim?

Urcité bych si rdda utlala Skolenio dalSich metodach prace&rdi ADHD, z&ala jsem
se zajimat oelaxani technikyTakZze nastrojem pomoci preémarcité jsoudalSi poznatky
a zkuSenosti

Pracovni pozice:téidni witel
Ucitelska praxe: 20 let

Mate zkuSenost s problémovymi Zaky?
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Problémovi zZaci byli vzdycky, ale mam pocit,@esledni dobou to nasta Diive jsme to
tak neesSili, ne zvlasStnimi zjsoby.

Kdyz seiekne zZak s problémy v chovani? Co je jeSpro Vas prijatelné a co uz je
problémové chovani?

S problémovym chovanim povazujijyZz neumi poslechnoukazdé dié neposlechne, to
se stava. Ukazmeé dit, dolie vychované se stahne. A pochopi, co tatelchce a
nechce. Pray Ze ty hranice se posouvaji v sasné dob. Neposlusné ditvi, ze witel
chce, aby &co nedlal, nebo dlal, a on v tom pokraije. Vykiikuje. To je pdad: ,Nectlej
to! Nectlej to. Nedlej to.” nebo ,Udlej n¢jaky ukol.“ a on ho neuda. Pak je
neposlouchani ve vztahu ke spolur@k Ze jsou tam tyepkné vztahy mezi seboiRiazné
seperou, po#d'uchujou Agresetaky. Zalezi na slozenfidy. S rekterou tidou se to da
ukocirovat, a ®kde to teba penista.

My to vidime v prvniitidé. Tam skutén¢ t¢m détem musime Wit mantinely vSem stefn

Z rodiny to mé nastaveny jinal najednou se sejde skupingtida kazdy to ma nastavené
jinak. My je musime takdjak srovnat. To je otazka, jestli se to poidd@o je o tom, jaké
tam jsou vztahy, jaky jeffstup k tomu problému. A i to poslechnuti. A to lpeknuti by
tam pdad nelo hrat roli. Ja scoteknu ,Udle).” nebo ,Nedle).” a on musi zareagovat.
Musi prestat dlat, nebo z&it délat. On musi zareagovat na tohttele.

Déti si tedy své navyky v chovani nesou z rodiny?

To je sodasny trend, Zedi maji ty mantinely rozvolény a rodée si¢asto s vychovou
nevi rady, a pak spoléhaji na to, Ze ta Skola tdattdiomady. A pak n&cth tidnich
schizkachiikame: ,Nestrasit.” To je oblibené: ,Bkej, ve Skoled nawi.”, ale to neni
feSeni. To d&éma jit nadené z rodiny. A pozna se to, kter&dé vedené, které ma

v rodirg fad a peadek

Dalo by se tedy¥ict, Ze v minulosti byly mantinely v kazdé rodi stejné?

Ano, bylo to podobné. DohliZela i spahmst. MEli jsme ty normy dané. &iéli jsme, co se
ma a nema. Pozdravit a pustit v tramvaji. KdeZsowasné dobto ma kazdé ditjinak

z domu. A ity rodie. Richazi tel’ velky problém s rodi.

Pani @itelky si s€Zuji, Ze tady ve Skole Zma grevazovat vychovna stranka nad
vzklavaci. Ale my jsme tady od toho, aby jsme jedladali a vychovavat uz jen tak...
Méate v soutasné dol¢ ve tridé Zaka s diagnostikovanou poruchou?

Mamdité s poruchou chovanAle on je paradoxhhodny. Ma tammepozornost, dyslexii,
dysgrafii, LMD, ale i poruchu chovani tam mé napsanou. To algl@g té nepozornosti,
nebo tohgomalého pracovniho tempsevim ale, préd on tam tu poruchu chovani ma, co
to je... Pak tady ale jsowtil které kdyby Sly (do poradny), tak by jim tam &y rnéco
nasli.

Jak vnimate pritomnost tohoto Zaka s poruchou ve své&ité?

Je to naroné Oni hrozrk ovliviuji ostatni Zaky veridé. Tém ostatnim se musi dat najevo,
Ze nesouhlasim s chovanim tam tohodigbné prokesky, kdyz tiebac¢loveék vidi, Zzema

tu diagnozu, tak sédba dajiale té tidé se to musi dat najevo, Ze tak ne.

Prozivate sama ze sebegjakeé vnitini napéti?
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No tak samoizjme, ono tonepinasi pohodu hec do té prac&dyz vasporad nekdo
zdrZuje neboreSime problémové chovani. Tetital z toho nema radost. J4 tady nejsem
od toho, abych pgad rtkoho napominala. A jak k tomudilou ty ostatni éti? Oni chodi
do Skoly, aby sedto naudily, abychom byli veseli, a ne aby se tady zdrZzioaabych tady
na rekoho zvySovala hlas. ditel pakmeni zpisob prace, aby potli tohozlobivého zZaka
Prizptisobi se to i jemu. Proto se moderni formydguani... do toho musi tyt dozrat,
musi byt schopny jefppmout. ProtoZe vam to pakékdo kazi, tak to kazi vSem.

Je rozdil, zda se jedna o déttzv. ,nevychované” nebo s diagnostikovanou specifkou
poruchu chovani?

Ja ne. Je to ditOno za to nefdze ani jeden, ani druhy. VZdycky se snaziméns rodici,
n¢jak na & pusobit, aby kladlimantinely i v rodig, aby potom dé nebylo gekvapené, ze
si ono miize réco dovolit v rodik a ve Skole nefize. A on nevi, on tape, jégkvapen, ze
Skola chce &co jiného. Je to vzdycky na rodinTam bych na to kladla velldaraz, na
spolupraci s rodinaunformovat co neéjastji, tieba den& Treba vyKi¢nicky — jeden, pt,
nebo deset vyicnicki. Dit¢ musi mit pocit, Ze jeodina se Skolou za jedraZze jsme na
n¢ho jakoby domluveni. Samigng, Ze ta interpretace doma je ipjma, ale rodt musi
piijit se zeptat, aby ditvédélo, Ze my spoléné na rtho budeme {sobit takto. A je to
tezkeé. Trpelive, denrg. VétSinou mam ale zkuSenost, Ze pgaké dolg to jakoby utichne,
pak zase i) dalSi navaive rodict jsme schopni se zase vzajenmformovat...

Jak vnima dité svij problém?

To uz pra¥ zalezi, jaky ten problém je. Ono bylmzareagovat: ,Pozor¢no se dje.”
Aby uz wdélo. Pokud mu je to Upknjedno, co dla rodina, co da Skola, to uz je zly, to je
horsi.

Na prvnim stupni se pokladaji zaklady vSeho. Zaklatbvani, zaklady psani, Gpravy,
uceni. Je tam vigt ta z@gtna vazba. Coz je¢gné. Pokud vam todkdo nekazi. Pokud taky
ta tida neni moc ptetna, ze? Aby tencitel mél ¢as. Ja jich mam 20. To jde. Darh 25,
vic ne. Te' v prvni tidé, tam jich mame 13 a panéitelkatikd: ,VSichni umicist. O
kazdém vim. Kazdého stihnut zkontrolovat. Je tdeéaly."

Vybavujete si néjakou krizovou situaci, neprijemny incident ve své ¥idé?
Jsou situace, kdyeba ty zlobivé &i vSe vystupuji. Ugitel to musiieSit okamzig a ma to
n¢jaky dopad. Ostatriiekayji, jak se to esi.

Jak jste v dané situaci zareagovala?

Ucitel ma jediné, a to, Ze vy&luje. Snazi seyswtlit ditéti, jak by to nglo byt spravng

co by nElo délat, co by nerlo délat. Samorejme, Ze rekdy sezvysi hlas, nebo naopak do
klidu a vyvede dit. Nebo zKlidnit situaci tak, Ze jej vyvede na choadbtam mu Upka

v klidu vys\tlit, co se @je. Ono si to v tom klidu&ak probere. | on sdm uzna, Zeitebia
nebylo vhodné nebagno takové. To mam osdéené.

Mate néjaky seznam, ktery by popisoval, co &lat v podobné vyhrocené situaci?

Ze by existoval &aky pisemny material, to n&. Minimalnim preventivnim programu,
tam je oficialni postup, jak t®sit Nejdiv to feSiucitel, pak to tebareSime s ostatnimi
uciteli, s vychovnym poradcem isditelem Zavola se rodido Skoly. NapiSe sgprava do
Zzakovske napiSe seprava na socialnirad nebo gco takového. Nize se zatelefonovat, to
jsem i tak domluvena s maminkami — ony&ihtédét. Nemusim to vyuzit, ale sfiarict:
»+AN0, napisu dneska mamince, zkusgdgsbkraovat.” A to std&i, Ze di¢ vi, Ze bych to
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mohla udlat. Nebo maminku pozveme do Skoly a jde o tu demliNebo se jde za panem
feditelem. Mli jsme tady nadznakikany Muazu tofesit ja — vys¥tlila jsem to aktéim, ale
pokud to oni slysi i z Ust paieditele, tak to ma vahu.

Shodli jste se Feditelem na postupuireSeni této situace?
Jis€, witelé jsou jednotni. Musi. V podstata to mame stejny nazor vSichni.

Jak si scElujete nazory?

Ve shorovi. Kazdy, kdo pijde do sborovny z &akeé hodiny, takekne: ,Tel’ se mi stalo
to a to..." a na to reaguje ten, kdo tam zrovnd gesborovna je dobr&e. Nebo pi ob&dg,
na chodB. A v podstat se hovdi jenom o vychovnych problémech. Vic vychovnycl, ja
vzklavacich.

Ucitelé druhého stupnsi predavaji informaceco bylo v jinou hodinu. A mezitim my

z prvniho stupéik tomu gidame naSe zkuSenosti, co jsme s nirdli ma prvnim stupni.
Okam?Zit vime, kdo to je. Co se stalo v prvtite, ve druhé,ieti... jak reagovala rodina.
Ale to je vyhodadch mensSich Skol. Pokud jsou Skoly, kde sedi v letbih, tak si to
feknou teba v kabinet, ale je jich tam nii. Zarodky problém na druhém stupni se rodily
na prvnim stupni. My vime, jak jsmeiesili, a to pakikame i tm dalSim. Aucitelé jsou
za jedno A s vedenimto nas podrzi vzdycky.

Ty oficialni postupy — pak teda ve sboréprobirame co s velkymi problémy. Tam je to
dulezity. Jakkontaktovat socialkyjak postupovat. Mgpolupracujeme s PPP

Citite potifebu znat réjakeé techniky prace s problémovymi zaky?

Ur¢ite, kazda zkusenost je kdemu dobraCim vic tohoclovék vi, tim si potom mze lip
vybrat v praxi, okamz# K tomu jsouseminde. Takycasopisy nebo te internet Statnice
z psychologie mame vSichni, ze?

Tu funkci tady mé&ychovna poradkyh Ta je skuténé informovana. To mizeme vSechno
probrat s ni. Ano, mame se na koho obratit. Raginngtem, ale i ditelam. Zna postupy,
je v kontaktu s kuratoryOni chodi do Skoly a maji besedy&ndi. TakZe ity jsou
informované.

Postradate réco, co by Vam pomohlo pi praci s problémovym Zakem?

Ted’ by ta vychovna poradkyriekla, Ze Skolehybipraw ty oficialni paky Nékteré paky
uz mame. MZeme kontaktovat socialnfad. Aby to n&lo vahu... to musime naui
rodice, ale to jsou i problémovi ragi a kdyz jsou problémovi rad, je problémove i dit
Kdyz je problémovy a dostane poznamku... kdyZ pesiblémovy a dostane poznamku,
tak se ®co tje, rodina si to dokaze doma probratsa to uz nestane. Kdyz je ta rodina
problémova, takasem tady ty poznamky ztrati vahu, tam by ta Sgoté&ebovala... a do
toho ja az tak nevidim. Myslim si, Ze kdyZ se to@mni na socialniiad, tak ta rodina i
zpozorni. Tak jak to byloitve: dfive dohliZzela spotamost na chovanidi. Dnes, kdyZ vas
nékdo nepusti sednout v autobuse, tak nikdo niekree. Kazdy se stara sam o sel¥&|&®
takova ta volgjsi vychova, Ze sestem dovoli hod&. A pak se mzeme divit.

Co by teda jegtmohlo pomoct, tak to je teniZzeni Zak. Ono seika, Zeintegracge

hrozre pékna wc. Tam se ale mugbhlednit skladbaridy, jestli je to vhodné. A pak teda
n¢jak zakong urcit, aby se snizil p&et diti. To by teba mohlo byt... je to ale o peaich.
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A jeS& stim problémovym zakem také musikao pracovat. Nefizou nechat vSechno na
uciteli. V3ak & si Witel spolupracuje s rodino$kola se snazi, musi se snaZit i ta rodina,
ale systémaow Jestli je on problémovy a my s nim mame problemgkole, tak se &, Ze
mé problém a bude dochatitba jednou tydhdo réjakého centrakde s nim

kvalifikovani lidi budou pracovat. Maji specialnietody... jsou vy&eni. My jsme tady

v praxi, ale chce to jeSnhéco pokr&ovat, neniZzou toho problémového tady nechat.
Nemizou mu do posudku napsat, Ze je problémovy a tiosta pée prece nekodi. A
denré by melo v té rodiré néco probihat.

Jste spokojena s institucemi, které Zzadate o pomoc?

V souwasné dobtedy ibecnejsme spokojeni s pedagogicko psychologickou paad
Oni nejsou jakoby nasi partifieZa prvé i ten posudek — régdnam ho niZze ukazat i
nemusi. Witel by nel védét, co se dje, kam dochazi, jakasto dochazi, co ma doma ta
rodina clat atd. Meli by skute&né spolupracovat. Jsatsoukromé (poradnyyazné druhy,

u té logopedické Skoly, tam sepani doktorka ptala, jaky mam nazor, jestli tonadlkje
spravnym srrem a tak. Ale piad je to malo. A ttbec, kdyZ poSleme ditlo poradny, tak
my jim vyplnime rjaky dotaznik, jak se to diprojevuje ve Skole, pakipde zprava, kde
je to téngt opsané. TakZe n#pli vlastné na nic sami. To je SpatnNa druhou stranu taky,
my vypiSeme dotaznik, a pakijde néco, a my s tim #ec nesouhlasime. Neni to ono.
Diive i chodili na Skolu. Tady véité si je vySetili. To v dnesni dob nejde. Aby u toho
byl rodic. A i kdyZ se gktery rodt rozhodne a jde, tak nam ani ten vysledek dat nerAus
nebo zase se stava, Ze oni ndm ho velice radadayisli si, Ze ten posudek je vSemocny a
my jim treba zlepSime znamky. Ten rodd dava delow. Pak se téasem nati i to di¢ a
fika: ,Ja jsem dyslektik, ja nemusim byt zndmkova@acne s tim operovat a pateba

na druhém stupni nékh uz viibec nic.Néco tamchybi. Kdo to bude zasSovat a
kontrolovat vysledkynejenom Skola. A zase je to o peich.

E

Pracovni pozice:téidni witel, specialni pedagog
Ucitelska praxe: 25 let

Mate zkuSenost s &tmi s poruchami chovani nebo deni?

Ucila jsem déti s poruchami chovani. Ve Skole jsmélndokonce tidu pro dti

s poruchami chovani. Nebylo to dlouho, jen tak tliveoky. VétSinou dyslekticke,
dysgrafické itidy jsou az od druhé, protoze v prviidé se pozna, jestli to dife nebo
neni. Bylo tam di, které potommebylo schopno se zapgjiiz v té prvniiiidé. Pokud
neuzivalo lékytak nebylo schopno pracovat. Kousalinati do ruky, pani
vychovatelku. Brzy tedy opustil nagidu a odeSel dogeakeho vychovného astavu. Ty
dva nesice byly opravdu krudné. Ze¢Zku to Slo, protoZze maminka ho dopovala
praSkama, ale potom mu jéegtala davat. Pak kousl pani vychovatelku, tak’to u

S jakymi dalSimi problémy se u dti setkavate?

Tenkrat bylo veride 10 diti, byl to snizeny pet, ale &éch 10 dti bylo aZz dost.

V sowasné dobv Olomouci neni takov&itla s poruchami chovani. Daiset, Ze nam
ukazalo, Ze tmeniaz tak moalobré shromafovat dti s poruchami chovandeden od
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druhého se naiivic, nez unili. Kdyz jsouintegrovanj tak vidi kladné fiklady. Mazou se

vvvvvv

V sowasné dolé mate integrované zaky?

Ano, nela jsem a mam. Roztla bych, jestli jde o &i dyslekticke, dysgraficke,
dysortografické jestli jde o éti s poruchami chovanMyslim si, Zespecializované&idy
pro ckti dyslektikyjsou velice vyborné. Uz z toho, Ze je tam m2aki a kantor se jim
muze individuali vénovat. To di& miaze pocitit usgch. Kdyz je ve fide, kde jsou dobi
Zaci, tak se déct, Ze je gmi dobrymi hodg prevalcovany. A da s#ct, Ze se stahne do
sebe. V normélniidé se omlouva, ze nemusildt to, nemusi élat ono, a to &ko se to
nikdy nenadi. Kdezto v té dyslektick&itde musite k gmu individualré pristupovat, kazdé
to di je jiné. Ale da seict, Ze oni se mohou srovnavat mezi sebogake velikanské
rozdily nejsou. Kazdy m&saky jiny problém, gco mu jde lépe, dto hife, kazdy tam
muze vyniknou a stragreainaji ziskavat sebédomi. Oni gijdou do té druhértdeé jsou
takovi wapli, jsou vydSeni, protoZe jim to v prvniitlé neslo. To nejsou¢ba @cka

s poruchami chovani, nebo s LMD, i kdygstoje tonakombinovanyAle oni jsou nejisti.
Boji se ptat, boji se&o napsat. Krasnserozjeli, ziskali sebesdomi a z&alo je to i bavit.
KdeZto, kdyz #astavaji v té standardrideé, tak jsou ptad povazovani za takovy
outsidery, i kdyZ nejsou. Tyédka potebuji vicetasu na to, aby se rozjeli. To se wié
neda, ale musi se najijaka ta cestika kolem dokola, aby se to r@u BohuZel, nejsou
vzdyckycisti dyslektici, vzdycky je v t&iidé décko, které ma kombinovanou vadu. Takze
ono to sice narusuje, ale kdyz je to v tom menZidtup tak se to da zvladnout, nez kdyz
jich mate 27 — 30. Ditmaindividualni plan musite je zvyhatbvat. TakZze jsem na
zatatku Skolniho roku museléct: ,Tady tyhle @ti jsou zvyhodovany proto a proto...",
protozZe ostatni Zaci se ptaji: ,RR3. Musi se jim to vysitlit a oni uz ¥di, Zze kdyziteba
feknu: Ty, ty a ty — vy météteni jen tady tu stradku.”, zkracuji se jim diktéaty,
nepaitaji tolik zpantti, potrebuji mit zrakovou oporyristupuje se k nim trochu jinak.

VyuZivate v bézné tridé specialnich technik?

V téch speciélnichitdach jsme pouzivali metody nazvoj jemné motorikyrizna cvieni,
décka nely balonky, které si mkaly. PouzZivame je i tady.f&ba ged hodinou psani, aby
si procvtili prsticky.

Mam 27 dti. Mam integrovanou hoicku. Ona se tak hroZrspravila tady v té&tdé. Mam
pocit, Zezacala iist, Wi se jak dit, jak na to. Mam z toho hroznou radadsou tu i écka
slaby, ktery se i tro&ku za to zvyhotlovani schovavaji. A pak jsou tady i vynikajici Zaci
kteti by cheli byt pordd vyvolavani, ale j& pigbuji vytahovat ty slabsi.

Vnimaji déti svou odliSnost?

Myslim, Ze tozalezi na diteli. Jak k tomu pipravi ty ostatni &i, jak witel vyswtli
ostatnim Zakm, pra je miZze zvyhodovat. Nekteri rodice, kdyZ dostanou papir

z poradny, tak si mysli, Ze to ditemusi dlat vibec nic. Ale to je pra&vnaopakMusi

s tim dittem pracovat mnohem vic. Pomahat mu a snaz@ae&e nenaiil na tom prvnim
stupni, tak vys uz to nezvladne. Proto si myslientyzdyslektickétidy jsou perfektni pro
décka. Oni se paebujou rozjet. Pak uz téeba... ale i na druhém stupni maji moznost je
zvyhodiovat.

Maji d éti zajem se zlepSovat?

Jak ktei, nejsou vSechnysdka stejny. A ¥tSinou to zalezi na rodinz jaké rodiny jsou.
Ze jsou rodie, kt&i se snazi mu pomoct a pak to jde. Zedckd se fakt zlepSilo. A
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nekteri proto nedlaji viibec nic. To chce straSspolupraci s rodinawWsechno se neiiiie
hé&zet na Skolu. V prvitads vSe zalezi na rodinDa se rozpoznat, co je porucha chovani a
co je nevychovanosNejvicpiasobi pochvalaMusite to dié pochvalit. Kolikrat u &ch

poruch chovani neméte za co tagibchvalit, nebo mate ten pocit, ale musite sitpros
néco najit. Nap. ve sportu jsou tytodti vynikajici skoro vzdycky. Aochvalitje pred
ostatnimapied celouitidou

KdyZ se vratime k Vasi zkuSenosti ze specialniitly... Jak jstereSila krizoveé situace
s onim zakem?

J& se snazila hodctlit od téch ostatnich &i a nechat ho vy#it, nechat ho klidu. At’ si
trebalehne na kobere@’ ho ten zachvatipjde. Musel prostnéjakym zpisobem
poslechnout. Ma jsem nap afatika a ten mival takovy to ulpivavy, Ze musghkovat
n¢ktery chovani a nesnaselktery \&ci, nesnasel, kdyz se hi@ba rtkdo dotkl. To pak
prost vyjel a musel se zklitbvat.

Mate si jit kam pro radu?

VétSinou u &ch poruch chovani néled’ uz jerozpracovana dyslexie, dysgrafede o LMD
— to taky rco existuje, ale &tSinou klidny gistup...otocit se zady, tico si pomakat,
bouchnout si do polata | kdyz jsem chodila do specialnich sentiihaikdy vam néekli
konkrétni radu. Ale taky je toripad od pipady kazdy di¢ je jiny a chce #&co jinyho. Za
kym bych mohla jit, to @ité nemamy ramci skoly neMiZe se taeSits vychovnou
poradkynj ale my jsme specialni pedagogové a my jsme ishsmeli poradit sami. A

tady nikdo jiny takovy nebyl. Pak jé&tnohla byt poradna. Jengpoluprace s poradnou je
straSi SpatnaTenkrat byla lepSi, aledeuz neni skoro Zadna.

Je néco, co postradate pro praci s &mi k predchazeni problémovych situaci?
Postupy. Navodyjak toreSit. Metody by uiité nebyly Spatny, ale na kazdyako plati
néco jinyho.

Zménilo se chovani dti v ¢ase?

Hodre holky jsou t@’ trucovity, odmlouvaji. Nejsou to vSecko takovy hgdokicky. My
jsme asi byly jako &¢ata jiny. Viibec jsme si nedovolili odmlouvat a tak. Je faktpaeé
revoluci se hodadéti zmenily. Nawily se hodr prosazovat syj nazor, sva prava... Ale
povinnosti, to je horsi. A nejhorsi je, Ze tam gelpora z rodiny v tomto. Pakilou, Ze si
s nimi ne¥di doma rady. Ze jim doma odmlouvaji, Ze rodintatey nezvlada.

Pracovni pozice:téidni witel
Ucitelsk& praxe: 14 let

Mate zkuSenost s problémovymi Zaky?

Zaki v podstat neustale fibyva, takze ukité. Nekdy je az zarazejici, ze s ditkem, které
ma napsanou poruchu chovani, tak... mam takové,ditkré, nebyt poradny, négla
bych na to, Ze ma poruchu chovani, protoZze veéawyani se mi absolu¢meprojevilo. Je
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to ditko, které pIni svoje povinnosti. Ma dyspoructak se ale tykéeskeho jazyka, ale
poradna mu fisoudila také poruchu chovani, coz je &kyapuijici.

A v sowasné dobmam 2 dti ve tfidé sporuchou chovaniTen druhy chlapec...
vychazime v pohat neni to Zadna zavazna porucha, Ze bych s tila pnoblémy.
Chlapec si usdomuje, Ze kdyz uz s&kared podivam.. nemiZzuftict, Ze by n# to ngjak
stresovalo. Tehrluk za to nemze a beru ho

Kdyz seiekne problémovy Zak, co si pod tim fedstavite?

Urcité n¢jakédysporuchya rejaké chovani. Protozetsinoubyvavsechno propojené
Pokud ale maji &i problémy s chovanim, tak za to nétou. Spis bychekla, Ze ¥tSi
problémy dlaji ty jejich rodte, které to své ditko ne Ze bréani, ale spiS aiczyiejeho
problémy a dlaji problémy i tam, kde nejsou.

Jak prozivate problémového Zaka ve svérfitomnosti, ve ¥idé?

Décka si uédomuiji, Ze je to i &kdy rusi, Ze on jim nedava kolikrat moznost — kdgna
néco zeptam, misto, aby sélpasil, tak onvykiikne. Kdyz jejnapomenusSpati se na g
podivam, on si to wlddomi a pak je zasejakou dobu v ptadku. Ale ten kluk by
pottebovalvice individualni pée. Snazim se,&dém, co mizu, ale ne vzdycky se tiaAle
i ty ostatni dti... padd se mluvi o &tech s poruchamideni, ale co ostatniét, ty hodreé
nadané, ony nemaji tu moznad’ekla bych, Ze nagse rtkdy zapomina. Sini
individualn® pracovat nemohu, to uz nejde.

Sledujete, zda di¢ vniméa svou poruchu? Ze je odlisné?

Toto, abych pravdiekla... jeden zéthto integrovanych, temtom s dtmi nemluvi Jak o
tom mluvi s étmi rodice, to nevim, ale mam pocit, Ze ten jedetekaktery ma poruchu
chovani, kterou ja nepatiji, to si myslim, Ze vychazi z rodiny: ,Ty mas taanarok, u
tebe se musi zohlédvat tohle a tohle...“,fitom ja ho beru jakodZného Zaka. Ptaby se

ty décka ntly odliSovat, jim to zdraziovat. Tohle si myslim neni to spravné. Kdyz te& dit
udéla ngjakou chybu, ma&aky problémzohlednim to, na co on ma narekto ostatni
zbyten¢ rozebirat... mam totiZ pocit, Ze by taak jinak vnimat i ty dcka. Ja spisS ty
décka vedu: ,Zcka, jsme tady jeden kolektiv, jedriédf, vSichni kamaradi si
pomahame.*

Zaujalo mé, kdyz jste zmiiovala, Ze obtize jsou s rodi. A vzhledem k tomu, Ze u vas
vzniklo SPP a jednim z jeho Gkal je propoijit spolupraci mezi rodi¢i a vami (ugiteli).

Je opravdu problém se spolupraci s rodi?

Ja tedy nemam pocit, Ze by septacovist néjak spojovalo s rodi. Ja bych spis vzala, ze
kdyZ rodte, kdyZ jsem posilala ditlo poradny tak i rodte me pozédali, abych vyplnila
ty dotazniky na é&ti, jak se jevi. Bliz§spolupraci ja necitirNa spolupraci si berowti na
reedukaciCoz je letos poprvé, protoze vzdyckyglimeedukaci ti, kt& na to byli gjakym
zpiasobem Skoleni.

Jak hodnotite reedukaci ve vasem SPP?

Ja myslim, Ze i kladn Mam tady i maminku, které jakmile to ditkotaéo dochazet, tak
hnedtikala, jak je to super. Ze si ditko nosi donspecialni tkoly, Ze se s tim ditkerca
i déje. Do jaké miry je to &inné, to Upl nevim. Je to individualni.

Vy sama mate k dispozici Bjaké reedukaéni metody?
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Je tady witelskeé knihovi hodre material k napra¢. Sem tam jsem z toh@rpala i pro
opakovani dortdy.

KdyZz potiebujete poradit, mate se na koho obratit?

O problémech &Sinoudiskutujeme s kolegyprotoZze skdo ma ®jaké zkuSenosti. Kdyz
jsem né€la rnjaké problémy, tak jsem se ptala kolegyjak se to ditko jevilo

v predchozich rénicich, jestli itlo néjaké problémy. Abych je co ndjde poznala. S tim
pracovisém tady letos... nemam pocit, Ze bychom to taggikavyuzivali. Reedukace ano,
ale jinak jsem je nevyuZzila.

Jaké mate zkuSenosti s PPP?

Ja mam prostpocit, Ze jakmile tam ditpoSleme, tak Ze vzdycky na kazdéngtilge réco
najde. To je asi problém. Jejich testy neznam.myslim si, ze kterékoliv dif které ty
testy &la, to zavahani seime stat i u velice chytrého zaka. V konkrétrse nize byt
vystresované, nemusi mu sednout okoli, peost nemusi si s pani psycholoZzkou sednout.
Muze i v EZné situaci selhat. A pak muite byt fjedepsano, Zze mé&jakou poruchu.
Béhem chvilky se neiize ditko dopodrobna poznat. Posilame i seSity ktpdovani. Uz
jsem se setkala i s tim, Ze jsenslandit v pohod, ale rodte naléhali, Ze ditma rE&jakou
poruchu. Fipadalo mi, Ze rode to asi berou, Ze momentéle to moderni. A kdyz se
rodice nenuji tomu dikti od prvni tidy, zvIas¢ sectenim, kazdy si mysli, jak to bude
stait ve Skole... i pracovnice poradniiznavaji, Ze tam kolikrat byva i fsseudodyslexie,
ziskanda, na zaklgdoho, Ze rodie s nimi nepracuiji tolik, aby se éiozvijela TéZko se
nekteri rodice smiuji s tim, Ze to déti jenom nemusi jit ve Skole. O Zadnou poruchuaejd
a v Zzivoté mohou byt Sikovni.

Pokud tomu rozumim doh¥e, tak si umite poradit sama v pipadé potieby?
VétSinou jo.

Jak rozumite doporuéenim PPP, ktera jsou sotasti zprav ditéte z vySeteni?
VétSinou to byva uéch cti podobné. Andividualni praceDoporweni respektujeme,
nap. zkraceni domacich ukiolapod.

Existuje u vas ve Skole &aky krizovy plan pro tizivé situace?

Nic takového nemam. A kdyz je problém, tak chodfraeaditnejdtive mezi sebouTed’
bude rozvijet pracovi§ipreventisi negativnich jetr, tam asi se budeme obracet, kdyz
bude rjaky problém. Nechatdeky problém rozist do ¥tSich rozngra, to uz je problém.

Pracovni pozice:specialni pedagog
Specialré pedagogicka praxe:l rok
Ucitelska praxe: 3 roky

Jaké déti k Vam na reedukaci prichazeji?

Mam dti, u kterych je diagnostikované ADHD, &td které maji poruchydeni, ale
poruchy chovani se u nich neprojevuji. Sarepweé, Ze ty poruchy &eni maji dopad na
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vyuku. Potebuji zohledani od Witele. Vicecasu na pisemky, opravy apod. Také mame
Z&ka, ktery bere |éky — vEde jsmerieSili ndznaky Sikany.

Je moZné¥rict, Ze reedukace zak s dysporuchami jsou sotiasrg prevenci rizikového
chovani v budoucnu?

Je to individualni. Mam Zaka, ktery to rtapereSi. Ale jsou tadydi, predevsim

s dyslexii, nechi ¢ist pred ¥idou, vidim na nich strescteni i v reedukénich hodinach.
Clovek musi fijit na to, jak je namotivovat. Pakifm tomu, Ze v hodinach to pré mize
byt stresujici. Ze se jim mohou spoluzéaci posmivattedy vidim pedevsim u dyslexie,
protozecteni je prost vSude. A potom se to projevuje také do pomalasit@vniho
tempa. Mam klginu, ktery nez si fecte zadani, tak ostatni jsou jiz hotovi. Jak tedy u
koho. Nekdo si to gipousti vic, gkdo vibec. Zalezi na povaze & a na konkrétni
poruse. Kdyz maji je§ogopedickou poruchu, tak toire mit také dopad. To je&co, co
je slysitelné.

U¢im v 5. tidé chlapce s hyperaktivitou, ale ten je na medikdeito jak kdyPokud witel
zna to di¢, vi jak reaguje v witych situacich, takniuze vic tolerovatnebo vi, co odd)
muze aekavat. Mli jsme problém, Ze ty léky bral moc brzo a pakizona ty prvni hodiny
nezabiralo, takZe potom se projevoval ve vyucetdghaos. Zalezelo to zas na kdna
domluw s rodEéem. Aby to bral pravidel n¢kteri to nedodrzuji. Pak tady manstg které
maji diagnostikovanou hyperaktivitu, ale kdy# pitijdou nareedukagijsou tady sami, tak
se to u nich neprojevuje. Az se mi to samotné ngaadoZe tady je to ditv klidu. Ale je
mi jasneé, Ze to ditv kolektivu reaguje Upkhjinak.

Jak se k vam dti na reedukaéni cviéeni dostaly?

Na za&atku Skolniho roku jsem si vybralétdpodle toho, co tady byly seznamygktieré
byly diagnostikovany, Ze maji dyslexii, dysgrahg rektefi maji jenom naznaky, tak ja
jsem to ®jak nerozliSovala. Vzala jsem si vSechny. Mam viaskti od druhé do Sesté
téidy. Vice s nimi nize samoiejme ¢loveék pracovat vdch nizSich rénicich. Druhd,reti
tiéida jsou nejlepsi. Takeé jsmélali néjakédepistdZzea od witelu ¢lovek vi, Ze tam Bkde
je problém, tak se tam jdu podivatl&8la jsem si papredvySeteni, ale konéné vyseteni
déld samorejmeé poradna. Neboditel je posilado poradnya z tama jsme dostaléjaké
oficialni potvrzeni o poruse.

Spolupracujete s poradnou?

Ano, alechttla bych intenzivaji. Délam to prvni rok, taklovek zjistuje nové informace a
co by mohl dlat jinak a lip. Nemam s nimi problém. Odgdvjsou uspokojivé. Jergkdy
je to troSku v rozporu s tim, co si mystitel. Ale tolerujeme jejich vysledky vygeni.

Obraceji se na Vas titelé?
Obraceji. Kdyz vidi gjaky problém, tak fijdou. Ale samoejme zase, jak kdo.

Jak pracujete s dtmi? Jaké nastroje pouzivate? Mate jich dostatek?

V lonskych letech &ali reedukaci titelé, takze tady spousta materialu jiz bylo. Hodn
literatury. Jist by se dalalokupovat: vytvarné pitgby, puzzle, pexesa, koralky, vSechno
na jemnou hrubou motorikdezdim na Skoleni v ramci Pedagogického institlitak jedu
podle toho, co si ridu a podle toho, co dii nejde. A vzdycky mamedoporieni od
poradny na co bychom se ¢ zamtit. Mam svoumetodtku, ktera to dla uz x let, ktera
je vyborny odbornik. Ale myslim, Ze ttovek ziska azami x lety. Ze seiteba podiva na
pismo a uz v tom vidi stra&moc \&ci, to seflovék musi natit ¢asem, ze zkuSenosti.
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Metodicku mam v rdmci projektu. Do budoucna budeme hldditi metodikyyice se
budeme ¥novat prai&kam.

Spolupracujete s rodti?

Spoluprace- jak s kym. V ramci reedukaci to neni Spatnés€uoge Witelstvi, tak je to
jak s kterym rodiem. Kdyz jeclovék upozorni, Ze to dittieba nepracuje v hodintak je
vidét potom rjaky posun, Ze s nim doma o tom promluvili. T&@idalo pracovat jinak.
Nekteri maji k tomu postoj laxni, nebo sami iy co s tim dittem ctlat doma.

Jak vnimaji ucitelé problémové zaky? Maji pro ré pochopeni?

Zase jak kdo. kkdo se snazi s nim pracovat a tolerovat to, alelwadu je to pro & velky
problém. Rijde mi, Ze kdyZ je veridé jeden Zak problémovy, tak se to jedé. Kdyz je
tam tebaasistentkatak to neni tak hrozny praitele. Kdyz je tam ale &h déti vic, tak je
teZky pro witele to uk@irovat Déti maji jiné poteby, jiné tempo préace, jinak pozornost.
Je to narony.

Pracovni pozice:téidni witel
Ucitelska praxe: 4 roky

KdyZ sefekne problémovy 24k, co si pedstavite?

Jak uz jsentikala, mam jich plnouftdu. Jednak to slovo ,problémovy*, tak je to docela
zavadjici. Nékdo si gredstavi, Ze je to problém prasmeékdo Ze to dit ma problém samo
se sebou. Ja to vidim tak, Ze oni nevi, z kteritelie. A jsou to jednak tyati, které maji
n¢jaké vyukové problémy, handicapy jako dysgrafieslelyie, ad&ch je hrozg moc. Ja
tam mamiteba d@ti s poruchou koncentraceieba P.a, ktery ma ADHD v takovéimijze
tieba nemZe byt bez medikace. Ja jsem na tdanze zaéatku takovou brzdu, Ze jsem si
fikala: ,Pane boZze, ja ho tady nebudu cgakymi léky, to musime zvladnout.” Ale to se
zvladnout neda. JestliZéoveék postupentasu zjisti, Ze v @itém stupni je uz prodjlék
pomoc, protoze bezpneni schopen pracovat a s nim je épipohod. V ramci r¥j se
schopen podat maximalni mozny vykon, je mnohem agjeokSi, nebojuje sdm se sebou.
TakZe to je pro & urcité velkd pomoc. Mozna v jinych podminkéach... Ja manok2i ve
tiide, a kdyz se do toho namotaji dys dysjikb®juji s¢estinou, tak pak je to docela
problém. A ja nejsem schopna mu nabidnout takomjissekdy bez &ch |€ki... to je \ibec
otazka, jestli bezth l1éki by byl schopen fungovat i €jakym individualnim pistupem.
Kdyz se jich sejde veite, Ze pilka citi se potaceji s problémy, které pochazéjia

z rodinného pro#edi, nebo z &akych danych minus tak je to problémClovek pak nevi,
kam by se vrtnul. Areba je to na ukogcth Sikovnych dti, které musim ve vSem brzdit,
aby neztratily ty ¢ti, které jsou pomalejSi. Je to sarreme vSechno tak stragn
individualni, Zeiteba ja jsem vSemi deseti za integraci, ale musiggkou miru. Pokud
ja mam nap ve druhéitidé chlapce, ktery §#bec netusi, 6em jerec, a v podstat nezazije
nic jiného, nez je pocit absolutniho outsideratqgfe je vSem posledni, nic mu nejde, tak
pro takové dti je speciélni Skola vyloZ€rosvobozenim. To jsem zaZila loni. Byl tady
jeden chlapec, ktery Sel az do agre&& welému s¥tu. Ten jeho pocit, mindraky, ze
nestiha vubec nic. Ja si toipdstavuju tak, Ze jako bych se ja posadila do kyrékoly. On
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prost nentl pojem v Zzadnémigdn®tu, ocem jerec. A ted kdyz ho potkam ve Skole

v R., tak §astny, nad3eny, kzda tidy, samé jediky. Je to o tom, Ze se mu nabizi to, co
on zvladne, co uzije. On ngpe studovat na gymnazium. To ccelagi tam, to mu bohat
stai. On zaziva UZasnej pocit, Ze to zvlada, Ze jehogE. Musi to mit miru. Nebo musi
byt k dispozici asistent.

Ktera situace ve Fidé je pro vas problematicka?

Nap. okamzik, kdy P.ovi dojdou léky. Tam se to totéda vyladit. Rano mu da léky
maminka, my ho mame medikovat o velkégiavce, aby togmk dotahl do konce
vyucovani, ale ono todsinou nevyjde. Uz je tam Skvira. On jakStaks dodijrté
vyucovaci hodiny a pata uz je boj. Tak potom, cokotilathe, tak P. ma tisic dotiatypu:
.Pani witelko, jak velké mate boty? Jaky pouZivate parféfid®e doma taky jojistyka?” A
on tu pusu nezdeg. A ja vim, Ze ho nefidu umket, protoZe to prostiejde. On si s tim
nevi rady. Tak to uZ je pro ttidu...¢lovéka to stresuje v tom smyslu, Ze ngma
nabidnoutitidé to, co by si zaslouzila. Sanmiepre, nejdive jsem chodila s hlavou, jak ja
to udtlam, co élam Spata? Teal’ uz vim, Ze tak chyba neni nikom v nas, Ze ta citja
proset takova. Stres nastava v tom okamziku, kdyz t®mkfjste schopnidjak uridit a
odsk&e to zbytekitidy. Tam vznika tlak. To seiie stat velmi snadn@lovék casem
muze [ijit na néjaké p&ky, kdy je schopen to din¢jak jeS€ manipulovat, ale to
nefunguje donekort@a a nefunguje to stoproceaitn

Jak déti vnimaji sviij problém? Porovnavaji se s ostatnimi &mi?

Je to individualni. Ale ty &i, které nestihaji, citi to jako handicap, citjako Gjmu. Jsou
nervozni, agresivni, citi se &lgnéni z kolektivu. Pro & je to obrovsky tlak, kdyz si
uvédomi, Zze nestihaji. @i s dys dys jsou v gadku, maji realnoufpdstavu o tom, jak na
tom jsou, ale vnimaiji to, Ze jsou na tofif,mez ostatni. Tam potom vznika to, Ze kdyz
ziskali individualni plany, tak pakekteti, misto aby to pouzili jakodmaky bonus, Ze:
.Dobry, tady mi zkrati diktat a budu mit Sanci t§ak popotdhnout.”, tak mezi nimi se
najdou kousci, kig nahlasi: ,Ja tod&at nebudu, ja mam individualni plan.” Tady musi
prijit ucitel, abyiekl: ,Tady to slouzi k tomu, abych ti mohl pomaate ne k tomu, abys ty
to flakal. Ja jsem tim ziskala &lk tomu, abych ti dala Glevy n&ai, které ty nemzes
zvladnout, ale ty musi&tht svoje maximum, aby to fungovalo. Tady mame kesdj
ukol. Ty musis dat max, ja budu pro tebeldt max, rodte ti musi doma pomoct. A o
tom to je. Abychom se pohnuli dal.“ékbho demotivuje to, Ze je pozadu, Ze ma Spatny
znamky, a pak kdyz se diktaty zkracuji, tak zalzedebije ho to. Ale spousta mycktid
prosla poradnou azdev pateé tidé a ti uz na to reaguiji tak zvlastnTed’ uz nemusim
délat vibec nic.”

Jak spolupracuiji rodi¢e?

Jak ktéi, to je zase individualni. ktefi do toho davaji upfhmaximum, davaji do toho
cely swij volny ¢as a berou to tak, Ze pokud to jejickedieni Uplg stoprocent& nadany,
tak to znamena4, Ze o to vic tomu budu muset dasezimu ¥novat. A dalSi to berou tak
jako, Ze se jich to netyka. Ale v méde mam pocit, Ze &Sina rodéa zajem ma. Ale na
druhou stranu tam mam i ra@di kt&i nemaji jaké ambice, ani minimalni. Ze tyti
netahnou.

Jakeé jsou dalSi moznosti prace s problémovymi ZakyZminovala jste jiz integraci,
piritomnost asistenta, medikaci...

Ano, nag. P.. UZasny je, jak hadba ty dti akceptujou. Ze je sdma od prvniitidy. Jak
S nim Zijou, tak mu to UZasmolerujou. Potom kluk, ktery seipt¢hoval a zmita se
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v jinych problémech — ten ma podle mhoma takovy soukromy peklo. Zazil to, jaiitpl
maminky ji mlatil a ho taky, tak ten ma v sa&ilenej gulas adbec neni schopnej se
porovnat s &mi. Vlastre se projevuje podokrjako P., ale nema ten problém, co P.. A
toho ta fida vibec nebere. Protoze n&o nejsou zvykli. BSel zvenku. To je také
zvlastni, ten postogeh ckti. Jak oni si uvdomuiji, Ze se tamége neco, co se dit nema, tak
u nekoho to skousnou, wkoho ne. Kdyz pak ale Prile nekam jinam, kde to ty lidi
neznaj, tak to je pak podle¢rsilenej handicap.

Je néco, co Vam pro praci s &€mito détmi schazi?

ZatZ pro tidu je obrovska. Napv prvni lavici M., u toho bych ptgbovala ptad stat,
ma poruchu koncentrace. Na druhé stiaoskakuje A., ktery ma paikenou dusiku

z domu... sdm prastloveék nedokaze paeby tch ctti pokryt. Jak se to da wSit, nevim.
U kazdého nerize sedt asistent. Monitorovat vSechny problémisty a zéiise
koncentrovat na to, Ze tam rflavék néco prezentovat a reagovat na dotazy ostatnitih d
tak to je Sileny. Jak tomu pomoct, nevim. Tadydy wepati do zvlastniiidy. Bomba by
byla to, kdyby se dal#&ita rozfilit. O tom se ale neda ani uvazovat, aby ve skupyho
12 d&ti. Ale kdyby byla tida pro tyto ,problémovy*” &i, kde by jich bylo teba dodch 15,
zase by ta prace byla Gpljina. Clovék by Iépe pokryl jejich pdeby. V tom ja vidim
vyhodu €ch dyslektickychifid, kde je ten p&et nastaveny tak, aby se jifflovék mohl
opravdu individuala vénovat. Coz ja tady nestihnuiiejlepsi wili nemam Sanci.

Takeé jste zmiiovala, Ze Vam schazi §aky teoreticky zaklad...

To je dalSi problém, Ze jsem se&aka dovzdlavavat sama pomoaiznych girucek a kde

co kamaradky chyti, jejich zkuSenosti a tak. Myslsa za mych studii bylo na té narodce
té specky hrozhmalo. Bylo to jen letem stem. Meli jsme tam podle hzbyte&ny ngjaky
tyflo, s ¢im seclovék na normalni Skole nesetkd a nemadlendi na to, aby se Seéwovat

na réjakou specialni skolu. Tantipacit — na informace ohledndys, ADHD a poruchy

¢eho v8eho, &im tam¢lovek ve Skole Bzre prijde. KdyZ jdu napi¢ témi téidami, tak &ch

déti je moc v kazdéide. Tak dw, tfi s ngjakym tim dys dys, nebo ADHD, plus mame tady
dva autisty na prvnim stupni, tak tatovek lepi ty informace sam. Ty informace, které
bych potebovala, tak prosthemam.

Kam si chodite pro pomoc?
Ke kolegynim, nafi¢ sborovnou. Potom jakékoliv teoretickérpcky, sem tam &aky
casopist, knizku, kterou mgkdo dopordi.

vam tady na Skole vzniklo SPP — vyuzivate jej?

Jako snazim se, al€jak zatim to nefunguje tak, jak bysmeigttovali. Mela jsem
piedstavu, Ze kdyZ miéao nehraje, tak budou schopni milad ngjaké gedvyseteni,
nebo i komplexni vyS&tni, ale aby byli schopni minty déti natypovat, abych je zbyie¢
nehonila paertech al’ablech, a oni na tdd¢ba nemaji nastroje. Takze nam riéou
pomoct. Nebo. Té& jsme se setkali s takovym problémetesi se problém jednoho kluka
na druhym stupni a tam je to troSku o Sikamtom, Ze on je spe$l a té&da ho trochu
vyclenuje. A ten stav je takovej, Ze on uz je ptonatolik neztravitelnej¢ma svyma
rekacema, Ze oni se Kmu chovaji opravdu nemognale on uz si tim svym chovanim o
to skutén¢ iika, takZe to je ten klasickej&ovanej kruh. A dokud tady nebylo tady to
centrum, tak on chodil za nami — zteli. ReSit, kdo mu kdy skpl dusitku, jak to
vzniklo, takZze my jsme byli v obraze a snazili jseeev ramci naSich moznostijak
intuitivné pomoct. | kdyZ nebyla pomoc odbornd, ale byla sopysa a uéitej efekt néla.
A ted je to tak, Ze on chodi na kiei za pani psycholozkou. Ale pani psycholozka
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z hlediska svého psychologického kodexu igens nama o ty informace piit, protoze
to je divérna zalezitost mezigma. Takze my uzidbec netuSime, co se tajal protoze
to vi pani psycholozka... to je podle€ oesta proti proudu. A my jsméigi o informace.
Co mame dat my, jak se k tomu postavit. Kdyby tady to canirnebylo, tak se seberu a
jdu s dtma, protoze citim, Ze mi tandeo treba skipe, do P-Centra, kde by mi je troSku
rozebrali a dali by mi zinou vazbu... takhlgéekdm, jestli se &co vyvrbi... Plus holky
nemaji tolik zkuSenosti, snazi s#ad svoje max, ale¢ba pani psycholozkaldla zatim
jenom s dosgymi, tak tape, hleda, objevuje... takze na tomimemoc lip, nez my. To ze
ma tedy navrch spoustu psychologickych teoretickgdrmaci je ukité bomba, ale to je
vS8ecko o praxi, kterou ona muskde posbirat. Ale myslim, Ze kdybych vyrazilacg
do toho P-Centra, tak mi téidu posune mnohem rychleji a mnohem lip. Htaoni jsou
na vSechno hrozrimitovany, na vSechno halda papir¢imz se vSechno odklada...
Fantasticky je to z hlediskadh specek, Ze se tim ohro#&esi ty reedukace. Ta
speckaskacast je perfektni, ale ta psychologicka jéitgrskwla, ale je tam spousta
legislativre neddeSenych &ci, ktery by chily sladit.

Mate zkuSenost s PPP?

Nadalku. Td jsem jim poslala &gaké cti, oni mi poslali vysledky, se kterymi se ja
shazim gjak pracovat. Funguje to di# VZdycky je tam nabidka, Ze vZzdycky sézn
obratit, kdyZ bude s&im problém. Nkdy sitikdm, Ze ty vysledky jsou zkresleni, Ze ty
déti vidim ve Skole... ono to neime byt gesny, ty dti jsou jiny ve tidé v kolektivu, a
jiny, kdyZz oni tam s nimi pracuji individuainNékdy mi to tedy pijde zavadjici, Ze ja
bych to vidla jinak, ale to samdejm¢ vyplyva z toho, Ze prodje to jeden den s tim
ditétem, pro n& cely rok. Neni to stopro, ale je to pomoc, kdyZrozkryjou problém,
ktery tam je, tak se k tomilovék mize postavit jinak.

Pracovni pozice:specialni pedagog v PPP
Specialré pedagogicka praxe2 roky
Ucitelska praxe: 7 let

Jaka je nalada ve Skolach &¢i problémovym zakiam?

Je to velmi individudlni, alefpvaZuje snaha po vyléeni. To by byl pro #tSinu Skol ideal
— vylowit problémového zZaka. Musime ale rozlisit, zdarjgpem Skolni vykon nebo
chovani zadka. Samigjme, Ze [fedstava o vyloteni Zzaka se tykarpdevsSim zak

s problémovym chovanim.dNteti ucitelé maji snahu pomocii@devsim takové ty
maminkovské opmvavatelské typy, to jeékdy aZz gehnané touha pomoct. Mnohdy je
pro Skolu di¢ s problémy v chovani vice stravitelné, kdyZz mampapir. Znamena to, ze
se s dittem musi 8co Elat, rejak s nim pracovat.

Jaké sympatie obec# chovaji witelé k problémovym Zakim?
Obvykle witelé nemaji problémigmout cti s dys, opéna situace je ndpu ckti
s ADHD. Ty jim dok&Zou piadre lizt na nervy.

Co jsou Wwitelé ochotni pro problémové zaky udlat?
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Je to opt individuélni, zaleZi naditeli. Casto je vSak problémem respektovani zvlastnosti.
Porovnavaji je s ostatnimétini jejich véku. Casto také davajiditelé ditti jeho chovani

za vinu: ,kdyby di¢ chilo, mohlo by byt lepsi, protoZe onéegge rozumi tomu, cidkam a

co chci“. Malo pedagagse dokaze vcitit do podiditite.

Jakeé teoretické znalosti maji @itelé o Zacich se specifickymi poruchamideni a
chovani?

Velmi malé. Nap. velmicasto pojem reedukace — je pouZivan v praxi jak@ahani,

nebo dysgrafie je procitele pouze Skaredé psani. Nedokazi si to spdg&mi obtizemi,
které se k tomu pro @ipoji. Odtud vychazeji vagni reakce pedagdycasto nerespektuiji
doporwieni poradny, pravproto, Ze nerozumi dané problematice a jejichigham.

Kym jsou déti doporuéovany k navsgvé PPP?
Nejcastji na podret skol, witelt. Nekdy rodice.

Navstvuji PPP také déti predSkolniho wku?
Malo, ale ano. Zalezi na poradn

Jak proziva své obtize a nedostatky zak?

Obvykle to zaleZi na postoji ragi. Nekteré dti se snazi vyrovnat s ostatnimi, takowé d
nechtji ulevy. Nekteré jsou s poruchou srovnani, dokazi s timto pajnpracovat. Jiné
déti chtgji uspet az moc, velmi se snazi, az jsou z toho nervor@uaotizuji se.

Jak reaguiji u¢itelé na pritomnost problémovych Zaki ve svych ¥idach? Jsou na &
p¥ipraveni?

Zéalezi na atmosfé Skoly, takZe oft — je to velmi individualni. Setkdvam se ale s, the
plati na Skolach rivalita meztiteli. Malokdo sifekne o pomoc, zajde se poradit ke
kolegovi. Nap. jsme mnohokrat nabizeli jako mozZnost podnikn@djemné hospitace,
aby si mohli porovnat své vyukoveé styly, podivahaezaky z jiného uhlu pohledu,
pozorovat ze zadu, jak séda chova, coda. Hospitaci ale vyuZivat negjit
Problematické take je sjednoceditelt ve Skole na hodnoticich kritériich, t&$i mérou
zalezi na vedeni Skoly, jak se k hodnoceni postavi.

Na zaky se specifickymi poruchami chovatitelé gipraveni nejsou. A tady sleduji diru
ve studiu na VS. Postradam zde teorii i praxi \cpsé skupinou jako Zivym organismem,
praci se skupinovou dynamikou. Aigditelé Skol nedovedou pracovat se skupinou, jako
s tymem. A podle toho také pak vypada sborovnate fgm, ktery ale tymo¥nepracuje.

Jaky vyznam ma v praxi Minimalni preventivni program?

MPP pIni kdy jen formalni zalezitost¢kdy je smysluplny a pouzitelny. Zalezi na
celkové aktivié Skoly v oblasti prevence.dkteré Skoly se zapojuji do projékt
vzklavacich, vychovnych, adagtach atp. Adapiéni programy jsou @& paradany
pomerné casto.

Kdo koordinuje, nebo kdo by koordinovat mgél praci s Zakem se specifickymi
poruchami?

Tak tuto Ulohu pIni PPP, nebo SPC. Eventtigl®lomouci také P-Centrum. Ulohou PPP
je vSak pouze diagnostika a kontrola vedeiii. d
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Mnohdy dopordujeme spolupraci s OSPOD, ale rimaji zatim fedsudky wci jejich
praci. Socialka se v mysli poji se socialnim sedtmdm rodiny. Nicmé¥ OSPOD,
podobr jako my (PPP), je také zahlcena praci a papirovani

Schazi Vam pro witele néjaky nastroj, ktery by jim pomohl p ¥i praci

s problémovymi zaky?

Vhodné je dalSi vadavani pedagogickych pracoviiikako nap. projekt ,...a nebo”. Tam
je nagtiklad pozitivni také to, Ze absolventi prvnih@niku se i nadéle schézsji jinak
konzultuji danou problematiku. Dale by mohli vicgu¥ivat PPP, ale je pravda, Ze k tomu
nemame dostatay ¢asovy prostor. Vhodné by mohlo byfzeni rgjakého poradenského
pedagogického centra. Co by mohlo byt veliiinpsné, jsou supervize. A za n&gi
problém sleduji systém vytu studeni na VS a chyéni ve studiu oblasti prace se
skupinou, metodiky a praxe.

Pracovni pozice:uitel
Ucitelsk& praxe: jeden rok

Co pro Vas znamena pojem ,problémovy zZak"?

Problémové pro #je, kdyz se v jednéitlé sejde vice ZigjSich z&kta. Neni problém
ukogirovat jedno max dvdéti ve tide, které maji specifickou poruchu chovani, za
piedpokladu, Ze ostatnétil jsou Sikovné a nepi®buji vice pozornosticitele, nez je
béZzné. Pokud je veide jeSeE dite néjaké slabsi, neaktivni, nebo s dyslexii, dysgrab¥, je
také problém, je natoé: aktivovat a kontrolovat toto ditko, plus kraitisné¢riovat ty
Zivé diti, a na ostatni veitdé uz nezbyva mnoh&asu. Fitom oni také vyZaduji mou
pozornost, cl¥i zkontrolovat, chiji pochvalit, chiji se podlit o své zazitky, pocityiesit
konflikty... tohle vS8echno se nedarpdre v béZném vydovani stihnout a chtneche bude
n¢kdo oSizen. A to je frustrujici.

Kdo je zak, ktery ma problémy s chovanim?

Problémovy Zak... je takovy Zak, ktery vyZadujeevpozornosti odditele a nejen ghem
vyuky, ale p#ad je nutné jej podku sledovat. Problémovy Zak ma obtize ve Skole, je
slabsi, ma obtiZze v chovani, je Zivy, nepozorngjutay, ma obtiZze v kontaktu &tihi,
hadaji se, pafuchuji, dochazi k nedoroz@mim...

Vnima své potize? Jak je proziva?

Vnima, Ze je titelemcastji kontrolovan, Ze uz ,zase:no", roZiluje ho to rekdy. Navic
také ostatni &i chodi Zalovat: ,Paniditelko, on zase to a to...". To se mi moc taky loigli
kdyz ckti chodi Zalovat. Ale je toast&ne pochopitelné, &i jsou doma i ve Skole vedené
k tomu, co je spravné&tht a co ne, a najednou se objeskao, kdo to poruSuje a dokonce
mu to i rejak prochazi. Ptaji se pak: ,Jak to, Ze oizma my nesmime.” Na&ti jsou dti
docela vnimaveé a jde jim vy&it, Ze kazdy je jiny a rizeme od § chtit to, co sam
dokaze, ne co nedokaze.

Ma moznost své potize vysilit? Chce se zlepSovat, napravit?
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Kdyz je problém, tak se Za ,vySetovat® u Zaka. Ptame se, co se stalo &.pré své
chovani, v tu danou chvili, kdyZ s&jaky problém vyesi, tak ano, chce byt lepsi, slibi, ze
uz to vice neutla, protoze v tu chvili chce psiit pani @itelku, uctlat ji radost, take
ostatnim dtem. Je mu samégjme lito takové chovani. Ale za par minut uz to jgrete
jinak. Pokud ma détnutkani, ma v sabhodreé energie, musi to prasventilovat, nemize

si pomoct. TakzZe je to péd dokola.

Jak prozivate problémového Zaka ve svérftomnosti? Jaké sympatie k #mu
chovate?

S Z&ky s problémy v chovani nemam problém, nevadProblém je tehdy, citim-Ii tlak
Z jiné strany. Od ostatniclEitela, rodici a podobg, Ze @ekavaji, jak se zachovam, ze
piisné zasahnu, jakiibec mizu dopustit takové chovani svého Zaka. Neni targ e
bych pra¥ zlobivého Zaka nezvladala, ale Ze ono se &t@jjak vybit musi, je lepSi mu
tedy v tom pomoct — dat mu nabidku, aby zlobilg; sé vybilo tim lepSim Zgsobem.
Hure ve své fitomnosti teba prozivam spisetilpomalé, ztlumené, nebo rozmazlene,
které se krouti na mistto si¢asto nesou z rodiny, v roli malého chékijsou vice
obletovany rodii, také to jde poznat v chovani rédli- jaky maji pehnar ochranitelsky
piistup vaci svému digti.

Vnimate rozdil ve svych pocitech &¢i zlobivému Zakovi a vi¢i Zakovi

s diagnostikovanou vrozenou poruchou chovani nebaeni?

Pokud mé dé diagnostikovanou specifickou poruchu chovani nalemi, je to alespo
voditko proto, co s nim mame aikeme dlat. Take je to voditko pro rogk. Pokud je dé&
nevychované, iveme mu alespgonastavit mantinely v ramci Skoly, ale mimo nige t

v rukou rodét. Tam jedi pasobit na rodie.

Zkuste si vzpomenout na Bjakou krizovou situaci... Jak jste ji FeSila? Pomohl Vam
nékdo?

Ano... tak €Zké problematické situacedoveék nejprveiesSi sam. Co se védé odehraje,

to se tam také musi ofietNutné je nejdive vSechny zklidnit, zajistit bezpie A pak

vztahy oSdbvat. DalSim krokem fZe byt naviivaeditele. Aby on, ze svého statusu,

v pripact opravdu velkého problému vigdg, vystoupil ged nimi a situaci zhodnotil,
oficialné zaujal stanovisko. Pro malétdma slovoreditele vahu. No a pak bych se mozna
obrétila na vychovného poradce, aby v ramcifo$@ni vztalh mi n¢jak pomohl... teba
pozorovat dti ve tiide, udklat s nimi réjakou specialni tématickou hodinu.

Co Vam pomaha krizi zvladnout? Mate vypracovan planjak v tizivé situaci s zaky
postupovat?

Pomaha nejdve, ale rychle, zklidnit sebe. Kdyz nejsem kligaaako «itel, nemohu
zklidnit déti. Oni to vyciti. Pak si udrZzovat odstup a nadhigdko autorita — nade vSemi.
A dat prostor kazdému, koho se to nejen tyka, all&ho, kdo se toho &stnil, i jako jen
pozorovatel. ProtoZze ti tiSi Zaci to mohou takéobhke prozivat, jen to nedovedou vyjad
dost slysitels, ¢i viditelné. Plan nemam, chovam se, reaguiji intuiéivpodle dané situace,
podle Zak: a jejich charakteristiky, jaké zkuSenosti s nindimm co se os\cilo

v minulosti a tak. Ale nebylo by asi Spatné si mcaskoly nastinit &aké pravidla,

obecnr, jako prvni pomoc. Codtht, jak minimalg reagovat.

Méate potiebu zadat o pomoc kolegy nebo odborniky?
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Mam, i to dlam, ale nevim, jestli je vyzadana pomoc vzdy takgak bych si
piedstavovala. Postradam odbornou pomoc, speéqiéidagogickou nebo psychologickou.
Ti maji vice zkuSenosti a Zzadné dohady...

Spolupracujete s odborniky? S rodti problémovych Zakia?

S odborniky svata¢, protoZe na to neras a pipadré ani penize. Ale kdyby takova
moznost byla dostugjsi, jist bych s nimi konzultovala mnohetastji. S rodki, to je
predpoklad, aby vSechno fungovalo, Ze se spolupradmde. Pedre, aby rodée byli
dostaten¢ informovani. A také my, ditelé, abychom tohodadéli o Zakovi dost.
Komunikace je v zajmu dite, aby se nezmitalo v chaosu, ve dvou odliSnyé&tesk.

Kdo se podili na vychovném fisobeni na Zaka s problémovym chovanim? Koordinuje
nékdo toto pasobeni?

Obvykle je to poradna, pak ¥ipack déti se specifickou poruchou chovani také psychiatr.
Kdyz jsou rodte aktivni a maji zajem, aby seddiiepSovalo, aby svym probléim

uniklo, tak chodi také ke speciatist a psychologm. Kdo koordinuje, nevim, snad rgdi
ale podle my by to nela délat poradna, specialni pedagog tam. Ten vSakéstemize
predavat vesSkereé informace, alespe bez souhlasu radi, takZe se pak stane, Ze ja nic
nevim, nevim, jak s ditem dole, nebo Iépe pracovat, co by mu mohlo pomoct. Tghle

v rukou rodée.

Schazi Vam wijaky nastroj pomoci a podpory p¥i praci s problémovym zakem? Co
byste potebovala?

Schazi mi specialni techniky a metody. Nejsem jeonreticky vybavena. Ani nevim, jak
by se na to tvdlo vedeni, kdybych &co ,jiného* ve Skole zavada. Schazi mi moznost
konzultovat s odborniky, mit 2mou vazbu. A rozhodnje potiz s péty Zaki ve Fidach.
Pokud je veiide¢ integrovany Zak, pak se to neda fiobvladnout sefidou, ktera ma vice
déti, nez teba 18.
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