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1 Uvod

Komunikace je dulezity prostiedek pro kazdého jedince a nékterym neni umoznéno
komunikovat vlastni mluvenou feci, tudiz je potfebné pro né najit nahradu nebo doplnék.
Tato bakalarska prace se zabyva tématem alternativni a augmentativni komunikace

u zakl s mentalnim postizenim.

Téma jsem si vybrala na zakladé absolvovani nékolika praxi na zakladni Skole specialni,
ktera je velmi angazovana v propagaci této komunikace, a kde jsem se s timto tématem
poprvé seznamila. Pani $kolni logopedkou mi bylo predstaveno nékolik systému a poté
jsem meéla moznost vidét i komunikaci v praxi. Dale jsem se v ramci piiprav dostala takeé
na kurz Znaku do feci u pani Mgr. Libuse Kubové a Mgr. Bohdany Kubikové, ktery mi
dal velmi mnoho cennych rad a =zkuSenosti a prohloubil vice mé znalosti
ve zkoumaném oboru. V budoucnosti bych se rada v tomto odvétvi dale vzdelavala
a propagovala ho v praxi. Dle mého nazoru se jedna o stadle novou a neprobadanou oblast

ve specialni pedagogice, ktera by zaslouzila vétsi povédomi.

Alternativni a augmentativni komunikace je dulezitym prostfedkem komunikace
u mnoha lidi sriznym postizenim. Jedna se o komunikaci, ktera vyuziva bud
obrazkovych nebo znakovych systému a fe¢ bud zcela nahrazuje nebo dopliuje.
U mentalniho postizeni se vyuziva velmi Casto, jelikoz se jedna o prostredky hlavné

vizualni a pro tyto osoby jsou vice srozumitelné a pochopitelné.

Cilem bakalarské prace je definovat mentéalni postizeni a alternativni a augmentativni
komunikaci a ukazat v praxi vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u zakt

s mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni.

Teoreticka ¢ast je Clenéna do Ctyt kapitol. PocateCni kapitola je zaméfena na komunikaci
a feC z obecného hlediska. Je zde uveden vyznam komunikace a druhy komunikace.
Podkapitola kapitoly se jiz zaméfuje na vyvoj a poruchy feci. Je zde stru¢né popsan vyvoj
fe¢t a poruchy fteci, které jsou kmentalnimu postizeni piidruzeny.
Dalsi kapitola se zabyva alternativni a augmentativni komunikaci. Je zde uvedena
definice a vyznam alternativni a augmentativni komunikace, jeji vyhody
a nevyhody, volba systému a dale nckteré vybrané a nejCastéji pouzivané systémy.

Predposledni kapitola popisuje mentalni postizeni, charakteristiku jednotlivych stupnd,
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specifika téchto osob. Zavér kapitoly se zabyva nejcastéjSimi poruchami, které maji
mentalni postizeni pfidruzené. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva legislativni
oporou ve Skolstvi v ramci specialnich zakladnich $kol u zakad s mentalnim postizenim
a potiebou alternativni a augmentativni komunikace, kde je popsan systém vzdelavani,

podpurna opatieni a metody vyuky vyuZzivajici alternativni a augmentativni komunikaci.

Prakticka Cast se zaméfuje na alternativni a augmentativni komunikaci se zaméfenim
na porozumeéni a expresi. Vyzkum vyuziva metodologie pfipadovych studii, ve kterych

je pouzita metoda pozorovani a prace s vlastnimi pomuackami.

11



2 Komunikace a rec

Komunikace je termin z latinského communicatio, jehoz vyznam lze definovat jako
informacni sdileni nebo prenaseni, které ma za cil tvorbu vzajemnych vztahd.
Komunikaci 1ze chapat jako ,, ... vWraz interakce, tj. vzdjemné a oboustranné ovliviiovani

mezi dvéma nebo vice systémy. “ (Klenkové, 2006, s. 25)

Dle Vybirala (2009) je komunikace spole¢ny proces vytvareni zpravy, kterou se vSichni
navzajem ovliviiuji. Komunikace mé za ucel jedince informovat o zprave, naucit néco

nového, ovlivnit druhého jedince, vyjednavat, a nakonec i zabavit.

Mezi komunikacni prostiedky patii prvky komunikace dilezité pro tvorbu informace.
Témito prvky jsou , komunikator, komunikant, komuniké a komunikacni kandl. "
(Klenkova, 20006, s.26) Komunikatorem je cloveék, ktery chce danou informaci sdilet
a pfijem informace cili na komunikanta, ktery informaci zpracovava a reaguje na ni.
Komuniké se rozumi obsah ¢i nové sdéleni a komunika¢ni kanal je dulezity

pro porozumeéni pti predavani informaci. (Klenkova, 2006)

Neubauer et al. (2018) popisuje komunikaci pomoci feci tzv. fe¢ovou komunikaci, jejiz
hlavnim principem je tvorba a vnimani feci, ktera je vnimana prostfednictvim sluchu
a zraku. Tvorba fe€i ma pocatek u mluvici osoby, ktera ma urcity komunikacni cil kon¢ici

ptijmem informace zvukovou ¢i grafickou podobou.

2.1 Typy komunikace

Podle pouzivani komunikacnich prostiedkt se komunikace déli na neverbalni a verbalni
komunikaci. Neverbalni komunikace je prostfedek komunikace, u kterého se nevyuziva
slov nybrz postoje, mimiky, gest, ton hlasu, o¢ni kontakt a dalsi. Neverbalni komunikaci

1ze oznacit jako doprovod komunikace verbalni. (Klenkovéa, 2006)

Naopak u verbalni komunikace je hlavnim komunika¢nim prostfedkem mluvené slovo
a jeho vyznam. Soucasti verbalni komunikace je i graficka podoba tfec¢i. Kazdy jedinec
ma charakteristikou verbalni komunikaci jak v rozsahu, tak obsahu feci. (Klugerova

a Némec in Klugerova et al., 2017)
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2.2 Vyvoj re€i a poruchy fe€i u mentalniho postizeni

2.2.1 Vyvojreci
Klenkova (20006) déli vyvoj feci dle jazykovych rovin na:

o lexikalné-sémantickou rovinu (slovni zasoba);
e morfologicko-syntaktickou rovinu (gramaticka oblast feci);
e foneticko-fonologickou rovinu (zvukova stranka feci);

e pragmatickou rovinu (aktivni konverzace).

U mentalniho postizeni je vyvoj fe¢i Casto velmi naruSen. V ramci rovin je narusena
foneticko-fonologickd rovina, pfi¢emz u osob s mentalnim postizenim je narusSena
zejména sluchova diferenciace hlasek. Vzhledem k naruseni motoriky, je naruSena
1 artikulace jednotlivych hlasek. Spravna vyslovnost jednotlivych hlasek je zpravidla
ukonCena az v prubéhu Skolni dochazky, ale vétSinou stale nékteré hlasky jsou
vyslovovany chybné. U lexikalné-sémantické roviny je velmi omezena slovni zasoba,
ale zalezi na stupni mentalniho postizeni. Jedinec s mentalnim postizenim ma vétsi slovni
zasobu v pasivnim slovniku, tudiz slovim rozumi, ale neumi je pouzivat aktivné.
V morfologicko-syntaktické roviné se vyskytuji dysgramatismy, a to zejména pii stavbe
vét. Pouze jedinci s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni nakonec sestavit spravné
gramaticky sestavenou veétu. U tézSich stupnii zdstavaji jednoduSe sestavené véty.

(Kuliskova in Valenta et al., 2018)

Mira opozdéni vyvoje feCi je zavisla na stupni mentalniho postizeni. U lehkého
mentalniho postizeni je fe¢ opozdéna jen nepatrné a jedinec vétSinou dosahne normy. U
tohoto typu se dlouho vyskytuje patlavost. Opozdéni u stredné tézkého mentalniho
postizeni je naopak velmi vyrazné. Nejvétsi obtize délaji jedinci vyslovnost jednotlivych
hlasek. Slovni zasoba je velmi omezena a vétSinou se nauci pouzivat pouze jednoducha
slova nebo véty. (Kejklickova, 2016) U tézkého mentalniho postizeni
se vét§inou feC priliS nevyviji a dité vydava pouze neartikulované zvuky. Neékdy jsou
jedinci schopni reagovat na zavolani svého jména a néktefi jsou schopni se naucit
jednoducha slova, jejichz vyznam ale &asto nechapou. Re¢ se nevyviji u osob s hlubokym
mentalnim postizenim a vydavaji pouze neartikulované zvuky, které jsou vétSinou

vyjadienim svych aktualnich pocitt. (Kuliskova in Valenta et al., 2018)
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2.2.2 Poruchy re€i u mentalniho postizeni

Poruchy feci je mozné také definovat jako naruSenou komunika¢ni schopnost. Jedinec ma
schopnost komunikace omezenou ve vSech nebo v nekteré z rovin jazykového projevu.
Naru$enou komunika¢ni schopnosti se zabyva obor logopedie. (Klenkova, 2006) Pokud
je naruseni komunikacni schopnosti natolik zavazné, ze jedinec neni schopny vyjadrit se
verbalné, je dualezité zavést pro komunikaci systém alternativni nebo augmentativni

komunikace. (Sarounova et al., 2014)

Mezi nejcasté)si pridruzené poruchy feci u mentalniho postizeni patii dyslalie, dysartrie,
breptavost, koktavost, rhinolalie. Mezi dalsi poruchy patii také echolalie a dysprozodie.
Echoldlie se vyznacuje mechanickym opakovanim slov nebo i vét po druhych.

Dysprozodie je naruSeni zvuku a tempa feci. (Klenkova, 2006)
Dyslalie

Klenkova (2000, s. 99) definuje dyslalii jako: ,, ...neschopnost nebo poruchu pouzivini
zvukovych vzorii 7eci v procesu komunikace podle zvyklosti a jazykovych norem daného

¢

jazyka. "

Projevy dyslalie jsou definované podle zpisobu vytvareni hlasek. Dité hlasku bud’ zcela
vynecha nebo ji nahradi jinou. Dale se projevuje nespravnym tvorenim, kdy hlaska je
tvofena na Spatném misté. (Salomonova in Skodova a Jedlicka et al., 2007)
Nejcasteji maji jedinci obtize s hlaskami, které jsou slozité na artikulaci a vyzaduji dobrou
spolupraci mluvidel, a proto se nejvice objevuje tzv. rotacismus a rotacismus bohemicus.
Rotacismus je porucha vyslovnosti hlasky R a projevuje se tzv. raCkovanim. Rotacismus
bohemicus je vadna vyslovnost hlasky R. Mezi dal$i nejcast&jsi vadné vyslovnosti patii
sigmatismus, lambdacismus. Sigmatismus je porucha vyslovnosti sykavek, tedy S, C, Z a
S, C, Z a projevuje se $islanim. Lambdacismus je narusena vyslovnost hlasky L.

(Kejklickova, 2011)
Dysartrie

Jedna se o poruchu artikulace, jejiz pricinou je organické poskozeni centralni nervové
soustavy. Projevy dysartrie jsou razné, jelikoz jde o to, ktery hlavovy nerv je v mozku
poskozen. Poruchy nervi mohou zapficinit neschopnost ovladat usta a jazyk, svalstvo

obli¢eje nebo hltanu, ovladat hlasivky a dalsi. (Klenkova, 2006)
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Breptavost

Breptavost je porucha plynulosti fe¢i. Jinak je nazyvana také jako tumultus sermonis
a mezi zakladni projevy patii rychlé tempo teci, opakovani nebo vynechavani slabik,

vynechavani informaci nbo odbocovani od tématu. (Kejklickova, 2016)
Koktavost

Koktavost nebo také tzv. balbuties je porucha, u nizje charakteristické naruseni plynulosti
feci. (Kejklickova, 2011) Projevuje se bud’ opakovanim jednotlivych slabik nebo celych
slov. Dale se projevuje tlakem nebo protahovanim prvni slabiky ve slové.
Koktavost mize vzniknout na zakladé artikulacni neobratnosti, kdy dité ma
nedostatecnou slovni zasobu a ma problémy nalézt vhodné synonymum slova nebo také

disledkem Soku, traumatu. (Kutalkova, 2010)
Rhinolalie

Rhinolédlie nebo také huhmniavost je porucha zvuku fe¢i, pfi niz dochazi k poruseni
proudéni vzduchu nosohltanem. Huhiavost délime na otevienou, uzavienou
a smiSenou. Oteviena huhnavost je charakteristickd pro nosovy zvuk pii mluveni.
Zaviena huhnavost se projevuje pii nepruchodnosti nosu a nejvice se projevuje
na vyslovnosti nosovych hlasek napt. m, n, i, které znéji jako b, d, d. SmiSena huhniavost
je spojeni obou jak oteviené, tak uzaviené, ktera se Casto objevuje u jedinct s rozst€pem

patra. (Kejklickova, 2011)
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3 Alternativni a augmentativni komunikace

3.1 Charakteristika alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) mé u nés velmi kratkou historii.
V zahrani&i se za¢inala rozvijet v 70. letech 20. stoleti a v CR aZ po roce 1989. V roce
1994 u nas vzniklo Sdruzeni pro AAK, které napomohlo k rozsifeni povédomi

o AAK u nas. (Sarounova et al., 2014)

AAK se zabyva lidmi se zdvazné narusenou komunikacni schopnosti a jejim cilem je
docilit ucinné komunikace jedince s okolnim prostiedim. (Laudova in Skodova

a Jedlicka et al., 2007)

Alternativni komunikace je systém, kdy je fe€ plné nahrazena naptiklad znakovou feci
nebo dal§imi technickymi i netechnickymi pomickami. Augmentativni komunikace
znamena, ze feC je rozSifovana nebo zdokonalovana u nedostacujici komunikacéni
schopnosti. (Kejklickova, 2016) Cilova skupina AAK zahrnuje jedince s vyrazné
naruSenou komunikacni schopnosti, do které spadaji nejcastéji osoby s mentalnim
postizenim, osoby s DMO nebo poruchou autistického spektra a v dospélosti nejcastéji
lidé safazii nebo dusledkem neurodegenerativniho onemocnéni. (Neubauerova

a Neubauer in Neubauer et al., 2018)
3.2 Vyhody a nevyhody AAK

Dle Kubové (1996) lze mezi vyhody AAK zafadit, ze se jednd o prostiedek, ktery
roz§ifuje komunikaci, podporuje samostatnost v rozhodovani a ve vyjadfovani, aktivné
zapojuje jedince do konverzace, rozviji osobnost, rozsifuje kognitivni schopnosti, dava

moznost vzdélavani.

Naopak nevyhodami AAK je, Ze jsou Spatné vyuzitelné ve spoleCnosti, limitované
v komunikaci s okolim (komunikace neni mozna s osobou, ktery neovlada stejny systém
AAK), casové narocné pifi komunikaci (konverzace je naro¢n&j§i a pomalejsi),

fe¢ se mozna nevyvine, finanéné narocné. (Kubova, 1996)

16



3.3 Postupy pfi vybéru komunika¢niho systému

Postup pfi vybéru komunikacniho systému se posuzuje podle nékolika oblasti.

Dle Laudové (in Skodova a Jedli¢ka et al., 2007) se posuzuje oblast:

e neverbalni komunikace (porozumeéni gestim a mimiky);

e verbalni komunikace (soucasna urovei feci, vyjadieni ano/ne, porozumeéni feci);
e zrakova a sluchova percepce;

e porozuméni obrazkiim/symboliim;

e hruba a jemna motorika;

e socialni chovani, projevy a emoce;

e kognitivni dovednosti;

e volnocasové aktivity;

e motivace a o¢ekavani jedince a okoli.

Vybér AAK systému lze také posuzovat dle hledisek, pedocentrickych a systémovych.
Pedocentricky pohled se zamétfuje také na kognici, verbalni slovnik a dalsi, které byly
popsany vySe. U pedocentrického pohledu se navic u vybéru zaobira podporou pecujici
osoby, ktera je pii zavadéni systému velmi dulezita. Systémovy pohled cili na predpoklad
ucinnosti napf. jakou ma jedinec slovni zasobu, a jaky zpuisob se bude

u jedince uplatiiovat. (Kubova, 1996)

U osob s mentalnim postizenim je moznost vyuzivat vSechny metody AAK, ale je
dilezité brat ohled na uroven schopnosti daného jedince. Nejlépe pracuji
s obrazky/symboly nebo fotografiemi, ale také s prvky znakového jazyka tedy Znak do
fe¢i. Dulezité je se zameéfit na hloubku postizeni a pfidruzenost jinych vad,
kdy napf. u osob s pfidruzenym tézkym télesnym postizenim nelze vyuzit vSechny
prostiedky. Zaroven je ale také mozné a G€inné metody rtiizné kombinovat (maximalné 3

metody). (Sarounova et al., 2014)
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3.4 Vybrané metody AAK bez pomiicek
Makaton

Makaton je program ktery vyuziva prvky znakového jazyka, mluvenou fe€ a symboly.
V mluvené feci se znakuji klicova slova ve vété. Slova jsou usporadana do deviti stupriti

s urCitym poctem slov v kazdém stupni. (Kubova, 1996)

Soubor Makatonu se sklada z 350 symbolti a znakd, které jsou motoricky snadno
zvladnutelné a jednoduché a s prfibyvajicim stupném jejich narocnost jak ve vizualnim
vzhledu, tak motoricky stoupa. Vyuziti Makatonu u déti s mentadlnim postizenim
je vhodné doplnit jednoduchymi predmeéty nebo obrazky ztvarfiujici pouzivana klicova

0w v

slova pro lepsi porozumeéni. (Bendova a Rtzickova, 2013)
Znak do reci

Znak do feci je prostiedek komunikace vyuzivajici nékteré znaky ze znakového jazyka.
Od znakového jazyka se lisi pouzivanim znak, jelikoz pifi Znaku do feci se znakuji pouze
klicova slova ve vété a nékdy tfeba jen jedno slovo, které je pro sdilenou informaci
nejdulezitéjsi. Znaky jsou rozdéleny do 15 kategorii, kterymi jsou napi. rodina,
domacnost, oblecent, jidlo atd. Znaky jsou vét§inou jednoduché a lehce zvladnutelné. Pri
pouzivani znakd a feCového projevu se rozviji rychleji slovni zasoba. Diky propojeni
znaku a feci se vyviji komunikace, porozuméni fe¢i a smyslové vnimani. Pfi uCeni znakt
je dalezité s jedincem postupovat pomalu a velmi zietelné
a specificky u déti se zaméfit 1 na to, aby je uceni bavilo, tudiz zakomponovat jeho

oblibené ¢innosti nebo hry. (Kubova a Skaloudova, 2012)

3.5 Vybrané metody AAK s netechnickymi pomdickami

Netechnické pomiucky (také zname jako ,low tech®) jsou pomitcky, které nevyuzivaji
informacni a komunikacni technologie jako pocitac nebo tablety atd. Muze se jednat napf.
o ruzné predmeéty, miniatury predméti. Jako pomucku lze vyuzit fotografie nebo
symboly, které mohou znazorfiovat urcité osoby, Cinnosti, predméty.
Fotografie a symboly se mohou pro piehlednost srovnat nasledné do komunikacnich

tabulek nebo knih. (Sarounova et al., 2014)
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3.5.1 Fotografie a obrazkové symboly
Fotografie

Nejdostupnéjsi pomickou AAK jsou fotografie. Fotografiemi mohou byt znazornény
predméty, ale i osoby napfiklad rodinni pfislusnici. Dilezité je, aby byly fotografie
vyfoceny tak, aby bylo zietelné, co fotografie ukazuje, tudiz nejlépe na néjakém Cerném

nebo bilém kontrastnim pozadi. (Sarounova et al., 2014)
Piktogramy

Piktogramy jsou soubor obrazku, ktery je vhodny ke komunikaci pro jedince vSech
veékovych kategorii s mentalnim postizenim. Jedna se Cernobilé symboly, které jsou dobte
zrakové rozpoznatelné a jednoduché, a proto jsou vhodné 1 pro osoby
s mentalnim postizenim. Cernobilé obrazky jsou dobré pro koncentraci, jelikoz barevné
obrazky mohou odrazovat jedincovu pozornost. (Kubova, 2011) Pouzivani piktogramu
napomaha osobam s mentalnim postizenim komunikovat s okolim a aktivné se ucastnit
konverzace, vyjadiovat své emoce, potieby atd. Interakce probih4 prostfednictvim
ukazovani na piktogram daného slova. (Kubova, 1996) Dilezité je ale také
pii  ukazovani  pouzivat mluvenou fe¢ a nejlépe ji 1 propojit
se znakovanim (nejlépe systém Znak do feci). VSechny piktogramy, které osoba pouziva
mohou byt usporadany rdznym zpusobem. NejCastéji jsou sefazeny podle kategorii
v tabulkach, ale také je Ize vyuzivat usporadané napt. na zastéie nebo kli¢ence. (Kubova,

2011)
Widgit symboly

Widgit symboly jsou obrazky, které jsou k dispozici v n€kolika pocitacovych programech
jako napt. Symwriter, In Print. Symboly jsou velmi jednoduché a dobfe srozumitelné.
V dnesni dobé je k dispozici pres 20 000 symbolt, které jsou dostupné v nékolika
jazycich a  jsou rozfazené do nékolika  kategorii.  Jejich  vyuziti
je mnohonasobné, lze je vyuzit jak ve Skolnim, tak v domacim prostredi. (Widgit

Software Ltd., nedatovano)

19



PCS symboly

Zkratka PCS znamena Picture Communication Symbols (Ize pielozit jako Obrazkové
komunikac¢ni symboly), coz jsou symboly puvodné zUSA a nyni jsou jednim
z nejvyuzivang€jSich symboli. PCS symboly jsou propojeny s poCitaCovym programem
Boardmaker, tudiz si mize kazdy tvofit a tisknout vlastni symboly podle své vlastni

potieby. (Sarounova et al., 2014)
3.5.2 Komunikaéni knihy a tabulky

Komunikaéni tabulky mohou mit nejriznéjsi podobu. Usporadani je pro kazdého jedince
jiné podle jeho dovednosti a potieb. S komunikacni tabulkou pracuje naptiklad i systém

VOKS pii nacviku komunikace. (Knapcovéa, 2018)

Tabulky mohou obsahovat bud’ obrazky, symboly nebo i fotografie. Do tabulky se
nezafazuji pojmy, které jedinec umi vyjadfit jinak nez pomoci AAK napf. ano/ne nebo
specificka slova, ktera se naucil. Komunikace probiha prostfednictvim ukazovani,

pohybem oci/hlavou atd. (Neubauerova a Neubauer in Neubauer et al., 2018)

Komunikacni kniha je vytvofena zjednotlivych tabulek, které jsou rozdéleny

do kategorii podle druhu obrazku napt. jidlo, piti, konicky atd. (Knapcova, 2018)
Komunikaéni deniky

Dalsi formou komunikace pomoci AAK jsou komunikacni zazitkové deniky. Jedinec
vklada kazdy den/tyden do seSitu nebo desek fotografie ze svych zazitkd, které mohou
byt doprovazeny textem. Jedna se o pomucku, ktera pomaha jedinci udrzovat kontakt
s okolim, kdy miZze ostatnim sdélovat své zazitky. Deniky lze vyuzit v domacim

prostiedi, ale i ve $kole jako soudast vyuky. (Sarounov4 et al., 2014)

20



VOKS

VOKS neboli Vymeénny obrazkovy komunikacni systém je metodou vychazejici z PECS
(Picture Exchange Communication Symbols). Rozdil mezi PECS a VOKS je, ze VOKS
obsahuje vice lekci, postupt, nacvikovych situaci, vétsi dopomoc asistenta. Cilem je
naucit jedince efektivné komunikovat s okolnim prostfedim a dovést ho k nezavislosti.
Kli¢ovou pomuckou jsou jakékoliv symboly usporadané v komunikacnich tabulkach
raznych barev utfidéné na suchém zipu, kdy kazda barva znaci jiné slovni druhy, ¢innosti,

barvy atd. Tabulky nakonec tvoii celou komunikaéni knihu VOKS. (Knapcova, 2018)

Komunikace jedince probiha na principu podani urcitého obrazku, tim druha strana zjisti,
co jedinec potiebuje nebo chce sdélit. Na pocatku seznamovani se systémem
je dité motivovano naptiklad néjakou sladkosti a dité prinasi karticky s riznymi pamlsky,

za které je dostane. (Kejklickova, 2016)

Trénink VOKS se déli do Sesti fazi. V prvni fazi si jedinec osvojuje systém pii vymeéneé
kartiCky za urc€ity pfedmét (jidlo, hracka atd.). Druha faze se jiz zamétuje na vytrvalost,
kdy si zkousi systém s jinymi lidmi, v jiném prostfedi, ale zatim vyuziva jednotlivé
obrazky samostatné. Ve treti fazi se vyuzivaji dvai vice obrazku, kdy si musi dité/dospély
vybrat z téchto dvou predméta. V této fazi se uz pouziva komunikacni kniha, kde jsou
pruhy se suchymi zipy. Ctvrta faze se jiz zaméfuje na tvorbu jednoduchych vét zadinajici
,Ja chci.”“ a nasleduje obrazek s pozadovanym predmétem/Cinnosti. Pokud se jedinec
dostane do této faze, muze pridavat dalsi slovni druhy. V paté fazi se dostavame do
komunikace s okolnim prostiedi, kdy se odpovida pomoci obrazku na otazky typu ,,Co
chces? Sesta konetna faze je zacilena na odpovidani na otazky jako napiiklad ,,Co

vidi§/sly§is§?* atd. (Bondy a Frost, nedatovano)
3.6 Vybrané metody AAK s technickymi pomdickami

Technické pomicky se za poslednich par desitek let velice rozmohly. V zahranici
se pouziva oznaceni ,high-tech”. Pomucky lze délit do n€kolika kategorii na pomucky
s hlasovym vystupem (komunikatory), pocitace nebo tablety. Soucasti této kategorie jsou
také razné pocitacové softwary, aplikace a programy, které usnadiuji tvorbu

komunikaénich prostredke. (Sarounova et al., 2014)
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Komunikatory

Pomicky s hlasovym sdélenim nebo také tzv. komunikatory jsou tabulky nebo tlacitka,
které maji pod symbolem po zmacknuti néjakou informaci produkovanou pomoci hlasu.
Informace je potifeba do komunikatoru nahrat, tj. neni pfedem nahrano hlasové sdélent,
tudiz mize byt pomucka individualné upravena pro uzivatele. Nevyhodou je omezené
mnozstvi a délka hlasovych sdéleni, kdy napiiklad u pomuicek sjednim tlacitkem

1ze nahrat pouze jedno sdéleni. (Sarounova et al., 2014)
Poditace a programy

Pocitace jsou Casto vyuzivanou pomuckou v AAK. Vyhodou pocitacu je, ze je k dispozici
spoustu programu a je zde moznost jiného ovladani pomoci joystickd nebo trackballa,
nebo i pohybem o&i & hlavou. (Sarounova et al.., 2014) Existuje i n&kolik programt
specializovanych pro AAK, které jsou v dneSni dobé velmi napomocné naptiklad
v tvorbé ¢i pouzivani komunikacnich tabulek, pfevodem hlasovych €i psanych sdélent,
které jsou formovany na obrazky nebo znaky. (Neubauerova a Neubauer in Neubauer et

al., 2018)

Boardmaker je program pro vytvareni a nasledny tisk komunika¢nich tabulek, knih
pomoci symboli PCS, kterych je v programu k dispozici pies 45 000.
Vyhodou programu je ¢esky preklad celého programu, ale nevyhodou je bohuzel cena,
ktera je pres 11 000 K¢ (SPC pro déti svadami feCi, 2009-2021a)
Symwriter je textovy editor pro Upravu a tvorbu symbolt Widgit, kde lze vytvorit
komunikacni pracovni listy nebo dalsi materidly pro logopedickou péci. Jedna se
o program, ktery je cenové dostupnéjsi (okolo 5 000 K¢). Dal§imi programy pro Gpravu

a tvorbu symbold Widgit jsou programy In Print a Grid. (Rihova, 2022a)

In Print je cenové dostupnéjsi, ale ma ovSem k dispozici méné symboll. Grid ma vyhodu
v kompatibilité s riznym ovladanim pocitace. Je tedy mozné program ovladat pomoci

o¢i, dotykem nebo 1 joystickem. (SPC pro déti s vadami feci, 2009-2021a)
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Tablety a aplikace

Tablety se za poslednich par let staly nejmodernéjsi a jednou z nejpouzivanéjSich
technickych pomucek v oblasti AAK a v dnesni dobé jsou dostupné jsou tii druhy tablett
s opera¢nim systémem: iOS (Apple), Android, Windows. Vyhodou tableti oproti
napriklad pocitacim je velikost a snadné prenaseni. Tablety s iOS maji spoustu ¢eskych
aplikaci pro AAK, ale bohuzel Android tablety, které jsou cenové dostupnéjsi, zatim
nemaji tolik aplikaci v Ceském jazyce. Naopak vyhodné jsou Windows tablety, které jsou

kompatibilni s po&itadovymi programy, které jsou popsany vyse. (Sarounova et al., 2014)

Grid Player je komunikacni aplikace dostupna pouze pro iPady. Je vytvoren v souladu
s pocitaovym programem Grid. V aplikaci je mozné vytvaret komunikacni tabulky.
Go Talk Now je rovnéz aplikace pro iPady tvofici komunikacni tabulky, hlasové
komentare. V aplikaci je mozné sefazovat symboly do jednoho fadku, které jsou

doprovazeny hlasem. (SPC pro déti s vadami feci, 2009-2021b)

Symbotalk je volné dostupna aplikace uréena pro iOS 1 Android tablety, ve které lze
vytvorit vlastni tabulky nebo komunikacni fadky podle potieb. V aplikaci lze také
nahravat vlastni hlasova sd&leni. Velkou vyhodou je ¢esky preklad. (Rihova, akt. 7.2021)

Digitalni zazitkovy denik
Nov¢jsi formou zazitkového deniku je jeho elektronickd podoba. Existuje fada aplikaci

pro tvorbu takového deniku. Mezi pouzivané aplikace patii napt. Pictello nebo Seesaw.

Pictello je placena aplikace pro iOS zafizeni, ktera vytvafi denik s moznosti vlastnich
uprav fotografii, videi, nahravani hlasu. V aplikaci je také umoznéna hlasova podpora pfi

psani a Cteni. (AssistiveWare, 2022)

Seesaw je volné dostupna aplikace pro vSechny typy zafizeni, ve které lze vytvorit
digitalni denik. Je mozné zde vkladat fotografie, videa nebo i dokumenty, internetové
odkazy. VSe je mozné vkladat v ramci skupiny (napf. ve tfid€) a vzajemné na své

piispévky reagovat. (Rihova, 2022b)
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3.7 Nacvik AAK

Na aplném zacatku cviCeni je dualezité znat stupen a rozsah postizeni. U mentalniho
postizeni je vhodné zacinat u téch nejjednodussich Cinnosti a postupné se propracovat ke
slozit&jSim napt. dat na vybér ze dvou véci (jidlo, hracka, ¢innost). Pfi nacviku je vhodné
se zamgéfit na ¢innosti nebo véci, které ma jedinec rad, aby ho trénink AAK bavil a udrzel
v pozornosti. Je dobré mit také na paméti, ze poprvé jedinec nepochopi zadani nebo
neporozumi symbolim a je potieba Cinnost né€kolikrat opakovat, aby danou interakci
pochopil. Pii trénovani urcité Cinnosti napt. zadost o véc, je potieba mit konkrétni
pfedmét vzdy u sebe, aby nedoSlo knedorozuméni (pozadda o jidlo,

ale nedostane ho hned). (Sarounova et al., 2014)
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4 Mentalni postizeni

Mentalni postizeni lze definovat jako ,,...vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich

schopnosti, které snizuji adaptacni schopnosti jedince. “ (Valenta et al., 2018, s. 34)

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (dale jen MKN-10) popisuje mentalni
postizeni jako neukonceny nebo zcela zastaveny vyvoj z hlediska dusSevniho zdravi
zasahujici inteligenci v oblasti ,,...pozndvacich, recovych, motorickych a socidlnich

schopnosti. “ (Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize, 1.1.2023)

Od 1. ledna 2022 vysla nova mezinarodni klasifikace nemoci ICD-11 (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) s pétiletym
prechodnym obdobim u nas MKN-11. B&hem prekladu je stale platna MKN-10. (UZIS,
2023)

4.1 Charakteristika stuprit mentalniho postizeni

Mentalni postizeni je v klasifikaci MKN-11 pod oznacenim 6, nesouci nazev Poruchy
intelektového vyvoje. Klasifikovana je v podkapitolach 6A00.0- 6A00.Z od lehké az po

nespecifikovanou poruchu intelektového vyvoje (volné prelozeno):

6A00.0 Lehka porucha intelektového vyvoje;

e 6A00.1 Primérna porucha intelektového vyvoje;

e 0A00.2 Tézka porucha intelektového vyvoje;

e 0A00.3 Hluboka porucha intelektového vyvoje;

e 6A00.4 Docasna nebo jina porucha intelektového vyvoje;

e 6A00.Z Nespecifikovana porucha intelektového vyvoje. (International

Classification of Diseases 11th Revision, 1.2023)

Dle predeslé verze MKN-10, ktera je stale platna se mentalni postizeni klasifikuje jako

mentalni retardace od lehké az po neurcenou takto:

e F70 Lehka mentalni retardace;
e F71 Stfedné tézka mentalni retardace;

e F72 Tézka mentalni retardace;
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e F73 Hluboka mentalni retardace;
e F78 Jina mentalni retardace (nelze urcit stuperi z divodu ptidruzenych vad);

e F79 NeurcCena mentalni retardace. (Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize,

1.1.2023)
6A00.0 Lehka porucha intelektového vyvoje / Lehka mentalni retardace (F70)

Je nejlehci formou mentalniho postizeni, u niz jedinec dosahuje IQ nejvyse 69. V obdobi
predskolniho véku se jedinec neodliSuje tolik od déti s normalnim intelektem.
V dospélosti jedinec svymi znalostmi a dovednostmi odpovida ve€ku 9 az 12 let.
U teéchto osob byva adaptace na okolni prostiedi velmi dobra a je schopen jednoduché

préce, nejvice je u jedince naruseno porozumeéni feci. (Orel a Facova in Orel et al., 2016)

6A00.1 Pramérna porucha intelektového vyvoje/ Stiedné tézka mentalni retardace

(F71)

Inteligence jedince se nachazi v rozmezi 35-49. Jsou Casto neobratni, v jemné 1 hrubé
motorice je znacné opozdéni. Re¢ ma vyrazné ochuzenou slovni zasobu a objevuji
se v ni agramatismy. Casto se u téchto jedinci objevuji vykyvy nalad a neadekvatni

reakce na rizné situace. (Bazalova, 2014)

6A00.2 Tézka porucha intelektového vyvoje/ Tézka mentalni retardace (F72)

Jedince lze popsat jako Cloveka, ktery potiebuje neustdlou podporu. Mentalné€ dosahuje
v dospélosti veku 3 az 6 let a IQ se pohybuje v rozhrani od 20 do 34. Existuji dvé formy
tézkého mentalni postizeni: eretickad a torpidni. Ereticka forma je charakteristicka pro
neklidné chovani a vykyvy nalad spojené s agresivitou. Jedinec s torpidni formou

je klidny, ne¢inny a vétSinu Casu neprojevuje zajem. (Orel a Facova in Orel et al., 2016)
6A00.3 Hluboka porucha intelektového vyvoje/ Hluboka mentalni retardace (F73)

Jedinci jsou plné odkazani na pé&i druhé osoby. Casto je pridruzeno t&7ké télesné
postizeni a jsou tim padem imobilni a ¢asto inkontinentni. Inteligen¢ni kvocient dosahuje
maximalné¢ hodnoty 20 a mentalné odpovida véku pod 3 roky. Komunikace
je na velmi nizké urovni a jedinec spise vydava neartikulované zvuky. (Zikl a Bendova,

2011)
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4.2 Specifika osob s mentalnim postizenim

Osobnost jedince s mentalnim postizenim je velmi specifickd. Deficity se projevuji
zejména v kognici, ale také v motorice projevujici se neobratnosti a nezvladani béznych
ukond v ramci jemné motoriky jako napf. navlékani koralkli, zapinani zipu nebo
zavazovani tkani¢ek. Motorika souvisi 1 se sebeobsluhou a casto jedinec (hlavné

u tézkého postizeni) potifebuje dopomoc. (Bazalova, 2014)

Specifické jsou zejména projevy v chovani, které mizou dosahnout k problémovému
chovani. Pti neuspokojeni potieb i neschopnosti vyjadrit své potieby, emoce, dochazi
k projevim agrese, sebeposkozovani a vzdorovani. V pozdéjsim véku v obdobi puberty
a dospélosti se mohou zacit vyskytovat také projevy sexualniho chovani, kdy jedinec
nedokaze odhadnout vhodnou prilezitost, tudiz Casto projevuje své sexualni potieby
na vefejnosti a také ve Skole. V komunikaci se vyskytuji obtize jak ve verbalni i
neverbalni komunikaci. Objevuji se poruchy feci, kdy ma jedinec Casto problémy
s abstrakci a vyjadfovanim. Deficity v feCi lze kompenzovat prostiedkem AAK.

(Bazalova, 2014)
Smyslova percepce

Rozsah a kvalita vnimani je velmi ovlivhéno stupném mentalniho postizeni.
Deficity se vyskytuji zejména v diferenciaci zrakové i sluchové. U zrakového vniméani
déla jedinci problémy rozpoznat tvary predmétd a jejich barvy, rozliSovat detaily nebo
jejich pocCet a vnimat predméty jako celek. Z divodu opozdéného vyvoje feci
¢i narusSeni fonematického sluchu, se objevuji obtize pii sluchové diferenciaci
a schopnost poslouchat sluchové vjemy jako celek. NaruSena je zarover i1 prostorova

a Casova orientace. (Petras in Valenta et al., 2018)
Mysleni a pamét’

V mysleni se projevuji hlavné obtize vlogickém mySleni a schopnosti
analyticko-syntetické. Porucha intelektu mé také vliv na predstavivost a zobecriovani
pojmu, kdy nechapou urcité obecné pojmy nebo Cinnosti. Pfi u€eni porozumeéni t€émto
pojmim, které se neustale ve vyuce opakovani, dojde k tzv. , mechanické paméti®,
kdy mé jiz pojmy nauCené nazpamét, ale neumi je vyuzit prakticky. (Prochazka

a Petrasova in Valenta et al., 2018)
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Pozornost

V pozornosti jsou jedinci velmi nestali a udrzi ji pouze na kratkou chvili, jelikoz nejsou
schopni odstranit rusivé elementy okoli. Také zalezi na stupni poruchy intelektu
a dalsich specifikach napt. zda je porucha intelektu na zakladé organického poskozeni ¢i
dédiéného. Casto jsou snadno unavitelné a pozornost klesa rychleji. (Prochazka in

Valenta et al., 2018)
4.3 Etiologie mentalniho postizeni

Pricinou vzniku mentalniho postizeni je postizeni mozku, které mize vzniknout
v prenatalnim, perinatdlnim i postnatalnim obdobi tehotenstvi. (DuSek a Vecefova-

Prochazkova, 2015)
Prenatalni obdobi

V prenatalnim obdobi muze vznikat dasledkem genetickych poruch. Genetické poruchy
mohou byt metabolické jako je napt. fenylketonurie, nebo specifické, které vznikaji
na zakladé odchylky po¢tu chromozomu napt. Downtv syndrom. (Valenta a Miiller in
Valenta et al., 2018) Mimo Downuv syndrom jsou taktéz choroby dédicné
napt. Duchennova svalova dystrofie, syndrom fragilntho chromozomu X nebo
Huntingtonova choroba. Mezi dalsi ptiiny patfi také infekcni onemocnéni matky béhem
téhotenstvi napt. herpetické viry, ptiusnice nebo spalnicky. Pfi¢inou infekce matky muaze
byt i nadmérné wuzivani navykovych latek, tedy alkoholu nebo drog

a uzivani nevhodnych 1€k béhem téhotenstvi. (Dusek a VeCefova-Prochazkova, 2015)
Perinatalni obdobi

Béhem porodu mohou nastat komplikace, které zptisobuji poSkozeni mozku. PoSkozeni
vznika béhem porodu dasledkem ,, ...mechanického poskozeni mozku a nedostatkem

kysliku, dale nedonoSenosti a nizkou porodni vdhou a také novorozeneckou Zloutenkou. ‘

(Valenta a Miiller in Valenta et al., 2018, s. 64)

Postnatalni obdobi

V obdobi po porodu i béhem celého Zivota mize dojit k ziskani mentalniho postizeni
zapri¢inénim napf. poranéni mozku dusledkem urazu, krvaceni do mozku, rizné infekce

mozku a dalsi. (Valenta a Miiller in Valenta et al., 2018)
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4.4 NejCastéjsi poruchy s pfidruzenym mentalnim postizenim
Downiiv syndrom

Jednou =z poruch s pfidruzenym mentalnim postizenim (vétSinou stiedné tézké)
je Downulv syndrom. Jedna se o syndrom vznikajici nejcastéji nadpoCetnym mnozstvim
21. chromozomu tzv. trizomie, kdy jsou misto dvou chromozomu tii. (DuSek
a VecCefova-Prochazkova, 2015) Charakteristické znaky jsou zejména ve vzhledu
napt. kulaty oblicej s kratsi mohutny krkem a kratké prsty. O¢i ma jedinec zeSikmené
,mongoloidni“. Zaroveni kvili deformacim oblieje se vyskytuji i problémy s feci,

porozumeénim a celkové komunikaci. (Bazalova, 2014)
Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) jsou casto spojovany s mentalnim
postizenim. Ne vzdy je ale mentalni postizeni pfitomné (napf. u Aspergerova syndromu
muze byt intelekt i nad primérem a vétSinou je normalni). Pokud ale porucha intelektu
pfitomna, vyskytuje se ve Skéale od lehkého az po hluboké mentalni postizeni. (Bazalova,
2014) Nejcastéji se vyskytuje porucha intelektu u autismu, a to zejména

u détského a dale u atypického. (MKN-10,1.1.2023)

Problémové oblasti u osob s PAS se definuji podle tzv. triddy. Deficity se projevuji
v oblastech socialni interakce a chovani, komunikace a predstavivosti. Socialni chovani
jeujedinct s PAS bud velmi aktivni nebo naopak pasivni. Casté jsou obtiZe s navazanim
a udrzenim  ofniho  kontaktu @ a  socialni  interakci. =V komunikaci
se u nekterych fe¢ nevyvine vibec a u nékterych ano, ale Casto s velkymi obtizemi.
Problémy se vyskytuji jak v expresivni, tak v receptivni slozce feci, pochopenim verbalni
i neverbalni komunikace. U vétSiny pfipadi se vyuzivaji pro rozvoj komunikace
prostfedky alternativni a augmentativni komunikace, zejména obrazkové komunikaéni
systémy. Vtfeti oblasti je naruSend predstavivost a zdjmy, jenz ma

za nasledek, ze dité ¢asto opakuje jednoduché stereotypni Cinnosti. (Thorova, 2016)
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U déti s PAS jsou stereotypni Cinnosti dilezité, jelikoz vétSinou nemaji radi zmény
a pokud se néjaka zmeéna objevi, muze nastat neoCekavana a negativni reakce,
kterou muze byt agrese nebo i1 sebeposkozovani (bouchani do hlavy) atd.
Stereotypnimi ¢innostmi muze byt napf. toCeni s oblibenou véci, olizovani, skakani,

tfepani rukama a dal$i. (Bazalova, 2017)
Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (dale jen DMO) je neprogresivni télesné onemocnéni, které se
déli na spastickou, dyskinetickou a ataktickou formu. Do spastickych DMO patii
diparéza, hemiparéza nebo kvadruparéza. Diparéza je postizeni dolnich koncetin.
Hemiparéza se projevuje v postizeni jedné poloviny téla a kvadruparéza je postizeni
vSech Ctyt koncetin, kdy jsou postizeny vice horni koncetiny. Ataktickd forma
se vyznacuje hlavné poruchou rovnovahy a dyskineticka je charakteristicka pro kroutivé
pohyby zejména hlavou nebo rukama. Je dulezité také zminit smiSené formy DMO, které
jsou kombinaci vySe uvedenych. U vétSiny pfipadd se u DMO vyskytuje mentalni
postizeni a dals$i pridruzené vady napt. epilepsie. Kromée omezeni pohybovych schopnosti
je dale v souvislosti naru§ena komunikace v raznych stupnich. Pokud dit€ ma vazné

narusenou schopnost feci, je nutné zavést metodu AAK. (Kraus et al., 2005)
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5 Legislativni opora a edukace 2zaku s mentalnim

postizenim a potfebou AAK

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim se uskuteciiuje ve Skolach nebo tfidach
ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon). (Zakon
€.561/2004 Sb.) Vzdélavani je dale upravovano podle vyhlasky ¢ 27/2016 Sb., o
vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, v platném

znéni, kterd upravuje § 16 odst.9 Skolského zakona. (Vyhlaska ¢.27/2016 Sb.)
Predskolni vzdélavani

V predskolnim obdobi (od 3 let) se dit¢ s mentalnim postizenim muize vzdélavat
v mateiské $kole (dale jen MS), ktera je ziizena dle § 16 odst. 9 $kolského zakona.
(Vyhlaska ¢.27/2016 Sb.) Dité se stiedné tézkym az hlubokym mentalnim postizenim je
mozné zafadit do piipravného stupné ZS specialni, kde mize byt od 5 let a nejvyse jej

navstévovat po 3 roky. (Zakon ¢.561/2004 Sb.)
Povinna Skolni dochazka

V ramci plnéni povinné Skolni dochazky se déti s mentdlnim postizenim zarazuji
do b&znych ZS a ZS specialnich. U lehkého mentalniho postiZeni je moznost zafadit ditd
do bézné zakladni Skoly nebo skoly/tfidy ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona.
U stfedné t&zkého az tézkého mentalniho postizeni se dité vzdélava na ZS specialni, ktera
ma délku oproti klasické ZS 10 let. Dité s hlubokym mentalnim postizenim je vzd&lavano
individualné v prostiedi specialni $koly za pomoci odbornikt (specialnich pedagogu).

(Valenta et al., 2020)

Ramcovy vzdélavaci program pro ZS specialni

Pro Z$ speciélni je od roku 2008 zhotoven tzv. Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdglani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS), ktery je rozdélen na dva dily podle
stupné postizeni. Prvni dil upravuje vzdélavani pro zaky se stiedné tézkym mentalnim

postizenim a druhy dil pro t&zké mentalni postizeni. (MSMT, 2008)
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Dil I.

Obsah vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, kterymi je napt. Jazykova
komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spoletnost a dalsi. Prvni dil ma za cil u zaka
vyvinout zakladni klicové kompetence, jimiz jsou uceni, komunikace, feSeni problémd,
socialni, obCanské a pracovni. Na konci vzdélavani by si mél zak osvojit zaklady Cteni,
psani, pocitani, pracovat s uebnimi pomuckami, porozumét a vyjadfovat se, udrzovat

vztahy a dal§i. (MSMT, 2008)
Dil II.

Podle dilu II. pro zaky stézkym mentalnim postizenim ma vzdélavani specialni
podminky upravujici potieby nebo metody. Vzdelavani je odlisné v poctu nebo i vékové
skupiny zakd. Vjedné tiidé mohou byt razné skupiny a vzdélavaji se podle
tzv. ,,individualizovaného vyucovani®, které Cleni tfidu podle schopnosti a potieb, nikoliv
dle véku. Casto je potieba piizptsobit vyuku pouZivanim alternativni a augmentativni
komunikace, kvuli vyraznym deficitim zaka v komunikaci. Oproti prvnimu dilu
je pocet vzdélavacich oblasti snizen na pét, které jsou hlavné zamétfeny komunikaci,

rehabilitace a umélecké &innosti. (MSMT, 2008)
Stiredni vzdélavani

Zaci s lehkym mentalnim postizenim po dokonéeni zakladniho vzd&lavani maji moznost
nastoupit na stfedni Skolu, pokud budou pfijati. Pro zaky se stfedné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim je poskytovana praktickd Skola jednoletd nebo dvouleta.
V jednoleté¢ Skole se mohou vzdélavat zaci se stiedné tézkym az t€zkym mentalnim
postizenim, autismem nebo kombinovanym postizenim, ktefi ukoncili povinnou Skolni
dochazku. Hlavnim cilem jednoleté Skoly je rozvijet komunikac¢ni dovednosti
a sobéstanost. Obsah vzdelavani je ¢lenén do sedmi oblasti. V ramci praktickych
¢innosti se zak uci hlavné pracim v domécnosti, ale i samostatnému zivotu v piipadném
chranéném bydleni. (MSMT, 2009a) Dvouleta $kola nabizi vzdélani pro zaky s t&zkym
mentalnim postizenim, které je clenéno do osmi oblasti. Tak jako na jednoleté, je ucivo
zaméfeno na rozvoj osobnosti v komunikaci a sob&stainosti. (MSMT, 2009b)
Po dokonceni kterékoliv praktické Skoly ziskava zak stfedni vzdélani, které je ukoncené

zéavéreénou zkouskou. (MSMT, 2009a)
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5.1 Edukace zaku s mentalnim postizenim s potfebou AAK

5.1.1 Podpurna opatreni

Dle vyhlasky 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych je vzdélavani upravovano podle péti stupiii podpturnych opatieni (dale
jen PO). Vétsinou ve vSech stupnich podpory je pro zéka vypracovan tzv. individualni
vzdélavaci plan (ve zkratce IVP), kde jsou obsazeny vSechny potiebné informace
ke vzdélavani zaka od obsahu vzdélavani az po hodnoceni zaka. IVP se zpracovava
na zakladé doporueni Skolského poradenského zafizeni, které je platné dva roky.

(Vyhlaska ¢.27/2016 Sb.)

Pokud ma dité s mentalnim postizenim vyuku prostfednictvim komunikace AAK, spada
pod PO stupné 3.-5. Formy komunikace mohou byt upraveny podle zavaznosti narusené
komunika¢ni schopnosti. U druhého stupné PO neni potieba aplikace AAK, vétsinou
postaci pouze jednodussi komunikace s zakem. U t€zSiho postizeni se aplikuji formy
AAK. Metoda AAK by meéla byt vhodné vybrana na zakladé odborné diagnostiky

a doporuceni Skolského poradenského zarizeni. (Muchovéa in Valenta et al, 2020)
3.stupen PO

Treti stuperi zahrnuje zejména déti slehkym mentalnim postizenim s narusenou
komunikacni schopnosti. Ve vyuce je dilezité zpomalit tempo vyuky i tempo feci
a celkové zjednodusit komunikaci, ale zaroveri snazit se rozvijet slovni zasobu u ditéte.

(Muchova in Valenta et al., 2020)
4. stupen PO

PO ctvrtého stupné se zabyva détmi se stfedné tézkym mentalnim postizenim a vyrazné
narusenou komunikacni schopnosti. Protoze je vyuka prostfednictvim AAK naroCna,
je vhodné zpomalit tempo a nejdiive zkouSet s ditétem jednoduché metody napt.
s odpovédi ANO/NE. Ve vzdélavani se vyuzivaji symboly, fotografie a individualné
upravené pomucky, ale i technické pomiucky jako iPady nebo notebooky. Obsah uciva
by mél byt umérny dovednostem a schopnostem zaka. V zakladnim a dalSim vzdélavani
se jiz pouzivaji AAK systémy, které jsou pro kazdého zaka specifické a individualni.

(Muchova in Valenta et al., 2020)
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5. stupen PO

Paty stupeni predstavuje skupinu zakt s tézkym az hlubokym mentalnim postizenim
a vyrazné omezenou schopnosti komunikovat. V tomto stupni nejsou zadné vyrazné

odchylky od 4. stupné, tudiz se aplikuji stejné. (Muchovéa in Valenta et al., 2020)
5.1.2 Vyuka prostrednictvim AAK
Socialni a globalni metoda ¢teni

Pfi vyuce déti s potfebou AAK je nutné piizpusobit metodiku vyuky vSech predmétd.
Pfi Cteni se pouzivaji dvé zakladni metody: socidlni Cteni a globalni ¢teni. Tyto dvé
metody jsou vhodné i pro zaky s tézSim mentalnim postizenim. Pfi sociadlnim cCteni
se vyuzivaji vizualizované pfedméty jako piktogramy ¢i jiné symboly, ale i slova a véty.
Pouzivaji se témata, kterd jsou vyuzitelnd v bézném zivoté. Vhodné je zaradit napf.
dny v tydnu, mésice, pocasi, svatky atd. pro orientaci v Case. Jedna se o metodu
vyuzitelnou v kazdém prostredi. Globalni metoda Cteni je metodou, kdy je objekt
vizualizovan pomoci obrazku/symbolu a zaroveri se ¢te. Diky zrakovému propojeni
se rozviji komunikace, mysleni a pozornost. V této metodé jsou tfi zakladni
principy: diferenciace a rozliSovani stejnych obrazkd, na pozadani vybere a vyhleda

obrazek, vyhleda obrazek a pojmenuje. (Kubova, 1996)
Strukturované uceni

Strukturované uceni je metoda, ktera se fidi podle tzv. TEACCH programu, ktery
je primarné zaméfeny na déti s PAS, ale lze jej vyuzit 1 u déti s mentalnim postizenim
a komunika¢nim handicapem. Principem strukturovaného uceni je individualizace,
strukturalizace, vizualizace a motivace. Beéhem uceni je dulezité ve vSech aktivitach
dodrZzovat dva sméry: shora doli a zleva doprava, které jsou dulezité pro orientaci
a  prehlednost wuciva. Individualizaci vuceni je  dulezit¢  dodrzovat
a zohledrniovat individualni potieby Zaka a pfizpisobit mu prostiedi, metody a ulohy, které
budou zakovi pridéleny. Strukturalizace se zaméfuje na Upravu prostiedi a mista pro
samostatnou praci. Prostfedi je rozdéleno do nekolika zon, které jsou oznacené urcitym
zpusobem  (symboly/obrazky) a je urCeno pro specifické aktivity jako

napf. myti rukou, herna, samostatna prace atd. (Cadilova a Zampachova, 2008)
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Uprava pracovniho mista miZe byt riiznorod4, u mengich déti je misto upraveno tak,
aby byl ucitel naproti zakovi. U vétSich déti je stal u zdi a na kazdé stran€ stolu jsou
prihradky, které mohou byt ocislované nebo oznaceny symbolem (zvife, barva). Aplikuje
se zde pohyb zleva doprava, kdy v kazdé piihradce je ukol, ktery musi zak splnit a po

dokongeni jej odlozi do piihradky na pravé strang stolu. (Cadilova a Zampachova, 2008)

Ukoly jsou pro prehlednost specialné upravené. Vyuzivaji se ulohy v krabicich, deskach

nebo upravené pracovni listy. (Bazalovéa, 2017)

Obr. 1 Strukturované uceni: prostiedi pro samostatnou praci, princip zleva doprava, shora dolu

(zdroj: vlastni)

Strukturovany je i rezim dne, ktery mize byt nasténny Ci prenosny. Nasténny rezim
je individualni pro kazdé dité, kde je na zacatku fotka ditéte a nasledné pruh suchého zipu
¢i magnetického pruhu. Na pruhu jsou pripraveny karticky s aktivitami, dité
si karticku bere s sebou na urcité pracovni misto a po vykonané Cinnosti dité polozi
karticku na konec pruhu, kde je tfeba koSik nebo magneticka deska. Pfenosny rezim
funguje na podobném principu. Dale vizualizace tUzce souvisi se strukturalizaci
a je dulezita pro prehlednost a lepsi orientaci. V prostoru se vyuzivaji rizné oddelovace,
paravany, koberce atd. V ramci Casu se vyuziva vizualizace v dennich rezimech, které
jsou popsany vySe. Vizualizaci je mozné vyuzivat i1 v sebeobsluznych c¢innostech
napt. myti rukou, WC nebo i pfi jidle, kdy si dit€ muze pii prostirani u jidla pomoci

pomtickou, kde je nakreslen piibor a talif. (Cadilova a Zampachové, 2008)
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Jadrovy slovnik ve vyuce

Slovnik jadrovych slov slouzi jako pomucka pii komunikaci. Jadrova slova mohou
predstavovat n€kolik slovnich druhi jako napf. ,,ja, ne, chci/nechci, jesté, hotovo atd.“
Dale se vyuzivaji tzv. tematickd nebo také okrajova slova. Jedna se o slova neménna

tykajici se konkrétniho tématu napf. roéni obdobi, hygiena, jidlo atd. (Sarounova, 2022)

Rihova (2022¢) vyuziva ve vyuce tzv. ,,Rok s jadrovym slovnikem®, kdy je na kazdy
meésic urcen slovnik 16 slov souvisejici s danym mésicem a ro¢nim obdobim. Slova jsou
ve dvou verzich: piktogramy a obrazky se znakem. Tato slova jsou po cely meésic
procvicovana a upeviiovana znakovanim, ale i prostiednictvim pracovnich listl, pomoci
fikadel, pisni¢ek, her a dalSich. Dulezité je také zapojit rodice do jadrového slovniku

a prizplsobit tak i domaci tkoly.
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6 Uvedeni do praktické casti

7y w z

6.1 Vyzkumné cile praktické casti

Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit jaké je vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace jako prostfedek ke komunikaci v expresivni a receptivni slozce feci se

zaméfenim na barvy u zaka s mentalnim postizenim na zakladni skole specialni.
Dil¢imi cili praktické ¢asti bakalarské prace, které napliiuji hlavni cil jsou:

1. Jaké metody alternativni a augmentativni komunikace se vyuzivaji u vybranych
zaka?

Jaka je uspesnost porozumeéni zéka pfi pozadani o konkrétni barvu?

Jak porozumi zak barvam na pozadani se znakem v jakémkoliv prostiedi?

Jak uspésné zvladne zak znakovat vybrané barvy?

AR

Jak zak zvlada doprovazet znak mluvenou reci?
6.2 Metodologie vyzkumu

Z metodologického hlediska je vyuzit kvalitativni vyzkum. Dle Hendla (2016, s. 47) je
kvalitativni vyzkum ,, ...realizace vyzkumu pomoci del§iho a intenzivnéjsiho kontaktu

s terénem nebo situaci jedince ci skupiny.

Zumarova (in Skutil et al., 2011) poukazuje na dileZitost kvalitativniho vyzkumu
z hlediska ¢asové narocnosti pii sbéru dat a nutnost dobré orientace v oblasti vyzkumu.
Dale je také dulezity vybér osob k vyzkumu, ktery nemusi obsahovat velky pocet lidi,
ale osoby, které poskytuji velké mnozstvi dat.

Vyhodami kvalitativniho vyzkumu jsou detailni hluboké popisy jednotlivych ptipadd,
diky kterym lze vice nahlédnout do procesu a ziskavat nové teorie. Nevyhodami
kvalitativniho vyzkumu je naopak Casova narocnost a subjektivni pohled vyzkumnika

a tim 1 vliv na kone¢né vysledky. (Hendl, 2016)

V bakalafské praci je vyuzita forma kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim pripadovych

studii, kde je vyuzita metoda pozorovani.
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Pripadova studie

Pripadova studia nebo také kazuistika pochazi z latinského ,,causus™, coz v prekladu
znamena piipad. Jedna se o podrobny vyzkum jednoho ¢i vice jedinct, komunit,
organizaci a dalSich. Hlavnim cilem zkoumani jedince ¢i vice jedincl je zjistit jejich
aktualni stav a vzdjemné je porovnavat. Mezi hlavni znaky pifipadovych studii patii napt.
popis jevu a jejich rozbor, vyzkum jedinct nebo jedincti, zaznam dat, shrnuti. Pfipadova
studie by méla obsahovat rodinnou a osobni anamnézu, ktera zkouma minulost jedince,
ze kterého vyplyva aktualni osobnost jedince. Zkouma se rodina, t€hotenstvi a porod,
onemocnéni, vyvoj jedince (fe€, motorika, emoce, vztahy, vzdelavani, chovani atd.),

navyky a dalsi. (Kfovackova a Skutil in Skutil et al., 2011)
Pozorovani

Principem této metody je zamérné sledovani vyzkumného vzorku, ke kterému vyzkumnik
sbira data a dalsi prostfedky. Pozorovani mize probihat riiznymi zplisoby napf. ptimé
a neptimé. U pfimého pozorovani vyzkumnik sdim pozoruje a u nepifimého sbira data
od jinych pozorovateli. Dale se pozorovani déli na zucastnéné/nezucastnéné,
skryté/zjevné,  strukturované/nestrukturované,  standardizované/nestandardizované

a dalsi. (Krovackova in Skutil et al., 2011)

V bakalarské praci je vyuzita metoda zacastnéného pozorovani. Princip tohoto
pozorovani je sledovani zkoumaného jevu a zaroven ucast v aktualnim déni, diky némuz
lze ziskat data o jedinci v ramci vyzkumu formou rozhovort, pozorovacich archi atd.
Zucastnéné pozorovani probiha v n€kolika fazich: prvni kontakt, pozorovani, sbér a

zaznam dat, a nakonec vyhodnocovani ziskanych informaci. (Hendl, 2016)
6.3 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

Vyzkum probihal na specialni zakladni Skole, ve které se vzdélavaji zaci s mentalnim
postizenim, PAS, télesnym postizenim, poruchou komunikace, kombinovanym
postizenim a dal§imi. Skola ma celkem 15 tiid, které jsou rozdéleny podle zpasobu
vzdélavani nebo podle véku. Mimo vzdélavani poskytuje Skola také rizné druhy terapii,
které jsou zarazeny do Skolnich rozvrhti jako napt. logopedie, fyzioterapie, cannisterapie,
muzikoterapie, terapie ve snoezelen mistnosti a dal§i. Skola se také velmi angazuje ve

vyuzivani technologii ve vyuce. Od roku 2011 =zde pusobi platforma iSen,
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ktera vyuziva technologie pro vzdelavani, podporu ¢teni, psani, komunikaci pomoci AAK

a dalsi. (Specialni zakladni Skola Podebrady, 2022)
6.4 Charakteristika vyzkumného Setfeni a vzorku

Hlavni vyzkumné Setfeni probihalo vobdobi od zafi do prosince 2022.
Zaci byli vybrani na zakladé pozorovani a osobni navitévy logopedické terapie.
U vsech déti byly data sbirany s podepsanym informovanym souhlasem od zakonnych
zastupct (vzor viz priloha A). Vzorkem vyzkumného Setieni byli tfi zaci s mentalnim
postizenim. VSichni zaci navstévuji specialni zdkladni Skolu a vzdélavaji se podle RVP
78S dil I Prvnim zikem je chlapec se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim
a détskym autismem. Druhym zakem je divka s Downovym syndromem a stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Poslednim tfetim zakem je chlapec se stfedné t€zkym mentalnim

postizenim a détskym autismem.
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7 Vlastni vyzkum

V piipadovych studiich jsou vyuzity metody pozorovani a prace s vlastnimi pomuackami
pro zjisténi dosazenych dovednosti v porozumeéni a expresi v oblasti barev. K pozorovani
jsou pfipraveny Ctyti pomucky, z nichz kazda je situovana
do jednoho ro¢niho obdobi. Kazda pomucka obsahuje 4 zakladni barvy, tedy Cervenou,
zelenou, modrou a Zlutou. Porozumeéni znakiim je zkoumano nejprve na zakladé
predlozeni jednotlivych predmétl a pozadani pomoci znaku a feci o urcitou barvu.
Po vlozeni vSech predméti je zkoumano porozuméni znakim pii pozadani o ukazani
a podani vSech predmétt jedné barvy. Pfi praci s pomuckou se zkouma také znakovani
samotného zaka, jestli napf. provadi znaky, jakym zptsobem, doprovazi znak mluvenou
feCi. Po praci se samotnou pomuckou je pozorovano porozumeéni znakiim ve venkovnim
a Skolnim prostredi, kdy je zakovi znakovana barva a zak musi danou barvu najit v daném
prostfedi. Vysledky pozorovani jsou zaznamenany do pozorovaciho archu

(vzor archu viz ptiloha B).
Pomucka ¢. 1- Jaro (viz priloha C)

Prvni pomuckou pro poznavani barev jsou velikonocni vajicka usporadané do radkd,

které spadaji do rocniho obdobi jaro. Dité dle vzoru dava dle stejnou barvu vajicka k sobé.
Pomiicka ¢. 2- Léto (viz priloha D)

Do ro¢niho obdobi 1éta je situovana pomucka se zmrzlinami. Tato pomicka je jiz vice
narocna na premysleni, jelikoz dité musi do fadku davat riizn€ barevné kopecky podle
vzoru. Kopecky jsou také mensi nez vajicka, tudiz se u ditéte procvicuje také jemna

motorika.
Pomiicka ¢. 3- Podzim (viz ptiloha E)

Na podzim je vytvoiena pomucka v podobé stromu s podzimnim listim. Tato pomucka je
méné naroéna, jelikoz neobsahuje tolik piedmétd. Cervené, zelené a Zluté jsou listy na
stromu a aby byly vSechny barvy pfitomné, tak je v rohu vytvoreny modry mracek, ktery

muze predstavovat pochmurné pocasi béhem tohoto obdobi.
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Pomiicka ¢. 4- Zima (viz priloha F)

K zimé¢ patii pfedev§im Vanoce, tudiz posledni pomickou je vanocni stromecek, ktery
ma razné barevné ozdoby a zlutou hvézdicku. Zelenou si ukazujeme na stromecku.
U této pomucky je potieba vice se soustiedit na barvy, jelikoz ozdoby jsou na zeleném

podkladu, nikoliv bilém. Ozdoby jsou také mensi, tudiz se procvicuje i jemna motorika.
7.1 Pripadova studie €. 1

Ziakladni informace

Pohlavi: chlapec

Vek: 9 let

Typ zafizeni: specialni zakladni Skola zfizena dle § 16 odst. 9 Skolského zékona

Diagnoza: primérna porucha intelektového vyvoje (stfedné tézka mentalni retardace),

détsky autismus
Osobni anamnéza

Chlapec je dit¢ z tfetiho téhotenstvi, které bylo planované. Jednalo se o rizikové
téhotenstvi. U matky se béhem prabéhu projevila téhotenska cukrovka.
Béhem téhotenstvi byla také hospitalizovana v nemocnici kvuli Spatnym jaternim testim.

U matky se také projevily Spatné psychické stavy a izkostna porucha.

Porod chlapce byl predcasny o 4 tydny dtive, tedy v 36. tydnu. U ditéte se objevily §patné
srdeCni ozvy a porod probéhl cisafskym fezem. Kvuli Spatnym srde¢nim ozvam si dité
nechali na 2 dny vinkubatoru, kdy jeden den bylo na podpurném dychani.
U ditéte se poté vyskytla novorozenecka zloutenka. Dité¢ nebylo kojeno a bylo
dokrmovano umeélou stravou. Ve 2 letech prodélalo nestovice a o par mésict pozdéji bylo

hospitalizovano v nemocnici 2 mésice se zanétem ledvin.

Vyvoj ditéte a stanoveni diagnozy

Vyvoj probihal do dvou let v normé. Chlapec zacal v 8. mésicich 1ézt, sedét v 9. mésicich,
stat v 11. mésicich a chodit ve 13. mésicich. Jedinou odchylkou béhem novorozeneckého

véku bylo, ze nepasl konicky.
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Vyvoj tfe€i byl velmi opozdény a jiz béhem prvnich let zivota se projevila naruSena
komunika¢ni schopnost. Prvni slova se objevila okolo 2 let a feC se rozvijela velmi
pomalu. Do 2 a pual let dochazeli rodiCe sditétem na klinickou logopedii,
ktera probihala jednou za 14 dni po dobu 30 minut. Nejdiive byla ditéti klinickou
logopedkou diagnostikovana vyvojova dysfazie, kde byla fe¢ naruSena jak expresivng,
tak receptivné. Pii navstéveé SPC bylo chlapci diagnostikovano mentalni postizeni. Do 7
let byla vyvojova dysfazie a mentalni postizeni jeho hlavni diagnézou. V 7 letech v roce

2020 mu byl diagnostikovan détsky autismus.
Rodinna anamnéza

Chlapec zije v uplné rodiné s obéma rodici zijici v uplné domacnosti v rodinném domu.
Matka ma dokoncené stiedni odborné vzdelani s maturitou a nyni pracuje jako vedouci
fakturacniho oddéleni. Otec ma dokoncenou vyssi odbornou Skolu a je zaméstnan jako
technik ve firmé. Chlapec ma jednoho sourozence, o 3 roky starSiho bratra, ktery se
narodil bez komplikaci. Bratr ma diagnostikovan opozdény vyvoj feci.
Mezi dalsi piibuzné, ktefi se staraji o chlapce, muzeme zafadit prarodi¢e od matky

1 otce, ktefi obcas chlapce hlidaji.
Skolni anamnéza

Chlapec dochézel od 3 let do klasické matefské Skoly nedaleko domova. Ve Skolce se
adaptoval bez obtizi, ale m¢l asistenta, ktery byl doporu€en v pedagogicko-psychologické
poradn€. V mateiské skole se vzdélaval s podporou IVP. Podplrna opatfeni byla
nastavena na 3. stupeii. VeétSinou se do Cinnosti moc  nezapojoval
a nenavazoval s ostatnimi détmi vztahy. V poradné byl doporucen odklad povinné skolni

dochéazky vzhledem k nevyvinuté feci o jeden Skolni rok.

V roce 2020 nastoupil do specialni zakladni $koly, kde se vzdélava podle RVP ZSS
1. dil sIVP a podpurnym opatfenim 4. stupné s asistentem pedagoga. Nyni je ve tride
s 6 zaky, u nichz pfevazuje stupenn opatifeni 3. Hodnoceni probiha slovné a vyuka
je upravena dle strukturovaného uceni se Znakem do feci a VOKS. Ttida je strukturovana
do pracovnich a procesualnich schémat. Je roz¢lenéna do zon, aby chlapec védél, kdy ma
pracovat a kdy je chvilka relaxace. Béhem vyuky se s chlapcem vyuziva metod

strukturovaného uceni a technické pomucky napf. interaktivni tabule nebo iPad.
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Soucasny stav

Pamét’, mysleni a pozornost

Pamét a mysleni je potieba u chlapce neustale trénovat. Pokud se ¢innost opakuje
nekolikrat denné béhem celého tydne, tak je chlapec velmi schopny osvojovat
si jednoduché dovednosti, ale trénink trva velmi dlouho. Pokud neni chlapec dostatecné
motivovan, tak je obtizné s nim trénovat jakékoliv dovednosti. Pozornost je u chlapce

velmi nestabilni a sebemensi rusivy podnét jej rozhodi.

Motorika a grafomotorika

Hruba motorika neni nijak vyrazné naruSena. V oblasti jemné motoriky je pomérné
zruény, ale délaji mu obtize ukony v sebeobsluze napt. zapinani knoflik(/zipu
a zavazovani tkaniCek. V grafomotorice ma zejména nespravny uchop (je nutné casto

opravovat a hlidat ichop béhem psani).

Projevy emoci

Chlapec projevuje radost vokalizaci, smichem, tfepanim rukama a poskakovanim.
Vadi mu hluk, hlavné ve tfid€, tudiz ma k dispozici ve tfidé sluchatka, kdyz potiebuje.
Smutek nebo vztek projevuje vokalizaci, zakryvanim usi nebo placem. Pokud ma chlapec
velmi nastvany a rozruSeny, tak se bouchd pésti do hlavy nebo tlue péstmi

o sebe.
Sebeobsluha

Jidlo je nutné pro chlapce pfipravit. Zvladne si ve Skole sam po ukazani obrazku vyndat
z tasky svacinu. Doma si zvladne vyndat z lednice jogurt nebo vyndat suSenku ze skiiriky.
Vjidle je spiSe vybiravy. Ke svaciné ve Skole musi mit vzdy to stejné.
Stravu zvladne piijmout 1zici, vidli¢kou. Sam si maso nenakraji. Z hrnku a lahve pije sam

bez dopomoci.

Pii oblékani mé obtize s knofliky a zipem, jinak potfebuje pfi oblékani fikat postup,
co si ma obléci. Boty potiebuje se suchym zipem, tkanicky sam nezavaze.
V oblasti hygieny nema rad myti rukou mydlem a sprchovani. Na toaletu si dojde sam

a ve Skole sam pfinese karticku s WC, ze ma potiebu. Na noc ma pleny.
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Socializace a volnoGasové aktivity

Vztahy s vrstevniky nenavazuje a spiSe déti pozoruje, ale kontakt nevyhledava.
Rad chodi s détmi na plavani. Rad sklada rizné skladacky, puzzle, micky nebo svétylka.

Také si rad pousti pisni¢ky na tabletu.

Komunikace a fe¢

Verbalni komunikace je nyni na poc¢tu zhruba 15 slov, kdy je schopny projevit nesouhlas
a fikd ,,no“ s doprovodem neverbalnich gest a mimiky vyjadfujici nesouhlas. Co se tyCe
dalsich slov tak pouzivda ,mama, tata, mnam“. Neverbalni komunikace je
u chlapce dobfe rozpoznatelna. Souhlas vyjadifuje kyvnutim a nesouhlas potfesenim
hlavy. Mimika v obliCeji je velmi vyrazna, Casto se smeéje, mraci nebo vyjadiuje
znechuceni. Porozumeéni feci se vzhledem k omezenym schopnostem nachéazi na dobré
urovni. Chlapec rozumi jednoduchym pokynim a po nazornych ukazkach pochopi

1 zadany ukol, ackoliv pottebuje vice Casu a Casté opakovani.

Béhem vyuky tfidni ucitel a asistent pedagoga vyuzivaji Znak do feci, kterému chlapec
porozumi, ale sam znaky nevyuziva. Aktudlné se klinicky a skolni logoped zaméiuji
zejména na zaclenéni metody VOKS do komunikace. Chlapec ma zatim zvlada vymeénu
obrazku za véc, zejména v oblasti jidla, které ma velmi rad. Logopedka ve specialni Skole

s nim trénuje VOKS jednou az dvakrat za dva tydny po dobu 40 minut.
7.1.1 Analyza vysledku prace s vlastnimi pomtckami

Pomucka ¢. 1-Jaro (velikono¢ni vajicka)

Pomtcka byla vyuzita dne 11.11.2022. Zik na pozadani naSel a vzal barvu.
Nejvétsi problémy mu zatim délala zelena a modra. Ostatni barvy nasel bez problému.
Na pomiicce vSechny barvy poté spravné prifadil. Na pozadani se znakem nasel vSechny
Cervené a zluté predméty, u ostatnich barev byla potfeba dopomoc. Po pridani
na pomucku jsme spolecné zkouSeli znakovat barvy. Znaky sam nezkouSel ani
po zopakovani. Ve tfidé nasel barvu po ukazani pouze Cervenou, ale zadani porozumél.
Ostatni barvy nenasel viibec. Ve venkovnim prostfedi mu naopak nedélala problémy

zelend barva. Znaky nedoprovazel mluvenou feci.
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Pomucka ¢. 2- Léto (zmrzliny)

Pomicka byla wvyuzita dne 14.11.2022. Chlapec naSel vSechny barvy
na pozadani se znakem. U vkladani barev na pfislus$né misto se objevily problémy
u diferenciace modré a zelené. Po dopomoci znakem a opakovanim nasel spravné misto.
Po pozadani naSel chlapec vSechny modré a zluté predméty na pomucce. Zelenou
a Cervenou naSel az po druhém opakovani znaku. Ve tfidé naSel Cervenou po ukazani
znaku. Ve venkovnim prostiedi nasel opét zelenou a také ¢ervenou s dopomoci, jelikoz
jsme na té€locviku méli Cerveny mic, ktery se mu libil. Chlapec vSem znakim barev

porozumégl, ale sam znak neukazal ani po cileném vedeni ruky.

Pomucka ¢. 3- Podzim (strom)

Pomiticka byla vyuzita dne 23.11.2022. Zadna barva na pomiicce mu po ukazani znaku
nedé€lala zadné obtize. Barvu na pomucce naSel a vlozil na spravné misto.
Po ukazani znaku nasel vSechny zluté, cervené a zelenou nasel jednu, modrou nenasel ani
s dopomoci. Ve tfidé nasel Cervenou s dopomoci a ve venkovnim prostiedi pouze zelenou.
Barvy sam neznakuje ani po pfimém vedeni ruky a nékolikatém opakovani. Nesnazi se

doprovazet mluvenou feci.

Pomucka ¢. 4— Zima (vanocni stromecek)

Pomucka byla vyuzita dne 1.12.2022. Chlapec vzal vSechny barvy na pozadani a vlozil
jej na pomucku. Po pozadani ukazani na zelenou barvu ukazal na stromecek. Po znaku
barvy mi dal do ruky pfislusnou barvu, dopomoc byla potieba u modré. Zkusila jsem se
poté zeptat, zda mi poda zelenou, ktera je na pomucce jako stromecek. Podal mi modrou
barvu, tak jsem ho opravila. Ve tfidé nepoznal zadnou barvu, ale ukazal mi na vanoc¢ni
stromecek, ktery méli ve tfidé. Venku naSel pouze zelenou travu. Chlapec barvy sam

neznakuje ani nedoprovazi mluvenou feci.
Zavér z vysledku pozorovani

Pii zkouSeni pomucek s barvami nedé€lalo chlapci obtize porozuméni znakim barev.
Princip pomucky pochopil ihned po predlozeni a po nekolikatém opakovani zvladl
i barvy, které mu nesly tak dobfe. Pro ovéfeni porozuméni barvam se chlapec snazil najit
barvu i ve venkovnim a Skolnim prostfedi. Nejcastéji zvladl najit zelenou barvu venku a

cervenou venku. Chlapci chybi predstavivost a potfeboval by velkou podporu.
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Nejvétsi problémy délalo chlapci samotné znakovani. Znaky barev nikdy sam neukazal

a ani po nekolika zopakovani pfimého vedeni ruky. Znaky nedoprovazi mluvenou reci.
7.2 Pripadova studie €. 2

Zakladni informace

Pohlavi: divka

Vek: 10 let

Typ zafizeni: specialni zakladni Skola zfizena dle § 16 odst. 9 Skolského zakona

Diagnoza: prumérna porucha intelektového vyvoje (stfedné€ t€zka mentalni retardace),

Downtiv syndrom, astigmatismus
Osobni anamnéza

Divka je dité z druhého téhotenstvi. T¢€hotenstvi probihalo nejprve v poradku a ve 12.
tydnu téhotenstvi se na ultrazvuku objevily pfiznaky Downova syndromu.
Matka porodila predcasné o 2 tydny diive a dit€ muselo zUstat na 5 dni do inkubatoru.

Divka byla béhem novorozeneckého véku dokrmovana umélou vyzivou.

Vyvoj ditéte a stanoveni diagnozy

Psychomotoricky vyvoj divky byl vzhledem k diagn6ze Downova syndromu opozdény.
V raném véku nepasla konicky a posadila se na konci prvniho roku a po prvnim roce
zaCala 1ézt. Kolem tietiho roku byla jiz motoricky zdatnéjsi, ale chize je dodnes
nekoordinovana. Vyvoj feci byl opozdény. Prvni slova se objevila kolem 2 roku a dale
feC se prestala okolo tfetiho roku dale vyvijet. Aktualng je slovni zdsoba na maximalné
10-15 slovech. Diagnoéza Downova syndromu byla stanovena jiz béhem téhotenstvi.
V raném véku ji byl zji§tén astigmatismus a v predskolnim veku ji bylo diagnostikovano

mentalni postizeni.
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Rodinna anamnéza

Divka zije v uplné rodin€ s obéma rodici na venkoveé. Matka je nyni na matetské dovolené
s mlads$im bratrem. Otec je zaméstnany a s dcerou ma dobry vztah, rad si s ni hraje a stavi

spolu puzzle. Zdravotni stav vSech ¢lent rodiny je v normé.

S maminkou rada vafi a vyrabi razné vyrobky. Divka ma dva mlads$i sourozence,

ktefi se narodili zdravi a s divkou vychazi dobfe, Casto si spolu hraji.
Skolni anamnéza

Divka navstévovala specialni matefskou Skolu pobliz mista bydlisté. V matetské skole
meéla asistenta pedagoga a individualni vzdélavaci plan. Pfed nastupem do Skoly
navstévovala pripravny stuperi a poté ji byl doporucen odklad Skolni dochazky.
Nyni navstévuje specialni zakladni Skolu, kde ma podpurna opatieni 4.stupné. Navstévuje
nyni 3. ro¢nik ve tfidé spole¢né¢ sdétmi s Downovym = syndromem

a poruchami autistického spektra.

Vyuka u divky probiha dle programu strukturovaného uceni. Pracuje spiSe individualné
s potfebou dopomoci asistenta pedagoga. Nyni si osvojuje zaklady trivia, chape Cislici
a pismena jako symbol pro pocet a pro foném. Pfi Cteni se vyuziva metoda globalniho
Cteni a genetické metody, které jsou pro divku vhodné a navzajem se dopliuji. Hodnocenti
probiha slovné a zohlediiuje moznosti divky. Pfi vytvareni materialu pro strukturované
ukoly vyuziva pedagog Widgit symboly a pracuje s programem In Print. Dale divka
pracuje ve Skole s interaktivni tabuli a iPadem a kazdy tyden vytvaii s rodi¢i komunikacéni

denik, ktery je vyuzivan kazdé pondéli pii vyuce.
Soucasny stav

Pamét’, mysleni a pozornost

Pamét a mysleni je potfeba u divky stale trénovat a ¢innosti nékolikrat opakovat. Jestlize
ale porozumi zadani, tak je s dopomoci ochotna ucit se novym schopnostem, pokud
je pro ni Cinnost zajimava. Pozornost je u divky na pomérné dobré urovni.
Pokud ji cCinnost bavi, tak vydrzi u prace velmi dlouho. Pokud ji ¢innost nebavi,

tak je potfeba davat Castéjsi prestavky a divku namotivovat oblibenou véci nebo aktivitou.
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Motorika a grafomotorika

V oblasti hrubé motoriky je divka znevyhodnéna nepatrné. Zvlada bézné fyzické tkony,
ale potfebuje pomalejsi tempo napt. pii sportu nebo chiize po schodech. V oblasti jemné
motoriky je oslabena vice, zvlada zapinani knofliki a zipu, ale potfebuje dopomoci
pfi zavazovani tkanicek nebo navlékani koralk(i. Pro jemnou motoriku se u divky zarazu;ji

aktivity jako navlékani koralkd nebo skladani malych puzzle.

U grafomotoriky je potfeba hlidat spravny uchop tuzky, Casto divka pouziva misto
uchopu dlaiiového uchop valcovy. Déle ma oslabeny tlak na tuzku, tudiz méa povolené

pouzivani fixu pfi psani, u kterého neni potieba velky tlak.

Projevy emoci

Divka projevuje radost a nadSeni vétSinou usmévem nebo ukéaze palec nahoru,
ale spiSe je povahy ti8si a pfili§ vyrazné své emoce neprojevuje. U divky je pomérné
slozité rozeznat negativni emoce, jelikoz ty téméf neprojevuje a pokud ano, tak velmi
nepatrn€. Je tedy dulezité se ji Casto ptat, jestli je vSe v poradku. Obcas projevuje

rozzufenost mruc¢enim a zamracéenim.
Sebeobsluha

Divka se sama naji, ale maso je potfeba nakrajet. V jidle neni vybirava, ale pfijimani
potravy ji trva dlouho. Sama si namaze rohlik/chleba a zvladne si vzit doma jidlo, které
neni potteba pripravovat. Z hrnku nebo lahve pije sama. V oblékani potfebuje divka vice
Casu, ale sama se zvladne obléknout a svléknout, boty obuje i vyzuje sama. V oblasti
hygieny divka zvlada odhadnout svou potiebu a vzdy prinese karticku WC, ale potiebuje

poté vzdy pfipominat myti rukou, na které zapomina.

Socializace a volnoCasové aktivity

Divka je spise samotarska a rada si hraje sama. S ostatnimi vrstevniky kontakt nenavazuje
a spiSe je bcéhem hry pozoruje, ale aktivné se do hry nezapoji.
Pfi samostatné hie vyhledava Casto abecedu nebo ji bavi skladat puzzle, ptfi kterych
pottebuje dopomoci a motivaci od asistenta/rodi¢e k dokonceni. Také velmi rada tancuje,

jezdi na kole a plave.
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Komunikace a fe¢

Verbalni komunikace je aktualné na slovni zasobé o max. péti srozumitelnych slovech,

kdy divka oslovuje rodiCe a vyjadii souhlas slovem ,ano“. V oblasti neverbalni

»
komunikace divka projevuje radost, smutek a Casto pouziva gesta napt. ukaze palec
nahoru/dold, roztahne ruce a pokréi rameny, e nevi. Uroveti porozuméni feéi je odligna
podle témat. Divka rozumi pojmam, které zahrnuji bézné denni Cinnost
napt. svléknout/obléknout, najist, tkol, komunikacni kruh atd. Obtize v porozuméni
se vyskytuji hlavné v Casoprostorové orientaci, kde divka nerozumi pojmim nahote/dole,

vlevo/vpravo, véera, pozdé&ji atd.

Divka pouziva jako prostiedek komunikace VOKS a Znak do fec¢i. Aktualné se nachazi
na urovni 4. lekce VOKS, kdy aktivné vyuziva vétny prouzek a vétu , Ja chci...“, kde je
schopna vytvaret jednoduché véty. Ve skole si umi pomoci komunikacni tabulky fict
o své oblibené hracky a potfeby (jidlo, piti, WC). Znak do feci vyuziva zejména pii vyuce
ve Skole. Umi znakovat barvy, abecedu (i své jméno), dny vtydnu a mésice.
Ve skole se vyuzivaji na kazdy mésic jadrova slova se Znakem do feci, ktera divka

aktivné pouziva.
7.2.1 Analyza vysledkt prace s vlastnimi pomtckami

Pomucka ¢.1- Jaro (velikono¢ni vajicka)

Pozorovani prace s pomickou probéhlo dne 15.11.2022. Divka je ze tii subjektd
ve Znaku do feCi nejvice zdatna. Na pozadani se znakem nasla vS§echny pozadované barvy
a vlozila je na spravné misto na prvni pokus. Po pozadani nasla napoprvé vSechny barvy
na pomitcce. Ve tfidé nasla Cerveny vak, zeleny koberec. U modré a zluté potiebovala
znak zopakovat a pomoci najit. Ve venkovnim prostredi ji nedélala problém zelena, kdy
ukdézala na travu. Poté ukazala na ¢ervenou klouzacku. Modrou se snazila najit dlouho a
s dopomoci jsme spole¢nd nasly oblohu. Zlutou ukézala na sluniko. Divka znakuje
vSechny barvy spravng, pii dopomoci se dokaze opravit. Také se snazi usilovné opakovat

mluvenou fec, ale srozumitelnost je velmi nizka.
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Pomucka ¢. 2- Léto (zmrzliny)

Pomicka byla vyuzita dne 21.11.2022. Divka na pozadani poznala vSechny barvy
na prvni pokus. Tato pomucka ji délala vétsi problémy, jelikoz je slozitéjsi
na pfemysleni. Potfebovala velkou dopomoc a Casto kopecky pletla, ale u ni to bylo
predpokladané, protoze ma velmi naruSenou prostorovou orientaci. Na pozadani nasla
vSechny stejné barvy, ale u zelené a Zluté potiebovala trochu dopomoci. Se stejnou barvou
nasla ve tfidé 1 venku nakonec vSechny barvy po ukédzani znaku barvy,
ale potifebovala velkou dopomoc. Barvy znakuje vSechny sama, popletla zelenou,

tak jsem musela dopomoci. Nesnazila se zapojit mluvenou fec ani opakovat.

Pomucka ¢. 3- Podzim (strom)

Pomicka byla vyuzita dne 23.11.2022. Divka se znakem na pozadani nasla a vlozila na
spravné misto vSechny barvy. Se stejnou barvou na pozadani nasla také vSechny barvy
bez dopomoci. Ve tfidé€ nasla vSechny barvy krome€ modré a s dopomoci nasla i modrou.
Venku nasla viechny barvy s vyjimkou ¢ervené. Divka sama pii pouzivani znakuje barvy

a snazi se doprovazet v ramci moznosti i mluvenou feci, ale s velkou dopomoci.

Pomucka ¢. 4 — Zima (vanocni stromedek)

Pomucka byla vyuzita dne 2.12.2022. Na pozadani nasla v§echny barvy s delsim ¢asovym
intervalem, jelikoz ozdoby jsou pomérné malé. Na misto vlozila vSechny spravné, kromé
modré, u té ji zafazeni trvalo déle, jelikoz vSechny barvy jsou
na zeleném podkladu a modré neni tolik vidét. U poznavani stejnych barev ji trvala déle
opét modra. Ve venkovnim prostiedi a ve tiidé nasla vSechny barvy, 1 kdyz potfebovala
vice Casu a musela jsem dirazné opakovat, co po ni chci. Barvy znakuje sama vSechny

bez problému a s dopomoci se snazi komunikovat, ale srozumitelnost je nizka.
Zavér z vysledku pozorovani

Divce nedéla problémy porozumeéni znaktim barev, jelikoz se s ni tato ¢innost velmi Casto
cviCi. Pii vkladani pfedméti na spravné misto na pomucce divce také nedélalo vétsi
obtize, pouze u pomucky se zmrzlinami, kde byly kopecky rizné sestaveny,
tudiz bylo potieba vice pfemyslet logicky. U vano¢niho stromecku ji délala problém
modra barva, jelikoz vice splyvala se zelenou. Pfi pozadani o urcitou barvu ji ned¢€lalo

problém pozadované predméty najit a dat mi je.
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Venku i ve tfidé nasla, 1 kdyz s delSim ¢asovym intervalem, vétSinou vSechny barvy témer
bez dopomoci. Znakovani divce problémy ned¢la. Je viditelné, ze divce Znak do feci
velmi vyhovuje s kombinaci VOKS, jelikoz mluvena fec se u ni projevuje minimalné, ale

snazi se ji zapojit. Znaktim ale rozumi a pouziva je.

7.3 Pripadova studie €. 3

Zakladni informace

Pohlavi: chlapec

Vek: 9 let

Typ zafizeni: specialni zakladni Skola zfizena dle § 16 odst. 9

Diagnoza: prumérna porucha intelektového vyvoje (stfedné tézka mentalni retardace),

détsky autismus
Osobni anamnéza

Chlapec je dit¢ zprvniho t€hotenstvi. Beéhem téhotenstvi se nevyskytly zadné
komplikace. Porod byl pfedCasny a probehl klestové. Chlapec vazil 4130 g.
Béhem raného vyvoje se vyskytly obtize pouze pfi piijmu potravy, kdy musel byt

dokrmovan.

Vyvoj ditéte a stanoveni diagnozy

V 10 meésicich zacal chodit a 1ézt. V oblasti fe¢ového vyvoje chlapec kolem 1 roku
slabikoval jednoducha slova jako ,mama, tata®. Ret se rozvijela velmi pomalu az
se vyvoj fedi zastavil a stav se velmi zhorsil pred nastupem do MS. U klinického logopeda
mu byla stanovena diagnéza opozdény vyvoj feci. Chlapec nyni zvladne vyslovit par

zakladnich slov a frazi, ale srozumitelnost je velmi narusena.

Béhem predskolniho obdobi se u chlapce vyskytly velké deficity v oblasti socialniho
vnimani a komunikace s okolim. Chlapec zacinal byt hyperaktivni, nenavazoval oc¢ni
kontakt. Na doporuceni klinického logopeda navstivili détskou psychiatrii, kde mu byl

v roce 2017 diagnostikovan détsky autismus a mentalni postizeni.
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Rodinna anamnéza

Chlapec zije s obéma rodi¢i na venkové ve velkém rodinném domu. Matka je nyni
s mlads§im bratrem na matetské dovolené. Otec je vystudovany a pracuje. Zdravotni stav

obou rodi¢u a sourozencu je v normé. O chlapce se oba velmi dobfe staraji.
Skolni anamnéza

Chlapec dochazel nejdiive do klasické matefské Skoly, kde se velmi §patné adaptoval.
V SPC mu bylo doporugeno nastoupit do piipravného stupné ZS specialni, kde se jiz

vzdé&laval dle RVP ZSS s podporou IVP a asistenta pedagoga.

Pred nastupem do Skoly byl chlapci doporucen odklad povinné §kolni dochazky o jeden
rok. Chlapec se od roku 2020 vzdélava ve specialni $kole podle RVP ZSS 1. dil.
s podporou I'VP a asistenta pedagoga. Vyuka u chlapce probiha dle zasad strukturovaného
uceni. Kazdy den ma pftipravenych 6 tukolt sefazenych do polic s Cisly. Pii vyuce se
vyuzivaji karticky se symboly Widgit a Znak do feci. Pro procvicovani a uceni novych
dovednosti maji zaci ve tfid€ individualni u¢ebnu, kam chodi az 3x tydné€ na jednu hodinu

sam s pani tfidni ucitelkou.
Soucasny stav

Pamét’, mysleni a pozornost

V paméti a mysleni je potfeba u chlapce vynalozit velké usili. Potfebuje Cinnosti velmi
jednoduse a pomalu vysvétlit a idedlné je ukazat na konkrétnim ukolu.
Pozornost chlapce je mala, je potieba Cinnosti ¢asto stidat, aby neztratil zajem. Béhem

vyucovani stfida uceni s relaxaci v nasypném vaku.

Motorika a grafomotorika

Chlapec se pohybuje pomérné rychle a nékdy je prili§ zbrkly. Pfi chiizi se pohybuje po
Spickach, poskakuje a pobiha. Po schodech chodi bez problému. U jemné motoriky je
vyrazngji naruSena koordinace oko ruka a Casto je potfeba opravovat i uchop tuzky.

Projevy emoci

Radost projevuje vokalizaci a vétSinou se sméje nebo pobiha po mistnosti. Kdyz je

smutny nebo nastvany tak place a mraci se.
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Sebeobsluha

Pti sebeobsluze pottebuje vétsi dopomoc. Zvlada se sam najist 1zici a vidlickou a v jidle
je pomérné vybiravy, pokud néco nechce, nesni to. Sdm se zvladne napit z lahve nebo

kelimku.

Pii oblékani potiebuje také dopomoci. Casto si navlékne obledeni obracené nebo ve
$patném poradi, tudiz mu je dilezité stale pripominat, co si ma vzit a jak. Pokud mu
pedagog/rodi¢ poradi, tak se zvladne obléknout sam. Potiebuje dopomoci pouze

s knofliky nebo tkanickami.

V ramci hygieny je chlapec schopny dojit sam na toaletu, ve Skole nosi karticku s WC,

kterou si nosi na toalety. Myti rukou je mu potieba pfipominat, sam si je neumyje.

Socializace a volnoGasové aktivity

Chlapec neprojevuje zajem o své vrstevniky. Nesnazi se navazat kontakt s ostatnimi zaky
ve tfidé€, ani se svym mlads$im bratrem doma. Rad si hraje s kulickou na provéazku, kterou
vétSinou ma pordd u sebe a to¢i si s ni. Také rad sestavuje abecedu,

kdy je schopny sestavit ji nékolikrat denné.

Komunikace a fe¢

Verbalni komunikace je na velmi nizké tirovni a aktualné se slovni zasoba pohybuje okolo
15 srozumitelnych slov. Pfi komunikaci se snazi okoli ve Skole i doma vyuzivat Znak do
feci, piktogramy a VOKS. U chlapce se zatim trénuji pocatecni lekce VOKS, Znaku do
feci rozumi, ale sam znakuje pouze par slov. V neverbalni komunikaci zvladne projevit
souhlas pokyvnutim a nesouhlas potfesenim. Pokud je §tastny, tak se usmiva a breci nebo
u chlapce velmi oslabené, je potieba mu vSe nékolikrat opakovat

a vétsinou dany pokyn pochopi az po cileném vedeni ruky nebo nazorné instrukce.
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7.3.1 Analyza vysledku prace s vlastnimi pomutckami

Pomucka ¢. 1- Jaro (velikonoéni vajicka)

Pomicka byla vyuzita dne 15.11.2022. Na pozadani nenasel vSechny barvy se znakem,
s dopomoci zelenou a modrou. U chlapce bylo potieba neustdle pomahat a vést mu ruku
i pfi ukazovani. Naopak barvy na pomucce poté nasel, jelikoZ je na takové ukoly zvykly.
Kdyz jsem ho pozadala, aby mi dal od dané barvy vSechna vajicka tak bylo potfeba
dirazné ukazovat a pii posledni barveé (zelené) jiz princip pochopil, ale hodné chyboval
a prvni barvy nenasel ani s dopomoci. Ve tfidé ani venku barvu nenasel a spiSe mé moc
nevnimal. Barvy sam zatim neznakuje ani po cileném vedeni ruky, ale snazi se opakovat

mluvenou fec.

Pomucka ¢. 2- Léto (zmrzliny)

Pomucka byla vyuzita dne 21.11.2022. Na pozadani nenasel sam zadné barvy,
byla potieba velkd dopomoc, ale nakonec jsem mu musela barvu predat sama.
Na pomicce pfifadil vSechny barvy spravné a princip kopeckti hned pochopil.
Problémy nastaly opét poté, co jsem pozadala se znakem o pfisluSnou barvu.
Pozornost chlapce ¢asto ubihala nékam jinam a bylo tézké ho udrzet v klidu na misté.
Modrou po nékolikatém opakovani poznal, ale u ostatnich barev jiz nevydrzel a spiSe
hadal. Ve tfidé nenaSel zadnou barvu, ale venku po také nékolikatém opakovani nasel
zelenou travu a Cervenou klouzacku. Barvy znakuje pouze s dopomoci a cilenym vedenim

ruky, snazi se opakovat mluvenou fec.

Pomucka ¢. 3- Podzim (strom)

Pomucka byla vyuzita dne 23.11.2022. Na pozadani naSel s dopomoci zelenou
a modrou, Cervenou a zlutou nepoznal vibec. Na pomucce poté nasel vSe spravng.
Pfi pozadani o danou barvu bylo opét problémem porozumeéni. Po nazorné ukazce,
co ma dé¢lat a nékolikatém opakovani princip jiz pochopil a tim, ze na pomucce nebylo
tolik objektt, tak s velkou dopomoci nakonec nasel vSe. Obcas u nékterych chyboval a
bylo potieba opravy. Ve tfidé jsme zkouSeli najit alespori jednu barvu a nasel kosticku
s modrou a Cervenou barvou, u ostatnich barev jiz nevydrzel. Venku nenaSel zadnou

barvu. Barvy sam znakuje pouze s cilenym vedenim a snazi se opakovat mluvenou fec.
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Pomucka ¢. 4 — Zima (vanocni stromedek)

Pomicka byla vyuzita dne 2.12.2022. Chlapec mél dnes dobrou a aktivni naladu, takze
se s nim 1 lépe pracovalo. Na pozadani nasel modrou, zlutou a cervenou. Kdyz jsem se ho
zeptala se znakem, kde je na stromecku zelena, tak =zadani nepochopil.
Bylo na ném vidét, ze ho pomiicka zaujala a ihned se pustil do vkladani ozdob na
stromecek. U kazdé barvy jsem chtéla, aby znakoval a fekl, jakou barvu drzi. U vétSiny
barev zvladl znakovat a snazil se i barvu zopakovat mluvenou feci. Poté jsem ho pozadala,
aby mi danou barvu z pomicky podal. Kromé Cervené naSel vSechny s dopomoci.
Pojmenovavani barev ve tfidé a venku délalo chlapci opét potize.
Zkouseli jsme spolecné cilené vedeni ruky a po nazorné ukazce, kdy jsem mu predvedla,
co presné po ném chci, tak nasel modry koberec a zeleny stromecek ve tfidé. Venku poté

nasel také stromecek.
Zavér z vysledku pozorovani

Chlapec velmi dobfe rozumi principu strukturovanych ukold. Porozuméni znakiim je
u néj velmi narocné posoudit, jelikoz je dulezité zachytit chlapce v dobrém rozpolozeni,
jinak se mu do cinnosti nechce. Kdyz ma chlapec dobrou naladu, tak je ochotny
spolupracovat a je vidét, Zze znakim rozumi po nékolikatém opakovani. Pii znakovani
potfebuje velkou dopomoc a snazila jsem se, aby i1 u znakovani barvy fikal,
pficemz u nekterych barev se to povedlo. Expresivni slozka fec¢i je jednoznacné vice
naruSena nez receptivni. Receptivni je dle mého nézoru stale mozné rozvinout, ale je

pottebna usilovna prace.
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7.4 Zhodnoceni praktické ¢asti a naplnéni cila

Hlavnim cilem praktické Casti bylo zjistit jaké je vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace jako prostfedek ke komunikaci v expresivni a receptivni slozce feci se
zaméfenim na barvy u zakd s mentalnim postizenim na zakladni skole specialni. Hlavni

cil se podarilo uskutecnit prostfednictvim realizace dilCich cild.

Diléi cil ¢. 1: Jaké metody alternativni a augmentativni komunikace se vyuzivaji u

vybranych zaka?

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké metody AAK jsou vyuzivany u vybranych zaku.
Tuto informaci lze zjistit z jednotlivych popisu ptipadovych studii, tudiz cil 1ze povazovat
za splnény. U téchto zaku se vyuziva zejména metoda VOKS a Znak do feci. U chlapca
se spiSe zaméfuji na VOKS, ale Znak do teci se béhem vyuky také vyuziva. U divky je
uspesna metoda Znaku do feci hlavné beéhem vyuky, kdy vyuzivaji tzv. ,,Rok s jadrovym
slovnikem®, kde ma na kazdy mésic 16 tematicky zvolenych slov. U VOKSu divka

vyuziva vétného prouzku a je schopna sestavit vétu ,,Ja chei..”.
Diléi cil €. 2: Jaka je uspéSnost porozuméni ziaka pri pozadani o konkrétni barvu?

Pfi praci s pomickami byli dva zaci ze tii pomérn€ uspésni, tudiz lze pozadovat cil
za naplnény. Prvni zak potieboval obcas trochu dopomoci, ale po zopakovani prislusného
znaku jiz barvu naSel i s menSimi obtizemi. U druhé zdkyné se naopak nevyskytovaly
zadné obtize pii porozuméni barvam a znaku porozuméla témér okamzité, ale obtize ji
délaly  vzhledlem kocni vadé ozdoby, které Dbyly mensi velikosti.
U trettho zaka se vyskytovaly vétsi problémy s porozuménim, ale po nekolikatém

opakovani porozumél alespon nékterym barvam.

Diléi cil ¢. 3: Jak porozumi zak barvam na pozadani se znakem v jakémkoliv

prostiedi?

Pti zkousSeni této Cinnosti bylo dilezité pomalu a jasné zadat instrukce danému zakovi.
Ze zacatku byli vSichni zaci spiSe neuspésni a na barvu venku nebo ve Skole ukazali
az po nazorné ukazce mého pozadavku. Kdyz se Cinnost n¢kolikrat opakovala, tak prvni
i1 druhy zak jiz pochopil, ale bylo potieba dopomoci. Tteti zak zadani neporozumél,
ale po nekolikatém zopakovani s dopomoci néakou barvu naSel, ale nelze urcit,

zda neslo o pouhou nahodu.
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U vsech zaku je a zejména u zakt s PAS je velmi narusena predstavivost, tudiz je pro né
velmi slozité spravnou barvu najit v jiném prostiedi a priradit ke spravnému predmétu.

Zaci byli po nékolika opakovani pomérné€ uspesni, tudiz povazuji cil jako za naplnény.
Diléi cil ¢. 4: Jak uspéSné zvladne zak znakovat vybrané barvy?

Pfi znakovani byla nejvice uspé$na druha zakyné, které znaky jdou velmi dobfe a je na
né zvykla. U ostatnich dvou zaku bylo potieba vétsinou cilené vedeni ruky. U prvniho
zaka se ani po cileném vedeni ruky nepodaftilo znakovat dané barvy. U tfetiho zaka se po
Castém opakovani povedlo s dopomoci znakovat, poté 1 sam zak nékteré znaky zkousel.
Z vysledka 1ze usoudit, Ze znakovani bylo téméf u vSech zaku uspésné, tudiz lze

povazovat cil jako splnény.
Diléi cil ¢. 5: Jak zak zvlada doprovazet znak mluvenou reci?

U mluvené feci se vyskytly nejvétsi problémy témér u vSech zaku, jelikoz expresivni
slozka mluvené feci je velmi vyrazn€ naruSena. Nejvice komunikativni byla divka, ktera
se témer vzdy pii znakovani snazila i o mluvenou fec, ktera je spiSe nesrozumitelna.
U prvniho zaka se ani po opakovani nevyskytla mluvena fe¢. U posledniho zaka je vidét
snaha o zakomponovani mluvené feci, ale jedna se vét§inou o nerozpoznatelné zvuky.
Tento cil povazuji spiSe za netspesny, ale vzhledem k velkému deficitu v expresi

je tento vysledek ocekavany.
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8 Zaveér

Bakalafska prace se zabyvala tématem alternativni a augmentativni komunikace.
Cilem bakalarské prace bylo definovat mentalni postizeni a alternativni a augmentativni
komunikaci a ukazat v praxi jeji vyuziti u zaka s mentalnim postizenim na zakladni Skole

specialni.

Teoreticka Cast byla zaméfena na komunikaci a fe¢, kde byla popsana komunikace
z obecného hlediska. Nasledné byl popsan strucn€ vyvoj fe€i u jednotlivych stupna
mentalniho postizeni. Nasledujici kapitola se vénovala problematice alternativni
a augmentativni komunikace, ve které byly popsany jeji vyhody a nevyhody, hlediska pro
volbu pomucky, jednotlivé metody alternativni a augmentativni komunikace.
Predposledni kapitola byla zaméfena na mentalni postizeni, jeho stupné, charakteristiku
stupnii a specifika osob. Posledni kapitola seznamovala ¢tenafe s legislativou a oporou

ve vzdélavani zaka s potfebou alternativni a augmentativni komunikace.

V praktické Casti bylo vymezeno pét dilich cili, které se zaméfily na expresivni
a receptivni slozku feci za pouziti prostfedkt alternativni a augmentativni komunikace.
Z hlediska metodologie vyzkumu bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumného Setfeni
formou ptipadovych studii.

Zaveérem lze potvrdit, ze cil bakalarské prace byl naplnén. Bylo zde definovano
a popsano mentalni postizeni a alternativni a augmentativni komunikace. U mentalniho
postizeni byly vydefinovany stupné a charakteristické rysy osobnosti a v neposledni rade
poruchy s pfidruzenym mentalnim postizenim. Alternativni a augmentativni komunikace
byla popsana i s vybranymi metodami a jejim vyuzitim. Z vyzkumného Setfeni lze
usoudit, ze aplikace metod AAK pii komunikaci s zaky s mentalnim postizenim ma pfi
Casté€jSim opakovani pozitivni vysledky ve vyuce. Vyuka je diky struktuie a AAK 1épe
organizovana a pro zaky vice srozumitelna. Zaci se pomoci AAK ve $kole 1épe adaptuji

a socializuji, rozviji se u nich komunikace a motivace ke komunikaci.
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Ptinos mé bakalaiské prace do specialné pedagogické praxe by mohl byt ve vyuziti
pomtucek na kazdé rocni obdobi, kde lze s zakem zkouset znakovani barev. Pomucky
mohou mit dal§i wvyuziti naptfiklad pfi matematice, kde lze trénovat pojmy
vice/méné/stejné. Dale mohou byt pfinosem pii rozvijeni slovni zasoby zaka pii popisu
obrazku a probirani témat jako jsou Vanoce, Velikonoce, podzim a léto, tudiz jsou

pomucky vhodné i pro orientaci v Case.
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11 PFilohy

Ptiloha A: Informovany souhlas s poskytnutim osobnich udaji

Informovany souhlas s poskytnutim osobmich ddajid pro vypracovini praktické casti
bakalirské prace

Autorka: Ivana Sobéslavova

Studinm: Specidlni pedagogika (Univerzita Hradee Kralove)

Téma bakald¥ské price: Altemativni a augmentativni komunikace u Z8k0 s mentdlnim
postizenim

Bakaléfels prace je zamé&fena na altematival a augmentativai komunikaci u 28k 5 mentdlnim
postizenim. Teoretickd £ast je zaméfena zejména na mentilni postiZeni, metody AAK a
vyuiivani AAK wve ikole. Pralticks £ast je zpracovina formou pfipadovich studi u
vybranych Z&ki zdkladni Skoly specidlni.

Jméno a pifjmeni Gfastmilea vizkumu:

Jméno a pifjmeni zakonného zastupee:

1. J4, niZe podepsant(d) souhlasim s asti mého ditéte ve vizlumu.

2. Bylia) jsem podrobné informovan(a) o cilech a postupech vyzkumu,

3. Porozumélz) jsem tomou, Ze Gfast ve vyzlumu mohu kdvkeliv pferufit nebo zcela
zrugit. Bern na veédomi, Ze dfast je dobrovolnd.

4. Porozumél(z) jsem tomu, Ze zizskané informace budou wyuZity pouze za ffelem
zpracovani prakticke cdsti bakalarzke prace.

5. Porozumél{a) jsem tomu, Ze csobni ddaje (jméno a piijmeni) budou pozménény nebo
nahrazeny izelnym ommatenim zz ufelem zachovand anomymity dastnils vzkumu.

6. Prohlafuji, e v souladu se zékonem & 110/2019 8b. o zpracovani osobnich fdaja,
udéluji souhlas Ivané Sobizlavové se zpracovinim osobnich udajh  ditéte,
poskytnutych zikonnym zastupcem nebo pedagogem za Gfelem rpracovani prakticke
£astl bakalarske prace.

Podpis zikonného zastupee: Podpis vyzlommnika:



Piiloha B: Pozorovaci arch zaka - prace s pomiickou se Znakem do feci

=

Pozorovaci arch Zika- price s pomiickou se Znakem do Feci

Zak:

Pozorovaci arch ze dne:

Posuzovaci Skila:
1- zyladne sam
2- zvladne s dopomoci

Cil pozorovani: 3- nezvladne ani s dopomoci
Cil pozorovani Pomiicka VYHODNOCEN{
Jaro
Najde a vezme Léto
barvu na pozadani e
se znakem.
Zima
Jaro
Najde barvu na Léto
pomilcce a'vlon na (oo
spravne misto.
Zima
Pozn4 a najde na Jaro
pozadéni se znakem | [Léto
v§echnyﬂ predméty e
na pomticce se _
stejnou barvou. Zima
Jaro
Najde piedmét se Léto
stejnou barvou ve -
s, Podzim
Zima
5 Jaro
Najde pfedmét se 8
stejnou barvou ve Léto
venkovnim Podzim
prostiedi. Fina.
Jaro
Znakuje sdm/sama | €t
vSechny barvy. Podzim
Zima
Jaro
Doprovazi znak Léto
mluvenou feéi. Podzim
Zima

Zavér:




Priloha C: Pomucka ¢. 1- Jaro

Ptiloha D: Pomucka €. 2- Léto




Pfiloha E: Pomucka ¢. 3- Podzim

Pfiloha F: Pomucka ¢. 4- Zima




